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Resumo
A responsabilidade coletiva face as ameagas a que esta sujeito o planeta, nossa casa

comum, a consciéncia de que o futuro da humanidade e o futuro da natureza séo
inelutavelmente interdependentes, fazem nascer uma consciéncia mais aguda de que
a “desumanizacado do homem” (Jonas, 1984, p.136) e a destruicdo do ambiente pdem

em causa a preservacao da propria espécie humana.

Este trabalho procura estabelecer uma ligacdo entre o conceito de Economia Circular
(EC) e a Arquitetura Paisagista (AP), com o propoésito de perceber a potencialidade de
um sistema circular investido num projeto paisagistico de sustentabilidade, em que as
duas areas convergem. Para fazer o levantamento de principios da EC comuns aos do
desenho na AP, partiu-se da revisdo da literatura nas duas areas cientificas, a fim de
compreender, de forma abrangente, os seus paradigmas. Por outro lado, o
levantamento da legislagdo permitiu perceber o quadro legal em que nos movemos,
em Portugal e na Europa. Da conjugacdo destes aspetos surge a reflexdo sobre a
forma de projetar, em AP, com base nos principios da EC, e a descri¢cdo de estudos de

caso que exemplificam a proximidade entre estas matérias.

Da investigacdo realizada decorre a apresentacdo de uma proposta de intervencéo
para o concelho de Odivelas. Fez-se uma andlise diacrénica do territério e dos
problemas que nele foram surgindo até ao momento atual. Os principios definidos para
o projeto foram aplicados a esta ideia que visa a valorizagdo do espaco, a

sustentabilidade da paisagem e a qualidade de vida dos que a habitam.

252 palavras
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Abstract
The collective responsibility regarding the threats to the planet, our common home, and

the awareness that the future of humanity and the future of the Earth are inextricably
linked, give rise to a more acute awareness that the "dehumanisation of man" (Jonas,
1984, p.136) and the degradation of his environment endangers the preservation of the

very human species.

This dissertation seeks to establish a link between the concept of Circular Economy
(CE) and Landscape Architecture (LA), with the purpose of understanding the potential
that a circular system can have in a sustainable landscape project, in which the two
areas converge. To survey of the principles of CE common to the design in LA, we
started by doing the literature review in both scientific areas, in an attempt to
understand, in a holistic way, their paradigms. On the other hand, the study of the
legislation allowed to understand the legal framework in which we move, in Portugal, in
Europe and in the world. From the combination of these aspects emerges a reflection
on how to project, in landscape architecture, based on the principles of CE, and the

description of case studies that exemplify the proximity between these subjects.

As a result of the research, we present a proposal of intervention for the municipality of
Odivelas, with a diachronic analysis of the territory and the problems that have arisen
in the area up to the present moment. The principles defined for the project were
applied to this idea that aims to value the space, the landscape sustainability and the

quality of life of those who inhabit it.
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1. Introducéo

1.1 A necessidade de mudanca

Nas atuais sociedades, ditas desenvolvidas, tanto no ocidente como no oriente, onde
se vive em areas frequentemente sobrepovoadas e com indices de consumo que
excedem tudo o que antes se conheceu, muitos territérios, enquanto espacos
abstratos (administrativos, culturais, linguisticos...), foram transformados em
ambientes desumanizados por excesso humano, sendo este paradoxo sinal evidente
da tendéncia antropofagica das nossas sociedades. No despertar da consciéncia do
fim iminente da vida no planeta que habitamos, o ambiente surge no discurso publico
como uma preocupacdo maior dos varios intervenientes: responsaveis politicos,
ecologistas, o povo que reclama o direito a uma voz, bidlogos, socidlogos, filésofos,
escritores conscientes de que as distopias do passado estdo a um passo de se
concretizar. No entanto, noutras sociedades, noutros pontos do globo, nos chamados
paises subdesenvolvidos ou em vias de desenvolvimento, a luta pela sobrevivéncia
dita os gestos do quotidiano e o ambiente degrada-se sem inquietacdes aparentes de
quem tem a agenda carregada pela propria sobrevivéncia ou de interesses financeiros
de curto prazo.

Ao longo das ultimas décadas, esta acentuada deterioracdo do meio ambiente a nivel
mundial assim como as previsdes catastroficas dos cientistas fizeram acordar no
cidaddo comum o interesse pelos gestos que podem salvar a Terra e, no cidaddo mais
informado, a necessidade de compreensdo de como uma ética ligada a uma estética
ambiental, diferente da maioritariamente vigente, podem guiar a acdo humana de
forma a deter e inverter este ciclo autodestrutivo, uma vez que quem somos depende
do ambiente em que vivemos.

O aumento da populacdo e o drastico consumo de recursos basicos a sobrevivéncia
(energéticos, hidrologicos, florestais...) ampliam a sua escassez. O declinio da
disponibilidade de agua e as previsbes a este nivel, quando aplicados os padrBes das
alteracBes climaticas, sdo preocupantes, por este ser um recurso essencial a vida,
mas também por ser indispensavel para um desenvolvimento sustentavel. Este bem
essencial é importante para o desenvolvimento socioeconémico, para a saude dos
ecossistemas e para a sobrevivéncia humana. Por consequéncia, deveriamos ter em
atencgdo o facto de a 4gua ser um bem finito e insubstituivel no nosso tempo e espaco.
No que respeita a agua, a pratica mais comum até aos dias de hoje é semelhante a
um sistema linear, no qual se consome sem sequer equacionar possibilidades da sua

reutilizacdo. E uma utilizaco tipicamente antropocéntrica e egocéntrica, acriticamente



aceite por varias sociedades do planeta, ao longo da Histéria, mas que temos
necessidade de mudar.

Citando lan McHarg em Design with nature, “Podemos usar o astronauta como
instrutor: também ele prossegue o mesmo objetivo. A sua aspiracdo é a sobrevivéncia,
mas afinal de contas, também é a nossa.” (McHarg, 1969), ou seja,
inconscientemente os instintos de sobrevivéncia emergem nas nossas ac¢des, contudo,
a modificacdo estrutural provocada pelos meios de producdo, pela Revolucéo
Industrial e os consequentes excessos do comércio e do consumo puseram em causa
o ciclo natural.

A NASA (National Aeronautics and Space Administration) segue as alteracdes
climaticas na Terra a partir do espaco. Apesar de o seu o foco inicial ser o espaco, 0
planeta Terra € observado pela agéncia. Por volta dos anos 60, geocientistas
acreditavam que o clima s6 se alteraria devagar em escalas de tempo de milhares de
anos. As imagens da Terra conseguidas do espago provam que essas convicgdes ndo
se tém vindo a confirmar e os desenhos do gelo se estdo a modificar. Fenébmenos
meteoroldgicos de consequéncias nefastas, por vezes devastadoras, a sua recorréncia
e dimensao, levaram ao reconhecimento de que as alteracdes climéaticas estdo a
acontecer a escala de uma vida humana. E o tema ganhou importancia politica,
visibilidade para o publico em geral e tornou-se um dos fendmenos mais investigados
pela comunidade cientifica (History | NASA Science — Climate Change: Vital Signs of
the Planet, 2021). Estava-se perante uma alteracdo global que, tal como explicado
pela NASA, incluia alteragdes climaticas, mas também alteracdes na utilizacdo da
terra / territorio, produtividade e polui¢cdo do oceano (History | NASA Science — Climate
Change: Vital Signs of the Planet, 2021). Entendem-se como alteracdes climéticas as
modificagBes nas condi¢des médias do clima que se manifestam no decorrer de varias
décadas ou periodos mais alargados, incluindo tanto aumentos como diminui¢cdes da
temperatura (>1°C desde 1901 até 2016 (Hayhoe et al., 2018), variacbes na
precipitacdo, transformacdes na ocorréncia de determinados eventos climatéricos e
modificagdes noutras caracteristicas climaticas. O aumento da temperatura registado
nos ultimos 150 anos, principalmente nas Ultimas 6 décadas (Wuebbles et al., 2017),
esta a levar a metamorfoses no periodo sazonal de importantes eventos bioldgicos
(What’s Happening & Why | GlobalChange.gov, sem data).

As atividades humanas que geram a emisséo de gases com efeito de estufa, como a

combustao de fosseis, a desflorestacéo e a alteragdo no uso do solo na Era Industrial,

principalmente nas ultimas seis décadas, sdo as principais responsaveis pelo aumento

Texto original “We can use the astronaut as an instructor: he too is pursuing the same quest. His aspiration is



survival- but then, so is ours.”

da temperatura (What’s Happening & Why | GlobalChange.gov, sem data) que leva
indiscutivelmente a taxas de evaporacdo mais altas e a grandes variacbes no ciclo
hidrolégico (Wuebbles et al., 2017).

As causas que se sentem a nivel regional ndo sao apenas provocadas por agdes
locais mas também por variagbes a grande escala devido a circulagdo atmosférica
(Wuebbles et al., 2017). A capacidade dos ecossistemas para atenuar os impactos
destes atos generalizados estd a ser posta em causa tendo consequéncias na
sociedade, tanto ao nivel de qualidade de vida como ao nivel econémico (Impacts on
Society | GlobalChange.gov, 2021).

Relativamente ao passado terrestre, no paleolitico, os registos de variacdes climaticas
eram apenas relacionados com a variabilidade natural — vulcdes e tipo de uso de terra
(Wuebbles et al.,, 2017) - e ndo com atividades do ser humano. Apesar de haver
registos de mudancas da temperatura global desta magnitude, aquelas que hoje
observamos estdo relacionadas com efeitos diferentes daqueles que foram
identificados no passado, embora existam semelhangcas com o periodo Eemiano (o
dltimo interglacial) com, em média, mais 1° a 2°C de temperatura e mais 6-9 metros de
subida do nivel do mar do que durante o periodo pré-industrial. Contudo, naquele
periodo, ha mais de 100 000 anos, o aguecimento pode ser explicado pelas mudancas
hemisféricas que resultaram das mudancas ciclicas da érbita da Terra e sua relagéo
com o Sol (Wuebbles et al., 2017). Mais registos existem de transformacdes climaticas
drasticas, porém, ndo ha evidéncia de qualquer delas ter sido provocada pela espécie

humana.

A agua é a base da vida na Terra. Mas, apesar de o planeta estar coberto por agua,
97% desta é salgada e dos 3% restantes, 70% est4d congelada, deixando
aproximadamente 0,75% disponivel para a sobrevivéncia das diferentes espécies
(Ghisellini et al., 2016). Apenas menos de 0,01% da &gua € renovada cada ano pelo

ciclo hidrologico e a sua distribuicdo pelo planeta é heterogénea.

As primeiras comunidades que se fixaram por periodos de tempo maiores fizeram-no
junto a corpos de agua e desenvolveram-se ao longo de linhas de agua. Os beneficios
humanos da fixag&o junto a rios e lagos naturais deu origem ao desenvolvimento de
varios sectores das sociedades, ao longo da Histéria, mas teve também, a prazo,
impactos negativos nesses ecossistemas, dos quais 0 ser humano passou a fazer
parte, dando origem a niveis de poluicdo que colocam em risco a propria existéncia
humana (Living Planet Report 2014, Species and places, people and places, 2014). A

falta de ligacdo direta com a origem da agua de grande parte dos individuos da
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sociedade moderna tem dificultado passar a mensagem de que estamos perante um
momento critico para a prevencdo da escassez de agua a nivel mundial. H& que
corrigir esta adversidade a nossa escala temporal e espacial (Living Planet Report

2014, Species and places, people and places, 2014).

A pressdo exercida pelos cerca de 8 mil milhdes de habitantes no planeta e a
aspiracao dos paises em desenvolvimento de atingirem padrées de vida semelhantes
aos dos paises desenvolvidos, aumenta a pegada ecoldgica de cada individuo sobre
0s recursos. O aumento da produtividade da Terra ndo € suficiente para compensar as
exigéncias do crescimento populacional global. Portanto, para o progresso dos paises
desenvolvidos ser replicado pelos que estdo em vias de desenvolvimento, a pegada
ecoldgica per capita ndo pode ultrapassar a bio capacidade disponivel per capita do
planeta — este € o percurso que se pretende para um desenvolvimento sustentavel

(Living Planet Report 2014, Species and places, people and places, 2014).

1.2 Metodologia

Esta dissertacdo encontra-se dividida em duas partes, uma teérica e outra pratica. E
nesta segunda parte que a teoria se reflete num projeto concreto. A intengdo é
estabelecer uma ligacdo entre o conceito de Economia Circular (EC) e a Arquitetura
Paisagista (AP), com o propoésito de perceber a potencialidade que um sistema circular
pode ter num projeto paisagistico. A sustentabilidade que as duas areas procuram fa-

las convergir e refletirem-se mutuamente.

A andlise tedrica da EC estuda a origem do conceito e as vantagens da sua aplicacao
pratica, muito ligada & sustentabilidade. Tratando-se de uma matéria economica e,
consequentemente, politica, reuniu-se legislacdo a nivel mundial, a nivel da Europa e,
mais especificamente, de Portugal, o que levou a percecdo da sua escassez no n0Sso

pais.

A analise teodrica, os paradigmas da arquitetura paisagista e a complexidade da

matéria permitem estabelecer a ligagcdo entre as duas areas do saber.

Foi reunida e analisada informacdo da area de EC assim como de AP. Fez-se o
levantamento de principios em ambas as matérias e identificaram-se ligacdes relacées

possiveis entre elas.

Descreveram-se estudos de caso, onde se estabeleceu a ponte entre EC e AP,
através dos principios que as regem. Com base nas relagfes de proximidade entre as

duas abordagens, partiu-se para a proposta.



O enquadramento foi acompanhado pela elaboracdo e estudo de mapas em contexto
de SIG (Sistema de Informacdo Geografica), construidos através da dimensao
espacial, ou seja, em fungéo da andlise biofisica e sociocultural. A metodologia baseia-
se no conceito de sistema-paisagem em que sao utilizados principios de estruturacdo
formais (M. Magalhdes et al., 2007). O enquadramento foi feito através da integracéo
do conhecimento geolégico da regido; dos solos, sua aptiddo e uso e da analise
fisiografica da area em estudo; dos declives; do uso e ocupacéo do solo; da estrutura
ecoldgica fundamental; da interpretacdo do ortofotomapa e da estrutura cultural e
patriménio. A partir desta analise realizou-se o planeamento estratégico que apresenta
aptidées do espaco e o mapa de ligacBes propostas seguido da proposta de
intervencéo. E aleatoria a escolha do retangulo de intervencéo, dentro do concelho de
Odivelas, pois o método pode ser aplicado a qualquer area do concelho — aquela que
foi escolhida representa uma amostra do processo.

Para o enquadramento da area selecionada considerou-se a sua dimenséao fisica,
mensuravel, espacial e também uma perspetiva histérico-temporal: a vertente espacial
corresponde a andlise do concelho, distinguindo-se pelas varidveis apresentadas e
pela complexidade do estudo; a dimensé&o diacrénica torna percetiveis as alteracdes/

transformagdes da paisagem ao longo do tempo.

Com o estudo do sitio, e com a identificacdo de situacbes problematicas,

estabeleceram-se objetivos orientados pelos principios-objetivos da economia circular.

Feita a andlise e diagnosticadas situagbes problematicas, elaborou-se a proposta de
intervencd@o que decorre da aplicacao dos objetivos, resultantes das analises teoricas
iniciais (visando a sustentabilidade do espaco), e dos problemas encontrados na
andlise desta parcela do territério. Segue-se a discusséo entre a proposta e 0 que é

apresentado no PDM pela Camara Municipal de Odivelas.

O trabalho termina com uma reflexéo geral sobre o projeto proposto.



2. Defini¢cdo e origem do conceito de economia circular
Economia circular tem como definicdo mais recente a utilizada pela Ellen Macarthur

Foudantion (EMF) de visualizar para além do modelo industrial extrativo — retirar,
fazer, desperdicar. A EC visa redefinir o crescimento concentrando-se nos beneficios
positivos e no impacto que tém na sociedade. Ou seja, dissociar gradualmente a
atividade econdémica do consumo de recursos finitos e repensar o tratamento dos
residuos. Apoiado por uma transicdo para fontes de energia renovaveis, 0 modelo
circular cria capital econdémico, natural e social. No fundo, baseia-se em trés principios:
retirar da equacao residuos e poluicdo, manter produtos e materiais em uso e
regenerar sistemas naturais. O termo sustentabilidade engloba o conjunto de ideias e
estratégias ecoldgica, economica, social e culturalmente corretas e justas que
garantem a sobrevivéncia dos recursos naturais do planeta (Significado de
Sustentabilidade (O que €, Conceito e Definicdo) - Significados, 2021). A
sustentabilidade baseia-se num principio de silvicultura em que a quantidade de
madeira recolhida ndo excede o volume que volta a crescer. E um principio que
respeita a capacidade de regeneracdo da natureza (Geissdoerfer et al.,, 2017). A
conservagdo das funcbes dos ecossistemas da Terra requer uma mudanga no
comportamento humano que permita a premissa anteriormente mencionada ser uma
realidade. E necessaria uma transformac&o que possibilite a perpetuacéo de todas as
formas de vida, humana e dos restantes ecossistemas (Ehrenfeld, 2005). A relagéo
humana com os recursos ndo deve ser exaustiva e linear, mas sim possibilitar uma

simbiose e circulagdo dos mesmos (Figura 1).
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FIGURA 1 Diferencas entre os sistemas de economia linear e
circular (Adaptado de: (Blog - Niamh Pearce Design, 2021; Tandem -
What is the Circular Economy?, 2021)



Este modelo circular de pensamento néo € recente, porém, tem vindo a ser cada vez
mais aplicado e discutido em varias areas. (Wautelet, 2018). Gragas aos beneficios
economicos dados a conhecer pela Ellen Macarthur Foundation e pela McKinsey
Company existe cada vez mais adesdo ao modelo pelos mais variados grupos
econdmicos, politicos, ambientias (Wautelet, 2018). Estas duas companhias trabalham
para que o futuro se baseie num sistema restaurativo que poderd melhorar o ciclo da

producao basica e fundamental para a vida (Macarthur, 2021).

De acordo com o relatério Towards a Circular Economy, documento langado pela
EMF, a economia linear (EL) que se pratica no presente estd a levar a escassez,
volatilidade e oscilagcbes dos precos, economicamente impossiveis de suportar
relativamente & manufatura base, num mundo com recursos finitos (Macarthur, 2021).
Com o modelo de EC o desperdicio desaparece da equagéo, e introduz-se também a
componente da durabilidade versus consumismo, em que o produto podera ser
reutilizado inUmeras vezes. Visto que a vida util dos objetos aumentou espera-se que
a partilha destes mesmos aumente também (Macarthur, 2021). E também primordial
que 0s materiais usados ndo sejam quimicos impossiveis de restituir ao ambiente
(Macarthur, 2021).

O economista Boulding (1966) é a principal influéncia na criacdo do conceito de EC.
Como menciona no seu trabalho The economics of the coming Spaceship Earth, um
sistema com uma EC é um requisito para a manutencao e sustentabilidade da vida na
Terra (Boulding, 1966). Em 1976, Stahel e Reday caracterizaram o conceito com foco
na economia industrial como uma economia em loop, em que sao introduzidas
estratégias que reduzem o desperdicio, promovem a criagdo regional de emprego,
melhoram a eficiéncia de recursos e a desmaterializagdo da economia industrial
(Geissdoerfer et al., 2017). Em termos gerais, a EC promove a minimizacdo do uso de
recursos e a adocdo de tecnologias mais recentes (Andersen, 2007). Sendo a Terra
descrita como um sistema circular fechado com capacidade de assimilacdo limitada, a
economia e o ambiente deveriam “coexistir em equilibrio” numa relacao circular e nao
num sistema linear, tal como é mencionado na obra Economics of natural resources
and the environment, dos economistas ambientais Pearce e Turner (1990)
(Geissdoerfer et al., 2017). Na verdade, o ambiente funciona como um sistema de
suporte de vida tanto para nos, humanos, como para todas as outras formas de vida
do planeta (Andersen, 2007). Estes autores descrevem o seu modelo econdémico
baseado na hipOtese de existir uma imensa interdependéncia entre a economia e 0
ambiente e enumeram quatro funcbes econdmicas ambientais: a) valores de bem-
estar (como por exemplo a beleza da paisagem), b) fornecimento de recursos, c)
7



depdsito para residuos e emissdes e d) sistema(s) de suporte de vida (Wautelet,
2018). E visto haver uma preocupacdo acrescida relativamente as mudancas
ambientais globais, os servicos dos ecossistemas — ou seja, 0s beneficios que as
pessoas e as economias obtém dos ecossistemas — tém recebido mais atencdo sendo
esta “nova” consciéncia utilizada para desenvolver a consciéncia da dependéncia
humana dos processos ecoldgicos (Muniz & Cruz, 2015). Deste modo, quando posto
em pratica um modelo circular, pretende-se valorizar a Natureza e ndo pensar nela

apenas como um recurso rentavel.

Em 1992, Frosch descreve a base do conceito de EC em Industrial ecology: a
philosophical introduction, aplicando-o a ecologia da industria (Ghisellini et al., 2016),
sugerindo que, a semelhanca dos ecossistemas naturais, um sistema industrial
ecoldgico ndo s6 reduziria os residuos ao longo do processo como também
aumentaria 0 uso econémico de residuos e produtos em finais de vida (Frosch, 1991).
Na natureza, os sistemas ecoldgicos funcionam através de uma rede de ligagcbes nas
quais 0S organismos vivem e se consomem uns aos outros assim como aos residuos
uns dos outros (Frosch, 1991). E um sistema que evolui para que, dentro das
comunidades de seres e organismos vivos, nada que contenha energia disponivel ou
material que possa ser utilizado, seja perdido (Frosch, 1991). A forma como o

processo funciona na Natureza é semelhante ao que deveria ocorrer nas industrias.

Ehrenfeld e Gertler, em 1997, reafirmam a importancia da passagem do modelo linear
para um modelo fechado, aplicado ao uso da matéria e energia na ecologia industrial
(El) (Ehrenfeld, 2005). Tal como mencionado por autores anteriormente referidos a
aplicacdo pratica do modelo de EC reduziria os impactos negativos associados a

poluicdo tendo em conta a utilizacdo dos recursos finitos.

No mesmo ano de 1997, também acerca do tema da ecologia industrial, Erkman
apresenta a sua nova perspetiva sobre o sistema industrial. De acordo com este
investigador, o conceito de Ecologia Industrial (El) é apresentado inicialmente como
uma definicdo criativa, um oximoro, pelo facto de, até a data, a industria ndo se
considerar como uma parte do sistema que a rodeia. Na realidade a ecologia industrial
explora o oposto desta nogédo, considerando que o sistema industrial pode ser visto
como um tipo de ecossistema, uma vez que permite a distribuicdo/fluxo de matéria,
energia e informacao. Para além disto, o sistema industrial depende de recursos e
servicos prestados pela biosfera dos quais ndo se pode dissociar (Erkman, 1997). O

cuidado que os varios autores pretendiam que se obtivesse, através da preocupacao



com os movimentos de matéria e energia, estd de acordo com o0s principios da

economia circular, fechando o ciclo.

Van Berkel (1997) define ecologia da industria como um conceito holistico por ter
como fim melhorar a utilizacdo dos recursos naturais, energia e capacidade de
assimilacdo do ambiente. Portanto, a El tem de ser proactiva e ndo imposta por fatores
exteriores, desenhada desde o inicio do processo, otimizada e flexivel, ou seja, aberta
a novas invencdes e adaptacdes e é abrangente (Berkel et al., 1997) porque transpde

fronteiras fisicas e culturais para alcancar o apogeu.

Para os autores de On the industrial ecology potential in Asian developing countries,
2004, a urgéncia da mudanca ecoldgica passa por aplicar uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel com uma ecologia industrial que se baseia na inter-
relacdo dos componentes e elementos dos sistemas industriais e naturais e nos
préprios fluxos, com o fim de minimizar o impacto ambiental, imitando os ciclos das

matérias e energia dos ecossistemas (Chiu & Yong, 2004).

De acordo com as quatro funcdes econdémicas definidas por Pearce, em 1990, e antes
referidas, que se resumem a capacidade de o ambiente proporcionar valores de bem-
estar para além de ser uma base para atividades econémicas e um suporte de base a
vida (Wautelet, 2018), a Ecologia Industrial d4 enfase aos beneficios da reciclagem de
material assim como as liga¢cdes complexas geradas, e promove a minimizacdo do uso

de recursos e a adogéao de tecnologias mais limpas (Andersen, 2007).

Hoje em dia, a ideia de reestruturacédo dos fluxos de matéria que se tenta implementar
deve-se ao facto de haver um desequilibrio entre os ecossistemas e 0 sistema
socioecondmico que ocorreu principalmente na era da industrializagdo (Yong, 2007).
Como resultado da permanente evolucdo em todos os campos da sociedade chegou-
se ao ponto em que as exigéncias do sistema socioeconémico incapacitam os
ecossistemas de manter um fluxo linear de matéria ndo permitindo a capacidade de
regeneragdo dos ecossistemas (Yong, 2007), levando a falta de capital natural que se

reflete e é visivel no desenvolvimento econémico (Dajian & Yi, 2007).

Na mesma linha de pensamento, Webster apresenta em The circular economy, a
wealth of flows (2015), a ideia da necessidade urgente de uma transicdo de modelo
onde tem de haver alteracbes a nivel da producdo, empregabilidade, educacdo e
financas mas essa passagem também tem de ser feita ao nivel das politicas publicas e
da tributacio (Webster, 2016). E ainda importante mencionar que, atualmente, héa

cada vez mais procura relativamente a servicos e nao a produtos (Webster, 2016),
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parecendo mais légico viver de acordo com o modelo de EC. Com a procura de
servicos e nao materiais serve como exemplo uma maquina de lavar, em que o servico
por esta prestado € o que é pretendido, ndo sendo necessario esta pertencer a cada
individuo mas a uma empresa gque a aluga e a recebe de volta para futuros utilizadores

ou para arranjo e troca de pecas, mantendo-se sempre a circular.

Nos ultimos anos o conceito de EC tem vindo a receber mais atencdo a nivel mundial,
visto ser uma forma de ultrapassar as deficiéncias da producdo e do consumo,

exigidas pelos cidad&os.

Em suma, o conceito de EC tem origens em varias disciplinas sendo dificil definir uma
delas como a primeira. Nao obstante, foi a partir dos anos 70 que a sua divulgacao
comecou a ter efeitos praticos no mundo moderno, ao nivel dos sistemas de economia
e processos industriais (Circular Economy Schools Of Thought, 2021). De acordo com
Wautelet (2018) e a pesquisa realizada nesta tese, a origem do conceito de EC esta
inicialmente relacionada com economia ecologica e ambiental, assim como com
ecologia industrial (Wautelet, 2018). Existem outros principios mais modernos que
influenciaram o modelo de EC tais como Cradle-to-cradle (berco-a-berco),
performance economy (economia de performance), biomimética, capitalismo natural,
blue economy (economia azul) e regenerative design (design regenerativo)
relacionados /divulgados/agrupados/recolhidos com o tema pela Ellen Macarthur
Foundation 2020 (Circular Economy Schools Of Thought, 2021).

O principio Cradle to cradle, trabalhado pelo quimico alemao Michael Braungart e pelo
arquiteto  William McDonoughs, foca-se também nos &ambitos da ecologia e
sustentabilidade, opondo-se ao sistema de economia linear (Wautelet, 2018). Este
conceito procura ter impacto ndo apenas nos processos de producdo e consumo, mas
também a) nos principios de ecoeficiéncia (que tem como objetivo manter ou aumentar
o valor do output econémico enquanto o impacto da atividade econémica sobre os
mesmos sistemas ecoldgicos diminui) b) e emissBes zero (visto como 0 expoente
maximo da eco-eficiéncia, é direcionado para que se obtenha o maximo valor
economico sem impactos ecoldgicos adversos). ¢) mas tem também intencéo de, no
processo de concecdo e producdo de bens e servigos, integrar beneficios sociais,
economicos e ambientais, tornando o ciclo circular (Braungart, 2007). Os autores do
livro Cradle to cradle encorajam a que a eco-eficacia se sobreponha a eco-eficiéncia,
apoiando-se em teorias que dizem que a natureza produz desperdicio mas que este
ndo é visto como poluicdo mas sim como inicio de um novo ciclo, acreditando que,

enquanto humanos, possamos fazer o mesmo (Gault, 2008). Sintetizando, este design
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apreende os processos biolégicos da natureza, seguros e produtivos, como modelo
para o desenvolvimento de materiais industriais (Circular Economy Schools Of
Thought, 2021).

Integrado no principio cradle to cradle de economia circular encontra-se o conceito de
economia de desempenho (performance economy) ou economia de servigcos
funcionais, que se concentra na prestacdo de servicos, em vez de bens, numa
economia circular (The Product-Life Institute | Cradle to Cradle, 2021). Stahel, coautor
do conceito, fundamenta-o em quatro objetivos, a “extensao da vida util do produto,
bens de longa duracéo, atividades de recondicionamento e prevencdo de producao de

residuos” (Circular Economy Schools Of Thought, 2021).

Com ideias semelhantes, a biomimética, aprende com e imita 0s mecanismos
estudados na natureza com o propdsito de os recriar para beneficio humano
concebendo solugBes de design inovadoras e sustentaveis para a sociedade
(Wautelet, 2018; What Is Biomimicry? — Biomimicry Institute, 2021). A ideia transmitida
em 2013 por Janine Benyus na Circular Economy 100 Annual Summit é a de que um
mundo sustentavel j4 existe (What Is Biomimicry? — Biomimicry Institute, 2021). Este
tipo de inovagao inspirada na natureza baseia-se em trés principios: a natureza como
modelo; a natureza como medida (usar um padrdo ecologico para as novas cria¢des);
e a natureza como mentor: “ver e valorizar a natureza, ndo com base no que se pode
extrair do mundo natural, mas no que se pode aprender com ele” (Circular Economy
Schools Of Thought, 2021).

Por seu lado, o capitalismo natural reconhece que existe uma interdependéncia entre
0 que é produzido pelo homem e o capital natural e, contrariamente a definicdo
tradicional, inclui quatro tipos de capital para ser funcional: capital humano — o
trabalho, a inteligéncia, cultura e organizacdo; capital financeiro — o0s
investimentos; capital manufaturado — as infraestruturas; e capital natural —
cComposto por recursos, sistemas vivos e servicos eco-sistémicos (Hawken, 2010).
Podem resumir-se assim 0s quatro principios que sustentam a ideia de capitalismo
natural: aumentar a produtividade dos recursos naturais, prolongando a sua vida
atil e poupando em capital de investimento; alterar os modelos e materiais de
producdo através de inspiracdo biolégica e fechando os modelos — closed-loop;
alterar para um modelo em que se da mais importancia a continuidade de servicos; e,
por fim, reinvestir o capital natural, ou seja, restaurar e regenerar 0s recursos naturais
(Circular Economy Schools Of Thought, 2021).
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A Blue Economy ou economia azul baseia-se em variados principios que procuram
solucBes que sdo determinadas pelo ambiente e pelas caracteristicas fisicas e
ecologicas locais onde a fonte primaria de energia € a gravidade (Circular Economy
Schools Of Thought, 2021; Principles - The Blue Economy, 2021).

Por fim, e de acordo com a EMF, o Design Regenerativo influencia também a escola
de pensamento da economia circular (Circular Economy Schools Of Thought, 2021). O
Design Regenerativo apareceu com o arquiteto paisagista Jonh T. Lyle no final dos
anos 70 (About Regeneration | Lyle Center for Regenerative Studies | College of
Environmental Design - Cal Poly Pomona, 2021). A ideia era criar uma comunidade
utilizando recursos locais, que produzisse a sua energia renovavel e trabalhasse com
processos de base biologica (About Regeneration | Lyle Center for Regenerative
Studies | College of Environmental Design - Cal Poly Pomona, 2021). E um principio
gue so faz sentido havendo interdisciplinaridade se se quer caminhar em dire¢do a um
futuro sustentavel (About Regeneration | Lyle Center for Regenerative Studies |
College of Environmental Design - Cal Poly Pomona, 2021). McDonough e Braungart
(2002) mencionam que o conceito de sustentabilidade deve dar resposta a trés
principios: crescimento econémico, protegdo ambiental e equidade social (McDonough
& Braungart, 2002). O design regenerativo rejeita o pressuposto de que o mundo
natural esta irreversivelmente destruido devido & economia industrial e baseia-se num
desenvolvimento que perpetua os ciclos de energia e nutrientes que suportam a

biodiversidade da Terra (McDonough & Braungart, 2002).

Até aos dias de hoje falta ainda uma definicdo Unica de economia circular, havendo,
como brevemente vimos, uma enorme diversidade de acec¢des. Apesar disto, a
definicdo que tem mais aceitacéo € a dada pela EMF que descreve a EC como “one
that is restorative by design and aims to keep products, components and materials at
their highest utility and value at all times, distinguishing between technical and
biological cycles” (MacArthur, 2015, pg.2). A economia circular € uma alternativa ao
modelo atual “take-make-waste” (What is a Circular Economy? | Ellen MacArthur
Foundation, 2021), com o objetivo de dissociar o desenvolvimento econémico global
do consumo dos recursos finitos (Pesce et al., 2020). O sistema econdémico atual ndo
€ sustentavel, é por isso necessario reestabelecer uma interacao positiva com o meio

ambiente.

2.1 EC - Oportunidades e beneficios
A aplicacdo a escala global do modelo de EC traria beneficios e oportunidades aos

seres vivos que habitam o planeta. De acordo com Stahel, a EC funciona como “a
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generic notion (...) [which] draws on several more specific approaches that gravitate
around a set of basic principles” (Wautelet, 2018, pg 21). Sendo genérica e holistica, é

possivel encontrar vantagens nas varias areas, econdmicas, sociais e ambientais.

Como é um sistema circular em que todas as fases do processo de existéncia da
energia e matéria estdo relacionadas e interligadas, os servicos beneficiados, apesar
de abrangerem vastas areas, ndo estao dissociados, mas interagem exponenciando-

se.

A EC tem atraido mais atencdo nos ultimos anos, caracterizando-se como um modelo
regenerativo com o objetivo de manter os produtos sempre no maximo de utilidade e
valor, e distinguindo entre um ciclo técnico e outro biolégico, como antes referido. O
ciclo técnico trata a manutencdo dos recursos/matérias finitas, o uso substitui o
consumo onde estes séo recuperados e restaurados neste mesmo ciclo, enquanto o
ciclo biologico representa o fluxo dos materiais renovaveis onde o consumo apenas se
d4 no ciclo biolégico e a sua renovacdo acontece apenas neste ciclo. E um
ciclo/sistema que otimiza o capital natural, o rendimento dos recursos, e minimiza
riscos tendo em atengdo os recursos finitos (combustiveis fésseis...) e as diferentes
formas de reutilizagéo, e sendo eficiente a todas as escalas. O modelo vai dissociar a
economia global dos recursos finitos (MacArthur, 2015).

2.1.1 Beneficios Econdmicos, Ambientais e socias

A mudanga de um sistema linear para um sistema circular € necesséria devido ao
crescimento da populagdo mundial e as exigéncias de matérias-primas, como ja
vimos. Contudo, os beneficios desta mudanca de sistema s&o limitados existindo
paises que dependem de outros no que toca as matérias finitas. Para além de que a
extragdo de matéria prima tem um impacto ambiental cada vez mais elevado,
aumentando as emissdes de CO2 e o consumo de energia (Circular economy:

definition, importance and benefits | News | European Parliament, 2021).

As industrias podem melhorar o desempenho financeiro reconfigurando os ciclos de
vida dos produtos. Consequentemente, os impactos ambientais seriam alterados
através de um consumo minimo e reutilizacdo desses mesmos produtos. Com as
melhorias nos sectores econémico e ambiental, os beneficios sociais comecar-se-iam

a revelar visto ser possivel investir mais economicamente.

Medidas como a prevencdo de residuos, ecodesign (prolongar a vida dos produtos
tendo em conta a sua durabilidade) reutilizag&o e reciclagem (Circular economy: MEPs

call for “systemic change”to address resource scarcity | News | European Parliament,
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2021) e reutilizagdo, no caso das companhias da Unido Europeia poderiam
economizar 600 bilibes de euros (0 equivalente a 8% do CAPITAL faturado
anualmente) enquanto as diminuicbes dos gases com efeitos de estufa anuais
reduziriam até 24%. (Circular Economy - Definition, Principles, Benefits and Barriers,
2021)).

O numero de oportunidades economicas, sociais e ambientais iria aumentar caso a EC
fosse aplicada: a pressdo ambiental diminuiria — diminuiriam as emissdes de gases
com efeito de estufa, como mencionado anteriormente, havendo uma melhor gestéao
dos residuos e recursos como a agua, a energia e as matérias primas; haveria uma
diminuicdo da fragmentacdo da paisagem e dos residuos nos oceanos aumentando a
biodiversidade, haveria maior seguranca no fornecimento de varios tipos de bens
sendo mais facil controlar a volatilidade de precos, disponibilidade e dependéncia de
importagdo; aumentaria a competitividade, com a alteracdo da legislacdo ambiental;
apoiar-se-ia a inovacdo, uma vez que, para a reutilizagdo, seriam necessarias novas
formas de atuar, com aumento do crescimento e criacdo de postos de trabalho (Didier,
2016; The Circular Economy In Detail, 2021).

Com a economia sustentavel, os residuos desaparecem do ciclo, que se torna
resiliente e versatil. A economia passa a ter como fonte energias renovaveis, pensa-se
em sistemas complexos ligados entre si, e 0s precos ou mecanismos de feedback

passam a refletir custos reais (Figura 2) (MacArthur, 2015).
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FIGURA 2 Estrutura da avaliagdo das oportunidades
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As oportunidades ambientais relacionadas com a utilizagcdo de uma economia circular
sdo variadas. A diminuicdo das emissbes de dioxido de carbono, a reducdo do
consumo de matérias-primas e a diminuicdo da degradagédo do solo, mesmo com o
aumento da sua produtividade, representam algumas das mudancas positivas nha
conversdao do sistema linear em circular (Circular Economy - Definition, Principles,
Benefits and Barriers, 2021; MacArthur, 2015).

Existem outros beneficios e oportunidades ligados a EC. Os produtos podem ser
desenhados com multiplos ciclos de vida, os utilizadores passam a fazer parte do

processo e ndo sao detentores do produto (Rashid et al., 2013).

Sintetizando, existem beneficios evidentes numa EC tanto a escala global como local.
Estes passam pela a criacdo de industrias e trabalhos sustentaveis, a diminuicdo da
dependéncia da importacdo da matéria-prima e, consequentemente, a diminui¢cdo de
impactos ambientais devidos a extracdo de recursos, e, finalmente, menos poluigdo

nos ecossistemas (Taberner, 2021).

2.2 Legislacéo sobre Economia Circular

Devido as alteracdes drasticas no ambiente, a implementacdo de ferramentas
legislativas que acelerem a entrada em vigor de uma economia circular que suporte o
ideal de um mundo sustentavel tem vindo a ocorrer ao longo dos anos. Sao muitos os
paises da Unido Europeia, e ndo soO, que implementam na sua industria, e noutras

areas, o novo estilo de vida que permite aos ecossistemas prosperar.

A realidade factual influencia as escolhas politicas e determina que tipo de leis é

necessario aplicar, para que se concretize a passagem da economia linear a circular.

De acordo com os dados fornecidos por Chris Backes em Law for a circular economy
(2017), a humanidade ja excedeu a biocapacidade global em mais de 60% e vive
agora de forma insustentavel, esgotando as acdes do capital natural, o que se traduz
no uso, em média, do equivalente a 1,6 planetas para fornecer 0s recursos que
utilizamos e para absorver os residuos que criamos (Backes, 2017). Contudo, se 0s
paises em desenvolvimento atingirem os tdo desejados padrfes de vida da Europa, a
necessidade ultrapassa os 10 planetas chegando possivelmente aos 15 (Backes,
2017).

A EC é um meio para se atingir a sustentabilidade. Acentuar a reutilizacdo e a

reciclagem de residuos € apenas uma forma na transicdo para a sustentabilidade.
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Backes, (2017) questiona se, ao serem introduzidas leis para materiais e produtos,
faria sentido continuar a dar a mesma importancia a reformulacao de leis relacionadas
com os residuos uma vez que estes diminuiriam drasticamente. Se o foco se der as
primeiras leis mencionadas, o sistema de EC ira transformar também outros sectores
institucionais e financeiros (Porter & van der Linde, 1995) e trard mudancas culturais,
ou seja, uma quantidade significativa de iniciativas irA mudar e o trabalho

interdisciplinar sera essencial (Backes, 2017).

2.2.1 Na Europa

A Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o Ambiente Humano (CNUAH), realizada em
Estocolmo em 1972, assinala 0 momento em que se comegou a dar mais importancia
ao ambiente e a pensar no conceito de “desenvolvimento sustentavel”, resultando dai
o Programa das Nacgbes Unidas para o Ambiente (REA - European Commission,
2018). Neste programa sdo mencionados Varios principios a seguir entre 0s quais se
destaca o segundo principio que reforca a ideia de sustentabilidade, ao mencionar que

“os recursos naturais da terra onde estdo incluidos o ar, a agua, a terra,
flora e a fauna e outras amostras representativas dos ecossistemas
naturais devem ser preservados em beneficio das geracdes presentes e
futuras mediante uma cuidadosa planificagdo ou ordenamento”
(Declaragédo da Conferéncia das Nagbes Unidas sobre o Meio Ambiente

Humano, 1972, p.3).

Mais a frente, neste programa, refere-se que, a medida que se facam avancos
cientificos e tecnoldgicos, estes devem acompanhar as necessidades ambientais e
sociais (Declaragcdo da Conferéncia das NacBes Unidas sobre o Meio Ambiente
Humano, 1972). Tal como assinalado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
neste programa refere-se que o Homem tem direito a viver “num ambiente cuja
qualidade lhe permita viver com dignidade e bem-estar, cabendo-lhe o dever solene de
proteger e melhorar o ambiente para gerag¢des actuais e vindouras” (REA - European

Commission, 2018).

Em 1983, surgiu a Comissdo Mundial para o Ambiente e Desenvolvimento com o

objetivo de:

‘reexaminar os problemas ambientais e do desenvolvimento e definir
propostas de acgdo inovadoras, concretas e realistas para (...) remediar;
reforcar a cooperagdo internacional nos dominios do ambiente e do

desenvolvimento; aumentar o nivel de compreensdo e compromisso sobre
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a questdo ambiental e o desenvolvimento por parte dos governos dos
individuos, das instituicdes, das organizacdes e das empresas” (APA -
Politicas > Desenvolvimento Sustentavel, 2021).

Mais tarde, em 1987, foi apresentado o Relatdério de Brundtland que colocou o

desenvolvimento sustentavel na agenda politica (REA - European Commission, 2018).

Em 1992, no Rio de Janeiro, a CNUAH definiu como objetivo estabelecer uma parceria
mundial, criando novos niveis de colaboracdo entre Estados, tendo em mente as
sociedades e 0s povos, respeitando os interesses de todos mas protegendo a
integridade do sistema global do ambiente e desenvolvimento (Declaracdo do Rio
sobre o ambiente e desenvolviemento, 1992). Nos seguintes anos, nas CNUAH, os
principios mencionados sao reforgados a uma escala global (Declaragdo Joanesburgo,
2002; Declaragéo do Rio, 2012).

Em 2013, a Comissao Europeia adotou a Green infrastucture strategy por, através de
solucdes naturais, ter beneficios ecologicos, econémicos e sociais. Nesta Estratégia
Verde é mencionada a Reserva Ecologica Nacional (REN) portuguesa como boa
pratica para atingir fins de desenvolvimento sustentavel (EUR-Lex - 52013DC0249 -
EN - EUR-Lex, 2021, p. 52013).

Até ao ano de 2020 estd em vigor The 7th Environment Action Programme que guiara
as politicas ambientais da EU. No Artigo 2 deste programa sdo estabelecidos os
objetivos prioritarios do ambiente (EUR-Lex - 32013D1386 - EN - EUR-Lex, 2021), que

sdo:

“(a) proteger, conservar e reforcar o capital natural da Uniéo;

(b) transformar a Unido numa economia de baixo-carbono, ecoldgica, competitiva e
eficiente na utilizacdo de recursos;

(c) salvaguardar os cidaddos da Unido de pressdes relacionadas com o ambiente e
riscos para a saude e bem-estar;

(d) maximizar os beneficios da legislagdo ambiental da Unido, melhorando a
implementacao;

(e) melhorar os conhecimentos e a base de provas da politica ambiental da Uni&o;

(f) garantir o investimento para a politica ambiental e climéatica e enfrentar as
externalidades ambientais;

(g) melhorar a integracdo ambiental e a coeréncia das politicas;

(h) reforcar a sustentabilidade das cidades da Uniéo;
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(i) aumentar a eficacia da Unido na abordagem dos desafios ambientais e climaticos
” 2

internacionais” .
A UE tem apoiado o combate aos problemas ambientais ao longo de décadas criando

um grande espectro de legislagéo relativa ao ambiente.

Em 2015, foi adotado pela Comissdo Europeia o Plano de Acdo de Economia Circular,
um plano de implementacdo de EC em que o desafio de uma transformacao
econdémica diminuia a pressdo sobre os recursos naturais e ecossistemas (Circular
Economy Strategy - Environment - European Commission, 2021). O objetivo é
transformar a economia europeia num sistema mais sustentavel, permitindo,
consequentemente, um aumento da competitividade global, um crescimento
econOmico sustentavel e a criacdo de novos tipos e postos de trabalho (EUR-Lex -
32013D1386 - EN - EUR-Lex, 2021). A ideia € que os ciclos de producdo e consumo
de bens sejam cobertos por medidas legislativas e que, desde o0 momento da
producdo até ao convencional fim de vida, haja acompanhamento adequado. Este
plano trard beneficios tanto econémicos como ambientais que sao pensados a longo
prazo para que o trabalho passe de presidéncia em presidéncia (EUR-Lex -
32013D1386 - EN - EUR-Lex, 2021).

Revisto em 2019, o Plano de Acdo para a EC impde algumas das medidas que dao
atencdo ao design e processo de producdo para que os cidadados sejam envolvidos
ativamente num processo de consumo consciente (EUR-Lex - 52019DC0190 - EN -
EUR-Lex, 2021).

2 Conteudo original em (EUR-Lex - 32013D1386 - EN - EUR-Lex, sem data)

Article 21. The 7th Environment Action Programme shall have the following priority objectives:

(a) to protect, conserve and enhance the Union’s natural capital;

(b) to turn the Union into a resource-efficient, green and competitive low-carbon economy;

(c)to safeguard the Union’s citizens from environment-related pressures and risks to health and well-being;
(d) to maximise the benefits of Union environment legislation by improving implementation;

(e) to improve the knowledge and evidence base for Union environment policy;

(f) to secure investment for environment and climate policy and address environmental externalities;

(g) to improve environmental integration and policy coherence;

(h) to enhance the sustainability of the Union’s cities;

(ito increase the Union’s effectiveness in addressing international environmental and climate-related challenges.
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A Comissao Europeia restringe as suas preocupac¢des ambientais & UE, marcando
como limites da sustentabilidade os limites fisicos fronteiricos. Contudo, o ambiente e
0 bem-estar ndo sdo definidos por fronteiras politicas e o progresso alcancado dentro
delas, assim como os danos gerados na UE afetam o ambiente a escala global. A
economia circular € um método para atingir o fim de um planeta sustentavel. Como
tudo esta ajustado para responder as necessidades de uma economia linear, é dificil
contrariar a ideia de que € benéfico optar por um modelo circular. Quem analisa
financeiramente a acdo da mudanca encara o modelo como sendo de alto risco

(European Commission. Directorate General for Research and Innovation., 2019).

O modelo de EC n&o € o unico que tem como propdsito a sustentabilidade. Estdo em
vigor outros modelos/sistemas com o mesmo fim. O Tratado da Unido Europeia, a
Estratégia 2020 e The 7th Environment Action Programme sédo trés documentos que
se pronunciam sobre o tema do ambiente e servem de referéncia. O Tratado da EU,
como politica ambiental, tem como objetivo “a utilizacdo prudente e racional dos
recursos naturais” assim como a “promoc¢ao de medidas, ao nivel internacional, para
lidar com problemas ambientais a escala regional ou global nomeadamente no
combate as alteragbes climaticas” (APA, 2015 p.2) e baseia-se no principio da
prevencdo com o intuito de corrigir os problemas ambientais na sua origem (APA,
2015). A Estratégia Europa 2020 propde um plano que tem por principio o crescimento
inteligente, sustentavel e inclusivo, assentando numa economia inovadora mas que
tem em atencdo os recursos (APA, 2015). E por fim, The 7th Environment Action
Programme assume responsabilidade pela protecdo do capital natural comprometendo-
se a ‘reduzir significativamente o impacto das pressdes sobre as aguas de transi¢éo
costeiras e doces (incluindo as aguas de superficie e subterrdneas) para conseguir
manter ou reforcar o seu bom estado da Diretiva-Quadro Agua” (52, p. 5)(APA, 2015).
Esta Diretiva-Quadro Agua ou Diretiva 2000/60/CE é o principal instrumento da politica
da UE em relacdo a agua (APA, 2015). Para tornar as cidades mais sustentaveis e
colaborar na melhoria dos ambientes urbanos, o documento apela “a utilizagao
sustentavel dos solos urbanos, a gestdo e prevencdo da biodiversidade urbana, a
resiliéncia ecosistémica, a gestdo de agua” (APA, 2015 p.10). Os trés documentos
mostram compatibilidade com a teoria de economia circular apelando ao
desenvolvimento sustentavel e a sua aplicacdo na gestdo e ordenamento de territério

urbano.

Para além das organizagbes mencionadas, a Convengédo-Quadro das Nacdes Unidas
sobre as Alterac6es Climaticas (CQNUAC) — Acordo de Paris tem o modelo de EC
como suporte das decisbes a tomar, uma vez que mais de 50% das emissbes se
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relacionam diretamente com a utilizacdo de matérias-primas. A eficiéncia no uso
destes recursos passa a ser parte integrante do sistema circular (Liderar a Transicao,
2017). O Acordo de Paris reconhece a necessidade de acdo coletiva face as
alteracdes climéticas. A COP25 (Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre as Alteracdes
Climéticas), que se tem vindo a desenvolver desde o Protocolo de Quioto em 1997,
trabalha na perspetiva da sustentabilidade a longo prazo incluindo um plano de agéo
para limitar o aquecimento global (Acordo de Paris sobre as alteracBes climaticas -
Consilium, 2020).

Os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagfes Unidas, aceites em 2015
(Figura 3), sdo o modelo para alcangar um futuro melhor e mais sustentavel a nivel
mundial e abrangem uma quantidade de desafios relacionados com os mais variados
problemas, como a pobreza, a desigualdade, as alteragfes climaticas, a degradacao
ambiental, paz e justica. Todos eles estdo interligados (About the Sustainable
Development Goals - United Nations Sustainable Development, 2021). O objetivo 12,
Consumo e producdo responséavel, promove a eficiéncia energética e de recursos,
infraestrutura sustentavel e acesso a servi¢os basicos, empregos verdes e decentes e
melhoria da qualidade de vida para todos. A implementacdo deste ponto ajuda a
reduzir futuros custos econdémicos, ambientais e sociais e a fortalecer a
competitividade econémica (MacArthur, 2015).

. O objetivo 6, Agua limpa e saneamento, aparece devido & escassez de ambos,
resultante das mas praticas econdmicas e da falta de infraestruturas (Water and
Sanitation - United Nations Sustainable Development, 2021). Estes objetivos de
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FIGURA 3 Objetivos de Desenvolvimento sustentavel das Nagdes Unidas (Retirada
de: (O que é a Agenda 2030 das Nag¢8es Unidas e quais sdo os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel-_comciéncia,2021)
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sustentabilidade sdo desenhados para as pessoas e para o planeta, e sdo pensados
para o0 presente sem comprometerem as necessidades futuras (The Sustainable
Development Agenda - United Nations Sustainable Development, 2021).

2.2.2 Em Portugal

Como ¢é referido no documento apresentado pela Republica Portuguesa - Ambiente,
Liderar a Transicdo: Plano de Acédo para a Economia Circular em Portugal 2017-2020,
(PAEC), em Portugal, em agosto de 2016, comegaram a consumir-se 0s recursos de
2017, ou seja, a sociedade consumiu para além dos limites da capacidade de
regeneracdo dos ecossistemas, sendo este um fenébmeno recorrente desde os anos
70 (Liderar a Transigao, 2017).

Existe uma vontade de transicdo de uma EL para uma EC. O Ministério do Ambiente e
a Secretaria Geral do Ambiente juntamente com outros parceiros, incentivam esta
mudanca e a participacdo da comunidade nesta transformacédo da atual sociedade
cumulativa (Liderar a Transicdo, 2017). A Comissdo Interministerial do Ar, das
AlteracBes Climaticas e da Economia Circular, criada em 2015, é responséavel pela
promocdo e supervisionamento do Plano de Acdo para a EC (PAEC). Tem por
objetivos “disseminar os principios de EC nas politicas governamentais e garantir a
articulagédo e contributo nacional para as medidas constantes do Plano de Agéo para
EC da UE” (Liderar a Transicdo, 2017, p.20). Por outro lado, a comunicagdo e
aplicacdo das politicas publicas de ambiente e desenvolvimento sustentavel, em
Portugal, e a divulgacdo da informagéo internacional relativa ao tema é feita pela
Associacdo Portuguesa do Ambiente (APA) que tem como principal interesse o bem-
estar da populagdo mas também pretende facilitar o avangco em diregdo a uma

economia competitiva, verde e inclusiva (APA - Instituicdo > Missé&o e Viséo, 2021).

No portal economia, o modelo regenerativo ou circular atua a trés niveis diferentes:
nas politicas, com o propésito de se aproveitarem 0S recursos e para que se possa
preservar o capital natural; no sistema econdmico e instrumentos financeiros, através
de investimento e apoio a determinados projetos; na area do conhecimento,
transmitindo-o pelos interessados. E nestes termos que o Ministério do Ambiente
pretende implementar o modelo assumindo um papel percursor no pais (Economia
Circular - Politicas, 2021).

Os principios seguidos pelo PAEC sdo baseados nos principios da EMF (Ellen

Macathur Foundantion),
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“conceber produtos, servicos e modelos de negdcio que previnam a
producdo de residuos e poluicdo do sistema natural; manter produtos e
materiais em utilizacdo, no seu valor econdmico e utilidade mais elevados,
pelo maximo de tempo possivel e fomentar a regeneracdo dos recursos
materiais usados e dos sistemas nhaturais subjacentes” (Liderar a
Transicao, 2017 p.11).

Os pontos nos quais se baseia a mudanca sdo o design, as tecnologias e novos
modelos de negécio, os ciclos flexiveis e de retorno e os promotores e apoiantes das
novas decisfes politicas tomadas algumas das estratégias encontram-se no quadro

abaixo (Figura4) (Liderar a Transicdo, 2017).

ECONOMIA

CHRCULAR Qe y Tomar o praduto régundante, abandonando & suk 1u0Ci0 4f ;
WeCusarip.e N
A P ou oferecendo a mesma fung3o com um produto é
TSR r) z 2
o radicalmente difevente - 3
X5
85
v 1 <
Gonansar Tomar 0 usd ¢o produo mais Intensivo (e, atravhs da o5
ense : P 4
i partfha, ou produtos multiunconass| 3
uanio 2 F fucs 5
LT cibncia na produg) utitzagso
el Recuric AT NTAr 3 2IENCIS Na PIOdUCA0 OU Ulrzacae,
Chrcular CONSIMINCH MENOS ECUrSDS & MAternals iulurais
menos Reutilzagdo por outro consumidor ou wtidzador do produto
P Reutiizar descartatio que zinda estd em boss condiglies e pade
Naturals c =% funt3o original
b 51 rist
NAados ¢ it b i e
Oor Recars Reparacio e marutencho de um produio com deleito de
¢ £pans X
pressdo ) moedo a poder ser utihZado na sua fungdo origina!
ambilental
Recund clonar Restaurar uen produta antigo ¢ atuadizh-lo
Utlgar partes/componaates do produto descartatio num
Remanufacturar 7
#ovo produto com a mesma fungio

ECONOMIA
LINEAR

FIGURA 4 Estratégias de economia circular (Retirado de : (Liderar a Transic¢do, 2017))

Realocsr

Rocklr

Volorgae

Utilizar ¢ produto descartado {ou parics/comaonentes de)
UM NaVo produt o, com diferente funcio
Processar materials para obter o mesmo matenal com a

mesma quatidade ou infortor

Recuperacio do enengia do materiais

Relativamente as medidas tomadas pela Unido Europeia, Portugal aproveitou este

impulso internacional das organizagbes governamentais procurando alinhar e adotar

estas medidas.

O Plano de Acado para a EC foi aprovado em 2017 no nosso pais, inspirado nos

mecanismos dos ecossistemas naturais e procura um desenvolvimento econémico e

ecologicamente viavel (Resolucdo do Conselho de Ministros 190-A/2017, 2017). Este

plano apresenta sete acdes alinhadas com os objetivos europeus de agéo para a EC

mencionados anteriormente, a trés niveis de operacionalizagdo: um a nivel nacional,
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com determinadas ferramentas politicas, outro a nivel setorial, focado no uso de

recursos, e, por fim, a nivel regional (Economia Circular - Politicas, 2021).

A nivel nacional tém vindo a progredir e a desenvolver-se modelos que aplicam
modelos de a sustentabilidade ambiental. Com o objetivo de garantir que os processos
ecoldgicos fundamentais fossem possiveis e equilibrados e houvesse protecdo de
recursos e ecossistemas, em 1983, foi instaurada a REN como parte dos Planos de
Ordenamento do Territério que tinha como propdsito preservar as estruturas basicas
da paisagem (M. R. Magalhaes, 2007). O Decreto-Lei n°321/83, que criou a REN, foi
um ponto de partida para o desenvolvimento de novas politicas de desenvolvimento
sustentavel viabilizando uma compatibilidade econémica, cultural e social (M. R.
Magalhdes, 2007). Este decreto-lei salvaguarda a necessidade de “exploracdo dos
recursos e a utilizacdo do territorio sem que sejam degradadas determinadas
circunstancias e capacidades de que dependem a estabilidade e fertilidade das
regides, bem como a permanéncia de muitos dos seus valores econdémicos, sociais e
culturais” (Decreto-Lei 321/83, 1983-07-05 - DRE, 2021, p. 321). Os conceitos nele
expostos reapareceram mais tarde na Lei de Bases do Ambiente ou Lei n°11/87, onde
é referido também o conceito de continuum naturale, a partir do qual sao estabelecidos
pontos de importante relevancia para a preservacdo dos recursos e sistemas naturais
(M. R. Magalhdes, 2007). Mais tarde, na Lei n°19/2014, no Artigo 10° sobre

componentes ambientais naturais, menciona-se que

“a protecdo e a gestdo dos recursos hidricos compreendem as aguas
superficiais e as aguas subterraneas, os leitos e as margens, as zonas
adjacentes, as zonas de infiltracdo maxima e as zonas protegidas, e tém
como objetivo alcancar o seu estado 6timo, promovendo uma utilizacao
sustentavel baseada na salvaguarda do equilibrio ecolégico dos recursos,
seu aproveitamento e reutilizacdo e considerando o valor social, ambiental
e econOmico da agua, procurando ainda mitigar os efeitos das cheias e
das secas através do planeamento e da gestdo dos recursos hidricos e

hidrogeoldgicos”

Nesta lei é também feita referéncia ao imposto pelas Nac¢des Unidas relativamente a
protecdo e salvaguarda dos recursos hidricos (Lei 19/2014, 2014-04-14 - DRE, 2014,
p. 19).

Como referido no livro Estrutura Ecoldgica da Paisagem, Conceitos e delimitagdo, o

avanco da protecdo de recursos propde a protecdo do recurso agua e dos riscos a ela

associados, as inundacgdes e as secas, controlando o ciclo hidroldgico terrestre, que é
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particularmente sensivel em clima mediterraneo (M. R. Magalhdes, 2007). A Lei de
Bases do Ambiente tem como principio geral “otimizar e garantir a continuidade de
utilizacdo dos recursos naturais, qualitativa e quantitativamente, como pressuposto
basico de um desenvolvimento autossustentado” (Lei 11/87, 1987-04-07 - DRE, 1987,
p. 87).

S&o inimeras as leis que suportam a sustentabilidade no pais e trabalham a diferentes

escalas com 0s recursos existentes.

3. Paradigmas da Arquitetura Paisagista, do Homem, da Paisagem

3.1 Ateoria, o medo, a culpa, a responsabilidade

Os debates acerca das consequéncias/impactos das a¢cdes humanas no ambiente
vém de ha séculos atras. O imperativo categorico de Kant fala sobre a ética, a
capacidade de um atuar tendo presente a forma como os outros deveriam atuar em
circunstancias semelhantes. Para Kant, ndo s&o as consequéncias que importam, mas
o facto de a acgdo ter sido realizada pelas razbes certas. Por sermos humanos as
nossas agfes sao éticas. Através do imperativo categorico, Kant explica que se deva
agir ndo como a maioria, mas sim da maneira que achamos que todos deveriam fazer,
com a vontade de que todos tenham e apliguem o0s mesmos principios (Kant’s
Groundwork of the Metaphysics of Morals: Critical Essays - Google Livros, 2021; The
Categorical Imperative: A Study in Kant’s Moral Philosophy - H. J. Paton - Google
Livros, 2021). Esta deveria ser a forma de todos 0s seres humanos se sentirem
impelidos a agir para podermos coabitar, uns com 0s outros e com as outras espécies.
Agir de maneira a que possa haver propagacdo e continuidade de vida, esquecer as
diferencas religiosas e culturais e unirmo-nos. Esta obrigac@o ética para com a Terra
permitira as geragdes futuras prosperar. O cuidado com a natureza implica nao
abusarmos dela e ndo continuarmos a vé-la como um bem material para proveito

proprio, mas sim como um meio com o qual vivemos em simbiose.

O principio kantiano — “age apenas de acordo com uma maxima que possas, ao
mesmo tempo, querer que se torne uma lei universal” — é referente a uma época
em que o poder humano sobre a natureza era limitado e destrutivo com
consequéncias locais, logo, caracteristico de um tempo muito diferente do nosso.
(Abramovay, 2016).

Contrariamente a Kant, Nietzsche ndo vé as relacbes humanas como “servigos
mutuos” (Russel, 1978, p.262) porque as acdes de cada um sado diferentes e a
“equivaléncia de valor” (Russel, 1978, p.262) depende de cada pessoa. Nietzsche é
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negativista em relacdo ao futuro. O niilismo traduz-se na ideia de que a vida ndo tem
significado ou proposito e, neste mundo, s6 tem a morte como fim ou saida. Também
Marx afirmou que a Terra, a sociedade como a conhecemos, estava a chegar ao
periodo do “final da histéria” por sermos guiados pelas for¢cas produtivas e materiais da
sociedade (Nietzsche and the True World, 2012).

O tempo é a constante que nos prende a realidade. E nele que contamos o passado e
€ nele que esperamos o desenrolar dos acontecimentos. Apesar de ser um conceito
sem o qual nos tornamos “ininteligiveis e inexpressivos” (Savater, 1999, p.239) é dele
que dependemos como seres racionais, no qual desabrochamos, esperamos que as
ideias e projetos se desenvolvam e facam diferenca, mesmo que apenas em geracoes
futuras. Entdo, na realidade, o tempo € um conceito abstrato em que desenvolvemos
atividades concretas e onde “se nada acontecesse nao haveria tempo passado e se
nada existisse, ndo haveria tempo presente (Confissdes, Xl, 14)” (Savater, 1999,
p.240). Para Heidegger o tempo torna-nos mortais (Savater, 1999). E através desta
mortalidade que urge a vontade de criar, e criar pensando num futuro, que embora
ainda ndo vivido, é ambicionado. O tempo que levamos conscientemente a
menosprezar a natureza e o espaco fisico terrestre, roubamo-lo ao tempo de corrigir

0S erros.

Os danos do passado contribuem para o0 medo e culpa crescentes do futuro, tornando-
se 0s piores adversarios do aquecimento global. De acordo com Hans Jonas, a
heuristica do medo € um assunto atual, e o filésofo alerta para a necessidade de
encontrar uma ética para a civilizagéo tecnolégica em que vivemos. Em The imperative
of responsability, Jonas inicia o primeiro capitulo citando Séfocles que afirma que, de
todas as maravilhas que existem, a maior € o Homem, “many the wonders but nothing
more wondrous than man” Antigona linha 335 (Jonas, 1984, p.2). Este

antropocentrismo pode revelar-se o grande inimigo da espécie humana.

O conceito da vida humana que segue separado da natureza, usando-a e nao
colaborando com ela, necessita de ser reformulado. A humanidade e a natureza

devem ser preservadas em simultaneo (Abramovay, 2016).

A facilidade cada vez maior de prever fendmenos naturais deve-se ao papel passivo
da natureza, a aparente vontade de ser dominada, estudada e descoberta
(Abramovay, 2016). H& que tirar partido desta sua submissdo mas evitar leituras
erroneas e definir valores éticos que possam ajudar a resolver os problemas
socioambientais contemporaneos. Como humanos pensamos dominar a natureza por

completo, direta e indiretamente, pelos nossos atos; como paisagistas, a “agao tem
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por fim o homem, em toda a sua complexidade material e espiritual, para a qual
procura encontrar a satisfacdo dos fins materiais, mas sem esquecer nunca O0sS
aspetos de ordem, de beleza e equilibrio” (Cabral, 2003, p.46). Esta missdo do

paisagista tem de ser equilibrada e sensata.

Como apoio ao seu discurso, Jonas usa a regra kantiana de agirmos de modo a que
os efeitos da acdo de cada um “sejam compativeis com a permanéncia de uma
auténtica vida humana sobre a Terra” (Abramovay, 2016, p.171). A utopia de Hans
Jonas onde existe a possibilidade de um futuro gracas a acbes responsaveis no
presente, denuncia a irracionalidade de uma economia sujeita pela busca do lucro e
ele cré, como critico do capitalismo, que é possivel reverter a logica atual da seducédo

do consumidor face a produgéo do mercado (Abramovay, 2016).

Se trabalharmos ndo para nos separamos da natureza, mas para nos juntarmos a ela,
assumindo que somos parte integrante e ndo exterior, a intervencdo e as pesquisas
tecnoldgicas atuais podem ajudar a reencontrar o equilibrio tanto a nivel econémico,

como saocial e cultural. Isto faz parte de uma economia circular (Abramovay, 2016).

A axiologia do que se tem de considerar importante para a prosperidade do ser
humano recai sobre a valorizagdo da natureza; as opc¢des tomadas hoje relativas a
responsabilidade do que é considerado correto, do bom, recaem sobre a ontologia
(Jonas, 1984).

Jonas fala em dois tipos de responsabilidade: a responsabilidade pelas a¢bes que o
sujeito executa (e que ndo sdo louvaveis ou condenaveis em si) mas tém
consequéncias (Jonas, 1984); e o sentido de responsabilidade, nhormalmente elogiado,
perante algo que Ihe é exterior (Jonas, 1984). A responsabilidade por si s6 ndo pode
ser considerada como algo moral;, apenas a acdo pode ser moralmente louvada ou
culpada (Jonas, 1984). A responsabilidade formal estd relacionada com a acéo
subsequente, com a forma de agir perante algo que aconteceu. Por seu lado, a
responsabilidade substantiva, ou o “dever positivo do poder” (Jonas, 1984, p.92),
relaciona-se com uma ideia do que pode vir a ser condenado formalmente (como no
tipo de responsabilidade anteriormente mencionado) mas em que a forma da acgéo é
um atributo causal das acdes tomadas. Este tipo de responsabilidade n&do formal esta
relacionado com a capacidade e possibilidade de a ideia poder vir a ter consequéncias

que estdo ao alcance daquele que pensa, ao que se chama sentir-se responsavel e

ndo ser responséavel que implica acdo (responsabilidade formal) (Jonas, 1984).
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A consciencializacdo de que a acdo nos torna responsaveis por acontecimentos e
objetivos futuros pode motivar o ser humano a agir mais cedo e a favor do global e ndo

do individual.

3.2 Responsabilidade hoje, o egoismo, 0 progresso, aincerteza do futuro

O futuro da humanidade e o futuro da natureza, se vistos separadamente, perdem o
sentido porque ndo séo independentes um do outro. Com a natureza temos de criar
uma relacdo benéfica, sem danos, semelhante ao comensalismo (associacdo de dois
organismos diferentes em que um retira beneficio e o outro ndo é prejudicado). Cuidar
do futuro da humanidade é o dever primordial da acdo humana coletiva na era da
civilizacdo técnica que se tornou omnipotente. O homem tornou-se perigoso nao
apenas para si préprio, mas para toda a biosfera. O seu egoismo, que até agora
esteve sempre disposto a sacrificar a natureza para satisfazer as suas necessidades,
pode levar a prépria “desumanizagao do homem” (Jonas, 1984, p.136) pondo em
causa a sua preservacao. Apesar de o egoismo se encontrar em todas as espécies,
no ser humano deveria ser atenuado pela racionalidade com que percebe que a sua

sobrevivéncia depende da natureza (Jonas, 1984, p.137).

A tecnologia tornou-se o0 simbolo do progresso que se mede através do
aperfeicoamento da qualidade dos bens de consumo e se espera que se traduza no
maior bem-estar da humanidade. A ideia de progresso, ligada a uma vida melhor, ndo
toca apenas a facilidade no consumo de bens, mas também melhorias éticas e
culturais, assim como do foro sociopolitico — esta sim, é a utopia progressista que se
espera realizar (Jonas, 1984, p.163). Como atores contemporaneos, dominados pelo
bem-estar presente, cabe-nos reaprender os lagos da ligagdo e partilha que
inevitavelmente temos com a natureza. Os limites do que a natureza tolera néao
acusam identidade politica, nem estatuto social. A vontade da separagdo com a
natureza, de um ideal onde a tecnologia desenvolvida pelos humanos nos torna

independentes, é ingénua. Ernest Bloch, fildsofo marxista, reflete sobre o assunto:

“Artificial fertilizers, artificial irradiation, are, or could be, on their way to
incite the soil to thousandfold yield, in a hubris and unprecedented “anti-
Demeter movement” whose synthetic boundary concept is “the cornfield
growing on the palm of a hand”. In short, technology per se is meant, and
already not far from being able to emancipate us from nature’s slow and
regionally confined labor on its raw materials... A new raising of given
nature to a higher state (a supernaturation) is due” “6. 6. Ernest Bloch, Das
Prinzip Hoffnung, 2vols. (Frankfurt 1959) p.1055” (Jonas, 1984, p.188).
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Utopias séo isso mesmo, lugares que nao existem, inalcangaveis. Por enquanto.

Na realidade, o discurso em relacdo ao futuro pode dividir-se em trés categorias
diferentes: a egoista, em que somos despreocupados porque daqui a duas geracdes
ja ndo existimos e ndo conhecemos quem la vive, logo, as escolhas que fazemos hoje
ndo nos vao afetar nesse futuro visto como longinquo; o discurso prometaico em que
pensamos que somos sempre capazes de dar a volta enquanto seres com recursos,
ouU seja, que temos uma capacidade ilimitada de progresso; ou, por fim, o discurso das

incertezas, em que ndo ha uma previsdo concreta (Santos, 2007).

O egoismo faz-nos agir a nosso favor. Thoreau, em A desobediéncia civil, procurava a
justica num tempo de escravatura, mas o0 que ele disse entdo aplica-se hoje as
injusticas que a humanidade estd a cometer em relagdo aos habitantes futuros do
planeta e a natureza, que ndo tem defensores em cargos de poder que fomentem
realmente uma mudanca que nos favoreca enquanto representantes de todos os seres
vivos: “E evidente que nenhum homem tem obrigacdo de se dedicar totalmente a
eliminacdo do que esta errado, por muito monstruoso que o erro seja; toda a gente
tem direito de se dedicar a outras atividades mais convidativas. Mas é seu dever pelo
menos, lavar as maos e, no caso de desistir de pensar mais no assunto, tem de fazer
por ndo dar, na pratica, apoio a iniquidade. Posso dedicar-me a outros objetivos e a
outras contemplacdes, mas tenho de verificar primeiramente se, para o fazer, néo

estou a pisar o outro homem.” (Thoreau, 2005, p.25).

Como mencionado anteriormente, no futuro incerto que nos espera, 0 estatuto social,
que se atinge apenas através da posse de bens materiais, ndo nos salvara das
consequéncias das nossas agbes, nem dos desastres ambientais. Como Henry

Thoreau escreveu em Walden,

“se as preocupacoes do homem civilizado ndo sdo mais elevadas do que
as do selvagem, se passar a maior parte da vida a tentar assegurar as
necessidades basicas, porque havera de ter uma casa melhor do que o
segundo?” (Thoreau, 2016, p.34).

3.3 Estética, civilizagdes, cultura

A industrializagdo desenfreada desencadeou a atual crise ambiental que levou ao
crescimento de um movimento ambientalista que colocou o ambiente na esfera do
interesse publico, por haver uma preocupacdo com o “bem-estar humano e
satisfagdes intrinsecas” (Verrisimo Serrdo, 2011, p.379). As satisfagdes intrinsecas

passam também pela apreciacdo estética. Os valores estéticos sdo inerentes a
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experiéncia estética. H& valor estético porque houve experiéncia (Verrisimo Serrdo,
2011).

“O ambiente € mais do que simplesmente a nossa envolvéncia externa” (Verrisimo
Serrdo, 2011, p.380). Ele é a paisagem com tudo o que dela faz parte e molda (até
fisicamente) quem somos, assim como é, simultaneamente, produto das modificacdes
nele produzidas pelo ser humano, “aquilo a que os gedgrafos chamam paisagens
culturais” (Verrisimo Serrdo, 2011, p.380). NOs criamos, moldamos a paisagem que
nos molda e forma a nés proprios, apesar de sabermos que as paisagens familiares se
tornam invisiveis para quem nelas vive. Uma coisa é clara: “as coisas que fazemos

fazem-nos a nés” (Verrisimo Serrdo, 2011, p.380).

A referéncia ao fator cultural do espaco e a sua influéncia invisivel na determinacéo
dos individuos é também feita no livro A dimenséo oculta do antropélogo Edward T.
Hall, onde o autor explora 0 modo como vivemos socialmente e apresenta a ciéncia da
proxémica (termo usado para descrever o espaco pessoal de individuos no meio
social) para demonstrar a importancia das relacées com o espaco e com os outros. O
titulo A dimensao oculta revela o tema fulcral da teoria de Hall, como mostra o excerto

seguinte:

“‘Dissecamos a natureza segundo as linhas estabelecidas pela nossa
lingua. As categorias e os tipos gue isolamos no mundo fenomenal ndo se
encontram, de maneira nenhuma, nesse mundo... Muito pelo contrario, o
mundo apresenta-se como um fluxo caleidoscépico de impressdes que
devem ser organizadas pelo nosso espirito, quer dizer essencialmente
pelos nossos sistemas linguisticos. Se estamos em condi¢des de dissecar
a natureza, de a organizar em conceitos e de lhes atribuir significacdes, é
em grande parte porque demos 0 nosso acordo a uma organizacédo desse
tipo (...). Trata-se de um acordo naturalmente implicito e ndo formulado,

mas cujos termos séo coactivos.” (Hall, 1986, p.107-108).

E continua: “nenhum individuo é livre de descrever a natureza com uma imparcialidade
absoluta, mas obriga, pelo contrario, a certos modos de interpretacdo, exatamente
quando o individuo se julga mais livre* (Hall, 1986, p.108). Culturalmente estamos
ligados a principios e valores que inconscientemente nos levam a ideais. A evolugéo
das civilizagbes em espacgos especificos determinou valores que nos ajudaram a

adaptar e sustentar ao longo de geracoes.
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Os objetos que criamos sao fruto do que experienciamos e também reflexos nossos e
das paisagens uma vez que para 0s construirmos utilizdmos matéria retirada da

paisagem a que pertencemos.

Para o paisagismo, a estética desempenha um papel essencial para a criacdo de
ligacdes entre utilizador/espetador e espaco. Berleant menciona que “uma contribuicao
da estética para a cognicdo da paisagem reside no reconhecimento da contribuicéo
humana quer para a experiéncia quer para o conhecimento dela” (Verrisimo Serrao,
2011, p.387). Para tal h4 que experienciar 0o espago porque as experiéncias
transmitidas jA sdo versdes manipuladas pelos pré-conceitos adquiridos devido a
sociabilidade do Ser e seu desenvolvimento enquanto individuo de uma determinada

comunidade.

O ambiente € o meio onde vivemos e nos envolvemos, onde atuamos convocados
pelas forgas que, no meio e em nds, nos obrigam a reagir (Verrisimo Serrédo, 2011). A
acado de reacdo a degradacdo ambiental cria a utopia da sustentabilidade onde a
circulacdo de matérias e energia é ideal. Todos 0s nossos sentidos estdo envolvidos
na experiéncia e criam oportunidades de acdo-reacdo. E possivel dizer que ndo héa
diferencas entre nés e o ambiente que nos envolve porque vivemos num mundo em

que ha troca de forga/energias com o espaco (Verrisimo Serrédo, 2011).

Berleant conclui que o ambiente se entende assim como um sistema percetual-cultural
que acolhe a pessoa e o espago, e cita Heidegger: “the bridge gathers the earth as
landscape around the stream” — a ponte transforma a natureza em paisagem tornando
possivel a interacdo do ser humano com a natureza, criando um lugar onde cada
individuo se reveja e relacione. A critica maior as atuais sociedades industriais,
economicamente orientadas, € ndo proporcionarem estes lugares de pertenca. Um
ambiente e paisagem bem concebidos n&o repelem forgas, atraem-nas, convidam a
participacdo e a inclusdo. O ambiente, a natureza, ndo podem ser reificados porque

formam um continuo com o participante (Verrisimo Serrdo, 2011).

O ambiente pode encorajar a participacdo ou ser usado como ferramenta de opresséo.
Se o desenho dos lugares utilizar a escala humana, trabalhard com o corpo, e a
consciéncia estética participativa pode ajudar a criar um ambiente propicio ao

desenvolvimento da nossa humanidade comum (Verrisimo Serrdo, 2011).

z

Uma outra ideia da beleza de uma paisagem € a dada por Caldeira Cabral que a

explica como “resultante da ordem que se manifesta no equilibrio ecoldgico dos
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diversos factores que nela actuam e na sua adequagio aos interesses do homem”
(Magalhaes, 2001, p.31).

E missdo do arquiteto paisagista fazer entrar na cidade o espaco de respiracdo que
permite falar e pensar em paisagem, criar locais de pertenca e comunidade, impedindo
a proliferacdo do que € apenas acumulacdo e montagem, como diria o filésofo
Corajoud (Verrisimo Serrdo, 2011). E no campo h& que ajudar a valorizar os estratos
da Historia que o moldaram pelo trabalho de muitas geracdes, e resgata-los da mera
foto de turista para uma vivéncia participada de quem atravessa este espacgo

trabalhado.

3.4 A paisagem, nés, uns e 0s outros

A realidade de uma paisagem envolve o rural e o urbano e também as periferias, as
zonas industriais... Contudo, estes Ultimos espagos, tantas vezes obscenos, séo
paisagem, e sao também eles que nos permitem viver, com 0S quais € nos quais
habitamos, e representam “trocas, circulagdo, producdo e indeterminagdo” (Spens,

1996, p.13) — sdo uma grande parte dos territérios.

7

A natureza jA ndo € apenas a representacdo, ndo se esquece, vive-se (Donadieu,
2002). Com o presente ja tdo cheio, vivido, escondido em camadas no solo e na
memoria cultural e do espacgo, a criagdo de novos espacos tem por necessidade
reutilizar, apresentar uma paisagem circular sustentavel. A amnésia em relagdo ao
passado que antes se impunha no comeco de um projeto ndo permitia a nossa ligacéao
através do espacgo e do tempo. Como apresentado por Le Corbusier, o espetaculo do
espaco verde deve ser suficiente para fundar a relagdo do
morador/espetador/ator/protagonista da cidade com a natureza (Donadieu, 2002). O
objetivo do paisagista é reencontrar a coeréncia espacial perdida, “conectar o
inteligivel, o sensivel, o funcional e o poético” (Donadieu, 2002, p.125). Com a
transformacdo indigna e deteriorante a que sujeitamos o planeta, a mudanca
necessaria requer a sustentabilidade de cada escolha e acdo. O proposito da
alteracdo continua a ser o homem, a razdo que nos leva a mudar o comportamento
tem o mesmo intuito que aquela que nos levou a destrui-lo, mas a procura, agora
menos materialista e consumista, mais circular e sustentavel, menos egoista, talvez

permita o florescer mais igualitario de todos os residentes terrestres.

3.5 Complexidade, arquitetura paisagista, sustentabilidade e economia circular
A arquitetura paisagista apresenta complexidade por incluir arte e ciéncia e pela
envolvéncia social e econdmica. Paisagem, para um paisagista, € um conceito

holistico. A matéria da arquitetura paisagista cresceu em tamanho e conhecimento, é
31



uma matéria privilegiada que faz a ligacdo entre sistemas varios. E responsabilidade
nossa, depois de toda a informagédo de que dispomos, do passado ao presente e as

previs@es do futuro, criar de forma sustentavel, construindo paisagens circulares.

A desordem que se observa hoje é semelhante aguela que se sentia quando a Carta
de Atenas (1931) foi escrita, mas apresenta-se talvez mais mascarada pelo progresso
tecnoldgico. As superficies verdes adequadas eram ja entdo uma exigéncia dos
urbanistas (Le Corbusier, 1986), e é necessario regressar a preocupacdo com a
sustentabilidade regional, de cidades, de vilas, querida naquela época, de forma a
adotarmos valores sociais, econémicos e ecolégicos favoraveis a sobrevivéncia da
espécie e do planeta. Apesar de o acordado na Carta de Atenas ser necessario para o
progresso, higienizagdo e melhor qualidade de vida na época, estas diretrizes eram
insuficientes. Trabalhando por é&reas, aplicando os principios base da economia
circular que tanto se assemelham a parte dos da arquitetura paisagista — reduzir
/eliminar residuos e poluicdo, manter produtos e materiais em uso/circulacdo e
regenerar 0s sistemas naturais, a economia circular pode acrescentar qualidades
inesperadas a paisagem e ajudar a reestabelecer a relacdo entre o ser humano e a
natureza/ambiente. Para que isto aconteca é necessario reorganizar a utilizagdo do
espaco e repensar as interagdes entre empresas, governos e sociedade em geral
(Circular Landscapes - Profile, 2021). Ao diminuir a producdo de residuos e o uso de
recursos, naturais e energéticos, obtém-se resultados/impactos econémicos positivos
reduzindo-se custos ao longo do processo (How Circular Economy Can Build
Sustainability - Land8, 2021). A paisagem, respeitando um conceito de economia
circular numa preocupacdo de sustentabilidade, pode ser pensada aplicando a
transicdo para um design sustentavel que conjugue os ciclos bioldgicos e técnicos

(Circular Landscapes - Profile, 2021).

4. Desenhar e Projetar com os principios de Economia Circular

A relacdo proxima de ideais entre economia circular e arquitetura paisagista permite a
enumeracdo de principios de desenho e projeto que cumpram 0s objetivos destas

duas matérias interdisciplinares. Apds a pesquisa realizada até aqui € possivel

conceber uma lista de principios.

- regenerar sistemas naturais

e restaurar a biodiversidade

e valorizar a natureza
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Como um dos trés principios da EC, a regeneragdo dos sistemas naturais facilmente
encontra relacdo com a AP. Com a regeneracdo dos sistemas naturais/ecossistemas
prevé-se e pressupde-se a restauracdo da biodiversidade que os inclui a todos: flora,
fauna e matérias organicas e inorganicas. Ao recuperar e renovar 0S sistemas
naturais, valoriza-se a natureza, deixando de a encarar apenas Como um recurso
rentavel — constréi-se um panorama em que ela é vista como um modelo, uma

medida, um mentor para as intervencées humanas.

-interdisciplinaridade e holistica

e conjugar ciclo bioldgico e técnico

e entender relacbes

Através do trabalho entre profissionais de diferentes campos do saber, e
percecionando a realidade como um todo, defendendo uma compreensédo global dos
factos, percebem-se as diversas realidades e necessidades em jogo no momento de
projetar a paisagem. Através da percecao mais global das relacées do ciclo biolégico e

da evolugéo técnica adaptam-se e melhoram-se as intervengodes.

-planificar e ordenar
e diminuir a fragmentacéo da paisagem

Tal como em qualquer projeto, é indispensavel uma estratégia prévia a execucdo e um
instrumento que acompanhe a sua evolugdo. Com isto sera possivel diminuir a

fragmentagéo da paisagem, concebendo-a de forma mais holistica.

-transpor barreiras fisicas e culturais

e contribuir para uma sociedade inclusiva

e melhorar o impacto dos beneficios sociais, ambientais e econdmicos

No mundo nada é independente, as acdes tomadas a escala local tém repercussdes
globais. O sentido da EC, tal como o da AP, funciona como o efeito borboleta, em que
uma acdo tomada num espaco afetara positivamente tudo. Ao haver uma uniao, no
sentido em que lutamos todos pela mesma coisa — a vida na Terra — e que temos
como objetivo a sustentabilidade, trabalhamos para aproximar os ideais e tornar mais
facil o entendimento entre as diversas culturas. Através deste processo contribui-se
para uma sociedade inclusiva onde o utilizador faz parte do processo e nédo lhe é

alheio. Educa-se todo o planeta no mesmo sentido: informa-se e da-se escolha,
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interpreta-se e transpde-se isso em acdes; cria-se, para todos tratarmos daquilo que é

coletivo e para criar um sentido de pertenca.

-utilizar respostas sustentaveis

e utilizar solucBes de base natural, Nature Based Solutions (NBS)

Um projeto circular requer meios e fins sustentveis. As NBS podem ser utilizadas
como ferramentas de gestdo ambiental que dao atencao as varias fases de concecao
dos produtos e dos seus respetivos processos de producéo, distribuicdo e utilizacéo,
revogando o sistema linear. As NBS sdo a¢Bes que visam proteger, gerenciar de
forma sustentivel e restaurar ecossistemas naturais ou modificados que, abordando
os desafios sociais de forma eficaz e adaptativa, proporcionam, simultaneamente,

beneficios para o bem-estar humano e para a biodiversidade.

- projetar tendo em conta ecologia urbana

Trata-se de uma visdo ecosistémica da abordagem da paisagem antrépica, onde séo
abordadas as questfes urbanas e a organizagéo territorial dentro das perspetivas dum

desenvolvimento ecologicamente sustentado.

-projetar tendo em conta a economia urbana

Projetar numa perspetiva que permita enquadrar as condicionantes colocadas pela
estrutura econémica da sociedade a intervencao na cidade e as questdes que derivam
da interagdo do sistema urbano com o sistema econOmico. Portanto, categorias
economicas que se identificam como elementos de caracterizacdo do processo de
transformacdo urbana na sociedade atual onde as solu¢gbes desenvolvidas implicam

reducédo de custos dos materiais a utilizar e das manutengdes futuras.

Em suma, para trabalhar com um sistema circular é necessario observar a uma escala
maior do que a da nossa limitada temporalidade. Esta visdo permite perceber onde
uma particular area do saber se encaixa na sociedade e como funciona, uma vez que
esta inegavelmente conectada com outras, porque tudo € parte de um sistema
dindmico e interdependente (definindo-se sistema como um conjunto interconectado
de elementos que séo organizados de forma coerente com o objetivo de alcancar algo
(Systems and the circular economy, 2021). Esta perspetiva oferece a oportunidade de
compreender o funcionamento do mundo através de sistemas complexos adaptativos,

onde ndo nos é possivel prever o resultado, mas onde conseguimos ler os muitos
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padrdes que aparecem e podem ser utilizados como ponto de partida. E, contudo,
dificil determinar como serd o equilibrio a longo prazo. Ao analisar um projeto como
sistema adaptativo complexo pode trabalhar-se com os padrdes e fluxos encontrados

aquando da andlise geral (The Circular Economy In Detail, 2021).
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4.1 Estudos de Caso

O seguinte capitulo expde quatro projetos construidos com o intuito de mostrar como
os principios referidos no capitulo 4 se aplicam a planificacdo de um espaco mesmo
nunca sendo mencionado o conceito de economia circular nas suas memodrias

descritivas. Todos tEm em comum a sustentabilidade.

Estudo de Caso 1

The National Arboretum - O Arboreto Nacional (The National Arboretum | T.C.L -
Taylor Cullity Lethlean | Archello, 2021) (Living project: The National Arboretum
Canberra by TCL and TZG has no completion date | Architecture & Design, 2021)

Este projeto de 2013, do arquiteto paisagista Taylor Lethlean, localiza-se em
Canberra, Austrélia. E apresentado como uma redefinicdo de um jardim publico do
sec. XXI pois engloba 100 florestas de espécies de arvores ameacadas de todo o
mundo num espaco com 250 hectares num antigo local devastado pelo fogo.

O Arboretum Nacional é um projeto, um programa e um evento continuo que surge
das questbes muito reais de sustentabilidade, biodiversidade e interesse ambiental

publico, e ndo um conceito centrado unicamente na estética (Figura 5).

Este espago regenera os sistemas naturais por transformar um espago propenso a
incéndios num espago verde planificado e ordenado de forma a diminuir as
probabilidades destes eventos e a desfragmentacdo do espagco. Como incubador de
tantas espécies diferentes, com o objetivo de servir como um banco de sementes,
valoriza a natureza com o0 propésito de restaurar a biodiversidade, ndo apenas a
escala local, mas global. Serve também para educar os visitantes gracas a variedade
disponibilizada. Como area verde que é, relne varios membros da sociedade, locais

e visitantes, através da natureza, ciéncia e arte espalhadas pelo sitio.

E um projeto que procura, apesar da diversidade, tornar o espaco coeso e onde
existem relacdes entre os diferentes lugares, conseguidas também através dos

elementos arquitetonicos. Uma floresta é sustentavel.
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FIGURA 5 Esquerda —Plano do espacgo Direita cima e baixo -limagens aéreas do projeto (Retiradas
de: National Arboretum Canberra by Taylor Cullity Lethlean Landscape Architecture
« Landscape Architecture Platform | Landezine, 2021))

Estudo de Caso 2
Greensburg Sustainable Comprehensive Plan - Plano Integral Sustentavel de
Greensburg (Designing Our Future: Sustainable Landscapes, 2021)(Greensburg,

Sustainable Comprehensive Plan, 2008)

O plano de Greensburg, Kansas, EUA, foi desenvolvido em 2007, como um plano de
recuperacao, em resposta a um desastre natural, provocado por um tornado, que
destruiu 90% da cidade. O projeto € uma colaboragédo entre varias partes, Lideranca
de Greensburg, Cidadaos, Funcionarios Municipais, Agéncias Federais e Estaduais e
voluntarios. No plano principal de recuperacdo foi incluido o Plano Integral
Sustentavel. Para um futuro sustentavel da comunidade urbana e rural, esta deve
reconhecer a importancia do ambiente natural e harmonizar a necessidade de
crescimento e progresso econdémico com a manutencdo e melhoria do
ecossistema. Por ser uma populacdo que depende em grande parte da agricultura/
sistemas naturais, foi dada énfase a esta condicdo. As ligacdes entre as varias areas

da cidade foram trabalhadas para que o espaco fosse coeso e acessivel pelos varios
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meios de transporte e por pedestres. Os edificios do espaco urbano foram
desenhados e construidos com design e materiais sustentaveis. Uma das
ferramentas de desenvolvimento econdmico criticamente importantes € uma
comunidade ativa e envolvida. Nao foram utilizados métodos convencionais para a
gestdo do fluxo da agua: em vez da resolucdo pontual e fragmentada, foi desenhado
um plano geral de toda a cidade, utilizando os espacos verdes como coletores da agua
com estratégias “soft”, como bacias de retengdo, prados com plantas nativas para
melhor absorcdo de agua e biowales (drenagem sustentavel) e raingardens. Todas

estas solu¢cbes aumentam a biodiversidade.

Foi feita uma abordagem holistica para prever e planear os variados usos, que
esteve igualmente presente no seu desenvolvimento (Figura 6). A vegetagcdo em
espacgos verdes filtra o ar e fornece um habitat crucial para a vida selvagem. Os
espacgos verdes limpam e ajudam a filtrar no processo de escoamento das aguas
pluviais. Foi também utilizado um design de restauragdo onde a natureza e
ecossistemas foram respeitados, pois considerou-se que o melhor guia para o
desenvolvimento de parques e espagos verdes sdo as condi¢des nativas da regido. O
plano sustentavel incluia parques baseados em sistemas naturais integrados, “Aguas
pluviais integradas, Sistema de Gestdo, Plantagbes nativas e Xericais, materiais
sustentaveis, construgdo sustentavel, andlise do sitio e restauragédo e conservagao”

(Greensburg, Sustainable Comprehensive Plan, 2008).
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FIGURA 6 Plano do projeto da reabilitacdo de Greensburg (Retirada de:
(Designing Our Future:Sustainable Landscapes, 2021))
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Estudo de Caso 3
Glenstone, Potomac Maryland, EUA (Glenstone | 2019 ASLA Professional Awards,
2021; MGAC Case Study | Glenstone Museum in Potomac, Maryland, 2021)

Em 2018, o atelier PWP Landscape Architecture realizou o projeto de
aproximadamente 93 hectares em Glenstone. E um museu de arte moderna e
contemporanea que distribui a experiéncia pelo edificio e pela paisagem. Expressa-se
como um “continuum de experiéncia e expressédo cultural” (Figura 7) (Glenstone | 2019
ASLA Professional Awards, 2021). A compreensédo dos sistemas paisagisticos esta
em primeiro plano, juntamente com arte e arquitetura de classe mundial. Uma equipa
mista, composta por um arquiteto paisagista, designers, artistas, ecologistas entre
outros, transformou a paisagem agricola rural de vale de rio que ali existia. A mistura
de terrenos com que se iniciou a juncdo coerente destes espacos dispares ajudou
no objetivo de criar uma paisagem ecoldgica e socialmente produtiva que se define
por bacias hidrogréficas. O projeto visa restaurar a paisagem e 0s ecossistemas
possibilitando uma biodiversidade visivel. Por entre os bosques e prados sustentaveis
restaurados foram tragados percursos que aproximam visitante e natureza, onde a
colecdo de espécies nativas plantadas, com transplantes de arvores da area, servem
de amostra educacional ambiental. Houve o cuidado fazer coabitar a paisagem pré-
existente com aquela que foi criada através da implementacéo de sistemas de gestéo
de aguas, reflorestacdo, regeneracdo de prados e manutencdo da paisagem. Incluiu-
se também design horticola e ecolégico. Restaurar aumentou a biodiversidade da flora
e fauna. A reutilizagdo de arvores existentes era um objetivo do projeto considerado
inovador e sustentavel para a sua construgcdo e manutencdo. “As estratégias de
classificagdo, plantagéo e gestdo das &guas pluviais foram concebidas como partes de
um sistema paisagistico integrado para que Glenstone necessite de menos agua e
energia para se manter. Os prados escorrem lenta e diretamente para biowales e
lagos de detencdo e ndo requerem irrigacdo suplementar. Os prados exigem um
plano de gestdo prévio, mas ndo uma manutencdo frequente.” (Glenstone | 2019
ASLA Professional Awards, 2021). A preservacao do sitio resume-se a um programa

completamente orgénico, com um impacto positivo sobre o ambiente.
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FIGURA 7 Esquerda cima e baixo — fotografias do projeto Direita — plano geral do projeto
(Retirada de: (Glenstone | 2019 ASLA Professional Awards, 2021))

Estudo de Caso 4
Guangzhou Huadi sustainable master plan (West 8 Urban Design & Landscape

Architecture / projects / Guangzhou Huadi Sustainable Master Plan, 2021)

O projeto realizado em 2012, em Liwan, Guangzhou, China, compreende uma &rea de
cerca de 2 050 hectares. E composto por novos meios vivos e industriais com sistema
hidrico ecoldgico, zonas humidas, divisdo distinta dos usos do solo e planeamento
urbano. Enfatiza-se o patriménio cultural, assim como um Plano Diretor da Flora Expo
Internacional que foi o principal gerador econémico de todo o desenvolvimento. O
plano geral compreende duas componentes: um sistema de limpeza ecolégico e a

divisdo distintiva de terras trabalhadas a uma grande escala. Dos sistemas referidos,

FIGURA 8 FIGURA 8 Plano geral do projeto em Guangzhou, China (Retirada de:
(Guangzhou Huadi Sustainable Master Plan - West 8, 2021)) 40



fazem parte coletores de agua distribuidos pela area, passando pela zona histérica da
cidade, o que obrigou a preservar a maioria da infraestrutura existente, durante o
processo de implementacdo. Ambos criam uma utilizacdo sistematica da terra para

fins da industria hortofruticola, reduzindo a poluicdo e melhorando a logistica.

Concluindo, os projetistas envolvidos nos variados estudos de caso tém como visdo a
sustentabilidade dos espacos. Apesar de serem de diferentes zonas espaciais e

temporais caminham, os principios praticados sdo comuns aos da economia circular.

Estudo de caso 5

DuisburgPark Nord, Peter Latz (Latz+Partner, 2021; Landschaftspark Duisburg-Nord, UC
Berkeley, 2021; The New York Times Magazine, 2021; Arquiscopio, 2021; Vitruvius,
2021; Ensaios fragmentados, 2021)

O Parque DuisburgPark Nord esta localizado numa area densamente povoada, o
Distrito do Ruhr. Este € um distrito que sofreu grandes alteragdes no inicio da
industrializacdo. A industria comecou a deslocar-se do vale do rio para Duisburg a
paisagem comecgou a mudar completamente e nada do original prevalece hoje em dia.
O projeto DuisburgPark Nord é uma abordagem inovadora da paisagem cultural
urbana, caracterizada pela aceitagdo do seu patrimonio industrial e pela grande
mudanca das condi¢des naturais (Figura 9).

O local é um exemplo de um projeto de uma nova era de parques poés-industriais. O
objetivo do projeto era desenvolver um programa de renovagdo para a regiao
densamente povoada ao longo do rio Emshcher. Propuseram atingir o obijetivo,
catalisando reformas estruturais, econémicas e sociais através de uma série de projetos
de design exemplares e inovadores integrados. Desenvolveram instala¢des culturais e
educativas, projetos artisticos e sistemas de espacos abertos.

A fabrica s6 encerrou em 1985, quando ocorreu um excesso de capacidade no
mercado. Foram abandonados 230 hectares de terrenos industriais. Gragcas ao
empenho dos cidadaos, o local ndo foi demolido mas sim transformado num parque
diferente entre dois distritos.

No caso de Duisburg Nord, a autoridade de desenvolvimento da regido apoiada porum
fundo imobiliario adquiriu os terrenos da antiga fabrica da Thyssen Steelworks. Em
consequéncia disto, a cidade de Duisburg alterou 0 seu zoneamento para permitir a
conversao do espaco num parque publico aberto que, para além dos edificios, ndo
fecha.

O objetivo era utilizar a histéria do local e ndo oculta-lo. Foi feito um levantamento e

analise rigorosa do local e reutilizaram-se a maioria das estruturas, transformando-as de
41



forma subtil, em partes de um novo desenho, alterando também as suas funcdes.

O projeto consiste em véarias camadas de elementos de desenho que funcionam
independentemente como sistemas dos parques e fazem-no tanto quanto possivel a
escala humana.

Outro principio que orientou a concec¢do e implementacdo do projeto para além do
histérico foi o principio da ecologia e sustentabilidade. A transformacdo mais importante
foi a feita no rio Emscher, que corre no parque de leste a oeste. Este rio foi utilizado
como um esgoto a céu aberto. Agora apresenta uma nova passagem para aguas
residuais e transforma o rio num coletor para aguas de escoamento superficial e pluviais
pré-tratadas, que restabeleceram também a funcao ecoldgica como habitat para plantas
aguaticas e vida selvagem. O rio foi dividido em 5 parques/secdes diferentes, o canal de
adgua clara, o canal, o dique, o riacho, e uma das transformacdes foi proposta por
grupos mais conservadores, transformar o rio num caminho de &gua pseudo-
natural/roméntico.

Continuando nesta ideia de concecao ecoldgica de jardins, diferentes jardins albergam
diferentes conjuntos de espécies vegetais que dinamizam o parque. Na extremidade do
parque existe a area Ingenhammshof, onde a antiga funcdo do local foi restaurada tal
como existia antes da industrializacdo, centrando-se na educacdo das comunidades
agricolas sustentaveis ensinando diferentes modelos de jardinagem e producao das
suas proprias ferramentas.

Em contraste com estas areas de desenho e intervencdes, outras partes do Parque
Duisburg foram tratadas principalmente de forma a reduzir os custos de manutencéo e
consumo de energia, 0 que ajuda na futura manutengéo do parque, contribuindo para o
desenvolvimento de uma economia circular. Para que fosse viavel, tiraram partido do
solo perturbado no local com elevada concentracdo de carvéo e outros elementos que
tinham criado um novo ambiente natural com o0 seu proprio crescimento de vegetagéo
refletindo a histéria do local. Esta é uma area muito diversificada porque ao longo dos
anos em que a fabrica esteve a funcionar, novas sementes chegaram de todo o mundo
com os carregamentos industriais.

A intervencdo e a utilizacdo ou participacdo do publico foi muito importante, pelo que
ao longo dos anos o parque continua a desenvolver novas atividades algumas delas
no interesse do parque e da educacdo ambiental dos utilizadores e devido a esta
aparéncia pouco convencional e a diversidade de atividades que oferece, o parque

tornou-se popular entre os locais.
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3 @
FIGURA 9 Duisburg Park (Retirad

-

as de: Latz+Partner, 2021)

Estudo de caso 6

Uma Esponja Verde para uma Cidade Resiliente & Agua: Parque das Aguas
Pluviais de Qunli, China (ASLA 2012 Professional Awards | A Green Sponge for a
Water-Resilient City: Qunli Stormwater Park, 2022)

As cidades contemporéneas ndo sdo resilientes as inundagfes. Este projeto
representa um parque de aguas pluviais que funciona como uma esponja verde
limpando e armazenando aguas pluviais urbanas. Apresenta servicos dos
ecossistemas que incluem a protecdo de habitats aquiferos nativos, usos recreativos e
experiéncias estéticas de todos o0s tipos.

Tem uma area de construgdo de 32 milhdes de metros quadrados que seréo
construidos nos préximos 13 a 15 anos. Enquanto cerca de 16% da area construida
planeada é area verde permeavel, grande parte da planicie sera impermeéavel. A
precipitacdo anual é de 567 milimetros sendo os meses de Junho, Julho e Agosto
responsaveis por 60 a 70% da precipitacdo anual. No passado ocorreram inundacdes e

ao mesmo tempo o lencol freético continua a diminuir devido a sua utilizagéo excessiva.

Em meados de 2009 o arquiteto paisagista foi encarregado de projetar um parque de 3
hectares mesmo no meio desta nova cidade assinalada como zona humida regional
protegida (Figura 10). Esta zona humida tinha assim sido separada das suas fontes de
agua e estava sob ameaca. O objetivo era preservar o pantano. Tem-se mostrado um
espaco publico de uso recreativo e estético a0 mesmo tempo que promove O
desenvolvimento urbano. Sendo um projeto resiliente e versatil atua como um espaco
sustentavel onde se reestabelece uma interacdo positiva com o meio ambiente tal

como acontece na economia circular.
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FIGURA 10 Conceito e plano do projeto a esquerda e imagens do espaco a direita (Retiradas de:
ASLA 2012 Professional Awards | A Green Sponge for a Water-Resilient City: Qunli Stormwater Park,
2022)

Estudo de caso 7

Shelby Farms Park, James Corner (Shelby Farms Park James Corner Field
Operations, 2022)

James Corner Field Operations ganhou o concurso internacional de design para a
transformacgdo de uma antiga quinta penal de 4.500 ha num novo parque urbano em
Memphis (Figura 11). O Plano Diretor foi aprovado em 2008, e o projeto de
implementacédo da fase 1 foi iniciado em 2010. Um triplo conceito estratégico de "Um
Parque, Um Milhdo de Arvores, Doze Paisagens”, define o novo parque. "Um Parque"
aborda os objetivos de unidade, conectividade, sentido de lugar, ecossistema,
identidade e inclusdo. Novos caminhos de circulacdo, plantacdes de arvores,
sinalizacdo e elementos de design consistente dardo forma ao Parque como um so.
"Um milhdo de novas é&rvores" aborda os objetivos de melhoria ecolégica e de
biodiversidade, ligando areas de habitat, definindo orlas, moldando zonas e
selecionando vistas indesejaveis. “Twelve Landscapes" aborda a diversidade e riqueza
das diferentes areas do sitio, as diversas exigéncias do grupo de utilizadores, e a

definicdo de futuras zonas de gestdo. No centro do Parque encontra-se um novo lago,

FIGURA 11 Plano geral
do parque (Retirado de:
(Shelby Farms Park
James Corner Field
Operations, 2022))
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que promove o habitat dos peixes e varias atividades desportivas aquéticas nao
motorizadas. Apresentando este projeto caracteristicas baseadas em principios
sustentaveis, preocupado com a ecologia e biodiversidade apresenta caracteristicas de

um sistema de economia circular.
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5. Caso de Estudo
A intencdo deste capitulo é estabelecer uma ligacdo concreta entre o conceito de

Economia Circular e a Arquitetura Paisagista, com o propésito de perceber a
potencialidade que um sistema circular pode ter num projeto paisagistico através da
ajuda dos principios do capitulo 4. A sustentabilidade que as duas areas procuram
refletir-se-4 de forma percetivel através da proposta no capitulo 5.4 para o caso de
estudo apresentado.

O caso de estudo inicia-se com uma breve contextualizagdo historica do espaco,
seguida da interpretacdo ecologica e cultural, e, por ultimo, € apresentada a proposta
de intervencdo. Nao se pretende propor uma abordagem cujas mudancas iriam anular
a histéria local, mesmo que recente, mas sim uma reinterpretacdo das potencialidades
da Paisagem com o objetivo de construir para e com a populagéo, e com o intuito de

criar espacos para a comunidade, ndo esquecendo a base fisica que o0s suporta.

A area de intervencdo compreende um retangulo de 1150 m por 1590 m localizado no

concelho de Odivelas (Figura 12). Esta area foi selecionada para desenvolver

FIGURA 12 Localizagdo do retangulo (linha vermelha) no
concelho de Odivelas (linha preta)(Adaptado de: Google
Earth)

uma andlise mais especifica e uma proposta mais detalhada, podendo esta ser
replicada pelo concelho e adaptada as diferentes areas que vao surgindo. Este
retangulo foi escolhido aleatoriamente dentro do concelho com o propdsito de mostrar
que é possivel reproduzir uma abordagem tedrica em qualquer espaco, tornando-o

mais sustentavel, independentemente das estruturas encontradas.
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A construcao da paisagem foi feita através das sobreposicées de caracteristicas que
demonstram relacdo entre o homem e a natureza, encaixando assim no conceito de
palimpsesto. A paisagem reflete sucessivas respostas do homem as necessidades
sociais que foram surgindo.

Através deste método é possivel modelar a forma da paisagem corretamente com a
perspetiva da sustentabilidade ecoldgica da paisagem.

Na é&rea de intervencdo é nitida a auséncia de estruturas légicas visando o melhor
aproveitamento do espaco. A metodologia baseia-se no conceito de sistema-paisagem
(M. Magalhées et al., 2007) em que séao utilizados principios de estruturacao formais.
O solo é dividido em diferentes tipologias de organizacdo, com o objetivo de encontrar
um equilibrio tanto intra com inter sistemas. As alteracdes realizam-se para que haja
limites objetivos apesar de flexiveis que estruturem o sistema e solucionem os
problemas. A dispersdo urbana construida e a negligéncia na conservacdo do solo e

sistemas de dgua naturais sdo problemas estruturantes da regiao.

5.1 Breve contextualizagao historica

O concelho de Odivelas, situado no distrito de Lisboa, € composto por quatro
freguesias: Freguesia de Odivelas, Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes,
Unido das Freguesias de Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto e Unido das
Freguesias de Ramada e Canecas. Estas abrangem uma &rea de 26,4 km? com uma
populacido de 144.549 habitantes. Faz parte da Area Metropolitana de Lisboa e tem

fronteira com os concelhos de Loures, Sintra, Amadora e Lisboa.

Este concelho era caracterizado pela sua ruralidade e ocupacéo dispersa do territério,
mas essa realidade mudou completamente no decorrer dos anos, e hoje € um espaco
com uma densidade populacional seis vezes superior & da Area Metropolitana de
Lisboa, tendo-se modificado a sua condicdo de “dormitério” (Caracterizagdo | CM
Odivelas, 2021).

E um local que apresenta vestigios da presenca humana com muitos séculos. Existem
vestigios de sepulcros megaliticos datados de ha cerca 5000 anos, assim como
relatos de um mosteiro no séc. Xlll, erguido no reinado de D. Dinis. Era uma area com
terrenos férteis devido aos cursos de agua que 0s atravessavam e se repartiam por
vérias quintas. Apds o terramoto de 1755, houve uma deslocacdo da populagdo de
Lisboa para esta zona apelativamente mais saudavel. A presenca de agua ajudou o
desenvolvimento econdmico local. Com a extingdo das ordens religiosas (1828-1834),
houve um abrandamento do uso agricola dos terrenos, mas continuaram a ser

procurados pela populacdo de Lisboa. Ja no inicio do séc. XX, esta zona deixou
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definitivamente de ter caracteristicas agricolas, quando se iniciou a construcdo de
bairros sociais. Esta transicdo inaugurou um processo de desfragmentacdo da
paisagem que durou cerca de 25 anos, tornando-se um local constituido por inGmeros

bairros clandestinos (Historia | CM Odivelas, 2021).

Com a intencdo de melhorar a gestéo territorial do concelho tém vindo a ser criados
planos de apoio que conciliam o passado e o0 presente e visam alteracbes que
beneficiam o futuro, tanto do ponto de vista ambiental como do ponto de vista social.

O Plano Diretor Municipal (PDM) de Odivelas relativo ao uso do solo, em vigor desde
2015, mostra uma dominancia de solo urbanizado consolidado, seguido pelas
manchas de solo rural, onde predominam os espacos agricolas e florestais, e espaco
urbanizado central consolidado. Dispersas pelo concelho existem manchas de solo
urbanizado a reestruturar. Apenas uma pequena area faz parte da RAN, e os
elementos REN seguem a rede hidrogréfica, sendo por isso mais extensa a sua area.
A planta de ordenamento relativa a estrutura ecologica municipal revela, a sul do limite
do concelho, a sobreposicdo das zonas de solo rural com o Plano Regional de
Ordenamento do Territério da Area — Metropolitana de Lisboa — PMOT AML. (Plano
Diretor Municipal | CM Odivelas, 2021). Fazendo parte do territério portugués,
Odivelas encontra-se legalmente sujeita a outro instrumento de gestdo territorial, o
Programa Nacional de Ordenamento do Territério — PNOT (Outros Instrumentos de
Gestéo Territorial em Vigor | CM Odivelas, 2021).

5.2 Enquadramento
Para a andlise e interpretacdo da area de estudo, nas suas caracteristicas ecologicas

e culturais, utilizaram-se as fontes cartograficas referidas no Quadro 1.

Quadro 1 — Fontes de dados cartogréficos utilizados para a interpretacéo ecolégica

Tema Fontes

Geologia Carta Geologica n° 34B, LNEG, Laboratério Nacional
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de Energia e Geologia, 2011
Solos EPICWebGIS
Valor Ecolégico do Solo EPICWebGIS
Fisiografia CMO
Declives A partir do MDT retirado do EPIC Web Gis

5.2.1 Interpretacéo ecoldgica

Geologia
A classificacdo apresentada no Anexo Desenhado 01 usa a classificacdo apresentada
nos diversos mapas do LNEG (Cartografia Geoldgica, 2019).
A margem norte do rio Tejo apresenta paisagem dindmica e com grande variabilidade
de declives. A morfologia é designada pelo nome de costeiras — “relevos dissimétricos
ligados a estruturas geologicas simples, monoclinais, com alterndncia de camadas
resistentes a erosao e camadas brandas” (Pais et al., 2011, p. 5). A area representada
no Anexo Desenhado 01 faz parte da costeira, constituida por calcarios e margas do
Cenomaniano e pelo “Complexo Vulcénico de Lisboa”. A Formacgéo de Canecas C2Cn
€ alternada de rochas permeaveis (calcarios e basaltos) e rochas impermeaveis
(margas) constituindo um fator de risco com elevada possibilidade de ocorréncia de
deslizamentos e desabamentos nas vertentes. A conjugacdo destes dois tipos de
rocha torna possivel a formacao de aquiferos nas vertentes (Pais et al., 2011).
A regido cartografada situa-se na orla mesocenozoéica, ha margem do Macigo Ibérico,
uma das trés provincias geomorficas do territério portugués. No Anexo Desenhado 01
estao representados depdsitos do Cretacio Superior, 0 Complexo vulcanico de Lisboa,
a Formacéao de Bica e a Formacao de Canecas (Pais et al., 2011).
A Formacado de Bica é constituida por calcarios rudistas (inclui o nivel de Neobilites
vibrayeanus) que apresenta grande variedade paleontoldégica. O Complexo vulcanico
de Lisboa, predominantemente efusivo, € constituido por escoadas basalticas,
piroclastos e intercalagfes sedimentares, representando um dos acontecimentos mais
importantes da atividade ignea mesocenozéica do Cretacico Superior (Pais et al.,
2011). A Formacao de Canecas € constituida por calcarios e margas, afloramentos do
Cemoniano (Pais et al.,, 2006) estando junta a Formacao de Bica. Estas formacdes
marcam uma transi¢do de periodos. A area esta inserida nhuma zona com atividade
sismica importante, tendo ocorrido sismos de magnitude entre 6 e 7 (em 1344, 1531 e
1909). Na Formacéo de Bica o recurso mineral dominante, o calcario, tem histérico de
exploracdo assim como os basaltos do Complexo vulcanico de Lisboa (Pais et al.,
2011).
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A area de intervencéo € dominada por tecido edificado descontinuo o que ndo ajuda a
infiltracdo da agua pois o solo estad maioritariamente permeabilizado, impedindo a

natural recarga dos aquiferos.

Solos

O Anexo Desenhado 02 utiliza a classificacdo de solos do Sistema de Classificagdo de
Solos Portugués (Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento, 2021; EPIC
WebGIS Portugal, 2021a). No mapa esta descrita a area social, relativamente
pequena na area de intervencao, que representa as zonas que nado foram qualificadas

para a identificac&do do solo, devido ao grau de urbanizacéo apresentado.

Os Barros apresentados séo do tipo Cb, barros castanho-avermelhados, nao calcérios,
de basaltos ou doleritos ou outras rochas eruptivas ou cristalofilicas basicas. Estes
tém textura argilosa, proveniente da meteorizacdo de basaltos, de doleritos ou de
outras rochas eruptivas ou cristalofilicas basicas, como as do Complexo vulcanico de
Lisboa. Sdo solos que a contraem e expandem, respetivamente em tempo seco ou
molhado. Tém um valor ecolégico elevado por reterem &gua (Direcdo-Geral de
Agricultura e Desenvolvimento, 2021).

O mapa apresenta pequenas areas de:

- Solos argiluviados pouco insaturados — solos mediterrdneos, Paco, pardos, de
materiais calcéarios, para-barros, de arenitos finos, argilas ou argilitos, calcarios (de
textura franco-argilosa a argilosa). Tém uma textura argilosa, sdo pouco porosos, com
drenagem deficiente e com grande capacidade de reter nutrientes. Apresentam
material argilo-margoso que se vai tornando progressivamente mais calcéario (Diregéo-

Geral de Agricultura e Desenvolvimento, 2021);

- Solos argiluviados pouco insaturados — solos mediterraneos, vermelhos ou amarelos,
de materiais calcéarios, normais, de calcarios compactos ou dolomias. Com calcérios
compactos, ndo metamorficos e com elevado valor ecolégico (Diregdo-Geral de
Agricultura e Desenvolvimento, 2021; EPIC WebGIS Portugal, 2021a);

- Solos calcarios, Pcs, pardos dos climas de regime xérico, normais, de margas ou
materiais afins. Tém textura franca a franco-argilosa com consisténcia fiavel e fofa.
Tém um valor ecoldgico elevado e uma permeabilidade potencial moderada (Diregéo-
Geral de Agricultura e Desenvolvimento, 2021; EPIC WebGIS Portugal, 2021a);

- Solos calcérios para-barros, Spc’, pardos, dos climas de regime xérico, de materiais

coluviados de solos calcarios geralmente com alguns elementos grosseiros
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subangulosos de calcério. Apresentam elevado valor ecoldgico e permeabilidade
potencial moderada (Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento, 2021; EPIC
WebGIS Portugal, 2021a);

- Solos calcérios, para-litossolos, Pcdc, pardos dos climas de regime xérico, para-
litossolos de outros calcarios compactos. Com reduzido valor ecolégico (Direcao-Geral
de Agricultura e Desenvolvimento, 2021; EPIC WebGIS Portugal, 2021a).

- Solos litélicos, ndo humicos, pouco insaturados, normais, de basaltos, doleritos ou
outras rochas eruptivas basicas sdo os que dominam na area de intervencao e tém um
valor ecoldgico muito reduzido mas boa permeabilidade (Direcdo-Geral de Agricultura
e Desenvolvimento, 2021; EPIC WebGIS Portugal, 2021a).

Fisiografia

O mapa de analise fisiografica (Anexo Desenhado 03) foi gerado no QGis, a partir de
curvas de nivel equidistantes, descrevendo a morfologia do terreno, as zonas mais
altas, representadas pelos festos e as linhas de agua, geradas a partir da
interpretac@o das curvas de nivel. A nordeste passa a Ribeira de Odivelas que tem
expressao por grande parte do concelho.

Declives

O mapa de declives (Anexo Desenhado 04) foi gerado a partir do Modelo Digital de
Terreno (MDT) (EPIC WebGIS Portugal, 2021a), e esta classificado em quatro classes
percentuais que vao de 6 a 8%, de 8 a 15%, de 15 a 25% e superiores a 25%. Nos
declives até 8% os escoamentos ndo impedem a infiltracdo da &gua; até aos 15%
ainda é possivel o uso agricola, desde que sejam impedidos escoamentos com
cobertura do solo razoavel; de resto, é necessario terraceamento e, nos terrenos com
declive superior a 25%, recomenda-se o uso florestal (M. Raposo. Magalhaes, 2001).
Esta andlise é importante para perceber os potenciais da area que € dominada por
declives de 15 a 25% com zonas de inclinacdo forte, superiores ou iguais a 25%,

principalmente na zona Norte da area de estudo.

5.2.2 Interpretacgéo cultural

Quadro 2 — Fontes de dados cartogréficos utilizados para interpretacéo cultural

Tema Fontes

Uso e ocupacao do solo C0S2018 - DGT, SNIG

Estrutura ecolégica fundamental EPICWebGIS

Interpretacédo ortofotomapa Com base no ESRI Satellite Map ; COS2018
-DGT e com base no ESRI Satellite Map
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Estrutura cultural e patrimonio EPICWebGIS; Geofabrik

Uso e ocupacdo do solo

O Anexo Desenhado 05 apresenta o0 uso e ocupacdo do solo com informacéo retirada
e adaptada do site da Dire¢do Geral do Territério, com dados relativos até ao ano de
2018 (SNIG | SNIG, 2021). As categorias mostram, de forma simplificada, o tecido
artificializado edificado descontinuo, com uma &rea impermeabilizada entre os 30 a
80%, na sua maioria constru¢cdes residenciais associadas a areas com vegetacdo e
solo nu. Séo estas Ultimas zonas que dominam a area de intervencdo representando
85% da éarea de intervencdo. Tecido edificado refere-se a zonas construidas de
tipologia urbana. O territério artificializado é caracterizado por ser reservado a
atividades de intervencdo humana. Estéo incluidos nesta tipologia a industria, outros
equipamentos e instalagdes turisticas, as areas em construcdo, e 0S espagos vazios,
sem construcéo, que sdo areas desocupadas sem edificagbes mas inseridas no tecido

edificado com algum desenvolvimento de vegetacédo (DGT, 2018).

Os parques e jardins, cuja area é pequena na zona analisada, sdo areas verdes com

uso publico, no tecido edificado ou proximas deste (DGT, 2018).

A agricultura na zona central da area de estudo, refere-se a &reas utilizadas para

culturas quer temporarias quer permanentes (DGT, 2018).

As pastagens sao areas com vegetacdo, com ou sem intervencdo humana, ou seja,

cultivadas ou espontéaneas (DGT, 2018).

Na area de floresta, a nordeste no mapa, a espécie dominante é o eucalipto. Nestes
terrenos as arvores tém uma altura igual ou superior a 5 metros e um grau de coberto
igual ou superior a 10% (DGT, 2018).

E por fim os matos, que sdo a segunda categoria dominante na area de intervencao
com aproximadamente 12%, sdo areas de vegetacdo espontanea, com zonas mais e
outras menos densas, em que 0 coberto arbustivo é superior ou igual a 25% (DGT,
2018). E importante identificar as Ultimas cinco categorias por serem areas com
potencial para criar um corredor de infraestruturas verde e aumentar a diversidade

vegetal.
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Estrutura ecoldgica fundamental

Esta carta apresenta as caracteristicas intrinsecas do concelho: areas declivosas,
areas de maxima infiltracdo, zonas contiguas as linhas de 4gua, cabeceiras e zonas
do solo com elevado valor ecologico (EPIC WebGIS Portugal, 2021a). Estas
componentes baseiam-se nos elementos ecoldgicos que constituem o suporte fisico e
biol6gico e que sdo necesséarias a conservacao e valorizagdo das fungbes ecologicas
“‘de modo a favorecer a diversidade biolégica e da paisagem, promover 0 UuSO
sustentavel dos recursos naturais e fornecer os bens materiais e imateriais
necessarios a vida humana” (EPIC WebGIS Portugal, 2021b). Estas caracteristicas

permitem sugestfes da aptidao do espaco a alteracdo de uso do territério.

As zonas com inclinacdo superior a 25% (EPIC WebGIS Portugal, 2021a), encontram-
se maioritariamente na zona nordeste, no mapa. As zonas contiguas as linhas de agua
sdo mais ou menos aplanadas com maior humidade do solo, onde se acumulam os
materiais eluviados que escorrem pelas encostas. A juncdo de areas declivosas com
zonas contiguas as linhas de 4gua forma solos aluviados, como a Este, no mapa, em
que estas coincidem, conforme mostra o Anexo Desenhado 01 (M. Raposo.
Magalhdes, 2001). As cabeceiras, que sao cabeceiras das linhas de &agua, areas
definidas a partir da linha da cumeada e separacdo de rios, tanto mais alargadas
quanto mais suave for o relevo. Estas sdo zonas sensiveis que, a serem utilizadas
para atividades humanas, podem ser zonas de mata, agricultura de sequeiro ou
edificacdo, e vias de circulacdo, desde que os limites do planalto sejam protegidos
com vegetagdo para diminuir o impacto do vento e da erosdo (M. Raposo. Magalhées,
2001). Uma parte grande do espago € composta por solos com elevado valor
ecoldgico que tém grande capacidade de produzir biomassa existindo muitos no
Complexo vulcanico de Lisboa apresentado no Anexo Desenhado 01. Idealmente,
para a sustentabilidade da paisagem, estes solos apenas deveriam ser utilizados para
uso agricola com medidas que nao prejudicassem as suas capacidades fertilizantes e
sem edificagdo (M. Raposo. Magalhdes, 2001). As é&reas de maxima infiltracdo
representam as zonas com maior permeabilidade e sdo importantes para manter a
continuidade ecoldgica. Se as condigcbes naturais dos fluxos de agua dos ciclos
hidrolégicos se mantiverem, os sistemas de recursos hidricos tornam-se resilientes
(EPIC WebGIS Portugal, 2021a; Pena et al., 2016).

Para criar a estrutura ecolégica no concelho, protegem-se os solos nos topos das
cabeceiras através de uma mata de protecdo a qual se juntam zonas de mobilidade
reduzida. Para criar ligacBes nas zonas de declives acentuados, a conservacgao é feita

através de mata de protecé@o ou da conservagdo de socalcos; na zona contigua
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pretende-se conservar a galeria ripicola, proteger os leitos de cheia e determinar o0 uso

agricola nos solos de elevado valor ecoldgico.

Interpretacéo do ortofotomapa

A Interpretacdo do Ortofotomapa (Anexo Desenhado 07) representa 0s terrenos vagos
e espacos verdes, que incluem jardins privados e espacos verdes publicos na malha
urbana, mais associados a centros urbanos (DGT, 2018). Esta estrutura permite
reconhecer os espacos que contribuem para o aumento da biodiversidade dentro de
nucleos urbanos, assim como oportunidades de expansdo das zonas verdes que
contribuam para a construcdo de um corredor de infraestruturas verde. Os terrenos
vagos encontram-se na malha de edificado descontinuo. Foram delimitados os
nucleos urbanos para facilitar a analise e pensar nas ligacdes a propor. Interpretar o
ortofotomapa permite estudar as diferentes tipologias de ocupacdo do terreno,

independentemente da sua aptiddo. Esta € uma regido fortemente urbanizada.

Estrutura cultural e patriménio

No Anexo Desenhado 08 observa-se a densidade da edificagdo nos nucleos urbanos
definidos no Anexo Desenhado 07 e a hierarquizagdo das vias em vias residenciais,
que estdo em maioria, e vias secundarias, que fazem a ligacdo entre as diferentes
areas do concelho (EPIC WebGIS Portugal, 2021a; Geofabrik Download Server,

2021). O patriménio arqueolégico representado foi retirado do EPIC WebGis.

5.3 Principios a aplicar ao projeto

O intuito é transformar o espaco numa paisagem circular com o auxilio dos principios
encontrados em comum com a economia circular. Regenerar os sistemas naturais,
consequentemente valorizar o espago e admitir os beneficios para a comunidade.
Aproveitar a tecnologia para analisar os defeitos de ordenamento e concertar o que

hoje se encontra menos correto.

PropGe-se entéo:

Planificar e ordenar: diminuir a fragmentacdo da paisagem para assegurar mais
riqueza bioldgica e preservar os sistemas fundamentais para o equilibrio ecol6gico da
cidade; homogeneizar a cidade constituida por diferentes sistemas e corredores que
se relacionem e que sirvam também de suporte a fauna e flora. Estas
ligagBes/corredores estdo presentes nas ruas arborizadas, linhas de 4gua que unem
areas verdes de maiores dimensdes e aumentam a variedade floristica e faunistica,

assim como as areas com maiores declives por serem sitios ecoldgicos privilegiados.
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Para que haja um planeamento viavel (M. Raposo. Magalhades, 2001), a regeneracéao
destes sistemas naturais, a restauracdo da biodiversidade e a valorizacdo da
natureza necessitam de “diversidade, intensidade, continuidade e dimensao”’
(Magalhdes, 2001, p.411); e de uma visdo interdisciplinar e holistica, de forma a
conjugar ciclo biologico e técnico, e entender relacbes a partir desta perspetiva: o ciclo
ecoldgico sobrepde-se ao econdmico mas com objetivo de o melhorar ao combinar o
“standard cientifico das técnicas analiticas com a nova percepcdo holistica, numa

avaliacdo flexivel dos sistemas ambientais” (Magalhaes, 2001, p.265).

A utilizacdo de respostas sustentaveis, nas maiores zonas, onde acabam por se
criar zonas com areas menos utilizadas e onde a manutengdo é pouca ou nula por
este ser um sitio adaptado as condi¢bes artificiais urbanas constituem éareas de
reserva genética para utilizagdes futuras. A utilizacédo de diferentes tipos de vegetagéo
autéctone quer pontual quer em mancha permite, a longo prazo, manutencdes

excecionais ou praticamente nulas.

A transposicdo de barreiras fisicas e culturais, contribuindo para uma sociedade
inclusiva, melhorando o impacto dos beneficios sociais, ambientais e econémicos,
pode ser feita através de hortas urbanas permeaveis que promovem interagfes entre

os diversos membros da comunidade.

A sustentabilidade e o equilibrio que se pretende desta paisagem dependem da
integracdo de todas as componentes da paisagem e da harmonia ecologica. A
ecologia deste espaco sera sempre artificial, mas € de momento uma intervencéo

essencial para uma evolugdo espacial congruente com a sustentabilidade do lugar.

5.4. Proposta

Visédo de planeamento estratégico
O Anexo Desenhado 10 representa a visdo de planeamento estratégico a partir da

qual se partiu para uma proposta (Figura 13).

A integracao de varias caracteristicas dos mapas do enquadramento tanto de fatores
ecolégicos — linhas de agua, cabeceiras, solos de elevado valor ecolégico — como
fatores antrépicos — ndcleos urbanos, terrenos vagos, espacgos vazios sem construcao,
parques e jardins, agricultura, pastagens, florestas e matos — constitui uma
estrutura continua e interligada dentro do espaco urbano com aptiddo para a
ocorréncia de sistemas constituidos por diferentes bi6tipos que permitam a ligacéo de

espacos existentes a potenciais espacgos criados que acrescentem a sustentabilidade
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espacial e temporal. A marcacdo das areas representadas no mapa permite uma
concretizacdo objetiva e fundamentada das acbes tomadas no processo de

intervencao.

Legenda
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FIGURA 13 Visédo de planeamento estratégico (Crédiirtrbws de imagem: Autor)

Ligacdes propostas
O mapa das ligagbes propostas (Anexo Desenhado 11) assistente na unido dos

conceitos a aplicar ao projeto mencionados no capitulo 5.3.

O corredor de infraestrutura verde permite a ligagdo de zonas verdes ja existentes
umas as outras, como a area de florestas a Nordeste, parques e jardins ja existentes a
Este, e as areas de matos, pastagens e agricultura mais ao centro, a0S Novos espagos
a criar como as zonas onde se cruzam as pastagens com as cabeceiras e onde estdo
os solos de elevado valor ecologico onde ndo ha construcdo. Quando ndo ha areas
vazias ou verdes definidas ao longo dos corredores marcados a unido é feita por

linhas pontuadas ou mais continuas de vegetacao arborea.

As areas com potencial para novo espago verde dentro do ndcleo urbano sdo os
espacos vazios sem construcdo e os terrenos vagos como mostra o Anexo Desenhado
10. Estas areas pontuadas, na sua maioria de pequena dimensao, € ndo muito
afastadas entre si e das grandes areas verdes, aproximam a populacdo residente da

natureza e restauram a biodiversidade local.
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As areas com potencial para novo espaco verde fora do ndcleo urbano representam
algumas das zonas agricolas, matos e pastagens da &rea de intervencéo, e pela sua
dimensao permitem a regeneragdo de sistemas naturais e que em alguns sitios tém a
vantagem de ser declives superiores a 25% tornando-se sitios ecolégicos privilegiados
por acesso ser mais dificil. O conjunto destes espacos grandes para a area analisada,
com 0S espacos mais pequenos pontuados por entre o nucleo urbano de média

densidade constituem o parque urbano apresentado no Anexo Desenhado 12.

A &rea com potencial para a agricultura corresponde aos solos de elevado valor
ecoldgico fora dos nucleos urbanos junto as areas com potencial para novo espaco

verde de grandes dimensoes.

Proposta de intervencéo

O projeto de intervencdo advém de uma ideia utdpica de cidade sustentavel baseada
nos principios de EC. A acao consiste na aproximagédo da producdo de alimento com
as zonas urbanas, ou seja, com as zonas de consumo. Alinham-se os conceitos de

EC, sustentabilidade e unido das zonas verdes. O resultado € um parque agro-urbano.

O tecido fragmentado que se encontra em Odivelas torna possivel a criacdo de
inimeras intervencdes que requalifiquem o espaco, tornando-o mais coeso. Aumenta-
se a diversidade ecol6gica, promove-se a consciéncia ambiental sustentavel e envolve-

se a comunidade.

A metodologia adotada baseia-se no conceito de sistema-paisagem em que séo
utilizados principios formais de estruturacdo. O solo é dividido em diferentes tipologias
de organizacdo com o objetivo de encontrar um equilibrio tanto intra como inter
sistemas. As alteracdes realizam-se para estabelecer limites objetivos, apesar de
flexiveis, que estruturam o sistema e ajudam a solucionar os problemas. A dispersdo
urbana construida (Figura 14) e a negligéncia da conservacdo do solo e sistemas de

agua naturais sdo problemas estruturais da regiao.
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FIGURA 14 Zonas propostas para intervengéo, descontinuidade atual da malha
residencial (Créditos de imagem: Autor)

A proposta apresentada reflete o conceito, a atitude do projeto. O corredor de zonas
verdes, que se pode observar no Anexo Desenhado 11, explora a dinamica dos
limites. Muda-se a circunstancia de cada area de intervencao, cria-se uma relagao

entre territorio e expresséao funcional.

O parque urbano abrange as areas com potencial para novo espago verde dentro e
fora do nucleo urbano (Figura 15) homogeneizando o tecido analisado, planificando e
ordenando o territério (Figura 16). Este espaco é formado por zonas de prado, de
mata, de pastagem e atravessado pela mata de protecdo. O prado aparece com um
fim de recreio, mas com manutencdo animal mantendo a funcdo de pastagem que
apresentava até agora. S&0 propostos dois tipos de composicdo vegetal que
dinamizam a paisagem e estdo distribuidos pelos espacos dentro do parque. A
composi¢cdo dominada por Quercus pyrenaica é também constituida por Quercus
rotundifolia, Prunus avium, Taxus baccata, Crataegus monogyna, € 0 conjunto
Quercus faginea inclui Laurus nobilis, Olea europea var.sylvestris, Arbutus unedo,
Pistacia lentisus, Myrtus communis e Lonicera etrusca. A utilizacdo de vegetacao
autoctone (F. M. C. Cabral & Telles, 1999) é uma resposta sustentavel & regeneracao

dos sistemas naturais, a restauracé@o da biodiversidade e a valoriza¢éo da natureza.
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FIGURA 15 Zonas propostas para intervencdo, terrenos sem construcdo na
malha urbana (1) e fora dos nucleos urbanos (2,3,4)
(Créditos de imagem:Autor)

usosvariados (Créditos de imagem: Autor)

A area de hortas representa uma parte das areas com potencial para agricultura do
Anexo Desenhado 11. Est4 pensada para criar uma sociedade inclusiva e gera outras

atividades circulares na regido como a criagdo e pontos de venda dos produtos
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horticolas criados nas hortas, e pontos de compostagem onde toda a populagédo pode
contribuir, onde o ‘lixo’ de casa passa a fertilizante fechando um circulo. As hortas
apresentam varios tamanhos, 135mz2, 112mz2, 56mz2, 33 ou 30m2, com a possibilidade
de se agregarem talhBes e onde necessario em socalcos, satisfazendo os varios tipos

de curiosidade agricola sendo a atribuicao destes feita por concurso.

As recolhas de agua superficial estdo dentro do parque, proximas de zonas com
maiores declives que geram mais aguas superficiais direcionadas e mais simples de
recolher. Estdo localizadas em zonas de maxima infiltracdo como representado no
Anexo Desenhado 06, facilitando a recolha. Para além da agua ser infiltrada para
camadas mais inferiores com modelacdo de terreno, € recolhida em depdsitos para
depois ser utilizada nas hortas e manutengdo do parque. Nas zonas sem depdsitos
artificiais subterraneos, ocorre-se a outras solu¢cdes com base na natureza (NBS) por
também serem sustentaveis e terem a capacidade dos ecossistemas evoluirem a

longo prazo, como as bacias de bioretencdo que ajudam na prevencéao de cheias.

Regenerar as linhas de 4gua dentro do parque e nalgumas zonas onde passam por
espacos verdes existentes na sua extensdo é também uma NBS por regenerar este
sistemas naturais linear e restaurar a biodiversidade. Complementando as linhas de

adgua expostas estd a mata com a fungéo de as proteger.

As componentes lineares da proposta sdo as ruas arborizadas e 0s percursos dentro
do parque, estes sdo o negativo em falta em cada uma das areas que complementam
a proposta de intervengdo e a tornam mais coesa e conectada. Os percursos no
parque permitem a disperséo dos utilizadores pelas diversas manchas da paisagem.
As ruas arborizadas melhoram o microclima e sdo elementos radiocéntricos do parque

e ativos do ponto de vista biolégico.
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6. Discussdao/Comparacado da proposta com o PDM atual de Odivelas
No Plano Diretor Municipal de Odivelas s&o delimitadas classes de espacos em fungéo

do uso dominante e estabelecidas unidades operativas de planeamento e gestdo a
escala de 1:10 000 (Plano Diretor Municipal | CM Odivelas, 2021). Os mapas utilizados
para a comparacao foram adaptados destes e encontram-se a escala 1:5000 contudo

nao tém mais pormenor de informacao.

PDM, Usos do solo

Na proposta de intervencdo estd pensado o parque urbano, com o intuito de proteger
as areas de maxima infiltracdo, os solos de elevado valor ecoldgico, as zonas
contiguas as linhas de 4gua, certas zonas de cabeceiras e zonas verdes ja existentes.
Contudo, no PDM, representado pelo Anexo Desenhado 09.0A e 09.0B (Figura 17),
encontra-se espaco urbanizavel residencial — nivel 2 e espaco urbanizavel verde, que
integra 0 que é possivel urbanizar ou reestruturar mediante programagdo prévia, de
acordo com o Aviso n.°10014/2015, Capitulo Ill, Secéo I, Artigo9° (CMO, 2015), e solo
urbanizado a reestruturar, residencial a converter, e atividades econémicas a
requalificar, que sdo suscetiveis de consolidagédo e renovagdo. O espaco urbanizavel
residencial — nivel 2, prevé a urbanizacdo residencial e de equipamento que
acompanha estas estruturas, com edificios com volumetria média, portanto
permeabilizacdo do solo sem ter em atengdo os interesses ecoldgicos mencionados
anteriormente. O espaco verde urbanizavel prevé revestimento vegetal, ajardinado ou

horta urbana, com indices de impermeabilizagcéo baixos, coincidindo com a proposta.
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O solo urbanizado a reestruturar, subclassificado como “residencial a converter”,
corresponde “as areas onde a ocupacdo é maioritariamente de génese ilegal,
desordenada e desqualificada e, eventualmente, em determinadas areas, em
situagbes de manutencdo condicionada por razdes de inadequada localizacdo do
ponto de vista dos riscos ambientais ou do interesse paisagistico, mas onde se admite,
genericamente, a sua manutencdo e desenvolvimento, mediante a sua adequada
reestruturacdo ou reconversdo.”(Plano Diretor Municipal | CM Odivelas, 2021). A
impermeabilizacdo destas areas, contrariamente ao que se vé na proposta, pode, a
longo prazo, trazer problemas de gestdo de aguas superficiais, para além de que vai
diminuir a area verde proposta, diminuindo a diversidade e sustentabilidade local
devido aos mecanismos que vao ter de ser implementados para compensar 0s danos

causados por esta opcao.

Plantas Condicionantes PDM, Reserva agricola nacional

Sendo a Reserva Agricola Nacional, RAN, definida com o objetivo de proteger terras
com maior aptiddo agricola e desempenhando um papel fundamental na preservacao
do recurso do solo, na proposta sdo adicionados novos espagos as areas
apresentadas pelo PDM, em vigor desde 2015. Como se pode verificar na Figura 18,
na area de estudo a area de RAN é inexistente, apesar de existirem solos de elevado
valor ecolégico (Figura 10). Como tal, o solo incluido € protegido, o que contribui para
a preservacdo dos recursos naturais para as geracdes futuras. Esta proposta
representa uma tentativa de promover o ordenamento do territério, tal como de ensinar

as geracBes mais novas a respeitar e preservar. A educacdo da comunidade é feita

Logenda
Feserva Agro Nescony

Z  Limhes Administrativos do Municipio de Odivelas
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FIGURA 18 Planta de condicionantes PDM, RAN, (retirado e adaptado de : PDM, (CMO,
2015))
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através do seu envolvimento no processo (Plano Diretor Municipal | CM Odivelas,
2021; Reserva Agricola Nacional (RAN), 2021).

PDM, Reserva ecoldgica nacional

Ao contrario da Reserva Ecoldgica Nacional REN atual, a proposta ndo prevé a
exclusdo de areas da REN, mas sim a permanéncia destas. Tratando-se de uma
“estrutura biofisica que integra areas com valor e sensibilidades ecolégicas ou
expostas e com suscetibilidade a riscos naturais “ (Reserva Ecolégica Nacional (REN),
2021), a proposta visa também contribuir para a ocupacdo e uso sustentaveis do
territorio e, tal como os principios da EC, tem por obijetivo:

“- Proteger os recursos naturais agua e solo e salvaguardar sistemas e processos
biofisicos associados ao litoral e ao ciclo hidroldgico terrestre por assegurarem bens

e servicos ambientais indispensaveis ao desenvolvimento das atividades humanas;

- Prevenir e reduzir os efeitos da degradacao da recarga de aquiferos, dos riscos de
inundacdo maritima, de cheias, de erosdo hidrica do solo e de movimentos de
massa de vertentes, contribuindo para a adaptacdo aos efeitos das alteracOes
climaticas e acautelando a sustentabilidade ambiental e a seguranca de pessoas e
bens;

- Contribuir para a conectividade e a coeréncia ecolégica da Rede Fundamental de
Conservacgéao da Natureza (...)” (Conceito e Objetivos, 2021).
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7. Concluséo
Esta tese tem como principal preocupacdo estabelecer relacdo entre a area da

arquitetura paisagista e a economia circular, através da implementacdo de principios
cujo objetivo é a regeneragdo dos sistemas naturais, a conjugacao dos varios ciclos

naturais e ndo naturais, o planeamento e ordenamento do territério.

Apesar de as formas convencionais de ordenamento territorial terem funcionado até ao
presente e serem importantes na atividade rotineira das cidades, é necesséaria uma
evolucdo transicional para atingirmos a sustentabilidade desejada. Esse avan¢o pode
ser obtido através da EC que, como se verificou, pretende dissociar gradualmente a
atividade econémica do consumo de recursos finitos, e cujos principios fundamentais
consistem em tratar o problema dos residuos e da poluicdo, manter produtos e
materiais em uso e regenerar sistemas naturais. Dai a necessidade de mudanca, no
sentido da regeneracdo dos ecossistemas, apenas possivel se soubermos criar
condi¢cbes para a perpetuacdo de todas as formas de vida, humana e dos restantes
seres de todas as espécies animais e vegetais.

Perante a insustentabilidade resultante de um sistema econdmico linear, com muitas
limitacbes evidentes, que levou a escassez de recursos finitos, resultante dos
esquemas de exploracdo, producdo e consumo massivos, vai-se afirmando
progressivamente um modelo de EC, que revaloriza uma interagdo positiva com a

Natureza, por oposicao as praticas predadoras que destruiram o ambiente.

A importancia de um planeta sustentavel é reconhecida a varias escalas e por muitos
paises. No inicio dos anos 70 realizaram-se reunifes sob o tema do ambiente e, em
1972, surgiu, na CNUAH, o termo e o conceito de desenvolvimento sustentavel, que
passou a fazer parte da agenda politica. Com a criagdo de politicas ambientais na UE,
esta caminha objetivamente para o combate aos problemas ambientais, produzindo-se
um grande espectro de legislagdo relativa ao ambiente. A implementacéo do Plano de
Acdo de Economia Circular e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
NacbGes Unidas reforcou o conceito de sustentabilidade através da prevencdo e

correcdo dos problemas ambientais.

Também em Portugal foram aprovadas leis que suportam a sustentabilidade do
territorio e se aplicam, a diferentes escalas, aos recursos existentes. O problema,

como noutras areas, € a sua aplicacdo efetiva.

61



s

A tomada de consciéncia de que a sustentabilidade é uma responsabilidade comum,
pode ser o motor da consciencializacdo para a acdo, a favor do bem comum global e

contra o principio suicidario do lucro individual a curto prazo.

Esta é a responsabilidade que temos, como habitantes do planeta, para que o futuro
ndo seja uma constante incerteza ambiental, e para que as acfes egoistas se
sobreponham as que permitirdo ndo s6 a sobrevivéncia, mas uma vida mais
equilibrada e humana para todos. Como paisagistas, 0s objetos que criamos sao fruto
do que experienciamos e também reflexos nossos na paisagem e da paisagem em
nds, uma vez que, para 0s construirmos, utilizamos matéria retirada da paisagem a

que pertencemos.

O proposito da alteracdo continua sempre a ser o Homem. E a qualidade de vida do
ser humano que nos leva a querer mudar 0 comportamento relativamente ao planeta
que o proprio ser humano destruiu, mas a procura, agora menos materialista, menos
consumista e egoista, mais circular e sustentavel, talvez permita um florescer mais

igualitario de todos os residentes terrestres.

A andlise a legislacdo e a revisdo da literatura permitiram encontrar os ideais comuns
a EC e a AP, tendo sido a partir destes que o projeto se desenvolveu, seguindo
principios que, naturalmente, representam ambas as andlises e respeitam a legislacdo

aplicada no pais, reforcando-a.

Todos os estudos de caso apresentados no quarto capitulo aplicam esses principios,
enumerados nos capitulos anteriores. Assim se percebe que, apesar de estes projetos
de AP nado terem sido conscientemente realizados a partir de ideais de EC, os
incorporam e tém a sustentabilidade como finalidade principal. Projeta-se de acordo
com as particularidades urbanas e a organizacéo territorial dentro das perspetivas dum
desenvolvimento ecologicamente sustentado. As caracteristicas econémicas sdo uma

das forcas motrizes do processo de transformacdo urbana.

Ao propor que os principios mencionados sejam aplicados em projetos de AP, espera-
se 0 aparecimento de espacos resilientes, tanto em meios urbanos como rurais. Para
gue ocorra a transicdo de uma EL, pouco preocupada com o futuro, para uma EC, um
ideal sustentavel, é fundamental iniciar esta abordagem ao nivel legislativo, mas é
imprescindivel que as leis sejam conduzidas a préticas efetivas, se necessario com
incentivos, e, sempre, através da educacdo das novas geracGes. A proposta de
intervengdo num caso de estudo localizado no concelho de Odivelas surgiu com

fundamento em toda a analise feita e obedecendo aos seus principios motores, na

62



esperanca de desenhar um pequeno passo de um longo trajeto que todos devemos e
podemos fazer. A longo prazo, a aplicacdo deste caso de estudo na éarea de
intervengdo, tornar-se-ia ecoldgica e economicamente autossuficiente. O PDM atual
ndo apresenta diretamente caracteristicas de EC comparativamente com o caso de
estudo apresentado sendo uma possibilidade a sua reformulagdo para cumprimento

de pelo menos alguns principios de EC.
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