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RESUMO

O Parque do Pinhal da Paia, localizado no concelho de Odivelas, destaca-se como um espago
verde urbano com elevado potencial ecoldgico, social e educativo, inserido num contexto de forte
pressao urbanistica.

Este relatorio de estagio tem como objetivo central a criagdo de um programa estruturado de
atividades de sensibiliza¢do ambiental e sustentabilidade, desenvolvido no dmbito do estagio curri-
cular realizado no Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel, Alteragoes Climaticas e Sensibilizagdo
Ambiental da Camara Municipal de Odivelas.

Para a concretizacdo deste objetivo foram realizadas pesquisas bibliograficas, visitas de
campo para o reconhecimento, caracterizacao das potencialidades naturais e logisticas do parque,
bem como o acompanhamento de agdes de sensibilizagdo ambiental desenvolvidas durante o estagio
e a aplicacdo de questiondrios dirigidos a comunidade escolar e a populagdo em geral.

A analise dos questionarios permitiu identificar as principais necessidades, interesses e pre-
feréncias dos potenciais utilizadores, bem como alguns constrangimentos associados a utilizagdo do
espaco, nomeadamente ao nivel da divulgagdo, acessibilidade e logistica. Com base nos resultados
obtidos, foram propostas atividades diversificadas, incluindo oficinas praticas, jogos pedagogicos,
trilhos interpretativos, projetos de cidadania ambiental, voluntariado e eventos tematicos, adaptadas
a publicos distintos e assentes numa abordagem inclusiva e participativa.

Pretende-se, assim, que o Parque do Pinhal da Paid venha a afirmar-se como um espaco de
referéncia para a educagao ambiental ndo formal e para o envolvimento da comunidade, contribuindo
para a valorizagdo dos servicos de ecossistemas, o refor¢o da ligacdo entre a populacdo e a natureza
e a promocdo de uma gestdo mais sustentavel e participativa a longo prazo.

Palavras-chave: Espacos verdes urbanos, Atividades educativas, Envolvimento comunitario, Edu-
cacdo ambiental; Gestdo ambiental



ABSTRACT

The Pinhal da Paia Park, located in the municipality of Odivelas, is an urban green space
with significant ecological, social and educational potential, situated within a context of intense ur-
ban pressure.

This internship report aims to develop a structured programme of environmental awareness
and sustainability activities, carried out as part of a curricular internship at the Office for Sustainable
Development, Climate Change and Environmental Awareness of the Odivelas Municipal Council.

To achieve this objective, a comprehensive methodological approach was adopted, including
bibliographic research, field visits for the identification and characterization of the park’s natural and
logistical features, participation in environmental awareness initiatives developed during the intern-
ship, and the application of questionnaires to both the school community and the general public.

The analysis of the questionnaires enabled the identification of the main needs, interests and
preferences of potential users, as well as several constraints related to the use of the space, particu-
larly in terms of communication, accessibility and logistics. Based on these findings, a set of diver-
sified activities was proposed, including practical workshops, educational games, interpretative
trails, environmental citizenship projects, volunteering initiatives and thematic events, tailored to
different target audiences and grounded in an inclusive and participatory approach.

Overall, the Pinhal da Paia Park is expected to establish itself as a reference space for non-
formal environmental education and community engagement, contributing to the enhancement of
ecosystem services, the strengthening of the relationship between the population and nature, and the
promotion of more sustainable and participatory long-term management.

Keywords: Urban green spaces; Educational activities; Community engagement; Environmental
education; Environmental management
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INTRODUCAO

Os espagos verdes urbanos s3o essenciais para alcangar a sustentabilidade ambiental e o bem-
estar humano, principalmente num cenario de urbanizagdo extensiva e continua que ¢ acompanhada
de uma alta densidade populacional. Estes espagos verdes urbanos prestam servigos de ecossistemas
de elevada importancia, como a regulagdo do clima, tecnologias de gestdo de aguas pluviais, promo-
¢do da biodiversidade e melhoria da qualidade do ar, e devem tornar-se instrumentos-chave para
minimizar os impactos das alteragdes climaticas ¢ da degradagdo ambiental. Segundo Li et al. (2017),
as infraestruturas ecologicas integradas' sdo a base de apoio para os ecossistemas e para um meio
urbano sustentavel. Estas infraestruturas ligam as areas urbanas as areas semi-naturais, proporcio-
nando vantagens nao apenas ambientais, como também a nivel da melhoria da qualidade de satide e
bem-estar da populacao. Adicionalmente, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (n.d) argumenta
que a proximidade aos espagos verdes diminui os niveis de stress, estimula a saude mental e aumenta
a coesdo social, possibilitando a interagdo e o lazer. O argumento anterior ¢ ainda mais claro no caso
do impacto dos ecossistemas na satde humana quando a infraestrutura verde ¢ melhorada por meio
de planos de urbanizacdo, que permitem criar cidades resilientes, saudaveis e inclusivas.

Mas para o funcionamento pleno desses espagos sdo necessarias agdes que aumentem a consci-
encializacdo, a qualificacdo e incentivem comunidades a implementar praticas responsaveis e sus-
tentaveis a longo prazo. Nesse sentido, as boas praticas de governanca sdo fundamentais nessa abor-
dagem, pois aumentam a motivagdo dos moradores a serem “donos do verde”, ou seja, fazerem de
forma voluntaria uma monitorizagdo de forma a terem autonomia em praticas sustentaveis, bem
como aumentr a eficiéncia e responsabilidade relativamente a manutengdo e uso destes espacos. Esta
ideia de apropriacao e corresponsabilizacao dos cidadaos pelos espacos verdes ¢ transmitida por Ro-
sol (2010) sobre jardins comunitarios em Berlim, ao serem utilizados em conformidade com a ne-
cessidade de moradores locais. Da mesma forma, Shandas e Messer (2008) comentam que cidades
“civicas” normalmente combinam comportamentos ambientalmente acertados a acdes voluntarias.
Programas educacionais bem elaborados levam a estratégias consolidadas de aumento da consciéncia
da importancia dos espagos verdes para a qualidade de vida e sustentabilidade ambiental, e também
de tutoria, para a comunidade promover praticas mais responsaveis em termos ambientais.

Ainda que ja contem com iniimeros beneficios conhecidos, os espacos verdes sofrem de signifi-
cativos problemas, como a expansao e crescimento cada vez maior dos espagos urbanos, ou “cidades
de betdo”, o desaparecimento de habitats e as mudangas climaticas. Kabisch e Haase (2013) consta-
tam uma queda drastica no niamero e na qualidade dos espagos verdes nas cidades europeias entre
1990 e 2006, apontando para a necessidade de politicas mais abrangentes e eficazes na criagdo e
manutengado destes. Nesse sentido, Chiesura (2004) afirma que os parques urbanos sao fundamentais
para uma sustentabilidade fundamentada na transmissdo de valores culturais, possibilitando movi-
mentos de regeneracgdo para a propria comunidade local.

O aumento da urbanizag@o e o consequente declinio dos espacos verdes naturais requerem a
implementagdo de a¢des que promovam a sensibilizagdo ambiental e praticas sustentaveis de modo
a preservar e dar continuidade ao crescimento destes espagos verdes.

Neste contexto pretende-se analisar um caso particular no municipio de Odivelas, o Parque do
Pinhal da Paid (Figuras 1 e 2), que se trata de um espago verde de importancia ecoldgica, social e

! Estrutura Ecoldgica Integrada: Rede interconectada de elementos ecoldgicos naturais ou seminaturais
planeada de forma a fornecer diferentes servigos de ecossistemas e apoiar a sustentabilidade dos sistemas
urbanos.



educativa e que conta com um grande espectro de espécies arboreas e arbustivas, além de manter
uma fauna rica e diversificada. Além de marcar um refiigio natural num meio urbano, o espago conta
com equipamentos como uma casa de madeira, instalagdes sanitarias e uma area de merendas que
reforcam seu potencial para atividades educativas, ludicas e ambientais.

Figura 1: Clareira principal do Parque do Pinhal da Paid

Figura 2: Exterior da casa de madeira



CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO DO ESPACO DE TRABALHO

Este Relatorio de Estagio apresenta uma proposta de atividades de educacdo e sensibilizagido
ambiental estruturadas, desenvolvida com base no trabalho realizado durante o estagio no Gabinete
de Desenvolvimento Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental da Cadmara Mu-
nicipal de Odivelas. Ao longo do estagio, participei ativamente na dinamizagao de agdes com a co-
munidade escolar, na aplicacdo e andlise de questiondrios a comunidade em geral e escolar sobre a
dinamizag¢ao de atividades no Parque do Pinhal da Paia e na elaboragdo de atividades para o mesmo.
Através de uma abordagem integrada pretende-se ndo so valorizar o potencial natural do Parque
como também sensibilizar para o sentimento de responsabilidade ambiental entre os utilizadores/vi-
sitantes do espaco.

1.1 Enquadramento do Municipio

O municipio de Odivelas € um dos mais recentes municipios do pais tendo sido oficialmente
criado a 19 de Novembro de 1998, resultado de uma separagdo administrativa do Concelho de
Loures. Esta separagdo foi motivada por um Movimento constituido pelos cidaddaos “Movimento
Odivelas a Concelho” em defesa do que possa vir a ser “um crescer proprio mais eficiente para a
regiao”. Toda esta transi¢cdo foi impulsionada ndo s6 pelo potencial da regido se tornar autonoma,
mas também pelo seu rapido crescimento demografico que acabou por requerer um desenvolvimento
local mais imediato e eficiente de o territdério no quadro de uma administragdo mais direta e
propriedade em organizar as diferentes atividades a desenvolver na regido.

Ha alguns séculos atras na histéria da regido de Odivelas, este territério era um ponto
relevante de passagem entre a capital e o norte do pais e foi na Idade Média que comecou a ganhar
mais relevancia quando se construiu o Mosteiro de D. Dinis. Esta foi uma obra feita por encomenda
do rei D. Dinis no século XIII, que contribuiu para consolidar a paisagem da regido de Odivelas e
para o desenvolvimento da agricultura de Odivelas.

Atualmente o Municipio de Odivelas continua a ter um crescimento demografico
exponencial (sendo considerado o Municipio com a maior taxa de natalidade do pais), consequéncia
do seu constante desenvolvimento urbano bem como da imigragao.

1.2 Composiciao do Municipio de Odivelas

Todos os municipios em Portugal possuem a sua respetiva composi¢do administrativa e
consequentemente o seu organograma (Figura 3), com a finalidade de organizar e distribuir entre os
seus varios 0rgdos e departamentos as fungdes e competéncias atribuidas a cada um com o objetivo
de uma boa gestao dos recursos e servigos publicos.

Em concreto, o organograma do Municipio de Odivelas, foi organizado em varias diregdes
e gabinetes, hierarquicamente estruturados ao nivel da Presidéncia, que ocupa o topo do
organograma.



Esta divisdo organizada aumenta a qualidade da gestdo do territério o que permite um
desenvolvimento mais sustentavel e assegura a prestacao dos servigos necessarios.

Odivelas

elaaa i, s R

Figura 3: Organograma da Camara Municipal de Odivelas
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1.3 Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel, Alteracoes Climaticas e Sensibilizacao
Ambiental

O gabinete de Desenvolvimento Sustentavel, Alteracdes Climaticas e Sensibilizacdo
Ambiental no qual estagiei encontra-se inserido no Departamento de Ambiente e Transportes e tem
como principal objetivo promover a sustentabilidade e as politicas ambientais do Municipio de
Odivelas. Este gabinete ¢ relativamente recente, sendo resultante de uma nova macroestrutura da
Camara Municipal de Odivelas, encontrando-se ainda a ser estruturado de forma a preencher todas
as vagas com profissionais qualificados na drea do ambiente.

CAPITULO 2 - ESTRUTURA METODOLOGICA E CARATERIZACAO DO PARQUE

O Parque do Pinhal da Paia localiza-se na freguesia da Pontinha, concelho de Odivelas, ¢
ocupa uma area aproximada de 25 hectares. E constituido maioritariamente por uma mancha continua
de pinhal, atravessada por trilhos nao definidos de terra batida, areas abertas e zonas sombreadas.
Apresenta uma organizagdo paisagistica simples, com divisdes entre zonas de circulagdo pedonal,
espacos de recreio informal e areas equipadas.

2.1. Objetivos do relatério

O principal objetivo deste estagio foi criar atividades de sensibilizagdo ambiental, tanto para a
populagdo geral como para a comunidade escolar do municipio de Odivelas, que possam ser
desenvolvidas futuramente no Parque do Pinhal da Paia.

Objetivo 1: Identificar as potencialidades naturais e logisticas do Parque do Pinhal da Paia
(fauna, flora, geografia) enquanto recursos educativos e recreativos.

Objetivo 2: Avaliar o interesse da comunidade de Odivelas (e areas envolventes) em participar
em atividades de educagdo e sensibilizacdo ambiental, bem como recolher as suas propostas de
atividades e iniciativas a desenvolver no Parque do Pinhal da Paia.

Objetivo 3: Colaborar ativamente com o Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel da Camara
Municipal de Odivelas na dinamizag@o de acdes de sensibilizagdo ambiental junto da comunidade
escolar.

Objetivo 4: Analisar qualitativamente os conteidos e praticas recolhidos a partir dos
questionarios e das atividades acompanhadas durante o estagio.

2.2 Metodologia

A metodologia utilizada no presente estudo baseou-se numa abordagem sistematica para ga-
rantir a recolha de dados abrangente e representativa, com o objetivo de elaborar um programa de
atividades que va ao encontro do interesse da populagao relativamente ao Parque do Pinhal da Paia.
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Inicialmente, foi realizada uma visita ao Parque com o intuito de observar e analisar diretamente as
suas caracteristicas fisicas e naturais, infraestruturas existentes e potenciais recursos educativos. Esta
etapa permitiu o reconhecimento pratico do espago ¢ a identificacdo das condi¢des existentes para o
desenvolvimento do projeto.

De seguida, foi realizado um plano de trabalho e um cronograma de forma a gerir eficiente-
mente o tempo limite para cada tarefa proposta para a realizagao do relatorio.

Posteriormente foram elaborados questionarios direcionados a dois grupos principais: a po-
pulagdo em geral do municipio de Odivelas e areas envolventes, ¢ a comunidade escolar, em parti-
cular os professores de escolas do municipio de Odivelas. Estes questionarios tiveram como objetivo
investigar a percecdo sobre a importancia da educagdo ambiental, o conhecimento prévio sobre o
Parque do Pinhal da Paid, as atividades preferidas e sugeridas, bem como o impacto esperado do
projeto na sensibilizacdo ambiental da comunidade. A estruturagdo dos instrumentos de pesquisa foi
cuidadosamente planeada para abranger aspetos demograficos e qualitativos, permitindo uma analise
detalhada dos dados.

A recolha de dados foi realizada por meio de questionarios online na plataforma Google
Forms (Anexos I e II), assegurando um alcance ampliado e diversificado. Este método permitiu cap-
tar diferentes perspetivas, considerando tanto a experiéncia cotidiana dos utilizadores do parque
quanto a visdo educativa e pedagogica.

A divulga¢do do questionario junto da populacdo em geral foi feita através de redes sociais
(Linkedin, Instagram e Facebook) e emails ¢ a divulgagdo dos questionarios junto da comunidade
escolar foi feita através dos emails gerais das escolas que foram fornecidos pela Camara Municipal
de Odivelas. O questionario esteve aberto por um periodo de 1 més tanto para a populacao geral
como para a comunidade escolar. Os questionarios seguiram as normas de protegdo de dados
legisladas pela Unido Europeia, sendo ambos totalmente andnimos, e aprovados pela Comissao de
Etica da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa. Os dados recolhidos foram analisados,
com a finalidade de identificar tendéncias e preferéncias que pudessem sustentar as propostas de
atividades a serem desenvolvidas no Parque do Pinhal da Paia.

Por fim, a elaboracdo das atividades de sensibilizagdo ambiental resultou da integragao dos
dados obtidos nos questionarios aplicados a populacdo em geral e a comunidade escolar com a
experiéncia pratica adquirida nas agcdes em que participei no ambito do estdgio na Camara
Municipal de Odivelas. Esta articulagdo permitiu ndo s6 alinhar as propostas com as necessidades e
interesses expressos pelos diferentes publicos, como também incorporar praticas ja testadas em
contexto educativo, garantindo que as atividades apresentadas neste relatorio sdo adaptadas a
realidade local.

2.3 Caracterizacio do Parque do Pinhal da Paia

O parque integra diversas infraestruturas de apoio incluindo uma casa de madeira com
elevado potencial de desenvolvimento de atividades e agdes de sensibiliza¢do (a casa de madeira,
mostrada nas figuras 4 e 5 vem integrada com duas casas de banho), instalagdes sanitarias, zona de
merendas equipada com mesas, bancos e grelhadores fixos. Os acessos sdo relativamente faceis a
partir das zonas urbanas envolventes, existindo entradas pedonais, paragens de autocarro na area
envolvente; porém existe pouco espago para estacionamento automovel.
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Figura 4: Traseiras da casa de madeira

Figura 5: Interior de um dos lados da casa de madeira

A distribui¢ao espacial do parque favorece multiplos usos desde o uso passivo do espago até
atividades organizadas e a sua estrutura natural proporciona condi¢des adequadas para percursos
interpretativos, oficinas ao ar livre e eventos educativos. Apesar da auséncia de sinalética ambiental
sistematizada ou trilhos interpretativos formalizados, o parque oferece uma base sélida para o
desenvolvimento de a¢des de sensibilizagdo e participagdo publica.

O Pinhal da Paid insere-se numa area classificada como floresta mista (Figura 6), com a
predominancia de pinheiro-manso (Pinus pinea) e presenca de outras espécies autdoctones como
sobreiro (Quercus suber) e oliveira (Olea europaea), além de matos e espécies arbustivas associadas,
como medronheiro (Arbutus unedo) e urze (Erica spp.) (Camara Municipal de Odivelas, n.d.; Cabral,
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2023). O sub-bosque apresenta ainda estevas (Cistus ladanifer) e herbaceas que contribuem para a
protegdo do solo e sustentam uma diversidade significativa de insetos polinizadores.

o e

Figura 6: Flora do Pinhal da Paid

A fauna do Pinhal da Paid inclui varias espécies de avifauna documentadas no concelho,
como melro-preto (Turdus merula), rola-turca (Streptopelia decaocto), pardal-comum (Passer
domesticus) e pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula), bem como aves migradoras sazonais
(Cabral, 2023). Entre os mamiferos, destacam-se pequenos roedores e o ourigo-cacheiro (Erinaceus
europaeus), além de morcegos insetivoros, como o morcego-ando (Pipistrellus pipistrellus), que
encontram no pinhal alimento abundante e refigio. Também foram registados répteis e anfibios
adaptados a zonas de mato e clareiras, beneficiando da diversidade de micro-habitats existentes.

Geograficamente, o Pinhal da Paia situa-se numa zona de topografia suave a ligeiramente
ondulada, inserida no contexto das formagdes geoldgicas da parte norte do concelho, com solos
predominantemente arenosos, caracteristicos de formacdes de pinhal, e boa drenagem natural
(Cabral, 2023). A sua localizagdo, junto a areas urbanas e agricolas, confere-lhe importancia
estratégica como corredor ecologico e refugio de biodiversidade, contribuindo para a conectividade
entre habitats e para a mitigacdo dos efeitos da urbanizagdo sobre a fauna e flora locais.

2.3.1 Importancia do Pinhal da Paia

O Parque do Pinhal da Paid assume um papel de grande importancia no concelho de Odivelas,
destacando-se pela sua rica biodiversidade e pelo contributo que oferece num contexto marcado por
uma forte pressdo urbana.

Num territorio densamente povoado, este espago verde funciona como um verdadeiro refiigio natural,
ajudando a equilibrar os niveis de CO: e a melhorar a qualidade do ar. Para além do valor ecologico,
o Pinhal representa uma oportunidade para a populagio usufruir de momentos de lazer, contacto com
a natureza e bem-estar, sendo um ponto de encontro entre a cidade e a natureza.
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Este espaco verde no concelho de Odivelas oferece uma oportunidade tnica de proximidade com a
natureza, promovendo o bem-estar fisico ¢ mental dos seus visitantes e da populagdo local. Além
disso, o parque tem um papel fundamental na regulacdo do clima local, na melhoria da qualidade do
ar e na preservagao de espécies autoctones, contribuindo para a sustentabilidade ambiental da regido.

A sua importancia estende-se ainda ao nivel social e educativo, focando-se assim o objetivo deste
relatorio que € a criagdo de atividades pedagogicas de sensibilizagdo ambiental e sustentabilidade
para o Parque do Pinhal da Paid, o qual j& é frequentemente utilizado para algumas atividades
pedagdgicas, desportivas e culturais que reforgam o vinculo da comunidade com o meio ambiente.

CAPITULO 3 - ANALISE DOS RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS

Este capitulo apresenta e analisa os resultados obtidos a partir dos questionarios aplicados a
populagdo em geral e a comunidade escolar. O objetivo € compreender a perce¢do e o grau de
envolvimento da comunidade relativamente ao Parque do Pinhal da Paid e a educacdo ambiental.
Através desta analise, pretende-se identificar padrdes de interesse, necessidades e expectativas dos
diferentes publicos, de forma a combinar as sugestdes dos questionarios com as potencialidades do
Parque do Pinhal da Paid para desenvolver as propostas de atividades de educagéo e sensibilizagdo
ambiental no parque.

3.1 Populacido em Geral

Responderam a este questionario um total de 114 pessoas.

Perfil dos Inquiridos

Os dados revelam que 42,9% dos participantes sdo municipes de Odivelas, enquanto os
restantes 57,1% nao sdo municipes do concelho de Odivelas (Figura 7). Esta distribuicdo demonstra
que o Parque do Pinhal da Paid tem um alcance mais abrangente, tendo o questionario chamado a
atencdo de pessoas ndo municipes do concelho de Odivelas. Também ¢ de salientar a proximidade e
os bons acessos entre o concelho de Odivelas e o concelho de Loures (tendo no passado o concelho
de Odivelas feito parte do concelho de Loures), fazendo com que o maior ntimero de respostas de
nao municipes de Odivelas viesse de Loures (Figura 8). De mencionar ainda o grande ntimero de
respostas de municipes de Sintra, seguido de Oeiras ¢ Lisboa (Figura 8).
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E municipe do concelho de Odivelas?

Figura 7: Participantes municipes e ndo municipes do concelho de Odivelas.

Se respondeu ndo a pergunta anterior, a que concelho
pertence

Lisboa

Seixal

Loures

Sintra

Mafra

Qeiras

Vila Nova de Gaia
Viseu

Viana do Castelo
Entroncamento
Cascais
Alcochete
Amadora
Alenquer
Almada

Porto

Figura 8: Distribuicdo dos participantes por concelhos.

No que diz respeito a faixa etdria, a maioria dos inquiridos situa-se entre os 45-54 anos
(37,5%) e os 18-24 anos (30,4%), seguidos pelo grupo dos 55-64 anos (19,6%) (Figura 9). Estas
faixas representam uma populacdo ativa, com elevada predisposi¢do para participar em atividades
educativas, recreativas e ambientais.
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Qual é a sua faixa etaria?

35 - 44 anos
3,6%

65 anos ou mais
18%
55 - 64 anos
19,6%

18 - 24 anos
30,4%

25- 34 anos
71%

Figura 9: Distribui¢do dos participantes por faixa etdria.

Além disso, ¢ relevante notar que as faixas etarias mais idosas (65 anos ou mais) registaram
menor representatividade (1,8%), sugerindo a necessidade de estratégias especificas para envolver e
chegar a estes grupos.

Percecio sobre a Educacio Ambiental

A importancia da educacdo ambiental foi destacada por 61,6% dos inquiridos como sendo
extremamente importante ¢ por 32,1% como muito importante. Apenas 2,7% a consideraram pouco
importante, enquanto 3,6% nao tém opinido formada (Figura 10).

O quao importante considera ser a educagao ambiental para a
comunidade do municipio de Odivelas?
NZo sei

3,6%
Pouco importante

Muito importante
32.1%

Extremamente importante
61.6%

Figura 10: Importincia da Educagcdo Ambiental segundo os participantes.

Estes ntimeros reforcam a percecdo generalizada de que a educagdo ambiental ¢ uma
ferramenta essencial para promover comportamentos sustentiveis e conscientes. Este consenso
sublinha o impacto positivo que podera vir a surgir na comunidade quando se implementarem
programas estruturados de sensibilizagdo ambiental no Parque do Pinhal da Paia.
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Conhecimento e Visitacio ao Parque do Pinhal da Paia

No que respeita ao conhecimento sobre o Parque, 72,3% dos participantes ja ouviram falar
do Parque do Pinhal da Paia, enquanto 22,3% ndo tém conhecimento e 5,4% nao tém a certeza (Figura
11). Estes dados sugerem que, embora exista algum nivel de reconhecimento, ainda ha espaco para
campanhas de divulgacdo mais eficazes.

Ja ouviu falar no Parque do Pinhal da Paia?

Né&o tenho a certeza
54%

Nao
22.3%

Sim
72.3%

Figura 11: Conhecimento do Parque do Pinhal da Paia.

Quanto a visitagdo, 55,4% dos inquiridos ja visitaram o Parque, 33% nunca visitaram ¢
11,6% demonstraram interesse em visitar no futuro (Figura 12). Esta informagdo indica uma
excelente oportunidade para atrair novos visitantes.

Ja alguma vez visitou o Parque do Pinhal da Paia?

N&o, mas tenho interesse
11,6%

Nao
33,0%

Sim
55,4%

Figura 12: Visitas ao Parque do Pinhal da Paid.

Em termos de frequéncia de visita, 4,8% visitam regularmente, 25,8% visitou uma vez o
espago, 33,9% visitam ocasionalmente e 35,5% visitam raramente (Figura 13).
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Com que frequéncia visita o Parque do Pinhal da Paia?

Regularmente (mensalmente)
4,8%

Utilizei uma vez
25,8%

Raramente (uma vez por ano)
35,5%

Ocasionalmente (uma ou duas vezes por ano)
33.9%

Figura 13: Frequéncia de visita ao Parque.

O Verao (48,4%) e a Primavera (37,4%) sdo as estagOes preferidas para visitagdo, enquanto
0 Outono (7,7%) e o Inverno (6,6%) (Figura 14) registam menor afluéncia.

Em que estag¢des do ano costuma ir ao Parque do Pinhal da
Paia?

Outono
7.7%
Inverno
6,6%

Verdo
48,4%

Primavera
37.4%

Figura 14: Estacoes preferidas para visitar o Parque.

Atividades e Infraestruturas Preferidas

As atividades mais frequentes no Parque incluem piqueniques (30,8%) e convivios (26,4%),
seguidas por festas de aniversario (16,5%), enquanto atividades como caminhadas (14,3%) e
desporto (4,4%) registaram menor adesdo (Figura 15). Houve também algumas respostas
provenientes de grupos escutistas que ja desenvolveram atividades (5,5%) no Parque do Pinhal da
Paia.
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Que atividades costuma realizar no Parque do Pinhal da Paia?

Trabalho Ver os cavalos
1,1% 1.1%
Festas de Aniversario Caminhadas
16,5% 14,3%
Atividades de Escuteiros
5,6%
Piqueniques
30,8%
Convivios
26,4%
Desporto

4,4%

Figura 15: Atividades mais realizadas no Parque.

Em relagfo as infraestruturas consideradas mais importantes (Figura 16), destacam-se os
espacos ao ar livre para trilhos e hortas pedagogicas e as areas de piquenique e lazer, ambos com
24% de respostas. Outros elementos, como a acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida
(21,5%) e sinalizagdo educativa sobre fauna e flora locais (20,5%), também foram identificados
como importantes.

Que tipo de infraestruturas e servigos considera importantes ter num parque florestal dedicado ao
desenvolvimento e implementac&o de atividades de educagéo e sensibilizagdo ambiental?

Boa publicidade
0,3%

Areas de piquenique e lazer

Espagos ao ar livre (hortas pedagégicas, reas para trilhos)
24,0%

24,0%

Instalagées Sanitarias
0,3%
Mais lugares de estacionamento

Magquinas para realizar exercicio fisico
0,3%

Sala adaptada para workshops e palestras
4,4%

3,2%
Facilidade de transporte
1,6%

Sinalizagdo educativa sobre fauna e flora locais
20,5%

Acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida
21.5%

Figura 16: Infraestruturas consideradas importantes.

Quanto as atividades mais interessantes a serem desenvolvidas num parque florestal, 29,7%
dos inquiridos consideraram os trilhos de observacdo da natureza a atividade mais interessante. De
seguida 13,9% dos inquiridos consideraram os projetos de voluntariado e cidadania ambiental a
atividade mais interessante, e 11,4%, consideraram os jogos pedagdgicos como tendo maior interesse

(Figura 17).
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Que atividades considera mais interessantes serem desenvolvidas num parque florestal?

Trilhos de observacéo da natureza

Atividades relacionadas com a comemoracao de datas teméticas (ex.: Dia da Arvore, Dia Mundial do Ambients, .
9,1%
Hortas comunitarias
6.3%

297%

Projetos de voluntariado e cidadania ambiental

3,9%
Percursos de BTT

Identificacéo de seres vivos
6.3
3%

Jogos

11,4%

Observacéo de aves e outras espécies

38%
Palestras e workshops sobre temas ambientais

32%

%
Oficinas de reutilizacio e sustentabilidade
6.6%

Figura 17: Atividades mais interessantes.

Além das atividades indicadas os participantes identificaram ainda este conjunto de atividades a
poderem ser desenvolvidas:

e Sensibilizagdo para a preservacdo das espécies e ginastica ao ar livre (ioga, meditagdo,
etc.);

e Plogging;

e Hortas pedagogicas;

e Projetos de voluntariado e cidadania ambiental;

e (Campanhas de sensibilizacao sobre a sustentabilidade direcionada para criangas;

e Desporto em grupo;

o Sensibilizagdo para ajudar na limpeza e reflorestacao;

e Melhoria da acessibilidade;

e Espagos convivio;

e  Workshops de sensibilizagao;

e Identificacdo de fauna e flora;

e Atividades para pessoas com mobilidade reduzida e pessoas idosas;

e Acdes de limpeza ambiental;

e Arborismo;

e Identificagdo de seres vivos, oficinas sustentabilidade;

e Atividades educativas com escolas no ambito das tematicas relacionadas com a biodiversi-
dade;

e Trilhos guiados por bidlogos, técnicos de Gestdo Ambiental ou guardas-florestais.

e Percursos sensoriais;

e Monitorizagdo de aves, insetos ou mamiferos;

e Inventario participativo de arvores e plantas invasoras;

e Acdes de reflorestacdo e plantagdo de espécies autoctones;

e Exposi¢des sobre impacto das alteracdes climaticas nas florestas;

e Percursos pedestres assinalados;

e Acdo de sensibilidade para as pessoas para os recursos florestais.
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Impacto Esperado do Projeto

Os resultados revelam que 77,7% dos participantes acreditam que a adaptacdo sustentavel
do Parque terd um impacto significativo na consciencializagdo ambiental da comunidade. Outros
20,5% consideram que o impacto sera limitado, enquanto 0,9% acreditam que no e que havera pouco
impacto e outros 0,9% ndo sabem (Figura 18).

Acredita que adaptar um parque florestal como o do Pinhal da
Paia com atividades sustentaveis pode influenciar positivamente
a consciencializagdo ambiental da comunidade?

N&o sei
0,9%
Sim, mas com impacto limitado

20,5%

Sim, de forma significativa
77.7%

Figura 18: Percegio sobre o impacto da adaptagio sustentdvel do Parque.

Estes numeros validam a relevancia do projeto do Parque do Pinhal da Paid e reforgam a
necessidade de garantir que as atividades implementadas sejam bem estruturadas, acessiveis e
promovidas de forma continua.

3.2 Comunidade Escolar

Na amostra da Comunidade escolar foi possivel obter 16 respostas.

Caracterizacao da Amostra

A distribui¢do geografica das escolas (Figura 19) envolvidas sugere uma predominancia de
institui¢des localizadas em areas relativamente proximas ao Parque do Pinhal da Paia, sendo que
todas as escolas sdo do municipio de Odivelas.
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Em que freguesia se situa a escola onde da aulas?

Ramada e Canegas
6.3%

Pontinha

6,3%

Odivelas
87.5%

Figura 19: Freguesia onde se situa a escola.

A diversidade dos niveis de ensino representados pelos professores inquiridos (desde a
creche aos cursos profissionais) (Figura 20) revela um amplo espectro etario e curricular, o que
amplia o potencial de uma aplicagdo pedagdgica vasta no Parque do Pinhal da Paia.

Qual(is) ciclo(s) ou nivel(is) de ensino leciona na escola?

Cursos Profissionais
5,0%

Creche

5,0%

Educagao Pré-Escolar
20,0%

1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° ao 4.° ano)
65,0%

3.° Ciclo do Ensino Basico (7.° ao 9.° ano)
5,0%

Figura 20: Qual(is) ciclo(s) ou nivel(is) de ensino lecionado(s) na escola.

Educacdo Ambiental no Contexto Escolar

A valorizacdo da educagdo ambiental como componente curricular (Figura 21) demonstra
que a maioria das escolas considera extremamente importante a educagdo ambiental para atingir as
metas curriculares (68,8%), o que confirma o alinhamento entre as necessidades das escolas e os
objetivos do projeto. No entanto, o grau de envolvimento variavel das escolas em projetos ambientais
destaca a oportunidade de posicionar o Parque do Pinhal da Paia como espago facilitador e catalisador
dessas iniciativas, oferecendo recursos, parcerias e materiais pedagogicos que ajudam as escolas a
alcancar as suas metas curriculares. De uma forma geral os dados demonstram um consenso quanto
arelevancia da educagdo ambiental para o cumprimento das metas curriculares
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O quéo importante considera ser a educagéo ambiental para
as metas curriculares?

Muito importante
31,3%

Extremamente importa...

68,8%

Figura 21: Importincia da educa¢do ambiental para as metas curriculares.

A maioria das escolas indicou um envolvimento considerdvel em projetos de educacdo am-
biental (Figura 22). No entanto, esta participagdo pode variar entre agdes pontuais € programas mais
estruturados. Este contexto reforca o papel do Parque do Pinhal da Paia como um facilitador de con-
tinuidade e aprofundamento destas praticas, podendo oferecer atividades regulares € com acompa-
nhamento técnico.

Qual é o grau de envolvimento da sua escola em projetos de educagido ambiental?

Moderadamente envolvida (projetos ocasionais)
18,8%

Muito envolvida (projetos continuos)
81.3%

Figura 22: Grau de envolvimento da escola em projetos de educagio ambiental.

Infraestruturas e Atividades de Interesse

As respostas indicam que a comunidade escolar valoriza infraestruturas que apoiem ativida-
des ao ar livre (Figura 23) com forte componente pedagogica, como areas para trilhos e hortas peda-
gogicas (42,1%).

24



Que tipo de infraestruturas e servigos considera importantes ter num espago dedicado ao desenvolvimento e
implementacéo de atividades de educacio e sensibilizagdo ambiental?

Sala adaptada para workshops &

10.5%

Espacos de convivio
13,2%

Espagos ao ar livre (hortas pedagégicas, areas para trilhos)
42,19

Espago para o desenvolvi de experiéncias cientilicas
18,4%

Facilidades de transporte
15,89

Figura 23: Infraestruturas e servi¢os importantes.

A Figura 24 mostra que as atividades mais valorizadas pela comunidade escolar so as visi-
tas guiadas na natureza (21,3%), os trilhos de observacgdo da natureza (21,3%) e os jogos pedagogi-
cos ao ar livre (21,3%), evidenciando forte preferéncia por experiéncias praticas em contacto com o
meio natural. Seguem-se as hortas pedagogicas e oficinas de plantio (10,6%). As acdes de identifi-
cacdo tanto de seres vivos como de espécies invasoras registaram 8,5% cada, enquanto as oficinas
de reutilizagdo e sustentabilidade (4,3%) e as atividades ligadas a datas tematicas (4,3%) tém me-
nor expressao. Estes resultados apontam para a importancia de combinar atividades de exploracao,
aprendizagem prética e sensibilizagdo ambiental no Parque do Pinhal da Paia.

Das seguintes atividades de educagdo e sensibilizacdo ambiental quais considera que poderiam ser de maior interesse para os seus alunos?

Hortas pedagogicas e oficinas de plantio

Trilhes de observacio da natureza

Jogos pedagogicos ao ar livre

Identificacdo de espécies invasoras

Identificacéo de seres vivos

Oficinas de reutiizagao e sustentabilidade

Visitas guiadas na natureza

Alividades relacionadas com a comemorago de datas tematicas (ex - Dia da Arvore, Dia Mundial do Ambiente, eic )

Figura 24: Atividades de maior interesse para os alunos.

Além das atividades indicadas os participantes identificaram ainda outras atividades a poderem
ser desenvolvidas:

e Contacto direto com a natureza;
e Identificacdo de seres vivos.

Relacio com o Parque do Pinhal da Paia

A Figura 25 revela que nem todas as escolas inquiridas visitaram o Parque, apesar de o co-
nhecerem. Este dado sugere que, embora haja reconhecimento do espago e interesse no seu uso pe-
dagdgico, a utilizagdo efetiva ainda ¢é limitada.
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Ja alguma vez visitou o Parque do Pinhal da Paia?

N&o
18,8%

N&o, mas tenho interesse
6,3%

Sim
75,0%

Figura 25: Visita ao Parque do Pinhal da Paid.

Quanto a questdo se ja ouviram falar do Parque do Pinhal da Paia, a totalidade das respostas
foi unanime sendo que 100% dos inquiridos ja tinham ouvido falar do Parque do Pinhal da Paia.

A Figura 26 mostra que a totalidade dos inquiridos se demonstra interessado em fazer visitas
com a sua comunidade escolar ao Parque do Pinhal da Paid e o considera adequado este espago para
visitas ou atividades escolares. Esta unanimidade ¢ um dado extremamente relevante, especialmente
num contexto educativo, apesar de 25% dos inquiridos porem em causa a logistica como entrave a
visita.

Parque do Pinhal da Paia para visitas ou atividades escolares?

Talvez, dependendo da logistica
25,0%

Sim
75,0%

Figura 26: Parque do Pinhal da Paid para visitas ou atividades escolares.

3.3 Analise Critica dos Resultados

A analise dos questiondrios aplicados a populagdo geral e a comunidade escolar confirma
uma percegdo positiva sobre a importancia da educagdo ambiental e o papel que o Parque do Pinhal

da Paia pode desempenhar nesse contexto. Nos dois grupos inquiridos, mais de 90% dos participantes
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consideram a educacdo ambiental “muito” ou “extremamente” importante (Figura 10 e Figura 21),
validando o potencial para a implementagdo de programas educativos no espago.

Verifica-se, contudo, uma diferenca relevante entre o reconhecimento do parque ¢ a sua
utilizagdo efetiva. Embora 72,3% da populagdo geral ja tenha ouvido falar do Parque (Figura 11),
cerca de 33% nunca o visitou (Figura 12) e apenas 4,8% o frequenta regularmente (Figura 13). Esta
disparidade evidencia a necessidade de campanhas de divulgacao e de dinamizagao de atividades que
incentivem visitas regulares. A sazonalidade da utilizagdo (Figura 14) com 48,4% das visitas no
verdo e 37,4% na primavera, reforga a importancia de diversificar as atividades e infraestruturas para
manter a atratividade ao longo do ano.

Quanto as preferéncias de infraestruturas, os dados mostram uma valorizagao clara de trilhos
e hortas pedagogicas (24% cada) e de melhorias na acessibilidade (21,5%) e sinalizagdo educativa
(20,5%) (Figura 16 e Figura 23). As atividades mais atrativas para a populacdo geral sdo os trilhos
de observacdo da natureza (29,7%), projetos de voluntariado (13,9%) e jogos pedagogicos (11,4%)
(Figura 17). Ja a comunidade escolar da destaque ao contacto direto com a natureza (62,5%) e a
identificacdo de espécies (50%), complementando com interesse em oficinas, trilhos e acdes de
reflorestagdo (Figura 24).

No caso especifico das escolas, o interesse pelo parque € inequivoco: 100% ja ouviram falar
e 100% consideram-no adequado para visitas ou atividades escolares (Figura 26), embora 25%
identifiquem barreiras logisticas como transporte e organizacao de saidas de campo. Este dado
sublinha a necessidade de articulagdo com servigos municipais para superar estes constrangimentos.

De forma global, os resultados sustentam a visdo de que o Parque do Pinhal da Paia pode
afirmar-se como espaco de referéncia em educagdo e sensibilizagdo ambiental. No entanto, para
garantir a sua utilizagdo plena e continua, é necessario intensificar agdes de divulgacdo e marketing
ambiental, criar programas regulares e diversificados para todas as idades, melhorar infraestruturas
(trilhos, hortas, sinalizagdo, acessibilidade), garantir articulagdo entre escolas e instituicdes para a
logistica das visitas e prevenir impactos negativos causados pelo aumento da afluéncia ao parque,
através de gestdo ambiental ativa e protocolos de monitorizacio.

3.4 Potenciais Riscos

A analise dos questionarios permitiu identificar alguns riscos que poderdo influenciar a eficacia e a
sustentabilidade do projeto.

Um dos primeiros aspetos a destacar € a questdo da gestdo do Parque do Pinhal da Paia,
que atualmente nao se encontra sob a responsabilidade da Camara Municipal de Odivelas. Esta
situacdo limita a autonomia da autarquia para implementar programas estruturados de
sensibilizagdo ambiental e constitui um entrave significativo a concretizagdo das propostas
apresentadas.

Outro fator de risco relaciona-se com a participagdo comunitaria desigual, evidenciada nas
respostas representadas na Figura 9, que mostram uma menor representatividade dos jovens entre
0s 18 e 0s 24 anos e dos idosos com mais de 65 anos. Esta distribuicdo etaria sugere que as atuais
propostas poderdo ndo estar totalmente adaptadas aos interesses ou capacidades destes publicos,
exigindo estratégias especificas para garantir a sua inclusdo e participacdo ativa.
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A sustentabilidade operacional do projeto é outro risco relevante. Tal como defendem
Kabisch e Haase (2013), a manutengao continua de atividades e infraestruturas depende de
financiamento estavel, recursos humanos qualificados e apoio técnico permanente. A auséncia de
um plano de gestdo a longo prazo, devidamente integrado nos instrumentos estratégicos do
municipio, podera comprometer a continuidade e a qualidade das a¢des implementadas.

A pressao ecologica sobre o espago constitui igualmente um risco. A analise das respostas
relativas a visitacao (Figura 12) indica que mais de metade dos inquiridos ja visitou o parque e que
existe um elevado interesse potencial em novas visitas. Embora este dado seja positivo para a
dinamizag¢do do espaco, um aumento significativo da afluéncia podera ter impactos negativos nos
ecossistemas locais, como o pisoteio da vegetacdo, o aumento de residuos e a perturbacdo da fauna.

Por ultimo, as barreiras logisticas e de acessibilidade representam um risco identificado
sobretudo pelas respostas da comunidade escolar, ilustradas na Figura 26. Apesar de todos os
inquiridos considerarem o parque adequado para visitas e atividades escolares, cerca de 25%
indicaram que a logistica, especialmente o transporte, ¢ um obstaculo significativo.

3.5 Estratégias de Mitigacao

e (Campanhas de divulgacdo e sensibilizagdo: realizar eventos comunitarios e campanhas de
divulgacdo que aumentem o reconhecimento do parque, especialmente entre publicos menos
representados.

e Adaptacdo de infraestruturas: garantir que as instalagdes sejam inclusivas e acessiveis a
todos os grupos etarios e pessoas com diferentes necessidades.

e (estdo ambiental ativa: desenvolver e implementar protocolos de monitorizagdo e gestao
ambiental para mitigar impactos sobre a fauna e flora locais.

e Parcerias estratégicas: estabelecer colaboragdes com organizacdes locais, outros
departamentos da CM Odivelas, escolas e empresas para assegurar apoio financeiro, técnico
e logistico.

Conclui-se que o Parque do Pinhal da Paia retine as condi¢Ges necessarias para se tornar um
espaco de referéncia no que toca a educacdo ambiental, lazer e inclusdo comunitaria local e nao local.
Para tal, sera imprescindivel um planeamento integrado e estratégico ¢ agdes consistentes para
enfrentar os desafios identificados, garantindo a sustentabilidade do projeto a longo prazo assegurado
por pessoas qualificadas e com conhecimento sobre o tema.

CAPITULO 4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ESTAGIO

Durante o estagio no Departamento de Ambiente da Camara Municipal de Odivelas, tive a
oportunidade de acompanhar e colaborar em vérias iniciativas de sensibilizagdo ambiental.
Algumas fazem parte do Programa de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental (PESA) direcionado as
escolas do concelho, enquanto outras sdo acdes pontuais ligadas a datas tematicas. Para além de
apoiar na dinamizacdo pratica das atividades, também participei na sua preparacdo ¢ adaptagdo aos
diferentes publicos, o que me permitiu perceber melhor todo o processo, desde o planeamento até a
execucdo. Esta experiéncia, em conjunto com os resultados obtidos nos questionarios aplicados a
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populagdo geral e a comunidade escolar, permitiu criar um programa de atividades para o Parque
do Pinhal da Paia (Capitulo V) mais adaptado as necessidades tanto da populagdo em geral como
da comunidade escolar. Estas iniciativas tiveram como principal objetivo despertar a atengdo para a
importancia da preservacao da natureza e da biodiversidade e promover habitos mais sustentaveis,
especialmente junto de criangas e jovens. Seguem-se alguns exemplos das atividades em que estive
envolvida.

Alimentador de Aves

Esta atividade integra o programa regular de agdes de sensibilizacdo ambiental promovidas
pela Camara Municipal de Odivelas, geralmente desenvolvidas em contexto escolar. O objetivo
central € incentivar os alunos a compreender a importancia da avifauna local e estimular
comportamentos de valorizacao e protecao da biodiversidade através de uma experiéncia pratica e
participativa. A criagdo de alimentadores constitui uma forma simples e acessivel de aproximar os
jovens da natureza, despertando curiosidade sobre as espécies de aves mais comuns na regido e
promovendo a reutilizagdo de materiais reciclaveis. Os participantes mostraram grande entusiasmo,
sobretudo pela parte pratica da atividade, ¢ demonstraram interesse em observar quais as aves que
viriam a frequentar os alimentadores construidos por eles proprios.

A sessdo que acompanhei decorreu a 7 de abril, na Escola Bésica Porto Pinheiro (Arroja). A
atividade da agdo de sensibilizagdo ambiental realizada com os alunos foi a criacdo dos alimentadores
de aves onde foi feita, antes da montagem dos alimentadores, uma apresentagdo sobre as espécies de
aves mais comuns no concelho de Odivelas acompanhada de dudios com os sons emitidos por cada
espécie apresentada. A apresentacdo em questdo foi feita pela Eng.* Delfina Godinho, tendo eu
auxiliado na montagem dos alimentadores das aves em articulagdo com os alunos.

Nesta atividade foram utilizadas garrafas PET de 1,5L as quais foram recortadas com um
retangulo que serve como poiso para as aves quando estas se estdo a alimentar nos alimentadores.
De forma que seja confortavel para as patas das aves o retangulo foi refor¢ado com fita isoladora
para que o plastico ndo os corte (Figura 27). De seguida com uma tesoura foi feito um pequeno furo
na tampa da garrafa de forma a conseguira passar uma corda com um noé para pendurar a garrafa
numa arvore para quando as aves pousarem na arvore poderem alimentar-se nos alimentadores.
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Estes alimentadores também podem ser utilizados como bebedouros para as aves.

Figura 27: Alimentadores de Aves

Armadilha para Vespas velutinas

\

A oficina dedicada a construcdo de armadilhas para vespas velutinas faz parte de um
conjunto de agdes pontuais organizadas em escolas, com enfoque na problematica das espécies
invasoras. O objetivo ¢ sensibilizar os alunos para os impactos ecoldgicos e econdmicos da vespa
asidtica e promover o conhecimento de técnicas de controlo. Para além da componente pratica, a
atividade inclui momentos de aprendizagem sobre biodiversidade e espécies invasoras em Portugal.
Os participantes demonstraram curiosidade e preocupagdo, colocando véarias questdes e refletindo
sobre os riscos associados a propagagdo desta espécie.

A atividade que acompanhei realizou-se a 20 de maio, na Escola Secundéaria Pedro
Alexandrino (Pévoa de Santo Adrido). A sessdo iniciou-se com uma apresentacdo conduzida pela
Eng.* Delfina Godinho, onde foram explicados os principais exemplos de espécies invasoras em
Portugal e as ameagas que representam.

Nesta atividade foi usado um garrafao de 5L e duas garrafas de 750ml para fazer as entradas
que se encaixam através de dois cortes em cruz de cada lado, sendo um lado o recorte mais acima e
de outro lado um corte mais abaixo (Figura 28). O liquido para atrair as vespas asiaticas para dentro
do recipiente tem diversas receitas, porém ¢ comum usar ou cerveja preta ou vinho branco misturado
com agucar. Um contra que pode ser encontrado nesta atividade é o facto de outros insetos também
poderem ser atraidos para a armadilha e acabarem por morrer.
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Figura 28: Armadilha de vespas velutinas

Dia Mundial do Ambiente

O evento comemorativo do Dia Mundial do Ambiente insere-se no calendario de atividades
anuais promovidas pela Camara Municipal de Odivelas, envolvendo vérias escolas e entidades
locais. Esta edi¢do foi dedicada ao tema «Desplastifica — Por um futuro sem plastico», procurando
consciencializar para os impactos do uso excessivo de plastico e incentivar comportamentos
sustentaveis desde cedo.

As atividades decorreram a 5 de junho, no Parque Integrado da Ribeirada, envolvendo cerca
de 700 criancas de varias escolas do concelho.

A atividade teve inicio com uma eco-caminhada com algumas turmas (Figura 29), da qual
dinamizei com mais 3 colegas, desde o Jardim da Musica até ao Parque Integrado da Ribeirada,
promovendo a mobilidade sustentavel e o contacto com espagos verdes urbanos. Esta caminhada
constituiu uma introducgdo simbdlica a tematica do evento «Desplastifica — Por um futuro sem plas-
ticon, incentivando os participantes a valorizar o ambiente desde o percurso até ao local do evento,
para este efeito, os alunos de uma escola criaram frases de sensibilizagdo ambiental em cartolinas
para levar ao longo da caminhada gritando um slogan “Natureza sim, Plastico ndo”.
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Figura 29: Caminhada do jardim da musica até ao Parque Integrado da Ribeirada

No parque, as criangas foram recebidas num ambiente festivo e educativo (Figura 30), com mul-
tiplas atividades pedagdgicas, como:

e Peca de teatro com mensagens de consciencializagdo ambiental;
e Presenga de mascotes e animadores;

e Insuflaveis;

¢ Carrinhos de pipocas e algoddo doce.

Fe

Figura 30: Espaco do Parque Integrado da Ribeirada

Apos a caminhada estive responsavel, em conjunto com 4 colegas do departamento de am-
biente, pela distribuicdo de brindes e lanches as criangas das escolas participantes, assegurando a
logistica e o bom funcionamento da distribuigdo.

O evento contou ainda com a colaboracdo de varias entidades externas:
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e A empresa BlueOtter trouxe uma bicicleta elétrica utilizada pelos seus funcionarios na lim-
peza urbana, sendo esta uma solucdo sustentavel da mobilidade destes;

e As Aguas do Tejo-Atlantico dinamizaram um jogo educativo com foco no ciclo da dgua;

e A empresa Sunok forneceu um forno solar (Figura 31), onde foram cozinhadas pizzas utili-
zando apenas a energia do sol, demonstrando, na pratica, o potencial das energias renovaveis.

Figura 31: Forno solar da Sunok

CAPITULO 5 - DESENVOLVIMENTO DE PROPOSTAS DE ATIVIDADES DE
SENSIBILIZACAO AMBIENTAL PARA O PARQUE DO PINHAL DA PAIA

Com base nas potencialidades do Parque do Pinhal da Paid, nas sugestdes e escolhas
indicadas pelos participantes nos questionarios e na participagdo de iniciativas durante o estagio
realizado no Departamento de Ambiente da Camara Municipal de Odivelas, foi possivel delinear um
programa de atividades de sensibilizacdo ambiental que procura responder de forma integrada as
necessidades da comunidade escolar € da populagdo em geral.

As propostas foram criadas de forma a serem versateis e adaptaveis, podendo ser aplicadas
em contexto escolar, articuladas com diferentes niveis de ensino e contetdos curriculares, mas
também abertas a participagdo da populagdo em geral, em formatos mais ludicos, familiares ou
comunitarios em horarios e dias diferentes da comunidade escolar. Desta forma, assegura-se que as
atividades nao sdo restringidas a um publico especifico, mas funcionam como ferramentas de
educacdo, sensibilizacao e envolvimento para toda a comunidade.

O programa nao se limita a corresponder as preferéncias manifestadas nos questionarios,
integra também iniciativas que procuram atrair grupos menos interessados, criando assim
oportunidades de participacdo acessiveis e inclusivas. Embora o Parque do Pinhal da Paid ndo
disponha ainda de um centro de interpretagao formal, a sua configuragdo atual com a casa de madeira
como apoio, trilhos, clareiras e areas abertas ja oferece condi¢cdes adequadas para acolher as
propostas apresentadas. A médio e longo prazo, estas atividades poderdo ser reforgadas através da
criacdo de pequenas estruturas de apoio, como sinalizagdo ambiental e zonas delimitadas para hortas
pedagodgicas, potenciando a implementagdo progressiva e sustentavel do programa.
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Seccio 1 — Atividades de contacto direto com a natureza

As atividades desta sec¢do procuram valorizar o contacto direto com a biodiversidade do
Parque do Pinhal da Paia, permitindo a observagdo, exploragao e descoberta em diferentes contextos.
Tanto a comunidade escolar como a populagdo em geral atribuiram grande relevancia a estas
experiéncias: na escola, 21,3% dos inquiridos destacaram as visitas guiadas, os trilhos de observacgao
da natureza e os jogos pedagogicos ao ar livre, enquanto na populacdo em geral os trilhos foram a
atividade mais valorizada (29,7%) e a observagdo de aves registou 9,5% de interesse. Entre as
sugestdes espontineas surgiram ainda propostas como percursos sensoriais € arborismo,
evidenciando o apelo das atividades praticas ao ar livre. Assim, este conjunto de iniciativas promove
aprendizagens ligadas a fauna, flora e ecossistemas, reforcando a ligagdo emocional e o respeito pela
natureza.

Eco-trilhos

Aberto a todas as idades, os eco-trilhos consistem em caminhadas guiadas por percursos
previamente definidos dentro do Parque do Pinhal da Paia, adaptados a diferentes niveis de
dificuldade. Durante o trajeto, os participantes sdo convidados a observar atentamente a flora e a
fauna locais, aprendendo a identificar espécies nativas e a compreender o papel de cada uma no
equilibrio do ecossistema. A atividade inclui paragens estratégicas para explica¢des sobre 0s servicos
de ecossistemas prestados pelo parque, bem como sobre a importincia da conservagdo da
biodiversidade. Além de promover a pratica de exercicio fisico e o contacto com a natureza, 0s eco-
trilhos tém como objetivo despertar o interesse pela preservagdo ambiental e fortalecer a ligagdo da
comunidade ao espago verde.

Exploracio noturna: vida selvagem no parque

Pensada para escuteiros, alunos do ensino secundario e familias, esta atividade tem como
objetivo estimular a observacdo e o respeito pela fauna noturna. Com o apoio de guias especializados,
os participantes percorrerdo o parque durante a noite para identificar habitos e comportamentos de
animais noturnos, como morcegos ¢ aves de rapina. Além de promover a educa¢do ambiental através
da observagao direta, esta experiéncia desperta a curiosidade e o interesse pela biodiversidade local.

Visitas guiadas com especialistas

Indicadas para alunos do 3.° ciclo em diante ¢ para a comunidade em geral, estas visitas
oferecem uma oportunidade de aprender sobre temas ambientais atuais e a biodiversidade do parque.
Guiadas por bidlogos, técnicos ambientais ou investigadores, as sessoes incentivam o debate sobre
ecossistemas, alteragdes climaticas e praticas sustentaveis. O contacto direto com especialistas
aproxima o publico do conhecimento cientifico e inspira atitudes de protecdo ambiental.

Observacao de aves no parque

A atividade “Observacdo de aves no parque” ¢ dirigida a estudantes de todos os ciclos e a
comunidade em geral. Pretende promover a valorizagdo da avifauna local e sensibilizar para a
importancia da conservagdo dos habitats naturais, através da pratica da observacdo de aves em
ambiente natural. Guiada por ornitdlogos, bidlogos ou técnicos especializados, esta atividade convida
os participantes a explorar diferentes zonas do Parque do Pinhal da Paid com bin6culos e guias de
campo, aprendendo a identificar espécies comuns pela morfologia, comportamento e vocalizagdes.
Sdo abordados temas como a migragdo, alimenta¢do e papel ecoldgico das aves, bem como os
impactos das alteragdes ambientais nos seus ciclos de vida. Além de fomentar competéncias de
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observagdo e registo cientifico, esta experiéncia proporciona um momento de contacto direto com a
biodiversidade, promovendo uma relagdo mais proxima e consciente com a natureza. A atividade
pode integrar-se em programas escolares ou ser oferecida ao publico geral em datas especificas, como
o Dia Mundial das Aves Migratorias ou o Dia da Biodiversidade.

Caca ao Tesouro Ecoldgica

A “Caga ao Tesouro Ecologica” destina-se a alunos do 1.° € 2.° ciclo e familias e tem como
objetivo promover a aprendizagem ativa sobre biodiversidade e sustentabilidade ambiental. Esta
atividade, de caracter ludico-pedagogico, consiste num jogo de exploragdo dentro do Parque do
Pinhal da Paia, onde as criangas, organizadas em pequenos grupos, tém de descobrir pistas
relacionadas com a fauna, flora e ecossistemas locais. Ao longo do percurso, os participantes vao
sendo desafiados a observar, identificar e interpretar elementos naturais, desenvolvendo o
pensamento critico, a curiosidade cientifica e a perce¢do ambiental. A atividade ¢ dinamizada por
monitores com formagdo em ciéncias naturais ou educagdo ambiental, podendo contar com a
colaboragdo de professores e guias especializados. Através desta abordagem interativa, pretende-se
reforcar o contacto direto com a natureza e despertar nos mais jovens o sentido de responsabilidade
pela conservagdo do ambiente.

Sec¢ao 2 — Oficinas praticas de educacio ambiental

As oficinas praticas tém como objetivo envolver os participantes em atividades de curta e
média duracdo que combinam criatividade, ciéncia e sustentabilidade. Foram valorizadas sobretudo
pela comunidade escolar, onde 10,6% indicaram hortas pedagdgicas e oficinas de plantio como opgao
preferencial. J4 na populacdo em geral, embora as hortas tenham tido menor expressdo (0,6%),
surgiram espontaneamente em sugestoes, associadas a agricultura sustentavel, monitorizagdo de
insetos e a reutilizagdo criativa de materiais. As oficinas de reutilizacao e sustentabilidade também
se destacaram entre as op¢des fechadas (9,5% da populacdo em geral; 4,3% da comunidade escolar).
A criagdo de atividades como a constru¢do de hotéis para insetos, terrarios, sabonetes naturais ou
alimentadores para aves responde ainda a procura identificada nos questionarios por agdes criativas,

acessiveis e com utilidade no quotidiano, permitindo unir ciéncia, educacédo e cidadania ambiental.
Hortas pedagégicas

Esta atividade destina-se a todos os ciclos escolares e populacao geral e tem como objetivo
geral promover a educacdo ambiental através da pratica da agricultura sustentavel. Consiste na cria-
¢do de hortas pedagogicas no parque, onde os participantes poderdo aprender, de forma pratica, téc-
nicas basicas de plantio e cultivo, conhecendo as diferentes fases de desenvolvimento das plantas.
Serdo abordados temas como a importancia dos alimentos organicos, a compostagem ¢ a gestao sus-
tentavel dos recursos naturais. Pretende-se, igualmente, estimular o cuidado com a natureza, a res-
ponsabilidade ambiental e a adogdo de habitos de consumo mais conscientes. A horta sera construida
num canteiro alto, ndo utilizando diretamente o solo do parque, para melhorar o acesso a pessoas
com mobilidade reduzida.

Hotéis para insetos

Esta oficina ¢ direcionada a alunos do 1.° ciclo em diante e tem como finalidade promover a
biodiversidade local através da criagdo de abrigos para insetos polinizadores, como abelhas e joani-
nhas. Os participantes irdo construir pequenos “hotéis” usando materiais naturais e reciclados, apren-
dendo sobre o papel fundamental destes insetos nos ecossistemas. Sdo explicadas as diferentes espé-
cies de polinizadores, a sua importancia para a reprodugdo das plantas e os cuidados necessarios para
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preservar estes habitats artificiais. A atividade estimula também a reutilizagdo criativa de recursos €
a consciencializag¢do para a preservacao da fauna local.

Oficina de compostagem doméstica

Destinada a criangas, jovens e adultos interessados em praticas sustentaveis, esta oficina
ensina técnicas de compostagem doméstica para reduzir residuos organicos e produzir adubo natural.
Os participantes aprenderdo, de forma pratica, a montar € manter um compostor caseiro, entendendo
o processo de decomposicao dos residuos e os beneficios da compostagem para o meio ambiente.
Sdo apresentadas dicas sobre a separagdo correta dos residuos, os tipos de materiais que podem ser
compostados e como utilizar o composto produzido para enriquecer o solo.

Alimentadores Para Aves

Focada em alunos do 3.° ¢ 4.° anos e do 2.° ciclo, esta oficina ensina a reutilizar embalagens
plasticas para criar alimentadores de aves, incentivando o cuidado com a fauna local. Os participantes
aprendem a montar dispositivos simples que permitam as aves alimentar-se no seu habitat natural,
conhecendo também as espécies mais comuns no parque e os seus habitos alimentares. Esta atividade
foi realizada no estagio e pertence ao Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental (PESA) da
Céamara Municipal de Odivelas.

Atividades artisticas com materiais naturais

Esta oficina ¢ especialmente pensada para alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo. A atividade
propde a criacdo de obras artisticas utilizando elementos da natureza recolhidos no parque, como
folhas, ramos, pedras, sementes e flores. Os participantes sdo incentivados a observar com aten¢do o
meio envolvente e a explorar a sua criatividade através da constru¢do de composicdes visuais ou
tridimensionais, como mandalas, colagens ou pequenas esculturas. Esta abordagem ludico-pedago-
gica contribui para o desenvolvimento da percecdo ambiental, da motricidade fina e do sentido esté-
tico, enquanto fomenta o respeito pelos recursos naturais e o cuidado com o espago comum.

Criacao de sabonetes naturais

A oficina de “Criacao de Sabonetes Naturais” destina-se a alunos do 3.° € 4.° ano do 1.° ciclo
e ao 2.° ciclo do ensino basico. A atividade tem como foco a produgdo de sabonetes biodegradaveis,
utilizando ervas aromaticas colhidas no proprio parque e ingredientes naturais, sem produtos quimi-
cos. Os participantes aprendem de forma pratica como fabricar sabonetes simples ¢ perfumados,
compreendendo os impactos ambientais dos produtos industrializados ¢ a importancia de optar por
alternativas ecologicas. Esta oficina alia a experimentacdo manual ao conhecimento sobre sustenta-
bilidade, incentivando escolhas conscientes desde a infancia.

Reciclagem — jogo educativo Reciclolandia

“Reciclolandia” ¢ uma atividade ludica e educativa ja existente no Gabinete de Desenvolvi-
mento Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental concebida para sensibilizar
criangas do ensino basico sobre a importancia da reciclagem e da correta gestao dos residuos. O jogo
assume a forma de um jogo da gloria no qual os participantes tém de ultrapassar diferentes desafios
relacionados com a separacdo de residuos, identificagdo de materiais reciclaveis e boas praticas de
consumo sustentavel para poder lancar o dado e prosseguir no jogo. Com o apoio de monitores ¢
dinamizadores, os participantes aprendem de forma divertida como separar corretamente os residuos
nos ecopontos, os impactos do lixo no ambiente e como podem contribuir para a redugdo da pegada
ecoldgica através de pequenas mudangas no dia a dia. Através do jogo, pretende-se reforgar os co-
nhecimentos sobre o ciclo dos residuos, desmistificar ideias erradas e promover atitudes responsaveis
desde cedo.
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Seccao 3 — Projetos de cidadania e voluntariado

Este eixo centra-se em atividades de envolvimento ativo da comunidade na protecdo e gestao
ambiental, incentivando praticas de voluntariado, monitorizacdo e participacdo civica. Os
questionarios revelaram interesse nestas dimensdes: na populacdo em geral, 13,9% escolheram
projetos de voluntariado e cidadania ambiental, e 9,5% indicaram oficinas ligadas a reutilizagdo e
sustentabilidade que podem articular-se com a¢des comunitarias. Na comunidade escolar, destacou-
se a identificagdo de espécies invasoras (8,5%), reforcando a pertinéncia de projetos participativos
de monitorizacdo ambiental. Para além das op¢des de resposta fechada, surgiram ainda sugestdes
espontaneas, como inventarios participativos, reflorestagdo e agcdes de limpeza ambiental. Assim, as
atividades desta sec¢ao permitem transformar o parque num laboratorio vivo de cidadania ambiental,
envolvendo ativamente diferentes publicos na preservacao do territorio.

Caminhada com recolha de residuos (plogging)

Aberta a criangas, jovens e adultos, esta atividade combina exercicio fisico com agdo
ambiental. Durante a caminhada ou corrida, os participantes recolhem residuos encontrados no
percurso, sensibilizando para o impacto do lixo na natureza e promovendo o descarte correto. Além
de fomentar habitos saudaveis, a pratica incentiva a responsabilidade ambiental e o cuidado com os
espacos verdes.

Armadilhas para vespas velutinas/asiaticas

Focada em alunos do 3.° e 4.° anos e do 2.° ciclo, esta oficina sensibiliza para o impacto da
vespa velutina/asidtica nos ecossistemas locais e ensina a construir armadilhas ecoldgicas reutili-
zando materiais, como garrafoes e garrafas de plastico. Antes da construcao, sera realizada uma apre-
sentacdo sobre as espécies invasoras mais comuns, os danos que provocam e a importancia do seu
controlo. Os participantes irdo criar, passo a passo, um modelo funcional para monitorizagdo e cap-
tura, sendo alertados para a necessidade de utilizacdo responsavel para evitar capturas de insetos ndo-
alvo. Esta atividade foi realizada no estagio e pertence ao Programa de Educacdo e Sensibilizagdo
Ambiental (PESA) da Camara Municipal de Odivelas.

Cidadao cientista: monitorizacao ambiental

A atividade “Cidadao cientista: monitorizagdo ambiental” tem como publico-alvo alunos do
2° ciclo em diante, podendo ser adaptada a atividade para a comunidade em geral. Esta atividade tem
como objetivo geral envolver a comunidade escolar e geral na monitorizacdo ambiental ativa de
forma a contribuirem para a preservacdo do Parque do Pinhal da Paid. Os objetivos especificos desta
atividade sdo capacitar alunos e populagdo para usar ferramentas tecnologicas para identificacdo de
espécies e analise da biodiversidade, ensinar o uso de aplicagdes como iNaturalist para registo de
dados e criar uma rede de monitorizacdo cidadao.

Prevencao de incéndios florestais

Esta atividade, destinada a alunos do ensino secundario e a populacdo em geral (com
possibilidade de adaptagdo para faixas etarias mais jovens), serd desenvolvida em parceria com os
Bombeiros Voluntarios da Pontinha e com a Protegdo Civil de Odivelas. A iniciativa inclui palestras
e demonstragdes praticas sobre as principais causas de incéndios florestais, as suas consequéncias
para o ambiente e as formas mais eficazes de prevengdo. Para reforgar o impacto da mensagem, serdo
realizadas simulacdes visuais que ilustram o avango rapido do fogo e os danos provocados a
biodiversidade ¢ ao solo. O objetivo é capacitar os participantes com conhecimentos praticos e
comportamentos preventivos, promovendo a seguranga e a prote¢ao dos ecossistemas.
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Mini-curso de agricultura sustentavel

Esta atividade tem como publico-alvo alunos do ensino secundario e a populagdo em geral,
sendo adaptavel a diferentes niveis de conhecimento e experiéncia. O mini-curso pretende ensinar
praticas de agricultura sustentavel e regenerativa, incluindo técnicas de cultivo em espacos reduzidos
e métodos de compostagem organica. Para além de demonstrar como criar e manter hortas em
ambiente urbano, o curso promove a utilizacao de fertilizantes naturais, o aproveitamento de residuos
organicos e o respeito pelos ciclos naturais da produg@o alimentar. O principal objetivo € capacitar
os participantes a adotarem praticas agricolas amigas do ambiente, incentivando a autonomia
alimentar, o consumo consciente ¢ a valorizagdo dos alimentos locais. As sessdes terdo uma
componente tedrica € uma componente pratica, a decorrer nas hortas pedagodgicas previamente
instaladas no parque, que funcionardo como laboratdrio vivo para o treino dos contetudos.

Seccio 4 — Eventos e datas comemorativas

\

As atividades desta seccdo estdo associadas a valorizagdo de datas e iniciativas globais
ligadas a sustentabilidade e biodiversidade, bem como a divulgacao cientifica. Embora estas opcdes
tenham surgido com menor expressdo nos questionarios (cerca de 4,3% na comunidade escolar e
0,3% na populagdo geral para atividades relacionadas com datas temdticas), varias sugestoes
espontaneas reforcaram a importancia de criar momentos de celebragao e sensibilizagdo comunitaria.
Eventos como o Dia do Cientista ou o Dia Internacional da Biodiversidade permitem néo s6 articular
a programacao do parque com campanhas nacionais e internacionais, mas também ampliar o alcance
das atividades junto da populagdo geral, incentivando a consciencializagdo e a participacdo coletiva.
Estes momentos de maior visibilidade funcionam ainda como estratégia para atrair publicos menos
envolvidos e diversificar as formas de comunicacdo da educagdao ambiental.

Dia do cientista no parque

Destinada a estudantes de todos os niveis escolares € a comunidade interessada em ciéncia,
esta atividade proporciona uma experiéncia pratica sobre o trabalho dos cientistas no campo. Ao
longo do dia, serdo explorados fenomenos naturais e aplicados métodos cientificos no ambiente do
parque. Os participantes terdo contacto com técnicas basicas de analise ambiental, recolha de amos-
tras e observacao da biodiversidade, desenvolvendo curiosidade e pensamento critico.

Workshop: Servicos de Ecossistemas Providenciados pelo Parque

Este workshop, destinado a alunos do ensino secundario (10.° ao 12.° ano) ¢ a comunidade
adulta, tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre os diferentes servigos de ecossistemas
que o Parque do Pinhal da Paid oferece e a sua importancia para o bem-estar humano e para a
sustentabilidade ambiental.

Ao longo da sessdo, os participantes exploram quatro categorias fundamentais de servigos de ecos-
sistemas:

“Servicos de Suporte — processos naturais que sdo necessarios para a produgdo e que mantém
todos os outros servicos, tais como o ciclo de nutrientes e a formacéo do solo;

Servicos de Provisao ou Aprovisionamento — bens ou produtos provenientes do ecossistema,
que incluem alimentos (como bagas, cogumelos ou mel), agua doce, madeira, resina, caga, entre
outros;
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Servicos de Regulagao — beneficios que se obtém da regulacdo e controlo do ecossistema sobre
0s processos naturais e que incluem servigos como a purificagdo do ar, a filtragem da 4gua, a
prevengao da erosao ou a regulacdo do clima por via do sequestro de carbono.

Servicos Culturais e de Recreio — experiéncias e beneficios obtidos quando em proximidade
com a natureza em atividades recreativas, turismo ou contemplagdo da paisagem. “ (Florestas.pt
—2021)

(A defini¢ao dos servigos de ecossistemas muda conforme o sistema escolhido, existe 0 MEA —
Millennium Ecosystem Assessment, TEEB — The Economics of Ecosystems and Biodiversity, IPBES
— Intergovernmental Platform on Biodiversity and Ecosystem Services ¢ CICES — Common Interna-
tional Classification of Ecosystem Services. Os servigos referidos anteriormente sdo baseados no
sistema MEA que se divide em quatro categorias.)

A atividade sera desenvolvida de forma interativa e pratica, combinando momentos expositivos
com dinamicas de campo. Os participantes serdo desafiados a identificar, no proprio parque, exem-
plos concretos de cada tipo de servico, registando observagdes através de fotografias, notas e mapas
simples. Serdo também apresentados casos reais de degradacdo ambiental onde a perda de servigos
de ecossistemas teve impacto direto na qualidade de vida das populagdes, promovendo uma reflexao
critica sobre as consequéncias da ma gestdo dos recursos naturais.

Este workshop, para além da componente educativa, procura despertar uma consciéncia ambien-
tal profunda e duradoura, mostrando que o bem-estar humano estd intimamente ligado a saude dos
ecossistemas e que a preservacao destes servigos ¢ essencial para um futuro sustentdvel.

Dia Internacional da Biodiversidade

Comemorado a 22 de maio, o Dia Internacional da Biodiversidade sera assinalado no Parque
do Pinhal da Paia através de um conjunto de atividades abertas a comunidade escolar e ao publico
em geral. Ao longo do dia, serdo organizadas sessOes de observagao e registo fotografico de espécies
de fauna e flora encontradas no parque, incentivando os participantes a explorar e valorizar a riqueza
natural do espago. As fotografias captadas serdo posteriormente submetidas a um concurso, com
votagdo online no site da Camara Municipal de Odivelas, premiando as melhores imagens. A
atividade pretende promover a consci€ncia sobre a importancia da biodiversidade, estimular a
criatividade e reforcar a ligagdo da comunidade ao parque, criando um momento de celebragao e
aprendizagem em torno da natureza.

Espécies invasoras — semana de consciencializa¢io

A atividade “Espécies Invasoras — semana de consciencializagdo” tem como publico-alvo
estudantes de todos os ciclos, sendo que também pode ser adaptado para a populacdo em geral. Esta
atividade tem como objetivo geral sensibilizar os participantes sobre o impacto das espécies invaso-
ras no ecossistema do Parque do Pinhal da Paia, promovendo conhecimento e agdes para mitigar os
seus efeitos. Os objetivos especificos desta atividade sdo identificar e classificar espécies invasoras
presentes no parque, explicar os impactos ambientais, sociais € economicos dessas espécies, incenti-
var a comunidade a participar ativamente na monitorizagdo e controlo de invasoras e criar parcerias
com especialistas e plataformas dedicadas, como o Invasoras.pt

Workshop: o que é eco-ansiedade? medo das alteragdes climaticas e solastalgia

Este workshop € direcionado a alunos do ensino secundario e tem como objetivo sensibilizar
para os impactos psicologicos das alteragdes climaticas, através da introducdo e exploracdo dos
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conceitos de eco-ansiedade e solastalgia’. Com a presenca de um psicologo, o workshop promovera
um espago de partilha e reflexdo, onde os participantes poderdo expressar sentimentos relacionados
com a perda ambiental, o medo do futuro climatico e o stress associado as noticias ambientais.
Durante a sessdo serdo apresentados exemplos reais e estudos sobre os efeitos emocionais causados
pelas mudangas ambientais, seguidos de debates e dindmicas de grupo que permitam a identificagao
das emog¢des mais comuns entre os participantes nestes contextos. Para além disso, os participantes
serdo convidados a refletir sobre estratégias pessoais e coletivas para gerir estas emogdes de forma
construtiva, incentivando o ativismo ambiental positivo e a procura por solugdes sustentaveis no dia
a dia. Esta atividade pretende, assim, articular a componente ambiental com a saude mental,
promovendo a literacia emocional num contexto de crise ecoldgica.

Atividades e showroom com os ODS (objetivos de desenvolvimento sustentavel) / agenda 2030

Indicada para o 2.° ciclo em diante e para a comunidade geral, esta atividade apresenta de
forma interativa os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU. O showroom contara
com painéis, jogos educativos ¢ demonstragdes praticas que ilustram como cada objetivo pode ser
aplicado no dia a dia. Serdo mostrados exemplos de agdes simples que contribuem para metas glo-
bais, incentivando o compromisso individual e coletivo com a sustentabilidade.

Perspetiva das Atividades

As propostas de atividades apresentadas para o Parque do Pinhal da Paid ndo pretendem
constituir apenas um conjunto de ac¢des isoladas, mas sim a base para um programa estruturado e
continuo de educacdo e sensibilizacdo ambiental. Neste sentido € importante destacar trés aspetos
fundamentais que garantem a coeréncia e a sustentabilidade da iniciativa.

Em primeiro lugar, as atividades propostas podem ser direcionadas de forma especifica para
o publico escolar, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, estabelecendo uma articulagdo com
as metas curriculares de disciplinas como Ciéncias Naturais, Biologia, Geografia ou Educagdo Am-
biental. Assim, sugere-se a criacdo de um programa anual dedicado as escolas, concebido de forma
modular e adaptado aos diferentes ciclos de ensino, permitindo que cada institui¢do selecione as
atividades mais adequadas ao seu nivel pedagogico e integre as visitas ao parque como complemento
ao trabalho letivo, transformando este espagco num laboratdrio vivo de aprendizagem.

Em segundo lugar, os questionarios aplicados revelaram que existe uma minoria da popula-
¢do com menor interesse em atividades ambientais. Para envolver também estes cidaddos, o pro-
grama contempla propostas de caracter mais ludico, recreativo e cultural, como caminhadas com
recolha de residuos, jogos e oficinas artisticas com elementos naturais, atividades em grupo e eventos
tematicos que associam lazer a sensibilizagdo ambiental. Desta forma, mesmo os participantes menos
motivados encontram oportunidades de contacto com o parque e podem gradualmente desenvolver
uma maior curiosidade e ligag@o ao espago natural.

Por fim, a concretiza¢do de todas as propostas requer uma estrutura organizacional clara e
estavel que assegure o planeamento e a continuidade. A coordenacdo devera ser assumida pelo Ga-
binete de Desenvolvimento Sustentavel da Cadmara Municipal de Odivelas em estreita articulacao
com escolas, associagOes locais, universidades e outras entidades parceiras. A existéncia de um ca-
lendario anual de atividades, que inclua iniciativas regulares como hortas pedagogicas, eco-trilhos e
oficinas praticas, complementadas por eventos pontuais associados a datas relevantes como o Dia

2 Solastalgia: Termo que descreve angustia ou afli¢do causada pelas mudangas negativas no ambiente natural
de um individuo, como as alteragdes climaticas.
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Mundial do Ambiente ou o Dia Internacional da Biodiversidade, permitira garantir coeréncia, conti-
nuidade e avaliag@o sistemdtica do impacto do programa. Deste modo o Parque do Pinhal da Paia
podera afirmar-se como um espago de referéncia em educagdo ambiental e participacdo comunitaria.

DISCUSSAO FINAL

O desenvolvimento deste relatorio de estagio permitiu ndo apenas explorar as potencialida-
des educativas e ecologicas do Parque do Pinhal da Paia, mas também compreender de forma abran-
gente os desafios, oportunidades e perspetivas associados a implementacao de projetos de educagio
e sensibilizagdo ambiental em contextos urbanos e suburbanos através das autarquias locais.

Entre os principais desafios identificados, destaca-se a atual auséncia de gestdo direta do
Parque por parte da Camara Municipal de Odivelas, o que limita a execug@o imediata das atividades
propostas. Acrescem ainda dificuldades logisticas, a participagdo desigual entre diferentes grupos
etarios e o risco de impactos ecologicos associados a uma maior afluéncia de visitantes. Do ponto de
vista operacional, a falta de recursos humanos e financeiros podera constituir igualmente um entrave
a possivel sustentabilidade do programa.

Por outro lado, foram também reconhecidas diversas oportunidades como a riqueza ecold-
gica do parque, que constitui um recurso pedagdégico natural, elevado interesse manifestado pela
comunidade escolar e populagdo geral nos questionarios, revelando predisposigao para participar em
iniciativas ambientais, e o potencial de estabelecer parcerias estratégicas com escolas, universidades,
associacdes locais e empresas. A realizagdo de eventos comemorativos, como o Dia Mundial do
Ambiente ou da Biodiversidade, surge igualmente como um catalisador de envolvimento e sensibi-
lizagdo da comunidade.

A partir desta analise, é possivel projetar perspetivas de futuro para o projeto que passam
pela implementagao gradual do programa de atividades, pela sua integragdo curricular em diferentes
niveis de ensino, pela promog¢ao de projetos de ciéncia cidada e voluntariado, ¢ pela valorizagdo
social do espago como fator de bem-estar ¢ coesdo comunitaria. A médio e longo prazo, o Parque do
Pinhal da Paid podera vir a afirmar-se como um espaco de referéncia em educacao e sensibilizagdo
ambiental a nivel local e até regional.

Os dados recolhidos através de questionarios evidenciaram uma valorizagdo significativa da
educacdo ambiental por parte da comunidade. A maioria dos inquiridos reconhece a importancia de
estratégias educativas para a promogao de comportamentos sustentaveis, num cenario em que o cres-
cimento urbano, a degradacao ambiental e a perda de biodiversidade colocam desafios cada vez mais
urgentes a gestdo dos espacos verdes. Como afirmam Li et al. (2017), as infraestruturas ecologicas
em contexto urbano ndo sdo meros espacos de lazer, representam sistemas vivos essenciais a resili-
éncia ambiental das cidades, assegurando servigos de ecossistemas como a regulacdo climatica, a
purificacdo do ar e da 4gua e a promogao da biodiversidade.

Neste sentido, a proposta de transformar o Parque do Pinhal da Paid num centro de referéncia
para a educagdo ambiental ¢ a cidadania ecoldgica no Municipio de Odivelas esta em plena conso-
nancia com os principios da sustentabilidade e do desenvolvimento local. A criagdo de oficinas, tri-
lhos interpretativos, atividades praticas, projetos de ciéncia cidada e programas dirigidos a publicos
diversos oferece uma abordagem inclusiva e participativa que pode reforgar os lagos entre a comu-
nidade e o seu patrimonio natural. Como defende a Organiza¢do Mundial da Satde (n.d), a acessibi-
lidade a espagos verdes contribui para a redugdo do stress, o aumento da coesdo social e a melhoria
da saude fisica e mental, elementos fundamentais para a qualidade de vida em zonas urbanas densa-
mente povoadas e em constante crescimento.
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Contudo, ¢ importante frisar que a concretizagdo de tais propostas depende ndo apenas do
investimento municipal, mas também da mobilizacdo de multiplos agentes, escolas, universidades,
ONGs, associagdes locais, servigos municipais e os proprios cidaddos. O envolvimento comunitario
¢ um dos pilares do sucesso em projetos desta natureza. No caso do Parque do Pinhal da Paia, este
principio traduz-se na criacdo do programa de sensibilizagdo ambiental que combina préticas ja tes-
tadas ao longo do estagio e com as preferéncias recolhidas nos questionarios, garantindo que as ati-
vidades propostas sdo relevantes, participativas e ajustadas a realidade. Rosol (2010), ao analisar
jardins comunitarios em Berlim, destaca que a apropriacdo dos espagos verdes por parte das popula-
coes locais aumenta significativamente quando estas participam ativamente na sua gestdo e manu-
tengdo. A este respeito, Shandas e Messer (2008) referem que o desenvolvimento de comportamentos
ambientalmente corretos esta muitas vezes associado a agdes voluntarias € comunitarias, potenciali-
zando redes sociais e educativas duradouras.

Acresce ainda considerar os riscos e limitagdes associados a este tipo de intervengdo. A so-
brecarga do espaco, a possivel perturbagdo dos habitats naturais e a exclusdo de certos publicos
(como idosos ou jovens adultos) exigem um planeamento cuidadoso, com medidas de mitigagdo e
estratégias de inclusdo. Para evitar estes riscos, as propostas para o Pinhal da Paid incluem atividades
planeadas em horarios e dias calendarizados de forma a distribuir a afluéncia ao longo do ano e por
diferentes publicos, reduzindo a pressdo sobre o espago. Paralelamente, prevé-se a criagdo de inicia-
tivas inclusivas, adaptadas a varios grupos etarios ¢ a pessoas com mobilidade reduzida, de modo a
garantir o acesso equitativo ao Parque. Também se sugere a implementagdo de sinalizacdo ambiental
e percursos definidos, de forma a orientar os visitantes e minimizar impactos negativos sobre a fauna
e a flora. Conforme salientado por Kabisch ¢ Haase (2013), a tendéncia de declinio da qualidade e
quantidade de espagos verdes nas cidades europeias entre 1990 e 2006 alerta para a necessidade
urgente de politicas publicas eficazes e integradas que assegurem a conservacao e valorizacdo desses
espacos. Da mesma forma, Chiesura (2004) afirma que os parques urbanos devem ser encarados nao
sO6 como estruturas fisicas, mas também como espagos de regeneragdo cultural e social, capazes de
promover mudangas de comportamento perante o ambiente e reforcar o vinculo emocional e ecolo-
gico entre as pessoas ¢ a natureza.

Ao longo deste estagio, foram delineadas propostas concretas de atividades, adaptadas a re-
alidade do Parque do Pinhal da Paid e as expetativas dos seus potenciais utilizadores. Os questiona-
rios revelaram nao apenas interesse, mas também disponibilidade da comunidade para participar ati-
vamente nas agdes propostas.

Em suma, o Parque do Pinhal da Paid possui um enorme potencial para se tornar num labo-
ratorio vivo de aprendizagem ambiental, cidadania ativa e sustentabilidade urbana. Para tal, é funda-
mental garantir um planeamento estratégico a longo prazo, acompanhado de financiamento ade-
quado, apoio técnico, formagao continua e uma cultura de corresponsabilizagdo entre os diversos
intervenientes. A aposta numa educa¢do ambiental transformadora, baseada em principios de justica
ecoldgica e inclusdo social, podera assim ndo sé valorizar este espago verde, como também contribuir
para a construg¢do de comunidades mais resilientes, informadas e comprometidas com um futuro sus-
tentavel.
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ANEXOS

Anexo 1 — Questionario a Populacio em Geral

Acoes de Sensibilizagao e Educacao
Ambiental no Parque do Pinhal da Paia

Este questiondrio destina-se & apoiar & elaboragdc de um relatdrio de estagio no émbito do Mestrado
em Ecologia e Gestso Ambiental da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa. O estégio estd a
ser desenvolvido na Camara Municipal de Odivelas sendo dedicado & elaboragio e dinamizagéo de
atividades de sensibilizagdo e educagio ambiental no Parque do Pinhal de Paid.

Este estégio visa criar propostas de atividades para o Parque do Pinhal de Peig de forma a formentar
a educagéo e sensibilizagde ambiental jurto da comunidade escolar e da populagéo em geral,
aplicando os principies da ecologia e gestBo sustentével de espacos naturais.

Gostariamos de conhecer a sua opinide sobre a elaboregio de um programa de atividades de
educacéo e sensibilizagdo ambiental no Pinhal da Paié e obter sugesties para tornar este projeto
ainda mais relevante para & comunidade.

A zua coleboragio & fundemental para o sucesso deste projetal

Eora porficipsr ters de ter mais de 12 anpg.

A zua participagdo é completamente weluntéria.

Todos o= dados pessoais estdo regulados pelo Regulamento Geral de Protecio de Dados (REDF) da
Unido Europeia (UE) 2016/679. Mo entanto, 88 SUBS respostas serdo andnimas uma vez que néo seréo
retiradas quaisquer informagbes pessoais e serdo analisedas juntamente com outras respostas de
forma a produzir resultedos agregados. Alinhados com o movimento de acesso aberto, os dedos
recolhidos para o projeto estardo disponivels publicamente de forma andnima, apenas para fing de
investigagio. Menhuma informagéo de identificacBo estard presente neste conjunto de dados.
Acreditamos gue nBo ha riscos conhecidos essociedos 8 este estudo de investigag&o.

Agradecemoes a sua participagéo!

* Indica uma parqunta ohrinatérla



3.

Consentimento
Ao prossaguir, declara que:
- Leu & compreandeu as informagies fornecidas sobre este estudo.

- Esta ciente de que pode desistir a qualguer momeanto, sem a necassidade de justificar a
5ua dacisao.

- Concorda em parlicipar voluntarnamants.

Se concordar, cligue em "Sim, aceito participar” para prosseguir com o questionaria. Casa
nao desaje parficipar, cligua em “"Nao desejo participar™” ou feche esta pagina.

Marcar apenas uma oval.

) Sim, aceito participar

N80 desejo participar

1. E municipe do concelho de Odivelas *
Marcar apenas urmna oval.

Sim

Mo

2. 5a respondeu ndo & pargunta anterior, a que concelho pertence
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4.

3. Qual & a sua faixa ataria? *

Marcar apenas uma oval.

P

18- 24 @nos
\. ., 25-34 anos
" 35- 44 anos
1 45 - 54 gnos
55 - 64 Bnoz

./ 65 anos ou mais

4. O quao importante considera ser a educagdo ambiantal para a comunidade do municipia *
da Odivelas?

Marcar apenas uma oval.

! Extremaments impartants
' Muito importante

J Pouco importante

! Mada importante

) MEo sei

5. Ja ouwviu falar no Parque do Pinhal da Paig? *
Marcar apenas uma oval.

) Bim

_ 'MBo  Avangar pava 8 pergunta 11

P

Mo tenho a certeza

46



7.

8.

9.

10.

B. Ja alguma vez visitou o Parqua do Pinhal da Paia? *

Marcar apenas uma oval.

P

.,

7.

y

Sim

I No Avangar para & pergunta 77
") M&o, mas tenho interesse Avengar para a pergunta 11

Com gue fregquéncia visita o Pargue do Pinhal da Paia? *

Marcar apenas uma oval.

.

! Frequentemente (semanalmente ou mais)

! Regularmente (mansalmente)

’ Ocasionalmente (uma ou duss vezes por ano)
 Raramente (uma wez por ano)

! Utilizei uma vez

Em que estagdes do ano costuma ir a0 Parque do Pinhal da Paia? *

Marcar tudo o gue for aplicdvel.

| tnverno

| Frimevera
| Wardio

| Butono

9. Que atividades costuma realizar no Parque do Pinhal da Paia? *

Marcar trdo o gue for aplicdvel

Piguenigues
Caminhadas

Festas de Aniversano
Convivios

Desporto

Qutra:
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11. 10, Que tipo de infraestruluras e sarvigos considera importantes ter num pargue florestal *
dedicado ao desenvolvimento e implemeantagao de atividades de educagdo e
sansibilizagio ambiental?
(Selecione até 3)

Marcar tdgs o gue for aplicdve!

Espacos ao &r livre (hortes pedagdgicas, dreas para trilhos)
Sale adaptada pare workshops e palestras
Areas de piguenique e lazar

Sinelizecio educativa sobre fauna e flora locais
Maiz lugares de estacionamento
Facilidede de transporte

I
I
I
Acessibilidade pere pessoas com mobilidade reduzida
pera p
I
I
I
[ Menhuma

[ oura

12, 11, Que atividades considera mais interassantes serem desenvolvidas num parque *
florestal?

(Selecione até 3)
Marcar tude o que for aplicdvel

| Trilhoe de oheervecEo da natureza

| Jogos pedagigicos

| Percwrsos de BTT

| oficinas de reutilizagio & sustentebilidade
| ' Observagio de aves e outras espécies

I

Atividades relacionadas com a comemoragéo de datas teméticas (ex: Dia da Arvore, Dia Mundial
do Ambiente, etc.)

[ Projetos de voluntarisdo e cidadania ambiental
[ Palestras & workshops sobre temas ambientais
[ Hortas comunitdrias

[ identificagio da seres vivos



13. 12, Alam das atividades mencionadas anteriormants que oufrals) atividades de educacdo e
sansibilizagao ambiental considera que poderiam ser de maior interasse para desanvalver
num pargua florastal?

14. 13, Acredita que adaptar um parqua florestal como o do Pinhal da Paid com atividades
sustentavais pode influenciar positivameanta a consciencializagdo ambiental da
comunidada?

Mavear apenas uma oval

1 5im, de forma significativa
| §im, mas com impacto limitado
1 W&o, acradita que terd pouco impacto
) W&o, acha que ndo faré diferanga

I M&n sai

Este condeddo n&o fos crizdo nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo 2 — Questionario a Comunidade Escolar

Acdes de Sensibilizacao e Educacao
Ambiental no Parque do Pinhal da Paia

Este questiondrio destina-se & apoiar & elaboragdo de um relatdrio de estagio no &mbito do Mestrado
em Ecologia e Gestdo Ambiental da

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisbog. O estdgio estd a ser

deservolvido na Cadmara Municipal de Odivelas sendo dedicado & elaboragio e dinamizagso de
atividades de sensibilizagdo e educagdo ambiental no Parque do Pinhal da Paia.

Este estégio visa criar propostas de atividades para o Parque do Pinhal de Peid de forma a formentar
a educagdo e

sensibilizacBo ambiental junto da comunidede escolar e da populagio em geral,

aplicando os principies de ecologia e gestBo sustentével de espagos naturais.

Enguanto professor/a gostariamos de conhecer a sua opinido sobre a elaboragie de um programa de
atividades de educagéo

e sensibilizagdo ambiental no Pinhal da Paié e obter sugestdes para tornar este projeto ainda mais
relevante para & comunidede escolar.

A zua colaboragio & fundamental para o sucesso deste projetol

A sua participagéo € completamente weluntéria.
- - E ] ; - - . )

Todos o= dados pessoais estdo requlados pelo Regulamento Geral de Protegio de Dados (RGDF) da
Unido Europeia (UE) 2016/679. Mo entanto, &8 suas respostas serdo andnimas uma vez que néo seréo
retiradas quaisquer informaegbes pessoais e serdo analisedas juntamente com outras respostas de
forma a produzir resultedos agregados. Alinhados com o movimento de acesso aberto, os dedos
recolhidos para o projeto estardo disponivels publicamente de forma andnima, apenas para fins de
investigagdo. Menhuma informagé&o de identificagio esterd presente neste conjunto de dados.
Acreditamos gue néo ha riscos conhecidos associedos 8 este estudo de investigagio.

Agradecemos a sua participagio!

* Indica urna parqunta abrigatéris



1.

Consentimento
Ao prossaguir, declara que:
- Leu & compreandeu as informagies formecidas sobre este esiudo.

- Esta ciente de que pode desistir a qualguar momeanto, sem a necassidade de justificar a
5u8 dacisdo.

- Concorda em pardicipar voluntariamants.

Se concordar, cligue em "Sim, aceito participar” para prosseguir com o questionario. Casa
nao desaje parlicipar, cliqgua em “"Mao desejo participar” ou feche esta pagina.

Marcar apenas uma aval.

#

) 8im, aceito participar

i MEo desejo participar

1. Em que freguesia se situa a escola onde da aulas? *

2. Qual(is] ciclo(s) ou nivel(is) da ensino leciona na escola? *
Marcer tudo o gue for aplicdvel,

| Educagdo Pré-Escolar

" ]1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.7 &0 4.9 anao)
]2 Ciclo do Enzing Basico (5.7 e 6.% &no)
" |3 Ciclo do Ensino Bdsico {7.% &0 9.0 ana)
| Ensino Secundsrio (10.% a0 12.% anc)

| Curses Profissionais

| Ooutra:
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4.

5.

.

3. O quao importante considera ser a educagio ambiantal para as matas curnculares? *

Marcar apenas uma aval.

#

' Extremamente importante
O Muite importante

") Pouco importante
' Mada importante

4. Qual & o grau de envolvimanto da sua escola em projatos de educagdo ambiental? *

Marcar apenas uma aval.

© Muito envolvida (projetos continuos)

! Moderadamente envolvida (projetos ocasionais)
' Pouco envolvide (raros ou nenhum projeto)

' M&o estd ervolvida em projetos

J ME0 sel

5. Qe tipo de infraestruturas e servigos considara importantes ter num espago dedicado ao *
dasenvalvimanto e implamentagao de atividades de educagio e sensibilizagdo ambiantal?
{Selecione até 3)

Marcar tudo o gue for aplicdval.

| Espagos ao ar livre (hortas padagégicas, dreas para trilhos)
| ala adapteds para workshops & palestras

| Espago para o desenvolvimento de experiéncias cientificas
| Espagos de convivio

| Facilidadas de transporte

| Qutra:
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7. B. Das seguintes atividades de educagao e sensibilizagio ambiental quais considera que

podariam sar de maior interesse para os seus alunos?
{Selecione até 3)

Marcar tudo o gue for aplicdvel.

| Trilhos de oheervacdo da natureza

| Oficinas de reutilizagéo e sustantahilidada
| Idantificagéo de espécies invesoras

| Idantificagéo de seras vivos

| Atividades relacionadas com a comemoragio de datas tematicas (ex.: Dia da Arvore, Dia Mundial
do Ambiente, etc.)

] Jogos pedagdgicos ao ar livre

| \igitas guiadas na natureza

| Hortas pedegogicas e oficines de plantio
] Observagéo de aves e outras espécies

B 7.Além das alividades mencionadas anferiorments quea outra(s) atividades de educagdo e

sensibilizagdo ambiental considera que poderam ser de maior inferessa para os seus alunos?

9. 8. Ja ouwviu falar no Parque do Pinhal da Paia? *

Marcar apenas uma aval.

 Simy
I MEo

Mo tenho a certeza
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10. 9. Ja alguma veaz visitou o Pargue do Pinhal da Paia?

Marcar apenas uma oval

| W&o, mas tenho interesss

11. 10. Estaria interessado em se deslotar ao Parque do Pinhal da Paid para visitas ou
afividades ascolares?

Marcar apenas uma oval

1 Sim
) Talez, dependendo da logistica

I MEo

Este conteddo ndo foi crizda nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo 3 — Programa das atividades

HORTAS PEDAGOGICAS

Duracgao: Projeto continuo com atividades semanais.
Materiais Necessarios:

e Sementes e mudas de plantas.

e Ferramentas de jardinagem (pas, regadores, enxadas pequenas).
e Terra adubada e composto organico.

e Placas de identificag@o para as plantas.

Programa:
Abertura (20 min)

e Apresentagdo do projeto e seus objetivos.
e Importancia das hortas para a sustentabilidade e alimentagdo saudavel.

Planeamento da Horta (1h)

e Escolha das plantas a serem cultivadas.
e Divisdo de espagos e preparagao do solo.

Plantio e Cuidados (1h 30min)

e Técnicas de plantio e espagamento.
e Rega, adubagdo e controle de pragas de forma sustentavel.

Monitorizagao ¢ Manutengao (atividades semanais)

e Acompanhamento do crescimento das plantas.
e Registo das mudangas e colheita.

Encerramento e Reflexao (30 min)

e Discussdo sobre os conhecimentos adquiridos e resultados.
e Uso dos alimentos colhidos em atividades culinarias ou doagao.

55



HOTEIS PARA INSETOS

Duragéo: 2h
Materiais Necessarios:

e Madeiras recicladas, bambu, pinhas e galhos secos.
e Pregos, martelos, cola resistente.
e Placas informativas sobre os insetos beneficiados.

Programa:

1. Abertura (15 min)

e Apresentagdo sobre insetos polinizadores e seu papel no ambiente.

2.Construgdo dos Hotéis (1h)

e Escolha do modelo de abrigo.
e Montagem com materiais disponiveis.

3.Instalacdo e Observacao (30 min)

e C(Colocagdo dos hotéis em areas adequadas.
e Orienta¢des para monitoramento dos visitantes.

4.Discussao e Encerramento (15 min)

e Importancia da preservacao dos insetos.
e Como replicar a atividade em casa.
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OFICINA DE COMPOSTAGEM DOMESTICA
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Baldinhos ou caixas para compostagem.

e Residuos organicos (cascas de frutas, verduras, borra de café, etc.).
e Material seco (folhas, serragem, cartdo picado).

e Luvas e pas pequenas.

e (artazes ou slides explicativos.

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Introdugdo ao conceito de compostagem.
e Beneficios da compostagem para o meio ambiente e para o solo.

2.Tipos de Compostagem (20 min)

o Compostagem tradicional e vermicompostagem (com minhocas).
e Diferenca entre residuos compostaveis e ndo compostaveis.

3.Montagem do Compostor (45 min)

e Escolha do recipiente adequado.
e (Camadas de residuos orgénicos e secos.
e (Cuidados com a humidade e circulagdo de ar.

4 Manuten¢do e Uso do Composto (30 min)

e Tempo médio de decomposicao.
e Como evitar mau cheiro e pragas.
e Aplicagdo do composto no solo e hortas.

5.Encerramento (10 min)

e Recapitulagdo dos principais pontos.
e Duvidas e troca de experiéncias entre os participantes.



EXPLORACAO NOTURNA: VIDA SELVAGEM NO PARQUE
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

e [anternas.
e Binodculos.
e QGravadores de som.

Programa:
1.Abertura (20 min)

e Explicaco sobre a fauna noturna e seus comportamentos.
2.Caminhada Noturna (1h)

e Observagdo de aves, morcegos e insetos.
e Registo de sons e movimentos.

3.Discussao e Encerramento (40 min)

e Analise das observagoes.
e Reflexdo sobre a importancia da preservagao.
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VISITAS GUIADAS COM ESPECIALISTAS

Duragao: visitas guiadas mensais ou conforme solicitacdo por grupos ou escolas.

Programa:
1.Abertura (15 min)
e Apresentacao do especialista.
2.Palestra (45 min)
e Visita pelos espacos com maior biodiversidade do Parque.
3.Debate e Perguntas (30 min)
e Espaco para interagcdo com o publico.
4.Encerramento (15 min)

e Sintese da biodiversidade observada.
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CAMINHADA COM RECOLHA DE RESIDUOS (PLOGGING)
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Luvas reutilizaveis.

e Sacos para separagdo de residuos (organico, reciclavel e indiferenciado).

e Pingas para recolha segura.
e (Coletes refletivos para seguranga, se necessario.
e (Cartazes ou folhetos informativos sobre reciclagem.

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Apresentagdo da atividade e do conceito de plogging.

e Breve explicacdo sobre os tipos de residuos e descarte correto.

e Distribuigdo dos materiais e instru¢des de seguranga.
2.Caminhada e Recolha de Residuos (1h15min)

e Percurso pré-definido com paragens estratégicas.
e Separacao dos residuos em categorias.

e Consciencializagdo sobre o impacto do lixo no meio ambiente.

3.Encerramento e Reflexdo (30 min)

e Reunido para pesar e contabilizar os residuos recolhidos.
e Discussdo sobre solugdes para reduzir a produgéo de lixo.
e Agradecimento e incentivo para futuras acdes ambientais.
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DIA DO CIENTISTA NO PARQUE
Duragdo: 3h
Materiais Necessarios:

e Microscopios portateis.

e Kits de analise de solo (pH, textura, humidade, matéria orgénica).
e TermoOmetros para medir a temperatura do solo.

e Lentes de aumento, lupas, materiais para anotagdes.

e Placas de Petri, frascos para recolha de amostras, bandejas brancas para observacdo de
invertebrados.

Programa:

1.Abertura (30 min)

e Introdu¢do ao método cientifico e sua aplicacdo no estudo do meio ambiente.
e Explicacdo das atividades do dia e divisdo dos grupos.

2.Atividades Cientificas (2h)
Estacdo 1: Medicao da Temperatura do Solo e Microclimas

e Uso de termdmetros para comparar temperaturas em areas ensolaradas, sombreadas e sob
cobertura vegetal.
e Discussdo sobre como o ambiente influencia a temperatura ¢ o microclima.

Estacao 2: Analise de Solo

e Recolha de amostras de solo de diferentes partes do parque.
e Testes de pH, humidade, textura e presenga de matéria organica.
e Reflexdo sobre a satide do solo e sua importancia na manuten¢ao da vida.

Estacio 3: Biodiversidade no Solo e Vegetaciao

e Uso de lupas e bandejas para observagdo de pequenos invertebrados no solo e na vegetacao
(como formigas, minhocas, centopeias, etc.).

e Discussdo sobre o papel dos decompositores e insetos na cadeia ecoldgica.

e Observagao de folhas, flores e sementes a0 microscopio.

3.Encerramento e Reflexao (30 min)

e Compartilhamento dos resultados e conclusdes das atividades.
e Discussdo sobre a importancia da ciéncia na preservagao ambiental.
e Feedback dos participantes e sugestdes para futuras edicdes.
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ALIMENTADORES PARA AVES
Durac¢do:1h30min
Materiais:

e (Qarrafas plasticas de 1,5L

e Tesoura ou xizato (para corte)

e Fitaadesiva

e Fios ou barbantes (para pendurar)

e Sementes, milho, ¢ outros alimentos naturais para aves

Programa:
1.Introducao (15 minutos)

e Explicar a importancia das aves para o ecossistema e como podemos ajudar a preserva-las.
Apresentar o conceito de reutilizacdo de materiais.

2.Demonstrar a criagdo do alimentador (20 minutos)

e Fazer dois cortes em forma de "X" nas laterais da garrafa para criar entradas para as aves.
e Inserir uma linha de barbante na parte superior da garrafa para facilitar a pendura.
e Mostrar como encher a garrafa com sementes e outros alimentos naturais.

3.Criagdo individual (30 minutos)

e Alunos criam seus proprios alimentadores, personalizando com fitas coloridas ou outros
materiais que ndo prejudiquem a funcionalidade do alimentador.

4.Finalizagdo e Discussdo (15 minutos)

e Os alunos penduram os alimentadores no parque ou area verde, observando a interagdo das
aves. Discutir como pequenos gestos contribuem para o meio ambiente.
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ATIVIDADES ARTISTICAS COM MATERIAIS NATURAIS
Duracgdo: 1h15min
Materiais:

e Folhas, galhos, sementes, pedras e outros elementos naturais
o Tintas naturais (baseadas em vegetais ou frutos)

e Colas nao toxicas

e Papel reciclado ou cartolina

e Pincéis

Programa:
1.Introducao (10 minutos)

e Explicar como as cores ¢ texturas dos materiais naturais podem ser usadas para criar arte.
Conversar sobre o uso sustentavel de recursos naturais.

2.Recolha de materiais (20 minutos)

e Levar os alunos para uma area externa (se possivel) para recolher as folhas, galhos e pedras.
Incentivar os alunos a escolherem materiais diferentes e interessantes.

3.Criacgdo artistica (30 minutos)

e Aplicar tinta nas folhas, galhos ou pedras e cola-los em cartolina para criar padroes,
paisagens ou formas abstratas.
o Estimular os alunos a usar a criatividade, misturando os materiais naturais € as tintas.

4.Exposi¢ao e Reflex@o (15 minutos)

e Organizar uma pequena exposi¢ao das obras dos alunos. Discussdo sobre como cada peca de
arte representa a natureza ¢ como cuidar dos recursos naturais.
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CRIACAO DE SABONETES NATURAIS
Durac¢do:1h15min
Materiais:

e Glicerina vegetal

e Oleos essenciais (lavanda, eucalipto, alecrim, etc.)

e Ervas secas (como alecrim, lavanda, camomila)

e Moldes para sabonetes (podem ser formas simples de silicone)
e Corantes naturais (opcional)

Programa
1.Introducao (15 minutos)

e Explicar a importancia de usar produtos naturais para a saude e o meio ambiente. Mostrar
como os sabonetes podem ser feitos de maneira sustentavel.

2.Preparagdo dos ingredientes (20 minutos)

e Derreter a glicerina vegetal em banho-maria.
e Misturar os 6leos essenciais e as ervas secas na base de glicerina derretida.

3.Moldagem (25 minutos)

e Colocar a mistura nos moldes e deixar esfriar.
e Os alunos podem personalizar com as ervas que coletaram ou criar combinagdes de aromas.

4.Discussao e Finalizagdo (15 minutos)

e Explicar o processo de biodegradabilidade e como os sabonetes naturais sdo melhores para
o meio ambiente. Os alunos podem levar os sabonetes para casa.

64



TERRARIO MINIATURA
Durac¢do: 1h30min
Materiais:

e Recipientes pequenos (potinhos de vidro ou garrafas de 1,5L)
e Terra

e Folhas secas

e Pedras pequenas

e Galhos

e Musgo

o Agua
Programa:

1.Introducao (15 minutos)

e Explicar o conceito de ecossistemas ¢ como os terrarios funcionam como pequenos
ambientes fechados que imitam a natureza.

2.Montagem dos terrarios (40 minutos)

e Colocar uma camada de pedras pequenas no fundo do recipiente para drenagem.
e Adicionar uma camada de terra, seguida de folhas secas, galhos € musgo.
e Mostrar como cuidar do terrario, regando ¢ mantendo o equilibrio.

3.Decoracao e Personalizac¢ao (15 minutos)

e Os alunos podem personalizar o seu terrario com pequenas figuras de animais ou elementos
naturais.

4.Discussdo (15 minutos)

e Falar sobre a importancia da preservagao dos ecossistemas naturais € como pequenos jardins
podem ser feitos em casa.
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ARMADILHAS PARA VESPAS
Durac¢do: 1h30min
Materiais:

e (Qarrafas plasticas de 1,5L

e Tesoura ou xizato (para corte)

e Fita adesiva ou cola quente

e Fios ou barbantes (para pendurar)

e [sco: mistura de cerveja preta + vinho branco + agucar (ou sumo de fruta fermentado)
e Luvas de protecdo (opcional)

Programa:
1.Introdugdo (15 minutos)

e Explicar o que sdo espécies invasoras, com foco na vespa asiatica (Vespa velutina), os seus
impactos na biodiversidade e seguranga humana. Destacar a importancia do controlo
ecoldgico e o papel da comunidade na monitorizagao.

2.Demonstracdo da Armadilha (20 minutos)

e Cortar a garrafa a cerca de 1/3 da parte superior.

e Inverter o bico da garrafa e encaixar na parte inferior, criando um funil interno.

e Fixar com fita adesiva.

e Encher com o isco preparado até cerca de 3-4 cm do fundo.

e Fazer dois furos laterais na parte superior para passar o barbante e permitir pendurar em
arvores afastadas de zonas de convivio.

e (Opcional: decorar a garrafa com marcadores ou adesivos informativos).

3.Criagao Individual (30 minutos)

e Os participantes constroem as suas proprias armadilhas com o apoio do monitor,
personalizando com mensagens educativas ou desenhos sobre o impacto das espécies
invasoras.

4.Finalizagdo e Discussdo (15 minutos)

e Asarmadilhas sdo penduradas em locais estratégicos do parque (sempre longe de zonas de
piquenique ou recreio). E feita uma conversa final sobre o que observar e como reportar
avistamentos as autoridades competentes (ex.: Protecdo Civil, Cimara Municipal).
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WORKSHOP: SERVICOS DE ECOSSISTEMAS PROVIDENCIADOS PELO PARQUE
Duragdo: 2 horas
Materiais Necessarios:

e Projetor e tela (para apresentagdes)

e Cartolinas, marcadores, fitas adesivas

e Blocos de notas ¢ canetas

e TermOmetros infravermelhos

e Kits de analise de agua

e Fichas de observacao de biodiversidade

e Materiais recolhidos no parque (folhas, galhos, pedras)

Programa:
1.Abertura (15 min)

e Apresentagdo dos objetivos do workshop.
e Breve explicacdo sobre a importancia dos servigos de ecossistemas.

2.Palestra Interativa (45 min)

e Definigdo de servigos de ecossistemas: servigos de regulagdo, provisdo, culturais e¢ de
suporte.

e Exemplos praticos observaveis no parque.

e Impactos das alteracdes climaticas e atividades humanas sobre esses servigos.

3.Atividade Pratica: Observacio da Biodiversidade (45 min)

e Divisdo dos participantes em grupos.
e Utilizacdo de fichas de observagao para identificar diferentes espécies de flora e fauna.
e Registo fotografico ou em video das observagoes.

4.Dindmica de Grupo: Mapa dos Servigos de Ecossistemas (30 min)

e (Criacao de um mapa coletivo, destacando os servicos de ecossistemas identificados.
e Debate sobre a relevancia de cada servigo e como preserva-los.

5.Encerramento e Reflex@o (15 min)

e Partilha de percecdes e aprendizagens.
e Propostas de acdes sustentaveis para implementar na rotina diaria.

Observacgdes: Este workshop pode ser adaptado para diferentes faixas etarias e contextos educativos,
promovendo sempre uma abordagem pratica e participativa.
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ATIVIDADES E SHOWROOM COM OS ODS (OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL) / AGENDA 2030

Duragdo: 3h
Materiais Necessarios:

e (artazes e painéis informativos sobre os ODS.
e Jogos interativos sobre sustentabilidade.

e Projetor e tela para apresentagao.

e Materiais reciclaveis para atividades praticas.

Programa:
1.Abertura (20 min)

e Apresentagdo dos ODS e seu impacto global.
e Importancia da Agenda 2030 para o futuro do planeta.

2.Showroom Interativo (1h 30min)

e (artazes com experiéncias praticas dos ODS (ex.: energias renovaveis, reciclagem, consumo
consciente).
e Participagdo ativa dos visitantes em desafios e jogos educativos.

3.Atividade de Reflexdo (30 min)

e Debate sobre os desafios e solu¢des para cumprir os ODS no contexto local.
e Partilha de experiéncias e ideias para iniciativas sustentaveis.

4.Encerramento (15 min)

e Resumo das principais ideias discutidas.
e Entrega de materiais educativos e incentivo para participagdo futura.
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ECO-TRILHOS
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Mapas dos trilhos.

e Quias de identificagdo de espécies.

e Equipamentos de seguranca (coletes refletores, bastdes de caminhada, kit de primeiros
SOCOITOS).

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Apresentagdo dos trilhos e regras de seguranca.
e Breve introdugao sobre a biodiversidade local.

2.Percurso pelos Trilhos (1h 30min)

e (Caminhada guiada com paragens estratégicas para observagao.
e Identificacdo de espécies de plantas e animais.
e Reflexdo sobre a importancia da conservacdo ambiental.

3.Encerramento e Reflexdo (15 min)

e Discussdo sobre as aprendizagens da caminhada.
e SugestOes para praticas sustentaveis no dia a dia.
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ESPECIES INVASORAS — SEMANA DE CONSCIENCIALIZACAO
Duragdo: Semana inteira com atividades programadas.
Materiais Necessarios:

e Quias ilustrados para identificacdo de espécies invasoras.
e Aplicagdes e plataformas digitais de monitorizagao.
e Materiais audiovisuais para palestras ¢ workshops.

e Ferramentas basicas para remocao de espécies invasoras em atividades praticas.

Programa:
1.Abertura (1° dia — 1h)

e Apresentagdo da Semana das Espécies Invasoras.
e Palestra introdutoria com especialistas sobre o problema das invasoras.

e Exibicdo de documentarios sobre impactos ambientais das espécies invasoras.

2.Saida de Campo e Identificacdo de Espécies (2° e 3° dia — 2h cada dia)

e (Caminhada guiada pelo parque com especialistas.
o Identificacdo e registo das espécies invasoras com uso de aplicativos.
e Discussdo sobre estratégias de controle e erradicacao.

3.Workshops e Atividades Praticas (4° e 5° dia — 3h cada dia)

e Oficina sobre métodos de remocao segura de espécies invasoras.
e Experiéncia pratica de remog¢do em areas especificas do parque.
e Debate sobre agdes preventivas e politicas publicas.

4.Encerramento e Reflexdo (Ultimo dia — 2h)

e Mesa-redonda com especialistas e comunidade.
e Apresentagdo dos resultados das atividades de campo.
¢ Planeamento de futuras a¢des de monitoramento e educagdo ambiental.
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CIDADAO CIENTISTA: MONITORIZACAO AMBIENTAL
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Dispositivos méveis com acesso ao iNaturalist.
e Quias de identificagdo de espécies.
e Cadernos para anotagoes.

Programa:
1.Abertura (15 min)

e Introdugfo a ciéncia cidada e sua importancia.
¢ Demonstra¢do do uso do iNaturalist.

2.Saida para Recolha de Dados (1h 15min)

e (Caminhada pelos trilhos para registo de espécies.
e Identificagdo e discussao sobre espécies invasoras.

3.Analise e Reflexdo (30 min)

e Revisdo dos dados recolhidos.

e Reflexdo sobre a importancia da participagdo comunitaria.

4.Encerramento (15 min)

e Discussdo sobre continuidade do monitoramento.
e Sugestdo de proximas agdes.
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PREVENCAO DE INCENDIOS FLORESTAIS
Duragdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Mapas interativos do parque.
e Simulagdes audiovisuais.
e Materiais educativos sobre preven¢ao de incéndios.

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Introdugfo aos incéndios florestais e sua ocorréncia global.
e Apresentagdo de dados e estatisticas.

2.Simulag¢ao de Incéndio (45 min)

e Exibicao de videos e imagens para mostrar a propagacao do fogo.

e Explicacdo sobre os efeitos ecologicos.
3.Estratégias de Prevencgdo e Combate (30 min)

e Medidas preventivas individuais e coletivas.
e Demonstracdo de equipamentos usados no combate a incéndios.

4.Discussdo e Reflexdo (30 min)

e Debate sobre a responsabilidade social na prevengao.
Sugestdes de agdes comunitarias.
5.Encerramento (15 min)

e Recapitulagdo e avaliacao da atividade.
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DIA INTERNACIONAL DA BIODIVERSIDADE
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Telemoveis ou camaras fotograficas.
e (Cartazes explicativos sobre fotografia na natureza.
e Espago para exposicao das imagens captadas.

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Introdugdo a importancia da fotografia na preservagdo ambiental.
e Explicag@o sobre técnicas basicas de fotografia na natureza.

2.Exploragdo Fotografica (1h 15min)

e Percurso guiado pelo parque para captagdo de imagens.
e Dicas sobre angulos, iluminag@o e enquadramento.

3.Selecdo e Exposi¢do (30 min)

e Escolha das melhores imagens pelos participantes.

e Montagem de uma pequena exposi¢ao no local ou em plataformas digitais.

4.Encerramento e Reflexao (15 min)

e Discussdo sobre a experiéncia e impacto das imagens captadas.

e Anuncio de possiveis vencedores do concurso, caso aplicavel.
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MINI-CURSO DE AGRICULTURA SUSTENTAVEL
Duragdo: 3h
Materiais Necessarios:

e Sementes e mudas.

e Ferramentas de jardinagem (pas, enxadas, regadores).
e Materiais para compostagem.

e (artazes educativos sobre agricultura sustentavel.

Programa:
1.Abertura (20 min)

e Introdugfo a agricultura sustentavel e sua importancia.
e Apresentagdo dos beneficios do cultivo organico.

2.Técnicas de Plantio e Maneio (1h 30min)

e Escolha do solo e técnicas de adubagdo natural.
e Meétodos de irrigacdo eficiente e controle biologico de pragas.
e Praticas de rotag¢ao e consorcia¢ao de culturas.

3.Compostagem e Fertilizagdo Natural (40 min)

e Demonstracdo do processo de compostagem doméstica.
e Aplicacdo do composto no solo para nutri¢ao das plantas.

4.Encerramento e Reflexao (30 min)

e Discussdo sobre desafios e oportunidades da agricultura sustentavel.
e Sugestdes para a implementacdo de hortas em casa ou na escola.

Observagodes: Serdo utilizadas as hortas pedagdgicas como hortas de treino para este workshop.



CACA AO TESOURO ECOLOGICA
Durac¢do: 1h30min
Materiais Necessarios:

e Mapa do parque ou area de atividade.

e (artdes com pistas e desafios ambientais.

e Sacos ou cadernos para recolha e registo de elementos naturais.

e Prémios sustentaveis (sementes, lapis reciclados, cadernos ecologicos).

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Apresentagdo da atividade e regras do jogo.
e Explicacdo da importancia da biodiversidade e da sustentabilidade.

2.Caga ao Tesouro (1h)
e Ascriangas seguem pistas ¢ desafios, como:
- Identificar arvores e folhas especificas.
- Observar insetos ou aves e descrever seus comportamentos.
- Responder a perguntas sobre os ecossistemas locais.

- Recolher elementos naturais (sem prejudicar o meio ambiente).

- A cada desafio concluido, recebem uma nova pista para avangar no jogo.

3.Encerramento e Reflex@o (15 min)

e Partilha das descobertas feitas pelos grupos.
e Discussdo sobre a importancia da conservagdo da natureza.
e Entrega de pequenos prémios ecologicos.
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WORKSHOP: O QUE E ECO-ANSIEDADE? MEDO DAS ALTERACOES CLIMATICAS E
SOLASTALGIA

Duragdo: 2h
Materiais Necessarios:

e Projetor e tela para apresentagao
e Videos curtos sobre alteragoes climaticas e impacto emocional
e Fichas de reflex@o e materiais para dinamica em grupo

Programa:

1.Abertura (15 min)

e Apresentagdo do tema e objetivos do workshop.
e Introdu¢do ao impacto das mudangas climaticas na saude mental.

2.0 que ¢ Eco-Ansiedade? (30 min)

e Defini¢do e exemplos de eco-ansiedade.
e Discussao sobre como a crise climatica afeta as emogdes ¢ 0 bem-estar.

3.Compreendendo a Solastalgia (30 min)

e Explicacdo do conceito:
"4 solastalgia é um sentimento de perda para o qual ja ndo ha consolagdo. Designa a
perda dos ambientes naturais provocada pelo aquecimento climdtico e todas as suas
implicagoes e consequéncias.” — Iberdrola, n.d

e Reflex@o sobre experiéncias pessoais e coletivas de solastalgia.

4 Estratégias para Lidar com a Eco-Ansiedade (30 min)

e Técnicas de regulagdo emocional e mindfulness.
e Acdes individuais e coletivas para enfrentar a crise climatica.
e Partilha de iniciativas ambientais positivas.

5.Discussédo e Encerramento (15 min)

e Debate aberto sobre o tema.
e Conclusdes e sugestdes para continuar a conversa.
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OBSERVACAO DE AVES NO PARQUE
Duracdo: 2h
Materiais Necessarios:

Binoculos.

Guias ilustrados de aves locais.

Cadernos para anotagdes e registo de espécies.

Aplicagdes para identificacdo de aves.
Programa:
1.Abertura (15 min)

e Introdugfo a pratica de observagdo de aves.
e Explicacdo sobre a importancia das aves para o ecossistema.

2.Percurso de Observagdo (1h 15min)

e (Caminhada guiada por trilhos do parque.
e Uso de bindculos e guias para identificar espécies.
e Registos em cadernos ou aplicativos de identificagdo.

3.Discussao e Reflexao (30 min)

e Partilha sobre as espécies observadas.
e Reflexdo sobre a conservagao das aves e seus habitats.

e Sugestoes de a¢des para promover a proteg¢ao das aves locais.
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RECICLAGEM — JOGO EDUCATIVO RECICLOLANDIA
Durac¢do: 1h 30min
Materiais Necessarios:

e Jogo de tabuleiro gigante estilo jogo da gloria (inspirado no Reciclolandia, realizado pela
CM de Odivelas).

e (artas com perguntas sobre reciclagem.

e Sacos de lixo coloridos para separagao pratica.

e Brindes sustentaveis para os participantes.

Programa:
1.Abertura (15 min)

e Introdugdo sobre a importancia da reciclagem.
e Explicacdo das regras do jogo Reciclolandia.

2.Jogo Educativo (1h)

e Participagdo das criangas e jovens no tabuleiro gigante.
e Resolu¢do de desafios sobre reciclagem e sustentabilidade.
e Separacao pratica de residuos nos contentores adequados.

3.Encerramento e Reflexdo (15 min)

e Discussdo sobre as aprendizagens adquiridas.
e Dicas de boas praticas para reciclagem em casa e na escola.
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Anexo 4 — Guia para o Alimentador de aves

REUTILIZACAO E RECICLAGEM DE MATERIAIS

JI/777

ALIMENTADORES
PARA AVES

2 % PROGRAMA DE EDUCAGCAO
E SENSIBILIZACAO AMBIENTAL
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Odivelas
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Nesta atividade, através do processo manual de reutilizacdo, pretende-
se transformar uma garrafa de plastico de 15L num alimentador para
aves. Permite que as aves se alimentem na natureza, contribuindo para a
preservacao das espécies.

- Uma garrafa de plastico 15L
- Fio

- Tesoura/ X-ato

- Fita cola de cor

Retira orétulo da garrafa. Com a tesoura faz um buraco na tampa da garrafa.

L4

80



VeL L

Faz um corte horizontal a meio da garrafa e dois cortes verticais, criando
uma janela. O dltimo corte horizontal na zona inferior deve eliminar o
excesso, criando o alimentador.

1244
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No furo da tampa da garrafa atravessa o fio e dd um né na parte interior da
tampa, de forma a conseguires pendurar o alimentador numa arvore.

Em torno das extremidades da “janela” do alimentador, deves colocar fita
cola colorida, para proteger as aves de se magoarem.

Nota: depois de

pronto, podes encher o
alimentador com comida
de passaro ou até agua.

Vo4
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Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental (PESA)
Este documento pode ser visualizado e impresso,
assim como outros recursos educativos em:
www.cm-odivelas.pt

Departamento de Gestao Ambiental e Transportes —- DGAT

Tel. 219 320 870
E-mail: dgat@cm-odivelas.pt
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Anexo 5 — Guia para a Armadilha de Vespas

TILIZACAO E RECICLAGEM DE MATERIAIS

[//7/7/7/
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Odivelas E SENSIBILIZACAO AMBIENTAL
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Nesta atividade, através do processo manual de reutilizacao, pretende-se
transformar duas garrafas de plastico de 15L e um garrafdo de 4gua numa
armadilha para prevenc¢ao de ataque por vespas velutinas.

+ Um garrafdao de agua

- 2 garrafas de plastico 1,5L
- Tesoura/ X-ato

- Tinta amarela

« Pincel

t‘—/uetodoloqia:

Recorta as garrafas de plastico mais ou menos pelo meio, separa as duas

partes e retira as rolhas.

LS
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Assinala no garrafao os locais onde irdo encaixar os restos de garrafa
previamente recortados. Utiliza a tesoura ou o x-ato para fazer dois cortes
em lados contrarios do garrafao, em formato de cruz.

Nas cruzes realizadas no passo anterior encaixa os pedacos de garrafa com

o gargalo virado para dentro.

PP
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Faz quatro furos de 5Smm aproximadamente a volta gargalo do garrafao,
para que os outros insetos, que Nao as vespas velutinas, consigam sair da
armadilha.
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Mota: para a armadilha funcionar necessita de um preparado gue atraia
as vespas velutinas, para o interior do garrafao.

dientes

+ kg de acucar,
« 2 litros de dagua;
+ 25gr de fermento de padeiro.

de preparagio

+ Ferve a dgua numa panela com o acucar e deixar arrefecer a
tempearatura ambiente;

« Dilui 25gr de fermento de padeiro numa tijela com um pouco do
preparado anterior;

< Werte o produto final (preparado inicial + fermento diluide) no
garrafao e deixa fermentar pelo periodo de 24h.

Este preparado deve ser trocado de duas em duas semanas.
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Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

Programa de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental (PESA)
Este documento pode ser visualizado e impresso,
assim como outros recursos educativos em:
www.cm-odivelas.pt

Departamento de Gestdao Ambiental e Transportes - DCAT

Tel. 219 320 870
E-mail: dgat@cm-odivelas.pt
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