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RESUMO

Este estudo foi realizado no ambito de uma agdo de voluntariado na area educacional com
a duracdo de onze meses, no bairro do Chirangano na cidade de Quelimane, capital da Provincia
da Zambeézia em Mogambique.

Aqui, ao descortinar-se uma realidade repleta de problematicas relativas a educacédo, a
especificidades do género e a crescente pobreza urbana, desenvolveram-se, no ambito do método
de alfabetizacdo de Paulo Freire, “Circulos de Cultura”, com o intuito de refletir sobre a conduta
de um grupo de jovens mulheres “atxuabo”.Os “Circulos de Cultura” concretizam-se em oito
encontros, focados em teméticas envolvidas na realidade social, cultural e politica das jovens
mulheres e desenvolvem-se através do estabelecimento de uma relacdo dialégica, de
autoconhecimento e de reflexdo numa tentativa de se construir uma praxis libertadora e
democratica, onde juntos, o educador e o educando, participem no desabrochar de novos
horizontes destas jovens mulheres, condicionadas pelas desigualdades sociais, econémicas e no
acesso a oportunidades de educacdo e emprego.

Neste contexto foi utilizada a etnografia critica como método de investigacdo que
permite, para além da descricdo do meio envolvente, deslindar sistemas de opresséo, conflito e
poder, revelando situacdes de discriminacdo, injustica e desigualdade em que se encontra o
grupo em estudo.

Pela méo de Paulo Freire e Leonardo Boff aborda-se de uma forma holistica, o valor da
vida humana que se traduz numa nova leitura do mundo, emergindo assim a “conscientizagao”
(pensamento critico) e uma ética universal cimentada no amor, na esperanca, no respeito, na
humildade do dialogo tendo em consideracdo as diferencas culturais entre os intervenientes no

processo.

Palavras-chave: Circulos de Cultura, Pedagogia Critica, Etica, Etnografia Critica.



ABSTRACT

This work was developed under an educational volunteering action during eleven months
in the neighborhood Chirangano, in Quelimane, the capital town of the Zambezia province of
Mozambique.

Here, the reality fulfilled with problematic questions regarding education, gender
specificities and growing urban poverty, provided the development of “Cultural Circles" under
the literacy method of Paulo Freire, aiming at thinking over the behavior of a group of local
“atxuabo” young women.

The “Cultural Circles” were developed in eight meetings focused in themes related to
social, cultural and political environment of the young women, based on the establishment of a
dialogical relationship, on the self recognition and reflection aiming at a democratic and liberator
praxis in which and together the trainer and the trainee could participate in the flourishing of new
horizons for those young women so far conditioned by social, cultural, economical inequalities
similarly to the access to education and employment.

The critical ethnography was used as the study methodology which allows the description
of surrounding conditions and the unraveling the oppression systems, struggle for power,
discrimination, injustice and inequality over the group of young women under study.

Under the umbrella of Paulo Freire and Leonardo Boff the value of human life is
holistically approached allowing a new interpretation of the world, from which the awareness
(critical thought) and universal ethics emerge, based on love sharing and hope, mutual respect
and humble dialogue taking in consideration cultural differences among individuals in the

process.

Key words: Cultural Circles, Critical Pedagogy, Ethics, Critical Ethnography.
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Introducéo

Este estudo foi realizado no &mbito de uma acdo de voluntariado na &rea de educacdo na
cidade de Quelimane, em Mocambique durante onze meses. Pretende-se, ao longo do texto,
abordar aspetos histéricos, sociais e culturais que compreendem todo um conjunto de
problematicas relativas a educacao, a especificidades do género e a crescente pobreza urbana que
perfazem o0 sujeito do estudo. No contexto da etnografia critica, discute-se o
conhecimento/descricdo doutros mundos e doutras gentes, integrados no aflorar de
determinagdes socioculturais com o objetivo de deslindar sistemas de opressao, conflito e poder
e deste modo, desenvolver pesquisas que demonstrem qual a situacdo de discriminacéo, injustica,
desigualdade em que se encontram alguns dos grupos em questdo. Neste sentido, descrevem-se
duas estratégias de investigacdo conjugadas na pesquisa teorica: recolha bibliografica e
documental, bem como o trabalho de campo, deslocag¢des no terreno que em muito contribuiram
para a redefinicdo de estratégias, impulsionaram novas consideragcdes entabuladas no projeto e
despoletadas com o decorrer do presente estudo.

Numa primeira fase, 0 estudo proposto centra-se na reflexdo do ser e estar como
educadora de mulheres, objetivado na promocao de aulas, no &mbito do método de alfabetizacédo
critica de Paulo Freire. No entanto, interpuseram-se varios obstaculos como a falta de interesse
destas mulheres associada ao seu fraco conhecimento da lingua portuguesa, ao cansaco (trabalho
pesado das machambas') e a outros fatores de natureza estrutural que acabaram por originar
algumas alteragdes na conducdo e avaliacdo dos elementos a aprofundar para posterior
apresentacdo. Assim, numa segunda fase, dadas as condi¢des de trabalho avaliadas, a capacidade
de organizacdo e desenvolvimento das propostas consideradas validas para objeto de estudo,
estabeleceu-se tracar a reflexdo sobre a conduta de mulheres jovens/adultas, com o objetivo de
promover “Circulos de Cultura”, inseridos no método de alfabetizagdo de Paulo Freire, num
processo de libertacdo assente na pratica dialdégica e democratica.

Ao explorar-se a andlise da postura ética, pretendeu-se, dentro duma coeréncia tedrica,
criar uma atitude de autoconhecimento e interacdo na pratica, conjugada entre pontos de

encontro interculturais, construindo uma praxis libertadora, onde o educador e o educando,

! Na lingua chuabo significa horta, campo destinado ao cultivo (quelimar =cultivar)
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juntos, participem num projeto de transformacdo da realidade, que abra novas perspetivas na
vida da mulher, delimitada por expressivas desigualdades de acesso aos recursos sociais e
econdmicos, as diferentes oportunidades, bem como ao usufruto de beneficios, por exemplo, da
educacéo e de emprego.

O estudo desenvolveu-se no Centro de Solidariedade do Chirangano, fundado em 1990
pelas Irmas Missiondrias Dominicanas do Rosério. O Bairro do Chirangano localiza-se na
periferia de Quelimane, capital da Provincia da Zambézia, divisdo administrativa a norte de
Mocambique que se estende por parte do vale do rio Zambeze até a sua foz. O bairro € habitado
por familias procedentes do interior da provincia que, durante o periodo de guerra, ai se
refugiaram e fixaram procurando seguranca e melhores condi¢es de vida. Porém, hoje, ainda
vivem num processo de desenvolvimento social estabelecido sob inimeras dificuldades e
caréncias, onde se destacam a inexisténcia de redes de saneamento basico, necessidades
economicas que desembocam no flagelo da pobreza, da fome, de onde sobressaem casas
construidas, na sua maioria, com madeira dos mangais e “mataca” (lama) num conjunto de
provacOes de toda a ordem que sdo motivo e fatores de subdesenvolvimento em todos os seus
aspetos.

Ao pensar na vida humana e no valor do outro, inseridos no processo pedagdgico,
encontrou-se, pela mao de Paulo Freire e Leonardo Boff, uma nova leitura no mundo da
educacdo, que produziu uma sequela de reflexdo profunda que levou a redimensionar novos
caminhos, questionando a atitude do educador face as relacbes pedagogicas, compartilhando
amor, respeito, humildade no dialogo tendo em consideracéo as diferencas culturais de cada um.

No que se refere a estrutura do trabalho, este estudo esta dividido em trés partes que séo
compostas por capitulos. Na primeira parte, a Contextualizacdo Etnografica, apresenta trés
capitulos que permitem uma cosmovisdo da realidade historica, social e cultural de Quelimane e
da etnia Chuabo. Esta parte do trabalho compreende a problematizacdo e objetivos do estudo,
sob a visdo pedagogica e ética dos autores Paulo Freire e Leonardo Boff e foca a busca da
identidade da mulher mogcambicana, cujas notas metodoldgicas se centram na etnografia critica.
Na segunda parte, aborda-se a historia que traduz a experiéncia individual e coletiva como
educadora voluntaria, em oito encontros que contextualizam diferentes problematicas
relacionadas com as vivéncias do grupo de jovens mulheres atxuabo. Na terceira parte, sdo

tecidas consideragdes a proposito do Ser e Estar como Educadora em Quelimane.
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A bibliografia est4d organizada por ordem alfabética, por sua vez dividida em duas
seccOes: a literatura especializada e ndo especializada, a qual contém mencionados livros de
romances de uma autora mog¢ambicana.

Para fins de anonimato os nomes dos participantes ndo séo verdadeiros.
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Parte | — Contextualizacdo Etnografica

As arvores ndo comem seus frutos — ao contrério, oferecem-nos para que outros 0s comam, com uma
atitude de desapego; os rios, sem beber das aguas que por ele fluem, aplacam a sede e aliviam o calor das
pessoas; as vacas oferecem o seu leite, produzido principalmente para seus bezerros, com um espirito de
generosidade nascida do desapego, para ser compartilhado por outro. Assim também aqueles que
adquiriram sabedoria devem oferecé-la aos demais, movidos pelo servico amoroso (Sathya Sai Baba citado
por Inoue, Migliori, D’ Ambrosio 1999:89).

Num conceito de visdo holistica do conhecimento e da realidade, este estudo mergulha
nas dimensBes cosmica, bioldgica, intelectual, social, cultural e espiritual, que estabelecem entre
si uma relacdo de totalidade como um sistema de energias que por sua vez, proporcionam a
compreensdo do ser humano, na sua individualidade e coletividade. Ao tomar-se consciéncia
dessas conexdes, do que cada um tem dentro de si, aquilo que cada um produz num elo de causa
e efeito que essa acdo provoca, constrdi-se um espaco interior que se expressa na liberdade e

amorosidade. A primeira parte deste estudo € sustentada neste &mbito de reflexao.

Cap.1 — Contextualizacdo Comunitaria

1.1. A historia e a situacdo geografica de Quelimane

A cidade de Quelimane é a capital de provincia da Zambézia, divisdo administrativa
situada a norte de Mocambique, um pais da Africa Oriental que integra o grupo PALOP (Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa), cuja costa é banhada pelo Oceano indico.

A provincia da Zambézia, a norte, faz fronteira com as provincias de Nampula e Niassa, a
leste separa-se de Madagéascar pelo Canal de Mogambique, a sul confina-se com a provincia de
Sofala (Beira), a oeste com a provincia de Tete e com 0 Malawi. Tem uma area de 103 478 kmz,
estd dividida em 16 distritos, Alto Moldcue, Chinde, Gilé, Gurué, lle, Inhassunge, Lugela,
Maganja da Costa, Milange, Mocuba, Mopeia, Morrumbala, Namacurra, Namarroi, Nicoadala,

Pebane e possui 5 municipios Alto Molocue, Gurie, Milange, Mocuba e Quelimane.
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Esta antiga cidade é banhada pelo rio
dos Bons Sinais, assim chamado por ter sido
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um bom sinal para 0S navegantes
portugueses quando desembarcaram em

1498, na viagem de Vasco da Gama a India.

Em chuabo chama-se o rio Qua Qua, outrora

ligado ao rio Zambeze e que foi utilizado
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provincias, passam-se a enumerar algumas : l

citacbes que explicam o aparecimento do

termo chuabo. Em 1634 0 “assentamento [a Fig. 2 Mocambique — Povos

cidade] era governado por um forte, que protegia um grupo de bororos [grupo local que
controlava o comeércio] mantendo-os independentes do controlo marave [povo invasor], adotando
para si o nome de “gente do forte”. “Este tipo de forte era conhecido como chuambo ou chuabo
(Carvalho 2009: 79) ™. Este nome acabou por se estender a cidade e a populacdo local que, com o
passar dos tempos, conquistaram uma identidade étnica e uma lingua distinta que perduram até
hoje, denominados chuabos.

Segundo Newitt (1997) esta provincia ndo foi colonizada automaticamente e manteve
carateristicas culturais muito proprias no seu processo de colonizacdo, as quais ditaram uma
vivéncia sui generis para todos quantos la nasceram e viveram.

No seculo XVI alguns portugueses, chamados afro-portugueses, comecaram a
estabelecer-se naquela regido, fazendo acordos com as tribos locais.

Apenas no século XVII é que o Estado Portugués passou a atribuir-lhes concessées, 0s
“prazos da coroa ... que se tratavam de terras concedidas mediante a assinatura de contratos de

arrendamento elaborados de acordo com as regras do direito romano, mas, para os africanos
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eram basicamente chefias, logo, funcionavam como parte de um complexo sistema de relagdes
econdémicas e sociais destinadas a aproximar os povos da regido (Newitt 1997: 203) ”. Muitas
destas concessoes, por deficiente comunicagdo e administracdo colonial, tornaram-se pequenos
“estados independentes” ignorando totalmente a governagdo portuguesa, alguns chegaram a
cobrar impostos para si mesmos.

Os “prazos” sé instituidos para esta regido da Zambézia, eram atribuidos por um prazo
(de onde Ihes vem o0 nome) de trés geracdes, em que o “prazeiro” ou a “dona”, titulo adotado
para as mulheres, ficavam obrigados a pagar uma renda ao Estado Portugués.

No inicio desse mesmo século, transitavam escravos, marfim e ouro pelo porto de
Quelimane, em que para além da riqueza circundante e transacionada, também a sua situacao
geogréfica lhe garantia um lugar de destaque nos lagos comerciais e sociais de entéo.

ApoOs as guerras napolednicas, e até a independéncia do Brasil, toda a regido e mesmo a
maioria das coldnias africanas, autoadministravam-se transacionando ouro, escravos e marfim.
Sem as receitas do Brasil a metrépole Portuguesa virou-se para as colonias africanas.

Com o advento da industrializacdo e o final da escravatura, a agricultura ganhou um
estatuto comercial, em especial o cultivo de produtos oleaginosos. Varias empresas estrangeiras
fixaram-se na Zambeézia, com o principal intuito de fundar plantacbes com o sentido de
conseguirem matéria-prima a baixo custo. O aparecimento destas empresas também potenciou a
ocupacdo efetiva do territério pois, ao precisarem de espaco e
mao-de-obra, entravam cada vez mais no interior dos territorios,
normalmente gerando conflitos com as tribos locais.

Em maio de 1761 Quelimane foi elevada a vila,
conhecida como a Vila de Sdo Martinho, tendo ja& uma
populacdo de 2.796 individuos de diferentes racas e um bom
nivel de edificacdo, salientando-se a residéncia do Governador,

a sede da Companhia Boror, o Hospital, a Catedral Velha, o

Quartel, a Companhia da Zambézia, o Arsenal, trés escolas, a

pescador

missdo de Coalane, Caminhos-de-ferro, Chuabo Dembe e 0 muro

da marginal sobranceira ao rio indolente, lamacento e pastoso.
Em 1763, o crescimento da vila propicia a construcdo da sua Camara. O primeiro edificio

da Camara Municipal foi construido no ano de 1857, tendo sofrido ao longo dos anos varias
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reconstrucdes e adaptagdes até se transformar no que € hoje o Concelho Municipal da Cidade de
Quelimane.

Ao referir-se esta cidade, para além do seu porto, ndo se pode deixar de salientar a
importancia da linha férrea que foi aberta em 1901. Hoje em dia, desta linha férrea sé restam
apenas alguns carris que servem de suporte de vedacdes ou postes de linha telefonica. Em 1922
construiu-se outra linha férrea que ligava Quelimane a Mocuba, com o objetivo principal de
fornecer medicamentos para uso privado das autoridades coloniais. Em 21 de Agosto de 1942, a
vila de Quelimane foi elevada a cidade, sendo nessa data Governador da Zambézia o capitdo
Armando Eduardo Pinto Correia.

Encontram-se duas versdes sobre a origem do nome da cidade. A primeira versdo diz que
0 nome da cidade partiu do desencontro de informacdo aquando da sua descoberta pelo
navegador Vasco da Gama, que perguntou as pessoas que estavam a cultivar, como se chamava
aquela terra, ao que eles responderam “Kuliamani” que significa, “estamos a cultivar”. A
segunda versdo provém de duas palavras inglesas “Killing Man” (matar homens), em referéncia
aos muitos homens das tripulacdes que acabaram por morrer contaminados com a malaria
transmitida pelos mosquitos.

Quanto as caracteristicas fisicas, a cidade de Quelimane, situa-se na planicie costeira
moc¢ambicana, a uma altitude inferior a 100m. Morfologicamente, a cidade divide-se em duas
subareas: os pantanos salgados, que sdo influenciados pelas marés que penetram nos rios
tornando as aguas salobras; a faixa das dunas compridas e separadas por baixios que se estendem
por 10Km al5Km da costa para o interior onde abundam solos arenosos. E sobre as dunas altas
gue se constroem as habitacGes e se plantam os coqueiros. Nas dunas baixas, cultiva-se o arroz
ou aproveitam-nas para valas de drenagem, porque, na época das chuvas, o caudal das aguas é
tdo intenso e volumoso pelo que se torna impossivel escoar. Este facto leva a acumulacdo de
aguas estagnadas que provocam o surgimento de pragas, mosquitos e ratos e a consequente
propagacao de doencas como a malaria. Quelimane é uma cidade com um clima tropical himido.

Esta cidade foi projetada para 30.000 habitantes, nimero que ja foi ultrapassado ha muito.
Em paralelo, o ndo acompanhamento das principais infraestruturas socias a par desta explosdo
demogréafica, mais agravada, pelo éxodo rural devido a guerra civil (1976 a 1992), leva a
degradacdo da cidade, a qual, hoje, sofre, em toda a sua dimensdo, a falta de um projeto

urbanistico que acolha todos os seus habitantes condignamente.
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Fig. 5 Avenida com Arvores
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Fig. 7 Porto de Quelimane
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1.2.  Imagens da etnia Chuabo

Chuabo € um povo autoctone da zona da cidade de Quelimane, cuja origem j& foi acima
retratada, uma das ramificacdes do grande povo Bantu. Pela histéria e discurso local do povo
Chuabo, reconhece-se a forma sui generis de pensar, de viver e de sentir, transparecendo toda a
cosmovisdo que sustenta a sua cultura, ao olharem o universo como um todo. Esta viséo do
cosmos permite compreender o sentido que o mutxuabo?, assim como o negro-africano da ao
mundo e a propria vida, pois ndo so6 “0 universo é concebido como um corpo harmonioso, mas
também dindmico. O ser humano € visto como um microcosmo e 0 universo € um macrocosmo
do homem ” (Carvalho 2009: 97). Ao mesmo tempo, esta dimensdo cosmo biologica africana
desenvolve-se na relacdo com o ser integrado numa realidade social. Essa realidade inclui nogoes
de unido e harmonia, reconhecendo uma personalidade coletiva em que se inscreve um valor
comunitario e de solidariedade. “O grande valor é a harmonia vital do conjunto” (Carvalho 2009:
97). Neste sentido, a visdo unitaria do universo nao se exprime em relacGes l6gico-sistematicas,
mas numa linguagem simbolica, proficua em mitos e ritos. Segundo Carvalho (2009) e Ciscato
([1987] 2012), a dimensdo cosmo biolégica evidencia uma concegdo dindmica entre o universo e
0 corpo vivente, ou seja, uma visao energética da vida, imbuida de forcas que se devem
conservar, transmitir e celebrar nos ritos. Essa simbologia, acima descrita, € expressa no ciclo
vital — vida e morte em que, no contexto da mutacéo fisica, social e moral, a morte imana vida: o
nascimento representa 0 morrer para um mundo e nascer para outro; a fecundidade é o triunfo
sobre a morte, a menstruacdo significa a passagem da crianca para a mulher adulta; os ritos de
iniciacdo simbolizam a morte e 0 novo nascimento; a mudanca de nome perante uma doenca

grave ou a iniciacdo reconstroem a pessoa, etc.

Na dimensdo sociocultural, revela-se que o conceito de Muthu (pessoa) € dindmico, pois
0 ser humano vai-se tornando pessoa. O provérbio chuabo reflete essa realidade dinamica ao

dizer, Wunnuawa Kunmala, que significa o “crescer ndo termina”. Sao as diferentes passagens €

? Segundo Carvalho (2009: 79), “Chuabo é a forma aportuguesada de txuabo, indica um lugar, hoje a cidade de
Quelimane; quando se acrescenta & forma original o prefixo ”mu”’(mutxuabo) indica o singular, isto é, o individuo
da etnia chuabo; com o prefixo “a” (atxuabo) indica o plural; com o prefixo “e” (etxuabo) indica a lingua dos
atxuabo.”
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ritos de iniciacdo que atribuem a pessoa os valores fundamentais da cultura. Inclusive, sob o
ponto de vista do estudo antropoldgico extensivo a outros povos da linhagem bantu onde
também se insere o chuabo, como ja foi referido, os ritos significam uma transformacéo
ontoldgica, concretizada por uma morte simbdlica do ser provisorio, para um novo nascimento
“A morte ¢ uma mudanga de estado, que supde, a0 mesmo tempo, rutura e continuidade. O que
subsiste do antigo estado no novo é, fundamentalmente, a identidade essencial da pessoa, 0s
lacos familiares (quem morre continua a pertencer a sua propria familia) e sociais (o falecido
continua a ser membro da sociedade a que pertence) ” (Martinez 1989:207). Esses ritos assumem
a vertente educativa e a vertente religiosa. Na vertente educativa, rapazes e raparigas, aprendem
os valores tradicionais, conce¢bes do mundo, como viver em grupo, o0 conhecimento do corpo
(componente sexual), conceitos de higiene e outros oficios (caca, construir casas, cortar arvores).
Na vertente religiosa da-se a passagem de um tempo profano (quando se é individuo), para um
tempo sagrado (o tornar-se pessoa), uma experiéncia espiritual envolvida de mistério, de
simbologia concretizada por elementos magicos, supersticoes e diversos tabus.

Deste modo, a concecdo de vida individualista aflora a concecdo de vida coletiva que
estabelece uma comunh&o entre a comunidade e o universo. Consequentemente passa a existir
um lago muito forte entre o ser/estar na comunidade, por isso, podem-se ouvir afirmagdes como:
muthu Kankala eka, “ninguém pode viver s6”: muthu Kannwunnuwa eka: “ninguém cresce
sozinho”. Estas citagdes mostram que fora da comunidade, “ndo ha moralidade, a sua
personalidade mergulha na angustia e desespero, a vida perde sentido e dilui-se no caos”
(Carvalho 2009: 96). Portanto a pessoa integra-se no todo, assumindo uma atitude de cooperacao
na sociedade e no universo, nas suas realizagdes e participacoes.

Na dimenséo cultural, o povo chuabo (re)cria-se na complexidade do ser e do saber onde
as tradicdes orais mantém vivos mitos e lendas que se cruzam com 0s ritos, as oracfes e 0sS
encantamentos. E nessa arte e nesses costumes que a expressdo cultural (re)cria uma identidade
expressa pelo pensamento, pela vontade e pelo coracao.

Na dimensdo espiritual o povo chuabo acredita num sé Deus, Mulugu, fonte de vida e
unidade. No entanto, na vida quotidiana e nos ritos magicos, as pessoas fazem alusdo a outras
entidades, ou seja as divindades, aos antepassados e aos espiritos, pedindo protecdo para as
habitacdes, pessoas, campos, etc. O mundo dos mortos e 0 mundo dos vivos coabitam

paralelamente. Na continuidade desta linha de pensamento, para a visdo africana a morte ndo € o
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fim, pois 0 “homem morre sempre no interior da comunidade e os que continuam a viver sobre a
terra vivem em unido com os seus mortos” (Carvalho 2009: 93). E curioso notar que a dimens&o
espiritual estd impregnada em todos os momentos da vida humana e comunitéria, “no
nascimento, na puberdade, na iniciacdo, no matriménio, na procriacdo, na velhice (...) ritmada
pelo ciclo das estacGes, marcadas pelas atividades da lavoura, sementeira, plantio, colheita, caca
e pesca, bem como nos acontecimentos invulgares considerados como mau agouro ” (Carvalho
2009: 93). De uma forma geral, podemos constatar que “0 pensamento tradicional africano é
antropocéntrico, pois toda a reflexdo sobre a forga vital gira a volta do homem, a especulacdo
entre o espirito e as forgas da natureza é posta em relacdo com o homem e ndo em si mesma”.
(Carvalho 2009: 98)

1.3. Sintomas da transformacéo

No periodo colonial a populacéo da cidade de Quelimane era essencialmente europeia e
0s chuabos que ai trabalhavam residiam nas zonas suburbanas e conservavam um estilo de vida
com caracteristicas rurais. A organizacdo social do povo chuabo fundava-se nas tradi¢fes, nas
crencas, onde o conceito de familia alargada assumia fortes lagcos de solidariedade. Pela mao dos
europeus as mudancas foram surgindo, provocadas quer por um processo de modernizacao, quer
pelas mudancas politicas e socioeconomicas que influenciaram o crescimento urbano. Neste
contexto, passa-se a descrever a cidade de Quelimane, apds alguns anos de independéncia. Na
zona centro da cidade, que exibe a presenca colonial, os olhos dos transeuntes fixam-se nas
construcdes de arquitetura portuguesa, nas belas casas onde funcionam servicos publicos
(ministérios, escolas, bancos, administracdo publica). Com o passar do tempo a cidade nédo
sofreu alteracdes na sua estrutura inicial, as suas ruas sdo espacosas, bem delineadas e continuam
ladeadas por arvores frondosas, principalmente a acacia vermelha, tornando a cidade mais fresca
e protegida pelas sombras das arvores. No entanto, a medida que embrenhados pelo espaco
urbano, os prédios encontram-se degradados, as ruas transformadas em estradas com buracos e
lixo por elas espalhado, sarjetas com agua estagnada que deixa no ar um odor desagradavel e
intenso sobre a cidade. Os passeios da cidade fazem de montra para os vendedores de rua. Os
sapatos, os livros, a roupa, e outras bugigangas estdo perfilados ao longo dos passeios, deixando

um espaco exiguo de passagem para 0s pedes.
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O movimento € frenético e cadtico, desenrola-se na agitacdo das bicicletas, dos carros e
dos pedes. A circulacdo torna-se dificil, pois cada um quer
exercer a sua prioridade sobre o outro. As bicicletas, ou melhor,
o “taxi-ginga”, sdo 0 meio de transporte mais popular de
Quelimane e circulam em maior niimero que os carros. E uma
bicicleta normal, mas que atras tem um assento confortavel, e
dos lados tem dois apoios para os pés. O “taxi-ginga” ¢ um
transporte de prestigio, e sdo muitas as histdrias envoltas neste

corrupio intenso dos “taxistas” que, sendo importantes na

resolucdo de problemas no seio da familia e entre vizinhos, num

Fig. 8 Taxi-Ginga

afd ora levam ao hospital a mulher prestes a dar a luz, o

professor que vai a escola ou transportam as mulheres carregadas de legumes para venderem no
mercado. Abrigados nas sombras das arvores, la estd um mecanico improvisado que desvenda 0s
segredos da bicicleta, uma ou mais mamas (senhoras) e vovos (senhoras idosas) que vendem
mandioca cozida e agua, tornando aquele espaco num centro de convivio avivado por uma pacata
conversa e muitos risos. O mercado central é outro ponto interessante da cidade, envolto numa
imensa profusdo de cores, aromas e sons que fazem vibrar a balburdia realcada pela venda do
peixe seco, fruta, legumes, condimentos, livros, cadernos, capulanas, gua, sumos, todo o tipo de
produtos por ali oferecidos na imensiddo dum convivio agitado.

Ainda dentro da cidade, pode-se encontrar uma segunda zona, constituida pelos bairros
“elegantes”, cujas constru¢des remontam ao periodo colonial, e s3o habitadas pelas “elites” de
estatuto social e economico elevado, estrangeiros, politicos, funcionarios do governo,
académicos, etc. No perimetro da cidade surgem novas construces de estilo moderno que
revelam um poder econémico emergente, por exemplo a nova loja da MCL (empresa de redes
mdveis mocambicana) e o edificio das financas.

Com o passar do tempo Quelimane foi entrando em declinio, as suas potencialidades de
recursos naturais e socioeconémicas esvaneceram-se numa industria que estd semimorta. Deste
modo, o desemprego é um flagelo para aquela populacdo jovem e para 0s que migram das zonas
rurais para a cidade, deixando uma marca de impoténcia face a toda a situacdo envolvente
constrangida no crescimento de bairros de lata e a consequente agravacao das condicdes de vida

das pessoas. Efetivamente, as politicas de urbanismo, a gestdo de planeamento da cidade de
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Quelimane e os interesses das populagdes dos bairros mais pobres continuam a ndo estar a ser
acauteladas.

Identifica-se, assim, uma terceira zona, com uma extensdo muito expressiva, 0S cinco
bairros da periferia que albergam pessoas de classe média, baixa e pobre. Esses bairros
degradados apresentam um crescimento constante e assumem caracteristicas especificas. Sdo
auténticos labirintos, numa amalgama de construcdes de cimento (casas melhoradas) misturadas
com as casas de madeira maticadas (revestidas com lama — ou mataca), onde se pode observar a
inexisténcia de redes de saneamento basico, puxadas de eletricidade clandestinas e consequente
flagelo comum ao reino de caréncias econdmicas de toda a ordem. Na época das chuvas
verdadeiros pantanos de aguas contaminadas formam-se por entre outras adversidades que
conferem fatores de subdesenvolvimento em todos os seus aspetos. A populacdo desses bairros é
heterogenea, constituida por pessoas de regides e etnias diferentes (como sejam as referidas
acima), que chegaram a Quelimane em periodos distintos e que se misturaram numa mescla de
costumes e tradicdes num sé objetivo comum, a sobrevivéncia. Neste ambiente, outrora
demarcado pelos prazos, ainda se pode sentir um tipo de relacdo social entre os habitantes, o que
lhes confere uma identidade cultural préopria. “ A sociedade por eles constituida funcionava como
uma ponte capaz de ligar a Africa, a Asia e a Europa, tendo levado ao crescimento de formas
culturais e sociais de carater sincrético, que a semelhanca dos prazos, tinham uma vitalidade
consideravel” (Newitt 1997:203).

Em consequéncia, a miscelanea de diversidade cultural, linguistica, identitaria e de
aspiracdes culturalmente herdadas de uma época muito remota, que num primeiro olhar parece
ndo ter logica, surge num espaco de vivéncia urbana, a qual reproduz a transformacéo ao nivel
das estruturas familiares tradicionais, nas relacdes de solidariedade, no modo como as pessoas
organizam o seu dia-a-dia e, até, no tipo das habitacGes. De um modo geral, ja estas razdes
podem mostrar como a etnia chuabo ¢é socialmente porosa na forma evidente de aculturacdo, no
convivio e acolhimento afaveis que, ainda hoje persistem, tal como nas pessoas mais
conservadoras mostram ao adaptar-se e assumir gradualmente novas posturas, novas formas de
estar na vida, atualizando os valores e tradi¢des para conseguirem uma posi¢do mais equilibrada
no ambiente citadino. Da mesma forma que o espago urbano se transforma, também a mulher
mogambicana, nomeadamente a de Quelimane: “mulher chuabo” assume novos espagos e papéis.

Atualmente figuram-se dois retratos que caracterizam as “mulheres atxuabo”. No primeiro,

23



temos uma mulher camponesa que enrola a capulana a cintura e transporta uma crianga as costas,
com uma enxada nas maos e com um recipiente de dgua a cabega, detém-se a pilar os gréos para
fazer farinha. No segundo, a jovem mulher sente uma atragdo irresistivel pelo estilo de vida
urbano, veste-se com roupa, sapatos e maquilhagem ao estilo ocidental. Esta mudanca ou busca
de identidade é profundamente influenciada pelas telenovelas brasileiras e venezuelanas /
mexicanas, que estimulam um mundo de ilusdo, de luxo: as raparigas encontram um principe
encantado, pobres e ricos vivem em harmonia.

Os regulamentos desta sociedade de convencgdo patriarcal, onde estdo inseridas estas
mulheres, consideram-nas como um elemento secundério e subserviente, sendo reduzida ao
papel de reproducao da espécie, de educacdo dos filhos e, na maior parte das vezes, é-lhe exigida
a obrigacdo de sustentar o agregado familiar. Tradicionalmente, esta mulher desfruta de menos
liberdade em relag&o ao homem, usufruindo este de maior autoridade. Em Quelimane, existe um
namero consideravel de mulheres adultas e jovens analfabetas ainda subjugadas pela rigidez dos
costumes impostos pela tradicdo cultural, sendo varios os fatores que os podem explicar: o
abandono escolar potenciado pela falta de equidade de género na sociedade e na escola, 0s
programas de alfabetizacdo que inibem a participacdo das mulheres, pois ndo estdo orientados
para a melhoria das proprias vidas e do bem-estar destas familias. A falta de educacdo na mulher
€ 0 maior entrave a sua emancipacdo, agregado a problemas profundos como a prostituicao; a
gravidez e o casamento precoces incentivados nos ritos de iniciacdo; a proliferacdo de doengas
venéreas associadas ao HIV/SIDA e ao trabalho rudimentar quase exclusivamente efetuado nas
manchambas a “quelimar”.

Como podemos observar, um desafio entre a tradicdo e a globalizacdo abre um espaco
que, paulatinamente permite a revelacdo de novos papéis, de novas formas de atuar em sociedade
e no seio familiar, bem diferente da perspetiva tradicionalista. No entanto, a emancipacdo laboral
das mulheres ainda é um preconceito sublinhado por alguns homens. Podemos referir que alguns
maridos aceitam a auséncia de trabalho doméstico justificado pelo facto das mulheres terem
autonomia econdémica, tornando-as mais intervenientes nas familias e sociedade. Ainda assim, ha
maridos que continuam a ndo ver com bons olhos as novas atitudes das mulheres e persistem no
modelo antigo que confere o dominio, muitas vezes violento, dos homens sobre as mulheres.

As jovens mulheres lutam por um novo espaco social, investindo para isso nos seus

estudos, pois comecam a ter consciéncia das suas capacidades e possibilidade de intervencdo,
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alimentando o aparecimento de novos valores, a autonomia, autoestima e a coragem para lutar

pelas suas ambicOes e direitos, conquistando cada vez mais novos territorios sociais, culturais,

econdmicos e politicos.

Ainda que a igualdade de direitos entre géneros, necessite de um longo percurso para ser

alcangado, ¢ indiscutivel que se vislumbra uma grande mudanga ndo s6 face a “conscientizagdo”

da mulher pela conquista do seu lugar, mas também a da dependéncia e marginalizacdo a que 0s

homens as submetem no seu modo de vida.

Cap.2- Contextualizacao tedrica

2.1. O florescer do pensamento critico na mulher

)

Fig.9 Desenho feito pela Dizia

E do voo de Lisboa para Quelimane (Mocambique), que a
experiéncia de ser e estar como voluntaria durante onze meses no
bairro do Chirangano tem o seu inicio. Comeca pelo
envolvimento no espaco fisico do bairro observando as teias da
vida que se expunham envolvidas nas suas gentes
desordenadamente misturadas no exalar daquele cheiro a terra,
engolindo o caos a fervilhar humido num calor desmesurado e
dele submergir sorrindo em canticos multicolores, o que exalta
de imediato a efervescéncia desse outro mundo, cuja
hospitalidade causa um espanto admiravel.

A medida que o meio se torna familiar, encara-se com

uma realidade completamente diferente daquela que antes se poderia ter imaginado. Num bairro

suburbano onde, a realidade das pessoas que organiza a sua vida pessoal, familiar e social, é

notdria a influéncia transmitida pelo processo global vigente, em vez de se encontrar um grupo

étnico arreigado a tradicbes ancestrais. E nesta existéncia bulicosa que todo o processo se

desenvolve entremeado nos cheiros,cores, sorrisos e hospitalidade dos atxuabos.

A ideia inicial era realizar um projeto para um estudo que se centrasse na reflexdo do ser

e estar como educadora de mulheres adultas, tendo como objetivo promover aulas de

alfabetizacdo critica guiadas pelos pardmetros de Paulo Freire. Mas, para além da falta de
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interesse destas mulheres motivado pelo cansaco (trabalho pesado das machambas), associado ao
seu fraco conhecimento da lingua portuguesa, bem como a outras preocupagdes advindas pelo
seu dia-a-dia, mais os obstaculos logisticos, acrescidos aos graves problemas econémicos do
pais, foram surgindo tantos entraves que impediram a concretizac¢do do estudo enquadrado nesta
perspetiva. Desde ha muito, esta circunstancia econémica do pais desencadeou um conjunto de
ajudas externas por parte de varios organismos estrangeiros e acabou por se criar uma habituacéao
corrosiva de assistencialismo puro, acostumando as populacGes a receber algo em troca apenas
por participar em reunides, o que veio limitar e acentuar a ndo participacdo ativa de todos os
intervenientes precisos. Como o estudo se limitava a uma ac¢do de fundo puramente académica,
em aditamento aos critérios anteriormente expostos, ndo oferecia uma resposta imediata ou
lucrativa, 0 que ndo o tornava atraente. Por outro lado, equacionado o desinteresse, também,
demonstrado por parte dessas mulheres, foi necessario mudar de rumo na concecdo e
alinhamento do estudo, na tentativa de ajusta-lo a conjuntura em que se encontrava inserido, de
modo a despertar a curiosidade dessas mulheres e obter algum apoio.

Assim, a acdo passou a desenvolver-se, na biblioteca do Centro de Solidariedade do
Chirangano, no decorrer do exercicio como professora de portugués e filosofia, paralelamente ao
acompanhamento dum grupo de criancas do primeiro ciclo do ensino basico, a quem eram lidas,
comentadas e contadas histérias no desempenhar voluntario do ensino da Lingua Portuguesa.
Aqui deu-se o encontro com o grupo de jovens mulheres atxuabo, as quais, em resultado de
longas conversas informais, questionavam o género, a autoestima, a educacdo, a violéncia, a
politica, estigmas apontados como prejudiciais na sua vivéncia rolando na passagem da tradicdo
para a globalizacéo.

Ao ser descortinada esta realidade envolvente a par da pratica pedagdgica trazida na
bagagem, tornava-se evidente que a forte postura “bancaria” (uma postura mecanicista) sé tinha
como prevalecentes as necessidades basicas de aprendizagem apenas enguadradas na leitura,
escrita, calculo ensinados de forma a ndo suscitarem um espaco onde o educando pudesse refletir
sobre os conhecimentos adquiridos e posteriormente justapostos as suas experiéncias vividas no
quotidiano. Deste modo, numa relacdo dialégica gradual e conjunta, de autoconhecimento e
reflexdo, promovem-se “Circulos de Cultura”, focados em tematicas proximas da realidade
social, cultural e politica possibilitando, a luz do quadro tedrico escolhido, a descodifica¢do do

mundo, o despertar da consciéncia critica e da sua condicao existencial.
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Este estudo concretizou-se em oito encontros, com um grupo de cinco jovens mulheres
que vivem no bairro do Chirangano — Quelimane, com idades compreendidas entre os vinte e
vinte e sete anos. Ressalva-se que ao longo das oito sessGes a participacdo ndo foi estavel,
conforme o que se evidencia no ato dos encontros.

O objetivo principal deste estudo, inserido na problematizacdo acima descrita, propde,
através dos “Circulos de Cultura”, um processo que leve a consolidacdo de ideias, cimentando os
primeiros passos, ativados antes do desenhar das letras, na alfabetizagdo do pensamento critico, o
qual, através dos temas aflorados, deve despertar a consciéncia do ser. Por sua vez, promulgando
a conscientizagdo destas jovens-mulheres baseada em exemplos retirados da cultura e tradicdo,
se torne possivel explanar o culto que a alimenta e assim elas passassem a assumir o seu papel
como sujeitos ativos na historia, refletindo e lutando pela sua existéncia e transformando a sua
individualidade em comunidade.

O segundo objetivo, ndo menos importante, compreende, através do estabelecimento de
uma relacdo dialogica, de reflexdo e autoconhecimento, as perspetivas pessoais destas jovens-
mulheres, indo ao encontro das suas motivacdes, perspetivando na mulher atxuabo uma nova
visdo do mundo, para além da acdo mesmo que ingénua, a qual se liberte para a consciéncia

critica.
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2.2. Encadeamento rolante na “Conscientizac¢io”

Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho:

0s homens se libertam em comunhéo (Freire 1987:29).

Dentro duma motivagdo transdisciplinar, enuncia-se que é imperioso desenvolver acdes
que incrementem a educacdo da mulher e do homem, tornando-os conscientes e, assim,
assumirem o seu papel como sujeitos ativos na histdria, refletindo e lutando pela sua existéncia,
transformando a sua comunidade e 0 seu mundo.

No enquadramento destas ideias, que interessa a este trabalho dedicado a educagdo, num
sentido lato, passa-se a evidenciar alguns dos pontos, tornados chave, dos autores eleitos como
sua base de fundamentacao.

Neste sentido, Paulo Freire defende que a educacdo € o meio privilegiado para fomentar
uma tomada de consciéncia que faz submergir na mulher e no homem uma atitude critica, com a
qual se aprende a decidir e a escolher, libertando-os das correntes da submissdo e da
domesticacdo. Instigado pelo olhar critico e construtivo que leva a uma integracdo e

transformacéo global da realidade social, Paulo Freire afirma:

O homem ndo pode participar ativamente na histéria, na sociedade, na transformacéo da realidade se ndo
for ajudado a tomar consciéncia da realidade e da sua propria capacidade para a transformar. Ninguém luta
contra forgas que ndo entende, cuja importancia ndo meca, cujas formas e contornos néo discirna, se busca
concilia-las mais com as praticas de submissdo que de luta. Isto é verdade se refere as forgas da natureza
(...) isto ndo é menos verdade dito das forgas sociais (...). A realidade ndo pode ser modificada sendo

qguando o0 homem descobre que é modificavel e que ele o pode fazer (Freire 1987: 48).

Pelo gque se entende ser necessario compreender que a praxis humana nasce da dialética
entre a acdo e a reflexdo sobre 0 mundo e que a sua visdo espontanea e ingénua nao passa duma
aproximacao a realidade, é apenas a experiéncia da realidade que se procura. Ndo podemos
considerar que esta simples aproximacdo a realidade seja vista como conscientizacdo, ja que esta
consiste num todo mais alargado - a “elevagdo do pensamento” - tido como um movimento que

ultrapassa a extensdo da realidade espontanea e impulsiona para a extensdo critica da realidade,
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posicionando o homem como “objeto cognoscivel” e dentro dessa realidade, ele adquire uma
posicdo epistemoldgica.

Deste modo, conscientizacdo significa um compromisso histérico, que inclui o homem
numa acdo critica perante a histéria, assumindo o papel de sujeito que cria e recria 0 mundo. No
entanto, a conscientizacdo ndo estd somente fundamentada, por um lado, na consciéncia e por
outro no mundo, mas antes na estreita ligacdo “consciéncia-mundo”, e neste contexto pode-se
referir que todo o processo de conscientizagdo revela uma realidade transformada que deve ser
objeto de reflexdo critica continuada, pois o contrério representa uma posi¢do ingénua, submersa
em dimensdes obscurecidas.

Dentro destas premissas transdisciplinares, por demais evidenciadas ao longo da
evolucdo humana, muitas vezes a realidade historica esta repleta de momentos de opresséo, que
vitimizam a humanidade, que negam ao homem a sua “vocacdo ontoldgica de ser mais”, bem
como negam a sua liberdade e o colocam numa situagdo de heteronomia. Facilmente s&o
detetadas formas de opressdo, como a miséria, as desigualdades sociais, a violéncia, as relacoes
de poder, o autoritarismo que convergem para essa heteronomia alargando-a na anulacdo da
liberdade de decisédo e de escolha.

De acordo com 0 autor “ Toda a prescri¢do ¢ a imposigdo da op¢do de uma consciéncia a
outra”, o que demonstra que toda a opressao ¢ uma realidade desumanizante “que atinge aos que
oprimem ¢ aos oprimidos” (Freire 1987: 34,35), frisando mesmo que o maior entrave a libertacédo
dos oprimidos € o medo da liberdade que emerge da prescricdo e 0s impede de alcancar a
autonomia. Esta forma de pensamento faz concluir que, no intuito de criar uma consciéncia ao
oprimido da sua ndo liberdade, é necessario que o oprimido se torne consciente lutando
internamente para ser auténtico ao libertar-se da alienacdo, das amarras do opressor, de tornar-se
autonomo e criador da sua propria vida. A prescricdio é alienante, pois a consciéncia
“hospedeira” do oprimido, rege-se pela consciéncia do outro - o opressor.

A massificacdo introduzida nas sociedades modernas pode entender-se como opressora,
dado converter homens e mulheres em seres passivos, acomodados a uma realidade castradora,
dificultando a integracdo destes no e com o mundo. “A integracdo resulta da capacidade de
ajustar-se a realidade, acrescida da vontade de transforma-la a que se junta a de optar, cuja nota
fundamental é a criticidade” (Freire 1967: 42). Essa integracdo da-se por um movimento

dindmico que se desdobra em opc¢éo e acdo transformadora de um sujeito comprometido com o
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mundo, concretizando a autonomia. Perentoriamente (Freire 1967: 43) “denuncia que as tarefas
do homem moderno em vez de serem fruto de decisdo consciente a partir da realidade, séo
decisdes de uma elite que por meio da prescricdo, massifica, acomoda, rebaixando o homem a
condigéo de objeto, fazendo-o heterénomo.”

A massificacdo € produzida por uma pratica pedagdgica assente numa postura
mecanicista, que inclui como necessidades béasicas de aprendizagem conteudos inerentes, que
negam a problematizacdo, o didlogo e a participacdo. Em teoria, reduz-se a um verbalismo que
prima pela memoriza¢do mecanica e ndo instiga 0s homens a superar posi¢cdes ingénuas face ao
mundo que os rodeia. E nessa forma de ser e de estar que reside o medo da propria liberdade, o
medo de eliminar a consciéncia hospedeira, onde o homem, impossibilitado de superar a
massificacdo, continua numa situacdo de heteronomia. O autor refere, que o verbalismo esta
relacionado com a experi€éncia democratica. ’Cada vez mais nos convencemos, alids, de se
encontrarem na nossa experiéncia democratica, as raizes do nosso gosto pela palavra oca. Do
verbo. Da énfase do discurso. Do torneio da frase. E que toda essa manifestacdo oratoria, quase
sempre, também sem profundidade, revela, antes de tudo, uma atitude mental. Revela a auséncia
de permeabilidade caracteristica da consciéncia critica. E é precisamente criticidade a nota
fundamental da mentalidade democratica” (Freire 1987: 95). Constatamos, assim, que o0
verbalismo esta articulado a uma atitude mental de superficialidade que néo incita a criticidade
dos problemas, a criacdo de um verdadeiro espaco democratico que promova o didlogo e nao
expressdes verbosas antidemocraticas, autoritarias que inibem a autonomia.

Um outro foco importante da sua pedagogia € a esséncia do didlogo, fundamento de toda
a sua praxis, constituido na palavra. Esta apresenta duas dimensdes, a acdo e a reflexdo que
interagem de forma simbidtica.“Nao ha palavra verdadeira que ndo seja praxis. Dai, que dizer a
palavra verdadeira seja transformar o mundo ” (Freire 1987: 44). Pretende-se acentuar, desta
alusdo, que a palavra inauténtica ndo tem o poder de transformar o mundo, ja que acéo e reflexao
se afastam tornando-se num verbalismo alienante. O ativismo que se baseia na acdo em
detrimento da reflexdo nega a verdadeira praxis e inibe o diadlogo. Sdo estas dicotomias que
negam a autenticidade de existir e de pensar.

O autor afirma, perentoriamente, que a condicdo existencial do homem e da mulher ndo
pode ser “muda” ou “silenciosa”, nem alimentar-se de palavras falsas, mas de palavras que tém

uma realizacdo transformadora, como espelhado nesta citagdo “Existir humanamente ¢
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pronunciar o0 mundo, € modifica-lo. O mundo pronunciado por sua vez, se volta problematizado
aos sujeitos pronunciantes, a exigir deles um novo pronunciar ” (Freire 1987: 44). Na sequéncia
deste processo o dialogo mostra-se como o encontro entre 0os homens, € o pronunciar 0 mundo
que ndo termina na relagdo eu-tu.

Na medida em que o homem “pronuncia” o mundo, a sua acdo e reflexdo gera
transformac&o e, por isso, o didlogo abre um caminho para a conscientizacdo na demanda pela
verdade ou seja, a conquista da libertacdo dos homens.

O diélogo e o amor, de maos dadas, assumem um compromisso que leva 0 homem a
enunciar o mundo de uma forma criativa e a libertar-se da manipulagdo dos opressores contidos
num amor desvirtuado e dependente. “Sendo o fundamento do didlogo, o amor ¢, também
dialogo” (Freire 1987: 45). O dialogo s6 é possivel na realizacdo da humildade que afasta a
arrogancia e aceita a alteridade do outro. A fé nos homens €é outro aspeto do dialogo, que permite
ao homem aflorar a sua “vocagdo de ser mais” ao sentir-se confiante 0 homem pronuncia o
mundo pensando-o de forma critica.

Nesta linha de pensamento é importante explicar-se 0 método de alfabetizacéo critica de
Paulo Freire. O objetivo ndo € uma descricdo exaustiva do método, mas uma analise dos Circulos
de Cultura. Assim, 0 método de Freire pretende que, através do dialogo, o educador pesquise 0
universo vocabular e o universo tematico mais significativos do alfabetizando ou seja: tendo em
consideragao “as pistas de um mundo imediato configurado pelo repertorio dos simbolos atraves
dos quais os educandos passam para as etapas seguintes do aprendizado coletivo e solidario de
uma dupla leitura: a da realidade social que se vive e a da palavra escrita que a retraduz”, tal
como, também, ditam as palavras de Branddo (1983: 27). No contexto de analise, os Circulos de
Cultura, ao estimularem a discussao das experiéncias de vida, utilizando palavras geradoras de
novos objetivos para um universo descodificado, através da palavra escrita e lida, abarcam a
compreensdo do mundo. A esséncia deste processo, para além das normas metodolégicas e
linguisticas, promove um despertar da consciéncia critica, o exercer da cidadania plena e a
transformacéo social.

Os Circulos de Cultura tém a sua esséncia na “maiéutica socratica” em que na pedagogia
da pergunta, as palavras envolvem-se nas questdes fulcrais do quotidiano numa relacao
dialégica, dando significado a realidade social, cultural e politica. Esse diadlogo é gerador de

duvidas existenciais, as quais sdo problematizadas, gerando o debate, levando o grupo a analisar,
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a descodificar, a reconstruir a realidade. Deste modo, nos Circulos de Cultura “o seu interesse
central é o debate da linguagem no contexto de uma pratica social livre e critica. Liberdade e
critica que ndo se podem limitar as relagdes internas do grupo, mas que necessariamente se
apresenta na tomada de consciéncia que este realiza na situacdo social (Freire1987:14) . Sé
assim a acomodacao as estruturas sociais, culturais e politicas que encerram um mundo fechado,
onde muitos homens e mulheres ndo conseguem desvelar novos mundos, descobrir novos
pensamentos, serd quebrada.

Através dos Circulos de Cultura o sujeito distancia-se da sua experiéncia, admira-a e,
logo, a consciéncia desabrocha, cresce para além dos seus limites, converte-se em critica.

A partir de imagens sem palavras, que expressam o quotidiano no homem em geral, é
importante que estes homens concretos se revejam no decorrer da discussdo como criadores de
cultura. Importa referir, que o objetivo ndo € o esclarecimento de conceitos nem uma explicagdo

tedrica ou puramente ideal:

Uma pedagogia que estrutura o seu circulo de cultura como lugar de uma pratica livre e critica ndo pode ser
vista como uma idealizacdo a mais da liberdade. As dimensdes do sentido e da pratica humana encontram-
se solidarias em seus fundamentos. E assim a visdo educacional ndo pode deixar de ser ao mesmo tempo
critica da opressdo real em que vivem os homens e uma expressao de sua luta por libertar-se. (Freire
1967:8)

O autor distingue teoria e pregacdo, pois € nos Circulos de Cultura onde a teoria e a
denuncia concebem a aprendizagem e no dialogo que se complementam para a tomada de
consciéncia que permite ao homem conhecer a sua temporalidade (ndo vivemos num eterno
presente, existe hoje, ontem e amanhd), a sua historicidade (capacidade de discernir a sua
condicdo humana num espac¢o e num tempo especifico), a sua pluralidade (respeitar a diversidade
da histéria e das culturas humanas), a sua transcendéncia (que somos seres inacabados) e a sua
criticidade (a consciéncia circula na realizacdo da autonomia e complementa-se nas acdes que se
direcionam no cuidado em ser mais coletivamente).

Consequentemente, esta pedagogia revela uma dimensdo prética, politica e social, em que
o seu sentido mais profundo reside na ideia que a “libertagdo s6 adquire significagdo quando

comunga com a luta concreta dos homens por libertar-se “ (Freire 1987:30).
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Nesta perspetiva pedagdgica, 0s que vivem em situacdo de opressdo, encontram
argumentos suficientes para reafirmarem a esperanca, orientados por atitudes de superagéo que
conduzem a dignidade humana, ética, valorizagdo dos direitos humanos e cidadania.

Em sintonia com a pedagogia da libertagdo freiriana, Leonardo Boff, afirma ser
prioritario libertar a consciéncia dos homens e mulheres. O autor reconstrdi a histéria dos paises
colonizados, vitimas de escraviddo, de ideias preconceituosas, que negavam o0s valores, as
tradicOes religiosas e culturais. Reinterpreta essa historia, desde os primérdios da civilizacdo até
a atualidade ” situada num sistema-mundo globalizado que converge na exclusdo, pois uma parte
da populacéo é considerada “sem interesse para o capital”, tidas, em termos globais, como “zeros
econdmicos” e as suas populacdes vistas como “massas humanas descartaveis”, “sobrantes” do
processo de modernizacdo. Sdo entregues a propria fome, a miséria e a margem da historia feita
pelos que presumem serem os senhores do mundo” (Boff 1997:5).

Consolidando esta perspetiva Paulo Freire afirma: “Dai a critica permanentemente
presente em mim a malvadeza neoliberal de sua ideologia fatalista e a sua recusa inflexivel ao
sonho e utopia (Freire 1997:15) “. A sua argumentagdo assenta numa realidade de dependéncia
economica, politica e cultural, bem como na critica a ideologias que pactuam com situacdes de
vida sub-humanas, que séo excluidas do sistema econémico vigente, o qual, contraditoriamente,
evoluiu em tecnologia e que simultaneamente d& aso a uma maior pobreza. Deste modo Paulo

Freire apresenta a ética como a esséncia da sua vida e postura profissional:

A ética de que falo é a que se sabe traida e negada nos comportamentos grosseiramente imorais como a
perversdo hipécrita da pureza em puritanismo. A ética de que falo é a que se sabe afrontada na
manifestacdo discriminatoria de raca, de género, de classe. E por essa ética inseparavel da pratica educativa,
ndo importa se trabalhamos com criancas, jovens, ou adultos, que devemos lutar. E a melhor maneira de
lutar por ela é vive-la em nossa pratica, € testemunha-la, vivaz, aos educandos em nossas relacdes com eles
(1996:17).

Uma ética universal que esta comprometida com a vida humana, alicercada nos direitos
das pessoas, na dignidade, no amor e na esperanca. Essa ética é indissociavel do quotidiano dos
sujeitos, € o caminho gue permite ao oprimido a sua conscientizacdo para superar a sua condicao

de vida, é um processo educativo que conflui para a pratica da liberdade. “ E que a ética ou
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qualidade ética da préatica educativa libertadora vem das entranhas mesmas do fenémeno, da
natureza humana constituindo-se na Historia, como vocacéo para ser mais” (Freire 1997:91).

O impeto da mudanca e da luta é o despertar da consciéncia ético-critica que gera
transformagéo.

Enquadrado e prosseguindo na fundamentacdo, também, de Leonardo Boff, o presente
estudo parte do pressuposto que existe uma tensdo dualista entre ética e moral. Por isso, é

necessario clarificar estes dois conceitos recorrendo a sua etimologia.

Ethos — ética em grego — designa morada humana. O ser humano separa uma parte do mundo para,
moldando-a a seu modo, construir um abrigo protetor e permanente. A ética, como morada humana, ndo é
algo pronto e construido de uma s6 vez. O ser humano esta sempre tornando habitavel a casa que construiu
para si.

Etica significa, portanto, tudo aquilo que ajuda a tornar melhor o ambiente para que seja uma moradia
saudavel: materialmente sustentavel, psicologicamente integrada de espiritualidade fecunda.

Na ética ha o permanente e mutavel. O permanente é a necessidade do ser humano de ter uma moradia: uma
maloca indigena, uma casa ho campo e um apartamento da cidade. Todos estdo envolvidos com a ética,
porque todos buscam uma moradia permanente. O mutdvel é o estilo com que cada grupo constréi sua
morada. E sempre diferente: rustico, colonial, moderno, da palha, da pedra...Embora diferente e mutavel, o
estilo esta ao servico do permanente: a necessidade de ter casa. A casa, nos seus mais diferentes estilos,
deverd ser habitvel.

Quando o permanente e 0 mutavel se casam, surge uma ética verdadeiramente humana.

Moral, do latim mos, mores, designa os costumes e as tradi¢des. Quando um modo de se organizar a casa é
considerado bom a ponto de ser uma referéncia coletiva e ser reproduzido constantemente, surge entdo uma
tradicdo e um estilo arquitetonico. Assistimos ao nivel do comportamento humano, ao nascimento da moral
(Leonardo Boff 1997: 90).

Na sua pluralidade, a moral esté relacionada com os costumes e tradicdes especificos dos
diferentes povos. E de salientar o testemunho passado pela heranca cultural da moral agrega
onde eram destintos os diferentes grupos dentro da mesma cultura ou seja, existia uma moral de
classe, tal como a moral dos operarios, empresarios, méedicos, professores, etc.

Assim, as diferentes morais tém de convergir para a ética, permitindo que as sociedades,
0 Planeta Terra seja habitavel e harmonioso. Ao observarem-se alguns sistemas morais constata-

se que permanecem petrificados no tempo, centrando-se num sistema fechado que agrupa um
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conjunto de valores e atos tradicionais. Por exemplo, os contornos histéricos da emancipacao da
mulher ocidental e africana.

Na dicotomia ética versus moral, permite-se observar que a ética baseia-se hum sistema
aberto e sensivel a mudanca de pensamento, do rumo da histéria, estimulando novos desafios que
originam a transformacao social, ao passo que a moral petrifica-se em atos moralistas. A ética
cimenta atitudes que extrapolam os limites dos atos. “O ato é fechado em si mesmo, a atitude é
aberta a vida, possibilita-nos a ousadia de assumir, com responsabilidade, novas posturas, de
projetar novos valores, evitando 0s valores arcaicos e moralistas” (Boff 1997:27).

Nesta perspetiva €tica, 0 autor convida a deixar 0s velhos habitos e atitudes “que ndo nos
engrandecem, como a falta de solidariedade para com os pobres, o desinteresse pelo bem
comum, a vontade de ter razdo e vantagem em tudo, o descuido para com o lixo, o desperdicio da
agua e o desrespeito para com a natureza” (Boff 2003). Um ethos que se solidariza com o
sofrimento dos outros, envolvidos por uma unido cosmica em que a lei suprema do universo € a
solidariedade e cooperacdo. O autor propde ainda que o ethos que ama se complementa com o
ethos que cuida. E dessa unifo que nasce uma ética que se funda na valorizagdo do outro, que
acolhe o outro de raizes culturais distintas, desenha um novo sentido de viver, pois 0 amor € a
fonte perene dos valores, o caminho para os desafios atuais. O ethos que se compadece, convida
a experimentar a compaixdo para com as pessoas que deambulam pela soliddo, pela injustica
social, pela violéncia, pela angustia, acolhendo o sofrimento do outro, regenerando a sua energia
interior. Ndo é uma compaixao que julga com uma atitude arrogante que humilha, mas antes
estabelece uma comunhéo no sofrimento para que ninguém fique sé e desamparado na sua dor.
De seguida o ethos que se responsabiliza propde uma reflexdo sobre 0s nossos proprios atos e as
consequéncias destes na sociedade, no Planeta Terra. Validando as palavras de Boff a
humanidade precisa de repensar a sua forma de ser e de estar, pois no seu caracter ético a

responsabilidade devera:

(...) Deslocar o eixo da competi¢do que usa a razdo calculista para o eixo da cooperagdo que usa a razao
cordial. Com referéncia a economia, importa passar da acumulacdo de riqueza para a producdo do
suficiente e decente para todos. Quanto a natureza urge celebrar uma alianca de sinergia entre manejo
racional do que precisamos e a preservacdo do capital natural. Quanto a atmosfera espiritual de nossas
sociedades, importa passar do individualismo e da autoafirmacéo para a constru¢cdo do bem comum e do
espirito de cooperacgdo (Boff 2003).
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Segundo Leonardo Boff, como acima aflorado, ser& necessaria uma revolucéo ética para
que o Homem desperte para um ethos que integra na sua expressdo mais profunda: a
solidariedade, o amor, a responsabilidade, a compaixdo, lutando contra a desumanizacéo e o
individualismo. E nesta linha de pensamento em que todos “coexistimos no mesmo cosmos e na
mesma natureza com uma origem e um destino comuns”, que se devem assumir COmpromissos
com os mais fracos, os oprimidos “evitando que estes sejam eliminados em nome dos interesses
de grupos que se impdem pela forca ou de um tipo de cultura que se autoafirma rebaixando as
outras” (Boff 2003).

Conclui-se, em parceria com Leonardo Boff e Paulo Freire, que entrelagam os caminhos
da ética-critica, ser possivel redimensionar uma cultura de libertacdo baseada na cidadania, na
democracia, na participagdo do dialogo e no consenso, onde o eixo articulador assenta nas
potencialidades humanas, na sensibilidade perante o outro, ou seja, no amor incondicional e na

libertacdo das vitimas de processos sociais muitas vezes injustos e discriminatérios.

2.3. Mulher Mogambicana

Comparo a mulher a terra porque ela é o centro da vida. Da mulher emana a forgca mégica da criacdo. Ela é
abrigo no periodo de gestagdo. E alimento no principio de todas as coisas. Ela é prazer, calor, conforto de

todos os seres humanos na superficie da terra.(Paulina Chiziane, 1992:12)

Como ponto de partida, aborda-se a analise do conceito de “género” e “raga” em
particular, sem que se afaste o conceito de sustentado e sustentador presente numa outra
alteridade que esboga “diferentes protagonismos da mulher em Africa: submissa ou intreventiva
em contextos tradicionais distintos: trabalhadora rural ou urbana; profisional liberal; digirente
politica” (Teixeira 2008:5077).

Com enfoque na mulher mogcambicana que € considerada sobre diferentes contextos
exalados do ideario politico e cultural, efetivados nos dialogos literarios e politico-ideologicos,
gue expressam aspetos sociais e econdmicos transmitidos por vozes e interpretacdes
diversificadas e, contextualizando a definicdo de mulher e do papel (social e cultural) por si

desempenhado.
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Numa perspetiva literaria, a mulher mogambicana é considerada, a matriz da vida, a
deusa que gera, cria, desenvolve e abriga; sendo estes os atributos que Ihe conferem uma
perfeicdo cosmica, porém o seu sentido verdadeiro sé se encontra quando se olha para o passado
em aditamento ao presente.

Deste modo, as diversas interpretacGes acabam por demonstrar como o papel da mulher
mocambicana se desdobra por duas fases da histdria: o periodo colonial e o pds-colonial onde se
concretizam especificidades distintas, mas também similares.

Durante a época colonial foi imposta a sociedade mogambicana uma transformacao
forcada; por um lado a implementacdo de préticas sociais e religiosas dos povos colonizadores,
por outro a mudanca dréastica do ordenamento politico-econémico, fizeram com que se
assumisse, assim, uma “ocidentalizagdo” que pds em questao 0 género.

Em Mogambique, ap6s o aparecimento dos movimentos independentistas, as mulheres
também desempenharam um papel de luta pela Libertacdo Nacional, assinalado pela criagdo do
destacamento feminino em 1967. Logo a seguir, depois da independéncia, destaca-se o
nascimento da Organizacdo da Mulher Mocambicana (OMM - 1973), que comegou por efetuar
congressos e ativar a consciéncia politica no espirito da mulher mogambicana. No entanto, o
efeito desejado nao foi atingido; os homens mativeram o poder de decisdo, relegando na mulher
um papel meramente secundario.

Embora algumas mulheres sejam nomeadas para alguns cargos politicos, ainda se
constata que a igualdade de oportunidades é uma miragem, pois a maioria das mulheres continua
a bracos com a falta de oportunidades em diferentes niveis. Apesar das diferencas de género
existentes, a OMM reivindicou os direitos legais das mulheres que foram representados no texto
constitucional vigente em Mogambique e consagra a igualdade de direitos e deveres para ambos
0S Sexos.

Destaca-se que no programa de Reconstrucdo Nacional, executado pelo governo da
FRELIMO, juntamente com a OMM, se defendia a eliminacdo de algumas praticas tradicionais
(os ritos de iniciacdo, a poligamia, o lobolo) por serem consideradas como potenciadoras de
opressdo e discriminacdo da mulher.

E curioso, pois estas medidas assemelham-se a uma ocidentalizacdo dos papéis de género
que manifestam uma “semelhanga paradoxal entre os dicursos ideoldgicos dos periodos “colonial

e pés-colonial”, revelando uma tendéncia para a “(... artificializacao de papeis de género, pouco
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coerente com as culturas tradicionais”, cujo ponto de vista € expresso pela autora Kathleen
Sheldon:

In some regions these rites included tattooing, genital mutilation, and artificial defloration. According to
OMM’s official interpretation, the general consequence for girls was to learn to be wives under the
domination of their husbands. At the same time, many women experienced the rituals as a time for women
to gather as women; it was one of the few recognized social activities where women’s knowledge and

power was allowed to flourish. (Tetrault, 1994 citado por Teixeira, 2008:5086)

Uma vez mais é de evidenciar que o papel da OMM que, embora ndo tenha atingindo
alguns objetivos a que se propds, continua a lutar no sentido de educar e consciencializar as
mulheres, com programas que promovem a alfabetizagdo/formacéo, melhoria das condig¢Ges de
vida, combate a desigualdade de genero, prostituicdo, etc. No entanto, a OMM restringe a sua
acdo motivada pela falta de fundos ou pela oposicdo masculina, marcadamente conservadora.

E de salientar, também, alguma da expressdo literaria de referéncia como a da autora
Paulina Chiziane, a primeira mulher a escrever romances em Mocambique, em que as questdes
relacionadas com a condicdo social, histérica e cultural da mulher mogcambicana sdo reiteradas
em toda a sua ambivaléncia. Em toda a obra da escritora Paulina Chiziane sdo expostos valores
dispares, tais como monogamia e poligamia, a historia colonial e p6s-colonial, o papel da mulher ora
submissa ora lutadora, num fundo complexo de situagBes politicas, econdmicas e culturais que se
inscrevem no encontro dos discursos politico-ideologicos e literarios. Ao analisarem-se algumas
personagens femininas presentes nos livros da autora, encontram-se seres dinamicos que
sobrevivem em mdltiplas fronteiras entre a tradicdo e as estruturas culturais impostas pelos
colonizadores. Essas personagens reencarnam mulheres de vida sofrida e oprimida ou de
determinacdo e sabedoria, na tentativa de reconstruir a sua identidade e encontrar um espaco para
exercer a sua cidadania.

No romance “Niketche” (2000), Rami descobre que o marido Tony mantém casos
extraconjugais e, a partir dai, reivindica direitos iguais para as seis esposas que ele possuiu, exige
que este comportamento seja mantido auténtico, como na pratica tradicional da poligamia,
responsabilizando-se por todas esposas com equidade. Apesar da critica a poligamia ao longo do
romance, esta interpretacdo € invertida pois Tony é um adultero a moda ocidental e ndo um

poligamo a moda africana. Deste modo, Rami e as seis esposas questionam-se sobre 0s preceitos
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da tradicdo e da modernidade, incluidos nas representacfes sociais e praticas culturais. A préatica
da poligamia é um marco da tradicdo mogambicana, que remonta a influéncia arabe, e continua a
ser uma pratica vigente em alguns pontos do pais. Ndo se pode esquecer a importancia da
tradicdo na construcdo identitaria dos povos. Serd que se deve, entdo, questionar se a poligamia
favorece a mulher, tendo como tributo, na histéria da humanidade, o evento progressivo do
dominio do homem, bem como o advento, também progressivo, do poder feminino. Avaliada em
termos sociais, politicos e culturais, fica a questdo em suspenso, dada a magnitude problematica
onde se insere.

Em “Ventos do Apocalipse” (1999) a autora, para além da pratica da poligamia, reforca a
condicdo de opressdo e humilhacdo da mulher pois, o cenario de guerra civil contornado pelo
0dio, pela miséria e sofrimento, tornou 0s homens mais cruéis. Sianga, o régulo de Mananga,
num tom incisivo e dilacerante oprime a sua ultima esposa Minosse porque pretende dar a sua
filha Wusheni sob uma pesada condicdo de lobolo®, ao que a mae vigorosamente contrapde. Mais
uma vez, atendendo ao espaco sociocultural onde esta inserida a descricdo acima, é notavel
como, pela voz de Minosse (mulher mogambicana), a pratica do lobolo reduz, na sua maior
expressdo, a mulher & condicdo de mercadoria.

No livro “O Alegre Canto da Perdiz” (2008), ¢ retratado um espago que se materializa
entre o periodo colonial e pos-colonial, pela voz de trés personagens Serafina, Delfina e Maria da
Dores que preconizam um dialogo revelador de como a miscigenacdo alterou as estruturas
autdctones da organizacdo social condicionando, de forma negativa, o papel da mulher. Como ultima
referéncia, esta evidenciado mais um ponto de alerta que, afinal ja faz parte de uma viagem
iniciada nos caminhos da Educacdo, passos dados pela mulher mocambicana rumo a sua

afirmacéo.

* Costume existente no sul de Mogcambique. Segundo a tradicéo, a familia da noiva recebe um valor pela perda que
representa o seu casamento e a sua saida para a outra casa.
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Cap.3 — Contextualizacdo Metodoldgica

3.1. O que é a etnografia?

Desde tempos remotos o homem sentiu a curiosidade de investigar diferentes culturas,
comunidades isoladas no espaco e no tempo que detinham tradi¢6es e costumes proprios. Assim,
pela mdo de varios antrop6logos a etnografia comeca a ser definida e a formular os seus
principios metodoldgicos. No entanto, para diferentes autores (Foster 1969; Mercier 1984; Harris
1998 [1968]) foi Malinowski quem aflorou a esséncia do método etnografico, que entusiasma
muitos antrop6logos a descobrir um admirdavel mundo antigo, que num relance subito se
apercebem, da rapidez com que o mundo e 0 nosso objeto de estudo mudam é exasperante
“(Malinowski [1922] 1989: 52 citado por Freitas 2006: 40)”.

Na tentativa de esclarecer o que € um estudo etnogréfico, explica-se, em primeiro lugar, o
conceito de abordagem qualitativa.

A partir dos anos 80 assistiu-se a disseminacdo da abordagem qualitativa, em especial por
investigadores que pesquisavam questdes associadas aos fundamentos tedricos e metodoldgicos
(Bogdan e Biklen 1982; Erikson 1989; Ludke e André 1986; Miles e Huberman 1884; Patton
1980; etc.), apesar de existir uma bibliografia consideravel acerca da mesma, na opinido de
André ([1995] 2009) este tema nao tem sido suficientemente debatido.

André ([1995] 2009) enuncia varios autores que explicam a abordagem qualitativa, ao
longo dos anos, a qual assume diferentes significados. Sendo assim para Martins e Bicudo (1989)
esta converte-se em pesquisa fenomenoldgica; na conce¢do de Trivinus (1987), a abordagem
qualitativa é sinbnimo de etnografia e, no entender de Bogdan e Biklen (1982), é um termo lato
que pode até incluir estudos clinicos. No senso comum a abordagem qualitativa € aquela que nao
se envolve com numeros, ou seja, qualitativo € sinbnimo de ndo-quantitativo (André 2009).
Geralmente associa-se a investigacao qualitativa a trabalhos que néo utilizam técnicas de recolha
de dados vistos como quantitativos ou dados numéricos, por exemplo a “observacdo, trabalhos
descritivos (...) estudos historicos, os estudos clinicos ou pesquisa-agao” (André [1995]
2009:23).

A miscelanea de conceitos relacionados com a investigacdo qualitativa integra uma dupla

ambiguidade, pois poder-se-a cair em exagero ao apelidar de qualitativo qualquer estudo, “seja
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ele bem ou mal planejado, desenvolvido e relatado (...) [e] (...) deixar de se discutir os
fundamentos tedricos e epistemoldgicos desses estudos, o que seria, (...) lamentavel” (André
2009:23).

E importante clarificar que, segundo André ([1995] 2009) a pesquisa qualitativa e
quantitativa estdo intrinsecamente relacionadas, pois, embora se possa recorrer a um método
quantitativo para recolher dados, eles serédo sempre analisados, devido aos valores e vivéncias do
investigador de uma forma qualitativa. Esta subjetividade faz com que o investigador se distancie
de certa forma de um positivismo reducionista, ndo se baseando somente em numeros,
conferindo uma dimensdo qualitativa ao dado quantitativo, estabelecendo uma simbiose entre o
quantitativo e qualitativo.

André ( [1995] 2009:24) considera que nao sera correto usar “o termo pesquisa
qualitativa de forma tdo ampla e tdo generica”. Para a autora 0s conceitos quantitativo e
qualitativo deverdo ser usados para denominar técnicas de recolha de dados ou até os dados que
se obtiveram, ja que para designar o tipo de pesquisa dever-se-ao utilizar termos mais precisos.

Assim, é necessario superar a dicotomia qualitativo-quantitativo e continuar a pesquisar
de forma sistematica indmeras questbes, debatendo, criticando e refletindo, para que a
abordagem qualitativa amadureca e adquira credibilidade no seio da comunidade cientifica.

Dentro da abordagem qualitativa destacamos a pesquisa do tipo etnografico, expondo-se
algumas consideracdes sobre o seu significado e algumas caracteristicas que a definem com uma
metodologia de investigacdo vinculada a educacdo. Como ndo existe uma Unica resposta a
questdo “o que ¢ a pesquisa etnografica?” recorremos a um conjunto de referéncias teoricas que
apresentam um leque diversificado de definicdes e perspetivas.

Etimologicamente a palavra etnografia deriva do grego Ethnos que significa “povo” e
Graphen que significa “descrigdo”. Segundo o Dicionario Houaiss (2011:1049), etnografia é o
estudo descritivo das diversas etnias, das suas caracteristicas antropoldgicas, sociais, culturais,
etc.

Na visdo da antropologia realista (Sperber 1992; Wolcott 1999 citados por Freitas
2006:41) a etnografia baseia-se na descricdo cultural, na qual o investigador participa em
diferentes niveis da vida quotidiana das pessoas, recolhendo dados sobre os habitos, valores,
tradicdes e crencas, comportamentos de um grupo social, com o objetivo de descrever 0 mundo

em que vivem e tirar partido dessa observacéo, através do registo escrito de forma naturalista e
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participativa. Segundo Geertz (1973), ao recorrer a uma postura mais descritiva e menos
interpretativa, o investigador ndo apreende o sentido intrinseco dos desejos e necessidades dos
sujeitos, assim, 0 mundo ao ser interpretado por uma perspetiva cultural estabelece que o intuito
da investigacdo antropoldgica interpretativa possibilite esclarecer os “enigmas” que emergem das

diversas sociedades. Como Geertz (1973:16 citado por Freitas 2006:41), afirma:

A importéncia do contributo da etnografia ndo cai na habilidade do autor para a captura de factos primitivos
em lugares longinquos e de os trazer para casa como se fossem artefactos, mas o grau em que ele é capaz de
clarificar o que se passa em tais lugares de modo a reduzir o puzzle pelo qual actos pouco familiares

emergem dentro de um contexto desconhecido.

Também Atkisnson e Hammersley (1998, citados por Flick 2005:149) apresentam diferentes

caracteristicas relacionadas com a definicao e principios metodologicos da etnografia:

(...) forte énfase na exploracdo da natureza de um fenémeno social particular, mais do que formular ou
testar hipdteses acerca dela [;] tendéncia a trabalhar primeiramente sobre dados “ndo estruturados”, isto é,
dados ainda néo codificados como um conjunto de categorias de andlise, na altura de sua coleta [;]
investigacdo de um pequeno nuimero de casos ou mesmo de um sé [;] anélise de dados, implicando a
interpretacdo explicita do significado e funcdes dos actos humanos, cujo resultado toma essencialmente
uma forma de descricdes e explicacbes verbais, reservando quando muito, um papel subordinado a

quantificacdo e andlise estatistica.

Numa perspetiva vinculada ao espaco educativo surge a questdo, em que medida um
estudo pode ser caracterizado como do tipo etnografico em educacdo? (André [1995] 2009). Para
responder a esta questdo a autora enuncia um conjunto de caracteristicas que entrelacam
educacdo e etnografia como um possivel caminho na descoberta e entendimento de novas
realidades.

A primeira caracteristica refere que a educacdo e a etnografia utilizam as mesmas
técnicas de recolha de dados, a observacdo participante, a entrevista intensiva e a analise de
documentos.

A segunda caracteristica esta associada ao principio de interacdo em que “o pesquisador é
0 instrumento principal na coleta e analise de dados. Os dados sdo mediados pelo instrumento

humano, o pesquisador” (André 2009:28). E um aspeto importante, pois permite que o
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investigador se adapte as circunstancias que o envolvem, modificando, ponderando as questes
de metodologia do estudo.

A terceira caracteristica refere que a pesquisa etnogréfica prende-se mais ao desenrolar
do processo e ndo nos resultados finais.

Uma outra caracteristica da etnografia é a “preocupagdo com o significado, com a
maneira propria com que as pessoas veem a si mesmas, as suas experiéncias e 0 mundo que as
cerca” (André 2009:29).

A quinta caracteristica requer um trabalho de campo para que o investigador possa
envolver-se diretamente com as pessoas, locais, situacdes, cheiros e cores para uma compreensao
mais profunda de tudo o que o rodeia. Deste modo a sexta caracteristica prende-se com o periodo
de tempo que o investigador necessita para o estudo, que pode variar de algumas semanas até
varios meses ou anos.

Por fim, outra caracteristica ndo menos importante para a pesquisa etnografica sao os
termos descricdo e inducdo. A descricdo apresenta um conjunto de dados: pessoas, locais,
didlogos, que o investigador “reconstroi em forma de palavras ou transcrigdes literais”. Ja a
inducdo formula hipdteses, abstracdes, teorias e ndo a sua testagem” (André 2009: 29-30).

Nas palavras da autora, todas as caracteristicas enunciadas mostram que a etnografia é
uma metodologia aberta, com um plano de trabalho flexivel e que reavalia, se necessario, as
questdes da investigacdo e 0s instrumentos e técnicas a serem utilizados.

No entanto, a flexibilidade “em relagao ao objeto de estudo” pode ser apontada como
uma limitacdo do método ao encerrar “um certo risco de arbitrariedade metodologica”(Flick
2005:150).

Para além de todas estas perspetivas e analises é necessario recorrer a intuicdo e bom

senso, tomando consciéncia que:

The ethnographer, as a positioned subject, grasps certain human phenomena better than others. He or she
occupies a position or structural location and observes with a particular angle of vision. Consider, for
exemple, how age, gender, being an outsider, and association with a neo-colonial regime, influence what
the ethnographer learns. (Rosaldo 1993:19 citado por Freitas 2006:42)

43



3.2. Etnografia critica, uma visao holistica da realidade

Critical ethnography is a type of reflection that examines culture, knowledge, and action. It expands our
horizons for choice and widens our experiential capacity to see, hear, and feel. It deepens and sharpens
ethical commitments by forcing us to develop and act upon value commitments in the context of political
agendas. Critical ethnographers describe, analyze, and open to scrutiny otherwise hidden agendas, power

centers, and assumptions that inhibit, repress, and constrain (Thomas 1993:3).

Para definir o conceito de etnografia critica aborda-se, primeiramente, as suas origens
dentro de um processo de investigacdo qualitativa. Posteriormente referem-se as suas
caracteristicas e as suas repercussdes sobre a pesquisa em educacao.

Numa breve contextualizacao histérica, a etnografia critica difundiu-se, numa fase inicial,
pela pesquisa educacional, alicergada as teorias marxistas e neomarxistas, teorias feministas e
teorias criticas da educacgdo, emergindo, assim, movimentos criticos e sociais que investigavam
novas identidades sociais, racas e géneros.

Segundo Carspecken (1996, citado por Mainardes & Marcondes 2011), nos finais dos
anos 70 e inicio dos anos 80, investigadores reconhecidos comegam a usar o termo etnografia
critica aquando das publicagdes do Centro de Estudos Culturais Contemporaneos da
Universidade de Birmingham, Reino Unido e, embora Cook (2005, citado por Mainardes &
Marcondes 2011) aponte que as origens da etnografia critica remontem a Escola de Chicago
(1910), na qual etnografos convencionais “foram criticos de seu tempo” ao desenvolverem
estudos sobre grupos socialmente marginalizados e a consequente dominacdo cultural
(Mainardes e Marcondes 2011).

Para os autores Springwood e King (2001, citados por Mainardes & Marcondes 2011), a
etnografia critica aparece associada a diversos projetos que se multiplicam em diferentes
disciplinas, tais como a Antropologia, a Educacdo, a Sociologia e a Comunicacdo. E importante
referir que os investigadores das diversas areas de estudo ndo sdo consensuais na definicdo do
conceito, na sua orientacdo e na sua fundamentacdo, pois este é diferente de outras formas de
pesquisa qualitativa.

Carspecken (1996, citado por Mainardes & Marcondes 2011) enuncia 0s principios
basilares que fundam a pesquisa qualitativa critica: 0 compromisso de revelar desigualdades

sociais e de proporcionar elementos tedrico-praticos que potenciem a transformacdo social.
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Assim, os pesquisadores criticos “ (...) preocupam-Se com a teoria social (e cultural) e algumas
das suas questBes basicas que tém sido enfrentadas desde o século XI1X. Essas questdes incluem
a natureza da estrutura social, poder, cultura e a¢do humana” (Apple1996:X, citado por
Mainardes & Marcondes 2011).

Ainda segundo Carspecken (1996, citado por Mainardes & Marcondes 2011), 0 mais
importante no conceito de etnografia critica é estimular o debate sobre as questfes e definir o
significado do adjetivo critica nesse tipo de pesquisa.

A etnografia baseada na perspetiva critica de realidades sociais pressupde um pensamento
holistico que introduz um novo paradigma. Tal pensamento conflui num desafio para a pesquisa,
pois ao abarcar diferentes areas e realidades tenta superar a fragmentacdo do conhecimento,
compreender o ser humano na sua totalidade, ou seja, olhar o homem como um sujeito de
relagdes socioculturais, ético, sensivel e mergulhado na dimensdo ético-politica (Laplantine
2004).

Neste sentido, a etnografia critica inserida numa area interdisciplinar abrange pesquisas
sobre desigualdades socias, opressao, violéncia, permitindo a possibilidade de empoderamento e
superacdo de contextos sociais imersos na adversidade e na opressdo. Assim, este género de
pesquisa pressupde uma inter-relacdo entre as questdes investigativas e o sistema social, em que
0 seu objetivo é o abarcar a totalidade das determinagdes sociais e, deslindar os sistemas de
dominacdo, de opressao, de ideologia, de conflito e poder, contribuindo para que esses processos
da realidade social sejam analisados e criticamente observados.

Como referido no ponto 3.1, a etnografia expde a descricdo cultural, na qual o etnografo
participa em diferentes niveis da vida quotidiana das pessoas, recolhendo dados sobre os habitos,
valores, tradi¢bes e crengas, comportamentos de um grupo social, com o objetivo de entender o
mundo em que vivem e tirar partido dessa observacdo. A etnografia critica expande o sentido
convencional da mesma, ao perscrutar uma observacdo e andlise critica focada em questfes
culturais, politicas, sociais e econdmicas. “Conventional ethnography describes what is; critical
ethnography asks what could be" (Thomas 1993: 4).

Este método ao estar estritamente ligado com a observacdo e analise critica, possibilita
desenvolver pesquisas que permitem fortalecer grupos que se encontram numa situacdo de
discriminacdo, injustica e opressdo, intervindo em contextos politicos e sociais mais amplos. Na

perspetiva de Thomas (1993:4), os etnografos criticos “use their work to aid emancipatory goals
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or to negate the repressive influences that lead to unnecessary social domination of all groups.”
Ainda segundo o autor, a domesticacdo € um conjunto de estruturas de controlo e poder que
visam estabelecer um conjunto de crencas e atitudes hegemonicas. Assim, 0s problemas sociais
de uma determinada comunidade sdo entendidos como os problemas dos “outros”, numa atitude
individualista, certos grupos assumem uma atitude de ndo responsabilidade social. As varias
formas de domesticacdo que se assumem como 0 objeto e interesse da etnografia critica estudam
0 processo de dominacdo da vida sociocultural e das relacbes humanas, cujo objetivo € o de
transformar e criar condi¢des para a emancipacdo social e o despertar de uma consciéncia critica.

Segundo Thomas (1993), as metodologias criticas tém expandido o sentido convencional
da etnografia ao perscrutar uma critica cultural focada em questdes politicas, sociais e
economicas.

Os investigadores Hamersley e Aktison (1994, citados por Flick 2005), que enveredaram
pelo desenvolvimento da etnografia critica, desenvolveram um conjunto de saberes cientificos,
que organizaram numa recolha de registos sistematica de modos de vida, modos de pensar na
cultura e no mundo, incluidos em tragos linguisticos, culturais e histéricos de outros sujeitos.

Para um processo de reflexividade de compreensdo da realidade, o etnografo critico
devera colocar-se no contexto da acdo apresentando as condic¢Bes socias e historicas no que se
sustenta 0 processo de pesquisa. Segundo Bartoni-Ricardo (2005:237), a etnografia critica
consiste no “desvelamento do que esta dentro da “caixa preta” (...), identificando processos, que
por serem rotineiros, tornam-se invisiveis para os atores (...).”

A etnografia critica devera romper a domesticacdo dos sujeitos pela descri¢do
interpretativa das suas praticas e dos mecanismos de controlo e de poder que os torna
indiferentes aos mesmos.

A forma como recolhemos os dados da investigacdo ndo é uma tarefa neutral, pois,
embora um bom investigador preze acima de tudo a fiabilidade do seu trabalho pode,
eventualmente, interpretar as respostas do seu interlocutor influenciado pela sua propria visdo do
mundo (Thomas 1993). Como tal, os dados recolhidos podem alterar o potencial critico do
projeto (Lukcas 1971 e Habermas 1979, citados por Thomas 1993).

E importante recordar que as fontes podem incluir uma pessoa, um grupo, documentos,

ou qualguer forma que envolva o meio cultural. No entanto, 0 que vemos, ouvimos, sentimos ou
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descobrimos pode representar informacao pertinente, mas é necessario estar desperto para fontes
adicionais de informacdo que nos podem dar outros detalhes e “nuances” de sentido cultural.

Segundo Thomas (1993:43), a interpretacdo é um processo de defamiliarization no qual
revemos 0 que vimos e 0 que traduzimos em qualquer coisa de novo, ou seja, € uma forma de
nos distanciarmos daquilo que observamos e que tomamos por certo permitindo-nos vé-lo de
uma forma mais critica.

Ao investigar-se uma nova cultura ndo se parte ao encontro dela com se de uma “tabula
rasa”, se tratasse por se deter antecipadamente um conjunto de conceitos preconcebidos e uma
forma de encarar o0 mundo moldada pelas vivéncias anteriores. Como Marcos & Fischer (1986
citados por Thomas 1993) explicam, ser necessario criar 0 caos na nossa forma de pensar e nos
conceitos que usamos para interpretar o mundo.

Deste modo, o investigador tera que proceder a um exercicio de descodificacdo da cultura
em estudo para compreender a teia de relacGes de poder que moldam as interacdes dos diferentes
atores sociais e, assim, encontrar e criar novas formas de interpretagéao cultural.

Thomas, influenciado pela teoria marxista e neomarxista, afirma: “is not sufficient to
study the world without also attempting to change it, the critical ethnographer also identifies
ways by which alternative interpretations of cultural symbols can be displayed” (1993:43).

A par das questbes metodologicas surge a responsabilidade ética do investigador que se
baseia num compromisso fundado em principios morais da liberdade humana e do bem-estar e,
por conseguinte, compaixao com o sofrimento dos seres humanos, contribuindo para uma maior
equidade (Madison 2005, citado por Mainardes & Marcondes 2011).

Portanto, a etnografia critica contribui para uma analise profunda da realidade educativa,
visto que esta estd comprometida com o sistema social mais amplo. Ao desvendar leituras da
realidade social e educativa, com um olhar critico, esta metodologia incentiva a construcdo de
propdsitos emancipatérios, como que um sistema de energias que promovem uma acdo e

compreensdo das conexdes culturais, psicoldgicas, sociais e espirituais.
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Parte Il — Circulos de Cultura

Cap.1 — Como tudo comecou

Em tempos dificeis um organismo precisa de novas ideias para responder a essas dificuldades (...) quando o
mundo se torna mais dificil o desafio aumenta (...) é necessario inovar. O caminho mais rapido para a

inovacao reside no estabelecimento de novas ligagdes (Johnson 2011: 104-105).

Na busca de portas que se pudessem abrir para um mundo de novas oportunidades,
depois de terminado o primeiro ano curricular de mestrado, bem como a forte ligacéo a heranca
cultural mogambicana, considero trés, os fatores que explicam esta agdo como voluntéria em
terras de Mogambique.

Daquilo que aprendi, sentia vontade de dirigir o meu caminho na aplicacdo de algumas ideias
expressas por autores, nomeadamente Paulo Freire e Leonardo Boff, que despertaram, desde
logo, a minha curiosidade. Viver a experiéncia de Ser e Estar como Educadora em Quelimane foi
uma intuicdo que preencheu a minha vontade, no alicercar de raizes mais profundas, e que era
um desafio que me estimulava a intencdo, provavelmente, ndo s6 como ser humano comum,
pensando que antropologica e geneticamente o homem é oriundo de Africa, mas também como
marca da minha ancestralidade portuguesa que me tempera com uma pitada de cultura africana,
ao mesmo tempo que, numa época de crise, a busca do desconhecido como um caminho

alternativo aliciaram-me e ditaram a efetivacdo desta Viagem.

O «Mito do monte Namuli» conta-nos que o homem recém-criado olhava todos os dias a sua volta e
contemplava a extensa planicie verde, onde crescia toda a espécie de arvores e plantas. Um dia querendo
satisfazer a sua curiosidade, decidiu descer do monte para conhecer melhor o rico panorama. Passou pelos
atalhos perdidos entre as rochas. Na perigosa descida tropecou numa pedra e caiu ao chdo ferido,
desmaiado. Depois de um grande sono, acordou €, ao abrir os olhos, viu 0 seu sangue misturado com a agua
de um riacho que por ali corria; seguiu 0 curso da &gua e observou a mistura misteriosa que reunia nas
cavidades das rochas e como se ia formando do liquido avermelhado, lentamente, um figura semelhante ao
seu corpo: a mulher! Assim nasceu o primeiro homem (MULOPWANA) e a primeira mulher
(MUTHIYANA).

Da unido conjugal deste primeiro casal nasceram outras pessoas que, com o correr do tempo, cresceram,

multiplicaram-se e descobriram novas terras (...).
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A expressio MIYO KOKHUAMA O NAMULI (eu venho do Namuli) encerra todo o significado de
identidade pessoal e social. Equivale a dizer: «N6s somos alguém, sabemos de onde viemos, conhecemos a

nossa origem e sabemos para onde vamos, temos uma finalidade na vida» (Martinez 1989:41).

Assim, na Viagem de Lisboa para Quelimane (Mogambique), vivi a experiéncia de ser e
estar como voluntéria durante onze meses no bairro do Chirangano.

A medida que me familiarizava com o espago fisico e com as suas gentes, as quais
durante todo dia me distribuiam sorrisos de saudacdo franca e apertavam solicitos a minha mao,
num convivio aberto, criaram-se lagos de amizade jamais esquecidos, 0s quais acabaram
recheando o meu ser de uma forma holistica que agora consigo apreender melhor através da
leitura dessas mensagens entendidas na partilna como educadora em Quelimane.

Ao embrenhar-me no espaco fisico do bairro fui
observando, o emaranhado de rotinas diarias de lavar pratos,
lavar roupa, varrer, as brincadeiras das criangas ou as gentes
enredadas em agradavel conversa, sentadas em cadeiras ou até
estendidas na esteira, pareciam imbuidas na inercia alimentada
por temperaturas excessivas, resultado dum clima quente e
humido que amolecia a acdo diluida na perspectiva pouco

sorridente do futuro.

Ao0s poucos misturei-me nas entranhas do bairro, pela mdo do papa Magaia (secretario
do bairro), da Irma Mafalda, da minha amiga Riana, tomando conhecimento da sua historia,
mergulhando naquele bulico e respirando aquele inegualavel cheiro a terra, apreciava as
multicolores capulanas que alegravam a natureza envolvente num marmurio e movimento
admiraveis. Ali estava, espantada, inserida num bairro suburbano, desordenado, com inimeras
dificuldades e caréncias predominantes desde ha muito tempo, como rezam 0s anais da sua

fundacéo:

O bairro do Chirangano, foi formado nos anos de 1974/1975, tem aproximadamente 2200 habitantes
procedentes do interior da provincia (Alto do Molocué, Pebane, Maganja da Costa, Namacurra) que
durante o periodo da guerra, ai se refugiaram procurando seguranca fixaram-se na busca de melhores
condi¢des de vida, mas que vivem num espago reduzido. “Até quase se mordem”, palavras do papa
Magaia. O bairro ¢é habitado por maltiplas familias. Esta divido em trés zonas englobando 12 quarteirdes,

cada um é em média constituido por 60 casas. (...) as casas amontoam-se, 0s quintais confundem-se, as
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familias e vizinhos vivem em solidariedade — principalmente nos falecimentos, festas ou rituais — e em
conflito — na luta pelo espaco da terra. A medida que caminhava, entrava e explorava as ruelas do
bairro,a lama e o lixo amontoavam-se nas valas abertas com &guas estagnadas e putrefactas com patos e
galinhas nos seus banhos matinais.O nosso olfato é prenchido por odores desagradaveis, a sujidade. As
casas humildes sdo construidas com paus dos mangais e lama, os tectos sdo de chapa ou de palha, as
latrinas (tém a funcdo de casa de banho, onde as pessoas fazem as necessidades maiores ou menores e
tomam os seus banhos), séo feitas com canas ou folhas de palmeira e 0s que gostam de preservar mais a

sua intimidade penduram capulanas velhas em toda a volta. No entanto, um olhar atento pode descobrir as

chamadas casas melhoradas, construcbes de cimento, com portas e janelas de madeira (Nota de Campo
namero 12, dia: 06/10/2011).

£
Fig.12 Valas do
Chirangano

Fig. 11 Abastecimento
de agua

ity ke
Fig. 13 Ponte do Fig. 14 Movimento no
Chirangano Chirangano
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Pelas histdrias que ouvia de meus familiares, que outrora viveram, nasceram e onde
muitos ficaram, deparei-me em Mocambique com uma realidade completamente diferente
daquela que antes poderia ter imaginado; encontrei-me com pessoas que organizavam a sua vida
pessoal, familiar e social influenciadas pelo processo global vigente, em vez dum grupo étnico
arreigado a tradi¢des ancestrais.

E nesta existéncia turbulenta que me ambiento e movimento, que me envolvo nas cores,
cheiros, sorrisos e hospitalidade dos atxuabos.

A minha acdo de voluntaria passa a desenvolver-se, na biblioteca do Centro de
Solidariedade do Chirangano, como professora de portugués e filosofia, paralelamente ao
acompanhamento dum grupo de criangas, do primeiro ciclo do ensino basico, a quem comentava,
lia e contava historias no exercicio voluntario da Lingua Portuguesa inserida nos requisitos

estatutarios do centro.

O Centro de Solidariedade do Chirangano é um espaco (3 salas de aulas, 1
sala de informatica, 1 biblioteca, 1 alpendre com bancos corridos, 1
fontanario para os residentes do bairro e 2 latrinas) fundado em 1999, pelas
Irmés Missionarias Dominicanas do Rosario, tem como objetivo principal um
desenvolvimento comunitario integrado na e com a populacéo do bairro do
Chirangano. Esse desenvolvimento pauta-se pela realizagdo de um conjunto
de ag¢des de apoio escolar — Sala de estudo “Saber+”, Educa¢do de adultos —

“Alfabetiza¢do e, Corte e Costura”, Cursos de Inglés e Informdtica e, o

espago da Biblioteca “Ponto do Saber” que permite a consulta de material

Fig. 15 Criangas do didatico para suprir as necessidades logisticas, a falta de livros, dos estudantes.
Chirangano

Ao ndo assumir um papel assistencialista, o Centro de Solidariedade estimula o
crescimento humano e civico combatendo a ignorancia. Também da prioridade ao desenvolvimento da
mulher na familia e sociedade e aos adolescentes em situacao de risco e pobreza. (Nota de Campo nimero
6, dia: 29/09/2011).

No ambito de levar por diante 0 meu projeto, penso realizar um estudo que se centre na
reflexdo do ser e estar como educadora de mulheres adultas, tendo como objetivo promover aulas
de alfabetizacdo critica guiadas pelos parametros de Paulo Freire. No entanto surgem, ao longo
do caminho, obstaculos relacionados com o desinteresse destas mulheres motivado pelo cansago

(trabalho pesado das machambas), associado ao seu fraco conhecimento da lingua portuguesa,
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bem como a outras preocupacdes advindas pelo seu dia-a-dia, mais os obstaculos logisticos ja
expostos e descritos na problematizagéo.

Esta dificuldade, também, hd muito que constitui um problema ja ponderado por outros
formadores que por ali passaram, como apreendo da conversa informal feita enquanto percorria o

espaco com Papé Casal numa troca de opinides:

Papa Casal — Eu também ja foi alfabetizador nesse centro [de Solidariedade do Chirangano], sei muito bem
como ajudar. Criar condicOes para a alfabetizacdo € dificil, as pessoas tém uma vida dura. As mulheres
trabalham muito na machamba e o problema é que as aulas para darem certo tém que ser flexiveis nos
dias e no local.

Prontamente observo: mas existe este local com as condicGes necessarias!

Ao que Papa Casal atalhou: N&o é bem assim, ndo ha motivacoes, a alfabetizacdo ndo mata fome, néo traz
dinheiro para casa e mais as pessoas tém vergonha de ter idade e ndo saber ler e escrever, é esse 0
pensamento (Nota de Campo nimero 30, dia;11/02/2012).

De todas as impressdes que vinha retirando, este didlogo leva-me a alargar a minha
busca, na tentativa de criar algo de novo, aflorando-se esta vontade na minha memaoria como o

“adjacente possivel” de Steven Johnson explicava. E foi através dessa metafora:

Pensemos nele como uma casa que magnificamente se expande a cada porta que se abre. Comegamos numa
sala que tem quatro portas, conduzindo cada uma delas a uma nova sala onde ainda ndo entramos. Essas
quatro salas sdo o adjacente possivel. Mas quando abrimos uma das portas e entramos nessa sala, aparecem
trés novas salas, cada uma conduzindo a uma sala novinha em folha, onde ndo teriamos podido chegar
diretamente do ponto de partida. Se continuarmos a abrir portas novas até podemos vir a criar um palacio
(Johnson 2011:39).

que assim progredi na arquitetura do meu projeto. Num conjunto de considerac@es articulado
entre jovens estudantes, professores, criangas, gentes do bairro, rompo pelas portas, uma a uma
abrem-se no meu interior e exterior escancarando a oportunidade de facilmente captar “tanto os
limites como as potencialidades criativas da mudanca e da inovacdo (Johnson 2011: 38).” Nesse
mundo, fértil em perspetivas de mudanca, nasce o projeto do estudo que me leva ao encontro
com o grupo de jovens mulheres atxuabo, as quais, em resultado das nossas longas conversas

informais, questionavam o género, a autoestima, a educacdo, a violéncia, a politica, estigmas
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apontados como prejudiciais na sua vivéncia rolando na passagem da tradicdo para a
globalizagéo.

Da convivéncia diaria com a Nazuza, Sorel, Diana, Gita, Riana, Malis e Dizia, nasce uma
relacdo dialogica gradual e de autoconhecimento, o que permite a concretizagdo dos Circulos de
Cultura estruturados em oito encontros, numa reflexdo da realidade envolvente e das
experiéncias vividas no quotidiano. Entrelagados num sentimento de AMIZADE, juntos, eu e
eles, construimos um novo olhar, uma nova esperanca fundada na descodificacdo do mundo, no

despertar da consciéncia critica e da sua condigdo existencial.

53



Cap.2 — Encontros

2.1. Introducéo

Estes encontros passam a ser a pedra basilar deste estudo, pois é neles que se amplia a
descoberta do conhecimento da realidade do meio envolvente, bem como se busca e realiza o
encontro de cada um consigo préprio. Por sua vez, 0s pontos interculturais trocados entre a
educadora e as jovens adultas desenvolvem uma dindmica criativa da identidade e da educagéo,
apoiada na alfabetizacdo do pensamento critico de Paulo Freire e Leonardo Boff. Estes autores
que, ao terminar 0 meu curso, me rechearam a bagagem com as suas ideias tedricas tornadas
coincidentes com a realidade onde me inseri, ajudam-me a criar o ensejo do encontro com estas
jovens mulheres que, dentro duma cultura prépria, me dao a oportunidade de efetuar este estudo.
Com o sentido de encontrar uma diretiva, inicio um conjunto de préaticas informais que designam
0 esquema da realizacao final destes encontros.

Assim, 0s encontros estdo estruturados e enquadrados na especificidade de cada jovem
mulher, condicentes com a sua cultura, tradicdo, valores, costumes, sem desvios no caminho
tracado e respeitando os seus predicados historico-etnogréaficos.

A organizacdo dos encontros formula-se na sequéncia de sete pontos que ddo corpo a
realizagdo pratica dos mesmos. E importante ressaltar passos naturalisticos — sequéncia natural
que surgiu durante o desenvolvimento desta pesquisa. As observacdes incisivas referindo as
dificuldades no acesso a alguns cargos, a distincdo abusiva, feita pela familia, entre elas e os
irmdos até na distribuicdo de alimentos, os maus tratos sofridos, em siléncio, por algumas
amigas, vao-se destacando, de uma forma natural, a medida que corre o convivio com estas
jovens mulheres, na partilha da sua realidade sociocultural, o que leva ao desenrolar dos
diferentes passos do estudo suportado pelos encontros.

O primeiro ponto: a ldentificacdo que anuncia o dia, a hora, o local e o tema a ser
abordado;

O segundo ponto: o Acolhimento que, com o objetivo de receber um grupo ou uma nova
participante, cria um ambiente que estimula a comunicacdo, o relacionamento interpessoal e a

criatividade;
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O terceiro ponto: a Motivacdo que se formula na exposicao e leitura diversificadas de
poemas, historias, imagens, filmes devidamente selecionados, transforma-se na “mola
propulsora” do didlogo, do qual se pretende uma andlise critica da realidade envolvente;

O quarto ponto: a Partilha da sua realidade que, através duma relacdo dialdgica,
pergunta-resposta, as jovens mulheres interagem partilhando o seu modo de pensar; é a
continuagédo do ponto anterior;

O quinto ponto: Didlogo com a Teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica
que, como fundamento da preparacdo dos encontros, pela méo de Leonardo Boff, Paulo Freire e
doutras fontes tedricas, Teixeira (2008) e Paulina Chiziane, trata alguns conceitos importantes,
0s quais reforcam e clarificam as vozes destas jovens mulheres.

O sexto ponto: 0 Ato do Encontro que constitui a apresentacdo de excertos dos dialogos
realizados, em tom coloquial, ao longo do encontro, bem como, em paralelo se apresentam
outros didlogos de pessoas que conviviam comigo para fortalecer a tematica abordada;

O sétimo ponto: o Compromisso que, através da palavra, da escrita, do desenho, cada
jovem mulher faz uma reflexdo sobre o encontro e sobre a forma de contribuir para a

transformacéo da realidade.
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@ Encontron.°1

1. ldentificacdo

Data: 8/06/2012

Hora: 15h30/17h30

Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “O Dialogo: entre o Culto a Cultura e a Tradicao ”

2. Acolhimento: é feita uma apresentacdo do grupo de forma participativa. O grupo esta
sentado em circulo, a educadora entra na sala com um cesto de laranjas e a partir dai
inicia-se o didlogo. Este primeiro dialogo é feito a partir da apresentacdo das laranjas (em
cima da secretaria) como um conjunto de homens e mulheres até que todas na sala
possam apresentar-se, cada uma com 0 seu nome e a sua condi¢do (a professora, as
meninas, as maes, as jovens e avos).

3. Motivacdo: Poema lido de uma forma teatral, utilizando como elo de ligacéo o cesto das
laranjas, com intuito de produzir maior interacdo e compreensdo do tema a ser discutido:
Poema: A Criacao do Homem e da Mulher...em Laranjas

Um dia,
Deus criou o Homem e a Mulher...
Sob a forma de laranjas.

Cada laranja era meia homem...e meia mulher.
Ao acabar de criar milhdes e milhdes de laranjas. ..
Deus cortou, cuidadosamente, ao meio,

Cada uma delas.

Depois de ter separado cada meia laranja
Despejou-as «dentro da terra» ...
Sacudindo-a...como se fosse uma bola...

E disse:

Agora, a vossa missdo na terra é

procurar cada uma sua metade,

a metade que (a complementa) se completa...»

Fig. 16 Laranjas

Por isso se diz

Que o sentido da existéncia
Esta em dois que se buscam...
E que,

Mesmo 0s que se encontram,
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Continuam a buscar-se...

A fim de que, cada vez mais,

Se possam identificar um com o outro...
Para que,

juntos...

Possam atingir a plenitude...

(Ana Bastos 2002)

Partilha da sua realidade — através das vozes e experiéncias de cada mulher, inicio da

interacdo procurando explicar o poema, a fim de se conseguir expor o tema “O Dialogo:

entre o Culto a Cultura e a Tradigdo ” tendo como principal objetivo salientar o papel

da mulher chuabo sublinhando, também, a problematica do género.

a.

Identificando as diferencas nas laranjas, procura-se a identificacdo da diferenca
entre 0os homens e as mulheres. Se ha diferencas nas laranjas e as laranjas séo
homens e mulheres, quais as diferencas entre homens e mulheres?

Estabelecidas algumas diferencgas que o grupo apontou, € mostrada a realidade de
outros paises, nomeadamente do Ocidente. Qual é e como é aqui o
comportamento, nos atxuabo, do homem e da mulher, nas suas casas (no seio da
familia e na sociedade)?

De volta ao poema, e ja conscientes de algumas diferencas entre homens e
mulheres, na generalidade e em particular no chuabo, conclui-se, “Um dia/Deus
criou 0 Homem e a Mulher.../Sob a forma de laranjas”, passa-se a estabelecer
alguns principios de igualdade através do Culto. Se Deus criou 0 homem e a
mulher a sua imagem, porque é que o homem e a mulher ndo sdo considerados
seres semelhantes?

Em analogia com as laranjas com as suas diferencas quer entre si, quer na sua
propria constituicdo, formam um fruto Unico, tal como os homens e as mulheres,
com as suas diferencas, formam um ser Unico que desempenha o seu papel no
mundo. Qual é a importancia que vocés acham que tém nas vossas casas e na
sociedade?

Ao conseguir dignificar o trabalho e atuacdo nas suas casas e na sociedade,
estabelece-se a importancia dessa intervencdo. Vocés acham que € importante o

vosso papel?
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f. Para finalizar, mostra-se que uma laranja cortada ao meio é uma parte, mas junta
tem a forca de um alimento. Como € que o homem e a mulher juntos se podem
tornar uma forca que gera a vida?

5. Diélogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:
O primeiro ponto de partida é a diferenca que a espécie humana expressa na forma de
homem e de mulher, principalmente na visdo judaico-cristd pelas figuras biblicas de
Adéo e Eva. O processo de poder-dominacdo do homem vardo, a fragmentagéo entre a
dimensdo masculina (animus) e a dimenséo feminina (anima) é explicito nesse momento
biblico (Boff 2003).
O segundo ponto é mostrar que biologicamente homem e mulher sdo quase iguais.
“Ambos possuem no nucleo celular 23 pares de cromossomas. Um dos 23 pares, 0
responsavel pela determinacdo do sexo, € formado, na mulher, por 2 cromossomas X
(XX), enquanto no homem é formado por um X e um 'Y (XY). Essa diferenga minima da
origem as demais que se ddo no nivel hormonal, psicoldgico e cultural” (Boff 2010:7).
O terceiro ponto € abordar a dualidade,” vé os pares como dois lados do mesmo corpo,
com dimensdes de uma mesma complexidade™ (Boff 1997:21), feminina e masculina: o
ser humano (homem e mulher) possuiu em simultaneo a dimensdo masculina e feminina.
Assim, na mulher o feminino concentra-se mais que o masculino e no homem o
masculino concentra-se mais que no feminino. Deste modo, destacamos trés aspetos
importantes relativos ao homem e mulher:

= “S&do sempre diferentes e completos em si mesmos;

= Sdo sempre reciprocos, quer dizer, abertos um ao outro;

= Sdo complementares; um ajuda o outro a realizar sua prépria humanidade plena e
juntos mostram a humanidade total” (Boff 2010:7)

Nesta linha de pensamento se, masculino e feminino for separado, enquanto homem e
mulher, continuam-se a produzir espacos para as injusticas e conflitos, uma visao
reducionista, ora dominando, o homem, pelo patriarcalismo, ora dominando, a mulher,
pelo matriarcalismo. Segundo Leonardo Boff (1997), € importante construir relacdes de
equidade entre os dois sexos, aceitando a diferenca, incentivando a reciprocidade e a

complementaridade.
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O quarto ponto é descobrir as caracteristicas do feminino na mulher e no homem: “(...)
ternura, cuidado, acolhida, nutricdo, conservacdo, cooperacdo, sensibilidade, intuicéo,
experiéncia do carater sagrado e¢ misterioso da vida e do mundo (...) ”; e as
caracteristicas do masculino no homem e na mulher: “ (...) analise de trabalho, de
competicdo, de autoafirmacdo, de racionalidade, de capacidade de abrir caminhos, de
superar obstéaculos e de concretizar com determinacdo um projeto” (Boff 2010:7).

N&o se pode restringir o masculino unicamente no homem e o feminino unicamente na
mulher. Todavia, verifica-se que em algumas culturas seguem o principio de dualismo,
"vé 0s pares como realidades justapostas sem relacéo entre si" (Boff1997:21). Talvez se
possa agarrar nos enunciados teéricos, “Ambos os principios, masculino e femininos,
devem conviver, interagir, complementar-se e construir cada ser humano, com
ternura e vigor, com subjetividade fecunda e com objetividade segura” e alterar as
mentes que redundam noutros compromissos (Boff 2010:7).

O Ato do Encontro: Sentadas em circulo o encontro comega com a apresentacdo de um
cesto de laranjas que afiguram mulheres e homens e cada
uma, assim a semelhanca das laranjas, como educadora peco
que cada uma se apresente:

Eu sou a Sorel e tenho 21 anos, sou solteira, estudante do
1°ano do curso de engenharia informatica na Universidade

Pedagogica e vivo com 0s meus pais, irmaos e sobrinhos no

! bairro do Chirangano.
ek

Fig. 17 As participantes Eu sou a Nazuza e tenho 19 anos, vivo em Quelimane, sou
com laranjas

solteira, vivo com a minha mae e mais trés irmaos, os meus

pais sdo separados e ja fiz a 12%classe.

Eu sou a Taifa, estudar no Centro de Solidariedade do Chirangano na 63classe, viver em
casa da tia, ter 22 anos e ser solteira.

O tema “O Dialogo: entre o Culto, a Cultura e a Tradi¢cdo ”, foi sugerido pela
educadora, depois de realizadas conversas informais, uma vez que a questdo do género
estd muito presente no quotidiano destas jovens mulheres. Desta sugestdo, como atras se
descreve na exposicdo do tema, tendo-se iniciado o didlogo com a identificacdo das

diferencas nas laranjas (cor, casca, gomos, sabor, etc.), as jovens mulheres enunciam

59



essas diferencas encontradas entre as mulheres e os homens. A partir daqui elas
interagem da seguinte forma, seguidas da intervencdo ocasional da educadora:

Sorel - A parte emocional, a mulher é mais sensivel, 0 homem n&o sente tanto a dor e €
mais complicado, a mulher é mais paciente. Na briga do casal, a mulher cala, pois sendo
a briga ndo ver ter fim. 1sso ndo é por ser passiva, mas ndo queremos confusao.

Nazuza — Na constituicdo n6s ndo somos diferentes, s6 no sistema reprodutor. Na
sociedade em gque nos encontramos homem néo tem paciéncia. Quando a mulher chega
tarde a casa o homem ndo gosta de esperar, enquanto a mulher cansa [significa um
esperar passivo]. Na traicdo a mulher perdoa, humilha-se, encara como se fosse algo
normal. O homem sente-se rebaixado. Dificilmente 0 homem namora s6 com uma
mulher, 2 ou 3 sentem-se mais homens.

Taifa — O homem é mais complicado e a mulher mais paciente. Mulher é humilde, o
homem ndo aceita perder. Sempre se querem exaltar.

Pergunta-se a Taifa se a mulher “cala”? [expressdo que elas utilizam]. Ao que ela

responde — mulher ndo cala, mas fala devagar... Quando vocé cala o homem sobe! A
mulher ndo pensa apenas nela, 0 homem pensa nele.

Estabelecidas algumas dessas diferencas avancadas na forma, talvez ingénua mas
expressiva e sincera do modo de pensar destas mulheres jovens, exp6em-se a realidade de
outros paises do Ocidente onde, por exemplo, os homens e as mulheres trabalnam em
locais e horérios diferentes, por isso ja existem casais que partilham as tarefas domésticas
(varrer, lavar, cozinhar, estender roupa...) ¢ participam na educagdo dos filhos (dar

banho, ajudar nos trabalhos da escola, brincar...). O que pensam sobre esta situacdo?

Sorel — Homem passa menos tempo em casa, tem mais tempo para a diversdo. Associado
a tradigdo, acham que a mulher deve ser submissa, ela fica em casa (...) ndo serve para
estudar, vai para a machamba. Dificilmente o homem né&o pila [a tradicdo ndo permite],
ele pode varrer, organizar a casa...Mas hd homens que ja cozinham e comegcam a ajudar
nas machambas, tem de procurar tempo! [risos]

Nazuza — Servicos divididos! Dificilmente, ele para em casa para estar com os filhos,
limpar casa, véem uma perda de tempo. Tem a ver com a tradicéo e ha homens que fixam

isso da poligamia e mulheres que se fixam em ser servidoras do seu marido.
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O homem fica sempre com a comida melhor, ndo é para os filhos e mulher...em minha
casa a minha da-me sempre as partes do frango com menos carne. A minha diz que o
homem ndo pode comer a asa do frango, porque quando procurar mulher vai ser
negado.

Por estarem apenas a referir o seu meio ambiente, pergunto: Como é que avaliam o

comportamento da mulher e do homem na sociedade em geral?

Nazuza - Aqui € pejorativo no século XXI querer igualar certos comportamentos com o
homem e as mulheres ndo se podem igualar.

Pretendende-se obter uma resposta mais clara, e ao questionar a Nazuza, a Taifa reforca e
explica a opinido da amiga.

Taifa — Uma mulher com mais de trés parceiros e beber junto com o homem (...) é feio
uma mae de familia ir para um bar beber com um homem. Ficar bébada, mijar ai mesmo
e fazer tudo o que quer. O homem encontrar jovem e senhora aproveitam ai mesmo.
Sorel — As mulheres ndo entendem o que quer dizer o que € igualdade e abusam de mais.

Podes explicar melhor essa ideia? — Sim com um exemplo, mulher sai com cal¢do

curtinho e sutid as 5h00 e homem chama a atencéo e ela responde e tu sais de chinelo e
descamisado e o homem bateu-lhe!

Taifa — A coisa que estraga é a telenovela.

Sorel — Os ensinamentos devem ser selecionados entre bons e maus.

Nazuza — As coisas estdo a mudar mas mal, influéncia das telenovelas. Dignificar a
mulher é saber guardar o que é mais precioso, 0 corpo.

Ao concluir que ja estavam conscientes de algumas diferencas existentes entre mulher e
homem no espaco familiar e social dos atxuabo, adianto, questionando, se o Culto

estabelece que Deus criou 0 homem e a mulher a sua imagem; Somos semelhantes?

Sorel — Sim, por exemplo ao cortar a laranja ela nédo é simétrica temos que encontrar a
forma certa para unir...

Nazuza — H& tendéncia para moldar o outro, o dialogo ajuda a compreender essas
semelhangas...

Avanca-se, observando que sentia as mulheres de Quelimane importantes e com muita

forca, porque vdo a machamba, sdo mdes, sdo casadas, estudam, sdo bonitas e tém lindas
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capulanas. Se ndo cuidarem dos filhos, se ndo forem & machamba, se ndo estiverem

bonitas, se ndo estudarem o que fazem os homens?

Nazuza — Sim temos importancia. Somos importantes num unico sentido, aos olhos dos
homens temos a capacidade de fazer filhos. A mulher ndo é considerada quando ndo tem
filhos. O homem chuta a mulher, chega a sogra e chuta a mulher e procuram outra
mulher. E riqueza do africano ter filhos!

Sorel — Na sociedade em gral a mulher é mediadora de conflitos, acalmar os nervos dos
homens. Qualquer problema, ou se precisar de algo o filho vai sempre a mée e ndo ao
pai.

Taifa — As mulheres trazem filhos em casa. Sem criancgas em casa néo se vive bem, o lar
nao vai feliz.

No final, a educadora parte uma laranja ao meio e explica que s6 unindo as duas partes €

gue homem e mulher juntos geram forca na e para a vida. O que significa isto?

Sorel — O casal para chegar a paz deve existir didlogo, cada um deve ceder.

Nazuza — Procurar conhecer-se e depois conhecer o outro. Nao julgar o outro enquanto
vocé sabe o que é!

Taifa - Perguntar-se a si propria, sozinha, e depois perguntar a amiga.

Em paralelo, e dando voz as consideracdes de género atribuidas a mulher chuabo, como
apontadas pelo Arsénio (professor de Biologia com 23 anos) que, em conversa informal

adianta:

Um dos valores que nds os atxuabo prezamos € achar que a mulher é para servir o
homem, muitas vezes deixando parte dos servigos para a mulher. Isso se reflete muito no
caso de alguma bagagem para carregar, a mulher carrega mais que homem, isso as
mulheres o fazem com maior prazer, porque foram ensinadas a respeitar o homem. Na
nossa cultura os homens ndo vao muito as machambas, mas pescam com redes, gaiolas,
anzois. Um valor que sentem em conta é que o homem nas tarefas queira ou nédo, deve
saber construir uma casa com material local, isso é sinal de maturidade e capacidade de
um dia poder dar amparo a futura familia. Aqui as mulheres atxuabo ndo exercem
trabalhos dos homens como a construcdo de casas, em outras palavras as tarefas

encontram-se divididas e obedecem a critérios culturais e sociais. Numa casa quem
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manda por exceléncia é o homem, e que seu papel e lugar estdo acima de qualquer outra
forca de poder deliberativo numa casa (Nota de Campo nimero 20, dia:14/11/2011)

Compromisso: é distribuido por cada mulher uma folha branca A4 e lapis de cor, para
que cada uma desenhe, de forma criativa, a sua laranja. Por fim, sdo distribuidas por cada

mulher as laranjas para serem comidas!

Fig. 18 Desenho feito por
Taifa
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Fig. 20 Desenho feito por
Nazuza

Fig. 19 Desenho feito por
Sorel
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@ Encontro n.°2

1. ldentificacéo:

Data: 15/06/2012

Hora: 15h30/17h30

Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “A deusa e a busca de ser mais ”

2. Acolhimento: cada uma fala da sua semana, para “esvaziar” a mente e envolver-se no
encontro. E feita uma apresentagdo do grupo, de forma participativa, as novas mulheres.
O grupo estad sentado numa esteira, decorada com capulanas e ao centro em circulo, a
volta duma vela; a educadora apresenta imagens de mulheres/deusas africanas em
diferentes partes do mundo e, a partir dali, inicia-se o dialogo.

3. Motivagao: Historia lida em tom intimista e ao som de uma musica de fundo, utilizando,
como elo de ligagdo a imagem da mulher/deusa africana, com intuito de produzir maior
interacdo e compreensdo do tema a ser discutido:

Lenda:

«A historia se repete. As lendas antigas se reproduzem e se materializam. Lendas dos
tempos em que Deus era uma mulher e governava o mundo. Era uma vez...

Ha muito, muito tempo, a deusa governava 0 mundo. De tdo bela que era, os homens da
terra inteira suspiravam por ela. A deusa, tdo maternal e tdo carinhosa, jurou satisfazer os
desejos de todos os homens do mundo. Mandou dizer, pela voz do vento, que numa noite
de lua haveria danca. Que ela desceria a terra no seu carrossel dourado, para que as maos
humanas pudessem finalmente, conhecer a macieza da sua pele.

O momento chegou. Banhou-se, perfumou-se, e usou os melhores unguentos. Subiu ao
pico dos Montes Namuli, tirou o manto e dangou. Nua. Para que todas as mulheres
invejassem os seus encantos. Chamou os homens um a um, e agraciou-lhes com a divina
danca.

Engravidou apenas de um, afinal ndo tinha poderes para parir 0 universo inteiro. A
descoberta dos seus limites foi fatal. Todos ficaram a saber que a deusa era uma mulher
banal e o divino residia no seu manto de diamantes. Descobriram ainda que era feita de
fragilidades e tinha a humildade de uma crianca. Os homens sitiaram-na. Roubaram-lhe o

manto e a derrubaram.
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Tomaram o seu lugar no comando do mundo, condenando todas as mulheres a miséria e
servidéo.
Esta é a origem do conflito entre o homem e a mulher. E por isso que todas as mulheres
do mundo saem a rua e produzem uma barulheira universal para recuperar 0 manto
perdido.»

(Paulina Chiziane 2008 :18)
Partilha da sua realidade — Inicio da interacdo que, através das vozes e experiéncias de
cada mulher, procura-se explicar a lenda por forma a conseguir expor o0 tema em
discussdo: “A deusa e a busca de ser mais ”, tendo como principal objetivo salientar a
autoestima da mulher.
Depois de feita uma breve pausa, em que se pede siléncio para se escutar a voz da
“Deusa’:

a. Esta lenda conta que antigamente 0 mundo era governado por uma deusa. Essa
deusa era tdo bela que todos os homens queriam fazer um filho com ela. A deusa
por ser maternal e carinhosa jurou satisfazer o desejo de todos 0os homens. Vamos
imaginar que cada uma de nds € uma deusa. Descreve como te vés exteriormente
e como te sentes interiormente?

b. De seguida, a deusa banhou-se, perfumou-se e subiu ao pico dos Montes Namuli,
tirou 0 seu manto e nua agraciou 0s homens, uma a um, com a divina danca. No
entanto, descobriram que tinha engravidado s6 de um homem, afinal ndo tinha
poderes para parir o universo inteiro. Quais sdo as limitacGes e capacidades de
cada uma?

c. Os homens ao descobrirem que a deusa era uma mulher aparentemente fragil,
humilde e ingénua ou infantil (para perceberem melhor), roubaram-lhe o0 manto e
a derrubaram. Conta a lenda que esta é a origem do conflito entre homem e
mulher. E por isso que sdo muitas as mulheres espalhadas pelo mundo que saem a
rua e produzem “uma barulheira universal” para recuperar o manto perdido. Para
se recuperar o manto: Serd demasiada “barulheira”? Sera a “barulheira” certa?
Como e onde é que cada uma, MULHERES, pode encontrar e recuperar esse

manto perdido (educacdo, autoestima, consciéncia de “ser”, partilha)?
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5. Diélogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:

A autoestima é um sentimento valorativo em que o Eu busca, através do dialogo consigo
mesmo e com o0s outros, o nosso modo de ser e de estar. Ela “ajuda a descobrir as
caracteristicas peculiares da personalidade, contribui para identificar os elementos
indispensaveis que permitem estruturar a vida, (...) rever emocdes, desejos, ilusdes,
preferéncias. E um encontrar consigo mesmo no mais intimo de seu ser para se assumir
com ternura, (...), estima e muito amor (Cano 2003: 26).

Embora Paulo Freire ndo utilize a expressdo autoestima, o seu pensamento filoséfico
remete-nos para a “vocagdo ontologica de ser mais”, ou seja, homem e mulher sdo vistos
como seres integrais, que se (re)constroem ao longo da histéria, (re)criando a sua
existéncia ao longo da vida, através do trabalho, dos conflitos, do amor, na convivéncia
com o outro, na arte, etc. E nesse movimento, nessa busca que homens e mulheres se
langam na aventura de se conhecer e de ser mais.

Na visdo de Paulo Freire essa busca emancipatéria funda-se na profunda convic¢do nos
potenciais humanos que muitas vezes sdo mutilados pelas realidades opressoras. Deste
modo, homens e mulheres em unido e partilha desvelam e superam essas realidades de
opressdo que se manifestam numa busca permanente de humanizacdo. Ao reconhecer,
homem e mulher, que a sua humanidade é condicionada e negada, torna-se necessaria
uma luta permanente pela sua humanizacdo e desse ponto nasce a possibilidade de ser
mais. Essa luta so tem sentido se for partilhada no didlogo com o outro: “Se o dialogo é o
encontro dos homens para ser mais, ndo pode fazer-se na desesperanca. Se 0s sujeitos do
diadlogo nada esperam do seu que fazer, ndo pode haver dialogo. O seu encontro € vazio e
estéril. E burocratico e fastidioso” (Freire 1987:47). Freire explica que uma pratica
pedagbgica que se firma no didlogo, ndo pactua com a “cultura do siléncio” ou com
“sloganizacdo ideoldgica” que desvirtua a relagdo entre o sujeito e a realidade objetiva.
Por isso, afirma: “Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica é
propiciar as condi¢fes em que os educandos em suas relacdes uns com os outros e todos
com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-se. Assumir-
se como ser social e histérico, como ser pensante, comunicante, transformador, criador,

realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque é capaz de amar” (Freire 1997:46).
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Nesta linha de pensamento Leonardo Boff revela que a autoestima é o modo-de-ser
cuidado. Nas suas palavras “0 cuidado se encontra na raiz primeira do ser humano, antes
que ele faca qualquer coisa. E, se fizer, ela sempre vem acompanhada de cuidado e
imbuida de cuidado. Significa reconhecer o cuidado como um modo-de-ser essencial,
sempre presente e irredutivel & outra realidade anterior. E uma dimensdo frontal,
originaria, ontologica, impossivel de ser totalmente desvirtuada” (Boff 1999:34). O modo
de ser cuidado é visto como um continuum, que se (re)estrutura numa busca concreta de
como € o ser humano. Consequentemente, homem e mulher devem procurar espacos e
formas imbuidos de historia para produzir, recuperar e alimentar a sua autoestima.
Juntamente, Freire e Boff, anseiam uma busca emancipatéria que nasce de uma ética
universal do ser humano, que se pauta pelas for¢as do amor, da independéncia, da justica,
na luta dos oprimidos estimulada pela conquista de ser mais. “O que se opde ao descuido
e ao descaso é o cuidado. Cuidar € mais que um ato; € uma atitude. Portanto, abrange
mais que um momento de atencdo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacdo, de preocupacao, de responsabilizacédo e de envolvimento afetivo com o outro”
(Boff 1999:33).
6. O Ato do Encontro: Sentadas em circulo, a volta de uma vela, o encontro comega com o
esvaziar da mente, ou seja, cada uma partilha o seu dia,
libertando-se de tristezas e alegrias. O encontro conta
com a participacdo da Nazuza, da Sorel e de uma jovem
mulher presente pela primeira vez, a qual foi acolhida
pelas outras participantes com jovial alegria e, ela depois
se apresentou:
Eu sou a Dizia, mde de 4 filhos, 27 anos, empregada

doméstica. O meu marido saiu daqui com problemas,

Fig. 21 Participantes & trabalha no alto mar. Quando comecou a trabalhar fugiu

volta da vela com outra para Maputo. Mas quando chegou com a outra a

Maputo ela fugiu e casou com outro. Sou do Chirangano, sou natural do Janeiro. Eu sou
homem e mulher. Estou s6! Sou pai e méae.
Ao som de uma musica de fundo aliada a um conjunto de imagens de mulheres/deusas

africanas de diferentes partes do mundo, a educadora passa a ler a lenda, acima exposta, da
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autora mogambicana Paulina Chiziane e, assim, introduzir o tema “A deusa e a busca de ser
mais” para discussédo. Este tema, sugerido pelas jovens mulheres, a partir das consideragdes
debatidas no primeiro encontro, por lhes despoletar a necessidade de explorar este sentimento
valorativo, o qual se traduz na busca de “ser mais”, no aflorar das suas potencialidades, da
sua humanizagdo, e que permite ultrapassar o efeito sentido por algumas realidades
opressoras. A apreciacdo do tema inicia-se com uma pausa silenciosa, para que cada uma
escute a voz da “deusa” ¢ reflete sobre o seu interior e exterior, seguida de dialogo. A partir
daqui elas interagem da seguinte forma, seguidas da intervencdo ocasional da educadora:

Nazuza — No interior digna. Coloco a dignidade em primeiro lugar. Sou medrosa [insegura].
N&o gosto de ser mulher. Apesar de ser ndo aprecio. S6 me mantém a autoestima pela

importancia da mulher.

Porque é que ndo gostas de ser mulher, és muito feminina? Pela desvalorizacdo da
mulher...o ser mulher é algo muito maior.

Mas achas que a mulher é superior ao homem? N&o, a prépria historia diz que a mulher era

uma deusa. Agora as mulheres ndo valorizam o seu proprio corpo, a sua dignidade,
satisfazem o corpo e ndo a alma.

Tens vergonha de ser mulher? N&o, eu aprecio muito a mulher e ndo gosto de ser mulher.

Sou pessoa, sou mulher € o sofrimento que tenho. No exterior sou simples e magra de mais.
A Nazuza e a Sorel concluem: o0 homem tem mais liberdade.
Dizia — ha mulheres que tém melhores validade e outras que néo tém validade.

Tu tens validade? Para ti 0 que é validade? N&o sei. Sinto que a minha vida néo esta a andar

bem, sinto-me triste, se eu ndo disfarcasse ja tinha morrido. Como posso fazer sou 6rfa de
pai e de mae, mais 4 filhos, marido fugiu [fez uma pausa e as lagrimas cairam pelo seu rosto]
fico com maléria forte. No meu coracgdo, no meu intimo estou infeliz. No exterior ja ndo sei
se sou bonita ou feia, ja ndo sei como me reparar, mas gorda sou... [risos].

Sorel — ha momentos que sou feliz, as vezes sinto-me triste. Sou justa e tento fazer o bem ao
proximo sou muito sensivel ndo com os meus problemas, com os outros. Aqui vejo muita
injustica que me choca...mas tento fazer bem ao proximo. Gostava se ser melhor! No
exterior gostava de ser mais bonita, mais alta, uma parte que eu ndo gosto é que falo pouco

sou timida.
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Depois de expostas algumas reflexdes no encontro com cada uma por si, pergunta-se: Quais
as vossas capacidades e limitacdes?

Sorel — Capacidades: aprendo com facilidade, supero muitos problemas, sou sensivel porque
sinto e sou forte porque supero, sou paciente, perdoo facilmente as pessoas e acho que
nunca me zanguei com ninguém...Limitagoes: falo pouco, sou insegura.

Nazuza — Capacidades: hospitaleira, gosto de receber as pessoas, entendo-me com as
criancas, capacidade espléndida de interagir e de falar em publico, dar a perceber aos
outros o que sei. Limita¢Ges: quando me irrito sou capaz de falar merdas para as pessoas,
ofender o outro até zangar e ndo sou capaz de convencer 0 outro, mesmo com argumentos
fortes.

Dizia — Capacidades: educar bem os filhos, conseguir colocar-me no lugar da crianca,
paciéncia, fago machamba e trabalho doméstico. Limitagdes: na parte da escola sou burra,
eu ndo conmsigo ler...estou a tentar ndo me da tempo. Estou a patinar para saber...eu fago
esforco, mas ndo estou a conseguir.

Qual é a tua classe? Ando na 62classe.

E como é que passaste até a 6%lasse sem saber ler? Pausa longa. Obtendo resposta evasiva e

um encolher de ombros. Tenho muita experiéncia de vida, mas ndo estou a conseguir, mas
nao estou a conseguir aquela vida.
Apo6s um olhar interior continua-se na busca do manto perdido que se realiza através da

consciéncia do “ser”, do nosso papel no mundo. Como descrevem a vossa “barulheira” de

modo a recuperar 0 manto perdido?

Sorel — 0 manto esta dentro de nos, s6 ndo o conseguimos encontrar. Valorizarmo-nos e
respeitarmo-nos para que 0s homens nos compreendam.

Nazuza — 0 manto perdido esta dentro de nds, na nossa autoestima, na nossa autoconfianca,
mostrar a nossa capacidade aos homens. Se ficarmos com a cabeca para baixo, ai vem 0s
golpes mais baixos, cabeca sempre erguida.

Mana Joana também quero falar no valor mulher na sociedade mog¢ambicana. Com o
processo de colonizacdo a mulher passa a ser submissa, era completamente pisada.

E como era antes da colonizacdo? Antes é que valorizavam as mulheres.

E porque é que a mulher antigamente era mais valorizada? Porque viviamos huma sociedade

matriarcal.
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Significa que com a entrada dos portugueses a organizacdo social se modificou? Sim, as

mulheres s6 comegaram a ser mal tratadas na coloniza¢ao. Os homens é que tinham a forca
para trabalharem nas minas, nas plantacbes e assim passaram a dominar. Com a
independéncia é que a mulher procura o lugar que tinha antigamente, essa é a procura do
manto.

Dizia — ndo aceitar tudo o que os homens querem, o homem quer sempre estar em cima, a
mulher tem que se pbr a pau e negar aquilo que ele quer...

Em paralelo, e dando voz as consideracdes sobre relacdo entre a autoestima e a época
colonial atribuidas a mulher chuabo, a Madalena (professora priméria e ancid), em conversa

informal adianta:

Antes do tempo colonial as mulheres eram fortes, as que davam os ritos de iniciagdo. Os
homens temiam-nas. As mulheres mais velhas tinha um papel importante eram quase
professoras.

Mas sempre houve desigualdade, antes e durante a colonizacdo? Antes do colono, mulher ndo

podia estudar, trabalhar s6 ir a machamba, guardar a casa e filhos. O homem tinha os seus
trabalhos ou ia a mangala pescar (...). O homem ndo considerar as mulheres, ndo era so o
marido também os pais. Dentro da casa a mulher ndo tinha voz, obediéncia. (...) Com a
chegada dos colonos a mulher continuou a ndo ter voz. Na
estrutura do colono as mulheres quelimavam o arroz para
pagar o imposto. No tempo colonial as mulheres s6 serviam
para trabalhar nas machambas. As meninas a partir dos 10
anos so trabalhavam na machamba. A culpa ndo era do
governo, mas sim da tradicdo. As meninas eram
preparadas para trabalhar e casar. Os meninos eram

preparados para pensar. (...)

Fig. 22 Participantes e a 7. Compromisso: em grupo as mulheres constroem

deusa uma deusa, com materiais diversos (tecido de capulana, I3,

revistas, jornais, botdes, lapis de cor...) e no manto da deusa escrevem €/0u inscrevem

uma das suas qualidades numa palavra ou frase relacionada com a autoestima.
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@ Encontro n.°3

1. ldentificacéo:

Data: 21/06/2012

Hora: 15h30/17h30

Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “Mae vs. Feminino”

2. Acolhimento: recorda-se 0 encontro anterior, para enraizar em cada uma a forca da
autoestima e assim, continuar a desenterrar as caracteristicas femininas de modo a
engrandecer a mulher no encontro com o seu papel no seio da familia, da sociedade em
fim, a mulher no mundo. E feita uma apresentacio do grupo, de forma participativa, as
novas mulheres. O grupo esta sentado em cadeiras, postas em circulo, a educadora
apresenta uma capulana; a partir dai inicia-se o dialogo.

3. Motivagdo: o poema é lido de uma forma interativa e ao som de uma mausica de fundo
utilizando, como elo de ligacdo, uma capulana. Cada uma acompanha a leitura do poema
com gestos livres descrevendo a leitura, que tem por objetivo dinamizar uma maior
abertura ao tema em discussao:

Poema: A capulana da minha MAE

Tu nunca a viste sem a capulana,
porque a capulana é parte dela.
A capulana de minha mae é minha capulana.
Também, quando eu era pequenina,
foi 0 meu bergo de menina

nas costas da minha mae.

E dom de toda a familia,

é transporte de mobilia.

E enfeite em casa de rico.

A capulana de minha mée

serve de graca a qualquer

e aceita ser emprestada

a qualquer outra mulher.

Pode servir de tapete

e ser pisada, ser joguete

sem se queixar de ninguém.

E querida se esta doente,

nas festas € um presente,

enxuga a fronte a quem chora,

e é contente a toda a hora.
Faz-se toalha de mesa,
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faz-se toalha de rosto,
faz-se toalha de altar.
Limpa a baba do menino,
na morte € a nossa mortalha.
A capulana da minha mée!
Tudo cabe dentro dela,
e nela tudo se agasalha.
Quem tem coracdo generoso,
jamais a recusou.
Quem a louvou algum dia?
Quem dela se recordou?
A capulana da minha mée
€ como 0 Seu coragao,
nasceu para dizer sim e da vida faz oragéo.
(Autor desconhecido)
Partilha da sua realidade — com a interacdo seguida no inicio procura-se interpretar o
poema e, através das vozes e experiéncias de cada mulher, o tema é exposto e levado a
discussdo: A capulana da minha méae/ € como o seu coragdo,/ nasceu para dizer sim e
da vida faz orac@o” tendo como principal objetivo salientar o papel importante de ser
mée na realizacdo do feminino.

a. A capulana ¢ um pano tradicional, usado pelas mulheres mogambicanas e
uma das suas caracteristicas € a riqueza das cores € motivos que mostram
a diversidade cultural do pais. Assim, através da capulana conseguimos
vivenciar o papel importante da mae. Quais sao os “poderes”
(caracteristicas) que este poema da a mde? Cada uma de nos ao pensar e
sentir as experiéncias das suas mées ou as suas como mae pode completar
0 poema enunciando outros “poderes”.

b. Se a mie tem todos estes “poderes” (caracteristicas) simbolizados na
capulana e j& observados, porque ¢ que a capulana, “Pode servir de
tapete/ e ser pisada, ser joguete/ sem se queixar de ninguém”? Que
dificuldades as maes chuabo encontram no seu dia-a-dia?

c. “A capulana de minha mae é minha capulana./ Também, quando eu era
pequenina,/ foi 0 meu berco de menina/ Nas costas da minha mae./ E dom
de toda a familia/ € transporte de mobilia.” Na passagem da tradicdo para

um tempo mais moderno o que prevalece e o que se modifica no ser mae?
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d. “A capulana da minha mé&e! / Tudo cabe dentro dela,/ e nela tudo se
agasalha./ Quem tem coragdo generoso,/ jamais a recusou.” O papel da
made ao ser reconhecido passa a ser uma realidade e ndo uma palavra vazia
que serve apenas para fazer versos. Qual o papel da mée na cultura
chuabo?

e. “Quem a louvou algum dia?/ Quem dela se recordou?” Na cultura chuabo
a figura da mée é reconhecida?

5. Dialogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:
Segundo Leonardo Boff (1979) a compreensédo e o cuidado que a maternidade confere a
mulher, no seu desempenho familiar e dentro da sociedade, abrangem toda uma teoria e
concegdes que acabam por delimitar esse mesmo papel. Podem ser encontradas

~ L

referéncias expondo a “Mae” como a face mais registdvel do Feminino, o que ¢ um bom
exemplo na visdo judaico-cristd, onde a figura de Maria se acentua como paradigma de
todo o amor, devocdo e bondade. Se forem avaliados os comportamentos das mulheres
hoje, torna-se evidente que ela necessita expandir a sua acdo para alem dos cuidados
maternos, e isso acaba por ser evidenciado em seu desfavor. Num quadro de evolucao
diversificado, este mundo global aponta para que 0s instintos naturais de muitas mées
tivessem acabado refreados. Contudo, esta distintiva implantada e de multiplas formas
ajustadas a realidade presente, transparece sem que seja beliscada a forca que a mulher
transmite enquanto “Mae”, em cujos bragos se procura encontrar aquilo que se anseia. Ao
longo dos tempos o papel da mée assumiu uma corrente feminista e transcultural que
desvelou em diferentes juizos nas diversas culturas e nas multiplas tradicdes. Deste
modo, a mae liberta-se, aos poucos, de estereotipos que a reduzem e a desvalorizam, nao
enfraquecendo o sentindo da exigéncia de ser Mulher. Para Leonardo Boff (2011), “a
mée é mais que tudo isso. E um dos arquétipos fundamentais formadores da identidade de
cada pessoa.” Quer para Leonardo Boff, quer para Teresa Moorey (1997), numa visdo
holistica e muito em réplica do culto ancestral, a mae imerge como fonte de vida e elo de
uma cadeia sem fim, como sinénimo de coragem, sustento afetivo, bem como portadora
de um testemunho que é transmitido por heranca genética e/ou cultural. Assim, as méaes
que perdem os filhos, as mées que ndo desempenhem bem o seu papel sdo confrontadas

com severas e alargadas criticas, ao mesmo tempo que elas proprias, na sua grande
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maioria, sentem-se desconfortaveis por alguma falha provocada no desenrolar do seu
ADN mais profundo. Hoje em dia, 0 que se sente, ainda como forte heranga influente nos
costumes arreigados a subtileza da tradicdo, é a pratica comum de recorrerem aos
conselhos e ensinamentos das ancids, nomeadamente nas tribos matriarcais, por forma a
gerir, até mesmo influenciar, os comportamentos atuais. Portanto, é importante também
para as mulheres que por diversos motivos ndo tém filhos, sentirem esta particularidade
qualitativa do seu ser, a qual lhes traz uma reflexdo culturalmente valiosa e criativa de
modo a que elas se ajustem e imponham no seio da sociedade, sem que se sintam a
margem. E nesta mediagdo entre o “Culto da Mae” e a “Mae” que surge o campo fertil de
dadivas: como a materninade, o amor incondicional, a beleza, a gratuidade, a ternura, o
cuidado, a compreenséo, a escuta, a protecdo e a libertacdo da mulher. Ergue-se, assim,
uma mae que desenraiza “poderes”, a forga de trabalho, a luta, a conquista, a coragem, a
determinacéo.

Por fim, o “Culto da Mae” convida as maes ao respeito, a valoriza¢do, ao conhecimento
profundo de seu ser, para se envolverem com “A capulana da minha mée ““ que “€¢ como o
seu coracgdo,” e “nasceu para dizer sim e da vida faz oracédo”.

O ato do encontro:

Sentadas em circulo, inicia-se o encontro com um
acolhimento alegre e jovial a duas jovens mulheres
presentes pela primeira vez, seguido da sua
apresentacao:

Eu sou a Diana, nome oficial é Ladia, tenho 18
anos, sou estudante da 11%lasse, do grupo A
(letras). Sou solteira, vivo com 0s meus pais e mais
um irmdo. Sou voluntaria da AMOFA — Associacao
v Mocambicana do Desenvolvimento Familiar que

Fig. 23 Participantes . .
greﬂetem a ,\[,)lée trata da sadde sexual reprodutiva e do HIV/SIDA.

Eu sou a Gita, tenho 21 anos, sou estudante do curso profissional de eletricidade e vivo
com 0S meus pais.

Também, presentes no encontro estdo a Nazuza, a Sorel, a Taifa, e a Dizia.
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Comeca-se por recordar o encontro anterior, tendo como objetivo enraizar o espirito de
autoestima nas jovens mulheres. O poema € lido em conjunto, brincando com as
capulanas iam-se descrevendo por gestos o seu contetdo, no intuito de salientar o papel
importante de ser mae no feminino. Desta sugestdo, em seguimento a exposi¢ao do tema,
inicia-se o dialogo da partilha dos “poderes” que cada uma das jovens mulheres encontra
na figura da méde. A partir daqui elas interagem da seguinte forma, seguidas da
intervengéo ocasional da educadora:

Sorel - A mae é importante para todos. Nos momentos tristes n0s queremos a nossa mae.
A mae aceita todo o sofrimento. Toda a mulher pode-se se considerar mde mesmo sem
ter, porque cuida sempre de alguém.

Dizia — Deve aceitar tudo, pode sofrer, mas aceita motivar filhos dele para crescer.
Nazuza - A mde mulher tem um coracdo demasiado grande. Em casa, recorrem primeiro
a mae e depois é vai ao marido. Por mais que a mulher passe mal, faz sempre os
possiveis de levar comida aos filhos

Diana — A capulana mostra o valor que a mae tem na sociedade. A mée é a alma da
sociedade.

Taifa — A minha mae j& faleceu, tive madrasta ndo me dava de comer, ndo dava dinheiro
para comprar roupa. O meu pai desconseguiu, ndo visitar a campa, nem ceriménia, nem
casa da cunhada, ja sacudi.

Por se entender, sem ter sido necessario intervir, enumeram-se alguns dos poderes que, a
partir da mae, fazem a vida brotar das profundezas, pois é ela que nos ajuda a crescer face
aos seus poderes: a forca de trabalho, a beleza de aceitar o sofrimento; € o nosso porto de

abrigo, a coragem. Na fronteira que existe entre a tradicdo e modernidade ela encontra

dificuldades no seu dia-a-dia, quais?

Sorel — aqui ha filhos maus, que batem e roubam, mas a mae nao tem coragem de
denunciar. Mais tempo de cuidar dos filhos mesmo quando ia machamba carregava o
filho para la. Agora é mais ausente as criangcas andam pelo bairro.

Dizia — eu [como mé&e] ndo vou queixar o meu filho...Na tradi¢do a mulher que ndo

respeita a mae ou homem [pai], tem problemas. Podes explicar quais sdo 0s problemas?

Quando a mulher [filha] tem édio com a mée, ndo consegue engravidar é castigo. Tem

que ir ao curandeiro [fazer um ritual], pedir perddo a mde mesmo se ja morta.
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Nazuza — [a méae] tem um dom que s6 deu a ela, na cultura se a m&e mostrar o anus para
o filho a vida ndo anda. A capulana dantes era muito usada (...) o sentido da capulana é

muito importante, as maes antes explicavam. E qual é o sentido da capulana? Um dos

meios da nossa prevenc¢do, quando alguém cai mal tapam a pessoa para evitar o sol, o
bicho, é uma protecéo.

Gita — as maes jovens querem curtir a vida e deixam [as criangas] para as maes [avos]. A
avo é que é a capulana antiga é que cuida. As maes, capulanas antigas é que dao
conselhos as filhas capulanas modernas.

O papel da mae, ao ser reconhecido, deixa de ser uma palavra vazia que s6 serve para
fazer versos. Qual, na realidade, o papel da mée?

Diana — A méde tem muitos papéis, cuida no seu todo. A sociedade sem mulher nédo é
possivel.

Gita— O que a mae faz ndo € o que 0 meu pai faz. A mae € o alicerce. O homem € a casa
e a mulher ¢ o pilar.

Em paralelo, e dando voz as consideragdes sobre a imagem e papel que a mae chuabo
representa na sociedade, em conversa informal, a Madalena (professora primaria e ancid),
adianta:

A mée chuabo é valorizada, antes e como agora, apesar de algumas familias existir luta,
sempre existe o valor da mae. Na baixa Zambézia quando as méaes tinham trés rapazes,
esses ficam ao seu redor, casavam e ai faziam a sua vida. As filhas quando casavam iam
embora com os seus maridos. Cultura da mée ao achar que a crianca deve andar livre.
Por vezes, essas maes perdem os maridos, umas escolhem dedicar-se aos filhos e outras
vao trabalhar para cuidar delas deixando os pequenos todos sujos.

Maes muito batalhadoras faz de tudo para ver bem os seus filhos e ver bem o seu lar. E
capaz de entregar a sua propria vida para ver o seu lar (pagina 12-13).

Compromisso: cada jovem mulher diz uma palavra ou frase representativa da mae ou do
ser mae.

Dizia — Lutadora Nazuza — Carinhosa Sorel — Compreensiva

Diana — Cuidadosa Gita — Alicerce
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@ Encontro n.°4

1. ldentificacéo:

Data: 29/06/2012

Hora: 15h30/17h30

Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “Mulher: Arvore Sagrada e Infinita”

2. Acolhimento: sentadas na esteira, a0 som de mdsica instrumental (sons da natureza),
conversa-se sobre a semana que passou, relaxando e concentrando a atengéo, esvaziando
0 espirito para que se possa (re)construir o “ser intimo” da mulher. Recordam-se 0s
encontros anteriores, na persecucao de consolidar ideias, cimentando 0s primeiros passos
da “Alfabetizacdo do Pensamento Critico”, através da revisdao dos ultimos temas. No
intuito de despertar a consciéncia do Ser e com base em exemplos retirados da cultura e
tradicdo, explana-se o culto. No 1° Tema: “O Dialogo: entre a Cultura e a Tradi¢ao”,
foi exposta a fragmentacdo entre a dimensdo masculina (&nimos) e a dimensdo feminina
(anima); demonstrada na equiparacdo biologica do homem e da mulher; abordada a sua
dualidade numa dimensdao complexa; foram analisadas as carateristicas “Feminino vs.
Masculino” presentes em todos, de modo a se construirem relacGes de equidade entre 0s
sexos aceitando as diferencas, incentivando a reciprocidade e a complementaridade,
conforme Leonardo Boff (1997). No 2° Tema: ”A Deusa e a busca de ser mais”, foi
posta em evidéncia a autoestima, utilizando o critério baseado na visdo do pensamento
filosofico de Paulo Freire (1987) em que “a vocagdo ontoldgica de ser mais” leva a um
movimento, a busca onde homens e mulheres se lancam na aventura de se conhecerem e
de ser mais. Ao mesmo tempo que Se observou, acrescentando o pensamento de
Leonardo Boff (1999), quando refere e enfatiza que 0 modo de ser cuidado € visto como
um continuum, que se (re)estrutura, numa busca concreta de como é o ser humano.
Modelados nas dire¢fes sugeridas por ambos, Paulo Freire e Leonardo Boff, deixou-se a
mensagem da busca emancipatéria que nasce de uma ética universal do ser humano, que
se pauta pelas forcas do amor, da independéncia, da justica, na luta dos oprimidos
estimulada pela conquista de ser mais. No 3° Tema: “Mae vs. Feminino”, de uma forma
simples foi avaliada esta problematica tdo abrangente da sociedade, onde a evolucédo

atravessa, transcende e quase ja transfigura o seu desempenho e equilibrio tal como era
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configurado até hoje. Ser-se Mae, como para Leonardo Boff (2011), “a Mae ¢ mais do
que tudo isso, € um dos arquétipos fundamentais formadores da identidade de cada
pessoa”. Ser-se Mae, na visdo holistica, como também foi aflorado e alongado na
subtileza da tradicdo, transportou a ideia a heranca influente nos costumes, deixando, no
ar, a indelével interrogacdo de qual o papel feminino ou o “Estar no feminino”. Neste
encontro, realizado depois das reflexdes anteriores, é feita uma apresentacdo do grupo, de
forma participativa, as novas mulheres. De seguida da-se inicio ao dialogo, despertando
em cada um o encontro de novos rumos, de uma mulher que se desfaz em déadivas, se
personifica e ndo fica aprisionada ao papel Unico de ser mae.

Motivacao: é apresentado um PowerPoint com imagens de arvores, de florestas e com
excertos do texto: “Tratado das Significagdes das Plantas, Flores, e Frutos que se
referem na Sagrada Escritura (1622).” Primeiro observamos as imagens para se atribuir
um significado individual, para depois ler e refletir as frases assinaladas a negrito, ao
mesmo tempo que serdo contextualizadas as individualidades.

Texto:

“A arvore é figura do homem e proprio significado seu: porque nela, diz Santo
Ambrosio, que ha viver e morrer, crescer e decrescer, como no homem. Nela, diz Plinio,
gue ha mocidade e velhice: doencas gerais e particulares, como no homem. Dela, diz
Colunela, que padece fome e sede, como o homem e que tanto lhe faz mal a sobejidao do
alimento, como a falta dele. Dela, diz Santo Agostinho, que vive enquanto reverdece e
morre quando seca e murcha. Plutarco por encarecimento diz que as arvores tém
fragueza e mostram que sentem dores quando lhes quebram ou cortam os ramos. O sol
as seca, frios as queimam, névoas lhes fazem mal, quenturas as abrasam, aguas as
apodrecem, ventos as combatem, tempestades as destroem e enfim muitas coisas Ihes sdo
adversas e outras favoraveis, como sucede aos homens. Também se diz das arvores que
ap6s admiraveis concebimentos de cada ano, tém fecundos partos com o0s quais
aparecem quando descobrem flores, e entdo tém cuidado de criar os filhos que dao os
frutos maduros e sazonados. As arvores sdo amigas entre si e folgam com a companhia
das outras. Teofrasto diz que assim como o exterior do homem mostra 0s poucos ou
muitos anos que tém, assim as arvores nas aparéncias mostram a sua idade. Por estas e

outras razbes tém as arvores muita simpatia e semelhanca com os homens e
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metaforicamente sdo eles significados nelas. Assim diz S&o Gregorio que o homem em
sua criacdo € arvore que cresce, e na tentacdo folha que se move, e na fraqueza flor que
cai. E 0 homem arvore e por isso em grego se chama Anatropos que quer dizer arvore

que tem as raizes para cima e os ramos para baixo. (...) ”

4. Partilha da sua realidade — Uma vez feita a apreciacdo inicial, detalhando os temas
tratados nos encontros anteriores, aqui pretende-se sintetizar e conjugar ideias, de modo
a que seja criada simbolicamente uma interagdo entre a imagem da “drvore” e a acgao
humana (que papel cabe & mulher e ao homem na abrangéncia da vida) através das vozes
e experiéncias de cada mulher, levando & discussio o tema de hoje: “Mulher Arvore
Sagrada e Infinita”.

a. Como diz Santo Antonio: “que ha viver e morrer, crescer e decrescer como no
homem.*; que diferengas e semelhangas sentem entre vocés e estas arvores?

b. Como refere Plinio: “h& mocidade e velhice: doencas gerais e particulares, como no
homem”; sera que também vocés sentem ser esta a forma natural de percorrer a vida?

c. Como menciona Plutarco: “as arvores tém fraqueza e mostram que sentem dores
guando lhes quebram ou cortam 0s ramos.; como reagem vocés aos maus tratos,
que dores eles vos causam? E ele continua referindo-se as arvores “tém fecundos
partos com os quais aparecem quando descobrem flores, e entdo tém cuidado de
criar os filhos que dao os frutos maduros e sazonados.*; aqui sera que nos lembra a
mulher como Mé&e? Numa reflexdo conjunta, cada uma de nos faz eco da sua
interpretacdo e dos seus sentimentos.

5. Dialogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:

Ao sintetizar e conjugar ideias a partir do texto, abre-se caminho para a discussao
simbdlica entre a arvore que habita a floresta junto a toda a diversidade que a acompanha
e 0 que traduz a floresta humana composta pelos seres humanos no masculino e no
feminino, com todas as suas particularidades, diferencas e semelhancas, apenas
caraterizados e definidos pela cultura que os limita. Nesta simbologia, o Iéxico ajuda-nos
a desenrolar um fio que nos leva ao ponto de contacto pretendido, ao definir o
antepositivo matr, de raiz indo-europeia: "matr - mae que representada (as vezes com

vocalismos distintos) em todas as linguas indo-europeias (sansc. mata, gr. dério mater -
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alemdo mutter, inglés mother, em latim mater pode aplicar-se aos animais ... ¢ mesmo as
plantas, designando "o tronco da arvore) " (Dicionario Houaiss 2003:2422). E nessa
analogia etimoldgica que o papel da mulher chuabo sobressai e é condensado em todas
as suas valéncias, dadivas e poderes. Em Mogambique, arvore simboliza o sagrado e o
culto que serve de abrigo a humanos e divindades. Como exemplo pode-se lembrar que a
mangueira e o embondeiro sdo considerados arvores sagradas - debaixo da sua sombra
os curandeiros fazem oferendas e erguem preces suplicando aos espiritos abundancia e
protecéo.

No dicionario de simbolos, também, constatam-se diferentes interpretacdes difundidas
em vaérias culturas. Os autores Chevalier e Gheerbrant (1990:84) explicam que a arvore é
sagrada, embora ndo seja objeto de culto em todas a culturas. A arvore também esta
associada a evolucdo cosmica, pois manifesta a morte e a regeneracdo, “sobretudo as
frondosas evocam um ciclo, dado que se despojam e tornam a recobrir-se de folhas todos
os anos.” Olhando para a anatomia da arvore, os autores explicam que ela proporciona
trés niveis de comunicacd0 com O universo cOsmico: 0 subterrdneo — as raizes
entranhadas nas profundezas da terra; a superficie — o tronco e os ramos inferiores que
sustém e dao forma; a altura — os ramos superiores que buscam pela luz do sol. “Retne
todos os elementos: a agua circula em sua seiva, a terra integra-se no seu cCorpo atraves
das raizes; o ar lhe nutre as folhas, e dela brota o fogo, quando os seus galhos se esfregam
uns contra os outros (Chevalier e Gheerbrant1990:85). Séo estas arvores que nos
conduzem & “Mulher: Arvore Sagrada e Infinita”, esta mulher, geradora de vida, assim
enraizada, pronta a partir desbravando o seu caminho junto ao seu interlocutor, 0 homem.
Leonardo Boff (1978) apresenta uma perspetiva tedrica que explica o0 modismo sexual
como uma das limitagcdes do papel feminino, pois a sociedade esta repleta de “criacdes
culturais sexistas” que induzem a dominagao do masculino sobre o feminino. No decorrer
da historia, constata-se que a mulher foi coibida de se realizar autonomamente, confinada
ao papel doméstico ndo valorizado social e economicamente. “ Ela depende do vardo em
tudo, especialmente na familia. Nela a mulher desenvolve um trabalho que ndo lhe
fornece os meios de subsisténcia. Ela produz a forca-trabalho da qual ndo é proprietaria
(os filhos como nova forca de trabalho) além de manter os membros da familia que

trabalham. Esta situacdo hierarquica posicionou a “mulher como apéndice do vardo ou
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uma manifestagdo diminuida dele (Boff 1978:42).” No entanto, atualmente, nesta
trajetoria historica tem-se realizado uma superacdo gradual, mesmo em sociedades que
mantém uma tradicdo mais arreigada.

O determinismo sexual que se cinge ao genital e biolégico poderd ser considerado
reducionista, ao considerar o ser humano somente sob estas duas vertentes, abstraindo-se
da avaliacdo de que o homem e a mulher se relacionam de uma forma prépria. Nesta
linha de pensamento o autor exemplifica que “a maternidade para a mulher significa um
acontecimento biologico de maior transcendéncia”, mas “nao se esgota na realizacdo
biologica.” O facto de a mulher ndo se tornar mae ou decidir em ndo ser mae, apenas
demonstra que “a sua capacidade de gerar e conceber nao se perde; ela ¢ investida em
outras dimensdes da vida conferindo cuidado e protecdo a tudo a que empreende (Boff
1978:43).” Assim, o “ser-mulher” converte-se num “projeto global”, que assume a
vertente anatomica e psicologica por exceléncia ndo reduzindo o sexo a elementaridade
genital, efeito nefasto que, “facilmente converte a mulher em objeto de desfrute para a
cama e a mesa do vardo (Boff 1978:43).”

A compreensdo do feminino sugere que a desvantagem cultural e a desigualdade de
género que se perfaz numa relagcdo de submisséo e de dependéncia, é uma barreira para a
assunc¢do da “vocacdo ontoldgica de ser mais”; é nessa busca emancipatoria, em que
homem e mulher, juntos, se podem recriar na sua humanidade, no trabalho, nos conflitos,
no amor, no didlogo um com o outro. "Esta vocacdo para ser mais que nao se realiza na
inexisténcia de ter, na indigéncia, demanda liberdade, possibilidade de decisdo, de
escolha, de autonomia " (Freire 1997:10). O autor chega mesmo a adiantar que um ser
com vocacdo de ser mais, tem consciéncia de que é inconcluso e que s6 através do
didlogo com o mundo se torna possivel uma transformacdo comprometida com
autonomia e liberdade.

O ato do encontro:

Sentadas na esteira, ao som de musica instrumental, o encontro comeca com uma
conversa agradavel sobre os momentos mais importantes da semana. Neste encontro
participam a Nazuza, Sorel, Diana e Gita que se satdam com alegria jovial.

O tema “Mulher arvore sagrada e infinita” foi delineado pela educadora, depois dos

contactos informais durante a semana, em que se indagou qual o assunto a abordar de
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acordo com as questbes devolvidas sobre os encontros anteriores. Por se sentir ser
necessario recordam-se os temas abordados anteriormente, com o objetivo de reconstruir
0 papel da mulher na sociedade chuabo. Dando seguimento a exposi¢do do tema, inicia-
se 0 didlogo com a projecdo de imagens de diferentes arvores e destacando as mensagens
a negrito que o texto acima apresenta. De seguida identificam-se algumas diferencas e
semelhangas encontradas entre elas e as arvores, a partir daqui elas interagem da seguinte
forma, seguidas da intervengéo ocasional da educadora:

Sorel — Sim existe semelhancas. A mulher e 0 homem precisam do sentido da arvore. Eles

como a vida da arvore nascem, crescem e morrem. O gue é o sentido da arvore? E

crescer sem divisdo mas com unido, na floresta existem muitas arvores diferentes mas
aceitam-se, ndo se destroem. Em confraternizacdo crescem uma a partir da outra.

Gita — A mulher € a raiz, os ramos sdo os fetos que nasce a vida e os frutos séo os filhos
que crescem.

Nazuza — Eu sou a videira [mée] e vos os ramos [filhos] e varas [pai], sem mim nada

serdo ou produzirdo. Podes explicar essa ideia? A mée € uma forga principal que apoia

os filhos, o pai é a vara pode achar que segura, mas é a mae que mantém os ramos e as
varas.

Depois de identificadas as diferencas e semelhangas entre as jovens mulheres e as
arvores, passa-se a refletir sobre a existéncia, o sentir do percorrer natural da vida.

Sentem 0 mesmo comportamento que a arvore? Diana — E complicado. A &rvore é como

eu nas coisas do corpo, mas ndo do coracdo. Por que é que dizes isso? E estranho, eu

sofro, choro, zango, a arvore € inanimada. Para reforcar a ideia da amiga a Sorel explica:

A arvore ndo tem consciéncia da vida, ndo tem lembranca. E o0 que é ter consciéncia da
vida? Sim, sei quem sou, Sei que estou viva e que tenho o meu passado, 0 meu presente e

o futuro. A Nazuza, prontamente entrevem para completar a ideia da consciéncia: Ter

consciéncia é importante, uma vez a mana Joana lia um livro da consciéncia. E
importante ter consciéncia da nossa histéria, da nossa cultura, do que é que somos para
encontramos 0 nosso caminho, a nossa autoestima e saber escolher o que € bom e mau
para nos.

Apos esta alegacdo sobre a consciéncia, as jovens mulheres passam a fazer eco dos seus

sentimentos. E como comparam a mulher-méae a arvore?
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Sorel — Elas [as arvores] estendem-se quando cresce o ramo elas dao um jeito para
encontrar um espaco, também as mulheres fazem assim, mas as vezes 0s homens

magoam. Em que sentido os homens magoam? Os homens daqui pensam que as

mulheres sdo limitadas e incapazes, mas quando elas decidem estudar, fazer curso,
trabalhar, estdo bem. Quando desbravam a floresta descobrem que séo capazes de fazer

alguma coisa...O que significa, para ti, desbravar a floresta? [risos juntos a uma pausa

longa] E ndo ter medo, é lutar sem violéncia e aceitar mas sem se humilhar.

Gita — A arvore cresce e a mulher mée cresce, elas sdo frageis. Mas quanto mais
crescem, as raizes ficam profundas e o tronco fica grosso e nascem mais ramos, folhas e
frutos, por isso a mulher mée fica com mais forga mesmo com os golpes.

Diana — As arvores alimentam-se com a agua e o sol, a mulher alimenta-se com o amor e
respeito, porque ela é a alma da sociedade. Também as arvores ficam sem agua e
murcham e também as mulheres choram quando as machucam. Era bom que um dia as

mulheres e 0s homens se abragassem com as arvores. [risos] Como é que as arvores se

abracam? Elas abracam-se com cuidado, na floresta elas unem os bracos e procuram o
sol juntas.

Nazuza — Era bom que as mulheres e os homens se
parassem de ofender. Deviamos imitar a natureza.

Mas a natureza também ¢é violenta, por exemplo a lei

da sobrevivéncia, o predador, o mais forte, come a

preza, a mais fraca? A natureza das arvores €

pacifica, elas ndo magoam, nos € que as magoamos.
Os animais s&o irracionais, mas nés somos racionais,
por isso temos que mudar as regras dessa lei da

sobrevivéncia. Temos que amar 0 proximo.

7. Compromisso: edificacdo de uma arvore

Fig. 24 Participantes e L o )
a Arvore sagrada e infinita com materiais naturais, como ramos

de diferentes arvores, casca do tronco do coqueiro, folhas e as laranjas que servem de elo
de ligacdo com o ideal do primeiro encontro. No sentido de concretizar o caminho
delineado para os encontros, significam-se cada uma das partes da arvore em construcao.
As raizes representativas da VIDA QUE BROTA DAS PROFUNDEZAS, o tronco a
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FORCA/EQUILIBRIO da mulher-méae, os ramos distinguidos nas suas especificidades,
0 GERAR DA VIDA que, ao se bifurcarem, REINVENTAM NOVOS CAMINHOS,
NOVOS RUMOS. As laranjas, suspensas nos ramos, como simbolo da FONTE DA

VIDA, na sua plena diversidade.

@ Encontro n.°5

1. ldentificacdo:

Data: 06/07/2012

Hora: 15h30/17h30

Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “O perfume da Educacio, no florir do pensamento onde frutos despontam”

2. Acolhimento: cada uma fala da sua semana, para “esvaziar” a mente e envolver-se no
encontro. E feita uma apresentagdo do grupo, de forma participativa, as novas mulheres.
O grupo esté sentado em circulo, a sala esta decorada com livros, cadernos, lapis de cor,
material relacionado com a educacdo. Deste modo, a educadora apresenta um livro, a
partir dai inicia-se o dialogo.

3. Motivacdo: A historia é lida ao som de uma musica de fundo, relacionando o texto a
imagem de uma jovem mulher a estudar, com intuito de produzir maior interacdo e
compreensdo do tema a ser discutido:

Historia: NYELETI — A BELEZA DE APRENDER
Idade, 28 anos
Em crianca vivia na Matola.
Hoje resido no bairro das Mahotas
Tenho 3 filhos
A minha profissdo € estudar
Eu dizia que era linda e tinha dinheiro, mas faltava uma coisa para me enriquecer, que era
0 estudo.
As minhas vizinhas diziam que eu era muito bonita, que eu ndo precisava de nada,
mas eu sentia que tinha de ir a escola, porque eu ndo sabia ler nem escrever. Recebia
mensagens no telemével e ndo sabia Ié-las. la na rua e ndo sabia ler; ndo conhecia por

onde andava; néo lia o que me rodeava. Ndo me podia identificar com nada.
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Em crianga 0s meus pais batiam-me para eu ir a escola, mas eu ficava na rua a brincar.
Todos os meus irmdos ja trabalhavam e ndo iam a escola e eu também ndo queria ir.
Cresci e embelezei e tinha um saldo onde trancava. Tudo pela beleza, mas vazio de
sabedoria!

Depois vim para o lar e deixei esse trabalho. O meu marido ndo acreditava que eu era
analfabeta. Dizia-me:

- Tu és tdo linda! Como néo sabes ler?

Eu ajoelhei e implorei ao meu marido para ir a escola. Ele ndo queria, porque tinha medo
que eu viesse namorar e que comecasse a ler as mensagens do seu telemovel. Mas eu vim
aqui ao Centro Flori e agora ja ndo tenho medo nem vergonhal

Quando aprendi a ler, eu chorei ao ler a primeira mensagem do telemdvel. Agora sou
livre! Antes eu ndo era completa na minha vida, porque faltava uma coisa que era ler e
escrever.

Na missa, 0 meu coracdo ja ndo bate quando vejo a Biblia. Ja ndo tenho de baixar a
cabeca para ndo saberem que ndo leio. Agora, na Igreja, eu sento-me a frente de cabeca
erguida e leio bem alto.

Quero ler a Biblia com garra!

Sinto-me mais mulher e feliz! Eu ja ndo sou analfabeta e j& ninguém me chama de
“burra”. Isso feria-me muito! Eu dizia que era burra mas vinha a escola, e ha muitas
mulheres que nem bonitas sdo e que ndo vém a escola. E algumas ainda me pedem
dinheiro. Eu digo-lhes:

- Porque ndo vao pedir dinheiro a outra inteligente?

Eu faco xitike (projeto de microfinanciamentos) e ja fui ao banco abrir a minha conta e
assinei.

Estou feliz. Agora tenho o meu dinheiro para o meu caril na minha conta, com a minha
assinatura. Eu tenho interesse em querer saber sempre mais. Quero mais. Quero fazer o 3°
ano e realizar os exames.

Quero ter um trabalho e depois continuar a estudar a noite. Quero tirar um curso de
computadores e tirar a carta de conduc¢do. Quero ter um carro e quero conduzi-lo.

Eu ja tenho identidade. Eu ja sei quem sou. Sinto-me orgulhosa. Sou outra.
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J& ndo sou a Elsa Jodo Chauquié. Agora sou Elsa Jodo Orlando Chauquié.
Ja sei escrever todo o meu nome.”

(kulungwana 2011:48)
A partilha da sua realidade — através das vozes e experiéncias de cada mulher, inicio da
interacdo procurando explicar a histéria, com o objetivo de expor o tema “O perfume da
Educagdo, no florir do pensamento onde frutos despontam”, refletindo na
importancia da educagdo na vida da mulher atxuabo. A mulher que se envolve no
perfume da Educacdo na busca de “si mesma” abrindo novos caminhos para o florir do
pensamento critico onde os frutos da liberdade despontam com todo o seu esplendor.

a. Ao ouvirem e refletirem sobre a histéria de Nyeleti, lembram-se da vida de outras
mulheres (avos, mdes, irmas, tias, primas, amigas, vizinhas) que se espelham na
imagem desta jovem mulher, imersa na ilusdo da beleza, tenta superar as
dificuldades e em encontrar um caminho possivel com e na Educacdo. Quais sdo
as etapas da vida de Nyeleti? Como e porque é que ela venceu?

b. “O meu marido ndo acreditava que eu era analfabeta. Eu ajoelhei e implorei ao
meu marido para ir a escola. Ele ndo queria, porque tinha medo que eu viesse
namorar ¢ que comegasse a ler as mensagens do seu telemovel”. Ao ser lida esta
parte do texto repara-se que o marido, apesar de ndo acreditar que a Nyeleti era
analfabeta, logo ficou desconfiado e desconfortavel com a ideia de a sua mulher ir
estudar. Se avaliarem o modo de pensar deste homem encontram uma atitude
discriminatoria, embora pareca ténue, que prejudica muitas vezes a vida da
mulher. Vocés conhecem homens mocambicanos que agem desta forma?
Conhecem mulheres como Nyeleti, que sofrem discriminacfes semelhantes?

Cc. “Mas eu vim aqui ao Centro Flori e agora ja ndo tenho medo nem vergonha!
Quando aprendi a ler, eu chorei ao ler a primeira mensagem do telemovel. Agora
sou livre! Antes eu ndo era completa na minha vida, porque faltava uma coisa que
era ler e escrever.” Nyeleti conseguiu transformar a sua vida ao nao ter medo do
marido e lutar pelo sonho de ler e escrever! Que atitudes/medidas devem ser
tomadas para transformar esta discriminacdo contra a mulher mocambicana?

d. “Estou feliz. Agora tenho o meu dinheiro para o meu caril na minha conta, com a

minha assinatura. Eu tenho interesse em querer saber sempre mais.” A mulher que
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tem acesso a educacdo tem a oportunidade de despertar e construir uma vida de
esperanca. Quais as vantagens que a mulher encontra na educa¢cdo? Como € que
essas vantagens influenciam o seio da familia e a sociedade?

e. “Eu ja tenho identidade. Eu ja sei quem sou. Sinto-me orgulhosa. Sou outra. Ja
ndo sou a Elsa Jodo Chauquié. Agora sou Elsa Jodo Orlando Chauquié. Ja sei
escrever todo o meu nome.” Nyeleti ao dizer estas palavras mostra que encara a
sua vida de uma forma mais positiva. Que mudancas sentem no vosso interior,
quando se tem possibilidade de estudar?

f. De seguida Iéem-se e analisam-se trés artigos de fontes diferentes, realcando que
o0 direito a educacdo e a formacdo é fundamental para o progresso dos direitos
humanos, pois a educacdo € a forca motriz para a valorizagdo, a dignidade e
liberdade dos seres humanos. Este instrumento legislativo é um documento
essencial, pois pode permitir que os seres humanos tomem consciéncia de outros
direitos e deles usufruirem.

Constituicdo da Republica de Mocambique
Artigo 88°
(Direito a educacao)
«1. Na Republica de Mogcambique a educacdo constitui direito e dever de
cada cidad&o.

2. O Estado promove a extensdo da educacdo a formacdo profissional
continua e a igualdade de acesso de todos os cidaddos ao gozo deste
direito.»

5. Dialogo a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:
Para Paulo Freire pensar sobre educacdo é refletir sobre o proprio homem. Assim, pensar
em educacdo é refletir o homem como um ser inconcluso que “pode refletir sobre si
mesmo e colocar-se num determinado momento, numa certa realidade: € um ser na busca
constante de ser mais e, como pode fazer esta autorreflexdo, pode descobrir-se como um
ser inacabado, que esta em constante busca. Eis aqui a raiz da educacdo. A educacdo é
possivel para 0 homem, porque este € inacabado e sabe-se inacabado” (Freire 1992:14).
O homem vai tomando consciéncia da sua inclusdo, dos novos caminhos que pode

percorrer na busca de “si mesmo”, tornando-se sujeito da sua prépria educagdo e nao
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objeto dela. Essa busca s6 é possivel se tecida em comunhdo e comunicagdo com outras
consciéncias; caso contrério, toda essa agdo tornar-se-ia apenas objeto de outras
consciéncias.

Como ser inacabado, o0 homem n&o sabe de forma absoluta, a0 mesmo tempo que
também ndo se pode afirmar que existem ignorantes absolutos, cada pessoa possui 0 seu
saber. Por exemplo, a mulher atuxuabo sabe todas as fases da plantagdo do arroz, s6 ndo
tem um saber sistematizado. Para o autor, o saber € uma superagdo constante e esse saber
superado ja é uma ignorancia assumida. Deste modo, ndo se deve assumir uma atitude de
superioridade, mas antes uma atitude de humildade e de solidariedade, pois o saber e a
ignorancia sdo relativos. “ A educagdo ndo tem caracter permanente. Ndo ha seres
educados e ndo educados. Estamos todos nos educando. Existem graus de educacdo, mas
estes ndo sdo absolutos (Freire 1992:14).”

A educacdo e o amor completam-se, procuram-se na comunicagcdo com 0 outro, na
aceitacdo dos seus defeitos e qualidades. Portanto, a educagéo so é possivel quando nao
existe egoismo e imposicdo, mas sim 0 respeito e compreensdo de que SOmMOS seres
inconclusos. “O amor ¢ uma intercomunica¢do intima de duas consciéncias que se
respeitam. Cada um tem o outro como sujeito do seu amor. N&o se trata de apropriar-se
do outro (Freire 1992:15).”

Adquirida a consciéncia de que se € um ser inconcluso, surge a questdo da esperanca e
desesperanca.“Uma educagdo sem esperanca ndo é educagdo (Freire 1992:14).” E
impossivel realizar a “busca de si mesmo ¢ de ser mais” sem esperanga.

Muitas vezes se revelam atos de “contraeducagdo” (a ignorancia, a superioridade, o
desamor, a desesperanca) que impedem a emancipacao da criatividade e da autonomia do
homem e da mulher. O significado da educacdo, na perspetiva de Freire, mostra que cada
um tem de ser sujeito do processo educativo e que educar nao se restringe em acumular
conhecimentos. Todo o ato educativo pressupBe transformacdo historica, social e
individual, que parte da leitura do seu mundo para a leitura da palavra. E um ato de acio
e reflexdo que evidencia a luta pela existéncia dos sujeitos e a ndo acomodacdo a
condicdes impostas: € um assumir uma posicdo frente ao mundo.

Deste modo a educacdo, na concecdo freiriana, expde um enfoque politico que esta

estritamente ligado a identidade cultural dos sujeitos que inseridos num processo
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emancipatério de luta, redescobrem os proprios valores e, que no exercicio pleno da

cidadania, experienciam uma existéncia progressista e libertadora.

O ato do encontro:

Sentadas em circulo o encontro comeca procurando a partilha de algum acontecimento
importante ocorrido durante a semana. Participam no encontro a Nazuza, a Sorel, e a
Diana num alegre acolhimento jovial. Ao som de musica de fundo comeca-se por
observar a imagem de uma jovem a estudar ao mesmo tempo que a Nazuza lia a histéria
de NYELITI — A BELEZA DE APRENDER.

O tema “ O perfume da Educacio, no florir do pensamento onde frutos
despontam”, sugerido pelas jovens mulheres nas impressdes colhidas ao longo de
conversas informais; uma vez discutida a desigualdade de oportunidades de educacao
para a mulher, em relacio ao homem, que a conduziriam com mais eficacia a
emancipacdo. Como atras se descreveu na exposicdo do tema, inicia-se o dialogo com a
analise das etapas da vida de Nyeliti. A partir daqui elas interagem da seguinte forma,
seguidas da intervencdo da educadora:

Diana — Se calhar antes de ndo saber ler e escrever ela ndo tinha sonhos, s6 depois é que

COmMegou a pensar Que podia “ser mais”. Para ti 0 que é “ser mais”? E ter autoestima e

gostar do meu interior é decidir autonomamente.

Sorel — Ela venceu através da escola e da educacao, porque teve forca de vontade.
Nazuza — o marido é que era burro ao pensar assim, mostrava-se mais analfabeto que a
mulher. Escutam a historia e logo mostram vontade em partilhar historias idénticas das
mulheres da sua familia, das vizinhas e amigas, ao que se acede interpelando: Vejo que

conhecem histérias idénticas, podem contd-las? Nazuza — Sa0 coisas concretas, no meu

bairro a uma moca que uniu-se a um moco com HIV/SIDA e ja tém um filho. A moca esta
a fazer a 8%lasse, ha meses pediu para se matricular, mas ele negou. E disse-lhe se vocé
quer estudar sai desta casa e vai para casa dos teus pais, porque eu nao estudei. A moca

levou as tralhas e foi para casa dos pais. Como justificas a atitude deste rapaz? Os

homens pensam no lado negativo, se a mulher estiver a trabalhar ou a concluir os seus
estudos, pensam que elas os vao deixar, sentem-se rebaixados. Ndo pensam na

cooperacdo, sdo egoistas, sO pensam na parte ruim.
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Diana — A minha tia estava a estudar, fazia a faculdade e o meu tio fez a 12%classe. A
minha tia ficou sem tempo para cozinhar, engomar, etc. A minha tia comprou um carro e
0 marido foi fazer um vale para comprar um carro, ficou com inveja...A minha tia ndo
parou de estudar...ele dizia, ja ndo pensa em mim, ja ndo cozinha para mim, o que é

estudar? (...) Como justificas a atitude do deu tio? Os homens ndo aceitam a evolucéo

das mulheres, sem que eles primeiro evoluam.

A Nazuza reforca a ideia da amiga, voltando a sublinhar: Ndo pensam na cooperacéo,
sao egoistas, SO pensam na parte ruim.

Depois de se ouvirem as duas historias concretas de mulheres que procuravam através da
educagdo encontrar um caminho, na luta pela igualdade, pela autonomia, pede-se:

Apontem medidas que para vocés transformariam esta situacdo de descriminacdo?

Nazuza — (...) outra forma de pensar do homem, cooperagdo e dialogo. Nyeleti humilha-
se, ajoelha-se, deixar o orgulho e conversar sobre o assunto. Numa breve interrupcéo

atalha-se: a historia diz: “Eu ajoelhei e implorei ao meu marido para ir a escola. Ele no

gueria, porque tinha medo que eu viesse namorar e que comecasse a ler as mensagens do

seu telemovel”; afinal quem tem orgulho € ela ou ele? Ele é que tem orgulho, séo coisas

como essas deixar o orgulho de parte e dar uma sentada e ver a parte boa e
ruim...Evitar a gravidez precoce.

Sorel — Parar os conflitos é estudar o mais cedo possivel e depois casar, pode evitar
outros conflitos. Devemos ter muita forca, casamento ndo é tudo. Formulam-se algumas
medidas, e pede-se para indicarem algumas vantagens da educacdo e como elas
influenciam o seio familiar e a sociedade.

Sorel — Boa autoestima, autossustento, abre a mente. Conheces os teus direitos e deveres,
jé se consegue defender e dificilmente consegue ser injusticada.

Nazuza — Desperta a atencdo das pessoas, vivia no seu mundo pequeno, ao ler na igreja
esta a dar o exemplo a outras mulheres. Na manutencdo do bairro [a limpeza da] lixeira,
com a educacdo saiu da fase das trevas para a luz, despertou e vai influenciar os outros.
Diana — A mulher com educacdo dissemina uma informacdo para sociedade, ndo quer

que as mulheres que sdo analfabetas ndo saibam.
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Num diélogo rico onde todas figuram a sua opinido, acaba-se por concordar que, quando

by

a mulher tem acesso a educacdo e aproveita essa oportunidade para fazer florir o

pensamento critico, sente mudancas no seu interior. Que mudancas e sua importancia?
Sorel — Autoestima elevada, sente-se capaz, sem medo de falar em publico.

Nazuza — Muitas vezes os professores ensinam s6 a escrever 0 nome, mas sem saberem
as letras. Assim ndo é so saber ler, escrever o nome, € preciso saber o significado.

Diana — Felicidade por atingirmos 0s nossos sonhos.

Em paralelo, uma semana depois, dando voz as consideracdes sobre a educagdo da
mulher chuabo, a Diana em conversa informal explica que tinha visto um programa na
televisdo sobre esta tematica, e adianta: Eu, Diana conclui que uma das principais causas
da mulher ndo cumprir com os seus sonhos, ou seja, de ndo continuar a sua educacao na
escola, em alguns casos é por causa da dependéncia que elas tém pelo seu marido, seja
dependéncia financeira ou amorosa. Porque eu acho que as mulheres néo séo
auténomas em algumas circunstancias ndo sabem decidir-se por si s6 e por vezes
precisam de homem para as ajudar a tomar uma decisdo que s6 quem deve tomar ¢é ela.
Se 0 homem for egoista que s6 pensa no seu bem-estar, ndo pensa no bem-estar do outro,
pode conduzi-la ao erro. Nota bem, uma recomendacéo para as mulheres: temos que ser
autébnomas, em alguns momentos para 0 nosso proprio futuro e responsaveis (Nota de
Campo numero 50, dia: 12/07/2012).

Compromisso: Construcdo de um cartaz, com recortes de revista, jornal, imagens
relacionadas com a educacdo, canetas, papel de cores variadas. Cada jovem mulher

escreve uma, ou mais, palavras que exprimam o significado pessoal sobre a educacao.

Fig. 25 Participantes e

antes a Educacao

com Cartaz
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@ Encontro n.°6

1. ldentificacdo

Data: 11/07/2012

Hora: 14h30/16h30

Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “Na Encruzilhada, rumo ao Despertar”

2. Acolhimento: neste encontro participa um grupo de rapazes e é feita uma apresentacao
do grupo, de forma interativa, a todos quantos se
apresentam. Recorda-se o tema do encontro anterior,
Educacdo, como um meio privilegiado para despertar a
consciéncia, submergindo uma atitude critica, com a

qual se aprende a decidir, a ser autdbnomo, libertando

as algemas da submissdo e domesticacdo. O grupo esta

sentado a volta de uma mesa, a sala esta decorada com

Fig. 27 Participantes
argumentando

violéncia fisica e psicologica, como atributos da “violéncia doméstica”; a partir dai

um ramo de flores e cartazes produzidos nos encontros

anteriores. De seguida a educadora apresenta o tema, a

inicia-se o dialogo.

3. Motivacdo: leitura de um trecho de uma historia de vida, “Caminhos trangados” e
visionamento de um filme sobre a violéncia doméstica.
Historia: “SUSANA — CAMINHOS TRANCADOS.
Idade, 29 anos
Nasci em Chimoio
Vivo em Xiquelene
Tenho 2 filhos
A minha profissdo sera cabeleireira
Fui uma moca sofrida. Ndo tive mimos de pai e muito poucos de méde que era muito
pobre e que faleceu desta coisa de feiticaria e inveja. Fui viver com os meus tios com 12
anos para Maputo. Nessa minha adolescéncia e juventude eu estudava, das 14 as 17
horas, era escrava dos meus tios em casa namorava as escondidas um rapaz de

Quelimane, que era aluno universitario. Tinha entdo 15 anos e frequentava a 5%classe.
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Um dia, o meu tio foi-me buscar a cama e disse-me que ja tinha homem para casar
comigo. Um homem muito mais velho, que trabalhava nas minas de ouro de Africa do
Sul e que lhe daria um bom lobolo (costume existente no sul do pais. Segundo a tradicéo,
a familia da noiva recebe um valor pela perda que representa 0 seu casamento e a sua
saida para a outra casa). Eu neguei. Descontente, 0 meu tio disse-me que me queria
descabecar (termo cultural que significa tirar a virgindade de uma forma agressiva), para
me preparar para o tal homem que tinha para mim. Eu neguei e ele insistiu varias vezes.
Muitas vezes chegava bébado a casa de madrugada e procurava-me na esteira. Como eu
continuava a negar, obrigava-me a levantar-me e a cozinhar para ele, comida que depois
nao comia. (...) Contei a minha tia que o seu marido estava a conquistar-me e ela depois
de saber do meu namoro secreto, deu-me a escolher: ou ia para Chimoio ou seria
molwene (pessoa sem casa, sem lar, que vive na rua). La fui para o Chimoio e procurei o
meu pai. Encontrei-o e fiquei a viver com ele. Entretanto o meu namorado foi-me visitar
€ passou a escrever-me cartas e a enviar-me dinheiro.

Um ano depois eu vim do Chimoio para Maputo a procura dele, mas ele ja estava com
outra moca, colega da faculdade. Fiquei sem ter onde dormir e tive que procurar a casa
dos meus tios. Queriam que eu procurasse um curandeiro para que eu ficasse sem o amor
gue sentia. Disseram-me que o tratamento ndo iria doer. SO precisava de me despir. Eu
fugi e fui para a rua. Chegou um homem pai do meu primeiro filho, levou-me para casa
dele. Fumava drogas e batia-me muito. Ele andava fora e comecou a ficar muito doente.
Figuei sem caminho, pois estava gravida, era violada mesmo de barriga e 0 homem que
amava tinha outra mulher. (...)

Fui trabalhar para a barraca, mesmo doente, com muitos carogos no pesco¢o. Depois fui
despedida e ja ninguém me empregava porque tinha muitos carogos. Até que fiz testes e
comprovou-se: SIDA. Novamente na rua, uma amiga aconselhou-me a pedir ajuda as
Irmas. Elas deram-me apoio, ajudaram-me a fazer o tratamento e confiaram em mim.
posteriormente um saldo. Encontrei novamente o amor da minha vida que ja ndo tinha
mulher no lar e sentiu-se culpado por muitas coisas mas que me aconteceram. Ele

aceitou-me doente e ja& made de uma crianca doente. Estou a fazer os tratamentos e estdo a

93



dar resultado, pois sinto-me bem. Tivemos uma filha, entretanto com um ano, que é
saudavel e tenho o amor do homem que sempre amei.
Agora s6 quero ser cabeleireira e trangar os meus proprios caminhos.”

(kulungwana 2011:113)
A partilha da sua realidade — através das vozes e experiéncias de cada mulher, inicio da
intera¢do procurando explicar a historia, com o objetivo de expor o tema “A violéncia
domestica”. Em pleno século XXI ainda se podem ler e ouvir muitas histérias como a de
Susana, vitima de maus-tratos. Em Mogambique o tema da violéncia doméstica tem sido
abordado por muitas ONG’s e Associacdes, embora esse comportamento inaceitavel
pareca querer perpetuar-se no presente e no futuro. Que o tema da violéncia doméstica
ajude a sociedade a despertar, para que no futuro ndo mais acontecam historias
semelhantes, nem com mulheres (muitas vezes acusadas de feiticeiras), nem com idosos e
muito menos com criangas.

a. Ao ouvirem e refletirem sobre a historia de Susana, lembram-se da vida de outras
mulheres que sdo vitimas de maus tratos fisicos e psicologicos. Na histéria de
vida de Susana, quais as fases mais importantes da sua vida?

b. “Um dia, o meu tio foi-me buscar a cama e disse-me que ja tinha homem para
casar comigo. Um homem muito mais velho, que trabalhava nas minas de ouro de
Africa do Sul e que Ihe daria um bom lobolo. Eu neguei. Descontente, 0 meu tio
disse-me que me queria descabecar, para me preparar para o tal homem que tinha
para mim. Eu neguei e ele insistiu varias vezes. Muitas vezes chegava bébado a
casa de madrugada e procurava-me na esteira. Como eu continuava a negar,
obrigava-me a levantar-me ¢ a cozinhar para ele, comida que depois ndo comia.”
Ao lerem este excerto, apercebem-se que o tio olha para a sobrinha como um
objeto, como propriedade privada, que pode decidir rejeitando a vontade do outro.
Pode-se constatar que Susana vive num ambiente de violéncia psicolégica.
Conhecem historias parecidas com esta? O lobolo e o descabecar a mulher fazem
parte de rituais inculcados na tradicdo. Qual o papel da tradicdo no desequilibrio
nas relacdes entre homem e mulher?

c. “Eu fugi e fui para a rua. Chegou um homem pai do meu primeiro filho, levou-me

para casa dele. Fumava drogas e batia-me muito. Ele andava fora e comecou a
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ficar muito doente. Fiquei sem caminho, pois estava gravida, era violada mesmo
de barriga e 0 homem que amava tinha outra mulher.” Nesta passagem, tém-se
presentes dois tipos de violéncia, fisica e psicoldgica, que colocam em causa a
integridade e o respeito pela pessoa. Infelizmente, muitas mulheres sdo rostos de
almas e corpos silenciosos fustigados por maus tratos, recetdculos amordacados
de crueldades e espelhos martirizados de comportamentos degradantes. Quais as
medidas que o grupo propde no caso de Susana e de muitas outras mulheres que
sofrem de violéncia doméstica?

d. “Encontrei novamente o amor da minha vida que ja ndo tinha mulher no lar e
sentiu-se culpado por muitas coisas mas que me aconteceram. Ele aceitou-me
doente e j@ méde de uma crianca doente. Estou a fazer os tratamentos e estéo a dar
resultado, pois sinto-me bem. Tivemos uma filha, entretanto com um ano, que é
saudavel e tenho o amor do homem que sempre amei. Agora sO quero ser
cabeleireira e trangar os meus proprios caminhos.” Ao lerem o final desta historia
de vida, o que podem aprender?

e. De seguida Iéem-se e analisam-se trés artigos de fontes diferentes, por forma a
ultrapassar a encruzilhada legislativa e implementar a legalidade real na forca do

pensamento desperto, e renascido:

Declaracéo Universal dos Direitos Humanos
Artigo 5°
Ninguem serd submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes.
Constituicdo da Republica de Mocambique
Artigo 40°
(Direito a Vida)
a. Todo o cidaddo tem direito a vida e a integridade fisica e moral e ndo pode ser

sujeito a tortura ou tratamentos cruéis ou desumanos.
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Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos
Artigo 5°

Todo o individuo tem o direito ao respeito da dignidade inerente a pessoa humana

e ao reconhecimento da sua personalidade juridica. Todas as formas de

exploragdo e de aviltamento do ser Humano, nomeadamente a escravatura, 0O

trafico de pessoas, a tortura fisica ou moral e as penas e os tratamentos cruéis,

desumanos ou degradantes sdo interditos.

5. Dialogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:

Ao observarem-se 0s rostos das mulheres atuxuabo, elas revelam uma vida de pobreza
que se desvanece no trabalho arduo das machambas e prolonga-se nas incertezas do
quotidiano, na qual juntam-se a préatica da poligamia, a banalidade da violéncia doméstica
e 0 reduzido poder de decisdo na vida conjugal. Deste modo, a discriminacdo, o
desrespeito dos direitos e da dignidade da mulher sdo o reflexo de uma sociedade
patriarcal e um fendmeno antigo, continuado no presente. Atualmente, a violéncia
doméstica salta das vedacdes dos quintais, deixa de ser um problema da esfera privada e
passa a ser reconhecida como um problema social pelos meios de comunicacdo, pelo
Estado e organizacdes da sociedade civil.
Segundo Arthur (2004), pensar em violéncia domestica ndo € apenas criar um conjunto
de atividades ou medidas para a combater, mas questionar o que significa nas dimensées
simbdlicas e materiais. No primeiro ponto, avaliado no contexto historico e cultural,
encontram-se ideias profundamente arreigadas onde os costumes e normas se confrontam
e 0 papel da mulher resume-se a um objeto de submisséo e subordinacdo. O segundo
aspeto remete-nos para um caracter de intimidacdo como um controlo que mantém os
papéis restringidos e definidos numa perspetiva sexista. Sdo exemplo as justificacdes dos
agressores que explicam o seu comportamento: “ a minha mulher ndo me preparou a 4gua
para o banho, “a minha mulher respondeu-me mal” ¢ 0S maus-tratos ganham carater
incisivo e sdo legitimados: “se lhe bati foi para ela aprender, é para ndo me voltar a
responder mal”. Nesta perspetiva a violéncia ¢ tida como uma acdo pedagodgica que
ensina a mulher os seus limites e a controlar 0s seus excessos. O terceiro ponto reflete o
paradigma duma sociedade (instancias de policia, nos tribunais, na familia e na

comunidade) que tolera este tipo de violéncia nas relagdes sociais de género.
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Curiosamente em Mocambique, as principais instancias de resolucdo de conflitos séo na
maioria conduzidas por homens, cuja pressuposta avaliacdo sobre as penas e sang¢bes por
atos de violéncia contra as mulheres é muito atenuada (Arthur 2004).

Embora se desenvolvam campanhas e se publicitem cartazes contra a violéncia da
mulher, o problema sustentado por uma sociedade patriarcal, reside nas estruturas
politicas e judiciais que ndo equacionam a violéncia como um problema de relacdo de
poder entre homens e mulheres. Na sociedade mogambicana, a que se esta a avaliar,
homens e mulheres tem lugares fixos baseados na hierarquia do género: o homem € o
“patrdo” que toma as decisdes e a mulher a “subalterna” que respeita as regras e deverd,
mantém-se mesmo, discreta e submissa.

Arthur (2004) refere que ndo se deve pensar a violéncia doméstica como algo que so
acontece com homens grutescos que espancam a mulher, pequenas humilhacdes,
bofetadas que ndo deixam marcas, ameacas e desentendimentos domésticos parecem
insignificantes e normais, mas abrem precedentes para atitudes mais agressivas. Outro
aspeto revoltante esta relacionado com o sofrimento silencioso das mulheres, entendido
como uma atitude de consentimento que as remete para a cumplicidade e passividade
face a esses atos. No entanto, € necessario examinar o contexto das relacdes de poder no
seio da familia e na sociedade, pois o silenciar ndo significa desencadear menos atos de
violéncia e o ndo denunciar significa a silenciosa e absurda autoprotecao.

As leis podem ser aprovadas e modificadas no Parlamento, mas € imperiosa uma
modificagdo no sistema normativo tradicional, permitindo uma mudanca social na
restricdo dos direitos das mulheres e, a0 mesmo tempo, transforma-la numa reivindicacao
social para a igualdade de género.

Em suma, a violéncia contra o corpo do outro, contra 0 mais fragil € a expressao negada
de que o corpo do outro, ndo sente e ndo pensa. E considerada uma acio repressiva que
nega o outro como portador de autonomia, de vontade propria, de liberdade.
Consequentemente, 0 outro ao ser negado, deixa de ser, ndo se manifesta como um corpo
gue sente, que € inteligente, reduz-se a um ser instrumentalizado e dominado.

O ato do encontro:

Sentadas em volta de uma mesa, o encontro comec¢a de uma forma agitada, pois, para

além da participacdo da Nazuza, da Sorel, da Diana, da Gita, comparece, pela primeira
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vez, um grupo de jovens onde se integram dois rapazes e uma jovem mulher, os quais,
acolhidos de forma alegre e jovial, se apresentam:

Eu sou a Riana, tenho 19 anos, vivo no bairro do Chirangano e estudo na 12%classe.

Eu sou o Malis, tenho 19 anos, vivo no bairro do Torrone Novo e estudo na 124classe.

Eu sou o Tito, 23 anos, vivo no Janeiro e estudo no 3° ano do curso de Geografia na
Universidade Pedagdgica.

O tema “A violéncia doméstica” foi sugerido pelas jovens mulheres, pois em conversas
informais, de forma apreensiva, contavam histérias de amigas, vizinhas que sofriam de
maus tratos, vitimas silenciosas do comportamento inaceitavel de alguns homens. A
apreciacdo do tema inicia-se com a leitura da histéria, acima exposta. A partir daqui
observa-se que existem muitas das historias parecidas com a da Susana e que ja tinham

sido contadas algumas mais; pelo que se pergunta: o que pensam do papel da tradi¢do no

desequilibrio das relagbes de homem e mulher? Ao que eles interagem da seguinte

maneira:
Nazuza — Lobolo é agradecer aos pais por deixar a filha casa com o rapaz. O problema é

que as pessoas utilizam mal o lobolo, a mulher como um objeto. Mas aqui na Zambézia

praticam o lobolo? Malis — N&o. No Sul é que utilizam. Aqui em Quelimane é o “pethe”.

Podes explicar? E um ritual de anelamento quando a familia do rapaz vai pedir em

casamento a rapariga. Os pais do noivo saem para casa da noiva para apresentarem o
filho e dizer que ele quer ficar com a filha. Depois a familia do noivo pede para conhecer

0 rapaz para dar ou ndo autorizacdo. Entdo qual a principal diferenca entre as duas

cerimonias? [No lobolo ha] transicdo de um valor. (...) vem como uma pratica cultural,
um ritual. (...) a perda da mulher [filha] faz falta aos pais. Eu contesto o lobolo. De
modo a salientar a diferenca, com alguma veeméncia a Gita — (atalhou) E por isso é
preciso vender? Foi o bastante para provocar alguma indignacdo e, a uma s6 voz, a
Diana, Nazuza e Sorel — (prontamente acrescentam) concordamos com 0 “pethe”, mas
nao aceitamos esse lobolo como o pagamento. Quando a mulher ndo é boa a familia da
noiva tem que devolver tudo o que foi dado. O mote é lancado, o didlogo prossegue

animado: Todos sdo unanimes que a tradicdo causa desequilibrio entre homem e mulher?
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Nazuza — Na tradicdo o mogo acha-se superior & mulher. Ele passa a ser o galo e na
capoeira estéd so ele a gritar. Ela acaba por ficar submissa. Quando a mulher ndo d&
satisfacio ao marido ha porrada.

Gita — A tradicdo ndo afeta o desequilibrio entre homem e mulher. Quem tem a culpa sao
as pessoas que se desentendem.

Sorel — A4 tradi¢do influencia, por exemplo os servi¢os de casa, (...) o homem ndo pode
pilar, ndo pode cozinhar, ndo pode varrer mesmo que tenha vontade.

Tito — A tradicao desequilibra o homem sente-se superior e a mulher vai para um plano
mais baixo e fica submissa. O homem mog¢ambicano acha-se o chefe e que a mulher tem
que obedecer. E evidente o extrapolar de situacbes muito vivas e proximas, o que cria a
necessidade de obrigar a alguma reflexéo, procurando incentivar uma atitude de mudanga

ao auscultar, mais de perto, o sentir de cada um: Para a situacdo de violéncia doméstica

mudar, qual a postura gue homem e mulher devem ter?

Malis — Paciéncia e dialogo. Nao deixar as coisas no privado e denunciar

Nazuza — As mulheres sentem-se limitadas e tém medo de levar esses casos adiante,
esquadra, gabinete da mulher. Quando elas vao fazer a queixa vao ser persuadidas para
nao fazer a queixa. Dilema marido preso fome em casa.

Sorel — Respeito e amor ao proximo ja ndo ha de existir essa violéncia.

Tito — Toda a mulher violada tem que ter paciéncia e os homens devem mudar o
comportamento (...) mudar a maneira de ser e de estar. Um siléncio inquieto conquista a
sala, os olhos esbugalhados das outras participantes, rapidamente despertam a

observacdo: O Malis também referiu a paciéncia como uma das acdes que mudariam a

violéncia doméstica, até que ponto consideras a “paciéncia da mulher violada”? Entre um

balbuciar de comentarios atrapalhados tentam explicar as palavras que sentiram mal

recebidas; logo se interrompe: entdo o que leva a violéncia doméstica?

Tito — Desvalorizar a dignidade da mulher, ndo ha respeito. Hoje é s6 porrada os

homens ndo conhecem os artigos da lei. Tem falta de educacao civica.

Em paralelo, numa conversa informal que ocorre depois de presenciar alguns cuidados
médicos prestados a uma rapariga vitima de violéncia domestica, a Paulina liberta o seu

pensamento e observa num tom critico e condoido:
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Infelizmente a violéncia contra as mulheres é algo comum: insultos, bater, obriga a ter
relacbes sexuais, sdo muitas estorias. O homem pode pisar a mulher porque ela, muitas
vez, ndo € independente e na sociedade é rebaixada. Apontava para a jovem mulher em
sofrimento: Mana, aquela, ali, ndo diz nada é porque tem medo e vergonha. Aqui ha
mulher que pensa que marido que ndo bate, ndo gosta dela. E insistia quase
transparecendo um lamento interposto num pedido de ajuda ou esclarecimento: Ha
mulher que aceita marido leve outras para casa. Cultura aceita que mulher seja batida,
porque esses sao valores da cultura. Num tom que parecia ndo querer deixar nenhuma
davida no ar, afirma: Denunciar familiar € ir contra a cultura, este assunto é privado da
familia. S6 podia aliviar o testemunho fazendo uma pergunta mesmo com resposta

evidente: concordas Paulina? Com veeméncia ela responde: Nao concordo. Porqué? E ela

termina, envolta num ar firme mas triste — Porque mulher é pessoa. (Nota de campo
namero 24, dia: 29/11/2011).

Compromisso: numa folha A5 e com lapis de desenhar e escrever, cada um € convidado

a expor, com criatividade, o significado da violéncia doméstica baseada no género.
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@ Encontro n.°7

1.

Identificacdo

Data: 21/07/2012
Hora: 14h30/16h30
Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: “Significar a Mulher mocambicana no desafio democratico”

2.

Acolhimento: cada uma fala da sua semana, para “esvaziar” a mente ¢ envolver-se no
encontro. E feita uma apresentagdo do grupo, de forma participativa, as novas mulheres.
O grupo esta sentado a volta de uma mesa, a sala estd decorada com capulanas e um jarro
de flores, cadernos. Deste modo, a educadora apresenta um texto e a partir dai inicia o
didlogo.

Motivagéo: a partir de um testemunho escrito, é avaliada, detalhadamente, a postura e
intervencdo democraticas da mulher mogambicana face a acéo politica.

Texto: “Mama tem a comida pronta quando o Papa volta depois de votar”

“Mais de 400 ativistas contribuiram para por o debate sobre género e tradi¢bes na
agenda em Mocambique, e foram bater portas para motivar as mulheres a irem
votar.”

“Antes de as mulheres em Mocgambique irem votar, tém de pedir autorizacdo do marido.

A vida da mulher é assim. Ndo s6 no campo, mas também nas cidades, entre mulheres
bem formadas e que ganham o seu proprio dinheiro.

Assim diz a Flavia Nhampossa. Durante os ultimos trés meses, todas as tardes, depois das
aulas de psicologia na universidade, a Flavia tem participado na campanha porta-a-porta
no seu bairro, Laulane, situado nos arredores do Maputo, para convencer mais mulheres
irem votar.

- As mulheres tém direito de votar. Esta é a nossa mensagem. Os homens nao vao
automaticamente cuidar dos interesses das mulheres, e por isso as mulheres devem votar
e ganhar influéncia, acrescenta a Flavia Nhampossa.

A mulher de 26 anos de idade é uma das 600 ativistas contratadas pelo Forum Mulher,
organizacdo de mulheres e parceira da IBIS, para influenciar as eleicdes, quer dizer para

influenciar tanto os politicos dos varios partidos para propor candidatos femininos para as
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eleicOes parlamentares, como homens em geral para eles permitirem que as mulheres do
seu agregado familiar a votar.

S6 0 homem da casa é que vota

Numa sociedade com tendéncias de forte patriarcalismo, como a de Mogambique, o
direito da mulher de ir votar continua administrado pelo homem da casa. E a impresséo
da Flavia Nhampossa:

- Muitos homens explicam que as suas mulheres ndo tém tempo para votar uma vez que
devem preparar a comida para 0 marido comer logo depois de voltar da mesa eleitoral.
Alguns homens sdo da opinido que as filhas que ainda vivem em casa também néo
deviam votar. la criar problemas para o pai e a sua autoridade na casa, explica a Flavia
Nhampossa e continua: Dizem-me, “Tu queres que as minhas filhas ndo me obedecem”.
Mas depois comecamos a falar de tradicdes, o papel doméstico da mulher e porque é que
é importante que as mulheres também votassem. Acho, de facto, que consegui convencer
muitos homens, diz ela com um grande sorriso.

Ela propria ndo tem problemas quando trata-se de votar, mas foi necessario ir muito cedo
de manh@ para conseguir voltar a hora propria para preparar 0 matabicho para o pai.

A mulher detras do homem

A funcdo da mulher de servente doméstica e a submissdo dela sdo algumas das razbes
que as mulheres em Mocambique continuam longe de obterem igualdade. Assim diz a
Emanuela Mondlane, coordenadora do projeto democréatico do Forum Mulher.

- Até eu, uma mulher de maturidade que trabalha aos domingos enquanto o meu marido
esta na cozinha, tenho de ir dois passos atras dele quando saimos da casa. E a nossa
maneira e fomos educados assim. Esta divisdo nas partes jogadas por homens e mulheres
vai até o Parlamento.

Nos discursos oficiais, Mogcambique costuma vangloriar-se de ter 37% de mulheres
parlamentares.

- Contudo, nos municipios e distritos sdo muito poucas, e precisamos de mais mulheres
para defender os interesses das mulheres num mundo cheio de chauvinismo. Os direitos
das mulheres e a igualdade entre os sexos continuam a ser algo que os homens — e

também muitas mulheres — ndo aceitam, dizem a Emanuela Mondlane.
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Tentam influenciar a distribuicéo por sexo

A (ltima parte do trabalho das 600 ativistas é de fazer contacto com os diferentes
departamentos dos partidos politicos. Uma vez que em Mocambique ndo é possivel votar
num individuo, mas apenas em partidos, nas eleicdes legislativas, sdo os partidos que
decidem quais séo os candidatos que no fim do dia ganham os assentos no Parlamento.
Sendo assim, um dos objetivos do Férum Mulher é de aumentar o nimero de mulheres,
também nas provincias onde também se realizaram elei¢cGes poucos dias atras. O proximo
passo sera de dar apoio as mulheres recém-eleitas para os conselhos distritais e

provinciais locais para elas estarem melhor preparadas para as novas tarefas.

Por Irene Ngrgaard, Jornalista Independente (Outubro 2009)

A partilha da sua realidade — atraves das vozes e experiéncias de cada mulher, inicio da
interacdo procurando analisar o texto, com o objetivo de expor o desafio presente na
“Politica e Democracia”, no sentido de analisar a importancia da participacao politica (o
valor da cidadania) na qualidade de vida de um pais, ndo esquecendo a mulher como
parte integrante da sociedade. Neste contexto, ao falar de democracia, pretende-se
investir, promover e significar a mulher na constru¢do da democracia, na familia, na
escola, nas organizacgdes, na sua acdo transversal a vida na comunidade.
Sustentadas no texto, muito suportado pela opinido de “Flavia Nhampossa, 26 anos, uma
estudante de psicologia e ativista do Forum da Mulher que “tem participado na campanha
porta-a-porta para convencer mais mulheres a irem votar”, destacam-se algumas frases de
modo a sugerir a reflexao critica do tema em questéo.
a. “Os homens ndo vao automaticamente cuidar dos interesses das mulheres, e por
isso as mulheres devem votar e ganhar influéncia” despertam para a questdo:
Quais séo as dificuldades (os impedimentos) que a mulher mogcambicana encontra
no acesso a participacao politica?
b. “Numa sociedade com tendéncias fortes de patriarcalismo, como a de
Mocambique, o direito da mulher de ir votar continua administrado pelo homem
da casa”, aliada a: “Muitos homens explicam que as suas mulheres ndo tém tempo

para votar uma vez que devem preparar a comida para o marido comer logo
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depois de voltar da mesa eleitoral”’; sugere a questdo: O papel da mulher chuabo
na pratica politica, repetidas vezes, é comprometido por modelos tradicionais.
Conhecem modos de pensar semelhantes a este?

c. “Contudo, nos municipios e distritos sdo muito poucas, ¢ precisamos de mais
mulheres para defender os interesses das mulheres num mundo cheio de
chauvinismo (nacionalismo exagerado). Os direitos das mulheres e a igualdade
entre 0s sexos continuam a ser algo que os homens — e também muitas mulheres —
ndo aceitam (...) 7. Na sociedade mocambicana, na maioria das vezes, o papel
politico da mulher reduz-se a mobilizacdo e angariacdo de votos para 0S
programas dos partidos e a sua intervencdo é insipiente. Que estratégias/medidas
desejariamos ver implementadas para que a mulher chuabo participasse no poder
politico com coragem, honestidade, dinamismo e amor?

d. Para além do direito de eleger através do voto, e do de ser eleito e aceder a
fungdes pubicas, as mulheres atxuabo podiam constituir-se num fator de mudanga
social, num continuo exercicio da democracia, ao oferecerem a sua ja alargada,
mas subestimada intervencdo, na familia, na comunidade, na machamba, no
mercado, nas escolas, nos hospitais, nos municipios, no parlamento. Partindo do
pressuposto que a mulher ao aceder e participar ativamente na politica, pode,
através do dialogo e da mediacdo, contribuir para a reivindicacdo e resolucédo de
muitos problemas como os de saneamento basico, dgua, energia elétrica, higiene,
salde, embelezamento do bairro, entre outros; o que pensam das mulheres
assumirem o poder politico e participarem com dinamismo na construcao da
democracia em Mocambique?

5. Dialogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:
Em Mocambique, apesar de se constatar um aumento gradual da participacdo politica das
mulheres, nos processos politicos nacionais e na lideranca de 6rgdos governamentais,
ainda se consegue encontrar disparidade entre homem e mulher na tomada de decisbes
politicas, econdmicas e sociais. Dada a observacdo de comportamento feita até aqui,
talvez as mulheres, que estdo mais sensibilizadas para as tarefas e necessidades diarias,
como trabalhar na manchamba, vender no mercado, carregar os filhos as costas, andar

longas distancias para ir buscar dgua, atender ao trabalho doméstico, educar os filhos,
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estivessem mais aptas a tornarem-se responsaveis, em maior nimero, pela elaboragéo de
leis, de projetos e programas no Parlamento, uma vez que, os deputados que séo a
maioria homens, ndo estejam tdo sensibilizados para os problemas e caréncias do
quotidiano quanto a mulher. Seria interessante encontrar uma melhor distribuicdo dos
papéis na intervencao politica e social, de modo a verificar se as mulheres, ao assumirem
0 poder politico, teriam a oportunidade de cuidar, organizar e administrar a sociedade de
forma téo eficiente quanto o fazem no lar.

Neste sentido, € importante recuperar a teoria e a praxis de Paulo Freire, pois estamos
inseridos num contexto politico-social verdadeiramente antidemocratico e de exclusdo
onde as premissas da liberdade s&o entendidas, apenas, como liberdade de mercado.
Contrariamente, a essa liberdade de mercado, Freire propde uma praxis epistemologica e
pedagdgico-politica enraizadas na democracia, na luta pela liberdade, justica, ética e
autonomia do ser humano na sociedade. Deste modo 0 autor percebe que a construcdo da
democracia, da liberdade e autonomia é um “processo” e ndo uma deliberacdo autoritaria
que se diz democratica. “E nds estamos ainda no processo de aprender como fazer
democracia. E a luta por ela passa pela luta contra todo tipo de autoritarismo™ (Freire
1991:136). O “processo” democratico, se tido este pensamento em linha de conta, s
podera ser realizavel em comunhdo, respeito, didlogo onde homens e mulheres
participam juntos na propria humanizagdo, no criar e recriar de condi¢cdes concretas
descortinando novos rumos, pois o ser humano é um ser mergulhado na historia ou seja,
“...um ser finito, limitado, inconcluso, mas consciente de sua inconclusido. Por isso, um
ser ininterruptamente em busca, naturalmente em processo” (Freire 2001:18).

No entanto, sociedades democraticas e seres humanos autonomos diluem-se no ideal que
muitos ndo cessam de buscar: “Um desses sonhos para que lutar, sonho possivel mas cuja
concretizacdo demanda coeréncia, valor, tenacidade, senso de justica, forca para brigar,
de todas e de todos 0s que a ele se entreguem, é o0 sonho por um mundo menos feio, em
que as desigualdades diminuam, em que as discriminac@es de raca, de sexo, de classe
sejam sinais de vergonha e ndo de afirmacdo orgulhosa ou de lamentacdo puramente
cavilosa. No fundo, é um sonho sem cuja realizacdo a democracia de que tanto falamos,
sobretudo hoje, é uma farsa (Freire 2001:25)” . Realizar o sonho democracia € reiterar a

expressdo democratica no pensamento e na praxis freiriana, mostrando que nédo é cingir a
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idiologia a simples prética neoliberal que se atinge algum progresso na sua construcao,
pois existem outras formas de pensar e atuar.
Implicito neste pensamento, considera-se que a democracia que proponha, aparentemente,
um discuso democratico fundado s6 no limite de determinadas regras politicas, como
eleicdes livres, direitos, deveres e liberdades individuais, pode criar a falsidade duma
iluséo e ndo um governo que seja do povo e para 0 povo, garantindo a concretizagdo dos
paradigmas que a caracterizam. Uma democracia que privilegia um determinado grupo
social, reforcando a desigualdade em maiusculas de liberdade que escondem todos 0s
sociais vulneraveis como os pobres, negros, mulheres, criancas, por exemplo, esvai-se da
sua esséncia. E necessario criar um espaco de ética democratica em que as diferentes
culturas assumam “uma criacdo historica que implica decisdo, vontade politica,
mobilizacdo, organizacdo de cada grupo cultural com vista a fins comuns. (...) Que
demanda uma nova ética fundada no respeito a diferenca (Freire 1994:157) .
6. O ato do encontro:
Sentados em volta duma mesa, inicia-se 0 encontro
com o acolhimento jovial e alegre dos participantes:
Nazuza, Sorel, Diana, Dizia, Gita, Riana e Malis. De
seguida o encontro comecou com a partilha do dia
de cada um, libertando as tristezas e alegrias ao
procurar esvaziar a mente. Este tema foi sugerido
pelas jovens mulheres, ao revelarem, em conversas

informais, que a participacdo politica da mulher

chuabo € repleta de impedimentos e que elas

Fig. 31 Participantes
refletem a Democracia

construcdo da democracia, na familia, na escola, na vida da comunidade. A apreciacdo do

gostariam de ter um papel mais ativo para promoverem a

tema “Significar a Mulher mocambicana no desafio democratico” inicia-se com a

leitura do texto, acima exposto. A partir daqui elas interagem da seguinte forma em

resposta ao incitamento: Que dificuldades sentem as mulheres no acesso a pratica
politica? Sorel — Ha dificuldade. N6s somos marginalizadas pelos homens na parte
politica. Ser amante de um homem politico ou por ter uma familia reconhecida, mesmo

que seja ativa de dinamica é dificil. A pessoa ndo sobe pelo seu préprio mérito e depois
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(...) ndo diz nada. Ndo conseguem ter voz por falta de instru¢do, educag¢do, N0 Sa0
atualizadas, ndo vém noticias por isso vdo se manter caladas.

Nazuza — (que complementa a ideia da amiga) por mais que seja promovida h& sempre
uma tendéncia de limitacéo, elas sentem-se limitadas na vez de agir e de falar.

Diana — é verdade a mulher pode estar muito bem na politica, no parlamento, mas
sentem-se limitadas no falar... A0 observar uma certa agitacdo entre eles pergunta-se:

Em que outras situacfes de chefia a mulher ndo é considerada? Malis — (...) escolha do

chefe de turma esta ligada a politica ou com a entrada da mulher na politica. (...) muitos
homens ndo escolhem a mulher pois pensam que ela ndo aguenta a pressdo. O marido é
aquele que dé as ideias estranhas e da medo a mulher.

Sorel — (indignada com a sua experiéncia pessoal) escolheram para chefe de turma, pois
supero muitos rapazes. O docente e o diretor de turma escolheram-me a mim e a outra
menina, mas como estamos numa democracia, 0s professores deram a escolher aos
rapazes, e eles ndo aceitaram ter como chefe de turma uma mulher. Agora sdo dois
rapazes.

Dizia — Eles [a maioria dos homens, acrescenta] querem-nos governar, mas eles ndo

podem ser governados por mulher. Logo se atalha: como pode a mulher ultrapassar este

obstaculo? Nazuza — Autoconfianca. Na 12%lasse foi eleita chefe de turma em toda a
escola. No parlamento se ndo te confias, ndo confias nas tuas capacidades, ndo estas

segura, vais ter medo ndo vais conseguir falar. Malis riposta, ao que se entende

perguntar porque é que as mulheres tém medo de falar? Entdo Malis concretiza (...) nas

aulas quando mulher fala os homens riem e faz com elas engulam o que tem a dizer.
Enguanto corre o didlogo interessante e ativo, procura-se ndo intervir, apenas se recolhem
notas. Até que se torna interessante salientar alguns pontos de vista que o grupo discutia.

Serd, também, o papel da mulher chuabo, na politica, condicionado pelos modelos

tradicionais? Riana — Sim, o marido muitas vezes ndo deixa, principalmente quando sédo
de partidos diferentes e se a mulher ndo esta em casa para cozinhar é problema.
Diana — O problema séo os papéis de género. Antigamente davam mais valor ao homem

e certas atividades eram para eles. Podes explicar melhor essa ideia? A mulher foi feita

para depois, o homem é que se envolvia na politica. Assim as mulheres tém essas

dificuldades e ficam limitadas. Machismo, humilhacé&o esta dificil de virar esse papel!
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Nazuza — (...) a mama e nds temos que pedir autorizagdo ao papa para ir votar.
Gita — (complementa a ideia com a sua histéria) O meu pai obrigou-me a votar na
FRELIMO, mas eu votei na RENAMO que confus@o. Mas o voto néo é secreto? [risos] Xi

mana Joana é dificil de explicar, a minha mae é da MDM e tem amigas que também sao
e 0 meu pai é da FRELIMO, ndo as aceita la em casa. Tira-nos a liberdade. (...) o que te
beneficia com a FRELIMO séo as capulanas... entretanto eu faco por prosseguir o
sentido do didlogo: E como se muda esta mentalidade, para que a mulher chuabo possa

participar no poder politico? Dizia — Estar nestes encontros. Por exemplo, a mana Joana

convidou muitas [outras mulheres] para estes encontros, mas na minha turma néo
querem saber, pensam que hd capulanas e coisas de comer e ndo querem aprender ...
Malis — Tentar esforgar-se em saber mais, em ler mais. Curiosidade - estar presente nos
micro-encontros € ai que vais ganhar voz.

Diana — A sociedade em geral tem de dar um espaco para a mulher dar o seu grito, ndo
SO0 um apoio financeiro e familiar incentiva. Tem [a mulher] ganhar forca, autoestima e
coragem.

Riana — Procurar sitios de encontros de mulheres e homens, ndo porque vai receber
dinheiro, capulanas, mas sim pelo saber. De modo a que nao se desviem do assunto que

0s mantém entusiasmados e atentos: 0 que pensam das mulheres assumirem e

participarem no poder politico para construir uma sociedade mais justa e democratica? A

Nazuza e Sorel sdo unanimes e respondem que ha: mais justica e transparéncia. Mas as

mulheres também podem falhar, elas sdo perfeitas? Sorel — Nao séo, mas quem controla e

cuida, o caso da mulher, roupa, comida, latrina, o dinheiro e dele [homem], (...) ela
acaba por estar mais atenta. As mulheres sdo mais sensiveis, importam-se com outras
coisas e trazia mais mudanca social.

Diana — Homem e mulher na democracia tem de ser unha e dedo. A mulher na
democracia ndo admite suborno, enquanto o homem ja ndo, com 4 cervejas aceita por

outro num lugar injustamente. Insiste-se, mas as mulheres também podem falhar, elas séo

perfeitas? A mulher pode ajudar a despertar o homem... mas como sdo poucas que estdo
no poder eu acredito que podem ter um papel diferente. Ao fim duma discussdo animada,

ja o termo democracia se ouve na sala. O gue é a democracia?

Nazuza — E ter direitos e deveres é ser cidaddo responsavel.
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Malis — E saber aceitar a diferenca, é ter paz, amor, unido e amor.

Sorel — E igualdade e participacao na sociedade.

7. Compromisso: numa folha A5 e com lapis de desenhar e escrever, cada um € convidado

a expor, com criatividade, o que significa para si o desafio da democracia.
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@ Encontro n.°8

1.

Identificacdo

Data: 4/08/2012
Hora: 15h30/18h30
Local: Biblioteca do Centro de Solidariedade do Chirangano

Tema: Tema: “A mulher no mundo global”

2.

4.

Acolhimento: ao som de musica instrumental, conversa-se sobre a semana que passou
relaxando e concentrando a atengdo. Recordam-se 0s encontros anteriores com o objetivo
de fortalecer as ideias debatidas, por forma a alicercar o pensamento critico e a reafirmar
o papel da mulher no seio da familia, sociedade e no mundo. E feita uma apresentagio do
grupo, de forma participativa, as novas mulheres. O grupo esta sentado a volta de mesas
dispostas em U, cada uma decorada com capulanas e uma jarra de flores.
Motivacdo: todos agem face a informacao recolhida que é prestada por diversas formas e
diversos meios. Mas, perante essa informacéo, a escolha critica pode ser salvaguarda da
escolha na conscientizacdo e ndo um mergulho cego de aquisicdo como resultado da
manipulacdo, quantas vezes subliminar. Assim, o visionamento do video, com o titulo
“Acabar com a Pobreza”, realizado pela ONU e que expde os 8 objetivos a serem
alcancados até 2015, serd feito acautelando a curiosidade do olhar atento e, também,
critico das jovens presentes.
A partilha da sua realidade — atraves das vozes e experiéncias de cada mulher, inicio da
interacdo, procurando analisar o video, com o objetivo de expor o tema “A mulher no
mundo global”, questionando o seu envolvimento na Paz mundial, no progresso
sustentavel, no controlo e acesso de recursos, a salde com seguranca, seguranca
ambiental, para defesa, ressalva e desenvolvimento das ja empreendidas acdes contra a
“pobreza”, bem como o incremento dessas € novas agdes no abragar, redimensionar e
direcionar, por exemplo, dos caminhos da globalizacao.

a. Pede-se para analisarem o filme de forma critica destacando os aspetos que, para

cada uma, foram mais importantes. Porqué?
b. Quais os aspetos mais evidentes de “pobreza” relatados?

c. Em que medida atrapalham a materializac&o da irradicacdo dessa pobreza?
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d. Qual a agdo possivel junto das familias, do bairro, da comunidade, da cidade e
sociedade em geral, de modo a tornar o Planeta mais harmonioso saudavel, onde a
paz reinasse?

e. O que pode ser feito para ensinar as criangas e adultos a ndo poluirem o ambiente
livrando o solo, a agua e o ar de agressodes e do lixo que todos ajudam a criar?

f. Que principios podem as mulheres ajudar a edificar para um futuro diferente, na
aurora do novo milénio e seu significado?

5. Dialogo com a teoria que nos conduz e esclarece a nossa pratica:

O documentario “Acabar com a Pobreza”, em referéncia, denuncia, a partir de acgoes
levadas a cabo pela ONU em conjunto com “alguns paises” (ndo mencionados), muitas
situacOes de pobreza, sua causa e efeito avaliados no terreno. Esta mostra permite a
identificacdo de questdes hoje tdo acesas no debate politico-cultural que, de forma
transversal, assinala o compromisso social tdo empenhado na eliminagéo da desigualdade
como fator de conforto democratico decisivo; se calhar, como é demonstrado pela
exuberancia das imagens, ndo passa de um ideal interrompido pelas leis do capital. Em
consequéncia, é permitido destacar que o triunfo econémico e politico do sistema do
capital tem como resultado o individualismo, a competicdo, a iniciativa privada, o
mercado e lucro maximizado, os quais constituem fundamentos da acdo que leva a
pobreza. Esta situacdo econdmica, ja cultural, e politica revela uma discrepancia entre os
paises ricos e industrializados versus paises pobres e tecnicamente atrasados, situados nas
margens opostas de um foco cada vez maior onde, afinal, todos chafurdam sob os
auspicios da generalizacdo da democracia-liberal. Leonardo Boff afirma que “estamos
mergulhados num processo de globalizacdo da economia, da comunicacdo, da ciéncia, da
tecnologia, do sistema financeiro e das tendéncias da cultura dominante (2003:153) ™.
Essa cultura dominante esta fundada em valores culturais e ideologicos que relega “el
lenguaje del desarrollo” e adota “la palavra mercado integraciéon de las economias
nacionales en el mercado mundial, modernizacién y proyecto neoliberal. (...) Quen no se
afirma en el mercado esta condenado a desaparecer (Boff 2003:154,155)”.

Perante este contexto reducionista que ndo nos torna mais humanos, mais solidarios e
mais amistosos, é feito o convite para se encontrar uma nova consciéncia que una paz e

direitos humanos, globalizacdo e desenvolvimento sustentdvel, saude ambiental e
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acesso/controlo de recursos, proporcionando um mundo mais justo. Mas, para que isso
aconteca é necessario “uma pedagogia, fundada numa nova consciéncia e numa Vvisao
includente dos problemas econdmicos, sociais, culturais e espirituais que nos desafiam”
(Boff 2012).

Esta nova consciéncia holistica, protagonizada por Paulo Freire e Leonardo Boff,
concretiza uma pedagogia holistica fundada numa nova consciéncia critica que enraiza a
inclusdo, a esperanca, 0 amor, a dignidade, a historia, a cultura, a ética, conectados num
intercAmbio de ligacOes interdependentes, onde também se inclui o antagonismo. Neste
Todo dindmico e aberto, mostra-se como o mundo ndo deve ser preenchido com a
exclusdo ou a separacdo mas sim, formado por todas as diferencas aceites como uma
mais-valia para o desenvolvimento e conhecimento humanos.

Perante a situacdo atual, 0 mundo, em concreto para este trabalho, Mogambique vé-se a
bracos com os inimeros desafios educativos, ecoldgicos, politicos, economicos, sociais,
espirituais, os quais, Leonardo Boff, ao elaborar dez principios que, impelindo para o
despertar na “vocacdo para a mudanga, para a intervencdo do mundo, caracteriza o ser
humano como projeto, da mesma forma que a sua interven¢do no mundo envolve uma
curiosidade em constante disponibilidade para, refinando-se, alcancar a razéo de ser das
coisas (Freire 1997:54) ™.

Os dez principios:

o «Sim ao processo de conscientizacéo, ao despertar da consciéncia critica e ao uso
da razdo analitica (cabeca). Mas sim também a razdo sensivel (coracdo) onde se
enraizam os valores e de onde se alimenta o imaginario e todas as utopias.

o Sim ao “sujeito coletivo” ou social, ao “nds” criador de historia (“ninguém liberta
ninguém, nos libertamos juntos”). Mas também sim a subjetividade de cada um,
ao “eu biografico”, ao “sujeito individual” com suas referéncias e sonhos.

o Sim a “praxis politica”, transformadora das estruturas e geradora de novas
relagdes sociais, de um novo ‘“sistema”. Mas sim também a “pratica cultural”
(simbolica, artistica e religiosa), “transfiguradora” do mundo e criadora de novos

sentidos ou, simplesmente, de um novo “mundo vital”.
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o Sim a a¢do “macro” ou societaria (em particular a “a¢do revolucionaria”), aquela
que age sobre as estruturas. Mas sim também a agdo “micro”, local € comunitaria
(“revolucdo molecular”) como base e ponto de partida do processo estrutural.

o Sim a articulacdo das forcas sociais sob a forma de “estruturas unificadoras” e
centralizadas. Mas sim também a articulacdo em “rede”, na qual por uma agdo
decentralizada, cada n6 se torna centro de criagdo, de iniciativas e de
intervencdes.

o Sim a “critica” dos mecanismos de opressdo, a denincia das injusticas e ao
“trabalho do negativo”. Mas sim também as propostas “alternativas”, as acoes
positivas que instauram o “novo” e anunciam um futuro diferente.

o Sim ao “projeto histérico”, ao “programa politico” concreto que aponta para uma
“nova sociedade”. Mas sim também as ‘“utopias”, aos sonhos da “fantasia
criadora”, a busca de uma vida diferente, em fim, de “um mundo novo”.

o Sim a “luta”, ao trabalho, ao esfor¢o para progredir, sim a seriedade do
engajamento. Mas sim também a “gratuidade” assim como se manifesta no jogo,
no tempo livre, ou simplesmente, na alegria de viver.

o Sim ao ideal de ser “cidadao”, de ser “militante” e “lutador”, sim a quem se
entrega, cheio de entusiasmo e coragem, a causa da humanizacdo do mundo. Mas
também sim a figura do “animador”, do “companheiro”, do “amigo”, em palavras
pobres, sim a quem é rico de humanidade, de liberdade e de amor.

o Sim a uma concec¢do “analitica” e cientifica da sociedade e de suas estruturas
econdmicas ¢ politicas. Mas sim também a visdo “sist€émica” e “holistica” da
realidade, vista como totalidade viva, integrada dialeticamente em suas varias
dimensdes: pessoal, de género, social, ecoldgica, planetaria, cosmica e
transcendente» (Boff 2010).

Para onde se dirigira, até onde chegara o Homem, depois de ultrapassado este momento

de caos na pés-modernidade?
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O ato do encontro:

Sentados em volta de uma mesa, 0 encontro comega
com o esvaziar da mente, cada um partilha o seu dia,
libertando suas tristezas e alegrias. Participam no
encontro a Nazuza, a Sorel, a Diana, a Gita, a Riana
e 0 Malis. O tema “A mulher no mundo global” foi
sugerido pela educadora, depois de conversas
informais, questionando o envolvimento da mulher
na construcdo da Paz mundial, no progresso

sustentdvel e em agdes contra a “pobreza”. A

Fig. 37 Participantes em
comunhéo apreciacdo do tema inicia-se com 0 visionamento do

filme “Acabar com a Pobreza” e posterior identificacdo dos aspetos mais importantes do
mesmo. A partir daqui elas interagem da seguinte forma, em resposta ao incitamento:

Que primeiras impressdes tiram do filme? O que mostra?

Nazuza — Um movimento de luta pelo melhoramento do mundo. N&o é facil fazer sanar
todos os problemas... deixar fazer acontecer, para além dos financiamentos da ONU.

Podes explicar a tua ideia? Deve-se [incrementar o] empoderamento da mulher.

Malis — Despertar e olhar para a sua volta e tentar melhorar, a industrializacéo que tira
as pessoas da pobreza e a preocupacao com a melhoria do ambiente.

Sorel — E bom sabermos que existem pessoas que se preocupam com 0 povo. Fico
feliz...mas ndo basta. [resposta ironica, risos]. Procurando notificar algumas das

situacOes avanca-se: O filme tem alguma semelhanca com situacdes ocorridas na vossa

realidade?

Gita — O deixar de ir a escola por falta de uniforme.

Nazuza — A pobreza e a fome.

Sorel — Agua potavel ndo acessivel para toda a populacéo.

Diana — sdo doencas de HIV/SIDA, a malaria e saude materna. Malis — a preocupacao
com o meio ambiente. Para que ndo ficassem sO pela descricdo dos aspetos negativos
levantados pelo diadlogo sobre a pobreza que levaram a questionar a paz e harmonia entre

todos e, a0 mesmo tempo tomassem consciéncia de qual o passo seguinte no processo:
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Que acoes podem desenvolver, junto das vossas familias, do bairro, da escola, para tornar

0 Planeta mais harmonioso, saudavel e em paz?

Malis — Primeiro fazer um juramento, tentar sanar tudo o que é mau para o bem comum.
Segundo a unido. Para mim acabar com a pobreza é ser curioso, saber mais sobre o
mundo, para tentar mudar o errado.

Riana — A preocupacao de uns pelos outros. Aqueles que estdo bem preocuparem-se com
o0s outros, para que figuem no mesmo patamar. (...) é na Unido que crescemos.

Nazuza — (complementa o raciocinio da Riana) por exemplo a questdo da desigualdade

de género no nosso pais [mostra] que existem pessoas que estdo a adormecer, estamos

noutro patamar, na globalizacdo, temos que estar no equilibrio. Podes explicar melhor a
tua ideia? O mal esta na ignorancia, por isso nao aceitam que a mulher esteja de olhos
abertos.

Malis — Alfabetizacdo. Por exemplo muitos que habitam o bairro [do Chiranagano] ndo
estdo despertos para a educagdo (...) se sentissem para as questdes de educacdo nao
abandonavam os estudos. Agora bebem e fumam, ndo tém a consciéncia do perigo de
nao estudar. Neste entretanto, a Sorel esclarece o Malis: N0s ndo podemos pensar que
educacao é so ler e escrever, mas é abrir a mente. As pessoas nao sabem ler e escrever
mas se souberem o que é a educacao aceitam. Por exemplo, no hospital as mamas que
estdo com maldria ndo aceitam tomar os comprimidos para a maléria, porque eles séo
gratis e acham que € para as matar, ndo entendem que € um bem para elas. Para que

clarificassem as suas ideias pergunta-se: entdo que atitude as mulheres e homens podem

desenvolver para construir um pais diferente?

Malis — Dar voz aos estudantes, aqueles que frequentam a escola. Mogambique esta a
sair de uma populacéo adormecida.

Sorel — (acrescenta) mudar a consciéncia (...) dos mais jovens. Na escola quando fago
alguma coisa boa os meus colegas gozam. (...) O mundo de agora ndo esta destruido,
nos € que o estamos a destruir, precisamos de paz.

Gita — Acabar com a corrup¢éo (...) com o suborno.

Nazuza — A pessoa pautar pela responsabilidade. As palestras ajudam, mas se ndo
estivermos livres ndo vale apena. Sem perder a oportunidade de deixar sublinhado mais

um passo inquire-se: E para ti 0 que é estar livre? (...) é s6 e somente de fazer o bem!
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Estudar a seguranca ambiental e salde porque as mulheres sdo particularmente
afetadas. Mais observaram: Riana — Transparéncia e Consciéncia
Sorel — Paz e Direitos Humanos, na familia, bairro, conhecermo-nos a nos proprios.

Para ti 0 que sdo os Direitos Humanos? S8o para respeitar 0 outro e ndo pensar em si

mesmo. A acumulacdo de riqueza é feita em prejuizo dos outros. Mas com os DH vai-se
preocupar com 0s outros. Em tom de brincadeira o Malis diz: faltou um detalhe dar voz
as mulheres! [risos]. Para tras tinha-se levantado, ao de leve, a preocupacdo com o

ambiente, pelo que se retoma a tematica: O que podem fazer e 0 que se pode ensinar as

criancas e adultos para ndo poluirem o ambiente, solo, 4qua e ar?

Malis — (...) Ensinar que ndo se deita 0 lixo para o chao.

Nazuza — Cortar o mal pela raiz. Se um pai depois de tomar a cerveja e pegar na lata e
por no lixo eu tenho a certeza que vai seguir o exemplo. Se o filho deitar o lixo para o
chdo e ndo repreender disso ja ta mal. Explicar que o lixo cria intoxicacdo e as
consequéncias sdo mas a crianga fica
sensibilizada.

Diana — Existem ‘“n” maneiras de reciclar.
Ensinar o principio da reciclagem, [é preciso]
mais informacdo. Em Quelimane temos o0s
caixotes de lixo, mas as pessoas pdem o lixo ao
lado, no chdo. Dada a hora, o encontro chegava

ao fim; quando a Nazuza deixa no ar uma

Fig. 38 Participantes em reflexdo:
convivio A . -
Nazuza — Ignorancia e irresponsabilidade, falta o

dialogo no bairro, nas familias. O dialogo resolve tudo.
7. Compromisso: voluntariamente cada membro do grupo deixa uma reflexdo sobre os

0itos encontros.
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Parte Il - Ser e Estar como Educadora em Quelimane

A coroa de gloria do desenvolvimento humano ndo reside na nossa capacidade de raciocinar e de pensar,
embora seja isso 0 que nos distingue dos outros animais. O intelecto, tal como o instinto, € meramente um
ponto ao longo do caminho. O nosso destino Ultimo é restabelecer a ligagdo com 0 nosso Ser essencial e
expressarmo-nos a partir da nossa extraordinaria e divina realidade num mundo fisico ordinario, momento,
a momento. Facil de dizer, no entanto raros sdo os que atingiram todo o alcance do desenvolvimento
humano (Eckhart Tolle 2001:17).

Por detras da palavra Ser existe uma infinidade de definicdes ou de explicacdes, que
sugerem questdes estudadas em varias areas do saber e que ainda hoje, atravessam a nossa
existéncia. A palavra Ser é um conceito aberto que ndo abarca, somente, o “invisivel infinito”,
mas que esta dentro de cada um de nos, ou seja, € a nossa esséncia mais profunda. O ser assim
entendido transforma-se na ligacdo de nos préprios com o mundo que nos envolve.

Paulo Freire (1997:100) faz-nos pensar no que é ser, “ Ndo sou se vocé ndo ¢, ndo sou, se
proibo vocé de ser.” Esta frase ndo se limita no significado de proibir 0 outro de viver a sua vida,
mas sim e por conseguinte, a minha existéncia (0 meu ser) que possibilita e coopera, para que a
existéncia do outro (o ser do outro) se concretize, sendo nesse sentido que verdadeiramente se é.
Na perspetiva de Paulo Freire a nossa existéncia aflora a permanente busca de “ser mais”.

Em tempo algum o Ser estd completo, ele descobre-se numa constante inclusdo, numa
metamorfose que se aclara neste pensamento “o mundo ndo é, o mundo esta sendo” (Freire
1997:100). Por isso o ser so se realiza no movimento de estar sendo que se manifesta na busca de
ser, que ¢ traduzida no continuo da inconclusdo, o qual o autor designa de “inédito viavel”.

Perante uma filosofia da libertagdo, o “inédito viavel” perscruta um caminho de
superacdo das “situagdes limite”, transformando-as num desafio que se desdobra no cessar da
injustica possibilitando um mundo melhor. Este pensamento ndo se confunde num determinismo
teoldgico ou filoséfico, mas é tido como uma possibilidade historica que suplanta, através de um
processo educativo, uma pratica libertadora e domesticadora.

Paulo Freire considera que o ser significa o ser da consciéncia na existéncia, dai nasce a
necessidade de conscientizacdo do ser planetario onde todas as acdes positivas ou negativas

repercutem-se num elo de causa e efeito que influencia de certa maneira alguém e algum local.

121



O Ser completo colmata a sua existéncia em conjunto com o Estar numa luta pelo
encontro da conscientizacdo durante o seu percurso de vida, ultrapassando obstaculos que
impedem a sua libertagéo.

E esta luta somente tem sentido quando os oprimidos, ao buscarem recuperar sua humanidade, que é uma
forma de cria-la, ndo se sentem idealistamente opressores, nem se tornam, de fato, opressores dos
opressores, mas restauradores da humanidade em ambos. E ai est a grande tarefa humanista e histérica dos
oprimidos — libertar-se a si e aos opressores. Estes que oprimem, exploram e violentam, em razdo de seu
poder, ndo podem ter, neste poder, a forca de libertacdo dos oprimidos nem de si mesmos. SO o poder que

nasca da debilidade dos oprimidos sera suficientemente forte para libertar a ambos (Freire 2000:30).

Nesta linha de pensamento, o Estar no mundo significa integrar-se no mundo, a partir de
lutas que em reflexdo se atinja a criagdo do Ser. Segundo Paulo Freire o estar abarca a
experiéncia existencial ao construir-se na comunhdo com a historia do mundo e com 0s homens
no mundo. O Estar no mundo vai para além de um saber livresco da historia, insere-se na

construcdo holistica das sociedades humanas.

Nunca a imaginacdo historica voou tdo longe, nem mesmo em sonho; porque, agora a histéria do homem é
apenas a continuacdo da dos animais e das plantas; o historiador universal encontra vestigios de si proprio
até nas profundezas do mar, nos limos vivos. Queda-se atonito perante o longo caminho percorrido pelo
homem e o seu olhar estremece perante essa enorme maravilha, 0 homem moderno que pode abarcar todo
esse caminho! Ele ergue-se orgulhosamente na piramide do processo mundial; e, ao depor a uUltima pedra
do seu conhecimento, parece gritar alto a natureza que o escuta: «Atingimos o cume, atingimos o cume,

somos a perfeicdo da natureza!» (Nietzsche 1957:55)

Porque estas consideracdes sobre Ser e Estar refletem toda uma acdo desenvolvida em
Quelimane — Africa, elas s6 se tém como ajustadas depois de referir Leonardo Boff (2003:102)
que exemplifica, no capitulo Conciencia negra como negaciéon de la negacion numa breve
retrospetiva historica, 0s cinco «no» historicos daqueles que foram, e continuam a ser vitimas de
opressao social, econdmica, politica e cultural, os afrodescendentes e os pobres em geral.

O primeiro «no» refere-se ao processo de colonizacdo, que nas palavras do autor
significa: “ es ser reducido a no-puelbo, a no tener autonomia como puelbo, no tener un proyecto
proprio, una historia independiente y a una identidade propria.” O segundo «no» remonta a

escraviddo: “es ser considerado no persona, pieza, cosa (...). Algueien arrancado de su
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continente, Africa, tratado como animal sin ningan derecho”. O terceiro «no» efeito da exclusio
social: “es ser convertido en no ciudadano. O quarto «no» ¢ suscitado pelo racismo: “es ser
considerado no-digno, no-inteligente, no puro, inferior y despreciable por el hecho de ser raza
negra o de color escuro”. O Gltimo «noy resulta “de la marginacion religiosa: es ser considerado

no-hijo-de-Dios (...) (Boff 2003:102).

No decorrer da histéria dos afrodescendentes, poder e tensdo erguem-se nas fileiras da
sobrevivéncia as quais contribuiram para a negacdo de si mesmos como cultura e etnia. Ao
interiorizarem o opressor dentro de si e num sentimento de inferioridade perdem a autoestima, a
autoconfianga (Boff 2003).

Num mesmo tom, Leonardo Boff (2003:105) analisa e acentua a sua afirmacdo no sentido

de que a consciéncia negra devera:

(...) recuperar la dignidade humilhada y ayudar a un proyecto de liberacién global, panhumanista,
pluricultural, multiétnico, ecuménico y democratico. E pelo resgate da consciéncia histérica, “el momento
de establecer el sujeto de la liberacién que se da cuenta de su insercion inicua en la historia de la barbéarie
blanca, para extroyectarla desde dentro de si y elaborar una préatica que la supere y elimine las condiciones
historicas para que se reproduzca. (Boff 2003:106)

Em alternéncia, uma vez que Ser e Estar balancam nos pratos da humanidade, Paulo
Freire realca que os homens sdo "Como seres histdricos, como "seres para si*, autobiogréaficos,
que a sua transformacéo é desenvolvimento, “se da no tempo que é seu, nunca fora dele™ (Freire
1987:178). Assim, sO ha desenvolvimento quando os oprimidos superam a contradi¢cao opressor-
oprimido e assumem-se, como “seres para si”, sujeitos de uma historia. E nessa busca do “ser
para si” e do “ser mais” que emerge a autonomia que desvela as estruturas da cultura do siléncio
construidas ao longo dos tempos.

Ao pensar na etnia chuabo, bem como nas diversas culturas africanas reflete-se o sentido
anico que abarca a sua forma de Ser e Estar no mundo recheado de tradicdes, de linguas e
religibes. Na minha acdo como educadora constato que a sua orientacdo se desenvolve num outro
tipo de racionalidade, noutra relacdo com o corpo, noutras emocdes ao ser elaborada de maneira
diferente no seu imaginario, na compreensao da sua vida, da sua morte e na relacdo com o0s

antepassados. Da-se importancia a dimensdo mistica e religiosa do ser humano. (Boff 2003)

123



E urgente recuperar a cultura africana, reiterar o seu Ser e Estar no mundo, na sua forma
de comer, de vestir, de dancar, por exemplo de contar estérias a volta da fogueira (da tradicéo
oral), de amar e rezar. Como educadora pretende-se alertar para o esvaziamento dos atxuabo em
prole de uma aculturacdo® indiscriminada. Sublinha-se o ndo se deixar influenciar de forma
ingénua e/ou abusiva pela cultura dominante, alimenta-se a ideia de concretizar uma relagéo
dialégica, a partir dos matizes culturais do saber Afro.

A luta dos “negros”, como os identifica Leonardo Boff, ndo se pode restringir/limitar
unicamente ao valor da sua cultura como projeto politico ou apenas recuperar a sua identidade
racial num sentido libertador, pois considera-se, tambem, como elemento que proporciona uma
libertacdo efetiva, a solidariedade entre os oprimidos. “En realidade los negros no son
discriminados solo por razon de su raza y por su antihistoria de esclavos, también son oprimidos
y hasta excluidos socialmente” (Boft 2003:108).

No descortinar da realidade envolvente, e a par de uma pratica pedagogica, a influéncia
de Paulo Freire e Leonardo Boff nos Circulos de Cultura levou ao questionamento do conflito e
tensdo entre género, tradicdo e modernidade, submissdo e emancipagdo, etc... Numa relacéo
dialdgica reflexiva e de reflexdo sobre os temas que as jovens mulheres achavam importantes,
constrdi-se um espaco onde as mesmas consolidam o aflorar da conscientizacédo critica e, assim,
passam a assumir o seu papel como sujeitos ativos na histéria, refletindo e lutando pela sua

existéncia e transformando a sua individualidade em comunidade.

A primeira condi¢do para que um ser possa assumir um ato comprometido esta em ser capaz de agir e
refletir. E preciso que seja capaz de, estando no mundo, saber-se nele. Saber que, se a forma pela qual esta
no mundo condiciona a sua consciéncia deste estar, é capaz, sem divida, de ter consciéncia desta
consciéncia condicionada. Quer dizer, é capaz de intencionar sua consciéncia para a propria forma de estar

sendo, que condiciona sua consciéncia de estar (Freire 1994:16).

Ao longo dos dialogos estas jovens mulheres fazem a interpretacéo individual do mundo
que as rodeia, paulatinamente comecam a ter uma capacidade de intervencdo, concretizada no
aflorar do pensamento critico que se transforma na possibilidade de mudanca, invertendo o

alienamento e o desinteresse pela prépria vida e sociedade.

* Aculturagdo: acto, processo ou efeito de aculturar; aculturamento 1 processo de modificacdo cultural de individuo,
grupo ou povo que se adapta a outra cultura ou dela retira tragos significativos 2 fusdo de culturas decorrente de
contacto continuado 3 processo por meio do qual um individuo absorve, desde a infancia, a cultura da sociedade em
que vive (Houaiss 2002:98).
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Integrar estas jovens mulheres num processo de decisdo, fazendo-as compreender que 0s
seus interesses individuais se relacionam e influenciam os interesses dos outros sujeitos que
estdo em situacdo semelhante, torna-se uma meta no ambito de Ser e Estar como Educadora em
Quelimane, dentro dos parametros referidos. Promove-se, entdo, a conscientizagdo do “poder”
individual, criando um espago onde cada uma destas jovens mulheres, com as suas vivéncias e
saberes, potenciam esta experiéncia no despertar ndo so para melhorar a sua vida, mas também a
sociedade.

Os Circulos de Cultura, vivenciados engquanto um espaco transformador, promovem o
didlogo, alimentado pelas vozes destas jovens mulheres, que propicia a descoberta de algo
positivo em si proprias, emergindo a autoestima, a autodeterminacdo e a confianca, qualidades
necessarias para se fazerem ouvir e intervir ativamente na sociedade e contestar os seus direitos.
Os Circulos de Cultura convertem-se, neste estudo, numa alavanca impulsionadora.

Ao longo do Ser e Estar como Educadora em Quelimane fomenta-se toda uma postura

ético-moral de recuperar o ethos negro, isto &,

“ (...) la forma como organizam la morada social, com sus costumbres, su erdtica, su sentido de
integracion del ser humano, diferente del ocidental y blanco, su
comprension del trabajo, de la produccion y del tiempo livre y la
insercion del factor ladico-musical y religioso en todas las
esferas de la experiencia humana” (Boff 2003:109-110).

O Ser e o Estar que abraca o didlogo da paz interior,

da paz social, da paz ambiental e que se transfigura na ética

: do amor, na ética da esperanca:
Fig. 43 Reunido de

participantes
Porque é um ato de coragem, nunca de medo, 0 amor é compromisso com os homens. Onde quer que

estejam estes, oprimidos, o ato de amor estd em comprometer-se com sua causa (...) Como ato de valentia,
ndo pode ser piegas: como ato de libertacdo, ndo pode ser pretexto para a manipulacédo, sendo gerador de

outros atos de liberdade. A ndo ser assim, ndo € amor (Freire 1987:92).
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Anexo



Mowver para Caixa de Entrada -

v B

MNovidades Caixa de Entrada =

' Lasmino Carlitos Mussa <lasminocarlitos@gmail.com= 02M2M2
para mim [=

Boa tarde mana andas tao sumida tenho novidades da escola ja passei
com 13 valor d frenquencia

I Lasmino Carlitos Mussa =<lasminocarlitos@gmail.com= 17212
para mim [=
boa tarde tudo bom? andas tac sumida querc mandar novidade eu Marina e

francelina ja passamos de classe etambem a Suzana disse que o curso
dela durante o ano andou mui bem

Esta tudo bem por ai? Caixa de Entrada  x

E rosel piletiche <roselpiletiche@gmail com= 03M10M2

para mim [=

COla mana Joana, tudo bom?

Eu esto bem. a minha familia tambem.

Esto muito feliz. Recebi uma proposta de emprego na UP, vou trabalhar como munitora &
futuramente quande concluir o meu curso poderam me entegrar como docente. Gostaram
do meu empenho nas aulas praticas por isso me fizeram esta proposta.

Espero que estejas feliz ao lado da sua familia e aproveitando o tempo para trahalhar.
Beijinhos.

130



