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Resumo

Objetivo: Avaliar a influéncia do método de fotopolimerizagao na profundidade de

polimerizacdo de compositos bulk-fill utilizando trés métodos diferentes.

Materiais e Métodos: Foram testados 5 compositos bulk-fill - Admira Fusion x-base,
Admira Fusion x-tra, x-tra base, x-tra fill e Viscalor bulk. Apds o preenchimento do molde, foi
aplicada radiagdo luminosa (600 mW/cm?; 1200mW/cm?) numa das extremidades do espécime
(topo). Foram criados 10 grupos experimentais de acordo com as combinagdes possiveis entre
os compositos € o0 método de polimerizagdao. A profundidade de polimerizacao foi analisada
pela norma ISO-4049, comparacao estatistica da microdureza da profundidade com o topo e
racio de microdureza. Foram criados 20 espécimes (n=2), através da utilizagdo de um molde de
aco inoxidavel, para determinar a profundidade de polimerizagdo pela norma ISO-4049. O
material ndo polimerizado foi removido ¢ a profundidade de polimerizacao foi determinada
pelo comprimento do cilindro remanescente. Para determinar a profundidade de polimerizagao
pelos outros dois métodos, foram preparados 50 espécimes utilizando um molde de teflon (n=5)
e a microdureza Knoop foi determinada no topo ¢ na superficie lateral do espécime a 1, 2, 3, 4
e 5 mm de profundidade. Com um racio de microdureza (profundidade/topo) inferior a 0,8 a
polimerizacdo foi considerada inadequada. Os resultados foram analisados com Kruskal-

Wallis, Mann-Whitney e Friedman, testes estatisticos ndo paramétricos (alfa=0,05).

Resultados: Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (p>0,05)
entre a microdureza do topo dos compdsitos testados, e esta propriedade ndo ¢ estatisticamente
influenciada (p=0,299) pelo método de polimerizagao. A profundidade de polimerizac¢do variou
entre 3,5 mm e 4,5 mm (ISO-4049), 3,0 e 5,0 mm (comparacao estatistica entre a microdureza

da profundidade e do topo), e entre 1,0 e 4,0 mm (racio de microdureza).

Conclusio: Considerando os trés métodos utilizados, apenas os compdsitos x-tra base e
Viscalor bulk, polimerizados com 1200 mW/cm? durante 20 segundos, apresentaram uma

polimerizacdo adequada na profundidade de 4 mm.

Palavras-chave: Compositos bulk-fill; Profundidade de polimerizagdo; Norma ISO-4049;

Microdureza; Racio de microdureza.
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Abstract

Objective: To evaluate the influence of photopolymerization method on the depth of cure

of five bulk-fill composites using three different techniques.

Materials and Methods: Five bulk-fill composites were tested - Admira Fusion x-base,
Admira Fusion x-tra, x-tra base, x-tra fill and Viscalor bulk. After filling a mold with composite,
light radiation (600 mW/cm?; 1200mW/cm?) was applied at one end (top) of the specimen.
Consequently, 10 experimental groups were created according to the possible combinations
between composite and light curing method. Depth of curing was determined according to ISO-
4049, comparing the depth/top microhardness and microhardness ratio. Using a stainless steel
mold, 20 specimens were prepared (n=2) to determine depth of cure according to ISO-4049.
All un-cured material was removed and the depth of cure was expressed by the half of the height
of the remaining composite cylinder. To determine the depth of cure according the other two
techniques 50 specimens were prepared using a teflon mold (n=5) and Knoop microhardness
was determined on the top and on the lateral surface at 1, 2, 3, 4 and 5 mm depth of the
specimens. A ratio depth/top lower than 0.80 revealed an insufficient cure. Data were analyzed

with Kruskal-Wallis, Mann-Whitney and Friedman, non-parametric statistic tests (alfa=0.05).

Results: There were no statistically significant differences (p>0.05) between the top
microhardness of the bulk-fill composites tested showed, and it was not statistically (p=0.299)
affected by the curing method. Depth of cure ranged from 3.5 to 4.5 mm (ISO-4049), 3.0 to 5.0
mm (statistical comparation between depth and top microhardness), and from 1.0 to 4.0 mm

(microharness ratio).

Conclusion: Considering the three techniques used, only the composites x-tra base and
Viscalor bulk, curing with 1200 mW / cm2 for 20 seconds, showed an adequate depth of cure

of 4 mm.

Keywords: Bulk-fill composites; Depth of cure; ISO-4049 instruction; Top microhardness;

Microhardness ratio.
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Introducao

O aumento das expectativas estéticas por parte dos pacientes colocou os materiais a base
de resina no topo de elei¢do para a realizacio de restauracdes diretas em Medicina Dentaria.!)
Inicialmente, estes materiais eram utilizados somente em restauragdes anteriores, no entanto,
apos varios estudos, surgiram novas propriedades que tornaram possivel a utilizacao de resinas

compostas em restauracdes posteriores, onde as cargas mecanicas aplicadas sdo superiores.®

Tradicionalmente, estes materiais exigiam a colocagdo de incrementos de 2 mm para
garantir a penetragdo da luz em toda a profundidade do composito durante a fotopolimerizagao,
e menor tensdo de contragdo de polimerizagdo.¥ A utilizagio de incrementos superiores,
poderd ser associada a um fator C mais elevado, responsavel pelo desenvolvimento de uma

maior tensdo na margem da restauracdo durante a polimerizacdo do compésito.®

A correta fotopolimerizacdo de uma restauragao a base de resina requer a combinagdo de
fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdao relacionados com a constituigao
do material, ou seja, contetido e tamanho das particulas de carga, tipo e concentragdo de foto-
iniciadores e composicdo da matriz. Por outro lado, os fatores extrinsecos consistem em
parametros relacionados com a radiacdo luminosa, tais como, intensidade, comprimento de
onda e tempo de exposi¢io a luz.5® Todos estes fatores, influenciam a conversio de
mondmeros em polimeros, sendo esta a base para obter boas propriedades mecanicas nestes

materiais poliméricos.(”

Apesar de toda a atengdo que tem sido dada a estes fatores, a contragdo de polimerizacao
continua a estar sempre presente, levando ao desenvolvimento das referidas tensdes na interface
dente-restauracdo, que podem resultar em falha da adesdo, infiltragdo marginal, sensibilidade

pos-operatoria e carie secundaria, conduzindo a resultados clinicos indesejados.®”

Com a aplicagdo desta técnica incremental em restauracdes extensas, o tempo clinico
necessario passou a ser uma desvantagem das resinas convencionais. Para combater este
problema, foram introduzidos no mercado compositos de preenchimento em bloco, que
dispensam a técnica incremental sem aumentar a contragdo de polimerizagdo. Segundo os
fabricantes, estes materiais permitem a polimeriza¢do uniforme de incrementos com, pelo

menos, 4 mm de espessura.®?

Para que a polimeriza¢do seja eficaz, a molécula base destas resinas foi alterada, por

diminui¢do ou substitui¢do do tradicional Bis-GMA, resultando num monoémero de menor



viscosidade, e/ou no uso de mondémeros de baixo peso molecular como Bis-EMA, TEGMA,
EBPDMA e UDMA.® Para além disso, os fabricantes assumem novas abordagens, tais como:
incorporagdo de novos fotoiniciadores e mais reativos, € redu¢do da opacidade das resinas,
através da alteracao do conteudo de carga (como aumento do tamanho das particulas e indices

de refracdo da matriz organica).* 7%

Os compositos bulk-fill podem ser divididos em dois grupos: os materiais que ficam
expostos as condi¢des da cavidade oral, normalmente de alta viscosidade e com melhores
propriedades mecanicas; e aqueles que devem ser utilizados como base, geralmente de baixa
viscosidade nos quais os fabricantes recomendam a utilizagdo de uma camada superficial de
uma resina composta convencional ou de um compdsito bulk-fill de alta viscosidade. Estas

carateristicas definem as suas indicagdes clinicas e as diferentes técnicas de aplicagdo.®

O primeiro obstadculo destes compoOsitos, consiste na profundidade até a qual a
polimerizacdo ¢ verdadeiramente eficaz, considerando a diminuicdo gradual do grau de
conversao da superficie para o interior, sendo a dispersao e a absor¢ao de luz os principais
fatores que levam a sua diminui¢do. A baixa profundidade de polimerizacdo compromete ndo
sO a estabilidade cromatica da resina, o que compromete a estética a longo prazo, mas também

as suas propriedades biologicas e mecanicas.!>?

Relativamente as propriedades biologicas, uma polimerizacdo incompleta da resina
composta leva a libertagdo de mondmeros residuais que causam proliferagdo bacteriana, bem

como a citotoxicidade dos fibroblastos existentes nos tecidos gengivais e na polpa.(!

A microdureza no topo dos materiais a base de resina, ¢ considerada uma das propriedades
mecanicas mais importantes, que pode ser definida como a resisténcia do material as

indentagdes dos dentes oponentes ou penetracio na superficie da restauracio.®

A camada superficial € polimerizada quase instantaneamente enquanto as camadas mais
profundas continuam em ativagao. A intensidade de polimerizagao ¢ atenuada e dispersada com
o aumento da profundidade do material, existindo assim o risco da conversdo mondmero-

polimero ndo ser completa.(!% 11

Aumentar a temperatura a que estes materiais de restauracdo sdo manipulados tem sido
cada vez mais utilizado pelos médicos dentistas como uma forma de melhorar a manipulagao
durante a sua colocagdo nas cavidades preparadas. Aquecer estes materiais previamente a sua

colocagao e polimerizacao, diminui a sua viscosidade, aumenta a adaptacao marginal e diminui



a microinfiltracdo. Para além disso, o aumento da temperatura aumenta a mobilidade dos

radicais livres e dos mondmeros resultando num maior grau de conversio.!?

Para medir as propriedades das camadas internas das resinas compostas apos a
polimerizacdo existem métodos diretos e métodos indiretos.!?) Os métodos diretos, que
consistem na espectroscopia por infravermelhos e na espectroscopia de Raman, permitem
aceder diretamente a conversao das ligagdes quimicas entre os monémeros, ou seja, a conversao
de ligagdes duplas para ligagdes simples!!®). Os métodos indiretos englobam a remoco manual
do material que ndo foi polimerizado por raspagem, inspe¢ao visual através de microscopio € a
avaliacdo da microdureza, ndo s6 a superficie, mas também em profundidade. A raspagem e a
inspecao visual sobrestimam a profundidade de polimeriza¢do, no entanto, a avaliagdo da

microdureza mostra uma correlagio positiva quando comparada com os métodos diretos.!?)

A profundidade de polimerizagao avaliada através do racio de microdureza, ¢ considerada
aceitavel quando o valor da microdureza em profundidade corresponde a pelo menos 80% do

valor de microdureza na superficie do material. > 14

Existem dois testes de microdureza, Vickers e Knoop. O teste Vickers ¢ o mais adequado
para materiais frageis, no caso das resinas compostas, o mais utilizado € o teste Knoop. Neste
caso, a ponta indentadora apresenta um formato romboide produzindo cortes estreitos
compostos por um eixo longo e um eixo curto. Quando a ponta ¢ removida, a medicao €
realizada apenas através do eixo longo, uma vez que este ¢ independente da elasticidade do
material testado, pois a recuperagdo elastica do material ocorre maioritariamente no eixo

curto.®

Virios estudos tém sido realizados com estes novos materiais bulk-fill, no entanto, os
resultados sdo ainda controversos. ® 329 Alguns demonstram um grau de conversdo

lh . r . d- . . ~ (15,16) d .d f .
semelhante ou superior aos compdsitos tradicionais, menor contragio e reduzido efeito
citotoxico.!” Outros indicam uma diminui¢io significativa do grau de conversio a 4 mm de
profundidade"”- ¥ e uma contragio de polimerizagdo maior que a dos compdsitos hibridos

convencionais.!'%> 29






Objetivos

O objetivo do presente estudo foi avaliar a capacidade de polimerizagao de cinco compositos

bulk-fill de acordo com as seguintes hipdteses:

HO:: Nao ha diferencas entre a microdureza do topo dos diferentes materiais testados.

H1:: Ha diferencas entre a microdureza do topo dos diferentes materiais testados.

HO2: A microdureza do topo nao ¢ influenciada pelo método de polimerizagao.

H12: A microdureza do topo ¢ influenciada pelo método de polimerizagao.

HO3: Nao ha diferengas entre a microdureza do topo e as diferentes areas em profundidade

de polimerizacao testadas.

H13: H4 diferencas entre a microdureza do topo e as diferentes areas em profundidade de

polimerizacdo testadas.

Has: Os diversos métodos utilizados permitem determinar a mesma profundidade de

polimerizacao.






Materiais e Métodos

Os compositos utilizados neste trabalho foram: Admira Fusion x-base, Admira Fusion x-

tra, x-tra base, x-tra fill e Viscalor bulk, cujas carateristicas estdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1: Carateristicas dos compositos bulk-fill utilizados.

organicamente modificada

: _ Particulas :
Produto | Fabricante Composigao Lote | Validade
de carga
Admira
‘ Matriz organica: Ormocer®
Fusion )
. Voco® | Particulas de carga: 6xido 72% p/p | 1948180 | 2022-02
x-base
de silicio
(Ab)
Admira
‘ Matriz organica: Ormocer®
Fusion x-
Voco® | Particulas de carga: 6xido 84% p/p | 1950141 | 2021-12
tra
de silicio
(Af)
Matriz organica: UDMA e
x-tra base Bis-EMA
Voco® . 75% p/p | 1949440 | 2023-06
(xb) Particulas de carga: silicato
de aluminio e bario.
Matriz organica: Bis-GMA,
x-tra fill UDMA, TEGDMA.
Voco® . 86% p/p | 1951450 | 2022-04
(xf) Particulas de carga: silicato
de aluminio e bario.
Matriz organica: Bis-GMA,
Viscalor dimetacrilato alifatico
bulk Voco® | Particulas de carga: | 83%p/p | 1946547 | 2021-12
(vf) particulas inorganicas, silica




Foram utilizados dois métodos de polimerizagdo, nomeadamente 600 mW/cm? e 1200

mW/cm?

. Com exce¢do do composito x-tra fill, os tempos de polimerizagdo foram
respetivamente 40 segundos e 20 segundos. Para o composito x-tra fill foram utilizados os
seguintes parAmetros de polimerizagdo sdo 600 mW/cm? durante 20 segundos ¢ 1200 mW/cm?

durante 10 segundos, de acordo com as indicagdes de respetivo fabricante.

Deste modo, foram criados 10 grupos experimentais de acordo com as diversas

combinagdes possiveis entre os 5 compositos bulk-fill e os 2 métodos de fotopolimerizagao.

Para determinar a profundidade de polimerizagdo foram utilizados 3 métodos: de acordo
com a norma [SO-4049, através do racio de microdureza e pela comparacdo estatistica entre a

microdureza da profundidade e do topo do espécime.

1. Profundidade de polimerizacdo de acordo com a norma ISO-4049 (Método 1)

Para avaliar a profundidade de polimerizacdo de acordo com a norma ISO-4049, foram
preparados 20 espécimes (n=2) utilizando o molde de ago inoxidavel, com forma cilindrica com

4 mm de didmetro e 12 mm de profundidade (Figura 1).

Figura 1: Molde de ago inoxiddvel 1SO 4049

O molde de ago foi colocado sobre uma folha de acetato numa lamina de vidro, e
posteriormente preenchido com a resina composta preparada de acordo com as indicacdes do
fabricante®, num incremento unico, com as devidas precaugdes para evitar a formagao de bolhas
de ar. Sobre o molde de ago, foi colocada uma nova folha de acetato e outra lamina de vidro,

para remocdo dos excessos de material.

A ultima lamina de vidro foi removida e a polimerizagao do material foi efetuada sobre a

folha de acetato, apenas no topo do espécime, de acordo com o grupo a que cada espécime



pertencia, com um fotopolimerizador Bluephase® 20i, Ivoclar Vivadent® (Figura 2). A

intensidade da luz foi controlada através de um radiometro LED radiometer, Demetron®.

Figura 2:Fotopolimerizador bluephase® 20i, Ivoclar Vivadent®.

Imediatamente apds a polimerizagao (Figura 3), o espécime foi removido do molde e todo
o material ndo polimerizado foi removido com uma espatula de plastico rigida (Figura 4). A

altura do cilindro polimerizado foi medida com um micrétomo com precisao de 0,01 mm

(Figura 5).

Figura 3: Espécime no molde de ago inoxidadvel apos polimerizagdo.



inch/mm

Figura 5: Medig¢do do espécime com o microtomo.

A profundidade de polimerizagao foi calculada dividindo o valor obtido por dois.

2. Teste de microdureza Knoop e profundidade de polimerizacdo com base na avaliacdo

da microdureza (Métodos 2 € 3)

Para determinar a microdureza Knoop e a profundidade de polimerizagdo com base na
avaliacdo da microdureza, foram preparados 50 espécimes utilizando um molde de teflon

desenvolvido pela Ivoclar Vivadent, composto por duas pegas que se juntam e formam um
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paralelepipedo com 2 x 2 x 7 mm (Figura 6). Foi colocada uma folha de acetato entre as duas

pecas do molde de teflon para garantir uma superficie lateral lisa e regular.

Figura 6: Molde de teflon Ivoclar Vivadent.

O material de resina foi preparado de acordo com as indica¢des do fabricante e colocado
no molde de teflon em apenas um incremento. Sobre o molde, foi colocada uma folha de acetato
e uma lamina de vidro para remocdo dos excessos de material. A lamina foi posteriormente
removida e a polimeriza¢do do material foi efetuada sobre a folha de acetato de acordo com o
grupo a que cada espécime pertencia. A intensidade da luz foi controlada através de um
radidometro. A superficie do compdsito mais proxima da fonte luminosa foi designada como

topo.

A folha de acetato foi removida ¢ foram realizadas 3 indentagdes em cada area em estudo
(topo e superficie lateral de cada espécime a 1, 2, 3, 4 ¢ 5 mm de profundidade) com uma
distancia de 0,5 mm entre elas. As indentagdes foram realizadas utilizando um microdurémetro
(Duramin, Struers DK 2750, Balleruo, Dinamarca) com uma carga de 98,12 mN, durante 10

segundos (Figura 7).

Figura 7: Indentagdo lateral com o microdurometro (Duramin, Struers DK 2750, Balleruo,
Dinamarca)
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O valor de microdureza Knoop (KHN) foi calculado pela determinagdo do comprimento
da maior diagonal da indentagdo, tendo em conta a carga e o tempo utilizado para a realizagao
do teste (Figura 8). O valor médio das 3 indentagdes realizadas em cada area de cada espécime

foi calculado e utilizado como valor de referéncia dessa area de cada espécime.

Piess Load :

38.12 mi -

Fress Time

10s -

Objective

10 _-J
Calibrate

,,.U., Change to Objective |
¥ Change to Indenter
! Indent
T auto. Measuiement

Distance : [rm] : (0,000
3 Append Measuremen

Lamnit H 5000.0

Distance x [m]

Haidness

500

Figura 8: Medigdo da indentagdo

2.1 Profundidade de polimerizacdo de acordo com o racio de microdureza (Método 2)

O célculo do racio de microdureza foi realizado dividindo o valor de microdureza obtido a
uma determinada profundidade pelo valor obtido no topo de cada espécime. Foi considerado
que um racio de microdureza inferior a 0,8 era indicativo de polimerizagdo inadequada a essa
profundidade. A 4rea mais distante da fonte luminosa com um racio de microdureza superior

ou igual a 0,8 determinou a profundidade de polimerizacao.

2.2 Profundidade de polimerizacio por comparacdo estatistica entre a microdureza

(Método 3)

Foi realizada a comparagdo estatistica entre a microdureza das diversas areas da
superficie lateral dos espécimes com a microdureza do topo. A 4rea mais distante da fonte
luminosa sem diferencas estatisticas com o topo do espécime determinou a profundidade de

polimerizagao.
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*NOTA: Prepara¢ao do Viscalor bulk: Pré-aquecer um dispositivo aquecedor de compositos
(p. ex., o Caps Warmer) até aos 68 °C, de acordo com as instru¢des de utilizacdo do dispositivo.

Introduzir a capsula e aquecer (aproximadamente 3 min.) (Figura 9).

Figura 9: Caps Warmer, Voco®.

Analise estatistica:

A analise estatistica foi realizada com recurso ao programa estatistico SPSS 25.0 (SPSS
Inc., Chicago, USA). A normalidade da distribuicdo da amostra e a homogeneidade da variancia
foram verificadas pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene, respetivamente. Uma vez que a
homogeneidade da varidncia ndo se verificou, os dados obtidos foram submetidos a testes ndo

paramétricos.

Os dados referentes ao valor da microdureza no topo dos diversos materiais foram
analisados através do teste Kruskal-Wallis seguido de testes para comparagdes multiplas entre
os diferentes compositos. Para analisar a influéncia do método de polimerizagao na microdureza

no topo, foi utilizado o teste de Mann-Whitney.

Por fim, para cada grupo experimental, foi utilizado a anélise de variancia por classes de
duas vias para amostras emparelhadas segundo Friedman seguido de testes para comparagdes
multiplas entre cada profundidade e o topo do composito, ajustadas pela corregdao de Bonferroni

para as comparacdes multiplas de interesse.

Para todos os testes estatisticos foi definido um nivel de significancia de 5% (alfa=0,05).
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Resultados

Os valores de microdureza do topo dos diferentes materiais variaram entre 35,93 KHN (Ab

— 600mW/cm? — 40 segundos) e 69,09 KHN (vf — 600 mW/cm? — 40 segundos) (Tabela 2).

A profundidade de polimerizagao através da norma ISO-4049 variou entre 3,54 mm (Af —

1200mW/cm? — 20 segundos) e 4,49 mm (xb — 1200mW/cm? — 20 segundos) (Tabela 2).

Os resultados obtidos para a profundidade de polimerizacdo, através da comparacio
estatistica da microdureza da profundidade com o topo, variaram entre 3,0 mm (Ab —
1200mW/cm? — 20 segundos; xb — 600mW/cm? — 40 segundos; xf — 600mW/cm? — 20 segundos
e vf— 600 mW/cm? — 40 segundos) e 5,0 mm (Af — 600mW/cm? — 40 segundos) (Tabela 2).

Os resultados obtidos para a profundidade de polimerizagdo, tendo em conta o racio de
microdureza, variaram entre 1,0 mm (xf — 600mW/cm? — 20 segundos e vf — 600 mW/cm? — 40
segundos) € 4,0 mm (Af — 1200mW/cm? — 20 segundos; xb — 1200mW/cm? — 20 segundos e vf
— 1200 mW/cm? — 20 segundos) (Tabela 2).
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Tabela 2: Estatistica descritiva da microdureza do topo e profundidade de polimeriza¢do

(por ISO e racio de HV) dos diferentes materiais e métodos de polimerizag¢do testados.

600 mW/cm?
35,93 (9,24) 3,93 4,00 3,00
Admira | - 40 segundos
Fusion x- 1200
base
(Ab) mW/cm? - 20 | 54,69 (1,54) 4,03 3,00 3,00
segundos
600 mW/cm?
43,47 (9,62) 3,69 5,00 2,00
Admira | - 40 segundos
Fusion x- 1200
tra
(A mW/em? - 20 | 52,84 (0,63) 3,54 4,00 4,00
segundos
600 mW/cm?
42,88 (0,97) 4,16 3,00 2,00
- 40 segundos
x-tra base 1200
(xb)
mW/cm? - 20 | 53,31 (2,28) 4,49 4,00 4,00
segundos
600 mW/cm?
60,03 (6,43) 4,16 3,00 1,00
- 20 segundos
x-tra fill 1200
(xf) )
mW/cm” - 10 | 53,04 (2,35) 4,08 4,00 3,00
segundos
600 mW/cm?
69,09 (6,92) 4,39 3,00 1,00
- 40 segundos
Viscalor
bulk 1200
VD | mW/em?-20 | 50,80 (5,11) 4,26 4,00 4,00

segundos
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Apesar de com o teste estatistico segundo Kruskal-Wallis terem sido reveladas diferengas
estatisticamente significativas (p=0,026) entre a microdureza obtida no topo dos diferentes
compositos bulk-fill testados, nao foi possivel identificar essas mesmas diferencas com os testes

para comparagdes multiplas com corre¢do de Bonferroni (p>0,05) que se lhe seguiram (Figura
10).

Influéncia do compadsito Bulkfill
80

7 l

60 l 1 |
50 =

=8 R I
30 [ °

20
10

Microdureza Knoop (KHN)

Ab Af xb xf vf
Compésito Bulkfill

Figura 10: Influéncia do composito bulk-fill na microdureza do topo do material (p>0,05).

A microdureza do topo dos diferentes materiais ndo foi influenciada (p=0,299) pelo método

de polimerizacao utilizado (Figura 11).

Influéncia do método de polimerizagdo

80
70
60
40 -

30
20
10

Microdureza Knoop (KHN)

600 mW/cm2/40s (a) 1200 mW/cm2/20s (a)

Método de polimerizagdo

Figura 11: Influéncia do método de polimeriza¢do na microdureza do topo dos diferentes
materiais testados (p>0,05). [*parametros de fotopolimerizagdo do x-tra fill®: 600 mW/cm2
x 20 segundos e 1200 mW/cm2 x 10 segundos].
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Por fim, foram identificadas diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) entre a
microdureza do topo e diferentes profundidades de polimerizacdo, para a maioria dos grupos

experimentais.

Para o Admira Fusion x-base, fotopolimerizado com 600 mW/cm? durante 40 segundos,
apenas houve diferencas estatisticamente significativas (p<0,001) entre a microdureza do topo

e os 5 mm de profundidade (Tabela 3 e Figura 12).

Para o Admira Fusion x-base, fotopolimerizado com 1200 mW/cm? durante 20 segundos,
tanto os valores obtidos a 4 mm (p=0,005) como os obtidos a 5 mm (p<0,001) de profundidade
se mostraram estatisticamente mais baixos que os valores de microdureza do topo (Tabela 3 e

Figura 12).

Tabela 3: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material Admira Fusion x-base nos dois métodos de polimerizagdo

utilizados.
Admira Fusion x-base
600 mW/cm2 x 40 segundos 1200 mW/cm2 x 20 segundos
IIVSIPIR [V Valor de p (comparacao N Valor de p (comparacao
com o topo) com 0 topo)
Topo 35,9 - 54,7 -

1,00 mm 39,5 1,000 52,1 1,000
2,00 mm 32,6 1,000 48,3 0,455
3,00 mm 28,8 0,640 45,5 0,090
4,00 mm 25,9 0,090 39,7 0,005
5,00 mm 22,2 < 0,001 35,9 < 0,001
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Influéncia da profundidade
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Figura 12: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes
profundidades testadas do material Admira Fusion x-base nos dois métodos de polimerizagdo
utilizados. * profundidades nas quais houve diferencas estatisticamente significativas com a

microdureza do topo.

Para o Admira Fusion x-tra, fotopolimerizado com 600 mW/cm? durante 40 segundos, nio
houve diferengas estatisticamente significativas (p>0,05) entre a microdureza do topo e as

diferentes profundidades testadas (Tabela 4 e Figura 13).

Para o Admira Fusion x-tra, fotopolimerizado com 1200 mW/cm? durante 20 segundos,
apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas (p=0,005) entre a microdureza

do topo e os 5 mm de profundidade (Tabela 4 e Figura 13).
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Tabela 4: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material Admira Fusion x-tra nos dois métodos de polimeriza¢do

utilizados.

Admira Fusion x-tra

600 mW/cm2 x 40 segundos 1200 mW/cm?2 x 20 segundos
Valor de p (comparagao Valor de p (comparagao
Profundidade | Média P (comp Média P (comp
com o topo) com o topo)
Topo 43,5 - 52,8 -
1,00 mm 49,1 1,000 52,3 1,000
2,00 mm 37,9 1,000 51,5 1,000
3,00 mm 33,1 1,000 49,3 0,455
4,00 mm 30,0 0,215 46,2 0,055
5,00 mm 24,7 0,055 37,4 0,005
Influéncia da profundidade
80
70
60

Microdureza Knoop (KHN)

50

I1id g2

ggﬁ@fﬁém =

20
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0
topo 1 2, 3 4 5 topo 1 2 3 4 5
mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
*
Af-600/40 Af-1200/20

Figura 13: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material Admira Fusion x-tra nos dois métodos de polimerizagdo

utilizados. * profundidade na qual houve diferencas estatisticamente significativas com a

microdureza no topo.
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Para o x-tra base, fotopolimerizado com 600 mW/cm? durante 40 segundos, foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas (p=0,02) entre a microdureza do topo e

os 4 mm de profundidade, e entre a microdureza do topo e os 5 mm de profundidade (p<0,001)

(Tabela 5 e Figura 14).

Para o x-tra base, fotopolimerizado com 1200 mW/cm? durante 20 segundos, apenas foram

observadas diferencas estatisticamente significativas (p<0,001) entre a microdureza do topo e

os 5 mm de profundidade (Tabela 5 e Figura 14).

Tabela 5: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material x-tra base nos dois métodos de polimeriza¢do utilizados.

x-tra base
600 mW/cm2 x 40 segundos 1200 mW/cm?2 x 20 segundos
IIVSIPIR [V Valor de p (comparacao N Valor de p (comparacao
com o topo) com o topo)
Topo 429 - 53,3 -
1,00 mm 42,5 1,000 53,0 1,000
2,00 mm 40,7 1,000 51,3 1,000
3,00 mm 30,5 0,215 50,1 0,215
4,00 mm 24,0 0,020 49.4 0,090
5,00 mm 17,7 < 0,001 33,3 < 0,001
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Influéncia da profundidade
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Figura 14: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes
profundidades testadas do material x-tra base® nos dois métodos de polimeriza¢do
utilizados. * profundidades nas quais houve diferencas estatisticamente significativas com a

microdureza no topo.

Para o x-tra fill, fotopolimerizado com 600 mW/cm? durante 20 segundos, foi possivel
identificar diferengas estatisticamente significativas entre a microdureza do topo e os 4 mm de
profundidade (p=0,005), e entre a microdureza do topo € os 5 mm de profundidade (p<0,001)
(Tabela 6 e Figura 15).

Para o x-tra fill, fotopolimerizado com 1200 mW/cm? durante 10 segundos, apenas se
encontraram diferencas estatisticamente significativas (p=0,01) entre a microdureza no topo e

os 5 mm de profundidade (Tabela 6 e Figura 15).
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Tabela 6: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material x-tra fill nos dois métodos de polimerizacdo utilizados.

x-tra fill
600 mW/cm2 x 20 segundos 1200 mW/cm2 x 10 segundos
Valor de p (comparagao Valor de p (comparagao
Profundidade | Média P (comp Média P (comp
com o topo) com o topo)
Topo 60,0 - 53,3 -
1,00 mm 54,3 1,000 53,0 1,000
2,00 mm 44.8 0,215 51,5 1,000
3,00 mm 41,0 0,140 50,4 1,000
4,00 mm 34,5 0,005 40,0 0,055
5,00 mm 26,7 <0,001 35,9 0,010
Influéncia da profundidade
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Figura 15: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material x-tra fill® nos dois métodos de polimerizagdo utilizados.

* profundidades nas quais houve diferencas estatisticamente significativas com a

microdureza no topo.
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Para o grupo 9 — Vf 600 mW/cm? — 40 segundos, houve diferencas estatisticamente

significativas (p=0,005) entre a microdureza do topo e os 4 mm de profundidade, e entre a

microdureza do topo € os 5 mm de profundidade (p<0,001) (Tabela 7 e Figura 16).

Para o grupo 10 — Vf 1200 mW/cm? — 20 segundos, s6 houve diferengas estatisticamente

significativas (p=0,005) entre a microdureza do topo e os 5 mm de profundidade (Tabela 7 e

Figura 16).

Tabela 7: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes

profundidades testadas do material Viscalor Bulk nos dois métodos de polimerizagdo

utilizados.
Viscalor bulk
600 mW/cm2 x 40 segundos 1200 mW/cm?2 x 20 segundos
IIVSIPIR [V Valor de p (comparagao N Valor de p (comparagao
com o topo) com 0 topo)
Topo 69,1 - 50,8 -
1,00 mm 56,8 1,000 49,9 1,000
2,00 mm 54,5 0,640 50,0 1,000
3,00 mm 48,3 0,055 47,7 0,640
4,00 mm 33,7 0,005 41,6 0,055
5,00 mm 25,9 < 0,001 32,3 0,005
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Influéncia da profundidade
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Figura 16: Comparagoes multiplas entre a microdureza do topo e das diferentes
profundidades testadas do material Viscalor bulk® nos dois métodos de polimerizagdo
utilizados. * profundidades nas quais houve diferencas estatisticamente significativas com a

microdureza no topo.
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Discussao

Os estudos que avaliam a profundidade de polimerizagdo dos materiais a base de resina sao
essenciais. A avaliacdo da profundidade de polimerizacdo tem sido realizada através de
métodos diretos e indiretos. Dos métodos indiretos, a microdureza apresenta uma correlagao
positiva com o grau de conversao, ja os métodos de raspagem e inspec¢do visual sobrestimam a

profundidade de polimerizagdo.”

Relativamente a microdureza no topo e a influéncia do método de polimerizag@o sobre esta
propriedade, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os 5 compositos bulk-fill
testados. No entanto, seria espectavel que a microdureza do topo das resinas compostas
destinadas ao uso como base, nomeadamente o0 Admira Fusion x-base ¢ o x-tra base, fosse
inferior ao das resinas compostas de preenchimento (fil/), que se destinam ao preenchimento de
toda a cavidade.® Este facto pode ser explicado pelo baixo contetdo de particulas de carga que
confere uma menor viscosidade a estes materiais.” ') Esta menor percentagem de particulas de
carga, para além de conferir menor viscosidade, também proporciona uma menor resisténcia®
21 e uma maior contrag¢io de polimerizacio!'?). Por este motivo, é fundamental compreender a
indicacdo e aplicabilidade clinica de cada resina compostas, ja que os compostos de resina de
baixa viscosidade (base) requerem o uso de uma resina composta convencional, que possui
maior dureza superficial.*” Neste estudo, se o numero de espécimes fosse superior, estas

diferencas talvez pudessem ter sido encontradas.

Relativamente a ultima hipotese deste estudo, foram observadas algumas diferengas da
microdureza em profundidade comparativamente aos valores de microdureza no topo, pelo que
foi possivel rejeitar a hipdtese nula. Existem varios fatores importantes que afetam a
profundidade de polimerizacdo, nomeadamente, a cor do composito, o coeficiente de absor¢ao

da resina e o método de polimerizagdo.* 2!

De forma a permitir uma maior a profundidade de polimerizacdo, tétm vindo a ser
desenvolvidos compositos bulk-fill que apresentam uma translucidez superior aos compositos
tradicionais, permitindo uma melhor penetragdo da luz em camadas mais profundas.) A
translucidez dos materiais ¢ influenciada pela diferenca nos indices de refracdo entre as

particulas de carga e a matriz da resina.* 2>2%

Nos compositos bull-fill utilizados como base, o aumento do tamanho de particulas de
carga foi utilizado de forma a diminuir o volume total das particulas de carga, e,

consequentemente, a refragdo da luz na interface entre a matriz e as particulas de carga,
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permitindo que penetre mais luz no material melhorando a polimerizagio em profundidade.¥

Neste estudo, isso pode ser verificado uma vez que o composito x-tra base, que apresenta uma
percentagem de particulas de carga inferior, mostrou uma profundidade de polimerizagdo de

4,00 mm nos trés métodos utilizados.

Os trés métodos utilizados para avaliar a profundidade de polimerizacdo neste trabalho,
ndo estdo em concordancia, uma vez que os valores sdo diferentes para 0 mesmo material e
método de polimerizagao testados. Estes resultados vao de encontro ao que esta descrito na
literatura, uma vez que o método ISO-4049 sobrestima os valores de profundidade de

polimerizagdo comparativamente aos valores obtidos pela microdureza Knoop.!% - 1)

A metodologia utilizada neste trabalho foi diferente da metodologia descrita em alguns
estudos semelhantes. Alguns autores mantiveram as amostras em repouso, num ambiente
escuro, humido, com temperatura média de 37°C, durante 24 horas® 2> 29 ou até mesmo 48
horas apés a polimerizagdo'”), com o objetivo de simular as condi¢des fisiologicas da cavidade
oral. Quando este periodo de repouso estivesse completo, as amostras eram subtidas a medig¢ao

da microdureza.(!> 32529

A utilizagao desta metodologia foi justificada pelos autores, pelo facto de a polimerizagao
das resinas compostas continuar a um ritmo mais lento mesmo apds a polimeriza¢do. A
extensdo desta reacdo de polimerizagdo depende do grau de conversdo, da composicao da

resina, disponibilidade de radicais livres e da temperatura da amostra.®

Para além desta metodologia adotada, num dos artigos analisados, os materiais testados
foram submetidos a tratamentos térmicos (23°C ou 54°C) previamente a sua utilizacao, sendo
posteriormente preparados num ambiente com humidade de 30% e temperatura de 23°C.47 Por
fim, outros autores optaram por colocar as amostras em repouso, antes de serem polimerizadas,
em ambiente escuro, durante 2 minutos, numa placa a 30°C. A medi¢do da microdureza foi

realizada pelo menos até 10 minutos apos a polimerizagao.®®

Estas alteracdes nas metodologias referidas anteriormente, poderdo estar na origem das
diferencas apresentadas nos resultados obtidos neste trabalho. Da mesma forma, também o
critério utilizado para avaliar a profundidade de polimerizagdo, quer através da norma ISO-
4049, quer por comparagao estatistica dos valores de microdureza nas diferentes profundidades
quer através do racio profundidade/topo, teve influéncia na interpretacdo dos resultados, uma

vez que, na maioria dos grupos, estas diferengas foram visiveis, com excecao dos compositos
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bulk-fill x-tra base e Viscalor bulk, polimerizados com 1200 mW/cm? durante 20 segundos,

onde se obteve uma profundidade de polimerizagdo igual a 4,00 mm para os trés critérios.

Como sugestao para estudos futuros, seria interessante avaliar a microdureza destes novos
compositos apds serem submetidos a tratamentos térmicos, uma vez que os valores de
microdureza mais elevados obtidos neste trabalho, foram os do compésito Viscalor bulk, cuja
preparagao do material recomendada pelo fabricante requer o aquecimento prévio a colocagao,
e realizar a medicacdao da microdureza apos periodos de tempo de repouso definidos, para que

a polimerizagao das amostras ocorra de forma completa.

Para além disso, a semelhanga do que acontece na maioria dos estudos ja realizados, seria
interessante utilizar métodos diretos para avaliar a profundidade de polimerizagdo nos
compositos bulk-fill. Estes métodos permitem aceder diretamente a conversdo das ligagdes
quimicas entre os mondmeros de resina, onde um elevado grau de conversao ¢ compativel com

uma correta polimerizagao.

27



28



Conclusao

Considerando as limitagdes do presente estudo, ¢ possivel concluir que:

1. Nao foram identificadas diferencas na microdureza do topo dos diferentes materiais

testados.
2. A microdureza do topo nao foi influenciada pelo método de polimerizagao.

3. Foram observadas diferencas entre a microdureza do topo e diferentes areas em

profundidades de polimerizagao testadas.

4. Os diversos métodos utilizados determinaram diferentes profundidades de

polimerizagao.

4.1 A profundidade de polimerizacdo obtida pela norma ISO-4049 foi sensivelmente

superior a profundidade de polimerizagdo obtida pelos restantes métodos.

4.2 Apenas os compositos bulk-fill x-tra base e Viscalor bulk, polimerizados com 1200
mW/cm? durante 20 segundos, obtiveram concordancia na profundidade de polimerizagio para

os trés critérios estudados, sendo esta de 4,0 mm.
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Tabela 8: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimeriza¢do pelas normas

1SO 4049
M¢étodo de Comprimento Profundidade
Material -
Polimerizagao Espécime 1 | Espécime 2 | Espécime 1 | Espécime 2
600 mW/cm? - 40
Admira 8,03 7,69 4,015 3,845
segundos
Fusion
1200 mW/cm? -
x-base 7,99 8,12 3,995 4,06
20 segundos
600 mW/cm? - 40
Admira 7,44 7,3 3,72 3,65
segundos
Fusion
1200 mW/cm? -
X-tra 6,97 7,18 3,485 3,59
20 segundos
600 mW/cm? - 40
8,33 8,3 4,165 4,15
x-tra segundos
base 1200 mW/cm? -
9,25 8,69 4,625 4,345
20 segundos
600 mW/cm? - 20
8,42 8,22 4,21 4,11
segundos
x-tra fill
1200 mW/cm? -
8,12 8,2 4,06 4,1
10 segundos
600 mW/cm? - 40
8,78 8,76 4,39 4,38
Viscalor segundos
bulk 1200 mW/cm? -
8,38 8,66 4,19 4,33
20 segundos
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Tabela 9: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela avaliagdao
da microdureza para o material Admira Fusion x-base através do método de polimeriza¢do

600 mW/cm?’ - 40 segundos

Admira Fusion x-base - 600 mW/cm2 - 40 segundos
Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Réacio
Topo 35,9 9,24 - 1,00
1,00 mm 39,5 15,43 1,000 1,00
2,00 mm 32,6 4,30 1,000 0,91
3,00 mm 28,8 2,74 0,640 0,80
4,00 mm 25,9 1,45 0,090 0,72
5,00 mm 22,2 1,26 <0,001 0,62

Tabela 10: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avalia¢do da microdureza para o material Admira Fusion x-base através do método de

polimerizagdo 1200 mW/cm2 - 20 segundos

Admira Fusion x-base - 1200 mW/cm?2 - 20 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Récio
Topo 54,7 1,54 - 1,00
1,00 mm 52,1 2,28 1,000 0,95
2,00 mm 48,3 3,16 0,455 0,88
3,00 mm 45,5 1,71 0,090 0,83
4,00 mm 39,7 1,70 0,005 0,73
5,00 mm 35,9 2,11 <0,001 0,66
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Tabela 11:Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avaliagdo da microdureza para o material Admira Fusion x-tra atraves do método de

polimerizagdo 600 mW/cm2 - 40 segundos

Admira Fusion x-tra - 600 mW/cm?2 - 40 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Réacio
Topo 43,5 9,62 - 1,00
1,00 mm 49,1 9,42 1,000 1,00
2,00 mm 37,9 10,18 1,000 0,87
3,00 mm 33,1 12,50 1,000 0,76
4,00 mm 30,0 11,81 0,215 0,69
5,00 mm 24,7 10,75 0,055 0,57

Tabela 12: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avalia¢ao da microdureza para o material Admira Fusion x-tra através do método de

polimerizagdo 1200 mW/cm2 - 20 segundos

Admira Fusion x-tra - 1200 mW/cm?2 - 20 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Réacio
Topo 52,8 0,63 - 1,00
1,00 mm 52,3 1,37 1,000 0,99
2,00 mm 51,5 2,66 1,000 0,98
3,00 mm 49,3 2,57 0,455 0,93
4,00 mm 46,2 1,28 0,055 0,87
5,00 mm 37,4 3,63 0,005 0,71
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Tabela 13: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avalia¢do da microdureza para o material x-tra base através do método de polimerizagcdo

600 mW/cm?2 - 40 segundos

x-tra base - 600 mW/cm?2 - 40 segundos
Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Récio
Topo 42,9 0,97 - 1,00
1,00 mm 42,5 7,30 1,000 0,99
2,00 mm 40,7 3,78 1,000 0,95
3,00 mm 30,5 5,28 0,215 0,71
4,00 mm 24,0 3,32 0,020 0,56
5,00 mm 17,7 4,51 <0,001 0,41

Tabela 14:Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avaliagdo da microdureza para o material x-tra base através do método de polimerizagao

1200 mW/cm?2 - 20 segundos

x-tra base - 1200 mW/cm2 - 20 segundos
Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Réacio
Topo 53,3 2,28 - 1,00
1,00 mm 53,0 0,58 1,000 0,99
2,00 mm 51,3 1,33 1,000 0,96
3,00 mm 50,1 0,70 0,215 0,94
4,00 mm 49,4 1,40 0,090 0,93
5,00 mm 33,3 3,34 <0,001 0,62




Tabela 15: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avaliagdao da microdureza para o material x-tra fill atraves do método de polimerizagdo 600

mW/em2 - 20 segundos

x-tra fill - 600 mW/cm2 - 20 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Récio
Topo 60,0 6,43 - 1,00
1,00 mm 54,3 4,20 1,000 0,90
2,00 mm 44.8 6,60 0,215 0,75
3,00 mm 41,0 3,94 0,140 0,68
4,00 mm 34,5 4,24 0,005 0,57
5,00 mm 26,7 6,93 <0,001 0,44

Tabela 16: Dados referentes a determina¢do da profundidade de polimeriza¢do pela
avalia¢ao da microdureza para o material x-tra fill através do método de polimerizacdao 1200

mW/cm2 - 10 segundos

x-tra fill - 1200 mW/cm2 - 10 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Racio
Topo 53,0 2,35 - 1,00
1,00 mm 53,0 1,73 1,000 1,00
2,00 mm 51,5 2,19 1,000 0,97
3,00 mm 50,4 1,07 1,000 0,95
4,00 mm 40,0 4,51 0,055 0,75
5,00 mm 35,9 1,63 0,010 0,68
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Tabela 17: Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avaliagdo da microdureza para o material Viscalor bulk através do método de polimerizagdo

600 mW/cm?2 - 40 segundos

Viscalor bulk - 600 mW/cm2 - 40 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-ad)) Racio
Topo 69,1 6,92 - 1,00
1,00 mm 56,8 2,08 1,000 0,82
2,00 mm 54,5 4,24 0,640 0,79
3,00 mm 48,3 5,49 0,055 0,70
4,00 mm 33,7 8,25 0,005 0,49
5,00 mm 25,9 6,94 < 0,001 0,38

Tabela 18:Dados referentes a determinagdo da profundidade de polimerizagdo pela
avaliagdo da microdureza para o material Viscalor bulk através do método de polimerizagdo

1200 mW/ecm2 - 20 segundos

Viscalor bulk - 1200 mW/cm?2 - 20 segundos

Profundidade Média Desvio Padrao | p(top-adj) Récio
Topo 50,8 5,11 - 1,00
1,00 mm 49,9 4,25 1,000 0,98
2,00 mm 50,0 5,02 1,000 0,98
3,00 mm 47,7 3,26 0,640 0,94
4,00 mm 41,6 5,49 0,055 0,82
5,00 mm 32,3 5,64 0,005 0,64
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Instrucoes de uso (Admira Fusion x-base)

Em conformidade com a DIN EN 1S0 4049

Instrugdes de utilizagao

Descrigao do produto:

Admira Fusion x-base & um material de restauragio de ORMOGER® nano-hibrida
fluido, radiopaco e fotopolimerizavel para bases de restavragies. O Admira Fusion
x-base distingue-sa particularmeante por uma grande profundidade de polimeriza-
¢do &, ao mesmo tempo, uma contragdo de polimearizagdo reduzida, podendo ser
aplicado em incrementos de até 4 mm de espessura.

Quando utilizado como base de restauragao, o Admira Fusion x-base dave ser
coberto por um compdsite ORMOCER® universal ou para dentes posteriores,
formando uma camada oclusal com pelo manos 2 mm de espessura.

0 Admira Fusion x-base contém 72 % p/p de cangas inorganicas e & utilizado com
adesivos para dentina e esmalte.

Cor:

Univarsal (Ll

Indicagdes:

~ Base para restauragbes da classes [l

= Forro cavitario, utilizado como primeira camada sob restauragdes diretas de
classes | all

= Restauragdes pequenas de classe | qua ndo estejam sujeitas a cargas oclusais,
de acordo com as técnicas minimamente invasivas

- Restauragdes de classeslll eV

= Selagem da fissuras ampliadas

- Preenchimento de areas retentivas

- Reparagio de pequenas defeitos de esmalte

— Reparagio de peguenos defeitos em restauracies estéticas indiretas

- Reparagio de materiais provisorios para coroas e pontes

= Reconstrugdo de cotos

Preparagso:
Procedear a limpeza dos dentes a serem tratados. Se necessario, marcar os
pontos de contacto oclusais. Deixe o material atingir a temperatura ambienta
antes do uso.
Preparo cawvitario:
De modo geral, o praparo cavitario deve obedecer acs principios da terapia
restauradora adesiva & ser minimamenta invasivo, a fim de preservar a estru-
tura dentaria sadia. Mos dentes anteriores, bisalar as margens em esmalte. Em
saguida, impa & seque a cavidade. NSo & necessario preparar as leses cervicais
ndo canosas, a limpeza cuidadosa das |estes & suficiente.
Secagem do campo de trabalha:
Certifigue-se de gue o campo de trabaltho esteja suficientemente seco. Raco-
manda-sa o uso d& um dique de borracha.
Colocagio de uma matriz:
Em determinadas dreas, & necessdrio tomar medidas especificas para que
Admira Fusion x-base ndo escorra para fora do local aplicado. O uso de ma-
trizes transparentes @ cunhas em dreas proximais € vantajoso. Uma ligeira se-
paragdo facilita a conformagio do contacto proximal & a insergio da matriz.
Protecao pulpar:
Em areas praximas da polpa, deve-se aplicar um forramento adequado para a
Prolega pulpan e, 58 ecessdnio, um cinmnlo eslavel sobre esle.
Adesiva:
Admira Fusion x-base & utilizado na técnica adasiva com um adesivo para den-
tina o esmalte. Todos es adosives fotopolimerizaves s3o adequadas para tanto.
Siga as respetivas instrugdes de utilizagio relativaments a preparagio (condicio-
namento acido) e aplicagao.
Aplicagio de Admira Fusion x-base:
Fixe a canula de aplicagdo na seringa girando-a no sentido hordrio & aplique
Admira Fusion x-base direstamente. Para assegurar o bom funcionamento da
seringa antigotejamento. n&o puxe o émbolo da seringa para tras nem durante
nam apds o Sau uso.
Inicie a aplicagao do matearial pelo ponto mais profundo da cavidade, preenchen-
rn-a rin fundn para cima Mantanha a
ponta da cénula mergulhada no compésito durante a aplicagdo. Para evitar bolhas
de ar, o material deve sair lenta & continuaments da seringa. Remover eventuais
bolhas de ar e excessos do matarial antes da polimerizagio.
Ao utilizar Admira Fusion x-base como base de restauragdes, a distancia
até as margens oclusais da cavidade deve ser de, no minimo, 2 mm. Admira
Fusion x-base pode ser polimerizado am incramentos de até 4 mm de espessura.
Fotopolimerizagao:
O material poge ser fotopalimernizado com apareinos de fotopolimerzagao con-
vencionais. Quando utilizada uma |&mpada de halogéneo/LED com uma inten-
sidade de luz de pelo menos 800 mW/cm®, o tempo de polimerizacio é de 20
s; com uma intensidade da luz de pelo menos 500 mW/em®, o tempa de poli-
marizagio & de 40 5.
Mantanha a fonte de luz do fotopolimarizador 0 mais praxima possivel da super-
ficie da restauragao. Caso contrario, a profundidade de polimerizagio podera ser
imeufisionts. Uma palimarizagids incomplota pade seasionar alterasios do sor o
desconfortos.

Camada de cobertura oclusal:
Quando utilizado como base de restauragdo, Admira Fusion x-base deve sar
coberto por uma camada de um compasita/ORMOCER® universal ou para den-
tes posteriores. Essa camada deve ter pelo menos 2 mm de espessura. Para a
aplicagio e o acabamento, siga as respetivas instrugies de utilizagdo.

Acabamento:
A restauragio pode ser submetida ao acabamento e polimanto imediatameants
apds a remogao das matrizes (p. ex. com pontas diamantadas de granulagio
fina ou extrafina ou com pontas especiais para polimento). Por dltimo, deve ser
realizada a aplicagio de fluorstos no dente restaurado.

Avisos, precaugies:

= Admira Fusion x-base contém metacrilatos @ BHT. Admira Fusion x-base
nd@o deve ser ulilizado em caso de hipersensibilidade (alergial conhecida
a gualguer destes componantas.

- As cAnulas de aplicagao fomecidas 580 descartaveis 8 davem ser eliminadas
apas o uso. Recolocar a capa da seringa apos o uso.

- As substancias fendlicas, especialments os preparados qua contém eugencl ou
timaol, interferem na polimerizagio dos compositos restauradores. Por isso, evite
usar cimentos de oxido de zinco e eugencl ou outros materiais que contenham
euganal junto com compasitos restauradores.

Armazenamento:

Armazenar a temperaturas entre 4 °C - 23 °C. Quando o material & conservado
em refrigaragio, deve-se deixa-lo atingir a temperatura ambients antes do uso.
As seringas devemn ser fechadas imediataments apos o uso para evitar uma
possivel polimerizagio do material causada pela exposicao a luz. Nao utilizar apds
axpirar o praze de validada.

0= nossos preparados 530 desenvolvidos para uso no sector odontoldgico. Mo gue
=0 rofore 4 aplicagdo dos proparados por nds forneoidos, as nossas instrugdos o
recomendacies verbais afou escritas estio desprovidas de gqualguer compra-
misso, estando de acordo com os nossos conhecimentos. As nossas instru-
goas efou consethos ndo isentam o utilizador de examinar os preparados por nas
fornecidos no gque se refare a adequacao as aplicagdes pretendidas. Dado que a
aplicagio dos mossos produtos ndo & efetuada sob o nosso controlo, esta & da
exclusiva responsabilidade do utilizador. Naturalmente, assequramos a gualidade
dos nossos preparados em conformidade com as normas existentes e de acordo
com as condigdes gerais de venda e enfraga.
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Instrucoes de uso (Admira Fusion x-tra)

G

Em conformidade com a DIN EN ISO 4049
Instrugdes de utilizagio

Descrigio do produto:

Admira Fusion x-tra & um material de de restauracio de ORMOGER" nano-hibrido,
radiopaco e fotopolimarizavel. O material distingue-se por uma grande profundi-
dade de polimerizagdo e uma baixa confragdo de polimerzagao, podendo assim
sar polimerizado em camadas de 4 mm de espassura.

Admira Fusion x-tra contém B4 % am peso de cargas inorganicas e & utilizado
com adesivos para dentina e esmalte. O matarial esta disponivel em saringas &
capsulas para aplicagdo dirata.

Cor:
Uniwersal (L)

Indicagdes:

- Restauracoes posterioras de classas | el

- Base para restaurages de classes lell

- Restauragtes da classa V'

Fixagdo e ferulizag8o de dantes anterioras

- Reparacao de facetas, defeitos no esmalte & materiais especiais para coroas e

pontes provisonas

Selagem de fissuras ampliadas
- Restauracio da dentes deciduos
- Reconstrugdo de cotos

Preparagio:
Praceder a limpeaza dos dentes a serem tratados. Se necessario, marcar os
pontos da contacto oclusais. Daixe o material atingir a temperatura ambiante
antes do uso.

Preparo cavitario:
De modo geral, o preparo cavitdrio deve obedecer aos principios da terapia
restauradora adesiva & ser minimamenta invasivo, a fim de presarvar a estrutura
dentaria sadia. Em seguida, limps & seque a cavidade. Nio & necessario prepa-
rar as lesdes cervicais ndo cariosas; a limpeza cuidadosa das lesSes & suficients.

Secagem do campo de trabalho:
Cartifique-s& de que o campo de trabalho esteja suficientamente saco. Reco-
menda-s& o uso de um digus de borracha.
Colocagio de uma matriz:
Mara cavidades com envolvimento proximal, recomenda-se o uso de acessdrics
para a conformacgio da face proximal. O uso de matrizes transparentes e cunhas
am areas proximais € vantajoso. Uma separagio minima facilita a conformagao
do contato proximal e a insergao da matriz.
Protecgdo pulpar:
Em dreas proximas da polpa, deve se aplicar um forramente adequade para a
protecdo pulpar &, 58 necassario, um cimento estavel sobre este.
Adesivo:
Admira Fusion x-tra & utilizado na t&cnica adesiva com um adesivo para den-
tina & esmalte. Todos os adesivos fotopolimerizaves sao adequados para tanto.
Siga as respectivas instrugdes da utilizagio relativamente a preparagao (condi-
cionamento acida) e aplicacio.
Aplicagao de Admira Fusion x-tra:
Aplique Admira Fusion x-tra em camadas de, no maximo, 4 mm de espessura,
adapte o material com um instrumento apropriado e fotopolimenze-o.
Fotopolimerizag&o:
O material pode ser fotopolimerizado com aparethos de fotopolimerizagdo con-
vencionais.
Quando utilizada uma ldmpada de halegéneo/LED com uma intensidade de luz de
palo manos 800 mW/em?®, o tempo de polimerizagio & de 20 s; com uma intan-
sidade de luz da pelo manos 500 mW/em?, o tempo da polimerizagio & de 40 5.
Mantenha a fonte de luz do fotopolimerizador o mais proxima possivel da super-
firia fa restavracin Do contracio, a peofundidada de pnlimerizacin podera sar
insuficients. Uma polimerizagio incompleta pode ocasionar atteragies de cor e
dasconfortos.

Acabamento:
A restauragdo pode ser submetida ao acabamento a palimento imediataments
apos a remogio das matrizes (p. ax. com pontas diamantadas de gramulagio
fina ou extrafina ou com pontas especiais para polimento). Por ditimo, deve ser
realizada a aplicagio de fidor no dente restawrado.

Infonnagbes! precaugies:

- Admira Fusion x-tra contém metacrilatos @ BHT. Admira Fusion x-tra nao
deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade {alergia) conhecida a qualquer
destes componentes.

- As substincias fendlicas, espacialmente os preparados que cont&m eugenol ou
timal, intarferam na polimarizagio dos compodsitos restauradores. Par isso, evite
nsAr rimantns da dxidn da zincn & suganol o nidrms matariais oue contenbam
augenal junto com compositos restauradores.

- Ltilizar cada Admira Fusion x-tra Caps em apenas um paciente. Aplicar a Caps
Gom uma press3o uniforme, mas ndo muito elevada.

- Aa restauragSes aubmetidas a cargas oclusaia devemn ser axaminadas pelo
MANPES LI VST A0 AR fars e ss pnesam datactar 3 tampn mesien e albaes-
Goas.

Armazenamento:

Armazenar a temperaturas entre 4 °C - 23 °C. As seringas devem ser fechadas
imediatamente apds o uso para evitar uma possivel polimearizagao do material
esausada pala sxposigis 4 luz. Mis uss Admira Fusisn x-tra apde a dats de
validade.

Os nossos preparades s8o desenvolvidos para uso ne sector adontaldgica. Mo que
s refare & aplicagdo dos preparados por nos fomecidos, as nossas instruges e
recomendagdes verbais e/ou escritas estio desprovidas de qualquer compro-
misso, estando de acordo com os nossos conhecimentos. As nossas instru-
poes efou consalhos ndo isentam o ulilizador de examinar os preparados por nos
formecidos no que se refere 4 adequagdo as aplicagfes pretendidas. Dado gque a
aplicagdo dos nossos produtos ndo & efetuada sob o nosso controlo, esta & da
exclusiva responsabilidade do ufilizador. Naturalments, asseguramos a qualidade
dos noggos praparados em conformidada com as normas existentes @ do acordo
com as condigdes gerais de venda e entrega.
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Instrucoes de uso (x-tra base)

Em conformidade com a DIN EN I1SO 4049
Instrugdes de utilizagdo

Descrigao do produto:

x-tra base & um compasito fluido, radiopaco & fotopolimarizavel qua se distingus dos
compasitos fluidos convencionais por uma profundidade de polimerizagio elevada e
uma baixa contracgao de polimerizagao, podenda assim ser polimarizado em camadas
de 4 mm de espessura.

Quando utilizado como base de restawragdo, x-tra base deve ser finalizado por ochu-
sal com uma camada de um compasito universal ou para dentes posteriores a base de
metacrilato. Esta camada deve ter pelo menos 2 mm de espesswra. x-tra base & utili-
zado com um adesivo dentario.

x-tra base contémn 75 % em peso de cargas inorganicas numa matriz de metacrilatos.

Cores:
Univarsal, A2

Indicagdes:

Base para restauragdes de classes = |

Farro cavitario, utilizado como primeira camada sob restawragdes directas de
classes lall

Restaurasfes pequanas de classs | qua ndo sstejam sujsitas 2 cargas oclusais, de
acordo com as técnicas minimamente invasivas

Restauragies de classes lll e V

Selagem da fissuras ampliadas

Preenchimento de areas retentivas

Reparagio do poquonos dofoitos do csmalto

Reparagao de pequenos defeitos em restauragtes estaticas indirstas

Reparagao da materiais provisorios para coroas e pantas

Reconstrugdo de cotos

Modeo de aplicagdo:

Selecgdo da con

Para seleccionar a cor do composito escolhido para a camada oclusal, compare a
respactiva sacala ds corea com o dents limpo, antas da anesteaia,

Humedecga o dente & a amostra da escala para seleccionar a cor, de preferéncia a
luz do dia.

Isolamento do campo de trabalho:

Mantenha o campo de trabalho suficientements seco. Recomenda-se o uso da dique
de bomracha.

Preparagao da cavidade:

De modo geral, a preparacgdo da cavidade deve obedecer aos principios da terapia
restauradora adesiva & ser minimaments invasiva, a fim de preservar a estrutura den-
taria s8. Em seguida, limpe & seque a cavidade.

Colocagio da matriz:

Em determinadas areas, & necessaro tomar medidas especificas para gue
x-tra base ndo escorra para fora do local aplicado.

A utilizagdo de matrizes fixadas com cunhas nas areas proximais & vantajosa.

Uma ligeira separag3o dos dantes facilita a conformagio do contacto proximal & a
colocagio da matriz.

Protecgdo pulpar:

Em areas proximas da polpa, aphcar um protector pulpar e, consoante o caso,
Gobri-lo com um cimanto estavel.

Material adesivo:

x-tra base deve sar utilizado nas técnicas adesivas com um agente adesivo. Podam
utilizar-sa quaisquer materiais adesivos fotopolimerizaveis. Siga as respectivas ins-
trugbes da utilizagdo relativameants a preparagdo (condicionamento acida) @ a apli-
cagdo.

Apli

icagao:
Seringa: Fixe a cinula de aplicagio na seringa girando-a no sentido horario & apli-
e v-tra hasa directaments Para assagorar nbam funrinnamantn da sedinga andi-
gotejamanto, ndo puxe 0 émbolo da saninga para tras nem durants nem apos 0 seu usa.
Caps: Remova a tampa protectora. Cologue a capsula na abartura do aplicador (siga
as respectivas instrugtes da utilizagao).
Dwobre a canula metalica na direcgdo desejada. Inicle a aplicagdo do materal pelo
ponto mais profundo da cavidada. preanchendo-a do funda para cima. Mantenha a
ponta da canula mengulhada no compasito durante a aplicagao. Para evitar bolhas
da ar, o material deve sair lenta @ continuamente da seringa. Remover eventuais
bolhas de ar e excessos do material antes da polimerizagio.
Ap utilizar x-tra base como base de restauragdes, a distancia até &s margens oclu-
sais da cavidade deve ser de, no minimo, 2 mm. x-tra basa pode ser polimerzado
am incremantos de até 4 mm de espessura.

Fratopnlimarizagin:

O material pode ser fotopolimerizado com aparelhos de fotopolimerizagio conven-
cianais.

Assegure-s2 de que todas as areas da restauragdo sejam suficientermants fotopali-
merizadas. Recomenda-se uma fotopolimerizagdo adicional das arsas proximais
aumsieois pohs led lrsgwal / palatine ou vestibule. Be utifzodos neobises meldioos,
remova-ac antes da fotopolimorizagio. Mantonha a fonte do luz do fotopolimeriza
dor o mais praximao possivel da superficie da restauragdo. Do contrério, a profundi-
dade de polimarizagdo podera ficar aguém da desejada. Uma polimerizagio
incompleta pode causar alteragies de cor do material, perda de resisténcia da
restauragiao & sensibilidade.

Tempos de polimerizagdo consoante a intensidade de luz a a cor escalhida:

Cor universal AZ
Intenaidade de luz
500 - BOO mW/cm? 10s 40 s
= BOD mW/cm? 10s 20s
Camada de cobertura oclusal:

Quando utilizado como base de restauragdo, x-tra base deve ser coberto com uma
camada de um compasito para dentes posteriores ou um composito
universal, a base de metacrilatos. Essa camada deve ter palo menos 2 mm de a5
pessura. Para a aplicagio @ o acabamento, siga as respectivas instrugbes de
ufilizagdo.

Avisos / precaugbes:

x-tra base contém metacrilatos, BHT. x-tra base ndo deve ser utilizado em caso de
hipersensibilidade (alergia) conhecida a qualquer destes componentes.

Dwixe o material atingir a temperatura ambients antes da utilizagdo.

Substincias fendlicas, especiaiments os preparados contendo eugenal & timol,
podem afectar a polimerizagio dos compdsitos restauradores. Portanto, deve
evitar-sa a ufilizagdo de cimentos de dxido de zinco e sugenal ou de outros
materiais que contenham ewganal.

As canulas de aplicagdo fornecidas sio descartaveis @ de uso Unico, devendo sar
eliminadas apds cada utilizagao. Apds o uso, fechar novamenta a seninga com a fampa.
Cada capsula de x-tra base Caps deve ser utilizada apenas para um Unico pacienta.

Armazenameanto:
Armazenar a temperaturas entre 4 °C e 23 *C. Fecha as seringas imediataments apas

o

uso para avitar uma possivel polimerizagdo do material causada pela exposigdo a

luz. Nao utilizar x-tra base apds a data de validade.

Os nossos preparados s8o0 desenvolvidos para uso no sector odontoldgico. Mo que
=8 refare 8 aplicagio dos preparados por nas fornecidos, as nossas instrugbes e
recomendagdes verbais e/ ou escritas estdo desprovidas de qualquer compro-
misso, estando de acordo com os nossos conhecimentos. As nossas instrugdes e

!

ou conselhos ndo isentam o utilizador de examinar os preparados por nds

fornecidos no gue se refere 4 adequagdo as aplicagdes pretendidas. Dado que a
aplicagdo dos nossos produtos ndo & afectuada sob o nosso controlo, esta & da
axrhisiva responsahilidada dn ofilizador Natberalmenta, assaquramins a qualidades
dos nossos praparados am conformidade com as normas axistentas & da acordo
com as condigdes gerais de venda e entrega.
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Instrucées de uso (x-tra fil)

@ Em conformidade com a DIN EN 1SO 4049
Instrugdes de utilizagio

Descrigao do produto:

x-tra fil & um compasito hibrido fotopolimerizavel e altamente radiopaco, que foi
espacificamente concabido para uma aplicagio rapida a econdmica na regido dos
dentes posteriores. A combinagioe de uma nova tecnologia de cargas multi-hibridas
com um inovador sisterma iniciador constitui a base de um material de restauracao
que benaficia de uma contragdo de polimarizagdo muito diminuta & uma axcalants
profundidade de polimerizagio.

x-tra fil permite assim polimerizar eficazments espessuras incrementais
até 4 mm com tempos de fotoaxposigio muito reduzidos. x-tra fil gera apenas
tensdes de contragdo diminutas, possibilitando, desta forma, restauragdes com um
bom selamento marginal. As proprisdades fisico-mecanicas e a elevada resisténcia
a abrasio foram ajustadas aos requisitos especiais das restauragbes sujeitas a
cangas oclusais.

0 x-tra fil contém 86 % p/p de particulas de carga inorganica (que comresp. a
70,1 % wiv) numa matriz de meatacrilato (Bis-GMA, UDMA, TEGDMA).

x-tra fil polimeriza-se sob a agao de luz de halogéneo ou de luz LED no espec-
tro de luz azul a esta disponivel numa pratica seringa doseadora ou em Caps para
aplicagao dirata.

Cor:
Universal (L)

Indicagdes:
- Restauragbes posteriores da classes | e |l
- Reconstrugao de cotos

Preparagio:

Proceder a limpeza dos dentes a serem tratados. Marcar os pontos de contacto
oclusais. Uma separagio minima facilitara a criagdo de contactos proximais @ a co-
locagio da matriz. Deixe o material atingir a temperatura ambiente antes do uso.
Preparo cavitario:

Par principio, deve efetuar-se uma preparagin minimamante invasiva (t&cnica de
rastauragao adesiva), conservando o tecido dentario duro saudavel. Da seguida,
limpar & sacar a cavidade. Devemn ser consideradas as particularidades da aplica-
¢80 dos agentes adesivos (ver as respetivas instrugbes de utilizagao).

Secagem do campo de trabalho:

Cartifique-se de que o campo de trabalho esteja suficientemente seco. Reco-
menda-se o uso de um dique de borracha.

Colocagio de uma matriz:

Em determinadas areas, & necessario tomar medidas especificas para que x-tra fil
nao escorra para fora do local aplicado. O uso de matrizes transparentes & cunhas
&m araas proximais & vantajoso. Uma ligeira separagio facilita a conformagio do
contacto proximal e a insergdo da matriz.

Protegao pulpar:

Em areas praximas da polpa, dave-se aplicar um forramento adequado para a pro-
tegdo pulpar e, se necessario, um cimento estavel sobre este.

Adesivo:

x-tra fil & utilizado na técnica adasiva com um adesivo para dentina & esmalta.
Todos os adesivos fotopolimerizaves sSo adequados para tanto. Siga as respeti-
vas instrugdes de utiizacdo relativamente a preparagio (condicionamento acido)
& aplicagdo.

Aplicacao de x-tra fik:

Antes da aplicagio, deixar o material atingir a temperatura ambiente. Posicionar
uma matriz em caso de cavidades na regido proximal. E vantajoso usar matrizes
translicidas (superficies lisas). Aplicar o x-tra fil & espalha-lo com um instrumento
adequada.

x-tra fil Caps:

Caologue o x-tra fil Caps na abertura do aplicador & siga as respetivas instrugdes da
utilizacdo. Girar 8 Caps no sentido desejado & remover 2 tampa protetora. Aplicar o
x-tra fil dirstamenta na cavidade, premindo a alavanca do aplicador lenta & uni-
formemante.

Fotopolimerizagao:

Gragas a sua farmula especial, o x-tra fil pode ser aplicado em camadas com uma
espassura maxima de 4 mm.

Restauragtes mais profundas devem ser aplicadas camada a camada, fotopaolime-
rizando-se cada uma delas separadaments com a luz palimerizadora:

10's no caso de lampadas com wma Intenskdade luminosa de B00 MW/CITF ou mals.
20 5 no caso de lampadas com uma intensidade luminesa de 500 a 800 mW/enr'.
Durants este processo, a extremidade do guia de luz devera estar o mais praximo
passivel da restauragio.

Cartifigue-se de que todas as dreas da restauragdo sfo suficienternente expostas
a luz. Recomendamas uma polimerizagdo adicional pele lado ingual ou vestibular
acessivel. Caso utilize uma matriz metalica, remova-a previamante.

Se a distincia da extremidade do guia de luz for superior a 5 mm, devera con-
tar com uma polimerizacao maenos profunda, circunscrita apenas 4 drea na qual
o conea de luz incide.

Uma polimerizagio insuficiente pode causar alteragies de cor e complicagbes
pulparas.

Acabamento:

0 acabamento & o polimento da restauragio podem ser efetuados imediataments
apds a remogao das matrizes, sob arrefecimeanto (p. ex. com brocas diamantadas
finas ou axtrafinas, pontas especiais para polimeanta). Por Gltimo, deve ser realizada
a aplicagdo de flucretos no dente restaurado.

Avisos, precaugies:

- Deconhecem-se quaisquer efeitos colaterais. Contudo, ndo se pode excluir a

ocorméncia da sensibilizagdo em pacientas hipersensiveis.

x-tra fil contém Bis-GMA, UDMA, BHT, TEGDMA. x-tra fil ndo deve ser utilizado

em caso de hipersensibilidade (alergia) conhecida a qualquer destes componen-

tes.

As substancias fendlicas, especialmente os preparados que contém sugenaol ou

timol, interferem na polimarizacio dos compositos restauradores. Por isso, avite

usar cimentos de oxido de zinco e eugenol ou outros materiais que contenham

augenal junto com compositos restauradones.

- As restauragdes sujeitas a cargas oclusais davem ser examinadas palo menos
UMA VEZ 80 ano para que sa possam detetar a tempo quaisquer alteragbes.

- Deixar as Caps atingirem a temperatura ambienta, antes de as usar, a aplicar
aexercendo uma pressio uniforme & nao muito forte.

Armazenamento:

Armazenar a temperaturas entre 4 °C - 23 °C. E possivel o armazenamento no frigo-
rifica. Fechar as seringas imadiatamants apos a Wtilizag8o, para avitar a axposicio
dri matarial & ir NEn dilizar apas svpirar 0 prasn da validade

0s nossos preparados sao desenvolvidos para uso no sector odontoldgico. Mo que
=2 refere a aplicavio Jdus preparadoes por nds fomecidos, as nossas insbiugies o
racnmandacies varhais afnn escritas estan desprmvidas da qualquar cnmprn-
misso, estando de acordo com os nossos conhecimentos. As nossas instru-
pes efou conselhos n3o isentam o utilizador de examinar oS preparados por nos
formecidos no gue se refere a adequagio as aplicagdes pretendidas. Dado que a
aplicagio dos nossos produtos ndo & efetuada sob o nosso controlo, esta & da
exclusiva responsabilidade do utilizador. Maturalments, asseguramos a qualidade
dos nossos praparadoes em conformidade com as normas axistentes e de acordo
com as condigoes gerais da venda e entrega.
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Instrucoes de uso (VisCalor bulk)

Em conformidade com a DIN EN 1SO 4049

Instrugdes de utilizagio
Descrigdo do produto:
VisCalor bulk & um material de restauragdo nano-hibrido, radiopaco e fotopoli-
merizavel. O matarial distingue-sa por uma grande profundidade de polimeriza-
¢éo & uma baixa contracao da polimerizagio, podendo assim ser polimarizado em
camadas de 4 mm de espessura.
VisCalor bulk contém 83 % am peso de cargas inorganicas e & utilizado com ade-
sivos para dentina e esmalte.
VisCalor bulk deve de ser aquecido antes da aplicagdo. A elevacio da temperatura
diminui a viscosidade do compasito, o que facilita a sua aplicagio e proporciona
uma 4tima adaptagio as paredes da cavidade. Depois de aplicado, o compasito
arrefece e a sua viscosidade volta a aumentar. Neste estado, o compasito pode
ser facilmente esculpido.

Cores:
Universal (U), A1, A2, A3

Indicages:

- Restauragdes posteriores de classes la I

- Base para restauragoes de classes | e |l

- Restauragdes de classe V

= Fixagao e ferulizagao de dentes com mobilidade

- Reparagio de facetas, defeitos no esmalte e materiais especiais para coroas e
pontes provisorias

- Selagem da fissuras ampliadas

- Restauragdo de dentes deciduos

- Reconstrugdo de cotos

Preparagdo:

Proceder & limpeza dos dentes a serem tratados. Se necessario, marcar os
pontos de contacto oclusais. Pré-aguecer um dispositivo aguecedor de composi-
tos (p. ex., o Caps Warmer) até acs 68 °C, de acordo com as instrugtes de utiliza-
¢ao do dispasitivo. Introduzir a Caps e aquecer (aprox. 3 min.). Deixar no dispositiva
aquecedor por no max. um dia. Em alternativa, pode utilizar-se um dispensador
VisCalor Dispenser. Siga para tal as instrugdes de utilizagdo do dispensadaor.
Selecao da cor:

Antes de selecionar a cor, proceder a limpeza dos dentes. Deve definir-se a cor
junto do dente ainda himido.

Preparo cavitario:

De modo geral, o preparo cavitario deve obedecer aos principios da terapia restau-
radora adesiva & ser minimaments invasivo, a fim de preservar a estrutura denta-
ria sadia. Antes da aplicagdo, limpe e seque a cavidade. Mao & neceassario preparar
as lesdes carvicais n@o cariosas, a limpaza cuidadosa das lesdes e suficients.

Secagem do campo de trabalho:
Cartifipuia-se de qua n rcampn de trahathn asteja sificiantemanta sern Rann-
menda-se o uso de um dique de borracha.

Colocagao de uma matriz:

Para cavidades com envolvimanto proximal, recomenda-se o uso de matrizes.
0 uso de matrizes transparentas & cunhas am areas proximais & vantajoso. Uma
separagdo minima facilita a conformagdo do contacto proximal e a insercéo da
matriz.

Protecao pulpar:

Em dreas proximas da polpa, deve-se aplicar um forramento adequado para a pro-
tegdo pulpar e, s& necessario, um cimento estavel sobre este.

Adesivo:

VisCalor bulk & utilizado na técnica adesiva com um adesivo para dentina & as-
malte. Todos os adesivos fotopolimerizaves sdo adequados para tanto. Siga as
respetivas instrugies de utilizagdo relativamente a preparagao (condicionamento
acidao) e aplicagio.

Aplicacao de VisCalor bulk:

Colocar no aplicador a Cap aguecida no Caps Warmer e aplicar o material dentro
de 20 =. Depois de 20 s, o VisCalor bulk tera ainda uma temperatura de 61 °C. Ao
utilizar o dispansador VisCalor Dispansar, 15a n programa 1 (RS °0) Masta casa,
o tempo de aguecimento até a temperatura desejada é de 30 5. O material &, entdo,
mantido aguecido durante 2 min e 30 5. Siga também as instrugdes de utilizagio do
dispensador VisCalor Dispenser. Iniciar a aplicacao direta do VisCalor bulk palo
ponto mais profundo da cavidade, preenchendo-a do fundo para cima. Mantenha
a ponta da Caps margulhada ne compoasito durants a aplicagio. Para gvitar bolhas
da ar, o matarial dave sair lanta & continuameants da seringa. Apliqua VisCalor bulk
am camadas de, no maximo, 4 mm de espassura, adapte o material com um ins-
trumento apropriado & fotopollmertze-o.

Fotopolimerizagao:
O material poda ser fotopolimerizado com aparelhos de fotopolimerizagio con-
vencionais com um comprimento de onda entre 400 e 500 nm. Tempos de po-

limerizagio para incrementos de 2 a 4 mm consoante a intensidade de luz e a
cor escolhida:

Lampada da halogénea/LED Universal (L) Al A2 A3
= 1000 mW/cm? 10s 20s
= 500 mW/cm® 20s 40s

Quando utilizada uma lampada do halogénco/LED com uma intencidado do luz
de pelo menos 500 mW/em®, o tempo de polimerizagio para incrementos de até
2 mm & de 10 5, para todas as cores.

Mantaenha a fonte da luz do fotopolimerizador o mais praxima possivel da super-
ficie da restauracao. Caso contrario, a profundidade de polimerizacao podera ser
insuficienta. Uma polimerizagdo incompleta pode ocasionar alteragoes de cor &
desconfortos.

Acabamento:

A restauragio pode ser submetida ao acabameanto e polimento imadiatamenta
apos a remogdo das matrizes (p. ex. com pontas diamantadas de granulagao
fina ou axtrafina ou com pontas especiais para polimanto). Por dltimo, dave sar
realizada a aplicagao de fluoretos no dente restaurado.

Avisos, precaugoes:

— VisCalor bulk contém metacrilatos & BHT. VisCalor bulk ndo deve ser
utilizado em caso de hipersensibilidade (alergia) conhecida a qualquer destes
componentes.

- As substancias fendlicas, espacialmeante os preparados que contém sugenol au
timol, interfarem na polimerizagdo dos compositos restauradores. Por isso, evite
wsar cimentos de oxido de zinco e eugenol ou outros materiais gue contenham
eugenal junto com compasitos restasradores.

— Utilizar cada VisCalor bulk Caps em apenas um paciente. Aplicar a Caps com

uma pressdo uniformea, mas ndo muito alevada.

As restauragdes submetidas a cargas oclusais devemn ser examinadas pelo

Manos Uma vaz an ano para que sa possam detetar a tempo gquaisquer altera-

goes.
Exirair o VisCalor bulk apenas depois de o aguecer no dispositivo aguecedor.
O material nao aquecido pode gerar elavadas forgas de extrusao

Armazenamento:

Armazeanar a tempearaturas entre 4 °C - 23 "G, Quando o material & conservado
am refrigeragdo, deve-se deixa-lo atingir a temperatura ambiente antes do uso.
As seringas davem ser fechadas imediatamente apos o uso para evitar uma
possival polimarizagio do material causada pela axposigdo & luz. Mao utilizar apds
axpirar o prazo da validada.

(= namsre praparmdss 280 damsnenivicdng paes oss nn sactar anmtnlanion. e s
=8 refars & aplicagio dos preparados por noa fornacidos, as nosaas inetrugSes &
recomendacdes verbais e/ou escritas estdo desprovidas de qualquer compro-
misso, astando de acordo com oS nossos conhecimentos. As nossas instru-
goes efou conselhos ndo isentam o wutilizador de examinar os preparados por nds
fornecidos no gue se refere a adequacdo as aplicagdes pretendidas. Dado que a
aplicagdo dos nossos produtos ndo & efetuada sob o nosso controlo, esta é da
axclusiva responsabilidade do utilizador. Maturalmente, asseguramos a gualidada
dos nossos preparados em conformidade com as nommas existentes e de acordo
com as condigdes gerais de venda e enfrega.
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