Notas de rodapé

Notas de rodapé

Para além do modelo desenvolvimentista, a inquiricdo socratica surge também nos modelos
cognitivistas, concretamente nas metodologias que envolvem o autoquestionamento do sujeito. Os
conteddos e o processo de inquiricdo socratica podem ser de iniciativa do proprio ou de outra pessoa, a
qual pode: a) sugerir directamente as questdes a pessoa, b) servir de modelo e colocar as questes em voz
alta, c) sugerir indirectamente solicitando-lhe que imagine as questdes de acordo com os objectivos
visados (Joyce-Moniz & Barros, 2005). No caso particular desta investigacdo o auto-questionamento era
sugerido directamente através das questdes elaboradas pela investigadora, para avaliacdo dos niveis de

significacéo.

2 PP . . X x . .
A tensdo fisica é aqui associada a contraccdo muscular e a tenso psicologica ao estado emocional de

ansiedade.

3 . L .. . . . . L.
Inclui todas as verbalizagGes em que o sujeito afirma ndo ter tido quaisquer beneficios/resultados com o

tratamento.

4 . . ~ .. . . _
Inclui todas as verbalizagdes em que o sujeito afirma ter tido beneficios/resultados com o tratamento.

5 : s . . . . -
Inclui todas as verbalizacfes em que o sujeito afirma ter tido beneficios/resultados com o tratamento

embora relativos.

6 . ~ ~
A designacdo de sugestdo refere-se ao acto de convencer o outro.

7 . x L
A designacio de auto-sugestdo refere-se ao acto de convencer-se a si proprio.

8,9,10 x . . S x .
A correlagdo entre itens, neste caso, diz respeito a correlacdo entre escalas na medida em que cada

escala é composta por apenas um item.

1 No grafico representado na Figura 37 foi feita uma conversdo dos valores de vulnerabilidade e de
controlo atribuidos pelo sujeito na balanca subjectiva, com o objectivo de tornar a sua apresentagao
grafica mais clara. O valor 0 do grafico corresponde a atribuicéo de 1 tanto para a vulnerabilidade como
para o controlo. Os valores de 1 a 8 correspondem as atribui¢des de controlo de 2 a 9, respectivamente.

Os valores negativos de -1 a -8 do grafico correspondem as atribui¢fes de vulnerabilidade de 2 a 9.
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12 Esta questdo foi feita aos sujeitos que integraram o grupo do conjunto de sintomas néo especificados.
No caso dos sujeitos incluidos no grupo da dor, a questdo foi apresentada do seguinte modo: Na sua
opinido, e olhando para esta balanca, o que é que mais tem contribuido para a evolugéo das suas dores e
do controlo que tem conseguido sobre elas? No caso do grupo das dificuldades motoras, a questéo foi
elaborada da seguinte forma: Na sua opinido, e olhando para esta balanca, o que é que mais tem

contribuido para a evolugéo das suas dificuldades motoras e do controlo que tem conseguido sobre elas?
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