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RESUMO

Nos dias de hoje ¢ fundamental que os alunos desenvolvam competéncias que lhes
permitam viver de forma ativa na comunidade. Uma dessas competéncias, e tendo por
base os documentos oficiais, como as orientagdes curriculares, as aprendizagens
essenciais e o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria, sdo as competéncias de
comunicagdo. A problemadtica que levou ao desenvolvimento do trabalho surgiu da
necessidade de promover o desenvolvimento de competéncias de comunicagdo numa
turma de alunos do 12° ano, utilizando para isso a construgdo de um podcast, na tematica
de produgao de alimentos e sustentabilidade. Mais concretamente, perceber de que forma
a construcao de um podcast promove o desenvolvimento destas competéncias, quais as
aprendizagens desenvolvidas na tematica e ainda quais as dificuldades sentidas pelos

alunos.

A proposta didatica apresentada estd enquadrada no 12.° ano de escolaridade na unidade
4 “Producao de alimentos ¢ sustentabilidade”. O trabalho desenrolou-se utilizando a
metodologia de trabalho de projeto, onde os alunos, divididos em 8 grupos, construiram
8 episddios que levaram a construgdo do podcast “Geragdo Verde”. Cada grupo de alunos
entrevistou um investigador dentro da sua tematica e construiu um episddio e respetivo
teaser, levando a producdo do podcast. Todo o trabalho produzido pelos alunos foi

reunido e apresentado num site construido pela turma (https:/geracao-

verde3.webnode.pt/) (Apéndice 31) e numa sessdo publica com transmissdo online. A

investigacdo decorreu numa escola ptblica, situada no centro de Lisboa, e os participantes

do estudo foram os 31 alunos de uma turma de 12.° ano de escolaridade.

Dado o objetivo proposto para este trabalho optou-se por uma metodologia de
investigacdo qualitativa, utilizando como instrumentos de recolha de dados o inquérito
por questionario, a observagao direta e a recolha de documentos produzidos pelos alunos
(escritos e multimédia). Os resultados demonstraram que os alunos estdo mais aptos a
apresentar as sua ideias e opinides perante os outros, demonstrando uma melhoria da sua
capacidade de argumentagdo e também um discurso mais claro e conciso, o que ilustra o
facto de terem desenvolvido competéncias de comunicagdo. A maior dificuldade
encontrada esteve relacionada com a dindmica do grupo. Foi também percetivel uma
evolucdo nas aprendizagens, pois foi notdrio tanto nos episoddios criados, como nas
questdes do teste, que os alunos adquiriram novos conhecimentos e aprofundaram

conhecimentos prévios. E ainda de referir, que os alunos sentiram que foram trabalhados



contetidos que sdo importantes para o seu dia a dia, salientando o facto de se sentirem,

agora, mais capacitados para contribuir de forma positiva para a sociedade.

Palavras-chave: Ensino da biologia; Podcast; Competéncias de comunicacao; Producao

de alimentos; Sustentabilidade



ABSTRAT

Nowadays, it is essential that students develop skills that allow them to live actively in
the community. One of these skills, stated in national curricular guideless are the
communication skills. The problem that led to the development of this work arose from
the need to promote the development of communication skills in a group of 12 grade
students, using the construction of a podcast, on the theme of food production and
sustainability. More specifically, to understand how the construction of a podcast
promotes the development of these skills, what learning is developed in the subject and

what are the difficulties experienced by the students.

The didactic proposal belongs to unit 4 “Food production and sustainability” of a 12
biology curriculum. The work was carried out using the project based learning
methodology, where the students, divided into 8 groups, built 8 episodes that led to the
construction of the podcast “Geracdo Verde”. Each group of students interviewed a
researcher within their theme and built an episode and respective teaser, leading to the
production of the podcast. All the work produced by the students was gathered and
presented on a website built by the class (https://geracao-verde3.webnode.pt/) (Appendix
31) and in a public session with online transmission. This research took place in a public
school, located in the center of Lisbon, and the study participants were 31 students from

a 12 grade class.

Given the goal proposed for this work, a qualitative research methodology was chosen,
using the questionnaire survey, direct observation and the collection of documents
produced by students (written and multimedia) as data collection instruments. The results
showed that students are more able to present their ideas and opinions to others,
demonstrating an improvement in their argumentation skills and also a clearer and more
concise speech, which the development of communication skills. The greatest difficulties
encountered were related to the group dynamics. Learning progression was also
noticeable, both in the creation of episodes and test questions, as students acquired new
knowledge and deepened previous knowledge. It should also be mentioned that the
students felt they had worked content knowledge that is important to their daily lives,
highlighting the fact that they now feel more empowered to contribute positively to

society.



Keywords: Biology teaching; Podcast; Communication skills; Food production;

Sustainability.
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Capitulo I

INTRODUCAO

Devido a globalizacdo e ao rapido desenvolvimento da sociedade, ¢ fundamental que os
alunos desenvolvam competéncias que lhes permitam viver e participar de forma ativa e
critica na comunidade. Neste sentido, o ensino das ciéncias cria as condigdes necessarias
que tornam possivel aos professores criar ambientes que proporcionem aos alunos o
desenvolvimento da criatividade, espirito critico, competéncias de comunicagdo e de
tomada de decisdes fundamentadas com o objetivo de se tornarem intervenientes nas

sociedades de hoje (Galvao et al., 2001; Galvao, Reis, Freire, & Oliveira, 2006).

O desenvolvimento de competéncias de comunicagdo ¢ fundamental ndo sé para que os
alunos consigam viver em comunidade, mas também porque comunicar ¢ uma das
competéncias mais importantes para os cidadaos no século XXI. Para que comuniquem o
que aprenderam ¢ essencial que reflitam sobre a tematica, que formulem de forma clara,
explicita e fundamentada as suas ideias e opinides, para posteriormente conseguirem

argumentar e discutir com os colegas (Chung, Yoo, Kim, Lee, & Zeidler 2014).

Nos dias de hoje ¢ fundamental que os alunos tenham consciéncia e sejam sensiveis aos
problemas da sociedade, mostrem uma atitude respeitadora e consigam expressar a sua
opinido apresentando argumentos validos e fundamentados, relativamente ao ambiente e
sustentabilidade (Galvao & Freire, 2004). Neste sentido, cabe aos professores de ciéncias
incutir nos alunos através do debate, discussdo e reflexao, a importancia e implicagdo dos

avancos tecnoldgicos e cientificos em diversas areas das ciéncias (Reis, 2003).

A finalidade deste trabalho esté relacionada com a construgdo e participacdo em podcasts,
visando o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e aprendizagens no dominio

da tematica de “Produgdo de Alimentos e sustentabilidade”.

O desenvolvimento de competéncias de comunicagdo e de pensamento critico, através da
discussdo sobre questdes socio cientificas controversas na ciéncia contribui para uma
educagdo para a cidadania, que se torna tdo essencial nos dias de hoje, pois permite lidar

com problemas sociais relacionados a ciéncia e tecnologia (Albe & Gombert, 2012).

Hew (2009), salienta a importancia de colocar os alunos em situa¢des de discurso, uma
vez que possibilita ndo s6 o desenvolvimento cognitivo adicionando clareza e significado

ao discurso, como também contribui para o aumento da motivagdo em aprender um



determinado topico. Neste sentido, Robinson e Ritzko (2009), referem que a criagdo e
produgdo de um podcast por parte dos alunos, contribui para a mobilizagdo dos seus
conhecimentos, resultando num discurso mais fundamentado. Como referido por
Wellington e Osborne (2001) ¢ fundamental que nos dias de hoje, os professores
promovam a comunica¢do nas suas salas de aula, pois este ¢ um aspeto essencial no

ensino das ciéncias.

Em linha com os referenciais tedricos ja discutidos, define-se como problematica de
investigacdo: “Como ¢ que a construcdo e participacdo em podcasts na tematica da
produgdo de alimentos e sustentabilidade, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias de comunicagdo e aprendizagens em alunos do 12.° ano?”. Com o objetivo

de dar resposta a problematica acima apresentada, foram definidas trés questdes

orientadoras do estudo:

¢ Que aprendizagens sobre o topico Produgdo de alimentos e sustentabilidade, sdo
promovidas pela participacdo numa atividade de criacdo de podcasts?

e Quais s3o as dificuldades apresentadas pelos alunos quando participam numa
atividade de criagdo de podcasts?

e De que forma a participagdo em podcasts promove o desenvolvimento de

competéncias de comunicagao?

Organizacao do trabalho

O presente relatério encontra-se organizado em sete capitulos. No primeiro capitulo ¢é
apresentada a introducdo, onde de uma forma geral, ¢ contextualizado o trabalho de
investigacdo e demonstrada a problematica e as respetivas questdes de investigacdo. No
segundo capitulo, discute-se, com base na literatura, o enquadramento tedrico que
sustenta a problematica a investigar. Numa primeira sec¢do ¢ descrita a evolugdo do
ensino das ciéncias, a importancia da literacia cientifica e o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo, na segunda sec¢io apresentam-se as estratégias de ensino,
trabalho de projeto e utilizagdo de podcast, que foram utilizadas durante o trabalho. No
terceiro capitulo, sdo descritos os conteudos lecionados durante a intervengdo. No quarto
capitulo, sdo apresentados o enquadramento curricular da proposta de intervengdo e a
sequéncia didatica, que contempla a descricao das diferentes aulas bem como a reflexao

das mesmas. No quinto capitulo, ¢ detalhada a metodologia utilizada no estudo, os



instrumentos de recolha de dados aplicados, bem como as questdes de natureza ética e os
participantes do estudo. No sexto capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados
obtidos da investigacao realizada. No sétimo capitulo, sdo evidenciadas as consideracdes

finais, com a conclusao de todo o trabalho ¢ a reflexdo final.



Capitulo II

ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo discute-se, com base na literatura, o enquadramento teoérico da
problematica a investigar. O capitulo estd dividido em duas sec¢des, a primeira sec¢ao
aborda a evolucao do ensino das ciéncias, os seus principais objetivos, a importancia do
desenvolvimento de literacia cientifica e apresenta o desenvolvimento de competéncias
de comunicagdo e a sua relevancia para o cidaddo do século XXI. Na segunda sec¢do

discutem-se a metodologia do trabalho de projeto e a utilizacdo de podcasts na educagao.

Ensino das ciéncias

A partir do século XIX a sociedade reconhece que um individuo culto e informado deve
deter conhecimentos sobre o funcionamento do mundo natural e sobre a forma como a
ciéncia interfere nas sociedades (Reis, 2006). Inicialmente os curriculos beneficiavam
apenas os alunos que tinham mais inclinagdo e motivagdo para aprender ciéncia. No
entanto, de forma a acompanhar o desenvolvimento da sociedade, verificou-se uma
mudanga de paradigma dando origem a diversas reformas no ensino, com vista a abranger
todos os alunos. A primeira reformulagdo no ensino, surgiu no final dos anos 40, com a
reforma do Ensino Liceal, que levou a introdu¢do do ensino das ciéncias na 2.* ¢ 3.%
classes. Nessas aulas, as tematicas trabalhadas eram muito relacionadas com o quotidiano
e o0 ensino era muito pratico e experimental. Nos anos 70, surgiram novos programas
curriculares, com a reforma Veiga Simao. Nestes, o programa incidia nas leis e teorias
cientificas, desvalorizando os processos cientificos inerentes. Na mesma altura e perante
a necessidade de abranger todos os alunos, criou-se o conceito “ciéncia para todos”.
Assim, nos anos 80, os curriculos passaram a relacionar diferentes dominios, interligando
a ciéncia, a tecnologia e a sociedade, surgindo o conceito CTS. Esta proposta foi bastante
significativa e promoveu o desenvolvimento de literacia cientifica. Durante os anos 90
foram discutidas as consequéncias da inclusdo da literacia cientifica, resultando assim
num incentivo para mais uma reformulagdo dos curriculos de ciéncias (Chagas, 2000;

Galvao et al., 2006).

Na sequéncia da necessidade desta nova reformulagdo entendeu-se que o ensino deve ser

orientado de forma que os alunos resolvam problemas, envolvam-se, pesquisem



informagao e desenvolvam competéncias, atitudes e valores que sdo importantes do ponto
de vista pessoal e social (Martins, 2002). Assim, no sentido de atender a educagdo e
formagao de criangas e jovens, o sistema educativo criou a Lei de Bases (Portugal, 1986),
levando a uma nova reformulagao, realgando a componente CTS no curriculo. O primeiro
documento surge em 1986, tendo sido reformulado com o objetivo de atender as
necessidades da sociedade e a extensdo da escolaridade obrigatoria (Galvao et al., 2006).
Este documento enfatiza o desenvolvimento de diferentes capacidades, contribuindo para
que os alunos tenham uma formacao sélida geral e especifica, que lhes permita contribuir
de forma ativa e consciente na comunidade, através da formacao de cidadaos autobnomos,
livres, responsaveis e solidarios, no entanto, este documento ainda ndo contemplava o
papel ativo do aluno no processo de aprendizagem. No inicio dos anos 2000 ocorre uma
reorganiza¢do nos curriculos de ciéncias fisicas e naturais no sentido de colmatar essa
lacuna. No ano letivo 2002/2003 ¢ implementado o primeiro documento orientador no
ensino das ciéncias, as Orientagdes Curriculares de Ciéncias Fisicas e Naturais. Este
documento coloca o aluno no centro do processo de ensino aprendizagem e o professor
como orientador dessa aprendizagem. Salienta também a importincia do
desenvolvimento de competéncias em diferentes dominios (conhecimento substantivo;
conhecimento processual; conhecimento epistemoldgico; raciocinio; comunicagdo e
atitudes), promovendo o gosto pela ciéncia e o desenvolvimento de literacia cientifica
(Galvao et al., 2006). Mais recentemente, em 2017, surgiu o documento Perfil do Aluno
a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que apresenta as competéncias essenciais
(conhecimentos, capacidades e atitudes) que permitem um “equilibrio entre o
conhecimento a compreensdo, a criatividade e o sentido critico” de forma a preparar
cidaddos autonomos, responsaveis e ativos, a saida da escolaridade obrigatoria

(Ministério da Educagao, 2017).

Deste modo, a educacdo e a formac¢do dos jovens sdo alicerces essenciais na constru¢ao
de cidaddos responsaveis, solidarios e autdbnomos. Entende-se assim a necessidade de
preparar os alunos para as exigéncias da sociedade, promovendo neles o desenvolvimento
de competéncias que contribuam para uma atitude de cidadania democratica (Ministério

da Educacao, 2017).

Segundo uma revisdo da literatura realizada por Reis (2006), a ideia de ciéncia para todos
¢ assegurada por diferentes argumentos, tais como: utilitario; econdémico; cultural;

democratico e moral. Destaco o argumento utilitdrio, que realca a importancia da



aquisi¢do de conhecimentos que permitam ao cidaddo lidar com os problemas do dia a
dia, assim como, as capacidades para resolver os problemas que lhe surgem na vida ao
analisar e interpretar de forma informada e, ainda, atitudes como analise critica e o
raciocinio. O argumento democratico consiste em assegurar que todos os cidaddos se
sintam preparados para participar de forma ativa, critica e consciente, em discussoes e
decisdes sobre assuntos de natureza sdcio cientifica, participando de forma democratica
na sociedade. Estes argumentos sdo também apoiados pela Lei de Bases do Sistema
Educativo (Portugal, 1986), que defende a formagdo de jovens auténomos, solidarios,

com espirito critico, criativo e civicamente responsaveis.

Os objetivos definidos na Lei de Bases do Sistema Educativo para os alunos do ensino
secundario, promovem o desenvolvimento de competéncias como o raciocinio ¢ a
curiosidade cientifica, permitindo-lhes eventualmente prosseguir os estudos. Possibilita
ainda o conhecimento da realidade regional e nacional, promovendo uma maior
sensibilizacdo do aluno pelos problemas da comunidade, atuando civicamente na

resolugdo dos mesmos (Portugal, 1986).

Assim, o ensino das ciéncias permite que o aluno aprenda ndo s6 os conceitos, mas que
consiga interligar os conhecimentos que aprendeu e as competéncias que desenvolveu,
aplicando-os em diferentes dreas, tais como: social; tecnoldgica; comportamental;
cognitiva; ética e comunicativa, permitindo que interajam de forma ativa com a
sociedade. Estas aprendizagens preparam os alunos ndo sé para lidar com os problemas e
realidades das sociedades de hoje, mas também para que reflitam sobre o seu futuro
(Cachapuz, Gil-Pérez, Carvalho, Praia, & Vilches, 2005; Santos, 1999). Neste contexto,

reveste-se de uma crescente importancia o conceito de literacia cientifica.

Literacia cientifica

A evolucdo para uma sociedade cada vez mais tecnoldgica implica uma alfabetizagao
cientifica, onde ¢ importante ndo s6 a capacidade de saber ler e escrever ciéncia, mas
também o conhecimento associado ao ensino das ciéncias, com o objetivo de a fazer
chegar a todos e ndo apenas a quem pretende seguir o seu percurso na ciéncia. Assim, é
necessario o desenvolvimento de literacia cientifica na educagdo em geral, por forma a
que tenhamos cidaddos mais conscientes do mundo natural (Carvalho, 2009; DeBoer,

2000).



Atualmente, considera-se como principal finalidade do ensino das ciéncias, o
desenvolvimento da literacia cientifica nos jovens. Neste sentido, ¢ essencial a aquisicdo
de conhecimento cientifico e o desenvolvimento de capacidades e atitudes que
contribuam para a formacao de cidaddos informados e ativos, capazes de tomar decisdes

conscientes em questdes cientificas e tecnoldgicas (Reis, 2006).

De acordo com a revisao de literatura realizada por Carvalho (2009), o desenvolvimento
de literacia cientifica ¢ importante tanto a nivel social como individual. Relativamente a
dimensao social, possibilita o desenvolvimento econdmico do pais através do contributo
de individuos formados na busca pelas novas tecnologias; beneficia o apoio em politicas
publicas em 4reas cientificas; aumenta o conhecimento da sociedade acerca das
capacidades da ciéncia, ignorando expetativas impraticaveis e permite aos cidadaos agir
interferindo nas decisdes politicas. No que respeita a dimensao individual, influencia o
estilo de vida através de tomadas de decisdo consciente relativamente a saude e bem-
estar; permite o emprego em areas de ciéncia e tecnologia, auxiliando o seu crescimento;
desenvolve o intelecto de um individuo permitindo que se sinta confiante para transmitir

o seu conhecimento e torna o cidaddo mais atento a questdes de natureza ética.

O conceito de literacia cientifica, surgiu da necessidade de educar a populagdo para a
ciéncia e a tecnologia, no século XX, nos Estados Unidos da América, consciéncia esta

que se tornou evidente apds o langamento do Sputnik soviético (Carvalho, 2009).

De acordo com o relatorio PISA (2018) elaborado pela OCDE, o conceito de literacia
cientifica descreve-se como a capacidade que os alunos tém de resolver questdes e
compreender ideias de natureza cientifica. E entdo fundamental que os alunos sejam
capazes de explicar fenémenos cientificos, descrever e conduzir investigagoes, recolher
e analisar dados, interpretar evidéncias e estabelecer conclusdes cientificas. Assim, o
desenvolvimento da literacia cientifica envolve a aquisicdio de competéncias,
capacidades, atitudes e valores que tém uma implica¢do direta nos problemas reais da
comunidade, permitindo que o aluno contribua para uma sociedade mais democratica

(Chagas, 2000; Galvao et al., 2001).

Segundo o documento Orientagdes Curriculares de Ciéncias Fisicas e Naturais para o 3.°
ciclo (Galvao et al, 2001), as competéncias desenvolvidas no ambito da literacia
cientifica englobam diferentes dominios do conhecimento (substantivo, processual e
epistemologico), o raciocinio, a comunicacao e as atitudes. O conhecimento substantivo,

potencia o conhecimento cientifico, pois os alunos discutem e analisam situagdes



problema tanto pessoais, como sociais ¢ ambientais. No conhecimento processual os
alunos pesquisam, observam e analisam dados, realizam experiéncias, planeiam e
executam investigacdes. O conhecimento epistemoldgico permite a interligagdo entre os
conceitos cientificos e o “fazer ciéncia”, pois os alunos discutem, ndo s6 descobertas
cientificas, como também o modo de trabalho dos cientistas. O raciocinio € desenvolvido
através da resolucdo de problemas de forma critica e criativa. A comunicacao pressupoe
a utilizacdo de linguagem cientifica, em discussodes ¢ debates que permitem a exposi¢cao
das opinides e ideias. As atitudes sdo as intrinsecas ao trabalho em ciéncias como a

curiosidade, a criatividade e a reflexdo critica.

Neste contexto, ¢ essencial que todos os alunos se envolvam em questdes reais, que
investiguem e procurem respostas, executando um papel ativo no mundo. Estes sdo
objetivos para todos os alunos e ndo s6 para os alunos que procuram seguir carreiras
cientificas. E essencial que os alunos no fim da escolaridade obrigatoria, detenham
conhecimento suficiente para que consigam intervir em discussdes socio cientificas e
interferir de forma critica nas questdes do dia a dia, pois muitos dos desafios que a
sociedade enfrenta exigem uma deten¢ao de conhecimentos sobre o mundo que nos rodeia

(Ministério da Educacao, 2017; Reis, 2006)

De acordo com Chung et al. (2014), nos dias de hoje, uma das competéncias considerada,
por muitos paises e organizacdes cientificas, como essencial para o desenvolvimento de

literacia cientifica, sdo as competéncias de comunicacao.

Competéncias de comunicacao

A comunicagdo, para além de contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica
nos jovens, ¢ essencial para lidar com os problemas que surgem nas sociedades atuais. As
competéncias de comunicagdo abrangem diversas vertentes, como a capacidade de
encadear ideias e pensamentos, a capacidade de se conseguir expressar ideias e opinides,
argumentando e adaptando o discurso as situagdes, ¢ ainda a escuta ativa, ou seja, a
capacidade de ouvir de forma atenta, compreender e respeitar as ideias dos outros (Chung

etal.,2014).

No documento Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017), sdo descritas
diferentes areas de competéncia, que trabalham diferentes dominios. Entre elas, destaca-

se a “Linguagem e texto” e “Informagdo e comunica¢do” uma vez que se enquadram no



desenvolvimento das competéncias de comunica¢do. No dominio da “Linguagem e
textos” salienta-se a importancia da utilizagdo de linguagem verbal e ndo verbal, como
um exercicio de construcdo de conhecimento, expressao e atribuicdo de significados as
diversas areas do saber. Destaca-se também o uso da linguagem simbolica como uma
forma de expressdo, particularmente Util na area das ciéncias. A comunica¢ao envolve
também a capacidade de compreender, interpretar e expressar a informagao obtida, assim
como criar diversos produtos linguisticos, por meios escritos, audio ou grafico. No
dominio da “Informagdo e comunicagdo” apela-se a autonomia e sentido critico do aluno,
para pesquisar e selecionar informagao pertinente em diversas fontes documentais, sejam
estas fisicas ou digitais. E crucial que os alunos desenvolvam uma capacidade critica que
lhes permita filtrar a informagao obtida, distinguindo aquilo que ¢ essencial e pertinente
as suas pesquisas. Além disso, espera-se que os alunos sejam capazes de transmitir o seu

conhecimento, partilhar as suas pesquisas e trabalhos em diferentes formatos.

Um estudo realizado por Chung et al (2014), permite compreender o impacto da
utilizagdo de discussdes sobre questdes socio cientificas no desenvolvimento de
competéncias de comunicagdo, num grupo de alunos do 9.° ano de escolaridade. Neste
estudo, o autor observou que a compreensao e valorizacao das ideias transmitidas, bem
como a transmissdo de opinides de forma clara e a capacidade de chegar a um
entendimento, sdo caracteristicas que permitem o crescimento social e a tomada de
decisdes responsaveis, contribuindo para que os alunos se tornem cidaddos conscientes.
Neste sentido, o desenvolvimento de competéncias de comunicagdo ¢ indispensavel pois
contribui para uma educagdo para a cidadania (Albe & Gombert, 2012). O facto de os
alunos serem confrontados com discussdes sobre questdes socio cientificas controversas
permite que pesquisem e investiguem, desenvolvam conhecimentos e competéncias que
lhes possibilitam adquirir uma atitude mais civica, o que contribui para que se envolvam

de forma ativa em processos de tomada de decisao (Reis, 2013).

Segundo Chung et al. (2014), foram adotadas para o ensino diferentes estratégias que
promovem a comunica¢do na sala de aula. Dentre elas, destacam-se as discussdes e
debates, como uma forma de incentivar os alunos a comunicar durante as aulas utilizando
linguagem adequada e ainda a colocagdo dos alunos em ambientes que lhes permitam

solucionar problemas com contextos que lhes sao familiares.



Estratégias de ensino

Existem variadas estratégias de ensino as quais podemos recorrer tendo em conta
objetivos especificos. De seguida, serdo abordadas duas estratégias de ensino, o trabalho
de projeto e a utilizacao de podcast, que serdo as utilizadas com o objetivo de dar resposta

a problematica de investigacdo a que este trabalho se propde.

Trabalho de projeto

O trabalho de projeto constitui uma estratégia de ensino que implica a utilizagcdo de um
problema real, com interesse para os alunos e com ligacdo ao seu quotidiano, o que
permite que reconheca a importancia do papel da ciéncia no seu dia a dia (Ferreira, 2013).
Esta metodologia possibilita o envolvimento direto dos alunos, contribuindo para que
estes assumam o papel principal no processo de ensino e aprendizagem. Pressupde o
trabalho em grupo e pode ser desenvolvido por um periodo de tempo mais ou menos
longo. E uma metodologia de trabalho que promove o desenvolvimento de diversas
competéncias que sdo essenciais no exercicio de uma cidadania responsavel, como a
cooperagdo, a tomada de decisdo, a pesquisa, selecdo e andlise de informagdo, a

autonomia, a responsabilidade e a comunicagdo (Abrantes, 2002; Ferreira, 2013).

Este divide-se em trés fases distintas. A primeira fase ¢ a apresentacdo e planificacao,
onde ¢ introduzido aos alunos o projeto e as questdes de investigacdo e se estabelece um
acordo relativo ao plano a executar. Nesta fase, o professor avalia os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o topico e define as metas a alcangar. A segunda fase ¢ a
concretizagdo, onde os alunos executam o projeto e desenvolvem as competéncias
associadas a esta metodologia (como a autonomia, a cooperagdo e a responsabilidade).
Nesta fase ¢ importante que os alunos se sintam envolvidos no trabalho para que
detenham a motivagdo de o concluir com sucesso. A ultima fase ¢ a conclusdo, momento
este em que os alunos apresentam o projeto a turma e divulgam a comunidade escolar

(Abrantes, 2002).

Outro aspeto a salientar na utilizacdo da metodologia do trabalho de projeto ¢ a avaliacdo
do produto final e de todo o caminho percorrido. E fundamental que exista uma reflexdo
acerca das aprendizagens realizadas evidenciando os aspetos positivos e discutindo os
aspetos que correram menos bem, no sentido de melhorar uma atividade futura (Abrantes,

2002; Galvao et al., 2006)
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Esta metodologia tem diversos aspetos que a caracterizam: ¢ uma atividade intencional,
com um objetivo especifico para uma determinada acao e permite obter um produto final,
que da resposta a esse objetivo inicial; o aluno tem o papel central no desenvolvimento
de todo o trabalho, sendo indispensavel a cooperagdo entre o grupo ¢ autonomia dos
alunos; ¢ um trabalho auténtico e original, possibilitando aos alunos um envolvimento
genuino durante todo o seu desenvolvimento; ¢ complexo e existe alguma incerteza na
sua resolugdo; tem varias fases e decorre num periodo mais ou menos extenso (Abrantes,

2002).

A metodologia do trabalho de projeto assume um modelo construtivista, pois coloca o
aluno como elemento central no processo de ensino aprendizagem, e o professor como o
mediador, levando os alunos a encontrar as respostas as questdes € a construir o seu

proprio conhecimento (Machado, 2010).

O trabalho de projeto ¢ uma metodologia que exige do professor tanto um equilibrio na
orientacdo dos alunos (ndo pode estar ausente, nem pode assumir o controlo do projeto),
através da orientacdo e encorajamento no trabalho, auxiliando na resolucdo dos
imprevistos, sem fornecer as respostas. E exigido também do professor um planeamento
cuidadoso das questdes que orientam os alunos, calendarizando todas as atividades,
permitindo assim que os alunos nao se sentiam perdidos durante a realizagdo do trabalho.

(Abrantes, 2002).

Como referido por Abrantes (2002), um dos aspetos que caracterizam o trabalho de
projeto € a cooperagdo entre os alunos, neste sentido o trabalho em grupo assume um
papel essencial, pois nele, os alunos trabalham com os colegas de forma colaborativa.
Este tipo de estratégia apresenta diversas vantagens, uma vez que os alunos que
participam em trabalhos de grupo aumentam a sua confianca e motivagao para aprender,
melhoram o desempenho académico e ainda desenvolvem competéncias de
relacionamento interpessoal e de pensamento critico (Reis, 2011). No entanto, os
trabalhos realizados em grupo nem sempre geram aprendizagens significativas. No
sentido de planear cuidadosamente toda a atividade, ¢ fundamental assegurar que sdo
explicitados todos os objetivos e tarefas a realizar durante o trabalho; acompanhar e apoiar
todos os grupos e formar grupos o mais heterogéneos possivel de modo a garantir um
equilibrio em cada grupo de alunos. A composi¢do do grupo ¢ um aspeto muito
importante no desenvolvimento de todo o trabalho, pois uma boa dindmica entre os

elementos do grupo garante um desempenho eficaz (Reis, 2017).
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Utilizacao de Podcasts no Ensino

A introdugdo de tecnologias de informag¢ao e comunicagao (TIC) no ensino das ciéncias,
potencia os niveis de motivagdo dos alunos para aprender ciéncias e permite o
desenvolvimento de diversas competéncias. Segundo Martinho ¢ Pombo (2009) a
introducdo das TIC, no ensino das ciéncias, permitiu criar um ambiente mais motivador
para os alunos, pois contribuiu para o aumento do empenho no desenvolvimento dos
trabalhos, o que resulta em melhores resultados. Através da utilizagdo das TIC, o
professor passard a ter um papel de mediador do ensino, promovendo a aprendizagem
num ambiente que desafie e motive os alunos, pois estes passam a ter um papel de maior
autonomia. Este papel permite ao aluno ter uma atitude inovadora, possibilitando a
mobilizacdo do seu conhecimento para a resolu¢do de problemas reais, através do
consumo, produgdo e edi¢do de informacdo (Martinho & Pombo, 2009). Uma das
tecnologias de informagdo e comunicacdo cada vez mais popular nos dias de hoje ¢ a

utilizagdo de podcast.

O podcast € uma ferramenta tecnologica, muito util tanto na sociedade como na escola,
pois proporciona um ensino mais tecnologico, onde ¢ possivel uma grande flexibilidade
tanto espacial como temporal e permite a publicacdo de contetidos em formato dudio ou

video (Moura & Carvalho, 2006).

O termo podcast surge da juncao das palavras “iPod” com “Broadcast”. Define-se iPod
como os leitores de ficheiros dudio portateis e broadcast ¢ o termo utilizado para a
transmissdo e partilha de ficheiros audio aos ouvintes (Robinson, & Ritzko, 2009).
Existem diferentes terminologias para este conteudo digital, consoante o formato adotado.
Ao falar em podcast estamos a referir um conteudo audio, e video podcast ou vodcast
para além do contetdo 4dudio tem também contetido visual, em formato de imagem ou
video (Kay, 2012). O podcast permite a constru¢do de um conteudo proprio que pode ser
produzido tanto pelo professor como pelos alunos (Moura & Carvalho, 2006). A
construcdo destas ferramentas implica uma grande dedicagdo por parte do locutor, seja o
professor ou os alunos. E ainda essencial que se consiga transmitir de forma clara e eficaz
o contetdo (Brown & Green, 2007; Copley, 2007). Segundo Brown & Green (2007)
recorrer a este tipo de ferramentas, possibilita utilizacdo da criatividade e facilita a
aprendizagem de conceitos mais complexos, funcionando também como complemento.
Esta estratégia tem sido, progressivamente, mais aplicada no ensino, tanto para a

transmissdo das temadticas, como para auxiliar o trabalho e ainda para permitir que os
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alunos tenham acesso a palestras anteriormente gravadas (Brown & Green, 2007; Copley,

2007).

Kay (2012) realizou uma revisao da literatura, com a histdria e evolugdo dos podcasts,
tipos de podcast e beneficios e desafios dos podcasts. Refere o mesmo que os podcasts,
em educac¢do, sdo mais utilizados na transmissao de palestras e na partilha de contetudos
extra nos cursos. Foi possivel distinguir trés abordagens de utilizagdo de podcast no
contexto educativo: a visualizagdo recetiva de podcast; a resolugdo de problemas; e a
criagdo de podcast de video. A visualizacdo recetiva de podcast ¢ a mais utilizada e
pressupde que o material seja visualizado pelo aluno de forma passiva. Os alunos tém
liberdade para pesquisar e selecionar o segmento que desejam ou colocar em pausa para
registar informagao, mas a principal estratégia do professor ¢ transmitir informagao. Os
podcasts para a resolucdo de problemas permitem ao professor auxiliar os alunos na
resolugdo de um problema, sdo utilizados por exemplo videos que explicam e ajudam os
alunos a resolver problemas especificos de matematica, ciéncias e engenharia. A criagdo
de um podcast permite aos alunos planear e criar os seus proprios conteudos. Através
desta abordagem os alunos aprendem de forma autonoma, pesquisam e colaboram com
os colegas no sentido de construir o seu proprio podcast. A construciao de podcasts em
sala de aula, permite executar atividades que podem ser transversais ao curriculo, realizar
aprendizagens de forma personalizada e ainda representa uma abordagem alternativa,

sendo uma inovagao tecnologica (Valério, 2012; Oliveira & Cardoso, 2009).

Da revisao realizada, Kay (2012) refere que os alunos identificaram uma melhoria nas
capacidades técnicas e tecnoldgicas, na criatividade, cooperagdo e no desenvolvimento
de competéncias de comunicagdo, referindo ainda que o desempenho académico
melhorou apds a utilizagdo de podcasts, considerando-os mais uteis do que os
documentos escritos para revisdo e preparacdo dos contetidos para os momentos de
avaliagdo. Neste mesmo estudo de Kay (2012) os alunos referiram que a producao de
podcasts ¢ motivante, distinguindo que os principais motivos sdo a relevancia das
tematicas e o entusiasmo na producdo de contetdos para os colegas. Assim, através da
utiliza¢do desta ferramenta, os alunos dao mais valor as suas aprendizagens, pois sentem
que a informagdo que produziram foi util nesse processo de aprendizagem (Moura &

Carvalho, 2006).

Segundo um estudo realizado por Copley (2007) o proprio criou podcast para 18 palestras

que foram disponibilizadas a alunos do ensino superior. Nesse estudo os alunos
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consideraram os podcasts uma ferramenta util para o seu dia a dia, pois auxilia na
preparacao para os momentos de avaliagdo. Foi também referido pelos alunos que o facto
de terem acesso a contetdo digital (palestras e aulas) ndo seria motivo para ndo estarem
presentes de forma presencial, uma vez que a comunicagdo direta e presencial com o
professor, tem a mais-valia de permitir a interagdo e ser um ambiente estruturado que
permite um melhor acompanhamento e onde ¢ possivel assimilar informacdes mais

complexas cada um ao seu ritmo.

Um estudo realizado por Valério (2012), permitiu compreender o envolvimento e
motivagdo de uma turma de 9.° ano de escolaridade, através da construgdo e divulgacao
de podcast e vodcast. A autora observou um aumento significativo na motiva¢ao dos
alunos pela aprendizagem do topico. Os alunos sentiram e mostraram um grande
envolvimento no projeto e um papel mais ativo na utilizagdo de competéncias e na
produgdo do conhecimento, o que se refletiu no aumento da motivagdo. Foi também
percetivel pela autora que os alunos se sentiram uteis durante todo o desenvolvimento da
atividade, e mostraram que, para eles ¢ tdo importante o desenvolvimento de

competéncias como a aprendizagem dos conceitos.
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Capitulo III

ENQUADRAMENTO CIENTIFICO

Este capitulo esta divido em quatro sec¢des, onde sdo descritos os conteudos lecionados
durante a intervengdo. Na primeira sec¢@o sao referidas as caracteristicas das enzimas e a
atividade enzimatica. Na segunda seccdo sdo descritos de forma breve os processos
fermentativos. Na terceira sec¢do sdo enumerados os processos de melhoramento e
conservagdo de alimentos. Por ultimo, na quarta seccdo sdo apresentadas as diferentes
tematicas trabalhadas no decorrer do trabalho de projeto: produgdo agricola; agricultura
bioldgica; destruicdo do solo e utilizagdo de fertilizantes; utilizagdo de pesticidas;
organismos geneticamente modificados; aquacultura; utilizacao de aditivos alimentares;

projeto loGeneration.

Enzimas e atividade enzimatica

Todos os seres vivos contem uma composi¢do quimica semelhante, onde predominam
quatro elementos quimicos (O, C, H e N). Com este reduzido nimero de elementos
quimicos ¢ possivel formar um vasto nimero de compostos. Das suas ligacdes obtemos
as macromoléculas. Moléculas de grandes dimensdes, formadas pela ligagcdo de centenas
de moléculas de menores dimensdes, formam os polimeros. A estrutura das
macromoléculas resulta do nimero de subunidades ligadas entre si, das subunidades que
a constituem e do seu arranjo molecular. Desta forma obtemos os quatro grupos de
macromoléculas organicas: hidratos de carbono ou glicidos; lipidos; acidos nucleicos; e

proteinas (Reece et al., 2018).

As proteinas sdo macromoléculas (constituidas por sequéncias de aminoacidos) que
representam cerca de 50% do material organico dos seres vivos, tendo uma elevada
importancia em quase todos os seus processos fisiologicos. Estdo, assim, associadas a
praticamente todas as fungdes realizadas pelas células. Podem ter fungdes de: estrutura;
reserva energética; transporte de substancias; protecdo (sistema imunitario); regulacao
hormonal e enzimatica (quando aceleram velocidade de uma reagdo) (Reece et al., 2018).
No subcapitulo seguinte sera abordado um tipo particular de proteinas, as enzimas ¢ a

atividade enzimatica ou velocidade de reagao.
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As enzimas sdo proteinas essenciais no metabolismo de todos os seres vivos. Atuam como
catalisadores bioldgicos (biocatalizador), possibilitando as rea¢des bioquimicas que
sustentam a vida. Assim, as enzimas, como qualquer catalisador quimico, permitem
diminuir a energia de ativacao necessaria para que uma reacao ocorra, € ao diminuir a
energia de ativagdo aceleram a conversao de um reagente em produto (Figura 1). Para que
0 processo ocorra ¢ necessario que a enzima se associe ao reagente, denominado de
substrato, no caso das catélises enzimaticas, formando o complexo enzima-substrato. O
complexo enzima-substrato pode dissociar-se, libertando o substrato e a enzima, ou o
substrato altera-se transformando-se em produto. E a dissociagdo do complexo, agora
complexo enzima-produto, que liberta o produto e a enzima. A composi¢ao quimica e
estrutura da enzima ndo sdo alteradas pela reagdo, ficando livre para realizar a mesma
reagdo, com outras moléculas de substrato. Estes catalisadores biologicos aceleram
reacdes reversiveis, isto €, que ocorrem tanto no sentido direto como no sentido inverso,
e ndo alteram o equilibrio quimico alcancado, apenas aumentam a velocidade na qual o
equilibrio ¢ atingido. Apesar das enzimas catalisarem reagdes reversiveis, a velocidade
com que a reagdo ocorre num ou noutro sentido depende de muitos fatores, como por
exemplo a concentracdo de substrato (Raven, Johnson, Manson, Losos & Singer, 2017;
Reece et al, 2018). Alguns enzimas in vivo promovem a reacdo apenas, ou
maioritariamente, num sentido, mas a maioria atua reversivelmente. Coordenam, assim,
o processo de reagdes quimicas que ocorrem dentro do organismo, denominado de
metabolismo, que inclui a sintese (anabolismo) e a degradacdo (catabolismo) de

moléculas organicas (Reece ef al., 2018).

== uncatalyzed
- catalyzed

——Activation
energy

|:— Activation
----------------- energy

Reactant

Free Energy (G)

—AG
Product

Course of Reaction

Figura 1.Grafico de Energia em fun¢do do Tempo de reagdo. Energia de ativagdo na auséncia
(azul) e presenca (vermelho) de catalisador bioldgico (Adaptado de Raven et al., 2017)
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A regido da enzima na qual o substrato se liga ¢ denominada por centro ativo. A mesma
enzima pode ter mais do que um centro ativo, permitindo a ligacdo de mais do que uma
molécula de substrato ou ligante (Raven et al, 2017). A interagdo entre a enzima € o
substrato, conducente a formag¢do do complexo enzima-substrato, possui quatro
propriedades: especificidade, afinidade, saturacdo e inibi¢do. A especificidade permite a
uma proteina enzimatica identificar uma molécula especifica, numa solugdo que contem
centenas ou milhares de outras moléculas, pois o centro ativo ¢ adequado a ligagdo a um
determinado substrato. Esta especificidade pode ser absoluta, quando a enzima reconhece
e interage apenas com um substrato, ou pode ser relativa quando o seu centro ativo
permite a ligagdo a varios tipos de substrato (com composi¢do quimica e estrutura
semelhantes). A afinidade, ¢ uma propriedade que determina a forca de ligacdo entre a
enzima e o substrato e que vai contribuir para a velocidade com que a rea¢ao ocorre. A
saturacdo ¢ determinada como a fragdo do total de centros ativos que estdo ligados ao
substrato, em determinado tempo. A saturacdo sera tanto maior quanto mais elevada for
a concentragdo de substrato comparativamente a concentragdo da enzima. Diz-se que a
enzima estd saturada de substrato quando toda a enzima estd na forma de complexo
enzima-substrato num dado momento. Por ultimo, a inibi¢do que surge quando uma
substancia se liga a enzima sem que haja formagdo de produto. A ligacdo do inibidor a
enzima leva, geralmente, a uma reducdo da atividade enzimatica, pois existem menos
moléculas da proteina enzimatica disponiveis para ligacdo ao substrato e formagdo de
produto. A inibi¢do pode ser irreversivel, quando o inibidor ndo se dissocia da enzima,
ficando esta permanentemente inativa, ou reversivel, quando hé dissociagdo do complexo
enzima-inibidor e a enzima livre pode retomar a atividade enzimatica. Esta inibi¢ao
reversivel pode ser: i) competitiva (Figura 2), quando o substrato e o inibidor competem
entre si pela ligacdo a enzima, isto €, a ligacdo de um deles impede a ligagdo do outro, e
acontece mesmo quando existem locais de ligagdo diferentes para cada um. Um caso
particular da inibi¢do competitiva ocorre quando o substrato e o inibidor competem
ambos pela ligacdo ao centro ativo. Na presenca de um inibidor competitivo, se a
concentragdo de substrato for muito superior a concentragdo de inibidor a atividade
enzimatica pode ndo ser afetada, porque toda a enzima estara saturada com o substrato,
ou seja, na forma de complexo Enzima-subtrato; i7) ndo competitiva (Figura 3), quando a
ligacdao do substrato ou do inibidor & enzima nao impede a ligagao do outro, ocorrendo
formag¢do de complexos de enzima-substrato (ES), enzima-inibidor (EI) e enzima-

substrato-inibidor (ESI). Na inibi¢do ndo competitiva ha sempre diminuicdo da
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velocidade da reagcdo. Um caso particular da inibicdo competitiva ocorre quando o
inibidor s6 se liga ao complexo EI, o oposto da inibi¢do competitiva, e denomina-se

inibi¢do acompetitiva ou incompetitiva (Reece et al., 2018).

Substrate Substrate

i/ %

Active - Inhibitor Active - Inhibitor

site \ site \

Enzyme Enzyme

Allosteric site

Figura 3. Inibi¢ao competitiva. O inibidor Figura 2. Inibigdo ndo competitiva. A ligagdo
compete com o substrato pelo centro ativo do inibidor ao centro alostérico da enzima
da enzima (Adaptado de Raven et al,, altera o seu centro ativo, impedindo a ligagdo
2017) do substrato (Adaptado de Raven et al., 2017)

Regulacio da atividade enzimatica ou velocidade de reacdo

A regulagdo da atividade enzimatica ¢ indispenséavel para o funcionamento das células,
estas tém a capacidade de regular as suas vias metabolicas, controlando o local onde as
enzimas estdo ativas, seja através da ativagdo ou inativagdo de genes que as codificam ou
regulando a sua atividade no local de atuagdo. Este controlo podera ocorrer através da
sintese dos produtos necessarios para o funcionamento da célula, tanto em concentragdes
de substrato reduzidas como em situacdes onde ¢ necessario aumentar a velocidade da

reacdo, evitando o desperdicio ou um gasto excessivo de energia.

A velocidade de uma reagdo mediada por enzimas pode ser influenciada ou limitada por
diversos fatores, como a concentracdo de enzima e de substrato presente no meio, por
variagoes de temperatura e de pH no meio, ou ainda pela alteragdo das propriedades do
centro ativo por modulagdo alostérica ou covalente causada por efectores (activadores e
inibidores). A velocidade maxima da reagdo ¢ atingida quando todas as moléculas da
enzima estdo saturadas, no entanto, ¢ possivel aumentar a velocidade da reagdo elevando
a concentragdo da enzima. A velocidade da reagdo so € proporcional a concentracio do
substrato até um valor méximo, que ¢ atingido quando todas as moléculas de enzima estao

saturadas com o substrato, ou seja, quando os centros ativos de todas as enzimas estdo
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ocupados por uma molécula de substrato. Nessa situacdo a velocidade vai manter-se num
estado estaciondrio, pois atinge-se um ponto de saturagdo da enzima pelo substrato, ou de
limitacdo da velocidade de reacdo pela quantidade de enzima. Por mais que se aumente a
concentragdo do substrato a velocidade da reacdao vai manter-se constante (Raven et al.,

2017; Reece et al., 2018).

As variagdes de pH e temperatura influenciam a ligacdo da enzima ao substrato e
consequentemente afetam a velocidade da reagdo, podendo levar a sua inativagdo
(Marzzoco & Torres, 2017). A velocidade de uma reagdo ¢ favorecida pelo aumento da
temperatura, que promove a interacao entre as moléculas e a formagdo de produtos. No
entanto, em temperaturas acima de um determinado valor, acima da temperatura 6tima da
atividade da enzima, verifica-se um declinio na velocidade da reacdo, até que a sua
atividade ¢ praticamente nula. Uma vez que a agitacdo térmica perturba as ligacdes
(ligagdes de hidrogénio, ligagdes idnicas e interagdes fracas) que estabilizam a enzima,
comprometendo também a estabilidade do complexo enzima substrato, tal podera levar a
sua desnaturacdo (Reece et al, 2018). A grande maioria dos seres vivos vive em
temperaturas entre os 0°C e os 50°C, assim com valores de temperatura acima dos 50°C a
55°C a maioria das enzimas desnatura, o que compromete o seu poder catalitico, no
entanto, as bactérias termofilas, vivem em fontes termais, contém enzimas que funcionam
com temperaturas ideais acima de 70°C (Figura 4) (Marzzoco & Torres, 2017; Reece et
al., 2018). As variacdes de pH também influenciam a atividade enzimatica, porque
alteram a conformacao da proteina enzimatica e a associa¢ao ao substrato. Cada enzima
tem um valor de pH caracteristico, no qual a sua atividade ¢ 6tima, e por consequéncia a
velocidade de reacdo maxima. Algumas enzimas tém uma atividade madxima em meio
acido, outras em meio neutro e outras em meio basico. No entanto, a velocidade da reagdo
vai diminuindo & medida que o pH se afasta do valor 6timo (Raven et al., 2017). E
possivel utilizar o sistema digestivo humano para observar uma grande variedade de
valores de pH e, por consequéncia, enzimas que t€m a sua atividade 6tima a diferentes
valores de pH, como ocorrem em diferentes componentes do sistema digestivo. Por
exemplo, a boca e o esdfago t€ém um valor de pH neutro, e nestes 6rgdos atua a amilase
salivar (pH 6timo neutro, = 7), enquanto no estobmago, 6rgao que tem um pH &cido, atua
a pepsina (pH 6timo = 2) e no intestino, no qual o pH ¢é basico, atua a tripsina (pH 6timo

~ 8) (Figura 5) (Marzzoco & Torres, 2017; Reece et al., 2018).
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Figura 4. Velocidade da reagdo em funcdo da temperatura (°C). Valores de temperatura ideais para

duas enzimas (Adaptado de Reece et al., 2018)
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Figura 5. Velocidade da reagdo em fungdo do pH. Valores de pH ideais para duas enzimas
(Adaptado de Reece et al., 2018)

A maioria das enzimas necessita da presenca de um ou mais componentes ndo proteicos,
denominados cofatores, para se tornarem ativas. Nestes casos, a por¢do proteica da
enzima denomina-se apoenzima e estd inativa. A apoenzima e o cofator ndo tém qualquer
atividade catalitica quando isolados. Para a enzima se tornar funcional é necessaria a sua
ligacdo ao cofactor, formando-se assim a holoenzima, uma enzima ativa, ou seja, com
poder catalitico (Raven et al., 2017). Os cofatores podem ser ides como por exemplo o
Ca®" e 0 Mg?*". A ligagdo destes ides a enzima é uma forma de modulagio alostérica, pois
eles alteram a sua conformagdo permitindo que ela consiga interagir com o substrato.
Contudo, podem também ser moléculas organicas ndo proteicas, como as vitaminas, neste

caso designam-se de coenzimas (Reece et al., 2018).

As enzimas podem sofrer alteragdes da sua conformacdo através da ligacdo de outros
compostos (efectores ou modeladores), ocorrendo a modelagdo alostérica. A modelagdo
alostérica acontece quando a fun¢do de uma enzima num local ¢ afetada pela ligacao de
uma molécula reguladora a um local de ligagdo diferente do centro ativo. Esta interacao
pode resultar, na inibi¢do da atividade enzimatica, através da ligacao de inibidores (Figura

3), ou na inducdo da atividade enzimatica com a ligacdo de moléculas ativadoras, que
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estabilizam a enzima na forma que facilita a ligagdo com o substrato e consequentemente

aumentam a atividade enzimatica (Reece et al., 2018).

A atividade enzimatica pode ser reduzida por diversas substancias (constituintes da célula
ou estranhas ao organismo), que de uma forma intencional ou acidental provocam
alteracdes no metabolismo celular. Os compostos que se ligam as enzimas e afetam
negativamente a sua funcionalidade s3o denominados de inibidores, como anteriormente
referido, tém um papel de regulacio da atividade enzimatica de extrema importancia no
metabolismo das células e sdo inespecificos, pois 0 mesmo composto pode atuar sobre
um elevado niimero de enzimas. Podem ser inibidores naturais quando sdo utilizados
pelas proprias células na regulacdo do seu metabolismo, ou artificiais quando sao

introduzidos no organismo (Marzzoco & Torres, 2017).

Controlo de vias metabolicas

Os mecanismos referidos anteriormente sdo muito utilizados pelas enzimas na regulagio
da atividade enzimatica, pois a maioria das enzimas ndo atua de forma isolada, mas sim
em vias metabdlicas. Estas vias metabolicas sdo sequéncias de reagdes quimicas
catalisadas por enzimas que permitem a formagao de um produto final. Todos os produtos
provenientes de cada reacdo servem de substrato para a reagdo seguinte (Figura 6). (Raven

etal, 2017).

Q Initial
substrate
<
Enzyme 1 Intermediate
substrate A
Enzyme 2 . Intermediate
Aj substrate B

Enzyme 3 & End product

Figura 6. Via metabdlica. O produto da reacdo serve de substrato para a reacdo seguinte (Adaptado
de Raven et al., 2017)
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Os mecanismos de inibi¢do ¢ indugdo da atividade enzimatica sao fundamentais no
controlo das vias metabolicas, pois permitem as células ajustar a velocidade das reacdes
de modo a produzirem apenas os compostos necessarios, impedindo a producdo de
compostos em excesso ou desnecessarios. O inicio de uma via metabdlica pode ser
controlado por uma enzima que ¢ sensivel a concentracdo do produto final (regulacdo
alostérica por retroacdo ou retroinibi¢do) (Figura 7). Assim, quando existe uma elevada
concentragdo do produto final este atua como uma molécula moduladora, pois vai ligar-
se a regido alostérica da enzima que dd inicio ao processo, provoca alteragdes na estrutura
da mesma e inibe a sua atividade, levando ao bloqueio da via metabdlica, impedindo a
produgdo do produto final. Este bloqueio ocorre nas enzimas limitantes da reagdo, que
pode ser a primeira enzima da via metabolica, ou outra enzima da sequéncia. De forma a
controlar a quantidade de produto dentro da célula este processo ¢ reversivel, assim,
quando a concentragdo do produto final diminui as moléculas que se encontravam ligadas
a enzima libertam-se e esta adquire novamente a sua propriedade catalitica (Reece et al.,

2018).

Q Initial
substrate
~ ﬁ

Enzyme 1 Q

-

Enzyme 2

\_ Enzyme 3 & End product
s

Figura 7. Controlo de via metabolica. O produto final da reagdo pode controlar o inicio da via
metabolica (Adaptado de Raven et al., 2017)

A regulacdo enzimdtica pode ser utilizada pelas células no controlo da produgdo de
moléculas necessarias para o seu metabolismo, mas também tem outras aplicagdes, como:
no tratamento de infe¢des, onde se utilizam antibidticos, como a penicilina, que inibem a
atividade de enzimas importantes para a formagdo da parede celular de bactérias; ou na
industria alimentar para a conservagdo de alimentos, onde se utilizam inibidores para
reduzir a atividade enzimatica de enzimas presentes nos seres decompositores, impedindo

0 seu crescimento.
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Processo de fermentacao

Em condic¢des de anaerobiose, as células dependem exclusivamente da glicdlise para a
produgdo de ATP, e os eletrdes gerados sdo transferidos para moléculas organicas pelo
processo de fermentagdo. O acido pirtivico proveniente da glicolise ¢ reduzido e pode ser
convertido em etanol e didoxido de carbono, na fermentacao alcodlica, ou em acido lactico
na fermentacdo lactica. No processo de fermentacgdo alcodlica, realizada por leveduras,
ocorre a libertacdo do CO;, removendo um carbono do 4cido pirtivico, por um processo
denominado de descarboxilagdo, produzindo uma molécula com dois carbonos, o
acetaldeido. Esta molécula aceita o par de eletrdes do NADH, que provem da glicélise,
reconverte-o em NAD" e produz etanol. Este tipo de fermentagdo ¢ muito importante na
industria tanto de bebidas alcodlica, pois ¢ a fonte do etanol encontrado no vinho e na
cerveja, como na panificagdo uma vez que ¢ o CO; libertado durante o processo, que faz
com que o pdo com fermento cres¢a. No processo de fermentacao lactica, realizada por
bactérias, ndo ocorre a descarboxilacdo, assim a molécula de 4cido pirtvico, proveniente
da glicolise, ¢ convertida em acido lactico e o NAD" ¢ regenerado do NADH com o
auxilio de enzimas, como a lactato desidrogenase. Esta fermentacdo ¢ muito utilizada na
industria alimentar para a produc¢do de alimentos derivados do leite, como o iogurte

(Raven et al., 2017; Reece et al., 2018).

Melhoramento e conservacao de alimentos

Os alimentos podem deteriorar-se por agdo das suas enzimas autoliticas ou da atividade
de microrganismos. As diferentes técnicas de conservagdo que retardam ou impedem essa
deterioragdo, aumentam por vezes o prazo de validade dos alimentos. As técnicas,
descritas de seguida, sdo: salga; adicdao de agucar; conservagdo em acidos; desidratacio;
liofilizagdo; irradiacdo; fumagem; atmosfera modificada; refrigeracdo; congelagdo;

esterilizagdo; pasteurizagdo; e ultrapasteurizacao.

Existem técnicas que promovem um efeito osmotico protetor. Ao deixar o alimento numa
solu¢do hipertdnica, os microrganismos nao vao conseguir desenvolver-se por limitacao
da 4gua disponivel, desidratam e morrem. Este efeito pode ser conseguido através da
adi¢do de sal ao alimento, na salga, ou de adi¢dao de agucar. No entanto, estes métodos
tém a desvantagem de ndo serem eficazes com alguns bolores e microrganismos. Outra

técnica que inativa a atividade da maioria dos microrganismos ¢ a conservaciao de
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alimentos em acidos, como o vinagre. O pH acido do vinagre inativa a atividade da
maioria das enzimas dos microrganismos, mas uma desvantagem ¢ o facto de alterar o

aspeto e sabor do alimento.

Das técnicas listadas acima existem duas que utilizam a extracdo da dgua do alimento
como forma de conservacdo. A desidratagdo ¢ um processo que remove a agua livre,
deixando os microrganismos impossibilitados de realizar os seus processos metabdlicos.
A liofilizagdo ¢ também um processo de remogdo da dgua do alimento, mas de forma que
¢ possivel a melhor manutenc¢ao das suas propriedades. O alimento ¢ congelado de forma
rapida, geralmente com recurso a azoto liquido, provocando uma abrupta e acentuada
descida de temperatura que evita a formagdo de cristais de gelo. Posteriormente os
alimentos sdo colocados numa camara de vacuo, com circulacdo de ar quente, onde ira
decorrer a sublimacdo (passagem direta do gelo a gas). Este ultimo processo € lento e

remove cerca de 98% da dgua presente no alimento.

Na irradiag@o os alimentos sdo colocados em camaras e bombardeados com radiagdes
emitidas por is6topos radioativos, que, sem alterar o alimento, provoca mutagdes no DNA
e desnaturam as proteinas dos microrganismos presentes, eliminando-os. A técnica de
fumagem consiste em expor o alimento a fumo que contem compostos como 0 mondxido
de carbono e dioxido de carbono, que limitam a disponibilidade de oxigénio e inibem o
crescimento de microrganismos. Colocar os alimentos em vacuo, preserva os alimentos
por falta de disponibilidade de oxigénio. também se podem preservar alimentos utilizando
uma atmosfera modificada, seja por introducio de elevadas concentragdes de oxigénio
(tornando o ambiente toxico) ou combinagdes de oxigénio, didxido de carbono e azoto,

geralmente tendentes a reduzir muito a disponibilidade de oxigénio.

Existem diferentes métodos que utilizam a temperatura como forma de conservacao. Na
refrigeragdo e congelagdo o alimento € exposto a baixas temperaturas, interrompendo o
ciclo de vida dos microrganismos. Na refrigeracdo os alimentos s3o colocados a
temperaturas entre 0°C e 7°C, diminuindo a reproducido de microrganismos, pelo que s
¢ efetiva por curtos periodos de tempo. Na congelagdo os alimentos sdo expostos a
temperaturas mais baixas (cerca de -20°C), impedindo a reproducao de microrganismos,
quer pela baixa temperatura quer pela auséncia de agua no estado liquida, perseverando
os alimentos por periodos de tempo muito mais longos do que a refrigeragdo. Dos

métodos térmicos estdo também presentes os que utilizam altas temperaturas para
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conservar o alimento. Na esterilizagdo o alimento € sujeito a temperaturas acima de 100°C
durante curtos periodos de tempo, destruindo assim os microrganismos presentes. Estes
alimentos sdo por vezes colocados em latas metalicas, também esterilizadas, e fechados
hermeticamente. A pasteuriza¢dao implica a colocagdo do alimento a altas temperaturas,
entre 60°C a 80°C, abaixo da temperatura a que adgua ferve, durante curtos periodos de
tempo para eliminar os microrganismos presentes. E realizado normalmente em liquidos.
Por tultimo a ultrapasteurizagdo, ¢ uma forma mais eficiente de destruicdo dos
microrganismos e de alargamento do prazo de vaidade dos alimentos. Estes sdo
submetidos a temperaturas extremamente elevadas, de cerca de 140°C durante poucos
segundos, que permitem destruir os microrganismos, e seguidamente arrefecidos aos 4°C
de forma extremamente rapida, para evitar alteragdes significativas dos constituintes dos
alimentos pela temperatura elevada que se manteria por um periodo mais alargada se o
arrefecimento ocorresse a temperatura ambiente. Estes produtos alimentares sdo por
vezes embalados em condic¢des de assepsia e mantidos a temperatura ambiente (Lima &

Mota, 2003).

Projeto “Geracao verde”

Nos dias de hoje ¢ imprescindivel que a produgdo de alimentos tenha em consideragido os
seus impactos ambientais, principalmente porque serd necessario produzir mais 35% a
50% de alimentos nos préximos anos, pois estima-se que a populagdo global atingird os
8,3 mil milhdes de habitantes em 2030. Apesar de se considerar que produzimos
alimentos em quantidades suficientes para atender as necessidades bésicas de todas as
pessoas, também sabemos que nos paises em desenvolvimento uma em cada seis pessoas
morre de fome cronica ou ma nutricdo, pois 0 acesso aos alimentos ¢ desigual e esta
situacdo ameaca a capacidade de uma parte da populagdo mundial viver uma vida
saudavel e produtiva. Os agricultores defendem que um dos grandes obstaculos no acesso
destas populagdes a alimentos seguros ¢ a pobreza, que impede que eles cultivem ou
comprem alimentos suficientes. No entanto, podemos também considerar os
desentendimentos politicos, as guerras, a corrup¢do e as alteragcdes climaticas (que
provocam secas prolongadas ou grandes ondas de calor), como grandes obstaculos. Todas
estas questdes interferem na distribui¢do, transporte e armazenamento dos alimentos, que
muitas vezes se degradam em armazéns, ou sdo deitados no lixo, sem nunca chegarem a

mesa das populagdes (Miller & Spoolman, 2011).
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Uma das questdes centrais do trabalho reside no facto de ser essencial ter em consideracdo
os aspetos ambientais na producdo dos alimentos, pois a seguranca alimentar global
depende em grande medida da reducdo dos efeitos prejudiciais no meio ambiente, da
saude das culturas e da promocdo de uma agricultura mais sustentavel (Miller &

Spoolman, 2011).

Producao agricola

A agricultura é sem duvida o principal sistema de producao de alimentos. Uma das formas
de caracterizar os sistemas de produ¢do agricola ¢ distinguindo a agricultura intensiva
industrial de uma agricultura mais extensiva, a tradicional. A agricultura intensiva
industrial produz cerca de 80% dos alimentos do mundo. Destes, a maioria provém de
monoculturas e o principal objetivo ¢ o de aumentar de forma constante o rendimento das
culturas, o que significa aumentar a quantidade de alimentos produzidos por m? de terra.
Para isso, utilizam-se grandes quantidades de equipamentos e maquinas pesadas,
combustiveis fosseis, agua, fertilizantes inorganicos e pesticidas, que implicam elevados
custos econdmicos se tivermos em conta o impacto ambiental. Este tipo de agricultura
desrespeita os trés principios da sustentabilidade, fazendo com que ndo seja uma
agricultura sustentavel, pois depende de combustiveis fosseis ndo renovaveis, nao utiliza
a diversidade de culturas como forma de manter o equilibrio ecologico e desconsidera a
conservacgao e reciclagem de nutrientes do solo. Este tipo de agricultura ainda se mantém
nos dias de hoje, pois os pregos dos alimentos ndo abrangem os custos ambientais e de
satude. Este ¢ o tipo de agricultura mais utilizada nos paises desenvolvidos, enquanto nos
paises em desenvolvimento praticam maioritariamente a agricultura tradicional, o que
permite a produ¢do de um quinto das culturas do mundo em trés tercos das éareas
cultivadas, sendo assim possivel perceber que a agricultura tradicional tem um menor
rendimento relativamente a agricultura intensiva industrial. Quando falamos de
agricultura tradicional temos de considerar dois tipos, a agricultura de subsisténcia
tradicional e a agricultura intensiva tradicional. Na agricultura de subsisténcia tradicional
o trabalho ¢ realizado pelo homem e por animais de tragdo tendo como fonte de energia
o sol. Neste tipo de agricultura produzem-se culturas maioritariamente para a
sobrevivéncia da familia. Na agricultura intensiva tradicional é comum a existéncia de
mais mao de obra humana e animal e para obter um maior rendimento da cultura, os
agricultores utilizam fertilizantes naturais, 4gua e contam com o clima para obter uma

cultura rentavel. Alguns agricultores utilizam o sistema de monocultura, outros tiram
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partido do sistema de rotagdo de culturas, utilizando o mesmo terreno para produzir varias
espécies em diferentes épocas do ano ou em diferentes anos e, assim, auxiliar na reposi¢cao
dos nutrientes no solo, o que ¢ um exemplo do principio de sustentabilidade, contudo ¢é

menos rentavel (Miller & Spoolman, 2011).

Devido ao rapido aumento da populacao ¢ fundamental criar mecanismos de resposta que
permitam aumentar a produ¢do de alimentos tendo em considera¢do os principios da

sustentabilidade.

Agricultura bioldgica

A agricultura bioldgica ¢ uma agricultura mais amiga do ambiente, as planta¢des sdo
cultivadas sem o uso de pesticidas sintéticos, nem fertilizantes inorganicos sintéticos, o
que a torna mais sustentavel. Cada vez mais existe a necessidade, de implementar
sistemas agricolas mais sustentaveis, até porque apresentam muitas vantagens
relativamente a agricultura industrializada. Contudo, sabemos que também existem
desvantagens, pois a agricultura mais industrializada produz colheitas com maior
rendimento em menores areas do que a agricultura bioldgica, e ainda porque os alimentos
produzidos em agricultura bioldgica custam entre 10% a 100% mais do que os alimentos
produzidos em agricultura tradicional. No entanto, e de acordo com alguns economistas,
se o preco dos alimentos incluisse todos os custos ambientais e de saude, os alimentos
provenientes de agricultura bioldgica seriam mais baratos, pois sem divida tém um menor

impacto no planeta (Miller & Spoolman, 2011).

Solo e utilizacdo de fertilizantes

O solo ¢ uma mistura de rocha erodida, nutrientes, minerais, matéria organica em
decomposicdo, agua, ar ¢ milhdes de organismos vivos, onde a grande maioria sdo
decompositores microscopicos. O solo esta dividido em varias camadas ou horizontes,
com texturas e composic¢des diferentes. Grande parte da matéria organica e as raizes das
plantas estdo concentradas nas camadas mais superiores do solo. Estas estdo também
repletas de bactérias, fungos, minhocas, insetos e outros organismos, que interagem e
decompdem compostos organicos complexos formando o hiimus. Este caracteriza por ser
uma mistura de material organico parcialmente decomposto, que constitui parte do solo
juntamente com os materiais inorganicos como argila, silte e areia. E do solo que as raizes

das plantas retiram a 4gua e os nutrientes nela dissolvidos para a sua manutencao. Embora
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a camada mais superficial seja um recurso renovavel, a sua renovagdo ¢ muito lenta,
existindo assim a probabilidade de se esgotar, pois 1 cm de solo que pode levar cerca de
100 anos para se formar, também pode ser destruido em semanas, através do mau
manuseamento das areas agricolas, da erosao, da impermeabilizagdo e compactagdo que
muitas vezes resultam da a¢do humana (Miller & Spoolman, 2011). Os fertilizantes sdao
substancias fornecidas ao solo e que forma direta ou indireta mantém e melhoram a
nutricdo das plantas, sendo assim essenciais para a manutencao das propriedades de um
solo agricola. No entanto, podem ser utilizados de forma inadequada pelos agricultores,
o que pode resultar na acumulagdo de nutrientes que podem entrar em desequilibrio com
0s ja existentes, acidificar o solo ou podem migrar para dguas subterraneas e contaminar
os aquiferos. Uma forma de evitar o mau manuseamento e aplicagdo de fertilizantes
prende-se com o facto de ser necessario que o agricultor deve conhega bem o solo que vai
cultivar e respeite as recomendagdes da utilizacdo dos fertilizantes (Guerra, Silva &
Botelho, 2007). Toda a vida terrestre depende do solo para a sua sobrevivéncia, ¢ nele
que se encontram o0s nutrientes essenciais para o crescimento das plantas, purifica e
armazena a agua doce, comporta os organismos que auxiliam no controlo do clima, como
as plantas que capturam o dioxido de carbono armazenando-o em compostos de carbono

organico e ainda permite ao homem produzir o seu alimento. (Miller & Spoolman, 2011).

Utilizacao de pesticidas

Desde sempre que existem fungos patogénicos, bactérias, insetos, pragas e ervas daninhas
que atacam plantacdes, sendo necessario combaté-los, recorrendo ao uso de pesticidas,
para garantir a sobrevivéncia das culturas. Desde o surgimento dos pesticidas tem existido
uma evolugdo e refinamento das substancias e técnicas aplicadas. A primeira geragdo de
pesticidas surgiu da utilizagdo de venenos, como arsénio, chumbo, mercurio, cobre,
nicotina, ou enxofre, que permitiam aos agricultores manter as suas culturas. Contudo, é
sabido que sdo compostos altamente prejudiciais ao ambiente e a saude. Da necessidade
de encontrar outra solucdo, surgiu a segunda geracdo de pesticidas, os agrotdxicos
(produtos quimicos utilizados no combate a pragas agricolas), que sdo substancias
sintetizadas pelo homem, que ndo se encontram na natureza e sdo extremamente toxicas.
Entre elas existem os fosfatos organicos, como os DDT (diclorodifeniltricloroetano). A
sua utilizacdo revelou diversos problemas, como a forma¢ao de residuos toxicos e a
persisténcia destes compostos nas cadeias alimentares. Sdo produtos que, por exemplo,

se evaporam do solo e se espalham no ar e noutras terras, € como tém um alargado espetro
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de eficacia matam uma vasta gama de pragas e animais, o que perturba o equilibrio do
ecossistema, tornando assim muito perigosa a sua utilizacdo. Por esse motivo certos
paises ja proibiram a sua utilizagdo ou sdo aplicados de uma forma muito restrita. A
terceira geragdo de métodos de controlo de pragas e doengas consiste na aplicagdo de
substancias que atuam seletivamente, ou que realizam um controlo biolégico, como a
introdugdo de predadores que atacam uma praga especifica, como Bacillus thuringiensis.
O controlo das pragas pode ser realizado através de um controlo integrado baseado na
melhoria dos fatores ambientais, como a fertilizacdo ¢ a observagdo permanente das
populacdes de pragas na cultura, pois a presenca e quantidade de individuos resulta da
disponibilidade de alimentos e da prevaléncia dos seus predadores naturais (Miller &
Spoolman, 2011). Neste sentido ¢ importante analisar o desenvolvimento e as condi¢des
que favorecem a propagacdo das pragas e doencas com o objetivo de as combater de
forma mais sustentavel. O Laboratorio Colaborativo InnovPlantProtect (InPP) (liderado
pelo Instituto de Tecnologia Quimica e Biologica e pela unidade de investigagio GREEN-
IT) localizado em Elvas, emergiu da necessidade de produzir solugdes inovadoras para o
combate a pragas e doencas, com o objetivo de desenvolver culturas mais produtivas,
sustentaveis e seguras. Este laboratorio trabalha no sentido de proteger culturas
especificas através da producdo de biopesticidas (pesticidas biologicos) e no
desenvolvimento de plantas resistentes a pragas e doencas. Para além do desenvolvimento
de produtos de controlo inovadores e do desenvolvimento de plantas resistentes,
desenvolvem novos métodos de diagnostico e de monitorizagao das culturas para que seja
possivel ao agricultor uma atuagdo mais cirrgica, no sentido em que procuraré intervir

de forma a alcancar o objetivo pretendido sem comprometer as plantacdes.

Organismos Geneticamente Modificados

O avango tecnoldgico e a tecnologia do DNA recombinante (rDNA) permitiu a
modificacdo genética de espécies, possibilitando a adicdo de genes ao genoma de um
organismo surgindo os Organismos Geneticamente Modificados (OGM’s). Esta técnica,
foi utilizada pela primeira vez com bactérias, no sentido de as fazer produzir proteinas
uteis como medicamentos. Quando as bactérias que transportam o rDNA se dividem
produzem coépias desse DNA e este, por sua vez, copias da proteina de interesse. Esta
tecnologia de producao revelou-se segura e depressa se espalhou pela industria, fazendo
surgir os alimentos geneticamente modificados. Esta manipulacdo pode ser utilizada

introduzindo um ou mais genes especificos, no sentido de os organismos conterem genes
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de outras espécies (organismo transgénico) ou sobexpressarem 0s seus proprios genes
(Lewis, 2018). Contudo, também ¢ possivel modificar geneticamente um organismo
baseado no fendtipo (como o gosto, a aparéncia de um alimento, para produzir certos
tipos de resisténcia, entre outros), tendo por base as leis de Mendel ¢ possivel efetuar
cruzamentos tanto de plantas como de animais, com o objetivo de obter as caracteristicas

desejadas (Koepf, Pettersson & Schaumann, 1976; Lewis, 2018).

Existem certos paises que se opdem ao consumo de OGM’s por considerarem que nao €
um alimento natural. Contudo, certas alteracdes sdo realizadas no sentido proteger as
culturas, produzindo espécies mais resistentes a certas doencas ou a determinados
herbicidas. No entanto, também apresentam desvantagens, pois nem sempre € possivel
prever o impacto que determinada caracteristica vai ter no ecossistema se se dispersar, e
a sua utilizacdo sem controlo pode levar a uniformidade genética, pois o facto de se
produzirem espécies mais resistentes cria vulnerabilidades noutras populacdes que podem

ndo resistir a selecao natural (Lewis, 2018).

Uma das culturas OGM’s mais conhecida é a do arroz dourado, desenvolvida nas
Filipinas pelo Instituto Internacional de Pesquisa do Arroz, sem fins lucrativos, com o
objetivo de produzir vinte e trés vezes mais [3-carotenos (percursos da vitamina A) que o
arroz inalterado, utilizando genes do milho e de bactérias. Esta espécie de arroz foi
desenvolvida para melhorar a qualidade nutricional de zonas mais desfavorecidas que se
alimentam maioritariamente de arroz, ¢ apresentam défices de vitamina A, o que
prejudica a sua imunidade e pode levar ao desenvolvimento de doengas infeciosas. Esta
alteracdo no cereal permite que estas populagdes ndo tenham uma caréncia tao forte desta

vitamina (Lewis, 2018).
Aquacultura

As principais areas de pesca ocednica estdo em risco € podem entrar em colapso, devido
a sobrepesca e a poluicdo dos oceanos, o que reduz a seguranca alimentar de populacdes
que dependem do peixe como a principal proteina animal que consomem. Neste sentido,
a aquacultura tem vindo a ganhar forca, e ¢ considerado o tipo de producao de alimentos
que mais cresceu no mundo nos ultimos anos (Miller & Spoolman, 2011; Gongalves,
2018). De acordo, com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a

Agricultura (FAO), o consumo de peixe de aquacultura tem aumentado relativamente a
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pesca de captura, pois em 1950, apenas 4% do peixe disponivel para consumo vinha de
aquacultura, em 2018 a participacdo da aquacultura na disponibilidade de peixe para
consumo ja era de 52%. Contudo, estes valores ndo sdo referentes apenas a quantidade
ingerida, pois existe uma por¢do ndo comestivel, como as conchas, que tém peso nestas
percentagens. Esse também ¢ um dos motivos pelos quais as percentagens de peixe em
aquacultura sdo maiores do que a pesca de captura, pois hoje em dia o consumo de
bivalves e crustaceos de cultivo é maior do que os selvagens. Porém, a tendéncia ¢ de que

a principal fonte de peixe consumido provenha da aquacultura (FAO, 2020).

A aquacultura define-se como o processo de criacdo de organismos aquaticos em
ambientes marinhos, salobros e de dgua doce (como peixes, moluscos, algas e crustaceos),
como por exemplo em lagoas de dgua doce, rias, estuarios, lagos, arrozais, reservatorios
ou tanques subaquaticos em zonas costeiras ou gaiolas em adguas profundas no oceano. A
sua colheita ¢ feita quando atingem o tamanho comercial (Pillay & Kutty, 2005). Em
Portugal a maior producdo aquicola encontra-se em areas marinhas e salobras. De uma
forma global, as culturas em 4gua doce t€ém um peso maior, contabilizando cerca de dois
tercos da producdo. Relativamente a estas zonas a maior producdo ¢ de peixe seguida de
crustaceos. Nas zonas marinhas a maior producao ¢ de moluscos, seguida de peixes e por
ultimo os crustaceos. A nivel mundial o continente asiatico ¢ o que tem uma maior
produgdo de organismos em aquacultura. Em Portugal existe produgdo aquicola no
Algarve, na regido Centro, na drea metropolitana de Lisboa, no Alentejo, no Norte e na
ilha da Madeira. Contudo, mais de metade da producao nacional encontra-se na regido do
Algarve. Portugal produz aproximadamente 12 espécies, dentre elas a truta, a dourada, o
robalo, o linguado, a corvina, o pregado, a enguia, o mexilhdo, a ostra, a améijoa, a
camarinha e algas, sendo que a truta, a dourada e o robalo sdo os mais consumidos de

forma interna (Gongalves, 2018).

Um dos problemas com que os produtores se debatem e que impede o seu crescimento na
area, tem a ver com o facto da criagdo de espécies carnivoras, como o salmao, implicar a
produgdo e consumo de ragdes (como alimento para estas espécies). Essas ragdes sao
produzidas de farinhas e 6leo de peixe, provenientes de peixes selvagens e essa ¢ uma das
grandes dependéncias da aquacultura, pois, a producao destas ragdes causa impactos no
ambiente, o que dificulta a sua atividade de forma sustentavel (Miller & Spoolman, 2011;

Gongalves, 2018).
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Utilizacdo de aditivos alimentares

Nos dias de hoje s@o poucos os alimentos onde ndo sdo adicionados aditivos. Existem
mais de 300 aditivos autorizados pela Unido Europeia, que, segundo a legislagdo, devem
ser vantajosos para o consumidor e inofensivos para a satde. Os aditivos alimentares sao
qualquer substancia utilizada na produgdo, processamento, tratamento, embalamento,
transporte ou armazenamento de alimentos, e podem ser sintéticos ou naturais. Dentre os
aditivos existem: os emulsionantes ou estabilizadores que alteram a textura ou a
consisténcia dos alimentos; os corantes que alteram ou intensificam a cor dos alimentos;
os antioxidantes que impedem ou retardam a oxidagdo das gorduras; as vitaminas e os
minerais que tém a capacidade de melhorar o valor nutricional dos alimentos; os
aromatizantes ou edulcorantes que intensificam o aroma e o sabor; e 0s conservantes que
vao impedir ou retardar a acdo de microrganismos. Todos estas substincias podem ser
adicionadas aos alimentos, ajudando a garantir alimentos saborosos, apelativos,
nutritivos, coloridos e acessiveis que atendam as expetativas dos consumidores (Lima &

Mota, 2003).

Projeto loGeneration

Com o objetivo da manutencao de uma boa satde e aumentar a resisténcia a doencas, os
individuos necessitam de uma elevada quantidade de macronutrientes, como os hidratos
de carbono, as proteinas e os lipidos, e quantidades menores de micronutrientes como as
vitaminas e os minerais (Miller & Spoolman, 2011). Contudo, e de acordo com
Organizacao Mundial da Satde (OMS), uma em cada trés pessoas, maioritariamente nos
paises em desenvolvimento, sofre de deficiéncias nutricionais, com falta de vitaminas
(e.g. vitamina A) e minerais (e.g. ferro e i0odo). O iodo ¢ um oligoelemento essencial para
o funcionamento da glandula da tiroide (sintese de hormonas que controlam o
metabolismo do corpo), a sua deficiéncia cronica pode levar a um retardamento do
crescimento fisico e mental do individuo, podendo provocar danos cerebrais irreversiveis
na infancia; ao bocio (aumento da glandula da tiroide) e ainda ao hipotiroidismo. De
acordo com dados da Organizagao das Nacdes Unidas, 13 por cento da populacdo sofrem
de doengas causadas pela falta de iodo. Este problema pode ser combatido por meio da
toma de suplementos de iodo ou ao adicionarmos iodo na nossa alimentagdo através do

sal de cozinha, do consumo de peixe e marisco (devido a concentragdo de iodo no oceano)
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ou ainda através da adi¢do de iodo a dgua potavel (Miller & Spoolman, 2011; Lopes,

Marcelino, Oliveira, Carrilho & Limbert, 2012).

Devido a necessidade de dar prioridade a esta temética e seguindo as recomendagdes da
OMS surgiu, em Portugal, o Projeto IoGeneration (Figura 8), que tinha como principal
objetivo quantificar os niveis de iodo na alimentacdo das criangas do 1° e 2.° ciclos do
ensino basico, formar os profissionais dos servicos alimentares incentivando a utilizagdo
de sal iodado e ainda consciencializar a comunidade para a importdncia de uma
alimentacdo rica em iodo. Foi um trabalho desenvolvido em varias escolas do pais, onde
foi possivel garantir que as cantinas destas escolas, ap0s a intervencao, passaram a utilizar
sal iodado na confecdo das suas refeigdes, equilibrando assim a quantidade de iodo

consumido pelas criangas.
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Lisboa

Figura 8. Projeto loGeneration.

33



Capitulo IV

UNIDADE DIDATICA

Neste capitulo ¢ apresentada de forma detalhada a intervencdo realizada no ambito da
pratica de ensino supervisionada. O capitulo esta divido em duas sec¢des. N§a primeira
seccdo ¢ apresentado o enquadramento curricular onde a proposta de intervencio ¢
enquadrada no curriculo e na segunda sec¢do ¢ apresentada a sequéncia didatica que

contempla a descri¢do das diferentes aulas bem como a reflexdo das mesmas.
Enquadramento curricular

A proposta didatica apresentada estd enquadrada no 12.° ano de escolaridade na unidade
4 “Producdo de alimentos e sustentabilidade”. De acordo com o documento
Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacdo, 2018), a disciplina de Biologia de
12.° ano tem a fun¢do de preparar os alunos com as competéncias necessarias para que
estes se sintam confiantes e preparados para os desafios propostos pela sociedade. Para
isso, € essencial adotar estratégias que coloquem o aluno no centro do processo de ensino
e aprendizagem, criando aulas que lhes possibilitem desenvolver aprendizagens
transversais tais como debater e discutir questdes soOcio cientificas controversas,
formulando e comunicando opinides criticas e fundamentadas sobre tematicas que afetem

a sociedade e o0 ambiente.

De acordo com o Programa de Biologia de 12.° ano de escolaridade (Ministério da
Educacdo, 2006) ¢ fundamental que, na unidade de “Produgdo de alimentos e
sustentabilidade”, os alunos desenvolvam competéncias que permitam o exercicio de
uma cidadania ativa e responsavel, reconhecendo a importincia da Biologia ¢ da
Biotecnologia na sociedade e na qualidade de vida dos seres humanos e desenvolvam
tanto capacidades de pesquisa, organizacdao e avaliagdo critica da informagdo, como
competéncias de comunicagdo e argumentacdo, para que consigam discutir de forma

correta, informada e clara a sua opinido nas diferentes tematicas trabalhadas.

Relativamente aos descritores do Perfil do Aluno, estes tém por base o documento Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacdo, 2017), sendo
trabalhados durante as aulas, diferentes areas de competéncia. Dentre todas as areas de
competéncias descritas no perfil do aluno, este trabalho procurara incidir sobre as

seguintes:
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e Saber cientifico, técnico e tecnologico, numa perspetiva de compreensdo dos
processos e fendomenos cientificos, que permitem a tomada de decisdes
conscientes relativamente as necessidades humanas, tendo em conta os aspetos
éticos, sociais ¢ ambientais;

e Linguagem e textos, aos quais estdo associadas competéncias que podem ser
desenvolvidas quando os alunos analisam e sintetizam a informagao recolhida,
organizando-a, formulando questdes pertinentes sobre a tematica, para colocar aos
especialistas da area;

e Informagdo e comunicagdo, area esta desenvolvida quando os alunos mobilizam
um discurso oral, expressando a sua opinido de forma clara e fundamentada,
apresentando argumentos que a sustentem, e pesquisam de forma auténoma e
criteriosa sobre a tematica utilizando diferentes tecnologias e recursos;

e Pensamento critico e criativo, que permita aos alunos elaborar pontos de vista
proprios e opinides fundamentadas face a um determinado topico;

® Relacionamento interpessoal, que pode ser evidenciado quando os alunos
colaboram com os colegas de grupo, participando de forma ativa e construtiva nas
tarefas, e discutem opinides e pontos de vista diferentes, respeitando os colegas
de grupo;

e Bem-estar, saude e ambiente, area demonstrada quando existe uma manifestagdo
de consciéncia acerca da importancia das tematicas trabalhadas para a adogao de

comportamentos mais sustentaveis na producdo e consumo de alimentos.

Neste sentido, a intervencao ird incidir na realizacdo de um trabalho de projeto onde os
alunos terdo de pesquisar e selecionar informagdo, preparar um guido de entrevista,
entrevistar um especialista da area, construir um podcast com toda a informacdo que
recolheram, discutir em turma tematicas cientificas socio controversas relacionadas com
a biotecnologia, produ¢do de alimentos e sustentabilidade em Portugal concluindo com a

divulgacdo do trabalho realizado.

A tabela seguinte (Tabela 1) apresenta os aspetos essenciais do conjunto de aulas que
foram realizadas na intervencdo. Estd organizada em sete colunas: a primeira coluna ¢é
relativa a unidade de ensino lecionada; a segunda coluna indica as duas subunidades
lecionadas; na terceira coluna estdo enunciadas as quatro tematicas trabalhadas nas aulas;
na quarta coluna sdo descritos os principais conceitos, relacionados com cada tematica;

na quinta coluna sdo apresentados os objetivos especificos de cada temadtica; na sexta
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coluna s3o enunciadas as estratégias de ensino utilizadas; por tltimo, na sétima coluna,
sdo apresentadas as competéncias (conhecimentos, capacidades e atitudes), que sdo

transversais a todas as tematicas.
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Tabela 1. Planificagdo da unidade “Producdo de alimentos e sustentabilidade”

Unidade

Produgio de alimentos ¢ sustentabilidade

Subunidade

Microrganismos e industria alimentar

Tematica
Q
el
[a~]
]
S >
@F 5
IR
58 .E
£%8
S e 0
-
&

Conservagao, melhoramento e
produgdo de novos alimentos

Conceitos

Historia da
biotecnologia

Atividade
enzimatica

Fermentagao
lactea, alcoolica
e acética

Via metabolica

Alimentos
seguros

Deterioragao de
alimentos

Objetivos

Compreender a utilizagdo de microrganismos na
producdo de alimentos (ex. iogurte, queijo, pdo € compota);
Compreender a importancia da biotecnologia no
melhoramento da produgdo de alimentos;
Interpretar exemplos de produgdo e
biotecnologica na industria alimentar;
Participar em discussdes sobre os aspetos relacionados
com a utilizagdo de microrganismos na produgdo de
alimentos, no impacto ecoldgico, econdmico e ético.

aplicagdo

Planificar e realizar atividades praticas envolvidas na
producdo de alimentos como pao, iogurte, queijo, pickles,
compota;

Organizar e interpretar informagdo que visa resolver
problemas de producdo e conservacao de alimentos;

Participar em discussdes sobre os aspetos relacionados
com as técnicas de conservacdo ¢ produgdo de novos
alimentos, no impacto ecologico, econémico e ético;

Compreender o impacto na alimentagdo, da utilizagdo de
aditivos e conservantes no desenvolvimento de doengas
(diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares).

Compreender a importancia do envolvimento das escolas
em projetos de melhoria na alimentacdo da sociedade.
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Estratégia
de ensino

Trabalho de
Projeto
Construgao de
podcast

Competéncias

Interpretar
documentos
relativos as
tematicas em
estudo;

Organizar
informagao e
construir a
entrevista;

Selecionar,
organizar e
sistematizar
informagao
pertinente a colocar
no podcast,

Expor sob a forma
de episddio de
podcast a
informagao



Produgdo de alimentos e sustentabilidade

Exploracdo das potencialidades da biosfera

Cultivo de plantas e criagdo de animais

Controlo de pragas

Reprodugido
seletiva
Transgénico

Agentes biocidas
Espetro de acdo
Persisténcia

Interpretar e discutir dados, de natureza diversa, sobre a
intervencdo do homem nos ecossistemas para aumentar as
reservas alimentares;

Participar em discussdes sobre os aspetos relacionados
com o cultivo de plantas e a criagdo de animais, no impacto
ecologico, economico e ético.

Compreender a utilizagdo de organismos geneticamente
modificados na alimentag¢do e relacionar essa informagao
com o equilibrio dos ecossistemas.

Relacionar as consequéncias da destruigdo dos solos com
o impacto na alimentagao.

Compreender o impacto da agricultura biologica na saude
¢ no ambiente.

Relacionar o impacto da agricultura intensiva da
sociedade com as questdes ambientais.

Compreender a importancia da aquacultura na
alimentag@o e o impacto no ambiente.

Comparar métodos de controlo de pragas em termos de
eficacia e impacto.

Participar em discussdes sobre os aspetos relacionados
com a utilizagdo de biocidas ¢ métodos alternativos no
controlo de pragas, no impacto ecoldgico, econémico e
ético.

Compreender as consequéncias da utilizagdo de
pesticidas na alimentagdo e na biodiversidade.
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relevante na
tematica
trabalhada;

Mobilizar com base
em argumentos um
discurso oral claro
e conciso, expondo
apenas a
informagao
relevante.

Participar de forma
construtiva no
trabalho de grupo

Desenvolver a
capacidade critica
na discussdo das
tematicas dos
diferentes grupos.

Desenvolver as
competéncias de
comunicagdo oral
ao apresentar de
forma clara e
fundamentada a
informagao



As tematicas que serdo trabalhadas pelos grupos e que constituem os diferentes episédios
do podcast sao: Organismos Geneticamente Modificados; Doencas de origem alimentar;
Producdo agricola e o impacto na biodiversidade; Destrui¢ao dos solos e utilizagdo de
fertilizantes; Projeto IoGeneration; Aquacultura sustentavel; Agricultura biologica e
Utilizagao de pesticidas e a resisténcia genética de pragas. A tabela seguinte (Tabela 2) ¢
referente as diferentes tematicas trabalhadas pelos alunos. E constituida por cinco
colunas, na primeira sdo apresentadas as oito tematicas trabalhadas pelos alunos; na
segunda, o investigador convidado e entrevistado pelo grupo de alunos, responsavel pela
construcao do episddio referente a essa tematica; na terceira encontra-se a subunidade e
tematica do Programa de Biologia de 12.° ano de escolaridade (Ministério da Educacao,
2006) onde este tema esta inserido; na quarta consta o objetivo geral do estudo do tema;

e na quinta, os diferentes objetivos especificos relacionados com o tema.
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Tabela 2. Descri¢ao das diferentes tematicas trabalhadas pelos alunos

Tema do
podcast

Organismos

Doengas de origem

Projeto

Geneticamente

alimentar

logeneration

Modificados

Investigador da
area

Doutora
Mariana
Medeiros

(Nutricionista em
hospitais da rede
CUF)

Doutora Inés
Mota

(Nova Medical
School)

Doutor
Benvindo
Martins Magcas

(INIAV e ESA de
Beja)

Subunidade /
tematica

Microrganismos e
industria alimentar /
Conservagao,
melhoramento e
producdo de novos
alimentos

Microrganismos e
induastria alimentar /
Conservagao,
melhoramento e
producdo de novos
alimentos

Exploragdo das
potencialidades da
biosfera / cultivo de
plantas e criagdo de
animais; controlo de
pragas

Objetivo geral do tema

Compreender o impacto da
alimentacao e utilizacdo de
aditivos e conservantes no
desenvolvimento de doencas
(diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares).

Compreender a importancia de
projetos de melhoria na
alimentacdo da sociedade e o
envolvimento da escola

Compreender a utilizagdo de
organismos geneticamente
modificados na alimentacdo e
relacionar essa informagdo com
o equilibrio dos ecossistemas.
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Objetivos especificos

Conhecer diferentes modos de preparagdo dos alimentos;

Conhecer os impactos na saude do consumo de comida
processada;

Conhecer e distinguir diferentes aditivos alimentares;

Identificar o envolvimento da alimenta¢do no
desenvolvimento de doencas como a diabetes, a obesidade e as
doengas cardiovasculares;

Discutir a utilizagdo de aditivos e conservantes na
alimentacdo e o seu impacto na saude.

Conhecer o projeto e o envolvimento da escola no mesmo;

Conhecer os alimentos ricos em iodo;

Compreender a importancia do consumo de iodo;

Avaliar as consequéncias, na saude, da utilizagdo do sal
iodado na alimentagdo

Conhecer o que sio OGM’s;

Identificar diferentes OGM’s para a alimentagio;

Conhecer como sao produzidos os OGM’s

Avaliar as vantagens e os perigos da manipulagdo de
organismos na produ¢do de OGM’s e o seu impacto na
biodiversidade.
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de pragas

biodiversidade

Doutora Maria
da Conceigao
Gongalves

Doutora Raquel
Mano

(INIAV)

Doutor Pedro
Fevereiro

(INNOVPLANT
PROTECT e CIB)

Maria do Céu
Godinho

(ESA Santarém)

Doutora Ana
Sofia Rodrigues

(Escola Superior
Agraria de Viana
do Castelo)

Doutor Ricardo
Calado

(CESAM/UA)

Exploragdo das
potencialidades da
biosfera / cultivo de
plantas e criagdo de
animais; controlo de
pragas

Exploragdo das
potencialidades da
biosfera / cultivo de
plantas e criagdo de
animais; controlo de
pragas

Exploragdo das
potencialidades da
biosfera / cultivo de
plantas e criagdo de
animais; controlo de
pragas

Exploragdo das
potencialidades da
biosfera / Cultivo de
plantas e criagdo de
animais

Exploragdo das
potencialidades da
biosfera / Cultivo de
plantas e criagdo de
animais

Relacionar as consequéncias da
destrui¢do dos solos com o
impacto na alimentagao.

Compreender as consequéncias
da utilizacdo de pesticidas na
agricultura e o seu impacto na

alimentacdo e na biodiversidade.

Compreender o impacto da
agricultura biologica na satde e
ambiente.

Relacionar o impacto que a
agricultura intensiva tem na
sociedade e no ambiente.

Compreender a importancia da
aquacultura na alimentagdo e o
seu impacto no ambiente.
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Compreender as causas da destrui¢do dos solos;

Avaliar as consequéncias da alteragdo dos solos;

Avaliar e discutir o impacto da utilizacdo de fertilizantes na
contaminacao dos aquiferos;

Discutir os custos ambientais, bioldgicos e sociais, da
destruic¢do dos solos.

Conhecer os diferentes tipos de pesticidas;

Compreender como se da o desenvolvimento de resisténcia
genética, de pragas, aos pesticidas;

Identificar e discutir diferentes métodos que permitem o
controlo de pragas;

Discutir o impacto da utilizagdo de pesticidas no ambiente,
na biodiversidade e na alimentagao.

Conhecer os principios inerentes a agricultura biologica;

Conhecer produtos organicos;

Distinguir entidades portuguesas que promovem a
agricultura biologica;

Discutir o consumo de produtos provenientes de
agricultura bioldgica e o impacto no ambiente e na saude.

Distinguir a agricultura tradicional da agricultura intensiva;

Conhecer a influéncia da agricultura intensiva no ambiente;

Discutir a influéncia da agricultura intensiva na
biodiversidade;

Discutir o impacto da agricultura intensiva na sociedade;

Conhecer as caracteristicas da aquacultura;

Conhecer a importancia da construgdo de unidades de
aquacultura;

Discutir os custos ambientais e bioldgicos das unidades de
aquacultura;

Discutir o impacto da aquacultura na biodiversidade.



Intervencao didatica

A intervencdo consistiu num trabalho de projeto que possibilitou a constru¢do de um
podcast sobre producdo de alimentos e sustentabilidade. Decorreu entre os dias 16 de
fevereiro e 12 de maio, num total de dez aulas, nove com a duracao de 90 minutos ¢ uma
com a duragdo de 45 minutos, duas sessdes de tutoria com cada grupo de cerca de 1 hora
cada, com o objetivo de monitorizar o desenvolvimento dos trabalhados e auxiliar os
alunos tanto na pesquisa e na realizacdo da entrevista, como na constru¢ao do podcast.
Foi ainda realizada uma entrevista por grupo com uma duragdo que variou entre 1 hora e
1 hora e 30 minutos. As aulas decorreram de forma online através da plataforma Microsoft
Teams, cinco delas foram realizadas com a turma completa as tercas-feiras das 10h10m
as 11h40m, quatro foram aulas ministradas por turnos, as quintas-feiras, com turnos
rotativos no horario das 8h30m as 10h e das 11h50m as 13h20m e a ultima aula, a aula
de apresentacdo do projeto a comunidade escolar, decorreu de forma presencial no dia 12
de maio (quarta-feira) entre as 17h30m e as 19h, no auditério da escola, com transmissdo
online. As sessdes de tutoria foram realizadas com cada grupo de forma individual,
através da plataforma Microsoft Teams e agendadas de acordo com a disponibilidade dos
alunos. As entrevistas com os investigadores foram realizadas através da plataforma
Zoom, e agendadas de acordo com a disponibilidade de todos os intervenientes

(calendario das entrevistas em apéndice — Apéndice 1).

Toda a intervengao foi planificada seguindo o documento das Aprendizagens Essenciais
(Ministério da Educacdo, 2018), o documento do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Ministério da Educagdo, 2017), o Programa de Biologia de 12.° ano de
escolaridade (Ministério da Educacdo, 2006) e o acompanhamento da professora
cooperante. A unidade de ensino, como referido, foi abordada através de aulas de
exploragdo da temadtica e da constru¢do de um podcast. Este podcast ¢ constituido por
oito episodios, com oito temadticas distintas, cada uma delas trabalhada por um grupo de

alunos.

A tabela seguinte (Tabela 3) é referente a planificacdo da intervengdo e demonstra a
calendarizag¢do das diferentes aulas. Numa primeira fase foi apresentado aos alunos o
trabalho de projeto que iriam desenvolver ao longo do 2° periodo e inicio do 3° periodo.
A turma foi dividida em grupos, ficando constituida por um grupo de 3 alunos e 7 grupos
de 4 alunos. As tematicas a trabalhar foram distribuidas aleatoriamente por cada um dos

grupos. De seguida, foram lecionadas duas aulas expositivas recorrendo simultaneamente
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ao questionamento com o objetivo de fornecer os conceitos necessarios para a exploragcdo
das diferentes tematicas. Com o propdsito de auxiliar e orientar o trabalho dos alunos, foi
distribuido um guido por grupo (Apéndices 2 a 9) que fornecia as indicagdes para a
pesquisa e constru¢do do seu episddio. Seguiram-se as aulas de pesquisa e organiza¢ao
da informagdo, preparacdo da entrevista e realizacdo da mesma e organizacdo e
construcao do episodio do podcast. Apos terminado o trabalho, os grupos apresentaram-

no a turma e discutiram as diferentes tematicas. O trabalho ficou concluido com a

divulgac¢do do projeto, através da construgdo do site (https://geracao-verde3.webnode.pt/)

(Apéndice 31) e da sessdo publica de apresentagdo a comunidade escolar.

Durante todas as aulas foi realizada uma avaliagdo formativa através de questionamento,
com o objetivo de monitorizar as aprendizagens dos alunos e nas aulas de trabalho de
grupo foi avaliado o desempenho dos alunos através do preenchimento de grelhas de
observagdo. Apds concluida a intervencao foi realizado a avaliagdo sumativa através de
um teste de avaliacdo, onde os dois ultimos grupos eram referentes a unidade de produgao

de alimentos e sustentabilidade (Apéndice 10).

Tabela 3. Planificacdo da intervengao

Aula Data Descricao das aulas
Apresentacao do trabalho de projeto;
Aula 1 16/2 | Apresentacdo do trabalho | Apresentar as caracteristicas de um podcast;
de projeto Distribuig@o dos diferentes temas (Distribuir

os trabalhos para apresentar na aula 3)

Aula?2 | 23/2 | Biotecnologia e produgdo = Historia e evolugdo da biotecnologia;
de alimentos Atividade enzimatica com video

Conservagao,
Aula3 2572 melhoramento e produgdo
de novos alimentos

Exploragdo da tematica; Partilha dos videos
da atividade e os produtos

Trabalho de grupo (divisdo em salas na
Aulad 1 2/3 Pesquisa plataforma teams)
Pesquisa direcionada para a tematica

1? Tutoria

Aula 5 4/3 Trabalho de pesquisa e Pesquisa direcionada para a tematica do
organizacdo da entrevista | grupo; Organizagdo da entrevista

Entrevistas

Aula 6 1173 Organizag¢do da informagdo a colocar no podcast
2% tutoria

Aula7  23/3 Apresentacdo do feaser a turma

43



Aula 8 6/4 Discussao das tematicas abordadas em todos os episodios do podcast

Aula9 | 84  Discussdo das tematicas abordadas em todos os episodios do podcast;
questionario

Aula 10 | 12/5 | gessdo publica de apresentagdo do projeto a comunidade escolar

O presente trabalho contemplou os critérios especificos de um trabalho de projeto,
designadamente, o seu desenvolvimento a médio prazo, a necessidade de planeamento
onde os alunos trabalharam em grupo, com o objetivo de desenvolver um produto
complexo que exigiu uma planificagdo, potenciando desta forma um processo de
desenvolvimento de competéncias e de ensino aprendizagem centrado no aluno
(Abrantes, 2002; Ferreira, 2013). Além do trabalho de projeto, foi também utilizada como
estratégia de ensino, a criacdo de um podcast, com o objetivo de promover nos alunos

aprendizagens e competéncias na area da comunicagao (Kay, 2012).

Uma das atividades que foi fundamental no desenvolvimento de todo o trabalho, foi a
realizacdo de uma entrevista, por parte dos alunos, a um investigador da area tematica
correspondente ao seu episodio. Para tal, os alunos tiveram de fazer uma pesquisa de
informagao sobre a temadtica, e construir um guido de entrevista que serviu de base para a
realizagdo da mesma. Conforme referido anteriormente, essa entrevista foi marcada com
cada investigador através da plataforma Zoom (calendario das entrevistas em apéndice —

Apéndice 1).

Descricao das aulas

Nesta seccdo apresenta-se a descricao detalhada de todas as aulas lecionadas, os
respetivos sumadrios, os objetivos definidos para cada aula, as competéncias que se
pretende que os alunos desenvolvam e os recursos utilizados, bem como uma reflexdo

pessoal de cada uma delas.

Apresentacdo do trabalho de projeto

Aula 1

A primeira aula foi realizada no dia 16 de fevereiro, onde foi apresentado o trabalho de

projeto que a turma iria desenvolver ao longo da intervencdo. A aula foi de apenas 45
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minutos e teve como sumario “Apresentacao do trabalho de projeto” (Planificacdo da aula
em apéndice — Apéndice 11). Nesta aula foi importante que os alunos tomassem
conhecimento do trabalho de projeto que iriam desenvolver. Para o desenvolvimento da
aula foram utilizados como recursos uma apresentagdo PowerPoint (Apéndice 12) e a
aplicagdo online Decisions random list chooser para a distribui¢do aleatdria dos temas

pelos grupos.

A aula iniciou com a apresentagdo da unidade 4 “Producdo de alimentos e
sustentabilidade”. Posteriormente foi feito um enquadramento relativamente ao que se
pretende com um trabalho de projeto. Nessa apresentacao foi referido que o mesmo seria
realizado em grupo e que o produto final era a construcdo, por parte da turma, de um
podcast. Foi apresentada aos alunos uma calendarizagdo especificando as diferentes
fases do projeto. A professora explicou que o projeto iniciaria com uma pesquisa dentro
do tema, seguindo-se a constru¢do de um guido de entrevista e posteriormente a
realizacdo da mesma. Cada um dos grupos construia o seu episddio e divulgava-o na
turma e na comunidade escolar. Seguidamente, a professora apresentou as caracteristicas
do podcast e de cada episddio, referindo que devera estar presente uma exploracao da
tematica, informagdo ou mesmo excertos da entrevista e que o mesmo poderia ser um
ficheiro apenas de dudio ou conter alguns elementos visuais, especificando também o
tempo de duracgdo de cada episddio (20 minutos). Foi ainda referido que cada grupo teria
também de construir um teaser de 5 minutos referente ao seu episddio. Através de um
brainstorming foi feita a apresentacdo das diferentes tematicas que serdo trabalhadas
pelos alunos. De seguida, foram apresentados os diferentes temas e o investigador que
cada grupo iria entrevistar, pois essa seria uma das partes relevantes no desenvolvimento
do trabalho. Para a apresenta¢do de cada um dos temas foram langadas curiosidades,
como: “Sabiam que o solo ¢ um elemento essencial a sobrevivéncia da humanidade?
Pois entre outras coisas ele fornece os alimentos. No entanto, o problema ¢ que para
produzir 10 cm de solo sdo necessarios cerca de 2000 anos, € em poucos anos
conseguimos degradar mais do que esses 10 cm.”; “A Holanda consegue produzir duas
vezes mais alimentos que nds e com metade dos recursos. L4 a produgdo de tomate ¢ 20
vezes maior do que em Espanha e, no entanto, utilizam quatro vezes menos agua.”. Estas
curiosidades tiveram o objetivo de suscitar o interesse ¢ motivagdo dos alunos pelo
trabalho e pelas diferentes tematicas. De seguida, decorreu a formagdo dos grupos que

foram criados pela professora com o auxilio da professora cooperante, por forma a
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conseguir formar grupos heterogéneos. A distribuicdo dos temas pelos grupos foi

realizada de forma aleatdria através de uma aplicagdo online, apresentada acima.

Depois das apresentacdes das tematicas, a professora lancou um desafio aos alunos para
a escolha do nome para o podcast. Os alunos ficaram de enviar até ao final do dia, por
email, ideias de nomes com o objetivo de criar um concurso online no Google Forms
(Apéndice 13), para que todos pudessem votar e escolher o nome que mais lhes

agradasse. O nome vencedor seria divulgado na aula seguinte.

Ja no final da aula, foram dadas as indica¢gdes de um trabalho que os alunos teriam de
realizar em grupo e em casa para apresentar na terceira aula, foi proposto aos alunos que,
em grupo (4 grupos/ turno), produzissem quatro alimentos (cada um dos grupos deveria
produzir um alimento, especificamente iogurte, requeijdo, compota e pao) e
documentasse, através de filmagem, todo o processo. O video teria a duragdo méaxima de
5 minutos e nele tinha de constar todo o processo de producao, fundamentando-o através
da explicacdo do mesmo, utilizando linguagem cientifica adequada. Esse trabalho seria
apresentado a turma na terceira aula, como introducdo para a tematica de produgdo e
conservagdo de alimentos. Este primeiro trabalho tinha como objetivo permitir que os
alunos comecgassem a trabalhar em grupo e possibilitar que a professora tivesse
conhecimento das competéncias técnicas de cada um, possibilitando assim que obtivesse
informagdo para dar uma orientagdo mais direcionada no trabalho de constru¢do do

podcast.
Reflexao

Apesar de ja conhecer a turma e de me sentir a vontade com os alunos, estava um pouco
ansiosa com o inicio da intervencao. E sempre diferente quando tomamos o controlo total
da aula e sentimos que os alunos olham para n6és muito atentos a espera que falemos.
Nessa noite tive alguma dificuldade em adormecer. Nao ia propriamente iniciar os
contetidos, mas ia apresentar o trabalho que os alunos iam desenvolver ao longo da minha
intervengdo. Era uma aula para lhes mostrar a minha ideia, o trabalho onde eu ja tinha
investido muitas horas e precisava do entusiasmo deles para que tudo isto me fizesse mais
sentido. Durante a aula estiveram sempre muito atentos, mas estavam um pouco apaticos.
Foi estranho, pois ndo interagiram nada, ndo tinham duvidas, nem fizeram comentarios.
Apesar de ser uma turma que comunica muito pouco, tinha a expetativa que eles
demonstrassem algum interesse. No entanto, ap6s a apresentagdo do trabalho de projeto,

a expressao dos alunos era de panico, ficaram com um olhar muito assustado. Perguntei
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se havia dividas e apenas ficava um siléncio constrangedor e era notdrio que o siléncio
ndo se devia a auséncia de duvidas, pelo contrario. Terminei a aula com a sensagdo que
na aula seguinte teria de abordar novamente tudo, mas com mais calma, para incentivar
os alunos a colocarem as suas duvidas e receios, pois percebi que ficaram assutados com
o trabalho. Na altura quando planifiquei e preparei tudo para esta primeira aula achei que
estava explicito, que os alunos iriam ficar empolgados com o trabalho, mas na realidade
ficaram muito confusos. Esta atitude dos alunos por um lado deixou-me em panico
também, pois apesar de eu acreditar no trabalho, era necessario que eles ficassem
motivados e interessados para conseguirem alcangar o objetivo pretendido com sucesso.
Por outro lado, deixou-me mais empolgada para tornar o trabalho mais motivante para os
alunos, pois eu acreditava que era possivel e s6 tinha de os convencer a acreditar também.
A partir deste dia senti que tinha de estar dedicada a este projeto de alma e coragdo, pois
queria muito que estes alunos “crescessem” ao longo das minhas aulas. Apesar de tudo
considero que foi uma aula positiva, a reagdo dos alunos deu-me forga para desconstruir
a informacao que lhes quis passar de forma que se sentissem mais seguros € mais capazes

de atingir o objetivo.

Exploracio das tematicas

As aulas 2 e 3 foram dedicadas a exploracdo das tematicas relativas a primeira subunidade
“Microrganismos e industria alimentar”. Durante as mesmas decorreu a exploracdo dos

contetidos com questionamento e participagao dos alunos.

Aula 2

A segunda aula foi realizada no dia 23 de fevereiro, com a duracdo de 90 minutos. Sendo
uma terca-feira a turma estava completa. Os temas abordados foram a biotecnologia,
atividade enzimatica e o papel das enzimas nos processos fermentativos. Foi ainda feito
um breve resumo da tematica de “Obten¢do de matéria” do 10.° ano de escolaridade
(Ministério da Educagdo, 2001) No final da aula foram realizados e resolvidos alguns
exercicios em conjunto. A aula teve como sumario “Evolu¢do da biotecnologia. Enzimas.
Resolugdo de exercicios” (Planificagdo da aula em apéndice — Apéndice 14) e teve como
objetivo dar a conhecer aos alunos os conceitos necessarios sobre biotecnologia e

atividade enzimatica, para que conseguissem dar inicio ao trabalho de pesquisa de forma
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auténoma. Para isso foi importante que os alunos compreendessem a importancia da
biotecnologia no melhoramento e producdo de alimentos, tivessem conhecimento do
modo de atuagdo das enzimas, compreendessem a utilizagdo de microrganismos na
produgdo de alimentos e ainda conseguissem interpretar exemplos de produgdo e
aplicagdo da biotecnologia na industria alimentar. Como recursos, foram utilizados uma
apresentacdo PowerPoint (Apéndice 15) e no final foi apresentado o video sintese sobre

as enzimas e a sua forma de atuagdo “What are Enzymes?”.

A aula iniciou-se com a questdo “como conseguimos produzir uma maior quantidade de
alimentos?”, como entrada para falar sobre historia e evolugcdo da biotecnologia. De
seguida, foi apresentado um exemplo pratico para fazer a conex@o da biotecnologia com
a atividade enzimatica, introduzindo o papel das enzimas. Este exemplo pratico
apresentado teve como base a experiéncia pessoal e profissional da professora, durante o
estdgio curricular, num laboratério de genética molecular no seu ultimo ano de
licenciatura. Com este exemplo foi explorada a aplicagdo da biotecnologia no
conhecimento dos genes, permitindo assim a manipulacdo de um genoma de uma planta
para, por exemplo, aumentar a sua produ¢do, criando a ponte entre a utilizagdo da
biotecnologia e a producdo, melhoramento e conservacdo de alimentos. Para tal ¢
necessario compreender o modo de atuagcdo das enzimas, uma vez que estas sdo
responsaveis por varios processos. Nesta aula foram utilizadas muitas imagens, graficos
e questionamento para a exploracdo das temadticas. A professora comecgou entdo por
abordar a importancia do papel das enzimas como catalisador de reagdes quimicas e a sua
forma de atuagdo, através da andlise de graficos e imagens ilustrativas. Depois referiu os
fatores que afetam a atividade enzimatica, utilizando graficos, imagens que os alunos
tiveram de interpretar e ainda questdes como “Observando o grafico, o que relaciona a
velocidade de reagdo com a concentracdo do substrato, que nos permite explicar a
manuten¢do da atividade enzimatica?”’. Foram ainda abordados os conceitos de inibi¢ao
e indugdo enzimadtica, finalizando com o controlo das vias metabdlicas. Para concluir a
tematica da atividade enzimatica foi entdo mostrado um video sintese, onde sdo referidos
todos estes conceitos. No final foi feita uma breve abordagem aos diferentes tipos de
fermentagdo, lactica e alcoolica, como resumo dos contetidos de 10.° ano (Ministério da

Educagao, 2001). A aula terminou com a resolugao ¢ correcao de exercicios do manual.
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Reflexao

Tinha saido da primeira aula com o sentimento de que tinha de repetir tudo de novo, mas
de acordo com a planificagdo que tinha feito para esta segunda aula, tinha o tempo um
pouco limitado. Como s6 iriamos dar inicio ao trabalho pratico na 4° aula, decidi seguir a

planificag¢@o que ja tinha construido.

Esta foi mais uma noite mal dormida, pensava que por ser a segunda aula iria estar mais
calma, mas enganei-me, era uma aula muito mais exigente, tanto para mim como para os
alunos. Apesar de ter visto e revisto todos os passos da aula, ter estudado vezes sem conta
a matéria que ia lecionar, estava um pouco preocupada e com receio de ndo conseguir
abordar todos os conteudos que tinha planificado, que os alunos ndo acompanhassem a
matéria, e que o tempo de aula fosse pouco para o que eu tinha planeado. A aula era
maioritariamente de exploracdo dos conteidos com o auxilio de uma apresentagao
PowerPoint. Para ndo se tornar monotono, utilizei durante toda a aula o questionamento.
Para minha surpresa, e contrariamente a aula anterior, os alunos foram interagindo e
respondendo as questdes que eu ia colocando e ainda lancavam duvidas em relagdo aos
contetidos. Foi uma grande aprendizagem esta interagdo dos alunos, pois percebi que
temos de dar o devido valor e aproveitar sempre as suas respostas e intervencdes para dar
seguimento a aula, isso ajuda-nos a ter uma aula dindmica e a motivar os alunos a

participar sempre, pois assim eles sentem-se valorizados.

Apesar do meu receio inicial, correu tudo bem e sai da aula com a sensacdo de “missao
cumprida”. Devido a minha inexperiéncia, ainda ndo tenho muito o controlo do tempo, e
90 minutos parece muito tempo, no entanto, passam muito depressa. Durante a aula fui
tentando controlar as horas para conseguir seguir a planificagdo e apesar de estar com
receio que o tempo ndo fosse suficiente, terminei tudo o que tinha planificado 10 minutos
antes da aula terminar. Nos primeiros momentos fiquei um pouco atrapalhada, mas sabia
que ndo podia deixar transparecer, € num espaco de milésimos de segundos decidi que
irlamos fazer uns exercicios do manual, para consolidar a tematica que tinhamos estado
a trabalhar. Este contratempo nao foi percetivel para os alunos e com a sua participagdo

ativa conseguimos fazer e corrigir os exercicios que propus.

Sinto que a aula correu bem. Os alunos acompanharam e reagiram muito bem a todas as
atividades propostas. Participaram em todas as questdes. Na resolugdo dos exercicios

finais uma das alunas com mais dificuldades voluntariou-se e respondeu corretamente a
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questdo. Deixou-me muito orgulhosa, sentir que, apesar de ser uma aula exigente, os

alunos conseguiram acompanhar.
Aula 3

A terceira aula foi realizada no dia 25 de fevereiro, numa quinta-feira, com a duragdo de
90 minutos. A turma estava dividida em dois turnos. Foi uma aula de apresentagdo e
discussdo dos trabalhos de grupo e teve também como proposito abordar a tematica de
conservagdo e producdo de alimentos. O sumadrio da aula foi “Apresentagdo e discussdo
dos trabalhos de grupo. Técnicas de conservagao de alimentos” (Planificagcdo da aula em
apéndice — Apéndice 16). A aula teve como objetivos a divulgag¢do e discussdo dos
trabalhos dos alunos, como ponte de ligagao entre a producgdo e conservacao de alimentos
e os processos fermentativos, bem como as diferentes formas de conservacdo de
alimentos. Como recursos foram utilizados os videos produzidos pelos alunos e uma

apresentacao PowerPoint (Apéndice 17).

A aula teve inicio com a partilha dos trabalhos de grupo realizados em casa. Cada grupo
fez uma breve apresentagdo do seu trabalho e partilhou com a turma o video do produto
que confecionou em casa. Este video, para além do produto, tinha de conter as principais
etapas do procedimento realizado bem como uma exploragdo do processo fermentativo
ou de conservacao utilizado. Apos cada apresentagdo a professora fez um comentario ao
trabalho e uma revisdo do processo fermentativo envolvido. O ultimo trabalho
apresentado foi o da compota, pois envolve o processo de conservacio de pasteurizagio,
0 que permitiu a introdug¢do da nova temadtica de “conservacdo e producdo de novos
alimentos”. Foram apresentados os diferentes métodos: os métodos que destroem parcial
ou totalmente os microrganismos responsaveis pela alteracao do produto alimentar, como
por exemplo, a pasteurizagdo, referida acima, e a irradiacdo; os que retardam o
crescimento dos microrganismos responsaveis pela alteracdo do alimento, como por
exemplo, a adicdo de conservantes, a secagem ou o embalamento em atmosferas
modificadas e por ultimo os que eliminam parcial ou totalmente os microrganismos que
se encontram na superficie ou interior dos alimentos como por exemplo a lavagem e a

filtragdo. A aula terminou com uma sintese dos conteudos apresentados.
Reflexao

Esta aula comegou com a apresentagdo dos primeiros trabalhos realizados pelos grupos.

Como tive acesso aos trabalhos no dia anterior, comecei a aula com muito entusiasmo,
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pois os videos estavam muito bons e superaram todas as expetativas que eu tinha. O
empenho dos grupos foi notoério e os alunos participaram no trabalho de forma muito
ativa. Foi-lhes pedido que fizessem uma pequena introducdo antes da passagem do video
e ai foi visivel a sua dedicagdo, pois alguns grupos foram além do que era pedido,
pesquisaram muito e apresentaram curiosidades. Depois das apresentagdes, expuseram as
dificuldades que sentiram e comentaram que fizeram muita pesquisa para a realizag¢ao do
trabalho. Apesar de ter conhecimento dos trabalhos antes da aula comecar, a aula foi
surpreendente, o envolvimento e interesse dos alunos deixou-me ainda mais motivada
para a constru¢do do podcast. Nesse momento voltei a sentir que os alunos “estavam
comigo”, estavam dispostos a aceitar os desafios que eu langava e a trabalhar neles. Para
a aula seguinte eu tinha como objetivo desconstruir todas as informagdes sobre o trabalho,
para que fosse acessivel aos alunos, de forma a deixa-los motivados, envolvidos e a

vontade para colocar as suas dividas e insegurangas.

Trabalho de grupo

As aulas 4, 5 e 6 foram inteiramente dedicadas ao trabalho de grupo. Todas as aulas
tiveram em comum um momento inicial de esclarecimento de davidas, posteriormente os
alunos eram divididos em salas simultaneas de acordo com os respetivos grupos e faziam

o seu trabalho de forma auténoma, sempre com o apoio da professora.

Aula 4

A quarta aula foi realizada numa terga-feira, dia 2 de margo. Foi a primeira aula dedicada
inteiramente ao trabalho de grupo. Teve como sumario “Constru¢do do podcast sobre o
tema - Producdo de alimentos e sustentabilidade: 1. Instru¢des de trabalho e
esclarecimento de duvidas; 2. Trabalho de grupo para pesquisa da tematica” (Planificacdo
da aula em apéndice — Apéndice 18). Esta primeira aula foi dedicada a pesquisa de
informagdo relativa a tematica de cada grupo. Como recursos foi utilizada uma

apresentacao PowerPoint (Apéndice 19) e um Kahoot.

A aula teve inicio com a escolha do nome para o podcast. Uma vez que ndo existia um
consenso entre os alunos na decisdo do titulo, através da votacdo realizada no Google
Forms, como inicialmente previsto, foi criado um Kahoot com os quatro titulos mais

votados (Geragao verde, Semear ideias e plantar sustentabilidade, Semear ideias, Join the
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green side) para que escolhessem um. No final o titulo vencedor “Geracdo Verde”. Foi
langado o segundo desafio, onde em grupo, os alunos teriam de enviar uma imagem e um
slogan para o podcast. Mais uma vez seria criado um Google Forms (Apéndice 20) para
a votacdo dos mesmos. De seguida, foi apresentado um calendario para as tutorias onde
os grupos decidiram as datas compativeis para todos os elementos do grupo. Foi
novamente apresentado o que seria pretendido com o trabalho, foram esclarecidas todas
as duvidas dos alunos e dadas as instrugdes para que comecassem a pesquisa, dentro da
area tematica e dessem inicio a organiza¢dao dos conteudos para a entrevista. Os alunos
foram divididos em salas simultineas e iniciaram o trabalho de grupo, com a pesquisa
dentro da area tematica do seu episddio, seguindo os topicos orientadores dos guides,

colocados antecipadamente na plataforma Microsoft Teams (Apéndice 2 a 9)
Reflexao

Repensei a minha planificagdo e reservei um momento inicial da aula para voltar a
explicar o que era pretendido com o trabalho de constru¢do do podcast, com a expetativa
de esclarecer todas as diividas que os alunos tinham, para conseguir motiva-los. Depois
de todas as duvidas esclarecidas dividi os alunos pelas salas simultaneas e fui circulando
entre salas, com o objetivo de orientar o trabalho. Para minha surpresa alguns grupos ja
tinham dado inicio a pesquisa da tematica e ja tinham avangado com o trabalho. A minha
presenga em certos grupos era apenas a de espetadora, pois eles discutiam entre eles e

trabalhavam de forma empenhada, como se eu nao estivesse na sala a observar.

No inicio da aula tinha a expetativa de conseguir circular pelos grupos mais do que uma
vez, no entanto, essa gestdo do tempo nao foi tao facil como pensava. Como estdvamos
de forma online, levei algum tempo na divisdo dos grupos e na colocac¢ao dos alunos nas
salas simultaneas o que condicionou o tempo que dispensei em cada uma das salas.
Contudo, os grupos tiveram uma boa dindmica e sempre que precisavam de ajuda

chamavam, o que facilitou o acompanhamento.

Aula 5

A quinta aula realizou-se no dia 4 de mar¢o, numa quinta-feira. Foi uma aula dedicada
inteiramente ao trabalho de grupo com a continuacao da pesquisa e organizacdo da
entrevista. Teve como sumario “Constru¢do do podcast sobre o tema - Produgdo de

alimentos ¢ sustentabilidade: 1. Instru¢des de trabalho e esclarecimento de duvidas; 2.
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Trabalho de grupo para pesquisa da tematica” (Planificacdo da aula em apéndice —

Apéndice 21).

A aula teve inicio com a distribui¢do dos alunos pelas respetivas salas simultaneas. Em
grupo deram continuagdo a pesquisa de informagdo e iniciaram a constru¢ao do guido e

planearam a entrevista que fardo ao investigador da area tematica que estao a trabalhar.
Reflexao

Na quinta aula foi muito evidente a evolug@o dos alunos no desenvolvimento do trabalho.
Os grupos estavam muito dindmicos, pediam para atribuir o controlo da sala, para
conseguirem partilhar videos com os colegas e partilhar o que tinham feito durante a

s€émana.

Nesta aula ja consegui fazer uma distribuicdo dos alunos de forma mais rapida e eficaz,
o facto de ser uma quinta-feira, onde a turma esta dividida por turnos também possibilitou

que conseguisse estar mais tempo com cada grupo.

Aula 6

A sexta aula decorreu numa quinta-feira dia 11 de margo, em grupo, nas salas simultaneas.
Teve como sumario: “Esclarecimento de duividas. Continuagdo do trabalho de grupo —
organizac¢do da informacao para o podcast” (Planificacdo da aula em apéndice — Apéndice

22).

A aula inicia com a divulgacdo do slogan “Semeia esta ideia o planeta agradece” e a
imagem (Figura 9), ambos escolhidos pelos alunos para colocar em todos os episodios do
podcast. Procedeu-se entdo a organizag¢ao dos alunos nas diferentes salas. Os grupos nao
estavam no mesmo nivel de trabalho, assim uns grupos continuaram a constru¢ao do
guido de entrevista e outros grupos avangaram para a organizacao da informagao a colocar

no episodio.
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Figura 9. Imagem escolhida pelos alunos para representar o podcast “Geracdo verde”

Reflexao

Segundo a minha planificagdo inicial, a aula seria dedicada inteiramente a organizagao da
informagdo e a construgdo do episddio, pois tinha a expetativa de que todos os alunos ja
teriam a entrevista realizada. Mas devido a incompatibilidade de horarios e a altera¢ao de
ultima hora, que ndo permitiu a presenga de um dos investigadores na entrevista, tal ndo
foi possivel. Devido a esta situacdo, ndo consegui seguir a planificacdo que tinha
inicialmente prevista e isso fez com que ndo fosse possivel terminar o projeto na data que
estava definida. Mais uma vez, os alunos reagiram muito bem e até aceitaram de bom

grado, o alargamento do prazo de entrega do trabalho.

Mesmo assim os alunos conseguiram surpreender-me, pois nao foi o facto de ndo terem
a entrevista realizada que atrasou o seu trabalho, uma vez que j& tinham iniciado a

montagem do episodio, deixando em falta apenas a partes referentes a entrevista.

Discussdo dos trabalhos

As aulas 7, 8 e 9 foram dedicadas a apresentacdo e discussdo dos trabalhos realizados

pelos alunos e ainda ao preenchimento do questionario de opinido.
Aula 7

A sétima aula foi numa terga-feira, dia 23 de margo. Foi uma aula dedicada a apresentagao
dos trabalhos e visualizacdo dos feasers de todos os grupos. Teve como sumario
“Apresentacao dos trabalhos de grupo” (Planificagdo da aula em apéndice — Apéndice

23).
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Nesta aula, cada grupo fez uma breve apresentagao do seu trabalho onde apresentou o seu
investigador e descreveu de uma forma geral o seu tema divulgando até¢ algumas

curiosidades. Apds a apresentacdo mostraram o seu teaser a turma.

No final da aula foi-lhes atribuido um trabalho para férias da Pascoa, onde tinham de ver
todos os episodios do podcast, e em grupo, escrever uma questdo para cada episddio, que
seria colocada aos colegas na discussdo dos trabalhos. Na ultima aula do 2° periodo foi

lancado o desafio de, em turma, construirem o site (https://geracao-verde3.webnode.pt/)

(Apéndice 31) para a divulgacao do trabalho. Foram dadas as instru¢des de forma oral,
salientando que esta pagina teria de ter uma apresentagdo de cada episodio, o teaser € o
episodio em si. Teria de conter também os diferentes investigadores entrevistados bem

como a identifica¢do da instituicdo que representam.
Reflexdo

Esta foi a primeira aula de divulgacdo do trabalho e foi evidente o nervosismo dos alunos
durante a apresentacdo. Contudo, foi notério que se esforcaram para fazer um bom
trabalho, tiveram em conta a linguagem que utilizaram, tanto no teaser como na descri¢ao
que fizeram do seu trabalho. Nos teasers fizeram uma boa sintetiza¢ao da informagao e
respeitaram o tempo que tinham, tanto para a apresentacdo como no feaser. A prestagao
dos alunos nesta aula fez-me sentir orgulhosa pela dedicagdo que depositaram no trabalho
realizado o que contribuiu para que aquele meu receio inicial se desvanecesse. Senti que

a minha dedicac¢do e a dos alunos estava finalmente a “dar frutos”.
Aula 8

A aula 8 decorreu no dia 6 de abril, na primeira terga-feira apds as férias da Pascoa. Os
alunos realizaram uma discussdo sobre as diferentes tematicas. Teve como sumario:

“Discussao dos trabalhos de grupo” (Planificagdo da aula em apéndice — Apéndice 24).

A aula teve inicio com a professora a dar as instrugdes para a discussdo dos temas. Assim,
todos os grupos tinham de orientar a discussdo da sua tematica, ouvindo e respondendo
as questdes colocadas pelos outros grupos, possibilitando que todos participassem na

discussdo. Nesta aula apenas foi possivel discutir 5 dos 8 episodios.
Reflexao

A oitava aula foi a mais surpreendente para mim. Tive uma turma inteira de alunos

envolvidos e interessados. Todos os alunos participaram na discussdo de forma
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empenhada, respondiam as questdes que eram colocadas pelos colegas e estavam dentro
das diferentes tematicas. Foi evidente que durante as férias da Pascoa se prepararam para
a discussdo. Foi até notdrio que estiveram reunidos a discutir os temas em reunides fora
das aulas, pois os alunos foram capazes de responder a questdes dentro da sua tematica,
mas também de outras tematicas. Quando a aula terminou, tive um enorme sentimento de

felicidade, os alunos tinham cumprido o trabalho que lhes tinha sido proposto.
Aula 9

A 9 aula foi realizada numa quinta-feira, dia 8 de abril onde os alunos continuaram a
discussdo dos trabalhos de grupo e preencheram um questionério de opinido através do
Google Forms (Apéndice 25) Teve como sumario “Conclusdo da discussdo dos trabalhos
de grupo. Preenchimento do questionario de monitorizacao das atividades” (Planificacdo

da aula em apéndice — Apéndice 26).

Uma vez que ndo foi possivel concluir a discussdo na aula de dia 6 de abril, o trabalho
continuou na aula seguinte. Assim na primeira parte da aula os restantes grupos, 6 7 ¢ 8
tiveram a oportunidade de gerir a discussdo e responder as questdes colocadas pelos
colegas. Na segunda parte da aula, os alunos responderam ao questionario de opinido
através da plataforma Google Forms (Apéndice 25) Nesta ultima aula foi langado um
ultimo desafio aos alunos, o de fazer o convite para a sessdo publica de divulgaciao do

projeto (Apéndice 27).
Reflexao

Esta penultima aula decorreu de forma similar a aula anterior. Uma vez mais foi notorio
o interesse e empenho dos alunos o que me deixou evidentemente orgulhosa e feliz. No
final da aula, a Professora Cooperante, sugeriu aos alunos que partilhassem umas palavras
sobre a experiéncia que tinham tido e o que este trabalho lhes tinha permitido alcangar.
Os alunos nao se mostraram inibidos e partilharam a sua opinido, que foi de extrema
importancia para mim, pois salientaram qudo importante foi para eles, a minha
disponibilidade dentro e fora do horario letivo, valorizaram o trabalho desenvolvido nas
tutorias e o feedback dado e referiram também que no geral tinha sido uma boa

experiéncia, o que me deixou muito honrada.
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Apresentacdo do projeto a comunidade

Aula 10

A ultima aula consistiu na apresentagdo do projeto a comunidade escolar. Decorreu numa
quarta-feira, dia 12 de maio as 17h30m no auditorio da escola. Acordado com a Dire¢ao
da escola, esta sessdo substituiu a aula de quinta-feira, dia 13 de maio, teve como sumario
“Apresentacdo do trabalho de projeto” e funcionou como uma sessdo publica
(Planificagdo da aula em apéndice — Apéndice 28). Esta apresentacdo teve como
convidados os membros da Direcdo da escola, os restantes professores da turma, a outra
turma de 12° ano de Biologia da escola e os pais dos alunos participantes. Foram ainda
convidados, todos os investigadores que foram entrevistados pelos alunos e os
investigadores do Instituto de Educagdo. Para esta apresentacdo, dois alunos
voluntariaram-se para moderar a sessdo, tinham o papel de apresentar os diferentes grupos
e gerir os comentarios e questdes colocados. Outra aluna voluntariou-se para ficar
responsavel pela gestdo da parte técnica, o que incluia o controlo do som colocagado dos
diferentes teasers. Para dar inicio, os moderadores convidaram a Diretora da escola para
abrir a sessdo. A Diretora passou posteriormente a palavra a professora, que enquadrou
de uma forma breve o projeto dos alunos com o seu trabalho de mestrado, e passou a
palavra aos alunos responsaveis pela moderacdo da apresentagdo. Os moderadores
apresentaram todo o trabalho, explicaram as diferentes fases e como chegaram ao produto
final, entretanto passaram a apresentacdo do primeiro grupo. Cada grupo de alunos tinha
5 minutos para apresentar o seu investigador convidado e de uma forma geral a sua
tematica, passando depois a partilha do feaser. Entre cada grupo, os moderadores faziam
a apresentacdo dos elementos que iriam apresentar de seguida. No final, os convidados
fizeram comentarios, a professora proferiu algumas palavras de agradecimento e chamou

ao palco a Diretora da Escola para encerrar a sessao.
Reflexao

A sessdo de divulgagdo do projeto a comunidade escolar, inicialmente estava prevista
para a ultima semana do 2° periodo, contudo, devido aos imprevistos que foram surgindo,

ndo foi possivel a realiza¢do nessa data e acabou por ser realizada a meio do 3° periodo.

Nesse dia, cheguei a escola muito mais cedo, e fui para o auditdrio comecar a preparar
tudo. Queria garantir que estava tudo pronto na altura de comegar. Alguns alunos

chegaram também mais cedo para ajudar na preparacdo e confessaram o seu nervosismo
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em relagdo a apresentacdo, acabei por ficar também ansiosa por eles, no entanto, ndo
mostrei como me sentia e tentei acalma-los, valorizando o trabalho que tinham construido
e o percurso que tinham feito até aqui. A apresentagdo correu muito bem e os alunos
receberam muitos elogios ao trabalho que tinham realizado, o que me deixou muito
orgulhosa e com a sensacdo de missdo cumprida, pois senti que estes alunos tinham
realmente crescido no decorrer de todo o trabalho e que valorizaram a minha dedicagdo e
o trabalho que eu investi. Ao refletir sobre este dia, percebo que também eu cresci com

eles e com o desenvolvimento deste projeto.
Tutorias

As sessoes de tutoria foram planeadas para que os alunos tivessem um tempo de trabalho
de grupo com o total apoio da professora. No inicio da sessdo de tutoria, os alunos foram
questionados sobre as duvidas que tinham no trabalho. Apds o esclarecimento das

duvidas, o restante tempo da tutoria era gerido da forma que melhor conviesse aos alunos.

Os grupos ndo estavam todos no mesmo ritmo e isso condicionava a gestdo que cada um
fazia com tempo da tutoria. Alguns grupos aproveitavam para discutir com a professora
a tematica, outros grupos aproveitavam para mostrar o trabalho que ja tinham realizado e
receber feedback e outros grupos preferiam aproveitar esse tempo para trabalhar em grupo

e ir esclarecendo as duvidas conforme iam surgindo.
Reflexao

Apbs a primeira tutoria senti alguns grupos um pouco alheados em relagdo ao objetivo do
trabalho e esta sessdo permitiu desconstruir a ideia do que se pretendia efetivamente fazer.
Contudo, nem todos os grupos estavam ao mesmo ritmo, alguns estavam muito
organizados e até com o trabalho ja um pouco avancado. Em alguns grupos foi evidente
a capacidade de lideranca de alguns elementos assim como a preocupagdo em apoiar 0s
colegas com mais dificuldades. Este desempenho foi tido em consideracdo no momento
de avaliacdo dos referidos alunos, beneficiando a avaliacdo destes, sem, no entanto,

menosprezar o desempenho dos outros.

Apesar de ter conseguido realizar duas sessdes de tutoria, alguns alunos referiram que
gostavam de ter tido mais, pois, assumiram que se sentiram muito apoiados nestas
sessoes. Também eu senti que estas sessdes foram importantes para acompanhar de perto

o desenvolvimento de todos os trabalhos
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Entrevistas

No decorrer do trabalho foi proposto aos alunos que realizassem uma entrevista a um
investigador dentro da sua area tematica. Os investigadores em questdo foram
previamente contactados pela professora com objetivo de serem auscultados sobre a
possibilidade de participarem numa entrevista que seria parte integrante do trabalho de

projeto em que estes alunos estavam envolvidos.

Foi pedido aos alunos que construissem um guido de entrevista com questdes previamente
definidas, no entanto, foi-lhe igualmente explicado que poderiam no decorrer da
entrevista, se assim entendessem e se se justificasse, colocar outras questdes além das
estipuladas no guido, de forma a enriquecer o contetido desta. Apesar das orientacdes
dadas, a maioria dos grupos, no momento da entrevista, cingiu-se apenas as questoes pré-
definidas no guido de entrevista. No inicio de cada entrevista os alunos fizeram a sua
apresentacao e deram tempo ao investigador convidado para fazer o mesmo. De um modo
geral, todas as entrevistas decorreram de forma fluida e sem percalgos e foi notdria a

recetividade dos investigadores no seu contributo para este trabalho de projeto.

A professora esteve presente em todas as entrevistas, no entanto, e tendo em conta que
esta tarefa era da responsabilidade exclusiva dos alunos, ficou a partida estipulado, que a
professora apenas interviria se se verificasse essa necessidade. Todas as entrevistas
terminaram com algumas palavras de agradecimento ao investigador entrevistado, tanto

por parte dos alunos, como por parte da professora.

Foi possivel apurar que algumas entrevistas tiveram uma dura¢do menor (cerca de 1 hora)

e outras foram um pouco mais extensas e alargadas no tempo (cerca de 2 horas).

No final de cada entrevista a professora reuniu com todos os alunos de cada um dos
grupos, com o objetivo de receber o seu feedback em relagdo a informagao que lhes foi
prestada e também com o objetivo de os orientar para a proxima tarefa dando assim

seguimento ao trabalho.
Reflexao

As entrevistas foram um momento de grande aprendizagem para mim. Esta atividade
permitiu-me sentir no terreno a mais valia de recorrer a diferentes métodos de
aprendizagem com o objetivo de fazer chegar aos alunos o conhecimento/informacao que

¢ pretendido. Foi também interessante perceber a importancia que teve para os alunos a
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possibilidade de poderem partilhar informacdo com investigadores que para estes

estariam a partida num patamar um pouco distante do seu.

No final de todas as entrevistas, conversei com os alunos para perceber o que estavam a
sentir naquele momento. Todos eles confessaram ter sentido que este foi um momento
crucial para o desenvolvimento do seu trabalho. Realco a capacidade dos alunos em
ajustar a sua linguagem, durante o seu discurso e irem adaptando as questoes no decorrer
da entrevista consoante a necessidade. Os investigadores demonstraram-se muito
atenciosos, tanto durante as entrevistas como apds as mesmas, disponibilizando se para
ajudar os alunos no que precisassem. Um dos investigadores solicitou ainda autorizagdo
para publicar nas redes sociais, do laboratdrio colaborativo InnovPlantProtect, a sua

participag@o no projeto com o objetivo de divulgar o mesmo (Apéndice 29).
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Capitulo V

METODOS E PROCEDIMENTOS

Este capitulo compreende seis seccdes. Na primeira sec¢do ¢ apresentada de forma
fundamentada a metodologia que sera utilizada no estudo. Na segunda seccdo sdo
apresentados e discutidos os instrumentos de recolha de dados essenciais para o
desenvolvimento do trabalho. Na terceira seccdo estd descrita a triangulagdo dos
instrumentos de recolha de dados. Na quarta seccdo apresenta-se a andlise de contetido
realizada no decorrer da investigagdo. A quinta sec¢do contém as questdes de natureza
¢tica incluidas durante o desenvolvimento do estudo. Por tltimo, na sexta sec¢ao estdo

caracterizados os participantes e a escola onde se desenrolou o estudo.
Fundamentac¢io metodologica

Numa investiga¢ao ¢ importante definir uma metodologia de trabalho que oriente todo o
processo de recolha de dados. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacao
qualitativa apresenta cinco caracteristicas essenciais: a investiga¢do realiza-se num
ambiente natural e o investigador interage de forma direta com os participantes do estudo;
os dados recolhidos sdo de carater descritivo e resultam de uma andlise minuciosa dos
contextos em que participa; ¢ valorizado o processo em detrimento dos resultados, isto €,
procura-se compreender os significados das agdes observadas; a andlise ¢ indutiva,
valorizando a recolha e interpretacio de dados numa primeira fase e s6 depois sdo
estabelecidas as hipdteses e o investigador atribui um significado aos dados recolhidos,

valorizando sempre o seu contexto.

Dado o objetivo proposto para este trabalho opta-se por uma metodologia de investigacao
qualitativa. O paradigma utilizado ¢ o interpretativo, onde o investigador tem uma forte
componente de observagdo, procurando captar as ideias, emocdes e as vivéncias dos
participantes (Denzin & Lincoln, 2006). A investigagdo realiza-se num contexto real e o
ambiente ¢ natural aos participantes. Esta serd realizada sobre a propria pratica o que
implica que a professora assuma o papel principal na sala de aula, equilibrando os
procedimentos implicitos da pratica de professor (informais) com os procedimentos da
pratica de investigador (formais) (Ponte, 2002). Assim, a professora assume o papel de
investigadora e os participantes do estudo sdo todos os alunos de uma turma de 12.° ano

de escolaridade. Dada a situa¢ao pandémica a investiga¢do decorreu em aulas sincronas
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e assincronas através da plataforma Microsoft Teams bem como em sessdes de tutoria, na

mesma plataforma.
Instrumentos de recolha de dados

Com o objetivo de dar resposta a problematica definida foram selecionados trés
instrumento de recolha de dados, o inquérito por questiondrio, a observacao direta e os

documentos produzidos pelos alunos.

Inquérito por questionario

A utilizacdo de inquéritos por questiondrio refere-se a um conjunto de questdes que
possibilitam a recolha de informagdo de um elevado nimero de participantes. Este
instrumento permite que a informacao recolhida seja analisada de uma forma prética,
permitindo uma comparagdo direta entre respostas (Haro et al, 2016; Quivy &

Campenhoudt, 2005;).

Existem trés modelos de questionario que podem ser utilizados: o questiondrio aberto,
que permite uma analise mais qualitativa, sendo mais comum quando o investigador ndo
consegue realizar entrevistas aos participantes. As questoes sdo de natureza aberta e o
participante tem a oportunidade de responder de forma livre e espontdnea, com a
informagdo que considere mais pertinente; no questionario fechado, as respostas sdo
previamente definidas pelo investigador e o participante do estudo seleciona a que
considera mais adequada, neste tipo de questiondrio, a andlise dos dados ¢
maioritariamente quantitativa; por ultimo, nos questiondrios mistos, introduzem-se
questdes de natureza aberta e questdes de natureza fechada, sendo por isso, o mais
completo permitindo assim, que a recolha de informagdo possa ser analisada de uma
forma tanto qualitativa como quantitativa (Cohen, Manion & Morrison, 2007; Haro et al.,

2016).

A modalidade de questionario utilizado neste trabalho € a de natureza mista, pois contém
questdes de resposta aberta e questoes de resposta fechada, com o objetivo de recolher a
maior quantidade de informacao possivel. Este questionario misto foi realizado no fim da
intervengdo e permitiu aos participantes do estudo responder a um conjunto de questdes
relativas a sua opinido e expetativas relativamente ao projeto desenvolvido, no que diz
respeito ao conhecimento adquirido, as dificuldades sentidas e as competéncias

desenvolvidas.
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Observacao direta

Na observagdo direta o investigador capta uma descri¢do das diferentes agdes que se
desenrolam durante a intervengdo. A recolha destes dados ¢ feita durante a aula, o que
permite a autenticidade dos mesmos (Quivy & Van Campenhoudt, 2005). Este
instrumento de recolha de dados permite ao investigador estabelecer um contacto direto
com os participantes e com o ambiente onde se desenrola a investigacdo, tendo a
oportunidade de experienciar na primeira pessoa todos os acontecimentos (Patton, 2002;

Quivy & Campenhoudt, 2005).

Existem trés modalidades de observagdo direta: a observacdo estruturada onde o
investigador define previamente todas as categorias de analise que pretende observar; a
observagao semi estruturada, onde o investigador, para além de definir antecipadamente
as categorias que pretende observar, também pode adicionar outros pontos de interesse
ou categorias de observagdo, durante a aplicagcdo do instrumento; por tltimo a observacgao
ndo estruturada, onde o investigador ndao prepara o que pretende observar, o trabalho ¢
iniciado na altura da observag¢ao, registando todos os aspetos que considera pertinentes
para o estudo. Esta ultima modalidade de observagdo contém um caracter descritivo mais
reflexivo, pois ndo limita o investigador na sua recolha de dados (Cohen, et al., 2007;
Quivy, & Campenhoudt, 2005). A recolha de dados por observagdo pode ser realizada
utilizando instrumentos muito diversos, tais como: as grelhas de observagdo; listas de
verificagdo; notas de campo; e ainda as gravagdes de video ou dudio (Bogdan & Biklen,

1994).

O instrumento de observa¢do direta utilizada neste trabalho contempla a observacdo
estruturada ¢ a observagao nao estruturada. Para observar certos momentos das aulas ¢
essencial utilizar as grelhas de observacdo, onde sdo definidas as categorias que se
pretende observar. No entanto, ¢ indispensavel que exista espaco para registar outras
preocupacdes e ideias que ndo estejam contempladas nas grelhas, sendo essencial um
registo dos pensamentos e sentimentos durante a realizagio das aulas sob a forma de notas
de campo. Estas notas de campo para além de terem uma componente reflexiva, também
incidem sobre as dificuldades sentidas pelos alunos no desenvolvimento do projeto e as
aprendizagens realizadas. A observacdo utilizada neste estudo foi também participante,
pois o investigador tem um envolvimento direto com a instituicdo onde decorre a
investigacdo, contactando diretamente com os participantes do estudo (Bogdan & Biklen,

1994).
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Documentos produzidos pelos alunos

Os documentos produzidos pelos alunos sdo um elemento de recolha de dados muito rico,
que pode ser consultado em qualquer momento. Todos os documentos relacionados com
os participantes do estudo podem ser utilizados como um instrumento de recolha de
dados, como os ficheiros e contetidos produzidos pelos alunos tanto escritos como

multimédia (Bogdan & Biklen, 1994;).

Existem dois tipos de documentos que podem ser recolhidos pelo investigador: os
documentos pessoais, que sdo escritos na primeira pessoal, em que o objetivo ¢ conhecer
a situagdo pessoal e social do participante. Estes representam as emogdes, pensamentos €
acdes, tal como os diarios, as cartas e as autobiografias; e os documentos oficias, sdo
produzidos por entidades externas e facultam informagao sobre o participante, como por

exemplo as fichas informativas dos alunos (Bogdan & Biklen, 1994).

Os documentos produzidos pelos alunos utilizados neste trabalho, sdo fruto do
desenvolvimento do trabalho de projeto, sendo assim considerados documento pessoais.
Serdo utilizados o podcast (documento multimédia) e as questdes do teste (documento
escrito). A andlise destes documentos pretende dar resposta as questdes de investigacdo
relativas a aprendizagem dos alunos, ao desenvolvimento de competéncias de

comunicagdo e as dificuldades sentidas.

A tabela seguinte (Tabela 4) sumariza os instrumentos de recolha de dados que foram

utilizados durante a investigagdo e relaciona-os com a respetiva questdo de investigacao.

Tabela 4. Questdes de investigagdo e instrumentos de recolha de dados que lhes permitem dar
resposta

Questoes de Investigacio Instrumento Utilizado

- Podcast
Que aprendizagens sobre o topico Recolha
Produgio  de  alimentos e documental - Questdes de teste
sustentabilidade sdo promovidas
pela participagdo numa atividade de | Questionario de | - Misto (aplicado no final da
criagdo de podcasts? opinido intervengao)
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. . - Notas de campo
Quais sdo as  dificuldades Observagio

apresentadas pelos alunos quando - Observagio direta
participam numa atividade de o . ]
) Questionario de | - Misto (aplicado no final da
criacdo de podcasts? o .
opinido intervencao)
- Observagao direta

(Apresentagdes com auxilio de

De que forma a participagdo em Observagio guido de observagao)
podcasts promove 0 . .
] o - Notas de campo (Discussdo e
desenvolvimento de competéncias
' trabalho de grupo)
de comunicagdo?
Questionario de | - Misto (aplicado no final da
opinido intervencao)

A questdo “Que aprendizagens sobre o topico Producdo de alimentos e sustentabilidade
sdo promovidas pela participagdo numa atividade de criagdo de podcasts?”, permite
avaliar os conhecimentos de conteudo e as aprendizagens dos alunos. Com o objetivo de
lhe dar resposta foi realizada a analise dos episddios do podacst construido pelos alunos,
as respostas as questdes presentes no teste sumativo e ainda as respostas dos alunos ao

questionario de opinido.

A questdo “Quais sdo as dificuldades apresentadas pelos alunos quando participam numa
atividade de criacdo de podcasts?”, permite avaliar as dificuldades sentidas pelos alunos
no desenvolvimento do trabalho de projeto. Para dar resposta a esta questdo foram
utilizados dois instrumentos distintos. A observagao direta dos alunos foi realizada com
auxilio a uma grelha de observagdo e das anotagdes recolhidas, durante as aulas sob a
forma de notas de campo. O questionario de opinido misto (questdes abertas e fechadas)
onde os alunos responderam a questdes relativas as dificuldades sentidas no decorrer do

desenvolvimento do projeto.

Relativamente a ultima questdo “De que forma a participacdo em podcasts promove o
desenvolvimento de competéncias de comunicacao?”, esta avalia o desenvolvimento das
competéncias de comunicacao dos alunos no decorrer do projeto. Com o objetivo de dar

resposta a esta questdo foram utilizados dois instrumentos de recolha de dados. Um dos
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instrumentos, a observagdo, foi suportado pela constru¢do de grelhas de observagao,
permitindo captar os aspetos relacionados com as apresentacdes finais de cada grupo,
envolvendo ndo s6 uma componente de comunicacao, bem como a capacidade dos alunos
promoverem a discussdo do topico na sala de aula. A informacao recolhida foi sumarizada
com auxilio a notas de campo, e registada no decorrer ¢ no final de cada aula. O
questionario misto conteve questdes relativas ao desenvolvimento de competéncias de
comunicag¢do. Entre as varias dimensdes do questiondrio destacam-se as vantagens e as

dificuldades sentidas pelos alunos no decorrer do projeto.
Triangulacao

A triangulagdo dos dados ¢ uma das técnicas mais utilizadas nos estudos de investigacao
qualitativa. Esta técnica permite a aplicacdo de diferentes métodos de recolha de dados
como forma de validar a informagdo obtida (Guba, Lincoln, Denzin, & Lincoln, 1998).
Existem diferentes modelos de triangulagdo, tais como: a triangulagdo de fontes, onde ¢
possivel confirmar através de outra fonte os resultados obtidos; a triangulacdo interna,
identifica compatibilidades e incompatibilidades nas informagdes recolhidas, através do
confronto entre investigadores e participantes; a triangula¢do temporal observa a
permanéncia dos resultados ao longo do tempo; a triangulagdo espacial utiliza diferentes
grupos para validar os seus resultados; a triangulacdo teorica apoia-se na analise de
diferentes teorias como forma de analisar os seus resultados; por ultimo a triangulagdo
metodologica onde sdo utilizados multiplos instrumentos de recolha de dados como forma

de confirmar os resultados obtidos (Aires, 2011).

Neste estudo foi utilizada a triangulacao metodologica, que se baseia na recolha de dados
utilizando vérios instrumentos, num mesmo assunto. Estes dados sdo posteriormente
analisados e interpretados, confrontando e apresentando os diferentes resultados, como
forma de validar a informagao obtida (Aires, 2011). Tal como referido, os instrumentos
de recolha de dados que serdo utilizados no estudo sdo: o inquérito por questionario; a
observagdo direta; e a recolha de documentos produzidos pelos alunos (escritos e
multimédia). A escolha destes instrumentos tem como objetivo a recolha de informagao
que permita enriquecer os dados, permitindo realizar a triangulacdo dos mesmos o que
garante a sua validagdo e um maior rigor e credibilidade no desenvolvimento do estudo

(Guba et al., 1998).
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Analise de conteudo

A andlise de conteudo possibilita a organizagao e analise sistematica de toda a informacgao
retirada dos instrumentos utilizados durante a investigacdo. Esta andlise permite uma
compreensdo mais direta dos dados, organizando-os e dividindo-os em categorias. Esta é
uma forma mais cuidada de apresentar a informagao, pois os dados sdo organizados, apos
uma leitura rigorosa e de acordo com padrdes que relacionam pontos em comum. Assim
cada conjunto de dados, apesar de poder advir de instrumentos de recolha diferentes

podem enquadrar-se na mesma categoria de analise (Bogdan & Biklen, 1994).

O sistema de classificacdo de dados através da sua organizagdo em categorias de analise
supde uma analise atenta dos resultados por forma a encontrar uma parte comum entre
eles, simplificando um conjunto de dados nao tratados num conjunto organizado (Bardin,
2011). De acordo como Bardin (2011), esta andlise ¢ determinada por duas etapas: a
primeira denominada de inventdrio onde se pretende isolar os dados; ¢ a segunda a
classificagdo onde se separam os dados por forma a definir uma organizacao. Na escolha
das categorias deve ter-se em conta um conjunto de qualidades que as mesmas devem
possuir, sendo estas: exclusdo mutua (cada componente ndo pode estar presente em mais
do que uma categoria de analise); homogeneidade (a organizacdo de todo o sistema de
classificagdo deve ter por base apenas um sentido); pertinéncia (quando os dados estdo
adaptados a essa mesma categoria); objetividade e fidelidade (a distribui¢ao dos dados
deve ser fidedigna, assim quando subtida a outra anéalise os resultados serdo os mesmos)

e produtividade (os dados resultantes devem ser produtivos) (Bardin, 2011).

De uma forma mais minuciosa, para realizar a analise do contetido, ¢ necessario uma
revisdo prévia dos dados recolhidos através de uma leitura geral de todo o material. Apos
essa revisdo o investigador comeca por identificar um sistema de codificagdo da
informagdo, procurando definir as categorias amplas que representam os dados
recolhidos, passando posteriormente para a utiliza¢ao de palavras ou expressoes, retiradas
dos dados, que contenham pontos em comum, definindo a primeira categorizagdo das
mesmas. Utilizando os critérios de qualidade para a construcio das categorias de analise,
estas sdo definidas a partir da categorizacdo anterior, onde se vao agrupando os dados
utilizando caracteristicas comuns entre eles, definindo se necessario, categorias mais
restritas. Apds esta categorizacdo o investigador procede ao tratamento e interpretagao

dos resultados obtidos (Silva & Fossa, 2015).
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Neste trabalho a andlise realizada foi indutiva, pois as categorias de andlise foram
surgindo da propria analise dos dados. Esta andlise permitiu-me organizar a informagao
por questdo de investigacao e apresentd-la em tabelas onde refiro as diferentes categorias
de andlise. Relativamente a primeira questdo de investigagdo, que diz respeito as
aprendizagens realizadas durante a construcdo do podcast, surgiram trés categorias de
analise, obtencdo de informacdo, proatividade e alteracdo de comportamentos. Ainda
dentro da primeira questdo de investigacdo, foi construida uma tabela de andlise de
contetido referente ao impacto da entrevista. No que se refere a terceira questdo de
investigacdo, onde se pretende avaliar o desenvolvimento de competéncias de
investigacdo, surgiram: interacdo entre pares; compreender e interpretar informagao e

discurso como categorias de analise.
Questoes éticas

O estudo foi realizado assegurando as orienta¢des definidas na Carta de Etica do Instituto
de Educacdo (Portugal, 2016). Como sendo: foram explicitados todos os cuidados éticos
envolvidos; foi realizada com o consentimento informado dos participantes e dos seus
representantes legais; o estudo foi realizado respeitando sempre os participantes,
assegurando o anonimato, a sua privacidade e a prote¢do de todos os dados; o relatério

sera publico e divulgado a toda a comunidade.
Participantes

Os participantes do estudo estdo inseridos numa turma de 12.° ano de escolaridade. A
turma ¢ composta por 31 alunos com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos. Na
turma, 20 alunos sdo do sexo feminino e 11 sdo do sexo masculino, existindo apenas 1
estudante de nacionalidade brasileira. Relativamente ao aproveitamento escolar, apenas
um aluno ficou retido no 12.° ano, no ano letivo de 2019/2020. A turma €é bastante
heterogénea quanto ao desempenho, existindo alunos muito bons e alunos com algumas
dificuldades. E uma turma muito simpatica e no geral sdo empenhados e interessados, no
entanto, apresentam algumas dificuldades de comunicagao dentro da sala de aula. A turma
foi formada pela jun¢do de 3 turmas de 11.° ano, o que se reflete nos alunos em relacao a

sua participa¢do na sala de aula.

A escola onde decorreu a intervencao ¢ uma escola publica situada no centro de Lisboa,
com um nivel socioecondémico médio alto. E composta por 1848 alunos, 140 professores

e 50 funcionarios, tendo todos os niveis de ensino, desde a pré-primaria até ao 12.° ano.
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Relativamente as infraestruturas a escola dispde de laboratdrios e salas técnicas, bem
como biblioteca onde os alunos podem fazer trabalhos de grupo ou estudar. Os
laboratérios de Biologia e Geologia sdo grandes e estdo bem equipados dispondo de todos

0s materiais necessarios ao desenvolvimento das aulas.
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Capitulo VI
RESULTADOS E ANALISE DE DADOS

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos da investigacao
realizada na turma de 12° ano onde decorreu a intervengdo didatica, com o objetivo de
dar resposta as questdes que orientam esta investigacdo permitindo uma resposta a
problematica apresentada. Assim este capitulo estd dividido em trés secgdes. A primeira
seccdo aborda as aprendizagens realizadas pelos alunos durante todas as fases da
atividade de constru¢do do podcast, incluindo o impacto que a entrevista teve na
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias e a relevancia do trabalho de grupo.
A segunda seccdo evidencia as dificuldades sentidas pelos alunos durante a atividade de
construcdo do podcast. A terceira seccdo evidencia a forma como a atividade de

construc¢ao de um podcast promove o desenvolvimento de competéncias de comunicagao.

Para a recolha de dados foram utilizados diferentes instrumentos como os documentos
produzidos pelos alunos, a observagao direta e um questionario de opinido. Relativamente
aos documentos produzidos pelos alunos, foram analisados os diferentes episddios do
podcast, que ¢ apresentado sob a forma de comentarios escritos, e as questdes do teste
onde serdo apresentados excertos de respostas que evidenciam as aprendizagens
desenvolvidas. No que diz respeito a observagao direta, esta ¢ apresentada sob a forma de
notas de campo produzidas no decorrer da intervencdo. No questionario de opinido, as
questdes de resposta fechada foram analisadas através da construgdo de graficos de barras
e graficos circulares. Para as questdes de resposta aberta foram construidas tabelas de
analise de contetdo, que permitiram organizar os diferentes dados por categorias e
subcategorias, tendo sido realizado para o efeito, um levantamento das ideias/expressdes

identificadas pelos alunos, as quais sera dada a designacao de evidéncia.

Questao 1. Que aprendizagens sobre o topico “Produciao de
alimentos e Sustentabilidade” sdo promovidas pela participacao

numa atividade de criaciao de podcasts?

Esta sec¢do apresenta os dados e a respetiva analise com o objetivo de dar resposta a

questdo de investigacdo que aborda as aprendizagens no topico “Producgdo de alimentos
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e Sustentabilidade”, descritas no programa de Biologia de 12° ano (Ministério da
Educacao, 2006) e ainda o impacto que essas aprendizagens tém nos alunos relativamente
ao seu envolvimento com a sociedade, tal como referido no documento do Perfil do Aluno
a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacdo, 2017), que nos diz que os
alunos pré universitarios tém de compreender e tomar decisdes conscientes adaptadas a
realidade da sociedade. Para isso sdo apresentadas e analisadas as respostas dos alunos ao
questionario de opinido realizado no fim da intervencdo, sdo apresentados dados
referentes a analise realizada aos documentos produzidos pelos alunos, como as questdes
do teste e os diferentes episddios do podcast e ainda as notas de campo por mim

produzidas.

Da analise de conteudo realizada, referente as aprendizagens dos alunos foi construida a
tabela abaixo apresentada (Tabela 5), onde foi possivel distinguir as categorias: Obtencao
de informagdo (com as subcategorias: novas aprendizagens; relevancia para o dia a dia e
seguranga alimentar); Proatividade (com as subcategorias: opinido fundamentada e
partilha de informacdo) e por ultimo, Alteragdo de comportamentos (com as
subcategorias: mudanca de atitude; modo de vida sustentdvel; consumidor consciente e

consciencializagdo social).
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Tabela 5. Analise de contetido ao questionario de opinido, relativa as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos

Categoria

Obtencdo de informagdo

Proatividade

Subcategoria

Novas aprendizagens

Relevancia para o dia a

Segurancga

Opinido

dia

alimentar

fundamentada

Citacio

99, < 99, < 99, ¢

“(...) aprendi muito sobre técnicas e praticas (...)"”;
como € que as coisas realmente funcionam.”;

(...) fiquei a saber mais (...)"”;

99, ¢

(...) consegui aprender em detalhe (...)”; ““(...) ajudaram a perceber
; “adquiri mais conhecimento (...)"”; “(...) proporcionou informagdes de que eu nunca tinha ouvido falar.”;

“(...) da mais conhecimento e nos motiva para continuar a aprender (...)”’; “ A informagao (...) uteis e importantes para o meu dia a dia.”; “(...) todos
os temas tinham alguma aprendizagem a retirar e por isso acho que a maior aprendizagem (...) foi um conjunto dos topicos mais importantes de cada
tematica (...)”; “(...) todas as aprendizagens foram importantes e interessantes.”; “(...) adquiri novos conhecimentos sobre temas que estdo bastante
presentes no nosso dia a dia (...)””; “(...) adquiri conhecimento no que toca a sustentabilidade dos alimentos (...)”; “Aprendi (...) praticas sustentaveis
(...) aprendi diversas maneiras de ajudar o ambiente (...)””; “(...) aprendi sobre temas que ndo tinha conhecimento e sobre a sua importancia no nosso
planeta.”; “Adquiri conhecimentos sobre diferentes areas (...)””; “(...) este trabalho permitiu-me aprender muito.”; “(...) informagdes novas que aprendi
sobre os diferentes temas (...)”; “Contribuiu para a minha sabedoria sobre o tema (...)”; “(...) permitiu-nos alargar os conhecimentos.”; “A pesquisa e
a curiosidade (...) ajudou-me a desenvolver o meu conhecimento.”; “(...) mexer em aplicagdes online, aprender a editar videos e audios.”.

99, ¢

“(...) estamos no supermercado (...)”’; “(...) producdo e conservagdo de alimentos.”; “(...) como se produzem os alimentos (...)”"; “Aprendi coisas que
poderdo vir a ser uteis (...)”"; “Como fazer pao, iogurte ¢ compota (...)””; “(...) vai dar-me jeito no futuro (...)”’; “(...) como entrevistar um individuo.”;
“(...) editar videos e audios.”; “(...) todos os topicos estudados mostraram que ¢é possivel a produgdo de alimentos de forma mais sustentavel (...)"”;
“(...) todos tém um papel no nosso quotidiano (...) nem que seja em atos como uma ida ao supermercado.”; “(...) todo o conhecimento que adquiri ira
afetar as minhas decisdes e praticas, como por exemplo a compra de peixe (...)”; “Os contetidos (...) contribuem de forma bastante positiva na forma
como lido com situa¢des diariamente (...) tenho forma de as aplicar, o que considero muito importante.”; “(...) tomar atengdo a comparar certos
alimentos (...)”; “(...) utilizacdo no dia a dia da informag¢do adquirida.”;
informagdes fulcrais para o nosso dia a dia.”;

“(...) coisas que poderdo vir a uteis no dia a dia”; “(...) variedade de
; “(...) podemos incluir no nosso dia a dia.”; “(...) temas bastante interessantes e falados no dia a dia.”

“(...) conservagdo de alimentos (...) confe¢ao do iogurte (...) aquacultura e sobre peixes (...) seguranga alimentar e sobre regulamentagdo da pratica
(...)”; “(...) os OGM ja estdo totalmente inseridos na sociedade (...)”’; “(...) agricultura familiar e urbana como sendo sustentavel.”; “(...) fertilizantes
ndo sdo tdo maus como se fala (...)”; “(...) a seguranga dos peixes de aquacultura (...) uso de quimicos naturais na agricultura bioldgica.”

“(...) saber falar mais sobre o tema.”; “(...) ndo mistificar (...), caso dos OGM (...)”’; “(...) desmistificar ideias generalizadas (...)”; “(...) maior
consciencializacao (...)”; “(...) tomar demsoes mais conscientes e acertadas.”; ““(...) reflexdo que irei fazer no futuro nas minhas escolhas.”; “(...) foram
desmistificadas questdes que uma grande maioria da populagdo possui (...)”; ““(...) contribuir para uma sociedade (...) € estar-se informado (...)”’; “(...)
agora a minha contribui¢@o para ajudar a sociedade vai ser muito mais pertinente.”;
da tematica.”; “(...) permitiu-me compreender e aprofundar todos os conteudos (...)”

capacidade de pesquisa (...)”; “(...) feita muita pesquisa a cerca
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Alteracdo de comportamentos

Consumidor

Partilha de informacéo

Mudanca de

Modo de vida sustentavel

atitude

consciente

9, 99, ¢¢

“(...) partilhar com familiares, amigos e conhecidos.”; “(...) falta de informacao na maioria da populagio (...)”;
(...) comegando pela divulgagdo da informagao (...)”; “(...) estou mais informada e isso pode ajudar-me a ajudar os outros.
familia e amigos sou capaz de dar dicas praticas (...)”";

(...) sinto-me mais apto para contribuir
”; ““(...) perante a minha
(...) ter adquirido conhecimento suficiente para contribuir de forma positiva para a sociedade,
bem como ajudar na resolucdo de alguns problemas.”; “(...) posso sensibilizar e dar a conhecer estes conceitos a pessoas (...) possam contribuir de
forma positiva na sociedade (...)”; “(...) posso discutir sobre estes temas e informar e educar pessoas (...)”; “(...) que estou muito mais informada e
que estou mais capaz de transmitir esta informagdo aos outros (...)”; “(...) dar a conhecer (...) aos outros a importancia da alimentagdo ¢ da
sustentabilidade.”; “(...) posso partilhar o que aprendi com pessoas da minha comunidade (...)”; “Posso divulgar (...) aquilo que aprendi (...)”; “(...)
influencia as pessoas que estdo ao nosso redor.”; “(...) podemos dar a conhecer a outras pessoas maneiras de produzir alimentos € como se ser mais
sustentavel (...)”; “(...) sou capaz de divulgar informagao (...)”; “(...) conhecimento (...) sera partilhado com as pessoas a minha volta.”; “(...) a
discussdo com os colegas permitiu um esclarecimento (...) tematica.”; “(...) de partilha e de apresentago.”; “(...) abordamos assuntos que nao sao
muito falados.”;

“(...) a nossa saude (...) para o ambiente.”; “(...) mudar os nossos habitos diarios e incentivar-nos a sermos melhores ndo sé para nos (...) para o
ambiente.”; “(...) termos um impacto positivo no nosso planeta.”; “(...) alimenta¢ao mais controlada e equilibrada (...)”’; “(...) conseguimos melhorar
todos os dias um pouco mais.”; “(...) vao ajudar a ser mais saudavel (...)”; “(...) termos uma alimentagdo saudavel (...)”; “(...) alimentacdo (¢ bem
estar) (...)”; “(...) importante para evitar desperdicios ou consequéncias mais graves no ambiente (...)”’; “Mudando os nossos habitos para rotinas mais
sustentaveis e saudaveis (...)”

99, < 99, ¢

“(...) modo de vida mais sustentavel e mais cuidado.”; “(...) na nossa geragao, assim como nas geracdes futuras.

“(...) implementar na nossa vida praticas mais sustentavels (...)”; “(...) posso tornar-me mais sustentavel com pequenas agdes.
fazer (...) se tornem o mais sustentaveis.”; “(...) sensibilidade em relagdo a sustentabilidade (...)”’; “(...) pensamento na sua sustentabilidade.”; “(...)
mais sustentavel (...)”’; “(...) impactos que podera causar no ambiente (...)”’; “(...) influenciar o nosso futuro de maneira positiva (.. )” “(...) todos nos
podemos contribuir para esta causa (...)”’; “(...) sustentabilidade (...) relacionada com todos os temas que desenvolvemos (...)”’; “ (...) produzir os
alimentos de forma sustentavel (...) melhorar a qualidade dos mesmos (...) contribuir para o bem estar do planeta.”; “(...) é importante ndo s6 para o
planeta, mas também para nos (...)”; “Como ser sustentavel (...)”; “(...) mais consciencializada (...) podemos ser mais sustentaveis (...) termos um
impacto positivo no nosso planeta.”; “(...) areas que sdo tao essenciais para o futuro do nosso planeta (...)”’; “(...) tomas decisoes e ter comportamentos
mais sustentaveis.”; “(...) tornar o planeta mais sustentavel.”; “Explorei temas que achava que nio tinham impacto na sustentabilidade e (...) sdo super
importantes.”

; “(...) ser mais sustentaveis (...)”;
”; “(...) o que podemos

99, <

99, ¢¢

“(...) serviu como consciencializagao (...) a temas tdo importantes (...) para o ser humano”;
regularmente (...)”; “(...) estou muito mais informada para fazer as minhas escolhas (...)”;

(...) ¢ importante ter o total conhecimento (...) consumimos
””; ““(...) mais capacitado para tomar decisdes mais acertadas
(...)”; “(...) alimentos no mercado (...)”; “Pros e contras dos peixes de aquacultura.”; “(...) vou optar por produtos nacionais ¢ mais sustentaveis.”;
“(...) posso fazer decisdes melhores ¢ mais informadas na escolha de alimentos que compro e consumo (...)”’; “(...) procurar ter uma alimentagdo mais
saudavel, com produtos amigos do ambiente (...)”’; “(...) aprendi também vantagens e desvantagens, o que fazer e o que ndo fazer (...)”; “(...) podendo
agora fazer escolhas mais corretas em prol do ambiente.”; “(...) tenho uma maior consciéncia de como gerir os alimentos.”
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Consciencializaca

o social

“(...) tipo de produgdo de peixes pode ser bastante benéfica (...) para popula¢des mais desfavorecidas.”; “(...) peixes criados em aquicultura (...)"”;

“(...) todas a areas estudadas caminham para serem mais sustentaveis (...) ainda se estd muito longe de chegar ao equilibrio (...)”; “(...) podendo
partilhar o nosso conhecimento (...) garantir (...) alimento suficiente para a populag@o.”; “(...) sinto-me mais capacitada para contribuir de forma

10
positiva na sociedade (...)”’; “(...) posso sim contribuir de forma positiva na sociedade.”; “(...) muita informag¢ao que eu aprendi que eu acho essencial,

>

tanto para mim como para a sociedade (...)”’; “(...) deve ser mais falado de modo a ser resolvido.”; “(...) a informagdo pode vir a ser necessaria (...)”;
“(...) perceber o impacto que podemos ter (...)”;
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Através da andlise de conteudo realizada as respostas dos alunos no questionario de
opinido, ¢ percetivel que estes sentiram uma evolugdo ao nivel das suas aprendizagens.
Como demonstrado na categoria obtencdo de informagdo, onde 42 respostas
evidenciaram que a participagdo no trabalho de projeto lhes permitiu adquirir mais
conhecimento e novas aprendizagens como ¢ demonstrado pelas citagdes “adquiri mais
conhecimento (...)” e “(...) adquiri novos conhecimentos sobre temas que estdo bastante
presentes no nosso dia a dia (...)”. Foi também referido pelos alunos que a participagao
no trabalho permitiu aprofundar conhecimento que j4 tinham “(...) ter um conhecimento
mais aprofundado (...)”. Estes resultados sdo também constatados nas notas obtidas pelos
alunos no teste, como ¢ possivel observar na tabela referente as notas dos alunos, em
apéndice (Apéndice 30). Esta aquisi¢ao de novos conhecimentos também ¢ percetivel na
analise aos episddios do podcast pois foi visivel que os alunos pesquisaram informagao e
se envolveram no projeto, o que se refletiu nas suas aprendizagens. Esta questdo foi
apoiada pelas notas de campo onde evidenciei que “os alunos exploram as tematicas de
forma rigorosa, explicando de forma clara os conceitos mais importantes, interligando-os
com as outras tematicas”. Nas notas de campo escritas durante a discussao realizada em
turma sobre as diferentes tematicas, também existiram evidéncias da aquisi¢do de novas
aprendizagens “(...) apds os alunos terem visto todos os episodios sentiam-se a vontade
para responder as questdes dos colegas e interligar as diferentes tematicas, respondendo
por vezes as questdes que ndo estavam direcionadas para o seu tema em particular”. Esta
evidéncia ¢ também confirmada pelos alunos nas respostas dadas as questdes do teste,
pois ¢ visivel a interligagcdo entre as diferentes tematicas estudadas, como mostra o

seguinte exemplo da resposta de um aluno a pergunta 3 do grupo VI (Apéndice 10):

“Um argumento a favor que podia ser apresentado ¢ de que técnicas como a
micropropagacdo e a produ¢do seletiva de plantas tém um grande potencial, pois a
partir de uma célula totipotente de uma planta ¢ possivel obter muitas plantas
completas sendo que este € o processo mais rapido e que pode vir a servir de base
para se acabar com a fome no mundo, se um dia se desenvolvesse a mesma técnica,
s0 que, com animais do gado. Em contrapartida, poderiamos afirmar que a produ¢ao
alimentar massiva, que seria necessaria para acabar com a fome no mundo e suportar
as geracdes futuras ndo ¢ vidvel, sendo muito pouco sustentavel. Os impactos que

esta tem nos ecossistemas ¢ devastador, pois causa a polui¢do dos solos, incluindo a
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desertificagdo, erosdo e a diminui¢cdo da fertilidade. Estas técnicas como a pesca e

pecudria, podem alterar os ecossistemas de forma irreversivel.”

Resposta de um aluno a pergunta 3 do Grupo VI

Esta resposta mostra um grande aprofundamento da aprendizagem e interligacdo dos
conteudos das diferentes tematicas trabalhadas, bem como correlaciona os conceitos
abordados nos diferentes episddios do podcast “Geragao Verde”, pois este aluno
identifica técnicas de produgdo agricola, formas de destrui¢do dos solos e ainda os

impactos ambientais.

Dentro da categoria Obtengdo de informagdo foi distinguida também a subcategoria
relevancia para o dia a dia. Nesta, ¢ referido pelos alunos que estas novas informagdes
que obtiveram serdo uteis no seu dia a dia como ¢ apresentado em 18 citagdes. Dentre
elas destaco como exemplo a resposta de um aluno “Os conteudos (...) contribuem de
forma bastante positiva na forma como lido com situagdes diariamente (...) tenho forma
de as aplicar, o que considero muito importante.”. Esta informagao € apoiada pela analise
do grafico circular 3, apresentado em baixo, que resulta da resposta dos alunos a questao
fechada “Consideras que as aprendizagens realizadas sdo uteis e importantes para o teu
dia a dia?”, onde 24 alunos responderam “Sim”. Foi também descrito pelos alunos que as
aprendizagens adquiridas irdo influenciar as suas decisdes e escolhas no futuro, como ¢
expresso pela resposta seguinte “(...) todo o conhecimento que adquiri ird afetar as minhas
decisdes e praticas, como por exemplo a compra de peixe (...)”. No que diz respeito a
subcategoria Seguranca alimentar (5 evidencias) foi notorio que os alunos adquiriram
conhecimentos que elucidam e esclarecem pré concegdes que tinham, como foi

constatado pela citagdo seguinte ““(...) fertilizantes nao sdo tdo maus como se fala (...)”.

A segunda categoria que surge da analise de conteudo € Proatividade, com duas
subcategorias, a Opinido fundamentada (12 evidencias) e Partilha de informagdo (19
evidencias). Na subcategoria Opinido fundamentada os alunos revelam estar mais
informados, o que lhes possibilita sentirem-se mais Uteis para ajudar o outro, como aborda
o excerto seguinte “(...) agora a minha contribuicdo para ajudar a sociedade vai ser muito
mais pertinente.”. A subcategoria Partilha de informag¢do foi expressa pelos alunos ao
experienciar a importancia de transmitir conhecimento a populacdo em geral, como

referido nos dois excertos seguintes: “(...) posso partilhar o que aprendi com pessoas da
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minha comunidade (...)”; “(...) posso sensibilizar ¢ dar a conhecer estes conceitos a
pessoas (...) contribuir de forma positiva na sociedade (...)”. Foi também confirmado nas
notas de campo, onde descrevi “os alunos sentem-se mais ativos na comunidade, pois
referiram que agora podem partilhar estas informag¢des com amigos e familiares”. Na
discussdo das temadticas foi igualmente notoria esta vontade de partilha, pois uma aluna
partilhou com os colegas informagdes sobre um documentario que tinha assistido e que
considerou pertinente para as suas aprendizagens “(...) € 1 hora e 30 minutos, mas podiam
retirar esse tempo para ver, porque ¢ muito interessante”. Estes resultados sdo também
apoiados pelo discurso final de um aluno na sessdo publica de divulgacdo do trabalho de

projeto, onde este refere:

“(...) que acho muito importante haver uma consciencializagdo de todos estes temas
e de todos os assuntos que trabalhamos neste projeto e que passa um bocadinho por
nds que estudamos estas tematicas (...) acho que as vezes a informacao nao chega
com muita facilidade a toda a gente por isso projetos como este sdo muito
importantes para transmitirmos informagdo, passarmos conhecimento e para as
pessoas terem nog¢ao o que se passa no nosso mundo (...). No que toca a producéo
de alimentos ha muita gente que ndo faz a menor ideia do que consome e isso € algo
que acaba por ser preocupante também, por isso eu acho que nés como geracao
jovem temos também essa fun¢do que ¢ informar, informar os mais jovens, informar
os mais velhos e acho que assim acabamos por viver melhor, porque com todos

estes conhecimentos ganhamos muito (...)”.

A ultima categoria discriminada na tabela 5, acima apresentada, que surgiu da analise
realizada, foi Mudan¢a de comportamentos. Esta alteracdo de comportamentos foi
evidente em varios aspetos, como visto na subcategoria mudanca de atitude, onde 10
evidencias, mostram que os alunos estdo agora mais compreensivos e dispostos a alterar
os seus habitos para bem do planeta como referido nos dois excertos seguintes “(...) mudar
os nossos habitos didrios e incentivar-nos a sermos melhores ndo s6 para nos (...) para o
ambiente.” e “(...) importante para evitar desperdicios ou consequéncias mais graves no
ambiente (...)”. Demonstraram também uma alteragdo, ao referirem a importancia na
mudanga de hébitos fazendo surgir a subcategoria Modo de vida mais sustentavel (21

evidencias), como ¢ evidente na citacdo seguinte “(...) implementar na nossa, vida praticas
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mais sustentaveis (...)” e como cada um deles pode contribuir para essa alteracdo de forma
muito simples “(...) posso tornar-me mais sustentdvel com pequenas agoes.”. Os alunos,
através das suas respostas ao questionario mostraram-se mais atentos e responsaveis em
relacdo a importancia de consumirmos os produtos de forma consciente, o que levou a
criacdo da subcategoria consumidor consciente (12 evidencias), como descrito de forma
muito clara no excerto seguinte “(...) é importante ter o total conhecimento (...)
consumimos regularmente (...)”. Esta informac¢ao foi também referida durante a discussao
em turma e descrita por mim nas notas de campo “os alunos estdo atentos a questdes
relativas ao consumo e referem que agora ja podem explicar aos familiares como é que
todos os produtos chegam as suas casas (referindo-se a producdo agricola)”. Estes alunos
demonstraram estar também mais recetivos ¢ alerta relativamente as informagoes
direcionadas ao consumidor “(...) estou muito mais informada para fazer as minhas
escolhas (...)”. A tltima subcategoria descrita € a consciencializa¢do social (10
evidencias). Nesta os alunos referem estar mais despertos para os problemas sociais,
principalmente relativos a fome e ao desperdicio, como ¢ evidenciado no excerto seguinte
“(...) podendo partilhar o nosso conhecimento (...) garantir (...) alimento suficiente para a
populacdo.”, foi também evidenciada esta questdo nas respostas a pergunta 3 do grupo

VI, do teste (Apéndice 10), apresentadas de seguida.

“A populagdo humana vai continuar a crescer até um ponto em que ja ndo havera
espaco para cultivar mais plantas nem para o proprio ser humano viver; através
da biotecnologia podemos gradualmente aumentar o valor energético das plantas
bem como o tamanho dos alimentos e também alterar os alimentos a ponto de
estes crescerem em terreno indspito que ndo pode ser habitado por seres

humanos.”
Resposta de um aluno a pergunta 3 do Grupo VI

“Esta afirmag¢do pode ser considerada um mito, uma vez que nem todos os paises
tém a capacidade de importar ou recorrer a biotecnologia para produzir alimentos
com caracteristicas mais vantajosas. Contudo, a verdade ¢ que os alimentos
transgénicos podem ser mais nutritivos do que os ditos “normais” ou nao
geneticamente modificados, o que pode resolver os problemas de fome no

mundo: cultivando menos e alimentando mais.”
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Resposta de um aluno a pergunta 3 do Grupo VI

De uma forma geral os alunos sentem-se mais capacitados para agir e ajudar a sua
comunidade como demonstrado pelo seguinte excerto “(...) sinto-me mais capacitada para
contribuir de forma positiva na sociedade (...)”, o que ¢ também apoiado pelas respostas
dadas pelos alunos, quando questionados se estdo agora mais capacitados para contribuir
de forma positiva na sociedade. Responderam de forma positiva a esta questao, 24 alunos

(Gréfico 3).

Nas notas de campo recolhidas durante toda a intervencdo, foram identificados alguns
fatores que, do meu ponto de vista, contribuiram para o desenvolvimento das
aprendizagens, e que levaram a criagdo de uma sec¢do que contemplasse os mesmos no
questionario de opinido e que foi analisada recorrendo a um grafico de barras (Grafico 1).
De acordo com a andlise realizada ao grafico (Grafico 1) apresentado em seguida, ¢
percetivel que a maioria dos alunos foi unanime, revelando concordancia no que se refere
ao desenvolvimento de aprendizagens. E de salientar que os 31 alunos (100%) indicaram
de forma afirmativa que o feedback dado pela professora contribuiu para o
desenvolvimento das suas aprendizagens. Outro fator também evidenciado pela quase
totalidade dos alunos (30 alunos, o que corresponde a 97%) foi o facto de considerarem

as tematicas escolhidas como interessantes € motivadoras.
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Grafico 1. Percentagem de alunos em funcdo de fatores que permitiram o desenvolvimento de
aprendizagens durante o trabalho de projeto

A questio colocada “Consideras que alguma das fases da atividade contribuiu mais para
o desenvolvimento de aprendizagens?”’, 94% dos alunos (29 alunos) respondeu de forma

afirmativa. As escolhas s3o demonstradas no grafico de barras apresentado em seguida

(Gréfico 2).

Fase do projeto que mais contribuiu para o desenvolvimento de
aprendizagens

Todas

Discussao em turma
Visualizagao dos podcasts
Técnicas informaticas

—

—

E—

—

T 1Y€V 1S T 1

Pesquisar e selecionar 1 FOTTag a0
E—

Trabalho de grupo

Numero de alunos

Grafico 2. Fases do projeto em fun¢do do nimero de alunos

A grande maioria dos alunos descreveu mais do que uma fase como importante para o
desenvolvimento das suas aprendizagens, o que ¢ coincidente com as notas de campo,

apos a discussdo das tematicas, onde refiro “considero que todas as etapas se revelaram
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importantes no processo de aprendizagem dos alunos. Por exemplo, foi notério através
da discussdo final, que alguns alunos aprenderam mais durante a entrevista, pois
apresentaram informagdo que foi partilhada pelo entrevistado, por outro lado, outros
aparentemente aprenderam mais através da pesquisa individual e em grupo”. Contudo, 11
alunos concordaram que a entrevista foi a fase no trabalho de projeto que teve um maior
contributo. A pesquisa e selecdo de informagdo também foi referida por um grande
niamero de alunos, o que estd de acordo com as notas de campo recolhidas, onde foi
identificado que “Os alunos fizeram uma grande pesquisa com elevada qualidade”,
referindo-me a pesquisa e sele¢do de informagao realizada pelos alunos para a construgao
dos guides de entrevista. Mencionei ainda que os alunos trabalharam de forma muito
empenhada, como ¢ apresentado no excerto seguinte “(...) realizaram uma grande
pesquisa e apresentaram todos os conceitos fundamentais” reportando-me as informagdes
transmitidas pelos alunos nos seus episddios do podcast. No questionario de opinido
também foi identificado que a pesquisa foi muito importante para o desenvolvimento do
conhecimento, como evidenciado por um aluno “A pesquisa ¢ a curiosidade (...) ajudou-

me a desenvolver o meu conhecimento.”.

As questdes colocadas sobre a utilidade das aprendizagens para o seu dia a dia e sobre a
sua importancia para intervir na sociedade, os resultados sdo iguais nas duas questdes,
77% dos alunos (24 alunos) consideraram que as aprendizagens que realizaram durante o
trabalho de projeto sdo uteis no seu dia a dia e que ap6s o trabalho estdo mais capacitados
para contribuir de forma positiva na sociedade (Graficos 3 e 4). Esta informacgao ¢ apoiada
pelas repostas dos alunos que estdo descritas na tabela de analise de conteudo (Tabela 1)
como mostram os exemplos seguintes: “(...) ter adquirido conhecimento suficiente para
contribuir de forma positiva para a sociedade, bem como ajudar na resolugdo de alguns
problemas.” e ainda “Os contetdos (...) contribuem de forma bastante positiva na forma
como lido com situacdes diariamente (...) tenho forma de as aplicar, o que considero
muito importante.” Os restantes 7 alunos (23%) selecionaram a op¢ao “talvez”, como

evidenciado nos graficos circulares seguintes (Graficos 3 ¢ 4)
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Grafico 4. Distribuigdo percentual de Grafico 3. Distribui¢do percentual de
alunos alunos

Quando questionados sobre a importancia da entrevista para o desenvolvimento do
trabalho, 100% dos alunos (31 alunos) referiu que a entrevista teve um papel fundamental
no desenvolvimento do trabalho, como descreve o excerto seguinte “nunca tinhamos feito
nenhuma entrevista e permitiu-nos aprender muito”. Estes resultados sdo também
apoiados pelo discurso final de um aluno na sessdo publica de divulgacdo do trabalho de
projeto, onde este refere “Para ndés foi quase como uma honra ter investigadores
interessados nos nossos trabalhos, tdo atenciosos e tdo preocupados com a nossa
aprendizagem e com 0 nosso conhecimento”. A entrevista foi uma das fases com maior
impacto para os alunos, e estes destacaram no questiondrio de opinido a sua importancia
nas variadas aprendizagens adquiridas, o que levou a construcio da tabela de andlise de
conteido apresentada de seguida (Tabela 6), que evidencia subcategorias como
esclarecer duvidas, aprofundar o conhecimento, fundamentar o trabalho e adquirir novos

conhecimentos.
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Tabela 6. Analise de contetdo ao questionario de opinido relativo ao impacto da entrevista na aprendizagem

Categoria

Impacto da entrevista

Subcategoria

Esclarecer

davidas

Aprofundar o

conhecimento

Fundamentar o

trabalho

Adquirir novos

conhecimentos

Citacio

“(...) conseguimos tirar as nossas duvidas e obter conhecimentos (...)”; “(...) podemos ter informagdes, respostas (...)
esclarecer algumas questdes (...) coisa nova bastante interessante (...)”; (...) esclarecimento (...) uma melhor
compreensao (...) interesse (...) dos temas abordados.”; “(...) esclarecer algumas duvidas (...)"”; “(...) esclarecer as nossas
davidas (...)”; “(...) ajudou-nos imenso (...) a entender melhor os temas.”; “(...) houve questdes (...) ndo encontrariamos
na internet (...) um trabalho mais completo.”; “(...) responder a certas dividas (...) forneceu outra direcdo (...)”; “(...)
esclareceu duvidas muito especificas (...)”; “(...) conversar (...) um profissional (...) respondeu objetivamente as
questoes (...)”; “(...) responder de forma clara as questoes (...)”; “(...) esclareceu bem sobre o nosso tema.”; “(...)
podemos (...) expor as nossas duvidas.”; “(...) esclarecer algumas duavidas (...)”; “(...) houve questdes que abordamos
que ndo encontrariamos na internet.”; “(...) ajudou-me a tirar (...) davidas (...); “(...) ajudou a responder muitas duvidas
e a complementar o nosso podcast.”

“(...) aprofundar os temas (...)”; “(...) fundamentar as informacgdes (...)”’; “(...) aprofundar conhecimentos (...)”; “(...)
complemento ao trabalho (...)”; “(...) proporcionou uma aprendizagem mais aprofundada (...)”’; “(...) dando alguma
informagao que ndo estava na net.”; “deu-nos uma perspetiva diferente (...)”’; “(...) deu alguma informagao que nao esta
na internet.”; “(...) nunca tinha feito uma entrevista antes. Gostei bastante de conversar com um profissional (...)”; “(...)

permitiu (...) uma revisdo completa de conteudos do nosso tema.”; “(...) tivemos acesso a informagoes e opinides (...)”;
“(...) permitiu um aprofundamento da tematica (...)”

“(...) explicou as ideias fundamentais (...) permitiu fundamentar alguns conceitos (...)”; “(...)abordamos conceitos

importantissimos (...)”; “(...) informagao foi extremamente importante e foi essencial (...)””; “(...) testemunho muito
importante (...)”; “(...) a entrevista ajudou (...) a reter a informagéo.”

“(...) obter informagdo adicional (...)”; “(...) teve um contributo muito relevante na apreensio e compreensio de
conhecimentos.”
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A entrevista permitiu a uma parte dos alunos esclarecer duvidas, dando assim origem a
subcategoria esclarecer duvidas (17 evidencias). As dividas em questdo foram surgindo
durante a pesquisa realizada e/ou no decorrer da entrevista, sendo que esta permitiu o
esclarecimento das mesmas, como referem os alunos nos dois excertos seguintes “(...)
ajudou-nos imenso (...) a entender melhor os temas.”, “(...) conversar (...) um profissional
(...) respondeu objetivamente as questdes (...)”. Tal como referido anteriormente, outra
subcategoria identificada foi aprofundar o conhecimento. Alguns alunos (12 evidencias)
referiram que a entrevista permitiu que adquirissem um maior aprofundamento da
tematica, como evidenciado no excerto “(...) proporcionou uma aprendizagem mais
aprofundada (...)” e ainda possibilitou a aquisi¢ao de informagdes que os alunos referiram
ndo ter encontrado na pesquisa que realizaram, o que ¢ apoiado pela citagdo seguinte “(...)
deu alguma informacdo que ndo esta na internet.”. Esta fase do projeto foi também
importante para que os alunos conseguissem sustentar o trabalho com as informagdes
obtidas através de um profissional da area, fazendo surgir a subcategoria fundamentar o
trabalho. Esta subcategoria foi criada tendo por base 5 evidencias que expressaram ter
fundamentado o seu trabalho com informacao obtida de profissionais da area, como indica
o aluno “(...) explicou as ideias fundamentais (...) permitiu fundamentar alguns
conceitos”. A tultima subcategoria identificada foi a aquisicdo de novos conhecimentos
em que 2 evidencias referem que a entrevista foi um meio de aprendizagem como descrito
de seguida “(...) teve um contributo muito relevante na apreensdo e compreensdo de

conhecimentos.”.

O trabalho de grupo

Uma das caracteristicas destacadas no trabalho de projeto e que contribuiu para o
desenvolvimento do trabalho, foi o facto deste ter sido desenvolvido em grupo. De uma
forma geral os alunos consideraram que a realizacdo do trabalho em grupo foi benéfico
para a conclusdo do mesmo. Nas notas de campo por mim realizadas, ¢ descrito que os
alunos sentiram que aprenderam melhor pelo facto de estarem em grupo. O gréfico de

barras seguinte (grafico X) avalia o impacto do trabalho de grupo nos alunos.
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Impacto do trabalho de grupo

Estou satisfeito/a com o desempenho do meu grupo ? 6

Foi benéfico desenvolver este trabalho em grupo ? 6

Gostei de trabalhar em grupo F 19 81

Expus as minhas ideias e opinides de forma s
fundamentada ?

Aceitei e respeitei as opinides e ideias de todos 8

. . . L. 87
Participei ativamente e partilhei as minhas ideias 10
p p -

. . 68
Trabalhamos em conjunto de forma equilibrada * 23

Interagi sempre de forma responsavel e colaborativa & b 3

Responsabilizei-me e cumpri sempre as tarefas a e
que me propus 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Percentagem de alunos

Concordo / Concordo totalmente ~ m Nao concordo nem discordo ~ m Discordo totalmente/discordo
Grafico 5. Carateristicas do trabalho de grupo em funcdo da percentagem de alunos

Através da andlise realizada ao grafico, ¢ visivel que todos os alunos (100%)
evidenciaram que aceitaram e respeitaram as opinides e ideias de todos os colegas € 97%
dos alunos (30 alunos) refere que interagiram sempre de forma responsavel e colaborativa
e que se responsabilizaram em cumprir todas as tarefas a que se tinham proposto.
Contudo, esta informacao ¢ contraditdria, pois apenas 68% dos alunos (21 alunos) refere
que trabalharam em conjunto e de forma equilibrada. Este facto foi também evidenciado
nas notas de campo, realizadas nas tutorias, onde foi descrito que no inicio ndo era visivel
um envolvimento idéntico dentro dos grupos, como demonstrado no excerto seguinte “em
certos grupos nem todos os alunos estdo envolvidos em todas as fases do trabalho” o que,
de acordo com as notas de campo, foi ultrapassado com o desenrolar do projeto e com o
aumento do tempo de aula para trabalhar em grupo. De qualquer forma, 94% dos alunos
(29 alunos) indica que foi benéfico trabalhar em grupo e que ficou satisfeito com o
desempenho do grupo. Foi possivel observar que, de uma forma geral, os grupos eram

coesos e os elementos esfor¢cavam-se para participar de igual forma. Nas notas de campo
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foi ainda salientado que os alunos, apesar de, no inicio, ndo estarem a vontade com os
colegas referiram que “o sorteio dos grupos foi uma boa experiéncia” e trabalharam de
forma harmoniosa. Alguns grupos até trabalhavam de forma muito dindmica, pois
discutiam ideias e tematicas e ainda ouviam outros podcast para se inspirar. Nas notas de
campo foi ainda mencionado que em algumas sessdes de tutoria os alunos nao tinham
duvidas e aproveitavam para trabalhar em grupo, conforme anotagao seguinte “na maioria
dos grupos todos os alunos estavam empenhados, discutiam entre eles apesar de eu estar

presente”.

Tal como descrito por Reis (2011), ao trabalho em grupo esté inerente o desenvolvimento
de diferentes competéncias de relacionamento interpessoal e de pensamento critico. Para
além destas, estdo também incluidas outras competéncias que sao desenvolvidas pelo
facto de os alunos realizarem um trabalho de projeto (Abrantes, 2002). De entre todas as
competéncias, os alunos foram evidenciando durante as aulas e tutorias, algumas que
sentiam estar a desenvolver. Através da recolha dessa informagao ¢ da observagao direta
foram selecionadas algumas competéncias e foi criada, no questionario, uma sec¢do que
permitiu compreender se os alunos sentiram que este trabalho contribuiu para o seu
desenvolvimento. Essa informagao estd demonstrada no grafico de barras apresentado de
seguida (Grafico 6). Da anélise realizada ao grafico, ¢ visivel que os alunos consideram
ter desenvolvido diversas competéncias, pois todas as competéncias descritas foram
selecionadas por mais de 90% dos alunos, a excecdo de autonomia que apenas foi

identificada por 81% dos alunos (25 alunos).
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Grafico 6. Competéncias em fungdo da percentagem de alunos

O grafico seguinte (Grafico 7) mostra o impacto da metodologia do trabalho de projeto
na aprendizagem dos alunos e na forma como o trabalho foi desenvolvido. A maioria dos
alunos selecionou a op¢do “concordo ou concordo totalmente” as afirmagdes colocadas.
Destaco a afirmagdo relativa ao impacto da entrevista no aprofundamento dos
conhecimentos, onde 100% dos alunos concordou com a afirmagdo, o que apoia o que foi
descrito anteriormente relativamente ao impacto da entrevista na aprendizagem dos
alunos. Das oito afirmagdes apresentadas, apenas uma delas, a referente ao impacto da
atividade no aumento da motivagao e interesse para os topicos, obteve uma percentagem
inferior a 90%, pois 16% dos alunos selecionou a op¢ao intermédia, onde ndo concordam

nem discordam da informacao.

Todas as afirmagdes apresentadas no grafico abaixo sdo suportadas por informagdes
registadas na seccdo “Questdo 1. Que aprendizagens sobre o tdpico “Produgdo de
alimentos e Sustentabilidade” sdo promovidas pela participagdo numa atividade de
cria¢do de podcasts?” do presente capitulo, onde ¢ visivel que maioritariamente os alunos

concordam parcial ou totalmente com cada uma dessas afirmagdes.
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Impacto do trabalho de projeto
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Grafico 7. Afirmagdes relativas ao trabalho de projeto em fungdo da percentagem de alunos
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Questao 2. Quais sao as dificuldades apresentadas pelos alunos

quando participam numa atividade de criacao de podcasts?

Esta seccdo apresenta os resultados e a analise dos mesmos com o objetivo de dar resposta

a questdo de investigagdo que aborda as dificuldades sentidas pelos alunos durante a

intervengdo. Para tal, sdo apresentadas e analisadas as respostas dos alunos ao

questionario de opinido realizado no fim da intervengdo e sao ainda apresentados dados

extraidos com base na observacao direta e nas notas de campo.

Durante toda a intervencdo, fui registando as dificuldades observadas, tanto nas aulas

como nas sessdes de tutoria. Essas notas serviram de base para a construgdo da sec¢do
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referente as dificuldades (dificuldades sentidas), utilizada no questionario de opinido. Os

resultados sdo apresentados no grafico de barras seguinte (Grafico 8).

Dificuldades sentidas

Trabalhar em grupo % 71

Utilizar um discurso cientifico sem incorre¢des L 68
Utilizar novas ferramentas e aplicagdes online “ 55
Cumprir o prazo de entrega b 84
Gerir 0 tempo M:’b 68
Estruturar o trabalho “ 61
Sintetizar a informacao % 68
Construcdo do guido de entrevista b 74
Pesquisar e selecionar a informagao h 77
Compreender o objetivo da atividade Wa’— 97
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Grafico 8. Dificuldades observadas em funcao da percentagem de alunos

Como ¢ possivel observar pela analise do grafico, em todas as afirmagdes, a maioria dos
alunos selecionou a opg¢ao “discordo totalmente / discordo” evidenciando que ndo tiveram
grandes dificuldades na realizag¢do do trabalho. No entanto, ¢ visivel que existiram alguns
alunos com dificuldades. A maior dificuldade sentida foi ao nivel da utilizagdao de novas
ferramentas e aplicagdes online, pois alguns alunos ndo estavam familiarizados com
algumas das ferramentas que utilizaram. No entanto, foi também essa uma aprendizagem
referida pelos alunos, pois no questionario de opinido, estes mencionaram que
aprenderam a utilizar ferramentas para a constru¢do e edicdo do episddio, como
demonstrado nos excertos seguintes ““(...) adquirir a aprendizagem de realizar um video e
»

tudo o que o envolve (...)”, “(...) mexer em aplica¢des online, aprender a editar videos e

audios.”.
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Outra dificuldade apresentada pelos alunos foi a gestdo do tempo, o que foi descrito nas
notas de campo retiradas durante as aulas de trabalho de grupo e as sessdes de tutoria,
onde registei o seguinte: “notei dificuldades na gestdo do tempo” e “nem todos os grupos
estdo a0 mesmo ritmo”. Um aluno referiu oralmente que “foi dificil conseguir conciliar
o tempo entre todos os participantes do grupo, para conseguir obter o trabalho final”.
Esta foi uma das citagdes registadas nas minhas notas de campo, que evidencia as
dificuldades na gestdo do tempo. Contudo, também foi evidente que os alunos
melhoraram com o passar do tempo, conforme descrito nas notas de campo, onde registei
o seguinte “observei melhorias na gestdo do tempo em relag@o a sessdo anterior”, o que
se reflete na afirmacdo referente ao cumprimento dos prazos para entrega dos trabalhos

(Grafico 8) pois apenas 6% dos alunos (2 alunos) evidenciou esta questdo como uma
dificuldade.

Inicialmente os alunos demonstraram alguma dificuldade em trabalhar em grupo e
estruturar o trabalho, como ¢ referido nas notas de campo onde “os alunos demonstraram
dificuldades em organizar o trabalho e dividir as tarefas”, contudo, através da analise do
grafico ¢ possivel observar que apenas 13% dos alunos (4 alunos) sentiu dificuldades em
trabalhar em grupo e estruturar o trabalho, no entanto, um aluno referiu por escrito ter
tido dificuldade em gerir a participagdo dos colegas do grupo, como ¢ observado na
citacdo seguinte “Penso que uma dificuldade que tenha sentido (...) o empenho por parte
de outros membros do meu grupo. De forma muito simples, eu fui quem me dediquei
mais na realizacdo do video, embora tenham sido participativos. Tive alguma
dificuldade em gerir essa participacdo dos restantes.”. Nas notas de campo, refiro que
os grupos apesar de terem ritmos de trabalho diferentes, funcionaram de forma
produtiva como ¢ possivel observar no excerto seguinte “a maioria dos grupos estava
muito avangada ¢ com vontade de continuar o trabalho”, sendo visivel também, no
seguinte excerto, a dedicacdo dos alunos “discutem ideias entre todos, partilham videos e

noticias com os colegas”.

Outra dificuldade que foi ultrapassada com o desenrolar da atividade, foi a
compreensdo do trabalho em si. Inicialmente os alunos mostraram dificuldades em
compreender o trabalho, problema esse detetado logo na primeira aula e registado nas
notas de campo, “senti os alunos confusos em relacdo ao que tinham de fazer”. Essa
dificuldade foi ultrapassada e foi anotado nas notas de campo relativas a discussao final

dos trabalhos “os alunos conseguiram obter um produto final que foi para além das
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expetativas”, o que ¢ apoiado também pela anélise do grafico, uma vez que 97% dos
alunos (30 alunos) indica ter compreendido o objetivo da atividade. Apenas 3% (1
aluno) evidenciou a compreensdo do trabalho como uma dificuldade, utilizando no
questionario de opinido, a expressdo “alguma falta de orientacdo” na opg¢ao “adicionar
outra dificuldade sentida”. Porém, os alunos consideraram importante e valorizaram as
sessOes de tutoria para o acompanhamento do trabalho e esclarecimento de duvidas
“foi importante a preocupacdo e o acompanhamento durante as tutorias”, referindo
ainda o apoio da professora durante as mesmas “(...) tentou sempre perceber se

tinhamos duvidas”.

Questao 3. De que forma a participacdo em podcasts promove 0

desenvolvimento de competéncias de comunicacio?

Nesta sec¢do sdo descritos os resultados e é elaborada uma analise dos mesmos com o
objetivo de dar resposta a questdo de investigacdo que aborda as competéncias de
comunicagdo desenvolvidas durante o trabalho de projeto. Neste sentido, sdo
apresentadas e analisadas as respostas dos alunos ao questionario de opinido realizado no

fim da intervencao, as notas de campo e a andlise dos episodios produzidos pelos alunos.

Relativamente ao desenvolvimento de competéncias de comunicagao, foi realizada uma
analise de contetdo aos questiondrios € com as respostas obtidas foi construida a tabela
seguinte (Tabela 7). Foram distinguidas as seguintes categorias e subcategorias de
analise: Interagdo entre pares (com as subcategorias Trabalho de grupo, Escuta ativa e
Partilha de opinides e ideias); Compreender e interpretar informacdo (com as
subcategorias Autonomia e sentido critico na pesquisa e Sintese e organizacdo de

informagao) e a categoria Discurso (com as subcategorias Linguagem e Argumentagio).
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Tabela 7. Analise de conteudo ao questionario de opinido, relativa as competéncias de comunicacdo desenvolvidas pelos alunos.

Categoria

Interagdo entre pares

Compreender e interpretar

informacéo

Subcategoria

Trabalho de
grupo

Escuta ativa

Partilha de
opinides e

ideias

Autonomia e
sentido critico

na pesquisa

Sintese e
organizagao

da informacao

Citacio

99, ¢

“(...) trabalhar em grupo ¢ sempre bom (...)”’; “(...) ndo conhecia (...) ninguém do meu grupo, tive de comunicar com eles (...)”’; “Trabalhar
em grupo (...) correu bastante bem (...)”; “Trabalhar em grupo de forma mais organizada (...)””; “(...) trabalhar em grupo (...) transmitir
ideias, conhecimentos, informagao (...)””; “(...) a comunicagdo foi mais em termos de trabalho de grupo.”; “(...) trabalhar em grupo ajudou-
me a comunicar melhor (...)”; “(...) nada disto seria possivel sem o apoio (...) do trabalho de grupo (...)”; “Competéncias de trabalho de
grupo.”; “Trabalhar em equipa.”; “(...) trabalhar com colegas que ndo me sentia tdo a vontade (...)”; ““(...) obrigou-nos a interagir (...)”;

“(.. )mals a vontade para comunicar com pessoas com as quais nao sou proxima e nao tinha confianga (...)”; “(...)tive que comunicar
com pessoas com que nao pensaria estar (...)”"; “(...)trabalhar com pessoas que ndo tinhamos trabalhado antes (...)”; “(...) estruturar o
trabalho (...) tinha que ser acordada por todos os membros (...) acordo chegou-se através de uma discussdo entre todos (...)”; “(...)
trabalho ser em grupo (...)”; “(...) ndo comec¢amos logo a comunicar uns com os outros.”; “(...) podemos trabalhar com pessoas
diferentes.”; “(...) interligacdo do grupo.”; “(...) comunicar com outros membros do grupo (...)”; “(...) trabalhar com pessoas

diferentes (...)”; “Aprender a trabalhar com colegas que eu ndo pensaria (...)”

99, ¢ 99, ¢

“(...) ouvir as ideias dos outros (...)"”; “(...)ouvir e respeitar as opinides ¢ o ritmo de trabalho dos meus colegas (...)”; “(...) a ouvir (...)”;
“(...) colocar-nos a vontade para comunicarmos (...)"”; “(...) ter tido a perce¢do que também fui bem entendida.”; “(...) ter-me facilitado

”; ““(...) partilhar as minhas ideias (...)"”;

99,

99,

minimamente uma comunicagao mais acessivel (...)”; (...) comunica¢do com os meus colegas

de grupo de modo a partilhar opinides ¢ chegar a um consenso (...)”"; “(...) na discussdo de ideias (...)”; “(...) retirou-me da minha

zona de conforto (...) dialogar / discutir ideias e temas.”; “(...)ter-me facilitado minimamente uma comunicagao mais acessivel (...)”;
“(...) partilhei opinides (...)”; “(...) consegui expor as minhas ideias claramente.”; “(...) discutir todos os temas com a turma (...)”;
“(...) discutir ideias.”; “(...) conversacdo ¢ de demonstracdo do meu ponto de vista.”; “(...) ajudou-me a ganhar confianga para

expressar as minhas opinides (...)”; “desenvolvi bastante as minhas capacidades de comunicagdo e discussdo de ideias (...)”; “(...)

conhecer outros pontos de vista (...)"”;

99, <

“(...) obter a informagao de forma autdénoma (...) reunir todas essas informagoes (...) selecionar a mais importante (...)”;
para selecionar informagao para a expor (...)”’; “(...) fazer uma selegdo de dados (...)”; ““(...) informagdo que recolhi (...)”;

(...) capacidade

99, <

“(...) recolher e tratar a informag80.”; “(...) quando investigamos (...) fazer uma seleg¢@o da informacao (...) resumir a informagdo.”; “(...)
retirar informagdo (...) para a colocar condensada (...)”; “(...) trabalhar a informacao (...)”’; “(...) maior contributo (...) a capacidade de

organizacdo.”; “(...) a minha capacidade de recolher e sintetizar informagao relevante.”
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Discurso

Linguagem

Argumentacao

99 ¢

“(...) devido a entrevista e a discussao (...) da colocagdo de perguntas (...) de dar uma resposta focada e esclarecedora (...)” “(...) o discurso
teve de ser trabalhado (...)”; “(...)senti uma maior responsabilidade para produzir um discurso bem articulado e claro (...)”;
“(...)apresentar um trabalho claro e cativante (...)”; “Aprendi a comunicar mais facilmente e com rigor cientifico (...)”; “(...)

aprendizagem dos conteudos falados.”

99, ¢

“(...) melhorei a minha capacidade de argumentacao (...)”’; “(...) termos que argumentar (...)”.
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O grafico de barras seguinte (Grafico 9) descreve as capacidades associadas ao
desenvolvimento de competéncias de comunica¢do: comunicacdo escrita (capacidade de
escrever de forma clara e correta); escuta ativa (capacidade de ouvir e respeitar as
opinides dos outros); motivar o outro (capacidade de conseguir incentivar os pares);
adequagdo da linguagem ao publico e a situacdo (capacidade de adaptar a linguagem ao
publico alvo); argumentagdo (capacidade de argumentar as suas ideias e opinides);
discurso mais correto e inequivoco com linguagem cientifica (capacidade de utilizar
linguagem cientifica de forma explicita); discurso mais claro e objetivo (capacidade de
se expressar de forma compreensivel); mais a vontade em comunicar em publico e expor
ideias e opinides (capacidade de se expor em publico) (Chung et al., 2014; Ministério da

Educacao, 2017)

Competéncias de comunicagao

Comunicagao escrita =10 90

Escuta ativa 0 6 9%

65

Motivar o outro _ 35

Adequeagio de linguagem ao publico ¢ a p 94
situacdo "

Capacidade de argumentagao =13 84

Discurso mais correto e inequivoco com

87
linguagem cientifica ey 10

Discurso mais claro e objetivo =3 p7

Mais a vontade para comunicar em publico Pr——
Expor ideias e opinides 16 7
|

0 10 20 30 40 50 60 70 &80 90 100
Percentagem de alunos

Concordo / Concordo totalmente m N&o concordo nem discordo  m Discordo totalmente/discordo

Grafico 9. Capacidades associadas ao desenvolvimento de competéncias de comunicagdo em
funcdo da percentagem de alunos

Relativamente aos resultados demonstrados pela tabela apresentada acima (Tabela 7) ¢
percetivel a importancia que os alunos atribuem a interagdo entre pares. Na categoria
Interagdo entre pares, foram distinguidas trés subcategorias: trabalho em grupo; escuta

ativa e partilha de opinides e ideias. A subcategoria trabalho em grupo (23 evidéncias),
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descreve a forma como os alunos foram colocados a trabalhar com os colegas, ndo se
sentindo por esse motivo a vontade, tal como referido nos excertos seguintes “(...) ndo
conhecia (...) ninguém do meu grupo, tive de comunicar com eles (...)” e “(...) obrigou-
nos a interagir (...)”. Esta interagdo possibilitou que os alunos se envolvessem no
projeto como um grupo, onde ¢ necessario a partilha de informagdo, o que leva a um
desenvolvimento da comunicacdo oral como descrito pelos alunos nos excertos
seguintes “(...) trabalhar em grupo (...) transmitir ideias, conhecimentos, informacao (...)”
e “(...) trabalhar em grupo ajudou-me a comunicar melhor (...)”. Esta informagdo ¢
apoiada pelo grafico de barras apresentado anteriormente, na sec¢do referente as
aprendizagens (Grafico 5), onde mais de 90% dos alunos referiu que expds as suas ideias
de forma fundamentada e respeitou as ideias dos colegas, demonstrando que conseguiram

comunicar com oS seus pares.

Os alunos reconheceram também que o trabalho de grupo teve um grande contributo
para o desenrolar de todo o projeto, como evidenciado no excerto seguinte “(...) nada
disto seria possivel sem o apoio (...) do trabalho de grupo (...)”. No entanto, apenas 65%
dos alunos (20 alunos) referiu que o trabalho permitiu motivar os colegas de grupo. Outra
subcategoria que surgiu, foi a escuta ativa (3 evidéncias), onde os alunos destacaram a
importancia de estar atento as opinides e ideias dos colegas, como demonstra a expressao
seguinte “(...) ouvir e respeitar as opinides e o ritmo de trabalho dos meus colegas (...)”.
0 que ¢ também apoiado pelos resultados apresentados no grafico acima (Grafico 9)
onde 94% dos alunos (29 alunos) identificaram como uma melhoria na sua capacidade
de escuta ativa, a capacidade de escutar o proximo. A terceira subcategoria apresentada
foi, partilha de opinioes e ideias (16 evidéncias). Os alunos salientaram a importancia de
partilhar as opinides e ideias com os colegas, ouvirem os outros e serem ouvidos, como
revelam as seguintes expressoes “(...) ajudou-me a ganhar confianga para expressar as
minhas opinides (...)” e “(...) ter tido a perce¢do que também fui bem entendida.”. Esta
informagdo foi também apoiada pelos resultados apresentados no grafico 9, onde 77%
dos alunos (23 alunos) concordou com a afirmagdo que indicava que o trabalho facilitou

a exposicao de ideias e opinides.

Outra categoria identificada que contribuiu de forma positiva para o desenvolvimento
de competéncias de comunicacdo, denomina-se por compreender e interpretar
informagdo. De acordo com as respostas dos alunos ao questiondrio de opinido foi

possivel distinguir dentro desta categoria, duas subcategorias: autonomia e sentido
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critico na pesquisa (4 evidéncias) e sintese e organiza¢do de informagdo (6
evidéncias). Na subcategoria autonomia e sentido critico na pesquisa, € possivel apurar
o desenvolvimento da capacidade de autonomia ao realizar pesquisa, como demonstrado
na seguinte citacao “(...) obter a informagao de forma auténoma (...) reunir todas essas
informagdes (...) selecionar a mais importante (...)”, e € visivel o desenvolvimento da
capacidade de organizar informacdo como demonstrado na citagdo seguinte “(...)
capacidade para selecionar informagdo para a expor (...)”. Na subcategoria sintese e
organiza¢do de informagdo conforme apresentado no excerto seguinte, ¢ evidente a
capacidade de selecionar apenas a informacao que € pertinente “(...) a minha capacidade

de recolher e sintetizar informagao relevante.”.

De realgar ainda o facto de 90% dos alunos, como apresentado no grafico 9, considerar
que o trabalho permitiu um desenvolvimento da sua comunicagdo escrita, apoiado
também pelas notas de campo recolhidas ao analisar os conteudos escritos pelos alunos,
que seriam utilizados para a constru¢do do podcast, conforme evidenciado na seguinte

citacdo “tém um texto correto e utilizaram linguagem cientifica adequada”.

A tltima categoria descrita € a categoria de discurso, onde ¢ evidenciada a capacidade de
comunicar ideias e opinides de forma verbal. Nesta foram identificadas as subcategorias
de linguagem e de argumentag¢do. Na linguagem (6 evidéncias) foi identificada uma
maior facilidade na comunicagao oral utilizando linguagem cientifica, como demonstrado
na seguinte citacao “Aprendi a comunicar mais facilmente e com rigor cientifico (...)”.
Este excerto ¢ sustentado pelo grafico 9 onde 87% dos alunos (27 alunos) indicou que
o trabalho permitiu o desenvolvimento de um discurso mais correto e inequivoco
utilizando linguagem cientifica. Outra capacidade referida pelos alunos foi a producao
de discursos claros adaptados ao publico alvo “(...) senti uma maior responsabilidade
para produzir um discurso bem articulado e claro (...)”, como mostra o grafico, onde
existe um consenso entre 97% dos alunos (30 alunos) de que o trabalho de projeto
proporcionou uma melhoria no seu discurso, tornando-o mais claro e objetivo. Esta ideia
¢ sustentada pelas notas de campo onde descrevi, que os alunos apresentaram um discurso
claro e objetivo “tiveram um discurso claro e objetivo”, referindo-me ao momento da
entrevista. A adequagdo de linguagem ao publico-alvo foi identificada como uma
melhoria por 94% dos alunos (29 alunos) (Grafico 9). Nas notas de campo, referentes a
discussdo final sobre as diferentes tematicas, constatei que os alunos utilizaram

linguagem cientifica adequada e de facil compreensdo, quando respondiam as questdes
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colocadas pelos colegas “utilizaram linguagem cientifica adequada e o discurso era claro”
e ainda “os alunos tém uma linguagem muito clara e estdo desligados do texto, com um
discurso natural de facil compreensdo e com informagao muito pertinente”. Também nas
notas de campo referentes a andlise dos episddios do podcast, esta ideia estd presente
“Utilizaram linguagem cientifica adequada e correta”. Relativamente a subcategoria de
argumentag¢do (2 evidéncias) foi salientado pelos alunos uma melhoria da capacidade
de argumentagdo, como demonstrado no excerto seguinte “(...) melhorei a minha
capacidade de argumentacao (...)”. No grafico apresentado acima (Gréafico 9), é visivel
que 84% dos alunos (26 alunos) concordaram com a afirmacao, que referia uma melhoria
da capacidade de argumentagdo, apoés a realizacdo do trabalho de projeto, o que foi
observado na discussdo em turma sobre as tematicas, onde uma aluna demonstrou
capacidade critica e argumentativa ao fazer uma andlise critica a informagao transmitida
durante uma discussdo e contra-argumentando de forma valida. Perante a questdo “A
agriculta bioldgica ¢ mais cara ou serd a outra que ¢ demasiado barata?” lancada durante
a entrevista por uma investigadora, foi referido o seguinte “este ¢ um problema também
econdmico pois a grande maioria das familias portuguesas ganham o ordenado minimo e
assim ndo ¢ facil comprar tomate bioldgico ao invés do tomate que vem de Marrocos a
um preco inferior”, ao qual a aluna em questao contra-argumentou, realgando que existem
outros locais onde podemos comprar as nossas frutas e legumes, a prego acessivel, e de
forma sustentavel, referindo o seguinte “falo por experiéncia propria, se formos a praca
conseguimos comprar legumes a precos muito inferiores aos vendidos nos supermercados

e ai estamos a falar de agricultura biologica”.

Ao analisar o grafico, podemos também verificar que apenas 55% dos alunos (17 alunos)
diz estar agora mais a vontade para comunicar em publico. Aparentemente esta opinido ¢
fundamentada pelo facto de os alunos, ao longo do trabalho realizado, terem tido a
necessidade de contactar com investigadores, o que em circunstdncias normais lhes
estaria vedado e que levou a um maior a vontade em comunicar com um publico diferente.
De qualquer modo, provavelmente esta percentagem poderia ser mais elevada se o
questionario tivesse sido preenchido apos a sessdo publica realizada pelos alunos. Pois
42% dos alunos (13 alunos) ndo concordam nem discordam da afirmacao, levando a
considerar que ndo t€ém uma opinido formada sobre o assunto e apenas 3% (1 aluno)

discordou da afirmacao.
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O grafico circular apresentado abaixo (Grafico 10) diz respeito a opinido dos alunos, no
que se refere a contribui¢do do trabalho de projeto no desenvolvimento e melhoria das
competéncias de comunica¢do. A maioria dos alunos, 77% (23 alunos), concordou que o
projeto teve um impacto positivo e contribuiu para o desenvolvimento das suas
competéncias de comunicacdo, o que foi apoiado por um excerto de um aluno que refere
“sim, sem duvida. Esta atividade teve impacto no desenvolvimento de competéncias de
comunicagdo, o facto de termos de argumentar, fundamentar as nossas ideias e apresentar
um trabalho claro e cativante.”. Contudo, 10% dos alunos (3 alunos) indica que o trabalho
ndo possibilitou o desenvolvimento das competéncias de comunicagdo e 13% dos alunos
(4 alunos) ndo tém uma certeza na sua resposta, selecionando a opgao talvez. No entanto,
estas percentagens nao sdo suportadas por nenhuma outra evidéncia. O grafico
apresentado acima (Grafico 9) mostra ainda evidéncias do contrario, pois 97% dos alunos
refere que o trabalho permitiu o desenvolvimento de um discurso mais claro e objetivo,
neste sentido, foram desenvolvidas capacidades inerentes as competéncias de
comunicagdo. Tal também ¢ apoiado pelo discurso final de um aluno na sessdo publica

de apresentagdo do trabalho de projeto, onde este refere:

“(...) este trabalho puxou-nos muito para fora da caixa, nds ndo fazemos este tipo
de trabalho todos os dias (...) foi um projeto que nos desenvolveu muitas
competéncias, que provavelmente muitos de nos ndo tinhamos, competéncias de
comunicagdo, competéncias de edicdo de video de imagem (...) e algo muito
importante que nds ndo temos a oportunidade de fazer todos os dias (...) entrevistar
estes investigadores, foi algo que nos ajudou muito a todos, foi algo muito bom e
ganhamos todos com esta experiéncia, com este trabalho, nunca realizei algo

parecido e estas competéncias ganham-se fazendo estas coisas.”.
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O trabalho permitiu
melhorar as competéncias de
comunicagao

77%

Sim =Nao = Talvez

Grafico 10. Distribuigdo percentual de alunos

Quando questionados sobre se tinha existido mais do que uma fase, no projeto, que tivesse
tido um maior impacto no desenvolvimento das competéncias de comunicacdo, 81% (25
alunos) dos alunos responderam que sim, 6% (2 alunos) responderam talvez e 13% (4
alunos) responderam que ndo. Assim, como observado no grafico seguinte (Grafico 11),
a maioria dos alunos identificaram mais do que uma fase. No conjunto de todos os alunos,
foram selecionadas as seguintes fases: o trabalho de grupo; a discussdo em turma das
diferentes tematicas e a entrevista. Os 4 alunos que responderam que nenhuma fase teve
um impacto maior do que outra, referiram que todas as etapas foram benéficas. Contudo,
como observado pelo grafico de barras seguinte (Grafico 11), a entrevista foi identificada
por 13 alunos como a fase que mais contribuiu neste processo, o que ¢ apoiado pela
informagdo descrita acima, que refere o impacto da entrevista no desenvolvimento de

trabalho de projeto.

Fase do projeto que mais contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias de comunicacao

Trabalho de grupo I
Todas as etapas I
Discussao em turma
|

Entrevista

Numero de alunos

Grafico 11. Fases do projeto em fungdo do nimero de alunos



Esta foi uma opinido partilhada por mim e referida nas minhas notas de campo, no
decorrer das entrevistas, onde salientei que os alunos, apesar de estarem nervosos,
estavam recetivos, atentos e sentiam-se a vontade para fazer as perguntas e sair do guido
para esclarecer as suas duvidas relativamente a tematica. Os alunos salientaram ainda que
a entrevista teve um impacto significativo no desenvolvimento de competéncias, como
referido nas expressdes apresentadas “(...) acrescentou muito (...) as minhas
competéncias.” e “(...) entrevista (...) ajudou-me a desenvolver competéncias que (...) ndo
tinha.”, incluindo as competéncias de comunicacdo como referiu o aluno “(...) ter

realizado uma entrevista (...) contribuiu muito para a minha capacidade de comunicagao
( )79

De uma forma geral, a maioria dos alunos sentiram que todas as suas capacidades ao nivel

da comunica¢dao melhoraram com o desenvolvimento do trabalho.
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Capitulo VII

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade dar responda a problematica “Como ¢ que a
constru¢do e participagdo em podcasts na temdtica da producdo de alimentos e
sustentabilidade, contribuem para o desenvolvimento de competéncias de comunicagdo e
aprendizagens em alunos do 12. © ano?”. Para o efeito, utilizou-se o trabalho de projeto e
a construcao de um podcast, em turma, como estratégias de ensino. Para responder as trés
questdes de investigagdo, identificadas no estudo em questdo, utilizou-se a observagdo
direta, o questiondrio de opinido e os documentos produzidos pelos alunos como

instrumentos de recolha de dados.

Apesar de ter sido pré-definido desde o inicio do trabalho que seria utilizada a
terminologia de podcast para identificar a ferramenta utilizada pelos alunos no
desenvolvimento do seu trabalho de projeto, acabou por se revelar uma mais valia para o
trabalho em questdo, a utiliza¢ao de outro tipo de contetido (imagem/video), no entanto,
considerando que ndo estava previsto inicialmente a utilizagdo deste tipo de ferramenta,
optou-se por manter a terminologia de podcast durante todo o desenvolvimento do

trabalho por uma questdo de coeréncia.

Neste capitulo sdo apresentadas duas seccdes, as conclusdes e a reflexdo final, onde ¢
feita uma andlise, em retrospetiva, de todo o percurso que percorri durante os ultimos

anos no mestrado em ensino.
Conclusao

Neste trabalho procurou-se integrar a estratégia de ensino trabalho de projeto através da
constru¢ao de um podcast com vista a aprendizagem do tépico “Producao de alimentos e
Sustentabilidade” e desenvolvimento de competéncias de comunicagdo. Para o efeito, os
alunos pesquisaram e selecionaram informagao com o objetivo de construir um guido que
posteriormente foi aplicado em entrevista junto de investigadores de varias areas
cientificas. Todo o trabalho realizado pelos alunos, possibilitou a constru¢do de um
podcast, foi divulgado na comunidade escolar através de uma sessdo publica no auditorio

da escola e partilhado com o exterior através de uma pagina online (https:/geracao-

verde3.webnode.pt/) (Apéndice 31).
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O trabalho em questdo contribuiu para que os alunos adquirissem diversas aprendizagens,
as quais se encontram descritas nas Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educagao,
2018) e no Programa de 12.° ano (Ministério da Educacdo, 2006). Permitiu ainda,
desenvolver algumas das competéncias preconizadas no documento do Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacdo, 2017). Todas estas
aprendizagens e competéncias foram evidenciadas através dos documentos produzidos

pelos alunos, das minhas observagdes e do questionario de opinido.

Relativamente as aprendizagens adquiridas pelos alunos ao longo do desenvolvimento
deste trabalho, observou-se ndo s6 a aquisicdo de novos conhecimentos mas também o
aprofundamento de conhecimentos previamente adquiridos, dentro dos contetdos da
Unidade 4 — Produgao de alimentos e Sustentabilidade (Ministério da Educagdo, 2018),
designadamente tematicas como a fermentagdo; a atividade enzimatica; a conservagao,
melhoramento e produ¢do de novos alimentos; agricultura bioldgica; produ¢do agricola;
destruicdo dos solos e utilizagdo de fertilizantes; organismos geneticamente modificados;
aquacultura; importancia do iodo na alimentacdo; doengas de origem alimentar e
utilizagdo de aditivos; utilizacdo de pesticidas e a resisténcia genética de pragas. Estas
aprendizagens foram comprovadas pelos resultados obtidos tanto no trabalho final, como
em cada uma das etapas do processo. De acordo, com Abrantes (2002), o interesse e
motivagdo dos alunos foram determinantes para os resultados obtidos. A motivagdo e
interesse dos alunos foi evidente em todas as sessOes realizadas, tanto nas aulas como nas
tutorias, estes revelaram sempre empenho e dedicagdo ao projeto e demonstraram desde
o inicio vontade de pesquisar e aprender mais, com o foco na obtengdo de um bom

trabalho final.

Durante todo o projeto foi notério que os alunos aprendem mais quando estdo envolvidos
nas atividades. A atividade que melhor evidenciou esta premissa foi o desenvolvimento
da entrevista, tendo sido destacado pelos alunos que esta foi a fase do trabalho que mais
contribuiu para o desenvolvimento das suas aprendizagens. Deste modo a entrevista
revelou-se fundamental desenvolvimento de todo o trabalho. De realcar que os alunos
desempenharam o papel central no desenvolvimento desta atividade, em todas as suas
fases, desde a pesquisa sobre os contetidos, a selecdo de informacdo relevante, a
construcao do guido de entrevista, até a realizacdo da mesma. O facto de a entrevista ter
sido realizada junto de um profissional da éarea cientifica, permitiu aos alunos esclarecer

davidas sobre cada uma das suas tematicas e ainda uma consolidagao de conhecimentos.
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Foi ainda possivel perceber que as pesquisas realizadas pelos alunos, a visualizagdo de
todos os episodios, e a formulagdo de uma questdo direcionada a cada tematica, foi
também um exercicio muito importante na apreensao dos conceitos e aprendizagem dos

topicos.

Em relacdo as competéncias de comunicagdo, foi evidente a evolucao dos alunos durante
todo o projeto, no que diz respeito ao desenvolvimento destas. Relativamente a
comunicagdo escrita, a necessidade de pesquisa e selecdo de informagdo de forma
auténoma, impulsionou a compreensao e interpretagdo dessa mesma informacao, o que
se revelou numa melhoria da capacidade de escrever de forma clara e correta, resultando
assim num desenvolvimento da comunicagdo escrita. O trabalho em grupo possibilitou
aos alunos a convivéncia e comunicacao entre pares, tanto ao nivel da escuta ativa como
na motivagdo dos colegas. Relativamente a comunicagdo verbal, tanto a entrevista como
a discussdo em turma, permitiram aos alunos utilizar um discurso claro, objetivo e correto,
empregando linguagem cientifica adequada, direcionada ao publico e a situagdo,
permitindo também que os alunos argumentassem as suas opinides e ideias e expusessem

os conteudos de forma auténoma (Chung et al., 2014; Ministério da Educacao, 2017).

Numa fase inicial do trabalho, foram evidentes algumas dificuldades ao nivel da gestao
do tempo e da compreensao do trabalho, mas que rapidamente foram superadas a medida
que os alunos se iam envolvendo no projeto. Inicialmente foi também um desafio a
utilizagdo de novas ferramentas online para o desenvolvimento do trabalho, mas os alunos
superaram-no com facilidade devido ao grande interesse que sentiam na exploracio
destas ferramentas de trabalho. Também foi notoria, para alguns alunos, a dificuldade
inicial em desenvolver trabalho em grupo, possivelmente pelo facto de, nalguns casos, os
alunos ndo se conhecerem previamente, contudo, esta dificuldade foi facilmente
ultrapassada e as discussdes em grupo e interajuda entre todos, contribuiram para que os
alunos desenvolvessem capacidades inerentes as competéncias de comunicagdo. Foi
importante o esfor¢o dos alunos em ultrapassar esta dificuldade, uma vez que a realizagdo

de um trabalho de projeto pressupde necessariamente a facilidade de trabalhar em grupo.

O trabalho de projeto estimula o desenvolvimento de um trabalho autébnomo, mas em
grupo, onde os alunos tém um papel central no desenvolvimento do trabalho (Galvao et
al., 2006). Este tipo de estratégias, possibilita uma cooperacdo entre os alunos,
promovendo competéncias de relacionamento interpessoal ao trabalharem de forma

equilibrada, respeitando as ideias e opinides de todos (Reis, 2011). Através da analise dos
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resultados foi visivel que os alunos preferem realizar este tipo de atividades em grupo,
pois sentem que o sucesso do trabalho se deve em grande medida ao trabalho cooperativo

e de entreajuda entre todos os elementos do grupo.

Tal como referido anteriormente, o trabalho de projeto € uma estratégia centrada no aluno,
mas que exige muito planeamento da parte do professor, para que os alunos sintam uma
orientacdo constante. Neste sentido, além das aulas, foram também organizadas sessdes
de tutoria que serviam para apoiar os alunos e esclarecer duvidas durante o
desenvolvimento do trabalho. Estas sessdes eram também aproveitadas pelos alunos para
que estes recebessem feedback do trabalho que estavam a desenvolver. O feedback ¢
descrito como um grande contributo no desenvolvimento de aprendizagens nos alunos
(Hattie, 2003). O facto de ter estado disponivel em todos os momentos, dentro e fora do
horario letivo, para responder as duvidas, orientar no desenvolvimento do trabalho e
motivar e encorajar na superacdo das dificuldades, foi importante no processo de

aprendizagem dos alunos.

Pode concluir-se que o trabalho realizado, para além do desenvolvimento de
competéncias de comunicagdo, permitiu também o desenvolvimento de outras
competéncias enunciadas no documento do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (2017) e nas Aprendizagens Essenciais (2018), tais como: proatividade e
autonomia ao permitir que os alunos assumissem um papel ativo na constru¢do de um
podcast; a pesquisa e capacidade de sintese ao possibilitar que tivessem de pesquisar e
selecionar informacao relevante para o seu episodio; a criatividade ao dar a liberdade aos
alunos na producao um de conteudo digital e o relacionamento interpessoal e cooperagdo

durante o desenvolvimento do trabalho em grupo.

Conforme mencionado acima, o trabalho de projeto proposto aos alunos incidiu na
construc¢ao de um podcast. A utilizacio da estratégia de constru¢do de um podcast tornou-
se uma mais-valia, ao nivel das aprendizagens e desenvolvimento de competéncias, pois
permite um envolvimento nas teméaticas e um papel ativo dos alunos no desenvolvimento
do trabalho. Estes resultados foram também constatados num estudo realizado por Valério
(2012) onde a mesma considera que a utilizacdo desta ferramenta contribuiu para um
aumento significativo na motivacao dos alunos pela aprendizagem do topico. Uma das
caracteristicas do trabalho de projeto € o facto de os alunos terem um envolvimento direto
na resolugdo de um problema real com interesse para estes e ligacdo ao seu quotidiano

(Ferreira, 2013). A utilizagdo do trabalho de constru¢do de um podcast colidiu com esta
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caracteristica, pois foram selecionadas tematicas socio-cientificas controversas que
possibilitaram que os alunos se interessassem e tivessem motivados para o
desenvolvimento do trabalho. Para o efeito, os alunos realizaram pesquisas muito
rigorosas que lhes permitiram adquirir conhecimento, o que os fez refletir, estar mais
atentos e conscientes nas suas escolhas e com vontade de partilhar os seus conhecimentos
com a comunidade. Nesta partilha em particular, os alunos tiveram como objetivo
influenciar os comportamentos e decisdes de outros cidaddos, com o intuito destes terem
atitudes mais conscientes na escolha de produtos alimentares que promovam a utilizagdo
de praticas mais sustentdveis. Este resultado permitiu que os alunos se sentissem mais

capacitados para contribuir de forma positiva na sociedade.

Em suma, recorrer a utilizacdo de um podcast como ferramenta de desenvolvimento do
trabalho de projeto, permitiu uma aprendizagem dos conceitos, um aprofundamento de
conhecimentos prévios, um despertar para questdes sociais e ainda teve um contributo
importante no desenvolvimento das competéncias de comunicacdo. O facto dos alunos
trabalhar em grupo possibilitou uma partilha de opinides e ideias e a discussdo final
revelou-se muito importante, tanto no processo de aprendizagem como no
desenvolvimento das competéncias de comunicagdo. Estes resultados permitem constatar
uma grande potencialidade na utilizagdo destas estratégias, em particular na temadtica
sobre a qual este estudo incide, “Producdo de alimentos e Sustentabilidade”, promovendo

nos alunos um interesse crescente por estas areas cientificas.

Um aspeto que considero importante referir neste estudo, diz respeito a situacdo
pandémica que estamos a viver. Por um lado, promoveu o contacto dos alunos com
investigadores de varias zonas do pais, como Lisboa, Aveiro, Elvas, Viana do Castelo ¢
Santarém e isso foi sem divida uma mais-valia. Em circunstancias normais este contacto
provavelmente ndo teria acontecido. Por outro lado, também foram evidentes algumas
limitagdes, como o facto da divulgacdo do projeto, na sessdo publica que decorreu no
auditorio da escola, ter sido realizada de forma mais confinada e restrita, pois existia um
limite maximo de pessoas que poderiamos colocar no auditério, por uma questdo de
seguranga, € uma vez que a turma ¢ de 31 alunos, existiram poucos lugares vagos que
pudéssemos preencher. Uma das formas encontradas para tentar contornar essa limitacdo
foi fazendo a transmissdo de forma online, contudo, teria sido mais enriquecedor e

desafiante para os alunos se pudessem ter tido uma plateia.
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Para finalizar, considero que seria interessante, numa perspetiva de continuidade do
estudo, perceber como ¢ que este tipo de estratégias de promog¢do da comunicagdo,
influenciaria os alunos de ensino secundario, se fossem aplicadas desde o 10.° ano com
continuidade até ao 12.° ano, e qual o seu impacto na divulgagdo cientifica, nas escolas.

Como questdes de investigagdo deixo as seguintes propostas:

De que forma a constru¢do de podcasts influencia o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo, nos alunos, apds os trés anos de ensino
secundario?

De que forma a constru¢do de podcast em areas cientificas influencia a divulgagao

cientifica na comunidade escolar?

A comunicacdo ¢ uma competéncia essencial, nos dias de hoje, para a vida em sociedade,
impulsionando nos alunos o exercicio de uma cidadania ativa. Assim, nas aulas de
ciéncias ¢ importante a adogdo de estratégias de ensino que sejam facilitadoras da
discussdo durante as aulas, que promovam a utilizacdo de linguagem cientifica nas
mesmas, com o objetivo ndo sé de desenvolver nos alunos competéncias de comunicacao,
mas também literacia cientifica (Chung et al., 2014). O desenvolvimento de competéncias
de comunicacao, através da discussdo de questdes sécio cientificas controversas contribui
para que os alunos consigam enfrentar situagdes reais e ter uma atitude consciente e

responsavel na sociedade.

Reflexao

A reflex@o do trabalho desenvolvido ¢ o culminar de todo o caminho que percorri até
aqui. Quando comecei as aulas de Mestrado senti um choque inicial, pois a linguagem
utilizada, a forma de pensar e refletir sobre as temdticas abordadas era muito diferente de
tudo aquilo a que eu estava habituada na éarea de ciéncias. Gradualmente fui-me
adaptando, e fui-me apercebendo da importancia de pensar e refletir sobre a nossa pratica,
sobre 0 que queremos transmitir ¢ o porqué dessa mensagem. O mestrado foi mais
enriquecedor do que eu imaginava, no sentido em que ndo nos “ensina” simplesmente a
ser professores, da-nos também as ferramentas necessarias para que consigamos fazer a
diferenga nos alunos, colocando-os em primeiro lugar, com a adogdo de diferentes
estratégias de ensino que facilitem a aprendizagem e que promovam o desenvolvimento

de competéncias. Todas as unidades curriculares que tive desde o dia em que iniciei o
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meu mestrado foram de extrema importincia, revelaram-se uma mais-valia e

contribuiram para que hoje me sentisse mais preparada para o desafio que € ser docente.

Todo o trabalho desenvolvido e o que aprendi deixou-me mais confortavel e confiante
para iniciar este novo caminho. Enquanto professora considero fundamental, a construg¢ao
de planificagdes, tendo em atengdo os conhecimentos prévios dos alunos e as suas
dificuldades. Ter esta consciéncia permite um melhor planeamento das aulas,
possibilitando a escolha das estratégias de ensino mais adequadas, tendo sempre como
foco o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Outra questdo que acredito ser
essencial e muito relevante para a formacdo dos jovens, ¢ o desenvolvimento de
competéncias que possibilitem que os alunos detenham as ferramentas necessarias para
intervir e ser ativos na comunidade e ainda o desenvolvimento de literacia cientifica que

proporciona aos alunos uma intervengao critica e informada na sociedade.

O mestrado trouxe-me uma nova perspetiva daquilo que ¢ ser professor, ndo s6 como
orientador, mas também como facilitador das aprendizagens dos alunos. Realgo a
importancia de colocar o aluno no papel central do processo de ensino aprendizagem e de
refletir sobre a minha pratica, com o objetivo de procurar utilizar estratégias que motivem
os alunos a aprender. Na minha visao, ser professor ndo ¢ apenas transmitir conhecimento,
¢ também proporcionar ambientes que permitam aos alunos o desenvolvimento de
competéncias que lhes possibilitem ter um impacto positivo e ativo na vida em

comunidade.

Concluir esta etapa ¢ sem duvida, para mim, um sonho tornado realidade. Depois de
alguns percalcos, o caminho est4d quase completo. No segundo semestre do primeiro ano,
o confinamento foi um choque, ninguém estava preparado para o facto de termos de estar
fechados em casa, tentando manter as rotinas que tinhamos, no entanto, o bom
relacionamento entre todos os colegas da turma possibilitou uma grande entreajuda, pois
mesmo estando longe uns dos outros, sempre nos sentimos perto ¢ apoiados uns pelos
outros. O segundo ano comecou de forma presencial, consegui conhecer a escola e os
alunos pessoalmente, no entanto, na altura da intervencdo estdvamos novamente em
confinamento. Esta situa¢dao foi sem duvida um desafio, mas de certa forma, esta
adversidade preparou-me para ter de lidar com os imprevistos. A profissdo de docente por

vezes também pode ser imprevisivel.

O primeiro impacto que a instituicdo escola e a profissdo de professora teve em mim, foi

desde o inicio muito recompensador e enriquecedor. Tive a oportunidade de colaborar
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com uma professora de 7.° ano numa aula pratica e de planificar, produzir os materiais e
lecionar, em co-docéncia com uma colega, uma aula de 11.° ano. Foi também muito
significativo que uma professora tivesse utilizado esses mesmos materiais de 11.° ano
para as suas aulas. Na turma de 12.° ano onde realizei a minha intervengao, tive um papel
muito ativo. Desde que entrei na escola estive envolvida em todos os aspetos da turma,
participei em todas as reunides, vi de perto o papel do diretor de turma, tive a oportunidade
de construir um teste e aprender a corrigir seguindo os critérios de corre¢do de exame e
também dinamizei um debate sobre a utilizagdo de animais de laboratorio na industria
farmacéutica. A partir do momento em que entrei na escola que a professora cooperante
me deu toda a liberdade na planificacdo da minha intervencao, dizendo-me uma vez “o
limite ¢ a tua imaginagdo”, esta ¢ uma frase que vou guardar para sempre e que de certa

forma impulsionou o projeto que os alunos realizaram durante as aulas que lecionei.

Durante a minha intervengao existiram alturas em que pensei que o trabalho que os alunos
estavam a desenvolver ndo seria possivel de executar, pois ndo dependia s6 da minha
disponibilidade, mas também de outras pessoas que eu envolvi no projeto, no entanto,
conseguimos ultrapassar todas as dificuldades e chegar a um produto final, pois era uma
turma muito curiosa e os alunos trabalharam sempre com muito empenho e motivagao, o

que permitiu que o projeto tivesse sucesso.

Com este trabalho de investigacdo aprendi que os alunos adquirem conhecimento
utilizando estratégias de ensino diferenciadas. O facto de pesquisarem de forma
autonoma, de questionarem e de terem uma atitude critica perante as situagdes, leva-os a
aprender e a desenvolver competéncias. Fazendo uma reflexao sobre toda a intervencgao,
considero que esta foi muito positiva, pois resultou em diferentes aprendizagens para os
alunos e no desenvolvimento de diversas competéncias como a autonomia, proatividade
e comunicacdo que sdo essenciais no exercicio de uma cidadania ativa. Dentro das
competéncias de comunicacdo, destaco a capacidade de expor as suas ideias e opinides
de forma fundamentada e respeitar as ideias e opinides dos outros, como aspetos
importantes para enfrentar os desafios que irdo surgir a estes alunos no fim da

escolaridade obrigatdria.

Enquanto professora, apesar dos receios, ia com a expetativa de que faria a diferencga, de
que apesar de todos os contratempos iria conseguir olhar para trds e sentir-me
complemente realizada e tive o privilégio de sentir isso mesmo. Para mim foi uma

experiéncia incrivel, os alunos retribuiram todo o tempo que eu dediquei e o carinho que
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me deram foi muito compensador. Senti que este trabalho foi importante também para
eles, ndo so6 pelas aprendizagens que realizaram ou as competéncias que desenvolveram,

mas também porque lhes permitiu abrir os horizontes.

Uma aprendizagem que levo, ¢ o enorme impacto que a escola tem na sociedade. Pois, o
professor para além do papel que tem dentro da sala de aula, tem também um papel muito
ativo fora da mesma, na preparagdo dos alunos para lidar com problemas e situa¢des do
dia a dia. Neste sentido ¢ importante criar ambientes que possibilitem que os alunos
desenvolvam os seus projetos e divulguem os mesmos com uma perspetiva de cidadania

ativa.

Todo este percurso ajudou-me a estar mais atenta para refletir sobre a minha propria
pratica e sobre o papel do professor € o seu impacto nos alunos, no sentido de os estimular
a tomarem as suas proprias decisdes, mantendo-me sempre com um olhar orientador.
Deu-me também uma perspetiva na area da investigagdo na educacdo em ciéncias que
permite ter um olhar mais rigoroso e critico sobre as mais diversas situagdes com as quais

me possa deparar futuramente.

Termino assim este percurso com um grande sentimento de gratidao, e inicio um novo
caminho com a visdo de que ndo vai ser facil, mas que vai valer a pena. Procurarei todos
os dias ser e fazer o melhor que consigo, tendo sempre o pensamento de que o professor

¢ um eterno estudante.
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Apéndice 1 — Calendario das entrevistas

2" feira 3" feira 4" feira 5" feira 3" feira
8 de margo 2021 9 de margo 2021 10 de margo 2021 11 de margo 2021 16 de margo 2021
Hora 14h30 as 15h30 15h30 as 16h30 14h30 as 15h30 14h as 15h
Convidado Doutorgl(:/id?:l?odo Cen Doutor Pedro Fevereiro Doutora Mariana Medeiros Doutor Ricardo Calado
https://videoconf- https://videoconf- https://videoconf- https://videoconf-
Link colibri.zoom.us/j/8161864644 | colibri.zoom.us/j/8515136942 colibri.zoom.us/j/89177199 | colibri.zoom.us/j/86254224
8 5 783 975
Grupo Grupo 1 Grupo 5 Grupo 6 Grupo 3
Hora 17h30 as 18h30 17h as 18h 17h as 18h 16h as 17h
Doutora Maria da Conceigao . .
Convidado Gongalves Doutora Inés Mota Doutora Ana Rodrigues Doutos B‘;\I/}ando Marting
Doutora Raquel Mano Gas
https://videoconf- https://videoconf- https://videoconf- https://videoconf-
Link colibri.zoom.us/j/8207279377 | colibri.zoom.us/j/8316653369 | colibri.zoom.us/j/87190702 colibri.zoom.us/j/83410254
4 0 118 681
Grupo Grupo 7 Grupo 8 Grupo 2 Grupo 4
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Apéndice 2 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Doencas de origem alimentar — Utilizacdo de aditivos e conservantes”

Agrupamento de Escolas
Biologia 12.° ano
Unidade “Produgao de Alimentos e Sustentabilidade™

Guia de orientacgio para a construcgio do episodio para o podcast

Tematica: Doencas de origem alimentar — Utilizacao de aditivos e conservantes

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episodio)

Pesquisa sobre a
Tematica

Doengas de origem
alimentar — Utilizagao
de aditivos e
conservantes

Tépico geral

Compreender o
impacto da
alimentagao e
utilizagao de aditivos e
conservantes no
desenvolvimento de
doengas (diabetes,
obesidade e doengas
cardiovasculares)

Construcio de entrevista

Subtépicos

¢ Conhecer diferentes modos de
preparagao dos alimentos
¢ Conhecer os impactos na satude, do
consumo de comida processada
Conhecer e distinguir diferentes
aditivos alimentares
Identificar o envolvimento da
alimenta¢ao no desenvolvimento de
doencas como a diabetes, a
obesidade e as doengas
cardiovasculares
Discutir a utilizac¢ao de aditivos e
conservantes na alimentagao e o seu
impacto na satude

Qual a ligacao do entrevistado a tematica

Doutora Mariana Medeiros

Questoes direcionadas para a tematica em estudo

Episédio (Entre 15 e 20 minutos)
¢ Apresentagao do grupo

o

o]

[«}

Apresentagao do entrevistado
Exploragao da tematica
Entrevista (excertos)

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 3 — Guido de orientacio para a construcao do episédio do podcast “Projeto

ToGeneration”

Agrupamento de Escolas )
Biologia 12.° ano
Unidade “Producao de Alimentos e Sustentabilidade™

Guia de orientacgio para a construcgio do episodio para o podcast

Tematica: Projeto - IOGENERATION

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episodio)

Pesquisa sobre a

. Tépico geral Subtépicos
Tematica pIco & P
° Conh ]
onhecer o projeto e o
Compreender o . pro)
. . envolvimento da escola no mesmo
impacto de projetos de , . . .
. Conhecer os alimentos ricos em iodo
. melhoria na . . A
Projeto alimentacio da Compreender a importancia do
IOGENERATION . § consumo de iodo
sociedade e o o . A ,
. Avaliar as consequéncias, na saude,
envolvimento da

da utilizacao do sal iodado na

escola . A
alimentagao

Construgio de entrevista

Doutora Inés Mota Qual a ligacao do entrevistado a tematica

Nova Medical School . "
Questdes direcionadas para a tematica em estudo

Episédio (Entre 15 e 20 minutos)

° Apresentacao do grupo
Apresentagao do entrevistado
Exploracao da tematica
Entrevista (excertos)

o]
o

o

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 4 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Organismos Geneticamente Modificados”

Agrupamento de Escolas |
Biologia 12.° ano
Unidade “Producao de Alimentos e Sustentabilidade™

Guia de orientacgio para a construcio do episédio para o podcast

Temadtica: Organismos geneticamente modificados

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episédio)

Pesquisa sobre a

Tematica Tépico geral Subtépicos
Compreender a . -
dli pre p) ¢ Conhecer o que sao OGM’s
utilizagao de . . \
S ° Identificar diferentes OGM’s para a
organismos . ~
eneticamente alimentagdo
Organismos rgno dificados na ¢ Conhecer como sao produzidos os
geneticamente ali ~ OGM’s
dificad mentagao e o . .
modificados Avaliar as vantagens e os perigos da

relacionar essa
informacao com o
equilibrio dos
ecossistemas

manipulacdo de organismos na
produgao de OGM’s e o seu
impacto na biodiversidade

Construcio de entrevista

Doutor Benvindo Martins Macas Qual a ligagao do entrevistado a tematica
INIAV

Questdes direcionadas para a tematica em estudo

Episodio (Entre 15 e 20 minutos)

© Apresentagao do grupo
Apresentagao do entrevistado
Exploragao da tematica
Entrevista (excertos)

(o]
(o]

o]

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 5 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Destruicao dos solos e utilizacdo de fertilizantes”

Agrupamento de Escolas b ona s mpaacacacasac
Biologia 12.° ano
Unidade “Produgao de Alimentos e Sustentabilidade™

Guia de orientacgio para a construcio do episédio para o podcast

Tematica: Destruicao dos solos e a utilizacao de fertilizantes

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episédio)

:.:f;l;,l:is:aSObre a Tépico geral Subtépicos

° Compreender as causas da
destruigao dos solos

° Avaliar as consequéncias da
alteragao dos solos

® Avaliar e discutir o impacto da

Relacionar as
Destruigao dos solos e = consequéncias da

a utilizagao de destrui¢ao dos solos . o
o ag & utilizagao de fertilizantes na
fertilizantes com o impacto na .. ”
. ~ contaminacao dos aquiferos
alimentagao

¢ Discutir os custos ambientais,
biolégicos e sociais, da destrui¢ao

dos solos
Construcio de entrevista
Doutora Maria da Concei¢ao Qual a ligagao do entrevistado a tematica
Gongalves
INIAV Questoes direcionadas para a tematica em estudo

Episédio (Entre 15 e 20 minutos)

° Apresentac¢ao do grupo
Apresentagao do entrevistado
Exploragao da tematica
Entrevista (excertos)

o
o

(o]

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 6 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Utilizagao de pesticidas e resisténcia genética de pragas”

Agrupamento de Escolas | )
Biologia 12.° ano
Unidade “Producao de Alimentos e Sustentabilidade”

Guia de orientagio para a construciao do episodio para o podcast

Tematica: Utilizacdo de pesticidas e resisténcia genética de pragas

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episédio)

Pesquisa sobre a

Tematica Tépico geral Subtépicos
° Conhecer os diferentes tipos de
pesticidas
Compreender as ¢ Compreender como se da o
consequéncias da desenvolvimento de resisténcia
Utilizagao de utilizagdo de pesticidas ~ genética, de pragas, aos pesticidas
pesticidas e resisténcia = na agricultura e oseu ° Identificar e discutir diferentes
genética de pragas impacto na métodos que permitem o controlo
alimentagao e na de pragas
biodiversidade ° Discutir o impacto da utilizagao de

pesticidas no ambiente, na
biodiversidade e na alimentacao

Construcio de entrevista

Doutor Pedro Fevereiro Qual a ligacao do entrevistado a tematica
INNOVPLANT e CIB

Questdes direcionadas para a teméatica em estudo

Episédio (Entre 15 e 20 minutos)

°  Apresentacao do grupo
Apresentacao do entrevistado
Exploragao da tematica
Entrevista (excertos)

(o]
(o]

o

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 7 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Agricultura biologica”

Agrupamento de Escolas |

Biologia 12.° ano
Unidade “Produgao de Alimentos e Sustentabilidade™

Guia de orientacgio para a construcgio do episodio para o podcast

Tematica: Agricultura bioldgica

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episédio)

Pesquisa sobre a

Tematica Tépico geral Subtépicos

® Quais os principios inerentes a
agricultura biolégica

O que sao produtos organicos
Exemplos de produtos organicos
Distinguir entidades portuguesas
que promovem a agricultura
biologica

Discutir o consumo de produtos
provenientes de agricultura
biolégica e o impacto no ambiente e

o]

o
Compreender o o

impacto da agricultura
bioldgica na satde e
no ambiente

Agricultura biolégica

na saude
Construgio de entrevista
Doutora Maria do Céu Godinho Qual a ligacao do entrevistado a tematica
Escola Superior Agraria de
Santarém Questdes direcionadas para a tematica em estudo

Episodio (Entre 15 e 20 minutos)

° Apresentagao do grupo
Apresentagdo do entrevistado
Exploragao da tematica
Entrevista (excertos)

o
o]

o

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 8 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Producio agricola e o impacto na biodiversidade”

Agrupamento de Escolas
Biologia 12.° ano
Unidade “Producao de Alimentos e Sustentabilidade”

Guia de orientagio para a construgiao do episodio para o podcast

Tematica: Producdo agricola e o impacto na biodiversidade

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episédio)

Pesquisa sobre a

Tematica Tépico geral Subtépicos

° Distinguir a agricultura tradicional

da agricultura intensiva
© Conhecer a técnica de propagacao
Compreender o vegetativa e relaciona-la com o

Produgao agricola e o = impacto que a aumento da produtividade agricola
impacto na agricultura intensiva ~ ° Conhecer a influéncia da agricultura
biodiversidade tem na sociedade e no intensiva no ambiente

ambiente. Discutir a influéncia da agricultura
intensiva na biodiversidade
Discutir o impacto da agricultura

intensiva na sociedade

Construcio de entrevista

Doutora Ana Sofia Rodrigues Qual a ligacao do entrevistado a tematica
Escola Superior Agraria de Viana
do Castelo Questoes direcionadas para a tematica em estudo

Episodio (Entre 15 e 20 minutos)

° Apresentacao do grupo
Apresentacao do entrevistado
Exploracao da tematica
Entrevista (excertos)

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 9 — Guido de orientacdo para a construcdo do episédio do podcast

“Aquacultura sustentavel”

Agrupamento de Escolas o ona s mpaac acncasac
Biologia 12.° ano
Unidade “Producao de Alimentos e Sustentabilidade”

Guia de orientacgio para a construcio do episodio para o podcast

Temaética: Aquacultura sustentavel

Titulo do episédio (escolha de um nome para o vosso episodio)

Pesquisa sobre a

g Tépico geral Subtopicos
Tematica pico g P
® Quais as caracteristicas da
aquacultura
Compreender a ® Qual a importancia da construgao
importancia da de unidades de aquacultura
Aquacultura 0 Tve - .
, aquacultura na Discutir os custos ambientais e
sustentavel : . o .
alimentagao e o seu biologicos das unidades de
impacto no ambiente aquacultura

¢ Discutir o impacto da aquacultura
na biodiversidade

Construcio de entrevista

Doutor Ricardo Calado Qual a ligagao do entrevistado a tematica
CESAM Universidade de Aveiro
Questoes direcionadas para a tematica em estudo

Episodio (Entre 15 e 20 minutos)

° Apresentagao do grupo
Apresentagao do entrevistado
Exploragao da tematica
Entrevista (excertos)

o

o

Teaser (tempo maximo de 5 minutos)
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Apéndice 10 — Grupos V e VI do teste sumativo

V GRUPO
O vinho resulta da fermentagdo do sumo de
uvas devido a a¢do de leveduras. Ao longo do -
processo, o teor em alcool vai aumentando até 10,5 "
atingir niveis toxicos para as leveduras, o que E E
P =
determina a sua morte e a cessacdo da % 7 §-
fermentagdo. Realizou-se uma experiéncia com = é
" o
o objetivo de identificar diferengas entre a e /
fermentacdo realizada por leveduras de estirpes 0 J
selvagens (que aparecem naturalmente na 0 2 Dias

Leveduras de cultivo
Leveduras selvagens
Percentagem de dlcool na suspensao de leveduras de cultivo
-Percentagem de dlcool na suspensao de leveduras selvagens

casca das uvas) e a fermentagdo realizada por

leveduras de cultivo. Adicionou-se a duas
solugbes de glicose, de igual volume e
concentragdo, igual nimero de leveduras selvagens e de leveduras de cultivo. As duas suspensdes assim obtidas
foram colocadas em cubas de fermentagdo separadas e fechadas. A fermentagcdo decorreu, em ambas as cubas,
durante dez dias, ao longo dos quais se retiraram, diariamente, amostras. Os resultados das andlises as amostras

estdo representados no grafico da figura.

1. Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes, relativas aos resultados
experimentais representados na figura. (10 pts)

A) A taxa de fermentagdo alcodlica foi maior na cuba das leveduras de cultivo.

B) A quantidade de glicose inicial limitou o crescimento das leveduras selvagens.

C) As leveduras selvagens originam vinhos com maior teor alcodlico que as de cultivo.

D) As leveduras selvagens sdo menos resistentes ao etanol que as de cultivo.
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E) As leveduras sdo afetadas pela concentragdo de etanol no meio.
F) Maios de cultura com 2,5% de alcool sdo tdxicos para as leveduras de cultivo.
G) A disponibilidade inicial de glicose condicionou diferentes taxas de produgdo de alcool.

H) Em meios com 7,5% de alcool, o nimero de leveduras de cultivo estd em declinio.

2. E plausivel que a remogdo do &lcool acumulado durante os primeiros cinco dias da cultura com leveduras

selvagens o crescimento da populagdo, pois o meio . (5 pts)
a) ndo afete [...] tem falta de oxigénio b) ndo afete [...] torna-se menos toxico
c) afete [...] tem falta de oxigénio d) afete [...] torna-se menos téxico.

3. Ao fim dos dez dias, o liquido formado na cuba que continha as leveduras selvagens foi deixado em contacto com
o ar. Ao analisar posteriormente o contetido dessa cuba, constatou-se que tinha azedado, devido a acumulagdo de
acido lactico. Esta observagdo permite concluir que... (5 pts)

a) O fator responsdvel pela acumulagdo de acido lactico na cuba analisada foi o oxigénio.

b) A glicose presente na suspensdo inicial de leveduras selvagens ndo foi totalmente consumida.

¢) A diminui¢do de pH a formacgdo de acido lactico é responsavel pela diminuigdo das leveduras selvagens até ao
décimo dia.

d) A diminuigdo da populacdo de leveduras selvagens, que ocorreu entre o quinto e o décimo dias, deveu-se a acdo

de bactérias.

4. O etanol é téxico para as células humanas. O metabolismo de bebidas alcodlicas é assegurado pela enzima alcool-
desidrogenase, que oxida o etanol, dando origem a acetaldeido. Esta enzima pode também oxidar o metanol (outro
alcool), originando formaldeido, substancia esta altamente tdxica, que causa danos ao nivel do sistema nervoso e de
outros érgdos. (5 pts)

A dlcool-desidrogenase apresenta especificidade , dado que participar na

formacdo de diferentes complexos enzima-substrato.
a) relativa [...] ndo pode b) relativa [...] pode

c) absoluta [...] ndo pode d) absoluta [...] pode

5. Nos sistemas bioldgicos, é frequente ocorrer o controlo de uma via metabdlica pelo produto final, que funciona
como inibidor alostérico de uma das enzimas intervenientes nessa via. Neste caso, quando aumenta a concentragdo
do produto final... (5 pts)

a) O complexo enzima-substrato ndo se dissocia.

b) A conformagdo do centro ativo da enzima é alterada.

c) O substrato e o produto final competem pelo centro ativo da enzima.

d) Aumenta a atividade da enzima regulada.



6. Classifigue como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes, relativas a processos de
conservagdo de alimentos. (10 pts)

A. A conservagdo de alimentos numa solugdo concentrada de aglcar provoca a perda de dgua pelas células
microbianas. ____

B. A conservagdo de alimentos em vinagre diminui a atividade de algumas enzimas bacterianas. ___

C. Os métodos de conservagdo pelo frio preservam a maior parte dos nutrientes nos alimentos.

D. O processo de refrigeracdo visa destruir os microrganismos existentes nos alimentos. ___

E. A pasteurizagdo é um método térmico de conservagdo dos alimentos.

F. A esterilizagdo é um processo que visa interromper, reversivelmente, a atividade microbiana. ___

G. O processo de liofilizagdo consiste em submeter os alimentos a radiagGes ionizantes. ___

H. Os métodos de conservagdo tém como principal objetivo melhorar propriedades como o sabor e o cheiro.

VI GRUPO
Apesar das mais catastréficas expetativas de que o crescimento desmesurado da populagdo humana acarretaria
grandes crises de fome, na verdade tal ndo se tem verificado. Nos ultimos 40 anos, o aperfeicoamento e a
generalizagdo de técnicas de irrigagdo, o melhoramento da qualidade de culturas, o facil acesso a fertilizantes e o
desenvolvimento de sistemas de transporte eficazes tém contribuido para o aumento da produgdo alimentar. A
engenharia genética permitiu aumentar, de forma significativa, quer a quantidade, quer a qualidade das reservas
alimentares mundiais. A par destes beneficios, muitas questdes se levantam acerca da seguranga desses
procedimentos.
1. As afirmagdes referem-se a caracteristicas e /ou a consequéncias das culturas transgénicas. Faga corresponder S
(sim) ou N (ndo) a cada uma das letras que identificam as afirmagdes seguintes, de acordo com a possibilidade se
serem utilizadas como argumentos a favor da utilizagdo generalizada de plantas transgénicas. (10 pts)
A. A transferéncia de genes pode desencadear mutagdes inesperadas e imprevisiveis em plantas recetoras. __
B. As culturas transgénicas permitem aumentar substancialmente as reservas alimentares mundiais, sem grande
aumento das areas de cultivo respetivas. ___ _
C. O melhoramento do conteido proteico de uma dada variedade vegetal comestivel, através de engenharia
genética, pode traduzir-se numa alimentagdo mais nutritiva. ___
D. Plantas transgénicas capazes de produzirem os seus préprios “pesticidas” tornariam obsoleta a necessidade de
pulverizar, com produtos téxicos, extensas areas de cultivo.
E. Quando presentes no mesmo habitat, a disseminagdo de plantas transgénicas, com maior capacidade adaptativa,
elimina gradualmente as plantas ndo modificadas. ___
F. As plantas transgénicas podem entrecruzar-se com variedades ndo modificadas, resultando em combinagdes
génicas com efeitos desconhecidos, em determinados meios. ___
G. Gragas a introdugdo de genes que conferem resisténcia a determinados fatores ambientais, é possivel tornar
produtivos solos que de outra forma ndo o seriam. ___
H. As substdncias acumuladas pela planta transgénica e que a defendem de potenciais predadores sdo transferidas

de nivel tréfico em nivel tréfico.



2. Nos ultimos anos, obteve-se uma variedade de salmdo transgénico que atinge mais rapidamente o peso de
mercado do que as variedades selvagens. O principal obstaculo a aprovagdo da comercializagdo desta variedade de
salmdo resulta dos riscos associados a libertacdo de peixes transgénicos no ambiente. O maior tamanho desses
peixes confere-lhes vantagem no acasalamento, o que pode pér em perigo a variedade selvagem.

Explique de que modo se podem minimizar os riscos, para a biodiversidade, resultantes da libertagdo de salmdes

transgénicos no ambiente. (10 pts)

3. Alguns investigadores consideram que é um mito o facto de se considerar que a biotecnologia permitira resolver
os problemas de fome no mundo.
Apresente e descreva um argumento a favor deste pressuposto e um argumento que va contra o que referiu

anteriormente. (10 pts)

4, O uso excessivo de pesticidas acelera o
600

desenvolvimento de espécies geneticamente resistentes a

esses pesticidas, algumas das quais constituem 500

verdadeiras pragas. Os insetos que se reproduzem muito
Neonicotindi
(1995)

w
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R
<%
. . . $ 2 400~
rapidamente podem desenvolver imunidade aos G g
2 £ —
pesticidas, tornando-se predominantes, através de 8% 300 P"a:?g“
Qo
=
selecdo, em poucos anos. O gréfico da figura evidencia o Carbamatos
resultados de um estudo relativo ao aparecimento de § 5 20 il
P = Organofosfatos
insetos resistentes a um ou mais pesticidas largamente 100+ {1965)
. DDT/Ciclodienos
utilizados de 1945 a 2000. As barras representam o (1946)
intervalo de tempo em que esses pesticidas foram usados; 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

. . . . Ano
as datas referem o ano em que a resisténcia genética foi

pela primeira vez documentada.



4.1. No periodo a que o estudo se refere, o nimero de espécies de insetos resistentes foi de: (5 pts)

a) 600 b) 450 c) 520 d) 220

4.2. Um inseticida de largo espetro: (5 pts)

a) atua sobre vdrias espécies de insectos. b) mata n3o so insetos como outros animais.

¢) apenas atua sobre uma espécie de insetos. d) é muito selectivo.

4.3. Os inseticidas que comegaram a ser utilizados hd menos tempo pertencem ao grupo de ,
enquanto comecaram a ser usados antes de 1950, tendo sido registadas pela primeira vez,
espécies resistentesem . (5 pts)

a) piretrdides [...] DDT / ciclodienos [...] 1946 b) carbamatos [...] piretréides [...] 1965

¢) neonicotindides [...] DDT / ciclodienos [...] d) 1946neonicotindides [...] organofosfatos [...] 1965

4.4. O controlo natural de pragas usa).. (5 pts)

a) colheita manual de pestes, sem uso de composto quimicos.

b) pesticidas quimicos.

c) agentes de controlo que sdo baseados no conhecimento do ciclo de vida da peste e das diferentes relagdes
bioldgicas.

d) uso de quimicos para ervas e colheita manual de insetos.

4.5. O langamento de pesticidas por avido tem vantagens, mas também muitos inconvenientes. Indica uma

vantagem e um inconveniente do uso dos avides no langamento de pesticidas. (6 pts)
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Apéndice 11 — Tabela de planificacio da aula 1

Aula Data Unidade

1 16 de fevereiro 2021 Produgdo de alimentos e sustentabilidade

Apresentaciio do projeto

Descricio da aula

A aula inicia com a apresentagdo da unidade 4 “Produ¢do de alimentos e sustentabilidade”, onde a professora faz
referéncia as diferentes tematicas que serdo trabalhadas ao longo da intervengdo. De seguida, apresenta o trabalho
de projeto que os alunos irdo desenvolver ao longo das aulas seguintes, referindo que 0 mesmo sera realizado em
grupo (o grupo de trabalho é organizado pela professora, com o objetivo de obter grupos heterogéneos) e tera como
produto final a constru¢@o, por parte da turma, de um podcast. Seguidamente, a professora apresenta as caracteristicas
do podcast e de cada episodio, referindo a informagao que devera estar presente e qual o tempo de duragdo do mesmo
(20 minutos). Os diferentes temas sdo apresentados, discutindo com os alunos, através de um brainstorming,
langando questdes que suscitem o interesse pelas diferentes tematicas.

Os alunos sdo posteriormente informados que terdo de realizar uma entrevista a um investigador, para colocar no
episddio do podcast. A professora apresenta as diferentes tematicas e o respetivo investigador. Seguidamente decorre
a formagao dos grupos e a distribui¢ao dos temas pelos grupos (realizada de forma aleatdria través de uma plataforma
online).

Depois das apresentagdes das tematicas, a professora langca um desafio aos alunos para a escolha do nome para o
podcast. Os alunos enviam (até ao final do dia), por email, ideias de nomes e a professora cria um concurso online,
para que todos os alunos votem e escolham o nome que mais lhe agrada. O nome vencedor sera divulgado na aula
seguinte.

No final da aula sdo dadas as indicagdes do trabalho que os alunos terfo de realizar em casa para apresentar na
terceira aula. O trabalho consiste na produgdo, em grupo, de um alimento (como: iogurte, requeijao, pickles, pdo) e
documentagdo, através de filmagem, de todo o processo, o video tera a duragdo maxima de 5 minutos. Esse trabalho
sera apresentado a turma na terceira aula.

Objetivos

Tomar conhecimento do trabalho de
projeto a desenvolver.

Participar na aula de forma ativa e
organizada nas questdes lancadas
pela professora, respeitando os
colegas.

Intervencio da professora Intervencio aluno
Apresentacdo do trabalho de projeto e descri¢dao do Discussao das tematicas através de brainstorming.
podcast.

Apresentacdo dos contetidos e das tematicas a trabalhar
na unidade através de discuss@o com os alunos. A
presentacdo do investigador da area.

Competéncias
Respeito pelo outro
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Indicacdo das instrugdes para o trabalho de grupo a
realizar em casa. Dessas instru¢des destaca-se a duragao
do video, que ndo pode exceder os 5 minutos.

Materiais e recursos: Power point; aplicag¢do online Decisions random list chooser para distribuicdo das tematicas

Avaliacio: Avaliagdo formativa através de questionamento

Descritores do perfil do aluno
“Relacionamento interpessoal” ao participar na aula de forma adequada e com responsabilidade, respondendo as questdes colocadas pela professora.
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Apéndice 12 — Apresentacido PowerPoint aula 1

SUSTENTABILIDADE

Unidade 4

PRODUGHO DE ALIMENTOS E @

132

TRABALHO DE PROJETO ‘

Projeto em turma — Construgio de um

podcast

Trabalho de grupo — Construg¢io de um
episédio para o podcast

. ) 7
EPISODIOS DO PODCAST w

20 minutos (zeaser de 5 minutos)

Exploragio da tematica
Entrevista a um investigador da 4rea

Audio ou video



° TEMATICAS '( TEMATICAS ‘

Organismos geneticamente

Destruigdo dos solos e
modificados

utilizagdo de fertilizantes

Doengas de origem alimentar

(utilizagdo de aditivos e Projeto
+ congervantes) IOGENERATION |
+ =
Produgio Agricola e Aquacultura e
sustentabilidade ictontabilidade
+ Agricultura bioldgica

Utilizagdo de pesticidas e a
resisténcia genética de pragas

ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS DOENGAS DE ORIGEM ALIMENTAR -
UTILIZAGAO DE ADITIVOS E CONSERVANTES

Utilizagao de aditivos e conservantes na
alimentagio e o desenvolvimento de
doengas (diabetes, obesidade e doengas
cardiovasculares)

Utilizagdo de organismos
geneticamente modificados na
alimentagao e a relagdo com equilf
dos ecossistemas

Doutora Mariana Medeiros (Nutricionista)

Clinica Universitaria Egas Moniz
Doutor Benvindo Martins Magis Cuf Infante Santo 5
INIA Cuf Tejo
Y Policlinica Villas de Palmela
Farmicia Tejo
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y PRODUCHO AGRICOLA E ASUSTENTABILIDADE ~ UTILIZAGRO DE PESTICIDAS E A RESISTENCIA GENETICA DE PRAGAS

Impacto da agricultura intensiva na

£ : Consequéncias da utilizagdo de
sociedade e no ambiente

pesticidas na agricultura e o
impacto na alimentagdo e na

biodiversidade
Doutora Ana Sofia Rodrigues
° Escola Superior Agréria de Viana do Castelo
Doutor Pedro Fevereiro
INNOVPLANT PROTECT e CIB
i
(-] +

DESTRUIGAO DOS SOLOS E UTILIZAGAO DE
. FERTILIZANTES

PROJETO IOGENERATION ‘

Impacto de projetos de melhoria na
alimentagio da sociedade e o envolvimento
da escola

As consequéncias da destrui¢do dos solos e o

seu impacto na alimentacio
P & Doutora Inés Mota

Investigadora Nova Medical School 1

\ ,.\I

\/
iogeneration

Lisboa

Doutora Maria da Conceigdo Gongalves
Doutora Raquel Mano
INIAV




AQUACULTURA E A SUSTENTABILIDADE

A importancia da aquacultura
na alimentagdo e o impacto no
ambiente

Doutor Ricardo Calado
Investigador do Departamento
de Biologia e CESAM da
Universidade de Aveiro

o
Grupo 1
Agricultura Biolégica
Grupo 2

., Produgo agricola

o

Grupo 3
Aquacultura sustentavel

Grupo 4

Organismos geneticamente modificados

4

DISTRIBUIGKO DOS TEMAS ‘ mv bESAFm fr - o

Grupo 5
Utilizagao de pesticidas e a resisténcia genética de pragas
Grupo 6

Doengas de origem alimentar - utilizagao de aditivos e
conservantes

Grupo 7
Destruigao dos solos e utilizagao de fertilizantes

Grupo 8

Projeto - IOGENERATION

AGRICULTURA BIOLGGICA ‘

Impacto da agricultura bioldgica na
satide e no ambiente

Doutora Maria do Céu Godinho
Escola Superior Agréria de Santarém

Titulo do podcast

Propor diferentes titulos para votagao

Enviar psor e-mail: ines.silva@aedﬂ.edu.pt

o P
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PRODUGAO DE ALIMENTOS

Pao &
Queijo @

iogurte i
Pickles i

Em grupo

Colocar na plataforma Microsoft Teams

Produzir video (5 minutos)

Procedimento (diferentes etapas)

Submeter o trabalho até ao dia 23 de fevereiro =

Apresentar a turma no dia 25 de fevereiro
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Escolha do titulo para o Podcast na
tematica "Producao de alimentos e
sustentabilidade"

Das opgdes que se seguem, escolham duas que mais vos agradam para um titulo do

podcast da turma.

Identifica o teu grupo *

O Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 5
Grupo 6

Grupo 7

OO0OO0OO0O0O0O0

Grupo 8

Apéndice 13 — Questionario no Google Forms para escolha do nome do projeto
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Qual é a tua escolha? (seleciona 2 opgdes) *

00oo0ob0oo0oboooboo ocobooboboboboobooboao

Agricultura sustentavel: a porta para um futuro melhor
Manual da alimentagao sustentavel

Produgdo sustentavel

A industria alimentar e os seus efeitos ambientais
Produzir alimentos de forma sustentavel
Sustentabilidade alimentar

Comunidade verde

Sustainability matters

Ali a ilidade, mundo

Alimentos saudaveis

Semear ideias

Geragdo verde

Um Futuro Verde

Produgdo alimentar sustentével: o guia para um mundo mais saudavel
Consumo consciente

Casa do Sustentar € ali

Comida sustentével

Desmistificando a sustentabilidade

Industria alimentar e sustentabilidade

Impactos e solugdes na produgéo alimentar
Como ser sustentavel na produgéo de alimentos
EcoPlanet

Semear ideias e plantar sustentabilidade
Planeta verde

Plantar sustentabilidade

Join the green side

Limpar formulario



Apéndice 14 — Tabela de planificacio da aula 2

Aula

Data

Unidade

2

23 de fevereiro de 2021

Produc@o de alimentos e sustentabilidade

Biotecnologia e producio de alimentos

Descricio da aula
A aula inicia-se com a histdria e evolugdo da biotecnologia. A professora apresenta a evolucdo da biotecnologia
mostrando o seu papel nos dias de hoje, demonstrando como exemplo o trabalho desenvolvido no &mbito do estagio
curricular que realizou durante a licenciatura. Através desta exploragdo a professora introduz o papel das enzimas, a
sua importancia como catalisador de rea¢des quimicas, a sua forma de atuacdo e ainda algumas das suas
caracteristicas, terminando com o controlo das vias metabolicas. Para terminar a tematica das enzimas € como resumo
dos contetudos abordados mostra um video sintese. Seguidamente refere a importancia dos processos de fermentagao
¢ aborda os diferentes tipos de fermentagao.

Objetivos

Compreender a importancia da
biotecnologia no melhoramento da
producdo de alimentos;

Conhecer o modo de atuacdo das
enzimas.

Compreender a utilizagdo de
microrganismos na produgéo de
alimentos como nos lacticinios (o
iogurte € 0 queijo), na panificagdo
(fabrico do pao), na conservagao de
frutas através do fabrico de
compotas.

Interpretar exemplos de produgédo e
aplicagdo biotecnologica na industria
alimentar;

Participar na aula de forma ativa
respeitando os colegas.

Intervencio da professora
Exposicao dos contetidos colocando questdes aos alunos | Participacdo de forma ativa e organizada nas questoes
que permitem o seu envolvimento durante a aula. langadas pela professora durante a aula.

Intervencéo aluno

Materiais e recursos: Power point; video sintese sobre a tematica das enzimas “What are Enzymes?”

Competéncias
Respeito pelo outro
Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa através de questionamento

Descritores do perfil do aluno
“Relacionamento interpessoal” ao participar na aula de forma adequada e com responsabilidade, respondendo as questdes colocadas pela professora.
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Apéndice 15 — Apresentacio PowerPoint da aula 2

EVOLUGKO DA BIOTECNOLOGIA W BIOTECNOLOGIA HOJE
ATIVIDADE ENZIMATICA s
FERMENTAGAO

Melhorar o alimento (sabor, aparéncia e consisténcia)

Melhorar as propriedades de conservagao

BIOTECNOLOGIA HOJE ENZIMAS

Aumentar a velocidade de reagao
Catalisadores Sem ser consumida durante o processo
biolégicos Diminuem a energia de ativagdo

Extracdo de DNA

Amplificagdo por PCR

Eletroforese em gel de agarose

Extracdo de DNA dos produtos de amplificagao
Clonagem (transformacéo de células competentes / plaqueamento dos transformantes)
Selegao de coldnias positivas

Corte com enzimas de restricao
Anilise dos produtos de digestdao
Extracdo de DNA plasmidico
Sequenciagao e andlise das sequéncias

Concentragho do substrato

' - Influéncia das enzimas na
= velocidade da reagao

Substrato - substancia sobre a qual a enzima atua,
correspondendo aos reagentes de uma reacao catalisada.

Enzima - catalisador organico que acelera a velociqade de uma reagao quimica.

o 1
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- 5 ... Absoluta - reconhece apenas um substrato
Atuacgdo das enzimas por formacao de
Especificidade

um complexo com o substrato

Cinte 30%e; Complexo
Enzima-substrato
Swbstrato
} > > Produtos

Relativa - reconhece mais do que um substrato

%, Modelo de chave fechadura Modelo de encaixe induzido

I
% J ucm-wmqm—u
mente a0 substrato ivolldnm

5 i i ; P.« ‘ v ‘/

Enzima Erzina s substrato , Compleno Enzima + produtos Emima s substrato o COTPIR0 Enzima + produtos
Tempo s
ativo tem uma estrutura permanente O substrato induz a mudanga de configuragao
nas se ajusta um tipo de substrato da enzima de modo a facilitar a sua interagdo

FATORES QUE AFETAM A ATIVIDADE ENZIMATICA ‘

Temperatura

Concentracdo

FATORES QUE AFETAM A ATIVIDADE ENZIMATICA ‘

Concentragéo de substrato } 3 g

i
g .,_....‘_
y 1 2 3 A s 6 s 9 10 11 u

0 10 20 30 40 50 60 70 8 % 100 110
Temperatura ("C) Nﬂ‘“m

Concentragdo de enzima

Velocidade

da reagao —
Velocidade
dareagao——

>

Concentragao do substrato —

>

Concentragao da enzima —

“Na produgao de alimentos por processos fermentativos é necessario tem em contaopH e a
temperatura a que a reagao ocorre.”
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Holoenzima o r
ima inativa €nzima ativa Apoenzima - molécula de natureza proteica INIBIEAO ENZI"ATICA
Cofator ,ﬁ“&i’ Cofator - Componente nao proteico. Apenas na sua
ar @nmo

presenca a enzima se torna ativa (organico ou
enzima
+ Apo

inorganico) COMPETITIVA NAO COMPETITIVA

Coenzima - composto organico que se liga Inibidor
temporariamente a enzima
—
-]
i Holoenzima - enzima ativa

h -
| 3

INDUGAO ENZIMATICA

Inlbldol m

A

CONTROLO DE VIAS METABOLICAS ‘

‘ ores N s o’
mqji | S |
=g
3-8 = B
Enzima
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FERMENTAGAO NA INDUSTRIA ALIMENTAR

Algumas bactérias podem degradar o alcool em acido
acético, diminuindo o pH dos alimentos. Essencial na
formacao do vinagre

Essencial na produgao de bebidas alcodlicas e pao

MO=EOO~TO

Essencial na produgao de derivados do leite, como o
queijo e o iogurte.

ENZIMAS PERMITEM CONTROLAR O METABOLISMO DOS
MICRORGANISMOS

“ Microrganismos sdo essenciais na producgdo de alimentos

+
VINHO
QUEIJO
5 CERVEJA VINAGRE
I0GURTE o
PAo
Fermentagdo Fermentagdo Fermentagdo
alcoblica lactica acética
(]
sac:gz'gemyz?sis Streptococcus thermophilus Acetobacter
Sa 9 A Lactobacillus bulgaricus Glucono bacter
ccharomyces cerevisiae +
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Apéndice 16 — Tabela de planifica¢io da aula 3

Aula Data

Unidade

3 25 de fevereiro de 2021 Produgdo de alimentos e sustentabilidade

Conservacio, melhoramento e producio de novos alimentos

Descricio da aula

A aula tem inicio com a partilha dos trabalhos realizados em casa. Cada grupo de alunos apresenta o produto que
confecionou e partilha o video com a turma. O video, para além do produto, tem de conter as principais etapas do
procedimento realizado. A discussao dos trabalhos permite a introdug@o da nova tematica a “Conservagao e produgio
de novos alimentos”. A professora explora os conteudos, fazendo referéncia a utilizagdo de enzimas no processo de
conservagdo e produgdo de alimentos e distingue diferentes técnicas de conservagao.

Objetivos

Planificar e realizar atividades
praticas envolvidas na produgdo de
alimentos como pao, iogurte, queijo,
pickles, compota;

Participar de forma construtiva no
trabalho de grupo

Mobilizar o discurso claro e conciso
expondo apenas a informagao
relevante.

Intervencio da professora

Avaliar o empenho e envolvimento dos alunos na realizagio do
trabalho de casa e na sua participagao.

Avaliar o discurso oral dos alunos na apresentacao do trabalho
(utilizando topicos como: linguagem utilizada; clareza do
discurso; informagdo revelada).

Exposicao dos contetdos colocando questdes aos alunos que
permitem o seu envolvimento durante a aula.

Intervencéo aluno

Apresentacdo do trabalho realizado em casa.
Rececdo da informagao.

Participag@o de forma ativa e organizada nas
questdes langadas pela professora durante a aula.

Materiais e recursos: Power point;

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagdo
Criatividade
Conhecimento substantivo

questionamento.

Avaliacio: Avaliagdo formativa dos videos produzidos, através do preenchimento de grelhas de observacdo; Avaliagdo formativa através de

Descritores do perfil do aluno

“Informagdo e comunicacdo” quando os alunos utilizam a comunicagdo oral para apresentar o trabalho que desenvolveram;

“Relacionamento interpessoal” ao participar na aula de forma adequada e com responsabilidade, respondendo as questdes colocadas e quando os alunos
mostram que trabalharam de forma colaborativa no desenvolvimento da atividade pratica;

“Pensamento criativo” quando os alunos elaboram a atividade pratica, apresentando-a de forma criativa;
“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” quando os alunos recorrem a materiais e instrumentos que lhes permitem concretizar a atividade pratica, e quando
mobilizam ferramentas e equipamento tecnoldgicos na constru¢io do video para apresentar a turma.
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Apéndice 17 — Apresentacio PowerPoint da aula 3

. PARTILHA DOS TRABALHOS ;
PRODUGAO, I‘IELHORAI‘IENTOE‘ ' i 7(‘)

GRUPO2/7

ONSERVACAO DE ALIMENTOS e oA
¢ X =

GRUP03/6 GRUP04/8
QUEIJO COMPOTA

P

L .2 Vi
FERMENTACAO LACTICA w

v

‘cido
acético
Fermentagio
I""" Glicose =——p 2Etanol + 2CO, =+ 2ATP 2w Glicose == 2 Acido lactico 4+ 2ATP
At 2
G
— L
e o 5 C : .
',' bt v 0 Glicose F
c L S
2 Glicose w‘gxo L s lactica 2 NADH
' C
s 2 NAD*
E
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CONSERVACAO DE ALIMENTOS ‘ Wcﬁms DE CONSERVAGAO ALIMENTAR

Utilizagao de enzimas /¢ Desenvolvimento de microrganismos indesejaveis

Producdo, transformacdo e melhoramento
L Evita
Processos fermentativos Retarda
\ - \ Alteragdo dos alimentos
Autéli Oxidaca
Alargamento do periodo de conservacao SRR BEesEs
. A
A

e

=N . - -
MODODEATUACAD . - METODOS DE CONSERVAGKO

I 1 I | y I B 1
= ESTERILIZAGIO ~ PASTEURIZAGRO ’ REFRIGERAGAO CONGELAGHO

+ = IRRADIAGKO \ ADITIVOS ALIMENTARES \ LIOFILIZAGRO
 FLTRAGROESTERILZAGRO ~  FUMAGEM  ATMOSFERAMODIFICADA

}
Utilizagao simultanea tem maior eficacia

hl
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ESTERILIZAGAO

Método térmico

Destréi ou inativa os microrganismos e
enzimas

Destréi algumas vitaminas e altera alguns
nutrientes

ADITIVOS
ALIMENTARES

Adicdo de substancias estranhas
ao alimento
1 °

Antioxidantes
Emulsionantes ou estabilizadores
Vitaminas ou minerais

5 Aromatizantes e acidificantes

Corantes

Submeter os alimentos a temperaturas
iguais ou inferiores a -18°C °

PASTEURIZACRO REFRIGERACAO
+
Submeter os alimentos a temperatura um
pouco superior ao ponto de congelagcdo da

Método térmico agua
+ °

Interrupgao do desenvolvimento dos +
microrganismos

S Maioria cessa o crescimento a temperaturas
inferiores a 4°C
Nudmero de microrganismos que
permanecem no alimento é muito reduzido .- Existern microrganismos que continuam o seu

desenvolvimento Q Produgéo de cristais de gelo
o

+ 6 Preservar a maior parte do valor nutricional dos alimentos Q
Nao eliminam os microrganismos presentes nos alimentos
IRRADIAGAO LIOFILIZAGAO
+
. L Desidratacao dos alimentos a frio Impregnagao do alimento com fumo
Sujeitar os produtos a fontes de radiagao ° °
st °
i} Garante uma boa conservagdo do aroma =
da cor e textura )
i ( Utilizad lo sabol fi
Ultra Violeta lonizante r \ MR S RSO e
L | Custos elevados B
. o
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/ ‘ SINTESE

ATMOSFERA
MODIFICADA

FILTRACAO
ESTERILIZANTE

AL
o

t Os processos biotecnolégicos sao utilizados desde a antiguidade com vista a produga
melhoramento e conservagao de alimentos.
Passagem do produto por um filtro Armazenamento em atmosfera
modificada ° o . )
A fermentagao é um dos processos de transformagao dos alimentos e aumento da sua
+ : 5 h
2 Embalagem em atmosfera durabilidade.
modificada n
Pem‘m.e MR \ Os processos de transformacao e melhoramento dos produtos alimentares recorre
caracteristicas do produto LR i A
Embalagem em vacuo - utilizagédo de enzimas e aditivos.

N A conservagdo permite evitar ou retardar o desenvolvimento de microrgani
dos alimentos por processos de oxidacao e autdlise.
+
_).
o +
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Apéndice 18 — Tabela de planificacio da aula 4

Aula Data

Unidade

4 2 de margo de 2021 Produc@o de alimentos e sustentabilidade

Trabalho de pesquisa

Descricio da aula

A aula inicia com a escolha do nome para o podcast através de um kahoot. Seguidamente a professora organiza dos
alunos nas diferentes salas para que desenvolvam o trabalho de grupo.

Os alunos realizam uma pesquisa de informagao dentro da tematica do seu episoddio do podcast, seguindo os topicos
orientadores fornecidos pela professora, com o objetivo de recolher informagao relevante para apresentar.

Objetivos

Participar de forma construtiva no
trabalho de grupo;

Interpretar documentos relativos as
tematicas em estudo;

Selecionar, organizar e sistematizar
informacgao pertinente a colocar no
podcast.

Intervencio da professora

Orienta o trabalho do grupo circulando pelas diferentes salas
de trabalho, auxiliando os alunos na pesquisa que estao a
realizar.

Avalia o desempenho de cada elemento do grupo e analisa as
dificuldades sentidas pelos alunos na realiza¢do do trabalho.

Intervencéo aluno
Realizam um trabalho de pesquisa em grupo
dentro da tematica que estdo a trabalhar, seguindo

os topicos orientadores fornecidos pela professora.

Materiais e recursos: Documento orientador para a realizac¢do do trabalho de pesquisa; Kahoot

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagdo
Criatividade
Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo, com o auxilio de grelhas de observacao.

Descritores do perfil do aluno
informacao em conhecimento;

todas as opinides;

“Raciocinio” ao interpretar informacao, planeando e realizando pesquisas;
“Pensamento critico e criativo” quando os alunos discutem em grupo as suas ideias construindo argumentos para tomar uma decisao;

“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao procurar informagao e aplicar os conhecimentos adquiridos para tomar decisoes;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.

“Informagdo e comunicac¢do” quando os alunos utilizam instrumentos de pesquisa ¢ mobilizam a informagao de forma critica e autonoma, transformando a

“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa com o grupo, interagindo com empatia e responsabilidade aceitando as
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Apéndice 19 — Apresentacido PowerPoint da aula 4

PRODUGHO DE ALIMENTOS . SLOGMNE tcen
SUSTENTABILIDADE oo e

Unidade 4 Lango a votagao — 09/03
1 Proposta por grupo
Fecho a votac&o —10/03 as 18h
Divulgacéo a turma -11/03
Horério 3* Feira 4* Feira 5% Feira 6° Feira Horério 6 Feira 2* Feira 3*Feira 4* Feira
(02/03) (03/03) (04/03) (05/03) (05/03) (08/03) (09/03) (10/03)
14h - 15h ‘ Grupo 6 Grupo 3 14h30 — 15h30
L 30 minutos
15h — 16h Grupo 7
i 16h —17h
16h —17h ‘Grupo 4
| = 30 minutos
17h —18h Grupo 2 Grupo 1 ° 17h30 — 18h30
18h — 19h Grupo 5 Grupo 8
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DATAS DE ENTREGAS .

U U

5 de margo 21 de margo
(sexta feira) (domingo)
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Apéndice 20 - Questionario no Google Forms para escolha da imagem e slogan do

podcast “Geracao verde”

Podcast "Geracao verde"

0 nosso slogan e imagem de apresentagao

Slogan - De entre os slogans apresentados seleciona o que pretendes que seja o
slogan do podcast (que sera apresentado em todos os episodios) *

O Mente verde, Vida verde
Opta por uma produgéo alimentar sustentavel para um mundo mais saudavel
A sustentabilidade com o equilibrio é a mudang¢a do mundo

Semear ideias e plantar sustentabilidade

Semeia esta ideia, o planeta agradece

Atitude verde, vida verde

O
O
O
(O colher mais, plantar menos
O
O
O

A mudanga comega agora
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Imagem de apresentagao - de entre as imagens seguintes, seleciona a que
pretendes que seja a imagem de apresentagao do podcast (que sera
apresentada em todos os episddios)

O Opgéao 1 O Opgéao 2

O Opgéo 3 O Opgéo 4

VERDE

roocast

O Opgao 7

Limpar formulario
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Apéndice 21 — Tabela de planificacio da aula 5

Aula

Data

Unidade

5

4 de margo de 2021

Produc@o de alimentos e sustentabilidade

Organizacio da entrevista

Descricio da aula
A aula inicia com a organizagdo dos alunos nas diferentes salas para que desenvolvam o trabalho de grupo. Os alunos
continuam o trabalho de pesquisa e constroem o guido e planeiam a entrevista que farfo ao investigador da tematica
que estdo a trabalhar.

Objetivos

Participar de forma construtiva no
trabalho de grupo;

Interpretar documentos relativos as
tematicas em estudo;

Selecionar, organizar e sistematizar
informacgao pertinente a colocar no
podcast;

Organizar informacéo e construir a
entrevista.

Intervencio da professora
Orienta o trabalho do grupo circulando pelas diferentes salas Realizam um trabalho de pesquisa em grupo
de trabalho, auxiliando os alunos na pesquisa que estao a dentro da tematica que estdo a trabalhar, seguindo

realizar e na construcdo da entrevista.

Intervencéo aluno

Avalia o desempenho de cada elemento do grupo ¢ analisa as Constroem a entrevista a realizar a um
dificuldades sentidas pelos alunos na realizagdo do trabalho. investigador da area da tematica que vao

apresentar no seu episoédio do podcast.

os topicos orientadores fornecidos pela professora.

Materiais e recursos: Grelhas de observagao; Documento orientador para a realizagdo do trabalho de pesquisa;
documentos e paginas online com informacao relativa a cada tematica.

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagao

Criatividade

Conhecimento substantivo
Conhecimento epistemoldgico

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo, com o auxilio de grelhas de observacio.

Descritores do perfil do aluno

“Informagdo e comunicac¢do” quando os alunos utilizam instrumentos de pesquisa ¢ mobilizam a informacao de forma critica e autonoma, transformando a
informacdo em conhecimento através da construcdo do guiando de entrevista;
“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa com o grupo, interagindo com empatia e responsabilidade aceitando as
todas as opinides;
“Raciocinio” ao interpretar informacao, planeando e realizando pesquisas com vista a constru¢ao da entrevista;
“Pensamento critico e criativo” quando os alunos discutem em grupo as suas ideias construindo argumentos para tomar uma decisao;

“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao procurar informagao e aplicar os conhecimentos adquiridos para tomar decisoes;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Apéndice 22 — Tabela de planifica¢do da aula 6

Aula Data Unidade Objetivos
6 11 de margo de 2021 Produc@o de alimentos e sustentabilidade Participar de forma construtiva no
Organizacio do podcats trabalho de grupo;

Descricio da aula
A aula inicia com a organizagao dos alunos nas diferentes salas para que desenvolvam o trabalho de grupo.

Nesta aula os alunos organizam toda a informagdo que recolheram e que irfo apresentar no seu episoédio do podcast.
Iniciam ainda a construgdo do seu episoddio que podera ser terminado fora da aula.

Selecionar, organizar e sistematizar
informacgao pertinente a colocar no
podcast;

Expor sob a forma de podcast a
informacao relevante na tematica
trabalhada.

Intervencio da professora Intervencio aluno
Orienta o trabalho do grupo circulando pelas diferentes salas Realizam um trabalho de selecdo e organizagdo da
de trabalho, auxiliando os alunos na sele¢do de informagao e informacao a incluir no seu episédio.

na construcao do seu episodio.

Avalia o desempenho de cada elemento do grupo ¢ analisa as
dificuldades sentidas pelos alunos na realizagdo do trabalho.

Iniciam a construgao do episodio do podcast.

Materiais e recursos: Grelhas de observagéo.

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagdo
Criatividade
Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo, com o auxilio de grelhas de observacio.

Descritores do perfil do aluno

“Informagdo e comunicac¢do” quando os alunos utilizam instrumentos de pesquisa ¢ mobilizam a informacao de forma critica e autonoma, transformando a
informacdo em conhecimento para posteriormente o divulgar a comunidade escolar;
“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa com o grupo, interagindo com empatia e responsabilidade aceitando as
todas as opinides;
“Pensamento critico e criativo” quando os alunos discutem em grupo as suas ideias com o objetivo de construir o podcast;

“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao aplicar os conhecimentos adquiridos para tomar decisdes e criar um produto digital;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Apéndice 23 — Tabela de planifica¢do da aula 7

Aula

Data

Unidade

7

23 de margo de 2021

Produc@o de alimentos e sustentabilidade

Apresentacio do episodio

Descricio da aula
Cada grupo ira fazer uma breve descrigdo do seu topico e do investigador que entrevistaram e apresentar a turma o
teaser referente ao episodio do podcast.

Objetivos

Participar de forma construtiva na
apresentacao do trabalho;
Desenvolver competéncias de
comunicagdo ao apresentar o seu
trabalho de forma clara e
fundamentada expondo apenas a
informacdo relevante;

Intervencio da professora
Avalia o desempenho de cada elemento do grupo ¢ analisa as Apresentacao do trabalho desenvolvido.
dificuldades sentidas na apresentagdo.

Intervencéo aluno

Materiais e recursos: Grelhas de observagao.

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagao
Criatividade
Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo (apresentacdo) com o auxilio de grelhas de observagio.

Descritores do perfil do aluno
“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa em turma, interagindo com empatia e responsabilidade;
“Pensamento critico” quando os alunos apresentam a turma as suas ideias e opinides, devidamente fundamentadas;

“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao mobilizar os conhecimentos adquiridos apresentando-os a turma;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Apéndice 24 — Tabela de planificacio da aula 8

Aula Data

Unidade

8 6 de abril de 2021 Produgdo de alimentos e sustentabilidade

Apresentacio do episodio

Descricio da aula

grupos, suscitando a participagdo de todos os alunos.

Cada grupo tera de organizar uma discussdo sobre a sua tematica, respondendo as questdes colocadas por todos os

Objetivos

Participar de forma construtiva na
apresentacao do trabalho;
Desenvolver competéncias de
comunicagdo ao apresentar o seu
trabalho de forma clara e
fundamentada expondo apenas a
informacdo relevante;
Desenvolver a capacidade critica na
discussdo das tematicas dos
diferentes grupos.

Intervencio da professora

Avalia o desempenho de cada elemento do grupo ¢ analisa as
dificuldades sentidas na apresentagdo, ¢ a capacidade de
organizar e gerar uma discussdo em turma.

Intervencéo aluno
Apresentacdo do trabalho desenvolvido.
Organizagdo e gestdo de uma discussdo em turma.

Materiais e recursos: Grelhas de observagéo.

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagao
Criatividade
Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo (apresentacdo e discussdao) com o auxilio de grelhas de observagao.

Descritores do perfil do aluno

as opinides;

“Pensamento critico” quando os alunos apresentam a turma as suas ideias e opinides, devidamente fundamentadas;
“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao mobilizar os conhecimentos adquiridos apresentando-os a turma;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.

“Informagdo e comunicac¢do” quando os alunos apresentam a informagdo fundamentando os argumentos e expondo apenas os contetidos relevantes;
“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa em turma, interagindo com empatia e responsabilidade aceitando as todas

primeiro dia e os outros 3 no segundo dia de discussao.

Observacio: A discussao do projeto sera realizada em duas aulas de 90 minutos. Como a turma € constituida por 8 grupos, 5 grupos apresentam no
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Apéndice 25 — Questionario de opinido no Google Forms

GERACAO

Responde a cada sec¢ao, refletindo
sobre o trabalho desenvolvido na
unidade de ensino "Producao de
alimentos e sustentabilidade". Procura
responder de forma honesta e critica a
todas as questdes.

*QObrigatdrio

Responde a cada secc¢ao, refletindo sobre o trabalho desenvolvido na unidade de

ensino "Produgao de alimentos e sustentabilidade”. Procura responder de forma
honesta e critica a todas as questoes.

Género *

O Feminino

O Masculino

O Outro

| Anterior JL Seguinte | Limpar formulario
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Aprendizagens

d | halh,

Nesta secgdo é necessario que reflitas sobre as aprendi que
realizado na unidade 4.

ao longo do

Em cada uma das afirmagdes seleciona a opgao que melhor expressa a tua
opinido, relativamente as aprendizagens desenvolvidas em toda a unidade (aulas
e trabalho de projeto). *

Porqué? *

A sua resposta

Nao
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
Aprendi e Qual a maior aprendizagem que realizaste na lecionagdo da unidade de ensino 4
compreendi os "Produg&o de alimentos e sustentabilidade” (aulas e trabalho de projeto)? *

contetdos O O O O O

explorados nas
aulas A suaresposta
As tematicas

exploradas

foram O O O O O Consideras que, depois deste trabalho, estas mais capacitado/a para contribuir

interessantes e o . ”
motivadoras de forma positiva na sociedade e ajudar a resolver alguns dos seus problemas? *

Considero que O Sim
aprender ciéncia

através da O O O O O O Nao
construgéo de

um podcast é O Talvez
mais motivante

Participar na

atividade de

construcgéo de Porqué? *
podcast ajudou-

me a refletir

mais sobre O O O O O A sua resposta
assuntos

relativos a

producédo de
alimentos e Anterior Seguinte Limpar formulario

sustentabilidade

0 feedback dado,
durante as
diferentes fases

da atividade, foi O O O O O

importante para
aminha
aprendizagem
Senti-me a

vontade para O O O O O

participar e tirar
duavidas

Consideras que as aprendizagens que realizaste sao Uteis e importantes para o
teu diaa dia? *

O sim
O Nao
O Talvez
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Dificuldades sentidas

Nesta secgdo é necessario que reflitas sobre as difi que iste durante a lecionagdo de toda a
unidade 4 "Produgao de ali e ilidade".

Em cada uma das afirmacdes seleciona a op¢do que melhor expressa a tua
opinido, relativamente as dificuldades sentidas no decorrer de toda a unidade

. Caso exista, regista outra dificuldade que tenhas sentido no desenvolvimento do
(aulas e trabalho de projeto) * M N

trabalho e que nao esteja referida acima.

Nao
Discordo ) concordo Concordo A sua resposta
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

. Anterior Seguinte Limpar formulario

enti
dificuldades
em
compreender o O O O O O
objetivo da
atividade
Senti
dificuldades
em pesquisar e
selecionar a O O O O O
informagao
relevante
Senti

dificuldades na

construgdo do O O O O O
guido de

entrevista

Senti

dificuldades

em sintetizar a O O O O O
informagao

Senti

dificuldades

em estruturar o O O O O O
trabalho

Senti

dificuldades

em gerir o O O O O O
tempo

Senti

dificuldades

em cumprir o

que era

pretendido e O O O O O
entregar no

prazo

estabelecido

Senti

dificuldades

em utilizar

O O O O O
ferramentas e

aplicagoes

online

Senti

dificuldades

em utilizar um

discurso O O O O O
cientifico sem

incorregdes

Senti

dificuldades O O O O O

em trabalhar
em grupo
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Trabalho de grupo

Nesta secgdo pretendo que avalies a contribuigdo do trabalho de grupo no desenvolvimento do trabalho
de projeto.

Em cada uma das afirmacdes seleciona a opgao que melhor expressa a tua
opinido, relativamente ao desenvolvimento do trabalho de grupo. *

Nem
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

Responsabilizei-

me e cumpri

sempre as O O O O O
tarefas a que me

propus

Interagi sempre

de forma

responsével e O O O O O
colaborativa

Trabalhamos em

conjunto de

forma O O O O O
equilibrada

A atividade

permitiu-me

participar

ativamente e

encorajou-me a O O O O O
partilhar as

minhas ideias

com os meus

colegas

Aceitei e

respeitei as O O O O O

opinides e ideias
de todos

Expus as minhas

ideias e opinides O O O O O

de forma
fundamentada

Gostei de

trabalhar em O O O O O

grupo

Foi benéfico

desenvolver este O O O O O

trabalho em
grupo

Estou

satisfeito/a com O O O O O

o desempenho
do meu grupo

Anterior Seguinte Limpar formulario
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Nesta secgdo é necessario que reflitas sobre as competéncias que trabalhaste ou desenvolveste com a
realizagdo do trabalho de projeto.

Seleciona de que forma a atividade do trabalho de projeto te permitiu
desenvolver as competéncias listadas. *

Nao
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

Cooperagao

O

O

O

Colaboragéo

Criatividade

Pesquisa

Capacidade de
sintese

Autonomia

Proatividade

Relacionamento
interpessoal

O O O O O O O O
O O O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O O O
O O O O O O O O

Comunicagéo

Qutra (s)

A sua resposta

Anterior Seguinte Limpar formulario
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Competéncias de comunicagao

Nesta secgdo é necessdrio que reflitas r i ao i de peténcias de
comunicagéo.

Em cada uma das afirmagdes seleciona a opgao que melhor expressa a tua
opinido, relativamente ao desenvolvimento de competéncias de comunicagéo,
durante o trabalho de projeto. *

Sentes que este trabalho te permitiu melhorar as competéncias de
comunicagéo? *

O sim

Nem
Di d . d ¢ d =
iscordo Discordo concordo Concordo oncorco O Néo
totalmente nem totalmente
discordo O
Talvez
Sinto-me mais a
vontade para
expor as
minhas ideias e
opiniées com O O O O O Porqué? *
pessoas que
nao conhego A
. sua resposta
Sinto-me mais a
vontade para . . . L.
Anterior Seguinte Limpar formulario
comunicar em O O O O O N ¥
publico
Trabalhei de

forma a ter um O O O O O

discurso mais
claro e objetivo

Trabalhei de
forma a ter um
discurso mais

correto e O O O O O

inequivoco com

Trabalhei a

minha

capacidade de O O O O O
argumentagao

Adequei a

linguagem ao

publico e a O O O O O
situagao

Motivei o meus O O O O O

colegas

Utilizei a escuta

ativa

(capacidade de O O O O O
ouvir o outro)

Trabalhei a

comunicagao

escrita ao

redigir um texto

de forma O O O O O
correta

utilizando

linguagem

cientifica
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Trabalho de projeto - Podcast "Geragao verde

Esta secgao inclui todas as tarefas que realizaste até obter o produto final (Pesquisa; Construgdo do
guido de entrevista; Entrevista; Constru¢ao do teaser; Construgao do episddio; Discussdo do tema;
Divulgagéo do trabalho)

Em cada uma das afirmagdes seleciona a opgao que melhor expressa a tua
opinido, considerando todas as etapas do trabalho de projeto. *

Nao
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

A atividade
estava bem O O O O O
organizada

. « A atividade
Ainformagéo B
dada para as permite-me

) influenciar as
dlferentes tarefas O O O O O Q0
f0|'c|'ara & comportamentos
objetiva de outros
cidaddos sobre O O O O O
Arealizagdo da questdes
entrevista relacionadas com
permitiu-me ciéncia,
aprofundar os tecnologia,
conhecimentos O O O O O sociedade e
cientificos ambiente
associados ao
tema A construgao do
podcast permite

A atividade de refletir e alertar a

construgéo de comunidade para O O O O O

temas cientificos

um podcast .
importantes e

contribui para as P
minhas O O O O O atuais
aprendizagens no

topico “Produgédo

de alimentos e

sustentabilidade” . = .
Consideras que a realizagao da entrevista teve um papel fundamental para o

A atividade de desenvolvimento do trabalho? *

construgdo de

um podcast O Sim
contribuiu para

aumentar o meu O Nao
interesse e O O O O O

motivagéo sobre (O Talvez
o tépico

“Produgdo de

alimentos e

sustentabilidade” Porqué? *

Os temas

abordados A sua resposta
ajudaram-me a

compreender a

necessidade de

desenvolver O O O O O

conhecimentos

na érea, pois sdo

uteis para o meu

dia a dia
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Consideras que alguma das fases da atividade teve um maior impacto no
desenvolvimento de competéncias de comunicagdo? *

O sim
O Nao
O Talvez

Porqué? *

A sua resposta

Consideras que alguma das fases da atividade contribuiu mais para o
desenvolvimento de aprendizagens? *

O Sim
O Nao
O Talvez

Porqué? *

A sua resposta

Qual foi o maior contributo que a participagdo na atividade, de construgao de
um podcast, teve para ti? *

A sua resposta

Anterior Seguinte Limpar formulario
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Apéndice 26 — Tabela de planificacido da aula 9

Aula

Data

Unidade

9 8 de abril de 2021

Produc@o de alimentos e sustentabilidade

Apresentacio do episodio

Descricio da aula

Continuagdo da apresentacgdo do trabalho a turma. Cada grupo tera de organizar uma discussdo sobre a sua tematica,
respondendo as questdes colocadas por todos os grupos, suscitando a participagao de todos os alunos.
Preenchimento do questionario de opinido, elaborado com o objetivo de recolher dados relativos as aprendizagens,
dificuldades e competéncia desenvolvidas pelos alunos durante o projeto.

Objetivos

Participar de forma construtiva na
apresentacao do trabalho;
Desenvolver competéncias de
comunicagdo ao apresentar o seu
trabalho de forma clara e
fundamentada expondo apenas a
informacdo relevante;
Desenvolver a capacidade critica na
discussdo das tematicas dos
diferentes grupos.

Intervencio da professora
Avalia o desempenho de cada elemento do grupo ¢ analisa as
dificuldades sentidas na apresentagdo, e a capacidade de
organizar e gerar uma discussdo em turma.

Intervencéo aluno
Apresentacdo do trabalho desenvolvido.
Organizagdo e gestdo de uma discussdo em turma.

Materiais e recursos: Grelhas de observagéo.

Competéncias

Trabalho em grupo
Comunicagao
Criatividade
Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo (apresentacdo e discussdao) com o auxilio de grelhas de observagao.

as opinides;

Descritores do perfil do aluno
“Informagdo e comunicac¢do” quando os alunos apresentam a informagdo fundamentando os argumentos ¢ expondo apenas os contetidos relevantes;
“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa em turma, interagindo com empatia e responsabilidade aceitando as todas

“Pensamento critico” quando os alunos apresentam a turma as suas ideias e opinides, devidamente fundamentadas;
“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao mobilizar os conhecimentos adquiridos apresentando-os a turma;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.

Observacio: A discussao do projeto sera realizada em duas aulas de 90 minutos. Como a turma € constituida por 8 grupos, 5 grupos apresentam no
primeiro dia e os outros 3 no segundo dia de discussao.
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Apéndice 27 — Convite para a sessdo de apresentacdo do projeto “Geracao verde”

N

GERAGAO

I

A Diregao do Agrupamento de Escolas:] a

turma 12°A e a Professora Inés Silva, aluna do 2.° ano de Mestrado
em Ensino de Biologia e Geologia (IEUL) tém a honra de convidar

V. Exa. para a apresentacgao do projeto

GERAGAO VERDE

QUARTA-FEIRA, 12 DE MAIO 17:30 - 18:30

Presencialmente no Auditério da Escola :}

Disponivel também em transmissdo online através da plataforma Zoom (o link sera

disponibilizado préximo da data). Aguardamos confirmagéo da presenca (online ou

presencial) para ines.silva@
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Apéndice 28 — Tabela de planifica¢io da aula 10

Aula Data Unidade Objetivos
10 12 de maio de 2021 Produc@o de alimentos e sustentabilidade Participar de forma construtiva na
Apresentaciio do projeto apresentagdo do trabalho.
Descricio da aula Desenvolver competéncias de
A iltima aula consiste na apresentagio do projeto a escola. Cada grupo tem 15 minutos para apresentar o seu episédio | comunica¢do ao apresentar o seu
¢ mostrar um feaser do mesmo. trabalho de forma clara e

fundamentada expondo apenas a
informacdo relevante;

Intervencio da professora Intervencéo aluno Competéncias
Avalia o desempenho dos alunos durante a apresentacdo do Apresentacao do trabalho desenvolvido aos Trabalho em grupo
projeto a comunidade escolar e aos convidados. convidados e @ comunidade escolar. Comunicagdo
Materiais e recursos: Grelhas de observagao. Criatividade

Conhecimento substantivo

Avaliacio: Avaliagdo formativa do desempenho de cada elemento no trabalho de grupo (apresentacdo e discussdao) com o auxilio de grelhas de observagao.

Descritores do perfil do aluno

“Informagdo e comunicac¢do” quando os alunos apresentam a informagdo fundamentando os argumentos ¢ expondo apenas os contetidos relevantes;
“Relacionamento interpessoal” quando os alunos trabalham de forma colaborativa, interagindo com empatia e responsabilidade aceitando as todas as
opinides;

“Pensamento critico” quando os alunos apresentam a comunidade escolar as suas ideias e opinides, devidamente fundamentadas;

“Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” ao mobilizar os conhecimentos adquiridos apresentando-os a comunidade escolar;

“Bem-estar, saide e ambiente” ao tomar conhecimento das fragilidades do mundo natural, manifestando consciéncia e responsabilidade na tomada de
decisdes, de forma colaborativa, com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.

Observacoes:

A aula de apresentacdo do projeto a escola tera como convidados os investigadores que colaboraram no desenvolvimento do projeto, os professores da
turma, a outra turma de 12.° ano de Biologia da escola e ainda os pais. Esta apresentagao tera uma duragdo de cerca de 15 minutos por grupo, onde os
alunos apresentam de uma forma geral a sua tematica e mostram um teaser do seu episodio.

Os episddios completos ficaram disponiveis num site construido pelos alunos, que sera acedido através da pagina da escola.
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Apéndice 29 — Divulgacdo do trabalho de projeto dos alunos na rede social do

laboratorio colaborativo InnovPlantProtect

Innov Plant Protect
oy 12demargo - Q

Porque é que o diretor do ., Innov Plant Protect, Pedro Fevereiro 7.
, esteve nesta semana a conversa 8 com uma turma de alunos da
( ) em Lisboa, sobre a
utilizagdo de #pesticidas e a resisténcia genética . de #pragas? =
*

Porque estdo a criar um #podcast gy . sobre Produgao de
Alimentos = e Sustentabilidade, no ambito da dissertagdo de Inés
Coimbra da Silva para o #Mestrado em #Ensino de #Biologia e
#Geologia do Instituto de Educagao da Universidade de Lisboa.

Parabéns aos alunos e a mestranda J , e votos de sucesso para o
mestrado! °

#alimentacaosaudavel #agriculturasustentavel #resistenciagenetica

! 1 mid

e a8
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Apéndice 30 — Notas do teste

Teste n° 3 Data 27 abril 2021
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Apéndice 31 — Pagina de entrada do site construido pelos alunos

Geracdo Verde Nesta pdgina poderdo ser consultados os episédios desenvolvidos pelos
Semeia esta ideia. o Planeta  @unos da turma A do 12.° ano de Biologia, do Agrupamento de EscolasD

A ideia de sustentabilidade, implica a interagdo com o mundo protegendo o
ambiente, garantindo os recursos naturais, a pensar nas préximas geragoes.

Esta ideia levou-nos a refletir e aprofundar diversas tematicas como, o uso de
pesticidas, a agricultura bioldgica e a aquacultura, através da construcao de um
episédio para o podcast "Geragdo verde". Todos os episédios contaram com a
participacdo de um investigador da area.

NAO PERCAM!
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