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A Cine Qua Non é uma revista de artes do Centro
de Estudos Anglisticos da Universidade de Lisboa
(CEAUL) construida por movimentos escritos que
cruzam reflexdes, criticas ou ensaios, movimentos
que relacionam a musica as artes plasticas, a danca
a0 teatro, o cinema a literatura. Sem aspiragGes
teméticas, esta publicagdo tem como objectivo
oferecer aos seus leitores uma abordagem

editorial Unica que junta artistas, investigadores e
docentes que se manifestam em textos de natureza
diferenciada sobre as mais diversas formas e
expressoes artisticas. A Cine Qua Non é, desde

0 seu primeiro ndmero impresso, uma revista
totalmente bilingue (portugués/inglés) e apresenta-se
em dois formatos: uma versao online e uma versao
impressa.

Cine Qua Non is an arts magazine of the University of
Lisbon Centre for English Studies (ULICES) built up

by movements in written form that freely crisscross
reflections, reviews or essays; movements that relate
music to visual arts, dance to theatre, cinema to literature.
This publication intends to submit its readers to a unique
editorial approach that gathers artists, researchers and
teaching staff proposing texts of different nature about
diverse artistic expressions. Cine Qua Non is, since

its first printed issue, an entirely bilingual publication
(Portuguese/English) that is presented in both versions:
an online edition and a printed one.
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O Zombie
de AalZ

The Zombie
from A to Z
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A - Apocalipse: O zombie é
uma figura que inspira medo e terror,
surgindo frequentemente associado
a uma visao apocaliptica. Contudo, o
zombie nem sempre foi associado a
uma expressao reveladora do fim dos
dias.

B - Bravura: A vivéncia num
mundo pds-apocaliptico exige coragem
porque lidamos com as nossas maiores
ansiedades e medos, pois, neste
mundo, a humanidade apresenta-se
COMO uma ameaca a Si mesmo.

C - Controlo: O corpo do zombie
tem destaque no folclore e na ficgdo e
associa-se, por influéncia das crencas
vudu, a ideia de controlo: é, antes de
mais, escravo da vontade, quer seja de
um outro dominador, quer seja da sua
insaciavel fome.

D - Destruicao: Por onde passa,
o zombie deixa um rasto de destruicdo
e hé pouca hipdtese de sobrevivéncia,
deixando-nos a mercé dos nossos
instintos mais primitivos.

E - Epidémico: A ideia do
zombie como uma doenca que se
propaga através de dentadas - a boca
como um importante elemento - ndo
¢ herdeira do folclore haitiano ou
africano, mas tem vindo a ser usada
na contemporaneidade como aviso do
perigo do desconhecido.

F - Familia: Na maior parte das
narrativas de zombies a dissolucdo
familiar € um dos temas principais.
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A - Apocalypse: The zombie is
a figure that inspires fear and terror
and is frequently associated with
an apocalyptic vision. However, the
zombie was not always a metaphor for
the end of days.

B - Bravery: Living in an
apocalyptic world requires bravery
because we are dealing with our worst
fears and anxieties, since humanity is a
threat to itself.

C - Control: The zombie's body
is central in folklore as well as fiction
and, influenced by voodoo beliefs, is
associated to the idea of control: it is,
above all, slave to will of a dominator
or slave to its insatiable hunger.

D - Destruction: The zombie
leaves a trail of destruction and there
is little chance of survival in a zombie
world, leaving us at the will of our
most primitive instincts.

E - Epidemic: The idea of the
zombie as a disease that propagates
through biting - the mouth as an
important element - is not heir to
Haitian or African folklore, but it has
been used in contemporaneity as a
warning for the danger of the unknown.

F - Family: In most zombie
narratives the family in decay is an
important theme. At the same time,
other families are created and new
societies arise.

G - George Romero: A major



Ao mesmo tempo, criam-se
outras familias e erguem-se novas
sociedades.

G - George Romero:
Figura maior do “cinema de zombies”
Romero é responsével por uma nova
linguagem na criagdo do zombie, uma
vez que se afasta claramente do folclore
de que se aproximava White Zombie
(1932).

H - Haiti: A mitologia Zombie surge
associada as praticas de vudu neste
pais e relaciona-se em grande parte
com a complexa histéria do Haiti a
nivel social, cultural e, maioritariamente,
politico e religioso.

I = Invisivel: O zombie é uma
ameaca inicialmente invisivel, tornada
visivel com a proliferacdo desenfreada
de cadaveres.

J - Jogging: O jogging é indtil
perante o zombie: inicialmente
cadaveres em decadéncia e lentos,
sdo agora seres implacéveis e
imparaveis. Umas das caracteristicas
mais importantes quando fugimos
dos zombies do novo milénio é uma
resisténcia fisica acima da média
- veja-se Zombieland (2009) e as
regras de sobrevivéncia ao apocalipse
zombie.

K - Karma: Contrariamente aos
primeiros filmes de Romero, em que
ndo havia qualquer redengdo possivel
para os vivos, os filmes mais recentes
deixam em aberto a hipdtese de
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figure in “zombie cinema”, Romero
is responsible for creating a new
language for the zombie, since it
distances itself from the folklore
explored by White Zombie (1932).

H - Haiti: The Zombie mythology
is related to the voodoo magic in this
country and is connected, mainly, with
the complex history of Haiti in terms of
social, cultural, religious and political
issues.

| = Invisible: The zombie is, at
first, an invisible threat that becomes
visible with the rising corpses.

J = Jogging: When faced with
a zombie threat jogging is useless.
The slow living-dead is now quick
and deadly. Running from the new
millennium zombies requires good
cardio - Cf. Zombieland (2009) and
the rules of survival to a zombie
apocalypse.

K - Karma: Contrary to the first
Romero films, in which there is
no redemption for the living, the
contemporary movies offer the
opportunity to salvation. However,
in most of these pictures, violent
characters tend to die at the hands of
zombies. There are conflicts between
the living because, even among the
civilization debris, the issues of power
and control continue to exist.

L - Literature: The zombie is a
curious case because it has no literary
heritage. It comes from mythology

salvagdo. Contudo, também na maior
parte destas obras, os personagens
com um caracter mais violento acabam
por morrer as maos de zombies.

Hé conflitos entre os sobreviventes
porque, mesmo por entre os destrogos
da civilizagdo, a questdo do poder e
controlo continua a existir.

L - Literatura: O zombie é
um caso curioso, porque salta da
mitologia e folclore directamente
para o cinema, sem antecedentes
literérios. Todavia, a figura do zombie
- a par da do vampiro - tem sido
muito aproveitada para pastiche
literdrios como, por exemplo, Pride
and Prejudice and Zombies (2009), de
Seth Grahame-Smith.

M - Memoéria: O cérebro parece
ser uma parte importante no zombie,
mas apenas e s6 num lado primitivo
- o regresso a todos os principios
- até porque estes seres ndo sao
propriamente inteligentes, algo que
abona a favor dos sobreviventes.

N - Night of the Living Dead:
Importante filme de 1968 realizado
por George Romero que cria uma
nova linguagem para o modo de
compreender o zombie.

O - Outro: o Outro que somos nds
- Unheimlich, aquilo que é estranho e
simultaneamente familiar, uma vez que
0 zombie é a imagem de decadéncia,
de morte, da doenca que queremos, a
todo o custo, evitar, porque representa o
nosso medo natural das coisas.

and folklore directly to cinema.
Nonetheless, zombies - as well as
vampires - have been widely used in
literary pastiches as, for example, Pride
and Prejudice and Zombies (2009), by
Seth Grahame-Smith.

M - Memory: The brain is an
important part in zombies, but only
in its primitive side — the return to all
beginnings - since these are not very
smart beings, which is an advantage to
those alive.

N - Night of the Living Dead:
A landmark movie released in 1968
and directed by George Romero that
creates a new language of how to
understand the zombie.

O - Other: The Other that exists
in us — Unheimlich - the strange and
the familiar at the same time, since the
zombie is the image of decadence,
death and disease that we want to
avoid at all costs because it represents
our natural fear of things.

P - Popular: In 1983, Michael
Jackson appears on “Thriller”, one of
the most successful musical videos of
music history, where he dances next
to zombies in a kind of nightmare. This
video shows, right from the beginning,
the popularity of the living-dead,
particularly because “Thriller” was
on the emergent MTV, the channel
that would take the term “pop” to
the extreme. The Zombie has gained
popularity especially in the last ten
years.



P - Popular: Em 1983, Michael
Jackson aparece em “Thriller”, um dos
mais bem sucedidos videos musicais
da histéria da musica, onde danca ao
lado de zombies numa espécie de
pesadelo. Este video mostra, desde
logo, a popularidade que os mortos-
-vivos estavam a ter, até porque “Thriller”
passava na emergente MTV, o canal
televisivo que viria a levar a expressdo
“pop” ao extremo. Nos Ultimos dez anos,
em particular, o zombie tem vindo a
ganhar popularidade.

Q - Questionamento: O
aparecimento do zombie no cinema e
a sua crescente popularidade fazem
dele uma das figuras mais importantes
para questionar a contemporaneidade,
funcionando como elemento revelador
do nosso lado mais violento e
apresentando verdades terriveis sobre a
existéncia humana.

R - Recomecar: Numa sociedade
profundamente desigual, o zombie
devolve a igualdade a todos: sem
consciéncia do que sdo, sem
reconhecimento das suas diferencas,
este ser nivela as disparidades
existentes, criando uma igualdade que
é também uma hipdtese de recomego
para os que estdo vivos.

S - Sobrevivéncia: Em primeiro
lugar, interessa sobreviver e o mundo
zombie apocaliptico traz & superficie os
instintos primitivos da humanidade.

T - The Walking Dead: Baseada
na banda desenhada criada por
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Q - Questioning: The zombie in
cinema and its rising popularity make
him one of the most important figures to
question contemporaneity, functioning
as a metaphor for our violent side and
revealing terrifying truths about human
existence.

R - Restarting: In an unjustly
profound society, the zombie brings
equality to all: unaware of their
condition and their differences, this
being levels the existing disparities,
creating an uniformity that it is also a
new start for the living.

S - Survival: The most
important thing is to survive and
the apocalyptic world brings to the
surface our most primitive instincts.

T - The Walking Dead: Based
upon the comics created by Robert
Kirkman, The Walking Dead explores
such issues as loneliness, family, death,
apocalypse, conspiracy theories,
the horror, but also the hope and
possibility of a new world that is only
possible by erasing (almost) all evil.

U - Urban: The zombie is, by its
own right, an urban being because
cities have a large population and,
therefore, represent more food. Big
metropolises stand for symbols of
consumption: supermarkets, malls
or banks; but also the institutions
responsible for the laws of society:
governments, courts and technology
disappear, showing our greatest
frailties.

Robert Kirkman, The Walking Dead,
centra-se em temas como a solid3o, a
familia, a morte, o apocalipse, teorias
da conspiragdo, o horror, mas também
a esperanga e a possibilidade de

um novo mundo que s6 é possivel
eliminando (quase) todo o mal.

U - Urbano: O zombie é, por
exceléncia, um ser urbano, porque
é ai que se concentra a maior parte
da populagdo e, portanto, mais
comida. Nas grandes metropoles
encontram-se os simbolos de
consumo: supermercados, centros
comerciais ou bancos; mas também
as instituicoes responséaveis pelas leis
que regem a sociedade: governos,
tribunais ou tecnologia desaparecem
mostrando, por completo, todas as
nossas fragilidades.

V - Visao: O Zombie é um ser
“entre” a vida e a morte e talvez seja
impossivel recuperar a parte viva do
morto-vivo. Em Ultima anélise, o zombie
reflecte sobre a perda do lado humano,
sobre o monstro que outrora foi humano
e talvez seja essa uma tragédia maior.

W - Warm Bodies: Lancado em
2013, e apesar de n3o ter sido bem
aceite pela critica, é interessante notar
que se trata de um filme que mostra a
perspectiva do zombie com algum tipo
de consciéncia basica. Esta ideia implica
que o zombie, afinal, ndo é um ser assim
tdo primitivo, e, mais do que isso, que a
sua humanidade n&o lhe foi roubada por
completo.

V - Vision: The zombie is a being
“in-between” life and death and maybe
it is impossible to recover the living
part of the living-dead. Ultimately,
the zombie embodies the loss of our
humanity; the monster that was human
and that symbolizes a bigger tragedy.

W - Warm Bodies: The 2013 film
was not successful among the critics
but depicts a different perspective
of the zombie. In this movie zombies
have a sort of basic conscience,
implying that this being is not that
primitive and is not completely devoid
of humanity.

X = Xamanism: In voodoo the
“death theory” says that the human
being is composed of material support
and two “spiritual principles” called
gros bon ange and petit bon ange. The
first is close to the Christian definition of
soul and can be captured, thus allowing
the control of the unconscious body: a
zombie.

Y - You are what you eat:
The mouth acts as the zombie’s defining
center, functioning as the metaphor for
humanity’s uncontrolled consumption:
the zombie cannot stop eating,
showing how contemporary society
is characterized by capitalist culture.
The zombie’s mouth is, therefore,
double fatal: not only predatory but
also the responsible for an epidemic
propagation.

Z - Zombie: A definition of zombie
includes the following: 1) an animated



X - Xamanismo: A “teoria da
morte”, no vudu, defende que o ser
humano é composto por um suporte
material e dois “principios espirituais”,
que sdo chamados gros bon ange e
petit bon ange. O primeiro assemelha-
-se a nocdo de alma do cristianismo e
pode ser capturado, permitindo assim
o controlo do corpo desprovido de
consciéncia: aquilo que conhecemos
como Zombie.

Y - You are what you eat: A boca,
centro definidor do zombie, funciona
como metéfora para o consumo
desenfreado da humanidade: o
zombie ndo consegue parar de
comer, mostrando como a sociedade
contemporanea estd marcada pela
cultura capitalista. A boca do zombie
é, além disso, duplamente fatal: ndo
apenas arma predatéria mas também
elemento propagador da epidemia.

Z - Zombie: Uma definicdo de
Zombie inclui as seguintes leituras: 1)
corpo animado que se alimenta de carne
viva; 2) feitico vudu que faz viver os
mortos; 3) (informal) palavra utilizada para
descrever uma pessoa que anda muito
devagar ou esté pouco consciente da
realidade que a rodeia especialmente
porque aparenta estar muito cansada. As
origens de zombie remontam ao séc. XIX,
sendo uma palavra originaria da Africa
Ocidental que se aproxima a palavra
Kimbundu “nzimbe”, que significa
fantasma. Inicialmente ligado ao vudu e
a magia, os zombies contemporaneos —
gragas a George Romero - tornaram-se
parte integrante da cultura popular.
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body that feeds on the living; 2) a
voodoo spell that makes the dead
come to life; 3) (informal) a word that is
used to describe someone who walks
slowly and is not aware of the reality
that surrounds him, especially because
he seems very tired. The origins of the
zombie start in the 19th century and

it is a word that comes from Western
Africa. Zombie may derive from the
Kimbundu word “nzimbi”, meaning
ghost. Initially connected with voodoo
and magic, the modern zombies —
thanks to Romero - became part of
popular culture.
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