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RESUMO

As familias sdo a base de qualquer sociedade. Estas sdo diferentes consoante o
contexto em que vivem. Uma das formas de as conhecermos é através dos seus rituais
familiares, conflitos familiares e do seu nivel de esperanca. Deste modo, o objetivo do estudo
é verificar se existem diferencas na esperanca, rituais e conflitos familiares quando
comparadas pessoas que vivem em contextos insulares e pessoas que vivem em contextos
continentais. Para isso, foram recolhidos 51 protocolos no contexto insular e 44 protocolos no
contexto continental de familias intactas com pelo menos um filho com idade compreendida
entre 0s 8 e 0s 18 anos. Do protocolo, as escalas utilizadas foram a Adult Hope Scale (AHS)
versdo adaptada por Pais-Ribeiro, Pedro e Marques (2006) para medir o nivel de esperanca
nos adultos e a Children’s Hope Scale (CHS) verséo adaptada por Marques, Pais-Ribeiro e
Lopez (2008) para medir o nivel de esperanca nas criangas; o Family Ritual Questionnaire
(FRQ) verséo adaptada por Crespo e Lind (2004) para avaliar o grau de rituais familiares
presentes na familia e a Family Environment Scale (FES) versdo adaptada por Matos e
Fontaine (1992) para avaliar os conflitos familiares. Os resultados analisados mostram que
apenas existem diferencas significativas nos niveis de esperanca dos pais entre os dois
contextos. Foi possivel verificar ainda que ha uma forte associacdo entre o grau de rituais
familiares das mées e dos pais e os rituais dos filhos. O mesmo acontece com a associa¢do do
grau de rituais dos pais com os filhos embora esta associacdo seja moderada. Quanto a analise
do nivel de esperanca dos pais com o nivel de esperanca dos filhos e dos rituais dos pais com
o0 nivel de esperanca dos filhos, a associacdo verificada é fraca. Por fim, sdo ainda abordadas
possiveis limitacGes deste estudo e sugeridas novas abordagens de investigacdo de forma a

colmatar as mesmas.

Palavras-chave: esperanca, rituais familiares, conflitos familiares, contexto insular, contexto

continental



ABSTRACT

Families are the foundation of any society. These are different depending on the
context in which they live. One of the ways to know is through their family rituals, family
conflicts and their level of hope. Thus, the aim of this study is to check whether there are
differences in hope, rituals and family conflicts compared to people living in island
environments and people living in continental contexts. For this, they collected 51 protocols
in the insular context and 44 protocols in the continental context of intact families with at
least one child aged between 8 and 18 years. The protocol, the scales used were Adult Hope
Scale (AHS) version adapted by Parents-Ribeiro, Pedro and Marques (2006) to measure the
level of hope in adults and Children 's Hope Scale (CHS) version adapted by Marques, Pais-
Ribeiro and Lopez (2008) to measure the level of hope in children; the Family Ritual
Questionnaire (FRQ) version adapted by Crespo and Lind (2004) to assess the degree of
family rituals present in the family and the Family Environment Scale (FES) version adapted
by Matos and Fontaine (1992) to assess family conflicts . The results above show that there are
only significant differences in the hope parental levels between the two contexts. It was also
possible to verify that there is a strong association between the degree of family rituals of
mothers and fathers and the rituals of the children. The same applies to the association
between the degree of parental rituals with their children although this association is
moderate. The analysis of the parents hope level with the hope level of the children and
parents of rituals with the hope level of the children, the observed association is weak.
Finally, were also discussed possible limitations of this study and suggested new approaches

to research in order to fill them.

Key Words: hope, family rituals, family conflicts, insular context, continental context
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INTRODUCAO

As familias sdo a base de qualquer sociedade. S&o consideradas 0 espaco
privilegiado para a elaboragéo e aprendizagem de dimensGes significativas da interacéo:
0S contactos corporais, a linguagem, a comunicacao e as relagdes interpessoais
(Alarcéo, 2006). Segundo o Modelo Bio-Ecoldgico do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner, 1979), a familia encontra-se no microssistema, o que significa que
esta esta no nivel de interacdo mais proximo do individuo visto que é nesta que ocorrem
as suas primeiras interacdes. O individuo influencia a familia e a familia influencia o
individuo.

Podemos afirmar que todas as familias sdo diferentes sendo que um dos aspetos
que as diferencia é o contexto onde vivem. O espaco fisico, ambiental e social onde a
familia reside interfere com o seu funcionamento e com a sua organizacao (Bettencourt,
2011). Também neste aspeto podemos recorrer a0 Modelo Bio-Ecoldgico do
Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 1979), tendo em conta que este defende
que o individuo sofre influéncia da cultura onde esté inserido, ou seja, do seu
macrossistema. Os individuos que percecionam o0 ambiente em que vivem como mais
relaxante, ficam mais predispostos a envolverem-se em atividades ritualizadas com a
familia (Bettencourt, 2011). Num ambiente descontraido o bem-estar psicologico sera
maior (Gifford, 2007), o que faz com que os individuos estejam mais disponiveis para
se envolverem na organizacédo destes rituais (Bettencourt, 2011). Assim, para aléem das
especificidades da familia, também as especificidades da area residencial podem
contribuir para uma maior ou menor participacao nos rituais (Bettencourt, 2011).

Do mesmo modo, existem evidéncias de que o contexto rural é considerado
menos stressante e mais seguro (Cicognani, Albanesi & Zani, 2008; Tolan & Grant,
2009). Alem disso, as atividades desenvolvidas pelos jovens que vivem no contexto
rural sdo predominantemente espontaneas e nao estruturadas enquanto que as dos jovens
que vivem no contexto urbano estdo organizadas em funcdo de um padrdo econémico
mais favorecido e de recursos estruturais adequados a estas atividades (Goncalves &
Carvalho, 2007). Existem ainda estudos que revelam que o bem-estar psicologico das
criancas e adolescentes no contexto rural é inferior a mesma populacéo no contexto
urbano (Marques, 2014).



A diferenca entre os contextos rural e urbano ! também € visivel no que diz
respeito as préaticas parentais (Cummings, Davies & Campbell, 2002). Contudo, esta
relacdo ainda parece pouco clara visto que se mantém pouco estudada (Marques, 2013;
Tendulkar, Buka, Dunn, Subramanian, & Koenen, 2010). Quando avaliadas as
influéncias comunitarias nas percecdes que o0s pais tém sobre a sua parentalidade,
verificou-se que quando comparadas as caracteristicas individuais dos pais com as
caracteristicas da comunidade, as segundas sobreponham-se as primeiras (Caughy,
Brodsky, O’Campo & Aronson, 2001). Sabe-se ainda que a familia é mais valorizada no
contexto rural do que no contexto urbano (Imig, 1983).

Outra forma de conhecer as familias e de perceber se existem diferencas entre
elas é através do seu nivel de esperanca, dos seus rituais e conflitos familiares.

Alguns estudos (Snyder, Rang & Sigmon, 2002; Westburg & Martin, 2003)
abordam a relacdo dos niveis de esperancga dos pais estarem associados aos niveis de
esperanca dos filhos. E importante perceber se existe efetivamente esta relacio e
também analisar se os rituais familiares tém influéncia nos niveis de esperanga.

Os rituais sdo importantes para conhecermos a familia porque esta € um sistema
complexo visto que tem varios elementos que, por sua vez, tém diferentes
personalidades. Uma das formas que a familia tem de gerir todas estas diferencas é criar
algo em comum nos chamados “tempos em familia” (Fiese, 2006). Sdo estes mesmos
“tempos em familia” que dizem muito sobre a mesma.

O sistema familiar como um todo constitui um contexto relacional importante
para o desenvolvimento da crianga e do adolescente (Cummings & O’Reilly, 1997). No
entanto, dentro deste sistema, como ja referido, existem diferentes personalidades e um
modo diferente de ver as coisas. Muitas vezes, os diferentes pontos de vista levam a
conflitos que tém impacto ndo sé nos elementos envolvidos como na restante familia.
Um destes tipos de conflitos € o conflito conjugal que tem assumido grande relevancia
nas investigacdes sobre as relacbes familiares devido ao seu impacto no

desenvolvimento da crianca e do adolescente (Benetti, 2006).

1 Neste estudo sdo considerados dois contextos diferentes, o contexto insular e o contexto continental.
Apesar do contexto insular ndo corresponder ao contexto rural e o contexto continental ndo corresponder
ao contexto urbano, devido a escassez de estudos sobre os dois contextos em andlise, a revisao de

literatura foi feita essencialmente com base no contexto rural e urbano.



Assim, este estudo procura perceber se existem diferencas nas familias
consoante o contexto em que vivem (insular e continental) e consoante 0s seus niveis de

esperanca, rituais e conflitos familiares.



l. ENQUADRAMENTO TEORICO

Para melhor compreensdo do estudo e das suas variaveis comegamos por fazer
uma breve descricdo de cada uma, ou seja, da esperanca, dos rituais familiares e dos
conflitos familiares. Depois referimos alguns estudos anteriores que ja analisaram a

relagdo entre as variaveis em investigacéo.
1.1 Esperanca

Uma das variaveis em investigacdo no presente estudo € a esperanca. Esta tem
recebido especial atencéo devido ao papel que desempenha na construcéo de um
desenvolvimento humano positivo e devido ao seu contributo para o desenvolvimento
de outros comportamentos e atitudes positivas (Marques, Pais-Ribeiro & Lopes, 2008).

O interesse neste tipo de conceito mais positivo esta relacionado com o
movimento associado a Psicologia Positiva aguando da presidéncia da American
Psychological Association (APA) por Martin Seligman em 1998 (Paludo & Koller,
2007). Foi ele guem, numa das suas publicaces, referiu as principais lacunas na
investigacdo psicoldgica no que diz respeito a falta de estudo dos aspetos positivos do
comportamento humano e ao excesso de énfase no estudo dos aspetos negativos (Paludo
& Koller, 2007).

Em oposicao ao estudo da esperanca com énfase nos seus aspetos negativos, este
estudo coloca o foco nos aspetos positivos e na percecdo geral das pessoas de que 0s
seus objetivos podem ser atingidos (Snyder, Irving & Anderson, 1991; Snyder et al,
1997).

A teoria da esperancga assume que as acGes humanas sao direcionadas para
objetivos (Snyder, Rand & Sigmon, 2002). Desta forma, a esperanca € definida como a
capacidade percebida para gerar caminhos que levem ao alcance dos objetivos
desejados e de ter iniciativa para os percorrer (Snyder, 2002; Snyder et al, 1997).
Assim, esta € composta por trés componentes: objetivos, caminhos e iniciativa (Snyder,
Lopez, Shorey, Rand & Feldman, 2003). Os objetivos sdo alvo das sequéncias mentais
da acdo e variam no grau de especificidade e num quadro temporal entre os objetivos
imediatos e os de longo prazo. Os caminhos referem-se a capacidade percebida para
gerar percursos mentais de modo a alcancar os objetivos desejados. A iniciativa é a

componente motivacional da teoria da esperanca que reflete as cognicées do individuo



acerca da sua capacidade para comecar e continuar um comportamento direcionado para
0s objetivos.

E importante salientar que este modelo assume a esperanga como consistente no
tempo e nas diferentes situacdes da vida do individuo (Snyder et al, 1997). No entanto,
ndo é um conceito dicotomico pois ndo se trata de ter ou ndo ter esperanca mas do facto
de existirem diferentes niveis de esperancga nas diferentes areas da nossa vida (Snyder,
2002). Apesar deste aspeto ha evidéncias de que as pessoas com niveis de esperanca
mais elevados mantém-nos mesmo nas situagdes de maior stress (Snyder, Irving &
Anderson, 1991).

A esperanca comeca a desenvolver-se por volta dos 3 anos de idade, o que
implica a importancia dos pais ou cuidadores da crianga nesta fase (Westburg & Martin,
2003). Atualmente, o facto de as familias terem menos tempo para estar com 0s seus
filhos pode por em causa o desenvolvimento destes mesmos niveis de esperanca
(Snyder, Rang & Sigmon, 2002).

Kwon (2000) refere a existéncia de uma falsa esperanca que ocorre quando 0s
individuos tém esperanca mas nao fazem planos para que os seus objetivos se
concretizem. Pelo contrério, na esperanca genuina, a que esta em estudo, ha acao do
individuo.

E relevante distinguir a esperanca de otimismo visto que s3o conceitos muito
proximos. A primeira foca-se no futuro e implica acdo do individuo para a
concretizacdo de objetivos enquanto que o otimismo se foca no presente (Snyder, Irving
& Anderson, 1991).

1.2 Rituais Familiares

Os rituais familiares sdo considerados a “janela para podermos conhecer a
familia e a sua identidade” (Wolin & Bennett, 1984, p.402). Estes sdo uma das variaveis
a analisar neste estudo e séo definidos como atos simbdlicos codesenvolvidos que
incluem ndo so a presenca dos elementos da familia nos mesmos como a sua
participacdo na preparacdo do ritual propriamente dito (Roberts, 1988).

Os rituais familiares podem ser divididos em trés tipos, ou seja, celebracées
familiares, tradicdes familiares e interacdes padrdo (Wolin & Bennett, 1984). As
celebracdes familiares incluem festejos praticados pela maioria dos membros de uma

cultura, como € o exemplo dos casamentos ou mesmo das festividades religiosas. As



tradicbes familiares ndo sdo especificas da cultura mas sim da prépria familia, como é o
caso dos aniversarios ou das férias de verdo. Ja as interacfes padréo acontecem mais
frequentemente na familia, no entanto sdo as menos planeadas como, por exemplo, a
hora do jantar ou a hora de ir dormir.

Como os rituais familiares envolvem os varios elementos da familia, estes
podem avalié-los de diferentes formas (Roberts, 1988). Deste modo, 0s rituais
familiares podem ser avaliados como sub-ritualizados (quando as familias nem sempre
celebram os marcos importantes da familia nem as festividades sociais, 0 que a deixa
com pouco acesso aos beneficios dos rituais); rigidos (ndo é permitido que ocorram
mudancas nos rituais e ndo é permitido que os elementos da familia ndo estejam
presentes no mesmo, o que faz com que se mantenham no tempo e no espago);
enviesados (quando numa familia existem tradigdes culturais ou religiosas diferentes, o
que faz com que os rituais familiares sejam celebrados apenas com um dos lados da
familia); rituais ocos (quando a atividade acontece por obrigacéo e a preparacdo do
mesmo é feita apenas por um dos membros da familia, geralmente a mulher, o que
acaba por causar stress a mesma); interrompidos (quando por alguma razdo como, por
exemplo, mortes, guerra ou imigracdo, deixam de haver condi¢des para que 0s rituais se
mantenham naquela familia) e flexiveis (quando os rituais familiares acompanham as
mudancas da familia e dos seus membros).

Muitas vezes, os rituais familiares sdo confundidos com as rotinas familiares
(Roberts, 1988). Apesar de ambos serem uma parte importante na vida das familias, as
rotinas s@o interagcdes que seguem um determinado padréo, repetem-se ao longo do
tempo e reconhecem-se pela sua continuidade (Fiese et al, 2002). Esta definicdo é muito
semelhante a dos rituais familiares, no entanto o que distingue estes dois conceitos é o
facto de os rituais irem para além da rotina porque envolvem representacées e crencas
relativas a identidade familiar (Fiese & Kline, 1993; Fiese et al, 2002; Roberts, 1988).
Desta forma, qualquer rotina tem potencial para passar a ritual, desde que passe de um
ato instrumental para um ato simbolico (Fiese et al, 2002).

Para que uma atividade em familia seja mais do que uma rotina € necessario que
estejam presentes algumas destas 8 dimensdes (Fiese & Kline, 1993), ou seja,
ocorréncia (numero de vezes que ocorre), papel (atribuicdo de papeis e fungdes durante
as atividades), rotina (regularidade na forma como a atividade é conduzida), presenca

(previsdo de quem estara presente), afeto (investimento emocional envolvido na



atividade), atribuicdo simbdlica (significado da atividade para os membros da familia),
manutencédo (rituais familiares passam de geracdo em geracgdo) e programada (envolve a
preparacao e o planeamento associado a atividade).

Estes rituais familiares podem encontrar-se a trés niveis dentro da familia (Fiese,
2006; Imber-Black & Rogers, 1993). A um nivel mais imediato, que representa o tempo
quotidiano da familia; a um nivel mais lato e extenso, representando o tempo do ciclo
de vida da familia o que facilita as transi¢des do ciclo de vida familiar; e a um nivel
mais abrangente, que representa um tempo inter-geracional pois os rituais atravessam
geracgdes e sdo a ponte entre o passado, o presente e o futuro da familia.

O seu estudo é importante tendo em conta as suas fungdes no contexto familiar.
Estes permitem o aumento da comunicacgéo, a diminuicdo do conflito (Dubas & Gerris,
2002, cit in Crespo 2011; Huxley, 1966), a maior ligacdo entre os membros da familia o
que, consequentemente leva a um maior sentido de seguranca na familia (Mead, 1973),
permitem a transmissao de valores entre as gera¢des (Erikson, 1966), assim como
perceber o nivel de confianca dentro da familia e o0 sentimento de pertenca ao grupo
(Roberts, 1988).

Nos ultimos tempos tem crescido o interesse no estudo dos rituais familiares
devido ao facto de nos permitir perceber qual a influéncia do individuo na familia e
vice-versa (Fiese et al, 2002) e sua importancia social além da possibilidade da sua
utilizacdo em contexto clinico (Crespo, Davide, Costa & Fletcher, 2008). Neste
contexto os rituais sao importantes porque quando observamos a dindmica familiar
percebemos as particularidades da mesma e 0s seus rituais através do seu discurso
(Crespo, 2011). Também podem ajudar a familia a ultrapassar alguma fase do ciclo de
vida ndo normativa como, por exemplo, a morte de um filho ou um divércio.

Os rituais familiares sdo importantes para a familia porque permitem que as
transicdes do ciclo de vida da familia sejam ultrapassadas de forma adaptativa (Crespo,
2011). Segundo Alarcédo (2006), existem 5 etapas de transicdo no ciclo de vida da
familia que sdo: formacdo do casal, familias com filhos pequenos, familias com filhos
na escola, familias com filhos adolescentes e familias com filhos adultos. Todas estas
fases podem englobar transicdes normativas e ndo normativas. No entanto, com a
presenca dos rituais o seu impacto na familia € menor.

Na primeira etapa, a formacédo do casal, os rituais familiares estdo presentes visto

que fazem a articulacéo entre a individualidade e a conjugalidade (Crespo, 2011)



através do casamento e de todas as mudangas que este implica, tanto na familia nuclear
que acaba de se formar como na alargada.

Na segunda etapa, as familias com filhos pequenos, a presenca dos rituais é
importante no sentido em que com o surgimento do novo sub-sistema filial, a
manutencdo de rituais anteriores ajuda a uma maior satisfagcdo conjugal visto que com a
auséncia dos mesmos pode ocorrer um afastamento dos elementos do casal.

Na terceira etapa, as familias com filhos na escola, é necesséaria uma nova
organizacdo das rotinas da familia sendo que a presenca de rituais esta relacionada com
0 sucesso escolar das criancas (Fiese, 2006). No entanto, os rituais nesta fase do ciclo de
vida continuam pouco estudados (Crespo, 2011).

Na quarta etapa, as familias com filhos adolescentes, ndo existe uma transicao clara
para este periodo tendo em conta que nédo existem rituais especificos na familia para que
esta etapa se inicie como acontece, por exemplo, com a primeira etapa em que a nova
familia surge com o ritual do casamento (Crespo, 2011). Apesar disso, a existéncia de
rituais nesta fase da vida dos filhos parece indicar que o tempo passado em familia esta
relacionado com o melhor ajustamento psicolégico dos adolescentes (Fiese, 2006); tal
como a maior frequéncia de refeicdes em familia estd associada ao desenvolvimento
positivo dos adolescentes e esta relacionada com o menor nimero de problemas de
comportamento alimentar nesta faixa etaria (Fulkerson et al, 2006).

Na quinta e ultima etapa, as familias com filhos adultos ou como também é
chamada a etapa do ninho vazio, existe muitas vezes a saida dos filhos de casa, 0
surgimento de novos papéis como o papel de avds e é também uma etapa onde o casal
renova os votos Vvisto que se voltam novamente um para o outro (Braithwaite & Baxter,
1995).

O que os estudos parecem mostrar é que a presenca dos rituais familiares é
sinénimo de bem-estar, de maior coesao e sentido de pertenca em todas as etapas do
ciclo de vida (Crespo, 2011); dai a importancia do estudo desta variavel neste caso

relacionada com outras variaveis, ou seja, o conflito familiar e a esperanca.
1.3 Conflitos Familiares

Os conflitos familiares podem ser entendidos como luta, briga, transtorno ou

dor, levando o ser humano a repudiar o momento em que estes acontecem (Sales, 2004).



Podem também ser compreendidos como algo natural, proprios da natureza humana e
necessarios para o aprimoramento das relagdes individuais e coletivas (Sales, 2004).

Todo o sistema familiar tem um certo nivel de conflito, sendo inclusive um
aspeto positivo no processo de desenvolvimento psicoldgico infantil a observacédo de
que os adultos podem discordar e encontrar uma maneira satisfatoria de resolver as suas
dificuldades (Benetti, 2006). Deste modo, a forma como se resolvem os conflitos
familiares pode ser construtiva ou destrutiva.

Alguns estudos tém indicado que a qualidade da relacdo de casal esta
relacionada com a maior disponibilidade, tanto materna como paterna, no envolvimento
com os filhos, ou seja, os casais com relages conjugais satisfatdrias apresentam um
envolvimento semelhante com os filhos (Cummings & O’Reilly, 1997; Grych &
Fincham, 1990). Quando a relagdo conjugal ndo é satisfatoria, ha uma diminuicdo da
disponibilidade parental principalmente da relagéo pai-filho visto que esta é a mais
afetada na presenca de conflitos conjugais (Benetti, 2006). Verifica-se desta forma a
hipotese spillover que defende que ha transferéncia de afeto e de comportamentos da
relagdo conjugal para a interacdo pais-filhos (Engfer, 1988) passando os pais na
presenca de conflitos a exibir praticas parentais negativas (Marques, 2013).

O Modelo de Belsky (1984) defende a mesma teoria mostrando que as relagdes
pais-filhos sdo afetadas por varios fatores como a personalidade dos pais, a experiéncia
emocional dos mesmos, as caracteristicas da propria crianca e as fontes ambientais e
contextuais de stress da crianca nomeadamente, a relagdo conjugal dos pais.

Os conflitos entre os casais podem caraterizar-se por diferentes niveis de
intensidade, frequéncia, contetido e forma de resolucéo (Grych & Fincham, 1990). A
intensidade do conflito varia, tendo em conta que pode apresentar-se sob uma discussdo
calma sobre o problema ou pode apresentar-se com agressao e violéncia verbal, fisica
ou emocional. A frequéncia também tem importancia visto que a presenca constante dos
conflitos € um fator de stress para a crianca e tem maior impacto do que quando o
conflito ocorre apenas uma vez. O contetdo é importante porque quando a discussao ou
o conflito entre o casal tem que ver com a crianca, causara na mesma muita ansiedade.
O mesmo ndo se aplica quando o assunto nao esta relacionado com ela. Por fim, a
resolucdo de problemas é importante visto que a forma como o casal lida com o conflito

terd impacto na crianca e na prépria relacdo conjugal.



Sabe-se também que o impacto dos conflitos familiares nas criangas e
adolescentes ndo € o mesmo tendo em conta que existem diferengas entre 0Ss sexos
(Fincham, 1994). O sexo masculino tende a manifestar os seus problemas atraves da
externalizagdo enquanto que no sexo feminino, os problemas manifestam-se sobretudo
através da internalizacéo.

Deste modo, ¢ inevitavel que o conflito conjugal tenha consequéncias para a
familia e para os filhos. Estas podem ser dificuldades no ajustamento infantil que se
refletem no desenvolvimento da crianca, alteracdo das préaticas educativas parentais
(Fincham, 1994); padrdes de interagdo conjugal associados a violéncia estéo
relacionados com o mau desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga (El-
Sheikh & Harger, 2001); quanto mais frequentes séo os conflitos mais ansiedade,
agressividade e problemas de comportamentos tera a crianga (Jenkins & Smith, 1991)
alem de que terd mais sintomas depressivos (Katz & Gottman, 1993). Uma forma
negativa de resolucdo de conflitos conjugais prediz problemas de internalizacao e de
externalizacdo na crianga trés anos apds os mesmos (Katz & Gottman, 1993). Muitas
vezes, 0 seu comportamento de externalizagcdo € uma forma de distrair os pais dos seus
proprios conflitos com medo que os mesmos se separem (Minuchin, 1974). Além disso,
como as criangas aprendem por modelagem as suas estratégias de resolucédo de conflitos
serdo disfuncionais tal como a dos seus pais (Katz & Gottman, 1993).

Existem dois modelos que estudaram as consequéncias do conflito conjugal na
crianca e no adolescente. O Modelo Cognitivo-Contextual (Grych & Fincham, 1990)
defende que o impacto do conflito conjugal depende do contexto em que ocorre o que
faz com que as caracteristicas como idade, sexo e processos cognitivos envolvidos na
avaliacdo da situacdo pela crianca sobre o conflito é que determinam o impacto que este
tem nela. J4 0 Modelo de Seguranca Emocional (Davies & Cummings, 1994) revela que
0 contexto em que o conflito ocorre, as caracteristicas da crianca, a sua experiéncia
passada, o seu nivel de stress e as estratégias que utiliza para enfrentar a situacdo séo
essenciais para mostrar a forma como a crianca e o adolescente vao viver a situacéo.
Basicamente defendem que € a juncdo destes varios elementos da situacdo que vai
permitir que se crie ou ndo uma experiéncia afetiva de seguranca emocional importante

para o desenvolvimento futuro da crianca.

10



Nas relacbes familiares, o ideal é que os conflitos sejam ultrapassados de forma
positiva, até porque este aspeto faz com que aumente a coesdo familiar e o sentido de

pertenca a mesma (Dias, 2012).
1.4 Relagéo entre a Esperanca, os Rituais e os Conflitos Familiares

Estudos anteriores associam os rituais familiares ao menor grau de conflito na
familia (Dias, 2012; Dubas & Gerris, 2002, cit. in Crespo, 2011). Além disso, um
ambiente familiar com reduzidos conflitos, fornece o meio adequado para um melhor
desenvolvimento dos jovens, havendo também mais espago para a pratica de rituais
familiares, o que contribui para uma maior coesdo familiar e para 0 aumento do
sentimento de pertenca ao grupo por parte dos adolescentes, que muitas vezes se sentem
“perdidos” e sem rumo (Dias, 2012).

Sabe-se também que um maior investimento nos rituais familiares, leva a uma
relacdo entre os elementos da familia de maior qualidade e de maior proximidade
(Crespo, Davide, Costa & Fletcher, 2008), além de que a presenca dos rituais da sentido
de seguranca e faz diminuir a ansiedade (Fiese & Kline, 1993).

N&o existem estudos que fagam a associacdo entre a variavel esperanca e as
outras duas variaveis. Desta forma, este estudo pretende colmatar este gap da literatura
tendo em conta que a esperanca, noutros estudos (Snyder, 2002; Westburg & Martin,
2003), se tem relacionado de forma positiva com outras variaveis.

Esta relaciona-se de forma positiva com a depressdo, visto que as pessoas com
niveis elevados de esperanca apresentam menos sintomas depressivos (Gum, Snyder &
Duncan, 2006). Pelo contrario, pessoas com baixos niveis de esperanca sdo mais
propensas a depressdo, sociopatia e a comportamentos associados ao suicidio
(Margaletta & Oliver, 1999). Outros estudos mostram, ainda, que individuos com mais
esperanca tém mais objetivos na sua vida; esperam resultados mais positivos e tém
percecdes mais positivas da sua vida; tém mais controlo sobre os problemas e tém mais
capacidade para os resolver visto que sdo mais orientados para a resolucdo dos mesmos;
apresentam maiores niveis de autoestima, niveis baixos de desespero e apresentam
menos problemas psicolégicos graves (Snyder, Irving & Anderson, 1991).

Mesmo em relacdo as criancgas e adolescentes, tem-se verificado que altos niveis
de esperanca se relacionam positivamente com aspetos académicos, atléticos, saude

fisica e com 0 bom ajustamento psicolégico (Snyder, 2002). Existem também
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evidéncias de que o nivel de esperanca dos pais esta relacionado positivamente com o
nivel de esperanca dos filhos (Snyder et al, 1997; Westburg and Martin, 2003).

Outra limitacdo existente na literatura € o facto de permanecer por explorar a
relacdo entre estas trés variaveis, ou seja, esperanca, rituais e conflitos familiares, em
dois contextos diferentes, insular e continental.

Tendo em conta as limitagdes dos estudos anteriores, este estudo é relevante para
colmatar este gap da literatura e trazer novos dados ao estudo da psicologia porque é na

familia que a nossa historia comega.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Questdes e Objetivos de Investigacao

O estudo é um estudo transversal tendo em conta que os dados foram recolhidos
em apenas um momento através de um protocolo de autorrelato. Para analisar os dados
recolhidos foi utilizado 0 método estatistico quantitativo porque este era 0 método que
melhor se adequava aos objetivos desejados com o estudo.

Desta forma, esta investigacdo pretende estudar a esperanca, os rituais familiares
e os conflitos familiares fazendo a comparacgdo entre o contexto insular e o contexto
continental, respondendo as seguintes questdes de investigacao a) Existem diferencas
entre as familias de contextos insulares e continentais no que diz respeito a esperanca,
aos rituais e aos conflitos familiares?; b) Existirdo mais rituais familiares nas familias
de contextos insulares do que nas dos contextos continentais?; c) Onde é que podemos
encontrar niveis mais elevados de esperanc¢a?; d) Existirdo diferentes niveis de conflito
nas familias dos dois contextos?; e) Estardo os rituais familiares diretamente
relacionados com os conflitos familiares?; f) Que influéncia terdo os niveis de
esperanca no conflito familiar e nos rituais familiares?.

Assim, o objetivo geral do estudo é comparar as familias em relacdo ao seu nivel
de esperanca, 0s seus rituais e conflitos familiares tendo em consideracdo o contexto
onde vivem: insular e continental.

A partir do objetivo geral, existem objetivos especificos que sdo: a) comparar 0s
niveis de esperanca relacionando-os com os dois contextos em estudo; b) comparar 0s
rituais familiares relacionando-0s com os dois contextos em estudo e ¢) comparar 0s
conflitos familiares relacionando-os com os dois contextos em estudo. Outro objetivo

especifico é d) perceber como € que as trés variaveis se relacionam entre si.
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2.2 Mapa Conceptual
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2.3 Selecéo e Caracterizagcdo da Amostra

Para a concretizacao da investigacao, foram recolhidos protocolos junto de 95

familias. Destas, 53,7 % s@o dos Acores (n=51) e 46,3 % sao de Portugal Continental

(n=44). Como critério de inclusdo no estudo as familias teriam que ser intactas, ou seja,

que o casal fosse casado ou que vivesse em unido de facto e que tivesse pelo menos um

filho com idade entre os 8 e 0s 18 anos.

Na tabela 1 serdo apresentadas as caracteristicas da amostra com base no

contexto onde se inserem.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra tendo em conta o contexto onde vivem

Contexto Insular

Contexto Continental

N=51
54.9% Sexo Masculino

N=44
52.3% Sexo Masculino

Filhos
Idades M=12,92 (DP=2.86) Idades M=12.73 (DP=3.09)
N=51 N=44
Maes Idades M=42.45 (DP=4.03) Idades M=44.5 (DP=5)
N=51 N=44
Pais Idades M=45.10 (DP=4.88) Idades M=46.15 (DP=5.46)

Anos de Casamento

M=18.43 (DP=4.86)

M=17.79 (DP=5.9)

Nivel Socioeconémico

29.4% Baixo
37.3% Médio
31.4% Alto

4.5% Baixo
38.6% Médio
40.9% Alto
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Como ¢ possivel verificar, nos dois contexto a maioria dos filhos sdo do sexo
masculino, a média de idades das mées € mais alta no contexto continental tal como a
média da idade dos pais. O nUmero médio de anos de casamento € maior no contexto
insular ao contrério do nivel socioecondmico que é mais elevado no contexto

continental.

2.4 Instrumentos Utilizados
2.4.1 Questionario Sociodemografico
Foi aplicado um questionario sociodemografico para melhor caraterizagédo da
amostra em estudo no qual estavam presentes questdes como 0 sexo, a idade, estado

civil e local de residéncia.

2.4.2 Escala da Esperanca

A escala utilizada para analisar a variavel esperanca nos adultos foi a Adult Hope
Scale (Snyder et al, 1991) adaptada para a populacéo portuguesa por Pais-Ribeiro,
Pedro e Marques (2006). Esta € uma escala de autorrelato composta por 12 itens
apresentados sob forma de uma afirmacéo e cotados numa escala de Likert de 8 pontos
correspondendo o 1 ao “Totalmente Falso” e o 8 ao “Totalmente Verdadeiro”. Dos 12
itens, 4 sdo distratores e dos 8 restantes quatro avaliam a “iniciativa” (e.g., item 6
“Consigo pensar em muitas maneiras para alcangar as coisas da vida que sao
importantes para mim.”’) € os outros quatro avaliam os “caminhos” (e.g., o item 10
“Tenho tido bastante sucesso na vida.”). Deste modo, a escala fornece trés tipos de
informacao: esperanca global da pessoa (soma de todos os oito itens nao distratores da
escala), caminhos (soma dos quatro itens correspondentes aos caminhos) e iniciativa
(soma dos quatro itens correspondentes a iniciativa).

Segundo Snyder et al (1991), a Adult Hope Scale tem um nivel de consisténcia
interna de 0,79. Neste estudo, esta escala apresenta niveis de consisténcia interna
adequados tanto para as maes (0=0,75) como para os pais (¢=0,69).

No protocolo dos filhos foi utilizada a mesma escala numa versdo para as
criancas, a Children’s Hope Scale (Snyder et al, 1997) adaptada a populagéo portuguesa
por Marques, Pais-Ribeiro e Lopez (2008). Esta escala € uma escala disposicional para
aceder aos pensamentos de esperanca relacionados com objetivos de criancas dos 8 aos

16 anos e é composta por 6 itens apresentados sob forma de afirmacdo, dos quais trés
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avaliam a “iniciativa” (e.g., item 2 “Consigo pensar em muitas maneiras de conseguir as
coisas que considero importantes.”) e trés avaliam os “caminhos” (e.g., item 1 “Penso
que estou a fazer as coisas bem.”). Cada resposta ¢ dada com base numa escala de
Likert de 6 pontos, correspondendo o 1 a “Nenhumas Vezes” ¢ 0 6 a “Todas as Vezes”.

Segundo Snyder et al (1997) o nivel de consisténcia interna da Children’s Hope
Scale é de 0,77. Neste estudo, esta apresentou niveis adequados de consisténcia interna
(0=0,80).

2.4.3 Escala dos Rituais Familiares

Para avaliar o nivel de rituais familiares presentes nas familias, foi utilizada a
Family Ritual Questionnaire (Fiese & Kline, 1993) adaptada para a populacao
portuguesa por Crespo e Lind (2004). Esta escala avalia 8 dimens@es (ocorréncia,
papeis, rotina, presenca, afeto, atribuicdo simbdlica, manutencgéo e programacéo) tendo
em conta 0s contextos onde estdo associados: rituais associados a familia (hora de
jantar, fins-de-semana e férias), rituais associados a cultura (comemoragdes anuais,
celebracdes especiais, feriados religiosos e tradi¢fes culturais e étnicas). Originalmente,
0 questionario € composto por 56 itens sob forma de resposta fechada do tipo
dicotémica, divididas pelos sete contextos. Cada contexto tem oito itens
correspondentes a cada dimensdo. A cotacao é feita por partes, ou seja, primeiro cota-se
a pontuacdo dos contextos, depois a pontuacéo das dimensdes e s6 no fim se chega a
cotacdo da pontuacao total. Cada item é cotado numa escala de quatro pontos, sendo que
0 quatro corresponde ao maior nivel de rituais presentes na familia.

Nesta investigacdo, a versao da escala é constituida por 15 itens divididos em
trés contextos: 5 dizem respeito a hora de jantar, 5 aos fins-de-semana e 0s outros 5 as
comemorac0Oes anuais. Em cada item, das duas afirmacdes os individuos escolhem a
opc¢do que mais se assemelha ao que acontece na sua familia (e.g., “Algumas familias
raramente passam juntas os fins-de-semana.” Vs. “Outras familias passam o fim-de-
semana juntas regularmente.”). Depois de escolher a afirmacgdo, devem assinalar se esta
¢ “Totalmente Verdadeira” ou “Mais ou Menos Verdadeira”.

Segundo Fiese e Kline (1993) a consisténcia interna da escala original varia
entre 0s 0.52 e 0s 0.90. A consisténcia interna neste estudo foi adequada para os filhos

(0=0,78), para as maes (0=0,78) e para os pais (0=0,81).
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2.4.4 Escala do Conflito Familiar

Para avaliar e descrever o ambiente familiar foi utilizada a Family Environment
Scale (Moos & Moos, 1986) adaptada para a populagdo por Matos e Fontaine (1992). A
versdo original da escala pode ser utilizada de trés formas diferentes, ou seja, para
avaliar o ambiente real, 0 ambiente idealizado ou 0 ambiente esperado. Esta é composta
por 10 escalas agrupadas em trés dimensodes: relagGes interpessoais (avalia a coeséo, a
expressividade e o conflito) crescimento pessoal (avalia a independéncia, a
assertividade, os interesses culturais, o lazer e a religido) e manutencéo do sistema
(avalia a organizacdo e o controlo) (Vianna, Silva & Souza-Formigoni, 2007).

Neste estudo utilizou-se apenas a dimensdo das relacdes pessoais que é
constituida por 27 itens cotados num escala de Likert de 6 pontos, correspondendo o 1 a
“Discordo Totalmente” e 0 6 a “Concordo Totalmente™.

Segundo Moos e Moos (1986) na escala original a consisténcia interna varia
entre 0,71 e 0,87, ou seja, apresenta valores adequados. Neste estudo, a consisténcia
interna para os filhos foi aceitavel (a=0,60). A consisténcia interna ndo foi adequada
para as maes (o= 0,50) nem para os pais (0=0,39). Desta forma, esta escala so serad

utilizada neste estudo na comparacéao dos filhos nos dois contextos.

2.5 Procedimento de Recolha de Dados

A recolha de dados ocorreu entre Outubro de 2015 e Maio de 2016. Esta foi
efetuada através do método bola de neve, pelo que € uma amostra ndo aleatéria por
conveniéncia (Marroco, 2007). Além disso, este estudo estava associado a um estudo de
doutoramento? para o qual teria que recolher uma amostra de 50 familias portuguesas
através de um protocolo pré-elaborado.

Para que a participacdo da familia fosse valida, a mée, o pai e um dos filhos com
idade entre os 8 e 0s 18 anos teriam que assinar 0s respetivos consentimentos
informados e responder cada um ao seu protocolo. Este protocolo continha diversos
questionarios de autorrelato, entre os quais a Adult Hope Scale (HS), o Family Ritual
Questionnaire (FRQ) e a Family Environment Scale (FES), ou seja, as escalas que

avaliam as variaveis em estudo.

2 Investigacio intitulada “Impacto do desaparecimento de uma crianga no sistema familiar” da Doutora
Ana Tavares
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Nos consentimentos informados, era garantida a confidencialidade das respostas,
eram dadas as instrucdes de preenchimento e estava disponivel o e-mail da
investigadora para que esta pudesse ser contactada para o esclarecimento de alguma

davida ou outro assunto.

2.6 Procedimento de Analise de Dados

Para o tratamento de dados recorreu-se ao software Statistical Package for
Social Sciences (IBM SPSS), v. 23. for Windows. Inicialmente realizou-se a estatistica
descritiva relativa a caracterizacdo da amostra através da obtencdo das médias e
desvios-padrdo das variaveis sociodemograficas dos participantes do estudo.

Como o contexto continental tem uma amostra de 44 familias e o contexto
insular tem uma amostra de 51 familias, assumiu-se a normalidade da amostra tendo em
conta que, quando os grupos a comparar tém um n>30, podemos assumir a normalidade
da amostra (Maroco, 2007; Pallant, 2005).

Comecou-se por se analisar as correlagcfes existentes dentro da mesma variavel
comparando filhos, mées e pais. Além disso, analisaram-se também as correlacGes entre
as variaveis dos filhos (esperanca, rituais e conflitos familiares), das mées (esperanca e
rituais familiares) e dos pais (esperanca e rituais familiares). Para esta analise utilizou-se
a Coeficiente de Correlacao de Bravais-Pearson tendo em conta que este mede a
intensidade e a dire¢do da associacéo de tipo linear entre duas variaveis quantitativas
(Maroco, 2007). Para determinar a forca da relacdo da correlacdo (r) utilizaram-se as
orientacdes de Cohen (1988) que sugerem que a correlacdo € fraca quando varia entre
r=0.10 e r=0.29; ¢ moderada quando varia entre r=0.30 e r=0.49; e ¢ forte quando varia
entre r=0.50 e r=1.

Seguidamente, verificou-se se existiam diferencas entre os dois contextos,
insular e continental, em relacdo as trés variaveis em estudo, nomeadamente, a
esperanca (total, iniciativa e caminhos) dos filhos, maes e pais; os rituais familiares
(total, hora de jantar, fins-de-semana e comemorag6es anuais) dos filhos, mées e pais; e
o conflito familiar (coesdo, expressividade e conflito) para os filhos. Para tal, utilizou-se
o T-Student para amostras independentes. Os pressupostos deste método estatistico séo
a necessidade da amostra ter distribuicdo normal e de haver homogeneidade de
variancias nos dois grupos analisados (Maroco, 2007). Para a andlise do teste,
consideraram-se estatisticamente significativas as diferencas entre médias cujo p-value

do teste foi inferior ou igual a 0.05 (Maroco, 2007).
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Por fim, realizou-se a anélise da relacdo entre as variaveis em estudo. Para tal,
utilizou-se 0 modelo de regressdo linear simples que verifica a relacdo funcional entre
uma variavel dependente e uma variavel independente (Maroco, 2007). Observaram-se
0s pressupostos do modelo como a distribuicdo normal, a homogeneidade e
independéncia dos erros (Maroco, 2007). Além disso, analisou-se também a
multicolinearidade, verificando-se que esta estava ou ndo presente no modelo (Maroco,
2007). Considerou-se, para todas estas analises, uma probabilidade de erro tipo I (o) de
0.05 (Maroco, 2007).
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I1l. RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se os resultados decorrentes da aplicacdo dos

instrumentos utilizados neste estudo tendo por base a analise da correlacdo entre as

variaveis e 0s grupos que as compdem (filhos, mées e pais), a analise T-Student para

perceber se existem ou ndo diferengas entre os dois contextos em estudo (contexto

insular e o contexto continental) e a analise da regressdo linear para perceber qual a

relacdo das variaveis entre si.

3.1 Anélise da Correlacdo entre as variaveis esperanca, rituais e conflitos

familiares

Para comegar, verificou-se se existiam correlagdes na variavel da esperanga

quando associados os filhos, as maes e os pais. Tal analise encontra-se na tabela 2.

Tabela 2. Correlagdes na varidvel esperanca quando comparados os filhos, as mées e os pais

Esperanca Esperanca Esperanca
Filhos Mées Pais

Esperanca Filhos Correlagdo Pearson 1 ,131 ,150

Sig. (2-tailed) ,209 ,154

N 94 94 92
Esperanca Maes Correlagéo Pearson ,131 1 ,156

Sig. (2-tailed) ,209 ,136

N 94 95 92
Esperanca Pais Correlagdo Pearson ,150 ,156 1

Sig. (2-tailed) ,154 ,136

N 92 92 92

Como é possivel observar a associacdo da esperanca das maes [r=0.131, n=94,

p>0.209] e pais [r=0.150, n=92, p>0.154] com os filhos é uma correlacdo positiva fraca

e esta correlacdo ndo é significativa. Deste modo, ndo podemos afirmar que o nivel de

esperanca dos pais se relaciona com o nivel de esperanca dos filhos.

Verificou-se também se existiam correlacdes na variavel dos rituais familiares

quando associados os filhos, as maes e os pais. Tal analise encontra-se na tabela 3.
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Tabela 3. Correlagdes na varidvel rituais familiares quando comparados os filhos, as mées e os pais

Rituais Rituais Rituais
Familiares Familiares Familiares
Filhos Mées Pais
Rituais Familiares Correlagéo Pearson 1 ,634™ 473"
Filhos Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 94 94 92
Rituais Familiares Correlagéo Pearson ,634™ 1 ,605™
Méaes Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 94 95 92
Rituais Familiares Correlagéo Pearson 4737 ,605™ 1
Pais Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 92 92 92

**_A correlacdo é significativa ao nivel de significancia de 0,01 (2-tailed).

E possivel verificar que a associacdo dos filhos com as mées [r=0.634, n=94,
p<0.000] ¢ positiva e forte. Podemos dizer que quanto maiores os rituais familiares das
mées, maiores serdo os rituais familiares dos filhos. O mesmo acontece entre a relacdo
dos rituais das mées com os rituais dos pais [r=0.605, n=92, p<0.000], ou seja, quanto
maiores os rituais familiares das mées maiores serdo os rituais familiares dos maridos.
A associacao entre os rituais familiares dos pais e os dos filhos [r=0.473, n=92,
p<0.000] é positiva mas moderada o que quer dizer que a presenca de rituais por parte
dos pais em relacéo aos filhos existe mas nao é tao forte quanto a das maes.

De seguida verificou-se se existia relacdo entre as variaveis esperanca, rituais e
conflitos familiares no que diz respeito aos filhos. Os resultados sdo apresentados na
tabela 4.
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Tabela 4. Correlaco entre as varidveis esperanca, conflitos e rituais familiares nos filhos

Conflitos Rituais
Esperanga . ..
. Familiares Familiares
Filhos . .

Filhos Filhos
Esperanca Filhos Correlagéo Pearson 1 -,063 ,182
Sig. (2-tailed) ,543 ,079
N 94 94 94
Conflitos Familiares Correlagéo Pearson -,063 1 ,136
Filhos Sig. (2-tailed) ,543 ,191
N 94 94 94
Rituais Familiares Filhos Correlagdo Pearson ,182 ,136 1

Sig. (2-tailed) ,079 ,191

N 94 94 94

N&o existe associacdo da esperanca com os conflitos familiares nos filhos [r=-

0.063, n=94, p>0.543]. Ja entre os rituais e a esperanca [r=0.182, n=94, p>0.079] e os

rituais e os conflitos [r=0.136, n=94, p>0.191] existe uma associa¢do positiva fraca

apesar de ndo ser significativa.

Quanto as maes, foi analisada a associagé@o entre a esperanca e 0s rituais

familiares. Os resultados desta analise encontram-se na tabela 5.

Tabela 5. Correlagdo entre as variaveis esperanca e rituais familiares nas maes

Esperanca Rituais
Maes Familiares
Maes
Esperanca Mées Correlacdo Pearson -,034
Sig. (2-tailed) ,743
N 95
Rituais Familiares Correlacdo Pearson -,034 1
Maes Sig. (2-tailed)
N 95

Neste caso ndo se verificaram quaisquer associacdes entre a esperanca e 0S

rituais familiares nas maes [r=-.034, n=95, p>0.743].

O mesmo foi verificado no caso dos pais em relacdo as variaveis esperanca e

rituais familiares. Estes resultados sdo apresentados na tabela 6.
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Tabela 6. Correlagdes entre as variaveis esperanca e os rituais familiares nos pais

Rituais
Esperanca ..
] Familiares
Pais .
Pais
Esperanca Pais Correlagéo Pearson 1 ,135
Sig. (2-tailed) ,200
N 92 92
Rituais Familiares Correlagéo Pearson ,135 1
Pais Sig. (2-tailed) ,200

N 92 92

Nos pais existe uma associacao positiva fraca, ndo significativa, entre a
esperanga e os rituais familiares [r=0.135, n=92, p>0.200].

3.2 Analise T-Student para perceber as diferencas das variaveis em estudo no
contexto insular e continental

Depois analisaram-se 0s trés primeiro objetivos do estudo, a) comparar 0s niveis
de esperanca relacionando-0s com os dois contextos em estudo; b) comparar os rituais
familiares relacionando-o0s com os dois contextos em estudo e ¢) comparar os conflitos
familiares relacionando-os com os dois contextos em estudo.

A primeira analise neste sentido foi realizada para se perceber se existiam
diferencas significativas na esperanca, nos rituais e nos conflitos dos filhos tendo em
conta os dois contextos diferentes onde vivem. Utilizou-se a comparacdo de médias pelo
teste de T-Student para amostras independentes. Os resultados sdo apresentados nas

tabelas 7 e 8.

Tabela 7. Valores médios e desvio-padrdo dos dois contextos em relagdo & esperanca, aos conflitos e aos rituais
familiares dos filhos

Desvio- Erro-Padréao

Filhos Local N Média Padrio da Média
Esperanca Contexto Continental 43 26.046 4.396 0.670
Contexto Insular 51 25.784 5.131 0.719
Conflitos Contexto Continental 43 100.023 8.013 1.222
Familiares Contexto Insular 51 99.000 11.832 1.657
Rituais Contexto Continental 43 49,581 6.463 0.986
Familiares Contexto Insular 51 50.804 7.222 1.011
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Tabela 8. Diferengas entre os contextos (insular e continental) em relacéo a esperanca, conflitos e rituais familiares

dos filhos
Teste de Amostras Independentes
Teste de Levene Para Testara
Tgualdade de Varidncias t-test para a Igualdade das Medias
O5% Intervaln de Conflanga da
Diferenga de Diferenga do ferenga
F Sig t df Sig. (2-tailed) Tedias Eno-Padriio Tnferior Superior
Esperanga Filhos Tgualtack de veriancins 493 454 263 E 793 26220 99534 171563 224003
Igualdlack de variincias né
e 261 9197 790 26220 98279 163973 221412
Canflitas Familinres Fillos — Tgunldadk d variineios 1,478 m 481 9 631 1,02326 212554 310825 524476
eualdade de variineias 1o 87 s1M 620 1,02326 205875 306798 511449
Teraltack o
Fatuas Femiliases Fillos—— gnachos de venancies 1016 316 _858 0 303 12253 142567 405403 1,60897
Igualdack de varincias né
e 365 91654 30 122253 141217 402735 L5823l

Os resultados dos filhos ndo foram significativos, ou seja, ndo existem

diferencas significativas no que diz respeito a esperanca no contexto continental
(M=26.05, DP=4.40) e no contexto insular [(M=25.78, DP=5.13); t(92)=0.263,
p=0.793]. O mesmo acontece nos rituais familiares no contexto continental (M=49.58,
DP=6.46) e no contexto insular [(M=50.8, DP=7.22); t(92)=-0.858, p=0.393]; tal como
nos conflitos familiares no contexto continental (M=100.02, DP=8.01) e no contexto
insular [(M=99, DP=11.83); t(92)=0.481, p=0.631].

Em relacdo as maes, as diferencas também ndo foram significativas como €

possivel verificar nas tabelas 9 e 10.

Tabela 9. Valores médios e desvio-padrao dos dois contextos em relagéo a esperanca e aos rituais familiares das

maes
~ - Desvio- Erro-Padréo
Maes Local N Média Padrio da Média
Esperanca Contexto Continental 44 70.159 8.915 1.344
Contexto Insular 51 69.373 9.308 1.303
Rituais Contexto Continental 44 49,581 6.805 1.026
Familiares Contexto Insular 51 50.804 5.995 0.839

Tabela 10. Diferencas entre os contextos (insular e continental) em relagfo a esperanga e aos rituais familiares das

maes
Teste de Amostras Independentes
Teste de Levews para Testar a
fade de Varidncias t-test para a Igualdace das IMedias
95% Tutervaln de Confianga da
Diferenga e Diferenga do Diferenga
F Sig df Sig. (2-tailed) Meédias Ento-Pacrio Tnferior Superior
Hes Tgualdade &
Esperanga Mees i mclas oot 918 A9 03 616 78654 187825 204330 451638
Igualdade de Al i
ﬁi‘glu\u(]ﬁs( VRIRHERS TR0 420 01,961 J675 73654 187224 -2,093191 450500
s Maes  Igualdade de
Rifunis Fammliares Maes g Cack de variacies 2255 REY] .3 03 743 55971 1,70182 393919 281975
Igualdade de Al i
ﬁi‘glu\u(]ﬁs( VRIRHERS TR0 =324 82,161 47 -.55971 1,72066 -4,00046 238103

Os resultados das mées ndo foram significativos, ou seja, ndo existem diferencas

significativas no que diz respeito a esperanca no contexto continental (M=70.16,

DP=8.92) e no contexto insular [(M=69.37, DP=9.31); t(93)=0.419, p=0.676]; tal como
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nos rituais familiares no contexto continental (M=51.5, DP=6.80) e no contexto insular
[(M=52.5, DP=5.99); 1(93)=-0.739, p=0.462].

No que aos pais diz respeito, apenas a esperangca mostra diferencas significativas

como se pode observar nas tabelas 11 e 12.

Tabela 11. Valores médios e desvio-padrdo dos dois contextos em relacéo a esperanca e aos rituais familiares dos

pais
. . Desvio- Erro-Padréao
Pais Local N Média Padrio da Média
Esperanca Contexto Continental 47 64.553 10.062 1.468
Contexto Insular 45 68.622 9.008 1.343
Rituais Contexto Continental 47 50.426 6.473 0.944
Familiares Contexto Insular 45 51.222 8.039 1.198

Tabela 12. Diferencas entre os contextos (insular e continental) em relacéo a esperanca e aos rituais familiares dos

pais
Teste de Amostras Independentes
Teste de Levene para Testara
Igualdacle de Vanancias t-test para a Igualdacle das IMedias
05% Intervalo de Conflanga ca
Diferenga de Diferenga do Diferenga
F Sig t df Sig, (2-tailed) Medias Eno-Pacriio Tnferior Superior
Espemuga Pais Tenaldhce ok variancias 27 635 2040 o0 044 406903 1,99420 .803087 10719
Igualdac de variincias i
iy s T 2045 809.604 044 -406903 1.98938 802152 - 11654
 Femlfzres Pas Tgualdacke d
Rituads Femulizres Pais  Tgualdace e vanincies 2,466 120 -525 o At - 19660 1,51857 -331359 220021
Igualdac de variincias i
B P 52 84453 603 79669 L5257 333049 223711

Os resultados dos pais ndo foram significativos, ou seja, ndo existem diferencas
significativas no que diz respeito aos rituais familiares no contexto continental
(M=50.43, DP=6.47) e no contexto insular [(M=51.22, DP=8.04); t(90)=-0.525,

p=0.601]. No entanto, verificaram-se diferencas significativas na variavel esperanca no

contexto continental (M=64.55, DP=10.06) e no contexto insular [(M=68.62, DP=9.01);

t(90)=-2.040, p=0.044]. Os homens que vivem no contexto insular tém niveis de

esperanca mais elevados do que 0s homens que vivem no contexto continental.
3.3 Analise da Regressdo Linear entre a variavel esperanca e os rituais familiares

O quarto, e ultimo, objetivo deste estudo era perceber como € que as trés
variaveis se relacionam entre si. No entanto, so serd analisada a relacdo entre os rituais
familiares e a esperanca visto que, como ja referido anteriormente, a consisténcia
interna da escala dos conflitos familiares ndo é adequada para 0s pais e para as maes.

Comecou-se a analisar a influéncia dos rituais dos pais e das mées nos rituais

dos filhos. Os resultados sdo apresentados nas tabelas 13, 14 e 15.
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Tabela 13. Sumério do modelo da influéncia dos rituais dos pais e das mées nos rituais dos filhos

Sumirio do Modelo*
Mudangas Estatisticas
Rao Mudanga do Hig. da
Rao Quadrado Padrio do Rao Mudanga do Mudanga do Durhin-
Modelo R Quadrado Ajustado Erro Estimado Quadrado F dfl de? F Watson
1 473t 224 215 6,11342 224 25974 1 o0 ,000
2 650° 434 A21 525556 ,210 32,979 1 39 ,ooo 2,088

a. Preditores: (Constante), FQR_TotalP_soma
b. Preditores: (Constante), FQR._TotalP_soma, FQRE_TotalM_soma
c. Variavel Dependente: FQR. TotalF_soma

Tabela 14. ANOVA? do modelo da influéncia dos rituais dos pais e das maes nos rituais dos filhos

Soma dos Meédia dos .
Modelo df Sig.
Quadrados Quadrados
1 Regressdo 972,323 1 972,323 25,974 ,000°
Residuos 3369,156 90 37,435
Total 4341,478 91
2 Regressao 1883,219 2 941,610 34,090 ,000°
Residuos 2458,259 89 27,621
Total 4341,478 91

a. Variavel Dependente: FQR_TotalF_soma

b. Preditores: (Constante), FQR_TotalP_soma
c. Preditores: (Constante), FQR_TotalP_soma, FQR_TotalM_soma

Tabela 15. Coeficientes do modelo da influéncia dos rituais dos pais e das maes nos rituais dos filhos

Coeficientes®

Coeficientes
Coeficientes Nio Estandardizad

95,0% Intervalo de Confianga

Estatisticas da

Estandardizados o8 para B Correlagio Multicolinearidade
Limite
Modelo B Ezro-Packiio Beta t Sig.  Lunte Inferior Supesior  OrdemZero  Parcial  Pate Tolerdncia VIF
1 (Constante) 27,400 4,539 6,036 00g 18,382 36,418
FQR_TatalP_soma 451 ,038 473 5,006 ,000 275 626 473 473 A73 1,000 1,000
(Constante) 12,056 4727 2,550 012 2,664 21,448
FQR_TotalP_soma 119 095 125 1,245 216 -071 ,308 473 131 099 633 1,579
FQR_TotalM_soma L620 ,108 76 5,743 ,000 ,405 834 651 ,520 A58 633 1,579

a. Varidvel Dependents: FOR. TotalF_soma

Como é possivel analisar hd uma correlagdo moderada entre os rituais dos pais e

os rituais dos filhos (r=0.473) e uma forte correlacdo entre os rituais das maes e dos pais

com os rituais dos filhos (r=0.659). Desta forma, a variavel dependente, ou seja, 0s

rituais familiares dos filhos é explicada em 42.1% pelos rituais dos pais e pelos rituais

das mées. Podemos verificar também que ha independéncia de residuos de acordo com a

estatistica de Durbin-Watson (d=2.088). Assim, o modelo que prediz melhor a

influéncia sobre os rituais familiares dos filhos é o modelo 2 que tem como preditores

os rituais familiares dos pais e os rituais familiares das mées (F=34.09, p<0.001), o que

nos mostra que tal é improvavel acontecer devido ao acaso. O preditor que contribui

mais para 0 modelo é o dos rituais familiares das mées (t=5.776, p<0.000). Analisou-se
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a multicolinearidade para se perceber qual a influéncia das varidveis independentes
entre si. Verificou-se que ndo existe multicolinearidade visto que o VIF é de 1.579 e a
tolerancia é de 0.633.

Analisou-se também se a esperanca dos filhos era influenciada pela esperanca
dos pais e das maes. Os resultados podem observar-se na tabela 16.

Tabela 16. Sumario do modelo da influéncia da esperanca dos pais e das maes na esperanca dos filhos

Sumério do Modelo®
Mudangas Estatisticas
Fao Mudanga do Hig. da
Rao Cuadrado Padrio do Fao Mudanga do Mudanga do Durbin-
Modelo R Quadrado Ajustado Erro Estimado Quadrado F dfl df2 F Watson
1 L1508 022 012 479563 022 2,065 1 o0 154
2 1300 033 011 479743 ,010 032 1 20 ,337 1,385

a. Preditores: (Constante), AHS_TotalP_soma
b. Preditores: (Constante), AHS_TotalP_soma, AHS_TotalM_soma

¢. Varigvel Dependente: CHS_EsperancaF_soma

Como se pode verificar a correlagdo entre a esperanca dos filhos com a
esperanca dos pais (r=0.150) e com a das mées e dos pais (r=0.180) é uma associa¢ao
positiva mas fraca em que a variancia da variavel dependente, ou seja, a esperanca dos
filhos, é explicada apenas em 1% pela esperanca dos pais e das mées. Desta forma,
considerou-se que ndo fazia sentido analisar esta relag&o.

Verificou-se também se a esperanca dos filhos era influenciada pelos rituais

familiares dos pais e das maes. Os resultados sdo apresentados na tabela 17.

Tabela 17. Sumario do modelo da influéncia dos rituais familiares dos pais e das mées na esperanga dos filhos

Sumirio do Modelo®
Mudangas Estatisticas
Fao Mudanga do Hig. da
Rao Quadrado Padréo do Rao Mudanga do Mudanga do Durbin-
Modelo R Quadrado Ajustado Erro Estimado Quadrado F df2 F Watson
1 2247 050 040 472655 050 4775 1 o0 031
2 2390 057 036 473554 007 659 1 39 419 1,343

a. Preditores: (Constante), FOR.TotalP_soma
b. Preditores: (Constante), FQR_TotalP_soma, FQF._TotalM_soma

c. Variavel Dependente: CHS_EsperangaF_soma

Também nesta andlise € possivel observar que a correlacdo entre os rituais dos
pais (r=0.224) e os rituais das maes (r=0.239) na esperanca dos filhos é positiva mas
fraca 0 que nos revela que a variancia da esperanca dos filhos é explicada apenas em 4%
pelos rituais dos pais e das maes. Do mesmo modo que a analise anterior considerou-se

que nao fazia sentido analisar esta relacéo.
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IV. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este estudo pretendia contribuir para 0 aumento do conhecimento cientifico
sobre a relagdo da variavel esperanca, dos rituais familiares e dos conflitos familiares
comparando os dois contextos em estudo, o contexto insular e o contexto continental.

Esta tematica é pertinente visto que estd pouco estudada a relacdo da esperanca
com os rituais familiares e com os conflitos familiares e ha poucos estudos que
verifiqguem a existéncia ou ndo de diferengas entre estes dois contextos. Desta forma,
estabeleceram-se questdes de investigacdo e objetivos que iam ao encontro das

possiveis diferencas e relagdes das varidveis entre si nos dois contextos em estudo.

4.1 Comparagcdo dos niveis de esperanga no contexto insular e no contexto

continental

Relativamente ao primeiro objetivo, ou seja, comparar 0s niveis de esperanca
relacionando-o0s com os dois contextos verificou-se que nos filhos e nas mées nao
existem diferencas entre o contexto insular e o continental. Estes resultados ndo véo ao
encontro da pouca literatura que existe sobre o tema visto que o esperado era que 0s
filhos e as mées que vivem no contexto insular tivessem niveis de esperanca mais
elevados. Isto porque como vivem num contexto mais calmo, descontraido e seguro
tivessem mais percecdo de controlo na sua vida e, consequentemente, niveis mais
elevados de esperanca (Snyder et al, 1991; Snyder, Irving & Anderson, 1991). Assim, 0
facto de ndo existirem diferencas pode indicar que as mées e os filhos que vivem no
contexto insular ndo o percecionam como calmo e descontraido influenciando assim os
seus niveis de esperanca.

No entanto, existem diferencas significativas em relagcdo aos niveis de esperanca
dos pais quando comparados nos dois contextos. Assim, podemos dizer que 0s homens
gue vivem no contexto insular tem niveis de esperanca mais elevados do que os homens
que vivem no contexto continental. Tal pode acontecer devido a associa¢édo de dois
fatores. O primeiro é o facto de viverem num sitio que percecionam como calmo e
seguro e a este fator se juntar a maneira como 0s homens vivem a sua vida em geral, ou
seja, de forma mais descontraida e relaxada do que as mulheres o que faz com que
tenham mais percecdo de controlo na vida, mais facilidade em encontrar soluc@es para
0s seus problemas e, consequentemente, niveis de esperanca mais elevados. Estes

resultados vdo ao encontro dos resultados verificados noutros estudos, pessoas com
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maiores niveis de esperanca, tém mais controlo sobre a vida, resolvem mais facilmente
0s seus problemas e tém uma perspetiva mais positiva da vida (Snyder et al, 1991;
Snyder, Irving & Anderson, 1991).

Assim, na resposta a questdo de investigagdo “Onde é que podemos encontrar
niveis mais elevados de esperanca?”, podemos afirmar que ndo existem diferencas
significativas entre os filhos e as mées nos dois contextos mas que existe mais
esperanca nos homens que vivem no contexto insular quando comparados com 0s

homens que vivem no contexto continental.

4.2 Comparagcao dos rituais familiares no contexto insular e no contexto

continental

O segundo objetivo era comparar os rituais familiares relacionando-os com os
dois contextos. Neste caso verificou-se que ndo existem diferencas entre os dois
contextos no que aos rituais familiares diz respeito. Estes resultados ndo vao ao
encontro dos resultados verificados noutros estudos que defendem que quanto mais
relaxante o sitio onde se vive, mais predisposi¢do ha para os “tempos em familia”
(Bettencourt, 2011) e que um ambiente mais descontraido leva a que as pessoas se
envolvam mais na preparacao dos rituais familiares (Gifford, 2007). Como defende o
Modelo Bio-Ecoldgico do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 1979) os
individuos séo influenciados pelo seu macrossistema. Neste caso resultado encontrado
pode dever-se ao facto da amostra ser apenas de familias da populacéo portuguesa, ou
seja, apesar de viverem em contextos diferentes, no contexto insular e no continental,
fazem parte do mesmo pais e partilham a mesma cultura no que diz respeito as
refei¢Oes, aos fins-de-semana e as comemoracgdes anuais em familia. Se a amostra fosse
recolhida em contextos diferentes em que a propria nacionalidade seria diferente, talvez
ja se encontrassem diferencas significativas ao nivel dos rituais familiares.

Deste modo, a resposta a questdo de investigagdo “Existirdo mais rituais
familiares nas familias de contextos insulares do que nas dos contextos continentais?”’
é a de que ndo existem diferencas ao nivel dos rituais familiares entre o contexto insular

e 0 contexto continental.
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4.3 Comparagcéo dos conflitos familiares no contexto insular e no contexto

continental

Quanto ao terceiro objetivo que era comparar os conflitos familiares entre os
dois contextos, sO foi possivel analisar as diferencas entre os filhos tendo em conta que
a consisténcia interna da escala dos pais e das mées néo era adequada nesta amostra. Da
mesma forma, ndo foram encontradas diferencgas entre os dois contextos nos filhos. Tal
pode ser reflexo do mundo globalizado em que vivemos, o que faz com que até a forma
como as criangas e os adolescentes atuam na resolucéo de conflitos familiares que
possam existir, e que esta forma de resolucéo de conflitos e a vivéncia dos mesmos seja,
de alguma forma, universalizada. Além disso, e como ja foi referido anteriormente, o
macrossistema (Bronfenbrenner, 1979) que influencia ambas as popula¢fes em estudo é
0 mesmo, por isso a forma de resolucéo de conflitos também vai de encontro a esta
influéncia.

A resposta a questdo de investigagdo “Existirdo diferentes niveis de conflito nas
familias dos dois contextos?”, € entdo a de que em relacdo aos filhos ndo existem

diferencas entre os dois contextos em estudo.

4.4 Relacdo das variaveis esperanca, rituais familiares e conflitos familiares entre

Si

O quarto, e ultimo objetivo do estudo, era perceber como é que as trés variaveis
se relacionam entre si. Nesta analise voltamos a ndo considerar a variavel dos conflitos
familiares dos pais e das maes devido ao seu nivel de consisténcia interna ndo ser
adequado.

Percebeu-se que os rituais familiares das maes relacionam-se fortemente com os
rituais familiares dos filhos e com os rituais familiares dos maridos e que os rituais
familiares dos pais relacionam-se moderadamente com os dos filhos. Isto pode ser
explicado pelo facto de que, muitas vezes, sao as mées as responsaveis pela preparacdo
e organizacao dos rituais familiares como, por exemplo, a preparagédo da ceia de natal e,
por isso, ficando a seu cargo a transmissdo destes rituais de geracdo em geracao
(Erikson, 1966) que elas mesmas receberam das suas maes e das suas avos. Além disso,
no geral, sdo as mulheres os elementos da familia com mais responsabilidade em manter
a ligacdo da familia (Crespo, Davide, Costa & Fletcher, 2008; Leach & Braithwaite,

1996). Desta forma, o facto de a mulher ser a pessoa mais envolvida nos rituais
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familiares mostra o forte impacto que estes tém na sua vida e na percegédo das suas
relagbes familiares (Crespo, Davide, Costa & Fletcher, 2008).

Quanto a varidvel esperanga, a associagdo encontrada entre 0s pais, as maes e 0s
filhos é fraca, por isso a variacdo da esperanca dos filhos ndo € explicada pela esperanca
do pai e da mée. Este resultado ndo vem de encontro aos resultados de estudos
anteriores visto que estes defendiam que a esperanca dos pais estava relacionada com a
esperanca dos filhos (Snyder et al, 1997; Snyder, Rang & Sigmon, 2002; Westburg &
Martin, 2003).

Explorou-se uma possivel relagdo entre os rituais do pai e da mée e a esperanca
dos filhos, tendo em conta que ainda ndo tinham sido estudados, mas verificou-se que a
variacdo da esperanca dos filhos também néo é explicada pelos rituais familiares dos
pais e das mées visto que a relacdo obtida entre elas é fraca. Assim, neste estudo néo é
possivel afirmar que estas duas variaveis estejam relacionadas.

A resposta as questdes de investigagao “Estardo os rituais familiares
diretamente relacionados com os conflitos familiares?” e “Que influéncia teréo os
niveis de esperan¢a no conflito familiar e nos rituais familiares”? € a de que ndo foi
possivel analisar a relacdo entre os conflitos familiares e os rituais familiares e os
conflitos familiares e a esperanca e que ndo foi encontrada nenhuma relacéo entre os

rituais familiares entre os rituais familiares e a esperancga.
4.5 Limitacdes e Investigacdes Futuras

Podemos encontrar algumas limitagcdes neste estudo. Primeiramente, o tamanho
da amostra (n=95). Sendo que 51 eram do contexto insular e os restantes 44 pertenciam
ao contexto continental ndo é possivel a generalizacdo dos resultados aqui apresentados.
Além disso, a recolha da amostra ndo-aleatéria por conveniéncia faz com gque os dados
recolhidos possam levar a resultados pouco reais. Por outro lado, os dados da amostra
insular foram recolhidos apenas na Ilha Terceira e os dados da amostra continental
foram recolhidos essencialmente em Lisboa, 0 que ndo é uma amostra representativa de
cada contexto.

Outra das limitacdes foi o facto do protocolo utilizado nas escalas ser extenso
visto gue este estudo estava associado a um projeto de doutoramento, o que pode ter

feito com que as pessoas se cansassem de responder a algumas das escalas. Este
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protocolo incluia escalas de autorrelato, o que pode levar a resposta influenciada pela
desejabilidade social.

Por fim, o facto da consisténcia interna da escala dos conflitos familiares néo ser
adequada na amostra dos pais e das mées em estudo, limitou as analises estatisticas que
se pretendiam estudar.

Futuramente, seria interessante realizar-se um estudo com uma amostra
representativa do contexto insular e do contexto continental para se perceber se existem
realmente poucas diferencas entre 0s contextos ou se estas ndo surgiram neste estudo
devido ao tamanho reduzido da amostra.

Do mesmo modo, seria também interessante perceber se existem outras variaveis
que possam ser significativamente diferentes entre o contexto insular e o contexto
continental. Além disso, estudar a influéncia de outras variaveis na existéncia ou ndo de
diferencas entre os dois contextos como, por exemplo, se 0 nimero de filhos que o casal
tem leva a que a familia tenha mais rituais familiares ou mais conflitos familiares ou se
a religido tem influéncia no facto de haver mais ou menos rituais e conflitos na familia.

Outro aspeto que seria interessante analisar no futuro, é incluir-se neste estudo
uma escala que avalie a percecdo das pessoas em relacdo ao meio onde vivem para se
perceber se as pessoas que vivem no contexto insular o percecionam efetivamente como
mais relaxante e seguro e se as pessoas gque vivem no contexto continental o

percecionam como mais agitado e inseguro.
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CONCLUSAO

Concluindo, esta investigacao veio mostrar que parecem existir poucas
diferencas entre o contexto insular e o contexto continental no que diz respeito a
variavel esperanca, rituais familiares e conflitos familiares dos filhos. Verificaram-se
sim diferengas significativas entre os homens que vivem no contexto insular e os
homens que vivem no contexto continental, tendo em conta que 0s primeiros tém niveis
de esperancga mais elevados.

Também foi possivel verificar que o grau de rituais familiares das maes tem
muita influéncia no grau de rituais familiares dos maridos e dos filhos, o que significa
que quanto maior for o grau de rituais das mées, maiores serd o grau de rituais dos
filhos e dos maridos. H&, no mesmo sentido, uma associac¢ao entre o grau de rituais
familiares dos pais e o grau de rituais dos filhos embora esta seja apenas uma associacao

moderada.
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Anexo 1. Consentimento Informado para os Adolescentes

lJ CENTRO DE INVESTIGACAO

IgRQ)  Focidade de Prcoogi em PSICOLOGIA
Protocolo:
Destinados a: Adolescentes NI:

Projecto de Investigacdo

Adaptacdo individual e familiar em familias com criangas e adolescentes

Objectivo Geral: O objectivo deste estudo é compreender o bem-estar de criangas/ adolescentes e das suas
familias. Pretende-se recolher informagdo que possa, futuramente, contribuir para uma melhoria da intervengdo
junto das familias.

Instituigdo: A presente investigacdo tem sede na Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa. O tratamento dos

dados € da exclusiva responsabilidade dos investigadores envolvidos.

Papel dos Participantes: A tua participagdo neste projecto consiste no preenchimento um questionario
sociodemografico e questiondrios de auto resposta, com uma duragdo aproximada de 30 minutos. A tua
colaboragdo serd completamente voluntaria, em qualquer momento e por qualquer motivo podes negar-te a
responder a qualquer pergunta e/ou desistir de colaborar neste projeto sem qualquer prejuizo. A informagdo é
absolutamente confidencial, uma vez que todos os questionérios apenas serdo identificados com através de um
codigo. Caso queiras conhecer o sumdrio dos resultados deste estudo em linguagem ndo técnica, podes
contactar-nos através dos contactos de e-mail que estdo no final da pagina.

Papel dos Investigadores: A informagdo recolhida tem como fim apenas a investigagdo e todos os dados obtidos
sdo absolutamente confidenciais e serdo tratados colectivamente. Para qualquer esclarecimento podes contactar o

investigador.

Responsavel pelo projecto: Dr.2 Ana Tavares (ana.af.tavares@gmail.com)
Coordenadores do projecto:
Professora Doutora Carla Crespo (carlacrespo@psicologia.ulisboa.pt)

Professora Doutora Maria Teresa Ribeiro (mteresaribeiro@psicologia.ulisboa.pt)

Termo de Consentimento Informado:

Eu, , concordo, voluntariamente, em participar neste projecto e declaro que

tomei conhecimento dos objectivos e procedimentos do mesmo, bem como do meu papel enquanto participante.
Estou consciente que: poderei em qualquer momento recusar continuar sem nenhum prejuizo; os dados serdo
usados somente para fins cientificos e garantem a confidencialidade. Os resultados gerais do estudo serdo
consultados caso solicitar.

5 de de 20 . Assinatura:

Nome do investigador:

Obrigado pela tua disponibilidade e colaboragdo!
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Anexo 2. Consentimento Informado para os Pais

ac

lJ CENTRO DE INVESTIGACAO

em PSICOLOGIA

113804
Protocolo:
Destinados a: Pais NI:

Projecto de Investigacao

Adaptagdo individual e familiar em familias com criangas e adolescentes

Objectivo Geral: Compreender o bem-estar individual e familiar em familias com criangas ou adolescentes através
da identificagdo de factores de protecgdo e de risco. Pretende-se recolher informagdo que possa, futuramente,
contribuir para uma melhoria da intervengdo junto das familias.

Instituicdo: A presente investigacdo tem sede na Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa. O tratamento dos
dados é da exclusiva responsabilidade dos investigadores envolvidos.

Papel dos Participantes: A sua participagdo neste projecto consiste no preenchimento um questionario
sociodemografico e questiondrios de auto resposta, com uma duragdo aproximada de 30 minutos. Solicitar-se-a
também ao(a) seu(a) filho(a) que responda a um conjunto de questionarios semelhantes aos seus. Assume-se como
compromisso que a sua colaboragdo serd completamente voluntaria, em qualquer momento e por qualquer
motivo pode negar-se a responder a qualquer pergunta e/ou desistir de colaborar sem qualquer prejuizo. A
informagdo obtida é absol 1te confidencial, uma vez que todos os questionarios apenas serdo identificados
com através de um codigo. Caso deseje conhecer o sumario dos resultados deste estudo em linguagem ndo

técnica, pode contactar-nos para esse fim através dos contactos de e-mail indicados no final da pagina.

Papel dos Investigadores: A informagdo adquirida tem como fim apenas a investigacdo e todos os dados obtidos
sdo absolutamente confidenciais e serdo tratados colectivamente. Para qualquer esclarecimento adicional pode
contactar o investigador.
Responsével pelo projecto: Dr.2 Ana Tavares (ana.af.tavares@gmail.com)
Coordenadores do projecto:

Professora Doutora Carla Crespo (carlacrespo@psicologia.ulisboa.pt)

Professora Doutora Maria Teresa Ribeiro (mteresaribeiro@psicologia.ulisboa.pt)

Termo de Consentimento Informado:

Eu, , concordo, voluntariamente, em participar no referido
projecto e declaro que tomei conhecimento dos objectivos e procedimentos do mesmo, bem como do meu papel e
do meu filho, enquanto participantes.

Estou consciente que: poderei em qualquer momento recusar continuar sem nenhum prejuizo; os dados serdo
usados somente para fins cientificos e garantem a confidencialidade. Os resultados gerais do estudo serdo
consultados caso solicitar.

5 de de 20____ . Assinatura do Encarregado de Educagdo:

Nome do investigador:

Agradecemos desde ja a sua disponibilidade e colaboragdo!
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Anexo 3. Protocolo de Investigacdo Verséo Filhos

U "' CENTRO DE INVESTIGACAO

B Feodiadegepeceon tm PSICOLOGIA

A preencher pelo investigador:
Protocolo:
NI:
Data:__ /__ /___

Projecto de Investigacdao

Adaptagdo individual e familiar em familias com criangas e adolescentes

Objectivo Geral: O objectivo deste estudo é compreender o bem-estar de criangas e
adolescentes e das suas familias. Pretende-se recolher informagdo que possa, futuramente,

contribuir para uma melhoria da intervengdo junto das familias.

Agradecemos desde ja a tua disponibilidade e colaboragao!

Responsavel pelo projecto: Dr.? Ana Tavares (ana.af.tavares@gmail.com)
Coordenadores do projecto:
Professora Doutora Carla Crespo (carlacrespo@psicologia.ulisboa.pt)

Professora Doutora Maria Teresa Ribeiro (mteresaribeiro@psicologia.ulishoa.pt)
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Instrugées de preenchimento:

Por favor, 1€ todas as perguntas. N&o deixes nenhuma resposta em branco. Se ndo tiveres a certeza, escolhe a opgdo que te parece mais
1 apropriada. Por favor faz apenas uma cruz (X) em cada quest&o.

Seheenana_r_e_s_: |:| & .

Ficha de Dados Socio-Demograficos

DADOS PESSOAIS

1. Sexo: [J Masculino I Feminino

2, Idade: anos

3. Escolaridade:

4, Identificas-te com alguma religidao?
O Nao [OSim

Se sim, Qual?

5. Ja recorreste, no passado, a servigos de psiquiatria/salide mental por
causa de problemas psicolégicos/emocionais?
OSm O N&o

6. Recorres, atualmente, a servigos de psiquiatria/satide mental por causa
de problemas psicol6gicos/emocionais?
OSim [ Ndo Ha quanto tempo?

DADOS DO AGREGADO FAMILIAR

7a. Com quem vives? (ex. Eu, pais, irmao...)

7b. Tipologia familiar (a preencher pelo investigador)

8. Onde vives? (Concelho)

Meio: [ Aldeia (Rural)
[J Semiurbano (Vila)
[ Cidade (Urbano)

DADOS RELATIVOS AOS PAIS

Pai

Estado civil
[ Solteiro
[J Casado / Unido de facto
[ Recasado / Em nova unido de facto
[ Divorciado / Separado
O Viavo
O Outra:

Escolaridade
[J Né&o sabe ler/nem escrever
[J Sabe ler e/ou escrever
[0 1°-4° ano
[ 5°-6° anos
[J 70-9° anos
[0 100-12° anos
[ Licenciatura
[ Pés-licenciatura

Profissdo

Profisséo do Pai:

[ Solteira

[ Casada / Unido de facto

[J Recasada / Em nova unido de facto
[ Divorciada / Separada

[ Vvitva

[ Outra:

[0 N&o sabe ler/nem escrever
[J Sabe ler e/ou escrever

[ 1°-4° ano

[0 5°-6° anos

[0 70-9° anos

[J 10°-12° anos

[ Licenciatura

[ Pés-licenciatura

Profisséo da Mae:
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CHS

Instrugdes: As seis questdes abaixo sdo sobre o que as pessoas pensam acerca de si proprias e como é que elas
fazem as coisas, no geral. L& cada questdo com atengdo. Para cada questdo, pensa como tu és na maioria das
situagdes.

Coloca uma cruz (X) dentro da opgao que melhor te descreve. Nao hé respostas certas nem erradas. O que interessa €
a tua opinido.

Nenhuma Poucas As Varias  Muitas Todas as
das vezes vezes vezes vezes vezes vezes
1 Penso que estou a fazer bem as coisas. O 1 O O O O
Consigo pensar em muitas maneiras de
2 conseguir as coisas que considero O O || O O Od
importantes.
Acho que fago as coisas tdo bem como as
£ pessoas da minha idade. U U U . U U
Quando tenho um problema consigo pensar
4 em muitas maneiras de o resolver. 0 0 U U 0 U
Acho que as coisas que fiz no passado vao
- ajudar-me no futuro. U . U U U U
Em situagdes em que os outros desistem, eu
6 sei que consigo encontrar maneiras de O O O O O O

resolver um problema.

FRQ

Instrugdes: Nas paginas seguintes encontras descrigdes de rotinas e tradigdes familiares. Todas as familias sdo, de
alguma forma, diferentes nos tipos de rotinas e tradigdes que seguem. Em algumas familias rotinas e tradigdes sdo
muito importantes mas, em outras familias, existe uma atitude de maior indiferenca em relagdo as rotinas e tradigdes.
No topo de cada secgdo irds encontrar um cabegalho que corresponde a um contexto familiar: hora de jantar,
comemoragdes anuais, fim de semana e férias. L€ as duas afirmagdes e escolhe aquela que € mais parecida com
a tua familia. Depois de teres escolhido a afirmagdo mais parecida com a tua familia, decide se esta afirmagdo é
Totalmente Verdadeira ou Mais ou Menos Verdadeira para a tua familia. Quando pensares na tua familia, pensa em ti
proprio(a), nos teus pais e nos teus irmaos. Alguns dos contextos podem incluir outros membros da familia como avés,
tios e primos. No entanto, tenta responder as questdes que descrevem melhor a tua familia atual. Ndo existem
respostas certas ou erradas para cada afirmagdo, por isso, por favor tenta escolher aquela que melhor descreve a tua
familia.

Recorda:

1. Lé as duas afirmagdes e depois escolhe a que mais se parece com a tua familia, assinalando-a com uma cruz.
2. Decide se a afirmagdo € realmente verdadeira ou mais ou menos verdadeira para a tua familia e assinala com
uma cruz a tua opgao.

HORA DE JANTAR
Pensa num jantar normal na tua familia:

1. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.

Algumas familias jantam juntas
regularmente.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

Outras familias raramente jantam juntas. O

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

2. a) Assinala com uma cruz a afirmag8o que mais se parece com a tua familia.

O Em algumas familias é esperado que Em outras familias nunca se sabe quem O
todos estejam em casa para o jantar. vai estar em casa para o jantar.

b) Em relagdo a afirmagéo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
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3. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
0 Em algumas familias as pessoas fazem Em outras familias ndo é assim tdo 0
questdo de jantar juntas. importante as pessoas jantarem juntas.
b) Em relagdo a afirmagao que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
4, a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
— = . Em outras familias a hora do jantar é
Em algumas familias a hora de jantar é 5 = A
O g J mais do que uma simples refeigio; tem O
apenas uma altura para se comer. Ll el haFi A0, s peciall
b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
5. a) Assinala com uma cruz a afirmagé&o que mais se parece com a tua familia.
O Em algumas familias ha pouco Em outras familias o jantar é planeado O
planeamento em relagdo ao jantar. com antecedéncia.
b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
FIM DE SEMANA
Pensa num fim de semana normal com a tua familia.
1. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
Algumas familias raramente passam os Outras familias passam os fins de semana 0
fins de semana juntas. juntas regularmente.
b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
2, a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
Em algumas familias é esperado que o
= Em outras familias as pessoas costumam
[0 todos aparegcam nos acontecimentos do & p O
fim de semana. estar ou ndo, consoante a sua vontade.
b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
3. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
Em algumas familias ndo ha um sentiﬁ:‘e‘r;‘;t?nf ::?a‘g'l;osah:;ga:oxempo
O :entlmento especial em relagio aos fins 36 1171 e meeiana funbos corbe i O
e semana. Lo
familia.
b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade [1
4. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
Em algumas familias passar o tempo e e
[0 juntos em atividades ao fim de semana é f::iﬁ::::s;a':::li:: :zoﬁl:: ::':Ldma::: O
algo especial. P i
b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:
[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
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5. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.

Em algumas familias os fins de semana Em outras familias os fins de semana nao 0
sao muito discutidos e planeados. sao muito discutidos e planeados.

b) Em relagdo a afirmagao que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

[ Totaimente verdade Mais ou menos verdade []

COMEMORA(;C")ES ANUAIS
Pensa em ocasides que a tua familia comemora todos os anos. Alguns exemplos sdo o dia de anos, dia do casamento e
outros aniversarios.

1. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.

Para outras familias existem poucas
comemoragdes anuais ou estas sio O
raramente celebradas.

Algumas familias tém varias
comemoracgoes anuais regulares.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

2. a) Assinala com uma cruz a afirmagé&o que mais se parece com a tua familia.

Em algumas familias é esperado que Em outras familias as comemoragoes
[J todos estejam presentes na anuais podem ser uma altura em que nem ]
comemoragao. todos estejam presentes.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

3. a) Assinala com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a tua familia.

Em algumas familias ha um sentimento Em outras familias as comemoracées sio
[0 especial nos dias de anos e em outras mais informais; as pessoas nao estio O
comemoragoes. envolvidas emocionalmente.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

4. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.
Em outras familias ndo se da grande

Em algumas familias os dias de anos e importancia aos dias de anos e
[J aniversarios sdo marcos importantes que aniversarios; os membros da O
sdo celebrados de forma especial. familia até podem comemorar mas nada é

particularmente especial.
b) Em relagdo a afirmagéo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

[ Totaimente verdade Mais ou menos verdade []

5. a) Assinala com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a tua familia.

Em outras familias ndo ha muito
planeamento e discussao a volta destas |
comemoracoes.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheste consideras que, para a tua familia, ela é:

Em algumas familias estas comemoragoes
sdao muito discutidas e planeadas.

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []




CISCS

Instrugdes: De seguida encontra-se uma lista de varias coisas que as pessoas podem fazer para lidar com um
problema. Pensa num problema com o qual estejas a lidar e escreve-o aqui (exemplo: problema de salde, problema

com amigos, etc.): . Por favor |& cada uma das frases e
assinala com uma cruz (x) a resposta que melhor descreve a forma como lidaste com o teu problema.

Nurica Poucas Algumas  Muitas

vezes vezes vezes
1 Vi televisao, ouvi musica ou fiz desporto/ jogos para me sentir O O O O
melhor
2 Ignorei ou tentei fugir do problema O O O [l
3 Fiz de conta que ndo era um problema O O | |
4 Procurei ficar sozinho/a para me afastar das outras pessoas O O [l O
5  Tentei aguentar até que o problema desaparecesse O O O O
6  Entrei numa briga/ discusséo d O O a
Mostrei 0s meus sentimentos: chorei, gritei, mostrei tristeza ou
7 outras coisas U o U o
8  Rezei ou pedi ajuda a Deus O O O O
Fumei cigarros, consumi drogas ou bebi alcool para lidar com o
2 problema o o o t
10  Falei com alguém para me sentir melhor O O [l O
11  Pedi para alguém me ajudar a resolver o problema O O O O
12 Pen_sgl sobre o problema de forma diferente e tentei ver o lado O O O O
positivo
13  Tentei resolver o problema O | | |
14  Aceitei as coisas como eram O O [l ]
15  N&o fiz nada O O O O
16  Tentei ter mais informago sobre o problema O O ] Od
Pensei em todas as coisas que poderia fazer para melhorar a
¢ situagao o o o o
18  Culpei-me a mim préprio/a do problema O O O O
19  Culpei outra pessoa, menti, dei desculpas ou enganei (] (] | ]
20 Tentei controlar 0s meus sentimentos, acalmar-me e relaxar O O O O
21 R ou brinquei com a situagdo para lidar com o problema (] | [ |

FES

Instrugdes: Neste questionario vais encontrar um conjunto de afirmagdes sobre a tua familia. Lé atentamente cada
uma das frases e assinala com uma cruz (X) a resposta que melhor exprime as tuas relagdes familiares com as pessoas
com quem vives atualmente, tendo em conta as seis alternativas de resposta:

Discordo . Discordo Concordo Concordo
totalmente Biscordo moderadamente  moderadamente Coneardo totalmente
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 Na minha familia ajudamo-nos uns aos outros. T T o A
Quase sempre na minha familia ndo contamos o que sentimos uns aos
2 e O 0o o O O O
3 Na minha familia nés zangamo-nos muitas vezes. T O T



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Normalmente quando estamos em casa parece que sé estamos a
passar o tempo.

Em casa podemos falar de tudo o que queremos.

As pessoas da minha familia mostram poucas vezes que estdo
zangadas.

Gostamos bastante de fazer coisas em familia.

Quando descarregamos 0s nossos problemas, ha sempre alguém que
fica preocupado.

As pessoas da minha familia as vezes ficam téo nervosas que atiram
coisas pelo ar.

Sentimo-nos muito unidos na minha familia.
Contamos uns aos outros 0s N0ssos problemas pessoais.

Quase nunca as pessoas da minha familia perdem a cabega.

Normalmente ninguém se oferece para fazer alguma coisa que tem
que ser feita em casa.

Se nos apetece fazer qualquer coisa em cima da hora, entdo fazemo-
lo.

As pessoas da minha familia criticam-se muitas vezes umas &s outras.

Podemos realmente contar uns com os outros na minha familia.

Em minha casa ha sempre alguém que se aborrece quando alguém se
queixa.

As pessoas da minha familia as vezes agridem-se fisicamente.

Na minha familia sentimo-nos pouco unidos.

As questdes de dinheiro e de pagamento de contas sao faladas
abertamente em minha casa.

Se existe alguma zanga na minha familia tentamos esconder o
problema e manter a paz.

Nds damo-nos mesmo bem uns com os outros.
Geralmente temos cuidado com o que dizemos uns aos outros.
Na minha familia cada um quer ser melhor que o outro.

Temos muito tempo € ateng&o uns para 0s outros.

Na minha familia comegamos muitas vezes a conversar sobre varias
oisas.

Na minha casa achamos que ndo serve de nada estar a gritar.

SWLS-C
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Instrugdes: Para cada uma das seguintes frases, assinala com uma cruz (X) a opgdo que melhor te descreve. Por
favor, 1& cada frase com cuidado e responde honestamente. Obrigado.

. W N =

Discordo  Discordo

muito pouco

(1) (2)
Na maioria das coisas a minha vida estd perto O O
do que gostava que fosse
A minha vida é excelente O O
Estou contente com a minha vida O O
Até agora, eu tenho conseguido as coisas 0 O
importantes que eu quero na vida
Se eu pudesse viver a minha vida outra vez, O 0

eu faria tudo igual

Nao
concordo,
nem discordo

3)
O

O pmly 1/ g

Concordo
um pouco
(4)

O

O gy | g

Concordo
muito

(5)
O

Ely (1 pEl



SDQ-Por

Instrugdes: Encontras a seguir 25 frases. Para cada uma delas marca, com uma cruz, um dos seguintes quadrados:
N&o é verdade; Eum pouco verdade; E muito verdade. Ajuda-nos muito se responderes a todas as afirmagdes o melhor
que puderes, mesmo que ndo tenhas a certeza absoluta ou que a afirmagdo te parega estranha. Por favor, responde
baseando-te na forma como as coisas te tém corrido nos tltimos seis meses.

Nio é Eumpouco  E muito
verdade verdade verdade
1 ;ﬁgt:ef;; :":.mpatICO/a com as outras pessoas. Preocupo-me com o O | 0
2 Souirrequieto/a, ndo consigo ficar quieto/a muito tempo [l [l ]
3 Tenho muitas dores de cabeca, de barriga ou vémitos [ [ O
a (eitczs.;o de partilhar com os outros (comida, jogos, esferograficas, O 0 0
5 Irrito-me e perco a cabega muitas vezes 0 | O
6  Estou quase sempre sozinho/a, jogo sozinho/a. Sou reservado/a | ] O
7  Normalmente fago o que me mandam O | O
8  Preocupo-me muito | | O
9 Gosto de ajudar se alguém estd magoado, aborrecido ou doente O | O
10 N30 s0ssego, estou sempre a mexer as pernas ou as maos | (| O
11  Tenho pelo menos um bom amigo/ uma boa amiga | | O
12 Sﬂgroo sempre a pancada. Consigo obrigar os outros a fazer o que eu O O 0
13 Ando muitas vezes triste, desanimado/a ou a chorar [l O O
14  Os meus colegas geralmente gostam de mim O O O
15  Estou sempre distraido/a. Tenho dificuldades em me concentrar () O O
16 Fico nervoso/a em situagdes novas. Facilmente fico inseguro/a [ [ O
17  Sou simpatico/a para 0s mais pequenos | O O
18  Sou muitas vezes acusado/a de mentir ou enganar O O O
19 ?\Z?nl:(tj?; f:rrr:aengas ou jovens metem-se comigo, ameagam-me ou 0 0 0
20  Gosto de ajudar os outros (pais, professores ou outros jovens) Od O O
21  Penso nas coisas antes de as fazer [ [m] O
22  Tiro coisas que ndo sdo minhas, em casa, na escola ou noutros sitios O O O
23  Dou-me melhor com adultos do que com os da minha idade O | ol
24  Tenho muitos medos, assusto-me facilmente | | O
25 Geralmente acabo o que comego. Tenho uma boa atengdo 0l | O
RWS
Instrugdes: Por favor, diz-nos até que ponto concordas com as seguintes afirmagdes
Qe Oicoda  Modse oy Soterde
WL L T N R I
2 Q;QSOLT." dar-me bem com as outras O 0 O O 0
3 ﬁ;?;o;;n; :q?ﬁante e otimista em relagéo a | O 0 O O
4 Esforgo-me muito no presente para 0 O 0 0 0

construir um bom futuro para mim.



A maioria das pessoas acha que eu sou
uma pessoa simpatica.

Tenho orgulho em quem eu sou.

Sou do tipo de pessoa que define objetivos
e que se esforga para alcanga-los.

Sou bom a manter relagdes positivas com
0S outros.

Sinto que tenho varias qualidades
positivas.

Sinto que sou capaz de fazer as coisas tdo
bem quanto a maioria das pessoas.

Estou empenhado em esforgar-me muito
no presente para ter um bom futuro.

© 0 N o O
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PRP-TR

Instrugdes: Encontras a seguir um conjunto de frases que descrevem varias situagdes. Por favor, para cada frase
escolhe a resposta que melhor reflete a frequéncia com que essas situagdes ocorrem.

PAI
O meu pai mostra-me que tem orgulho em mim.

[ Nunca
1 [J poucas vezes
[J Algumas vezes
[ Muitas vezes
[J sempre
O meu pai tem interesse pelas minhas atividades.

[J Nunca
2 [J Poucas vezes
[J Algumas vezes
[J Muitas vezes
[ sempre
O meu pai ouve-me quando falo com ele.

[J Nunca
3 [J Poucas vezes
[ Algumas vezes
[ Muitas vezes
[J sempre
P0ss0 contar com 0 meu pai Sempre que preciso.

[J Nunca
4 [J poucas vezes
[J Aigumas vezes
[J Muitas vezes
[J sempre
Eu e 0 meu pai falamos sobre as coisas realmente
importantes.
[J Nunca
5 [ poucas vezes
[J Algumas vezes
[J Muitas vezes
[] sempre
Sinto-me a vontade em partilhar os meus pensamentos
€ sentimentos com o meu pai.
[J Nunca
6 [J Poucas vezes
[ Algumas vezes
[ Muitas vezes
[ sempre

MAE
A minha mde mostra-me que tem orgulho em mim.
[J Nunca
[ Poucas vezes
[ Algumas vezes
[ Muitas vezes

[] sempre
A minha mae tem interesse pelas minhas atividades.

[ Nunca
[ Poucas vezes
[J Algumas vezes
[ Muitas vezes
[J sempre
A minha mae ouve-me quando falo com ela.

[J Nunca
[ Poucas vezes
[ Algumas vezes
[ Muitas vezes
[] sempre
Posso contar com a minha mae sempre que preciso.

[] Nunca

[ Poucas vezes

[] Algumas vezes

[J Muitas vezes

[J sempre
Eu e a minha mae falamos sobre as coisas realmente
importantes.

[J Nunca

[ Poucas vezes

[ Algumas vezes

[ Muitas vezes

[] sempre
Sinto-me a vontade em partilhar os meus pensamentos
e sentimentos com a minha mae.

[ Nunca

[ Poucas vezes

[ Algumas vezes

[ Muitas vezes

[ sempre
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SIS

Instrugdes: Por favor responde as seguintes questdes considerando o que se passou contigo no Ultimo ano. Responde

a cada questdo assinalando com um circulo a tua resposta.

1 2 3
Nada verdade Um pouco Mais ou menos
para mim verdade verdade
Quando os meus pais discutem sinto-me...
1 Triste 1
2 Assustado(a) 1
3  Zangado(a) 1
4 Inseguro(a) 1
5 Feliz 1
6  Com pena de um ou de ambos os meus pais 1
Depois dos meus pais discutirem...
7 O meu dia fica estragado 1
8 N&o consigo acalmar-me 1
9 N&o consigo afastar os sentimentos negativos 1
Quando os meus pais tém uma discussio...
10 Rio-me ou sorrio 1
11  Fico muito quieto, como se tivesse “congelado” 1
12  Tento esconder o que estou a sentir 1
13 Grito ou digo coisas desagradaveis a pessoas da minha 1
familia
14 Bato, dou pontapés, estalos ou atiro coisas a pessoas da 1
minha familia
15 Nao sei o que fazer 1
16 Tento distrai-los falando de outras coisas 1
17 Observo-0s e ougo o que estdo a dizer com muita 1
atengdo
18 Tento portar-me o melhor possivel (por exemplo, sou 1
simpético para os meus pais)
19 'Armo-me em palhago” ou arranjo problemas 1
20 N&o penso nisso 1
21  Sinto-me “apanhado” no meio deles os dois 1
22  Tento ficar muito sossegado 1
23 Acabo por ndo fazer nada, embora desejasse poder fazer 1
alguma coisa
24 N&o consigo parar de pensar nos problemas deles 1
25 N&o me preocupo com isso porque é uma perda de 1
tempo
Tento resolver o problema por eles
26 1
27  Espero e desejo que as coisas melhorem 1
Quando os meus pais tém uma discussao...
28  Tento confortar um deles ou os dois 1
29 S6 me apetece ficar o mais longe deles possivel 1
30 Tento fingir que as coisas estdo melhores 1
31 Tento afastar-me deles (por exemplo, saio da sala e vou 1

para outro sitio da casa)

4
Muito verdade

N NN NN NN

NN NN

N NN NN N NN

NN NN
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32

Acabo por ficar do lado de um deles/Acabo por tomar o
partido de um deles

Quando os meus pais tém uma discussao...

33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43

Sinto que estdo chateados comigo

As pessoas da familia sdo na mesma capazes de se dar
bem umas com as outras

Sei que mesmo assim eles gostam um do outro

Sei que vai ficar tudo bem

Sinto que a culpa é minha

Preocupo-me com o futuro da minha familia
Preocupo-me com o que vao fazer a seguir

Sei que é porque eles ndo sabem como se dar bem

Acho que me culpam
Penso se eles se vao separar ou divorciar

Acredito que eles podem resolver os problemas deles

el i B PR e e - e

N NN NN NN NN NN
w w W wwwww w w w
B - T U N S R - SR

Obrigado pela tua colaboracao!
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Anexo 4. Protocolo de Investigacdo Versdo Pais

CENTRO DE INVESTIGAGAD:

4
st w PSICOLOGIA

U

A preencher pelo investigador:
Protocolo:
NI:
Data: __/__/___

Projecto de Investigacio

Adaptagao individual e familiar em familias com criangas e adolescentes

Objectivo Geral: Compreender o bem-estar individual e familiar em familias com criangas
ou adolescentes através da identificagdo de factores de protecgdo e de risco. Pretende-se

recolher informagdo que possa, futuramente, contribuir para uma melhoria da intervengdo

junto das familias.

Agradecemos desde ja a sua disponibilidade e colaboragéo!

Responsavel pelo projecto: Dr.? Ana Tavares (ana.aftavares@gmail.com)

Coordenadores do projecto:
Professora Doutora Carla Crespo (carlacrespo@psicologia.ulisboa.pt)
Professora Doutora Maria Teresa Ribeiro ( ibeiro@psi ia.ulisboa.pt)
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Instrugdes de preenchimento:

Por favor, responda a todas as questdes. Ndo deixe nenhuma resposta em branco. Se ndo tiver a certeza, escolha a opgdo que Ihe parecer
mais apropriada. Por favor faga apenas uma cruz (X) em cada questdo.

Modo de preenchimento: D D |Xl

Em caso de engano: l:] & .

Ficha de Dados Socio-Demograficos

DADOS PESSOAIS

1. Sexo: [J Masculino [ Feminino
2, Idade: anos

3. Profissao:

4, Situacdo Profissional:

[0 Empregado(a) [ Desempregado(a)
[0 Baixa [ Reformado(a)

[ Outra

5. Identifica-se com alguma religido?
O Néo [OSim
Se sim, Qual?

6. Escolaridade:

[J N&o sabe ler/nem escrever
[ Sabe ler e/ou escrever

[0 1°-4° ano

[0 5°-6° anos

[0 7°-9° anos

[0 100-12° anos

[ Licenciatura

[ Pds-licenciatura

7. No caso de estar a
trabalhar, qual o horario
regular de trabalho?

[ Regular (diurno)

O Regular (nocturno)

[ Por turnos

[ Horério flexivel

[ Outros:

8. Estado civil:
[ Solteiro(a)
[0 Casado(a) / Unido de facto

Ha quanto tempo? ____ anos

[0 Recasado(a) / Em nova unido de facto
Ha quanto tempo? ___ anos

[J Divorciado(a) / Separado(a)

0O vidvo(a)

O Outra:

9. Ja teve, no passado, acompanhamento

psicoldgico ou psiquiatrico devido a dificuldades

psicoldgicas ou emocionais?
[0 N&o, nunca tive [ Sim, ja tive

10. Tem, atualmente, algum acompanhamento
psicoldgico ou psiquiatrico devido a dificuldades

psicoldgicas ou emocionais?
O Sm [ N Ha quanto tempo?

DADOS DO AGREGADO FAMILIAR

11a. Quem vive no agregado? (ex. Eu, marido, filho)

11b. Tipologia familiar (a preencher pelo investigador)

12, Onde reside? (Conselho)

Meio: [J Aldeia (Rural)

[ Semiurbano (Vila)
[J Cidade (Urbano)

DADOS RELATIVOS AO(A) SEU(SUA) FILHO(A)

13a. Numero de filhos

13b. Idade/s

14. Dados sobre o filho/a sobre o qual esta a preencher o questionario:

14a. Idade: anos

14b. Sexo: [] Masculino [J Feminino

14c. Ano de escolaridade:

55



AHS

Instrugdes: Leia cuidadosamente cada pergunta.
Na escala que esté a seguir a pergunta faga uma cruz (x) na opgdo que melhor o/a descreve.

2 2 2 g £
€ f i1 £ £s 38 fr 2e
t 53 38 E3 EY 33 33 i3
E 28 58 B& 25 3 2 £ 5t
s 3 & 5 8¢ o8 39 59
I 5 £ I 3 £ 3
& u u o
Consigo pensar em muitas maneiras de me livrar de
E enrascadas. o o U o O o r o
2 Persigo 0s meus objetivos com muita energia. O O O 0O 0O o 0O ad
3 Sinto-me cansado/a a maior parte do tempo. O (| [EIRSSTE] [E] [N [E[ S [E]
4  Qualquer problema tem muitas solugges. O O O 0O 0O o 0O ad
5  Vou-me abaixo facilmente com uma discuss3o. | O T 0 ] T S ]
Consigo pensar em muitas maneiras para conseguir
6 a5 coisas da vida que 30 importantes para mim. U U o oo o oo
7  Preocupo-me com a minha salde. O | ] ] [T [ ]
Mesmo quando 0s outros/as perdem a coragem, eu
8  sei que consigo encontrar uma maneira de resolver  [] O [ I {1 | o 0O 0O
o problema.
- ﬁp:;:rrl: experiéncia de vida preparou-me bem para 0 S o @ O
10 Tenho tido bastante sucesso na vida. O O o O O O o O
11 L\lg;r:almente ando preocupado/a com alguma O O O O 0O O [ ]
12 Alcango os objetivos que defini para mim préprio/a. [ | O 0O O o 0O ad
FRQ

Instrugdes: Nas paginas seguintes encontram-se descrigdes de rotinas e tradigdes familiares. Todas as familias sé&o,
de alguma forma, diferentes nos tipos de rotinas e tradigdes que seguem. Em algumas familias rotinas e tradigdes sao
muito importantes mas, em outras familias, existe uma atitude de maior indiferenga em relagdo as rotinas e tradigdes.
No topo de cada secgdo ird encontrar um cabegalho que corresponde a um contexto familiar: hora de jantar,
comemoragoes anuais e fim de semana. Leia as duas afirmagdes e escolha aquela que € mais parecida com a sua
familia. Depois de ter escolhido a afirmag@o mais parecida com a sua familia, decida se esta afirmagdo é Totalmente
Verdadeira ou Mais ou Menos Verdadeira para a sua familia. Quando pensar na sua familia, pense em si préprio(a), no
seu conjuge e nos seus filhos. Alguns dos contextos podem incluir outros membros da familia como avds, tios e primos.
No entanto, tente responder as questdes que descrevem melhor a sua familia atual. Ndo existem respostas certas ou
erradas para cada afirmagdo, por isso, por favor tente escolher aquela que melhor descreve a sua familia.

Recorde:

1. Leia as duas afirmagdes e depois escolha a que mais se parece com a sua familia, assinalando-a com uma
cruz.

2. Decida se a afirmagdo é realmente verdadeira ou mais ou menos verdadeira para a sua familia e assinale com
uma Cruz a sua opgao.

HORA DE JANTAR
Pense num jantar normal na sua familia:

1. a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia.

0 Algumas familias jantam juntas
regularmente.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

Outras familias raramente jantam juntas. |

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
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2, a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia.

O Em algumas familias é esperado que Em outras familias nunca se sabe quem O
todos estejam em casa para o jantar. vai estar em casa para o jantar.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

3, a) Assinale com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias as pessoas fazem Em outras familias ndo é assim tio O
questdo de jantar juntas. importante as pessoas jantarem juntas.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

4, a) Assinale com uma cruz a afirmag8o que mais se parece com a sua familia

Em outras familias a hora do jantar é
mais do que uma simples refeigdo; tem O
um significado especial.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

0 Em algumas familias a hora de jantar é
apenas uma altura para se comer.

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

5. a) Assinale com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias ha pouco Em outras familias o jantar é planeado 0
planeamento em relagdo ao jantar. com antecedéncia.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

FIM DE SEMANA
Pense num fim de semana normal com a sua familia.

1. a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia

Algumas familias raramente passam os Outras familias passam os fins de semana 0
fins de semana juntas. juntas regularmente.

b) Em relagdo & afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

2. a) Assinale com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias é esperado que
[J todos aparegam nos acontecimentos do
fim de semana.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

Em outras familias as pessoas costumam N
estar ou ndo, consoante a sua vontade.

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

3. a) Assinale com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias ndo hé um Em outras familias ha um forte

Z = sentimento em relagdo a passar o tempo
| ::nst;nn':::tao especial em relagéo aos fins do flin de semana Jurtos como Uka ]
- familia.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
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4. a) Assinale com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias passar o tempo
[0 juntos em atividades ao fim de semana é
algo especial.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

Em outras familias ndo ha atividades n
familiares especiais ao fim de semana.

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

5. a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia

0 Em algumas familias os fins de semana Em outras familias os fins de semana nao 0
sdo muito discutidos e planeados. sdo muito discutidos e planeados.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

COMEMORAGOES ANUAIS
Pense em ocasides que a sua familia comemora todos os anos. Alguns exemplos sdo o dia de anos, dia do casamento e
outros aniversarios.

1. a) Assinale com uma cruz a afirmag8o que mais se parece com a sua familia

Para outras familias existem poucas
comemoragoes anuais ou estas sio 1
raramente celebradas.

b) Em relagdo a afirmagéo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

Algumas familias tém varias
comemoragdes anuais regulares.

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

2. a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias é esperado que Em outras familias as comemoragoes
[0 todos estejam presentes na anuais podem ser uma altura em que nem O
comemoragao. todos estejam presentes.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

3. a) Assinale com uma cruz a afirmag&o que mais se parece com a sua familia

Em algumas familias ha um sentimento Em outras familias as comemoragdes sdo
[ especial nos dias de anos e em outras mais informais; as pessoas ndo estdo [l
comemoragoes. envolvidas emocionalmente.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

4. a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia
Em outras familias ndo se da grande

Em algumas familias os dias de anos e importancia aos dias de anos e
[ aniversarios sio marcos importantes que aniversarios; os membros da |
sdo celebrados de forma especial. familia até podem comemorar mas nada é

particularmente especial.
b) Em relagdo a afirmagéo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []
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5. a) Assinale com uma cruz a afirmagdo que mais se parece com a sua familia

Em outras familias ndo ha muito
planeamento e discussdo a volta destas |
comemoragdes.

b) Em relagdo a afirmagdo que escolheu considera que, para a sua familia, ela é:

Em algumas familias estas comemoragoes
sdo muito discutidas e planeadas.

[ Totalmente verdade Mais ou menos verdade []

KMS

Instrugbes: Por favor avalie o grau de satisfagdo com a relagdo de casal que tem actualmente com o seu
companheiro/a, recorrendo a escala de resposta que se segue:

Nem

Extremamente Muito Um Pouco Insatisfeito/a nem Um Pouco Muito Extremamente
Insatisfeito/a  Insatisfeito/a  Insatisfeito/a T Satisfeito/a Satisfeito/a Satisfeito/a
Satisfeito/a
1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1  Em que medida est4 satisfeito/a com a sua relag8o de casal? [ i ] ) SO
Em que medida esta satisfeito/a na relagdo com o seu

“ companheiro/a? R ) U = O U U O U

3 Em que medida esta satisfeito/a com o seu companheiro/a O O O O O O O

enquanto cénjuge?

SICS

Instrugdes: Por favor pense na sua relagao com o seu companheiro/a. Leia as afirmagdes abaixo, e assinale com uma
cruz (x) a opgao que melhor reflete os seus sentimentos e pensamentos.

Discordo ; Concordo
Sortemente Discordo Neutro Concordo fortemente
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Durante os conflitos, apesar de ndo

1 comunicarmos, ha muita tensdo entre nos. O O o O o
Quando estamos irritados um com o outro,

2 evitamo-nos em casa. U U U U u
N&o me consigo concentrar em mais nada quando

< ndo falamos um com o outro. O 0 O 0 O
Um periodo de siléncio e de afastamento um do

4  outro ajuda a perceber melhor o O O O O O
desentendimento.
Ha pouco afecto na nossa relagéo quando

2 estamos em conflito. 0 0 0 0 O
Quando estamos em conflito ndo consigo parar de

6 remoer sobre as coisas. O 0 0 o 0
Nds nédo conseguimos concordar em alguns

7  aspetos e, por isso, estes continuam por resolver O 1 O O O
entre nos.
Um periodo de siléncio e de afastamento um do

8 outro ajuda a acalmar as emogoes. O 0 0 o 0
Fico com um né no estémago sempre que eu e o

9 meu companheiro/a ndo nos falamos. U . 0 U U
Assuntos ndo resolvidos levam ao siléncio entre

10 mim e o meu companheiro/a. O O 0 O 0
O desentendimento entre mim e o meu

i companheiro/a leva-me a afastar de toda a gente. U U U u u
O siléncio entre nés da-me a oportunidade de

12 tentar compreender o comportamento do meu O O O O O

companheiro/a.




FES

Instrugdes: Neste questionario vai encontrar um conjunto de afirmagdes sobre a sua familia. Leia atentamente cada
uma das frases e assinale com uma cruz (X) a resposta que melhor exprime as suas relagdes familiares com as pessoas
com quem vive atualmente, tendo em conta as seis alternativas de resposta:

© 0O N o 0 »~ W N =

e e
W N = O

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Discordo Discordo Discordo Concordo
totalmente moderadamente  moderadamente
1 2 3 4

Na minha familia ajudamo-nos uns aos outros.

Quase sempre na minha familia ndo contamos o que sentimos uns aos
outros.

Na minha familia nés zangamo-nos muitas vezes.

Normalmente quando estamos em casa parece que s6 estamos a
passar o tempo.

Em casa podemos falar de tudo o que queremos.

As pessoas da minha familia mostram poucas vezes que estdo
zangadas.

Gostamos bastante de fazer coisas em familia.

Quando descarregamos 0s nossos problemas, hd sempre alguém que
fica preocupado.

As pessoas da minha familia as vezes ficam tdo nervosas que atiram
coisas pelo ar.

Sentimo-nos muito unidos na minha familia.
Contamos uns aos outros 0s Nossos problemas pessoais.

Quase nunca as pessoas da minha familia perdem a cabega.

Normalmente ninguém se oferece para fazer alguma coisa que tem
que ser feita em casa.

Se nos apetece fazer qualquer coisa em cima da hora, entdo fazemo-
lo.

As pessoas da minha familia criticam-se muitas vezes umas as outras.

Podemos realmente contar uns com os outros na minha familia.

Em minha casa ha sempre alguém que se aborrece quando alguém se
queixa.

As pessoas da minha familia as vezes agridem-se fisicamente.

Na minha familia sentimo-nos pouco unidos.

As questdes de dinheiro e de pagamento de contas sdo faladas
abertamente em minha casa.

Se existe alguma zanga na minha familia tentamos esconder o
problema e manter a paz.

N&s damo-nos mesmo bem uns com os outros.
Geralmente temos cuidado com o que dizemos uns aos outros.
Na minha familia cada um quer ser melhor que o outro.

Temos muito tempo e ateng&o uns para 0s outros.

Na minha familia comegamos muitas vezes a conversar sobre vérias
coisas.

Na minha casa achamos que ndo serve de nada estar a gritar.
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SWLS

Instrugoes: A seguir, estdo cinco afirmagdes com as quais pode concordar ou discordar. Utilizando a escala abaixo
indicada, indique o seu grau de acordo com cada item colocando um (X) no nimero apropriado. Por favor, seja
sincero/a e honesto/a na sua resposta.

Fortemente
em desacordo

a » W N =

Levemente
Desacordo em
desacordo
1 2 3

Em muitos aspectos, a minha vida aproxima-se dos meus
ideais
As minhas condigdes de vida sdo excelentes

Estou satisfeito/a com a minha vida

Até agora consegui obter aquilo que era importante na
vida
Se pudesse viver a minha vida de novo, ndo alteraria
praticamente nada

desacordo

Nem de acordo

O gy T gmy 0

O gl (| gy O

Levemente
de acordo

Y [ g0 ] i

Acordo

E O = O FEs

O pmy O gmi O

Fortemente
em acordo

S 7 g ] i

7

0 pmy | gy O

Instrugbes: A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Faga
uma cruz (X) na opgao que melhor descreve o grau em que cada problema o afetou durante a ultima semana. Por
cada problema ou sintoma marque apenas uma cruz. Nao deixe nenhuma pergunta por responder.

49
50

Em que medida foi afectado/a pelos seguintes

sintomas:
Nervosismo ou tensdo interior

Desmaios ou tonturas

Dores sobre o coragdo ou no peito
Pensamentos de acabar com a vida

Ter um medo sUbito sem ter razdo para isso
Sentir-se sozinho

Sentir-se triste

N&o ter interesse por nada

Sentir-se atemorizado

Vontade de vomitar ou mal-estar do estémago
Sensagdo de que lhe falta o ar

Calafrios ou afrontamentos

Sensagdo de anestesia (encorticamento ou
formigueiro) no corpo

Sentir-se sem esperanga perante o futuro
Falta de forgas em partes do corpo
Sentir-se em estado de tensdo ou afligao

Ter ataques de terror ou panico

Sentir-se tdo desassossegado que ndo consegue
manter-se quieto

Sentir que ndo tem valor

Nunca

O

O jmy Ol gmi = gm) O §uy O §u) O gu) T gui (O el O g

Pouca
vezes

O

(Sl [ WS iy ] sy (] g (7 SR (] pisly (7 sl ] sl

Algumas  Muitas
vezes vezes
O O
O ]
O O
O O
O O
O O
O O
O O
] O
d O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
g g
O O

Muitissimas

O
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vezes
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Instrugdes: Faga uma cruz (X) na afirmag8o com que mais concorda, de acordo com a seguinte escala.

Discordo fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo fortemente
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 Eu devia ter mais do que tenho O Oa O | |
As coisas més que me acontecem sdo
2 jnjustas o = L g o
3 g:;lalmente as coisas ndo correm bem no 0 0 0 0O 0
As pessoas que sdo desagradaveis muitas
4 Vezes tem mais amigos U 0 0 O U
5 As pessoas que fazem coisas mas nao O O 0 O |

sofrem consequéncias

TP

Instrugdes: Leia cada uma das afirmagdes e, tdo honestamente quanto puder, responda a questdo: “Até que ponto
isto é verdadeiro para mim?”. Assinale a opgao apropriada usando a escala indicada.

Totalmente falso Falso Neutro Verdadeiro Totalmente verdadeiro
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 Dé-me prazer pensar sobre 0 meu passado. O O (| O [l
Penso nas coisas mas que me aconteceram
2 no passado. L L U U U
Penso, muitas vezes, nas pessoas e coisas
3 boas que tenho na minha vida neste O O O O |

momento.
Muitas vezes, dou por mim a pensar nas

4  coisas negativas que, acontecem na minha O O O [l [l
vida neste momento.

5  Gosto de pensar no meu futuro. (] ] O | O
Penso, muitas vezes, que o meu futuro ndo

6 parece bom. O 0 a U U
Fico nostélgico/a e sinto-me feliz ao pensar na

Z minha infancia. 0 0 O D u
As experiéncias dolorosas do meu passado

8 surgem repetidamente na minha mente. u 0 U U U

1 2 3 4 5

E facil pensar em como as coisas me correm

z bem neste momento. O 0 O 0 o
Tenho consciéncia das pessoas e coisas

2 negativas que tenho na minha vida neste O O O O O
momento.
Tenho um bom pressentimento em relagdo ao

= que esta para acontecer na minha vida. 0 0 O n U

4 Nem sequer quero pensar no meu futuro. 0 0 0 0 0
As memdrias felizes dos bons tempos vém-me

5 facilmente & mente. U S - o o
E dificil esquecer memdrias desagradaveis da

5 minha juventude. L L . L L
Consigo lembrar-me facilmente de como a

: vida me corre bem neste momento. O U U O U
Os meus pensamentos tém a ver, muitas

8 vezes, com o facto de a vida me correr mal O [l O | |

neste momento.



H W N =

Penso que as coisas irdo melhorar para mim
no futuro.
Tenho medo do futuro.

Fazendo um balango, tenho mais lembrangas
positivas do que negativas do meu passado.
Penso muitas vezes no que deveria ter feito
de diferente na minha vida.

Tenho consciéncia da situagdo positiva em
que me encontro neste momento da minha
vida.

Pensamentos sobre pessoas desagradaveis na
minha vida surgem muitas vezes na minha
mente.

Estou entusiasmado/a quanto ao futuro.

O meu futuro parece-me sombrio e incerto.

Gosto de lembrar histdrias de como as coisas
eram para mim nos “bons velhos tempos”.
Penso sobre as boas oportunidades que perdi
na minha vida.

Dou por mim a pensar em como a minha
vida, neste momento, é boa em vérios
aspetos.

Penso muitas vezes nas mas condigdes de
vida em que me encontro neste momento.
Ocorre-me muitas vezes que o meu futuro
parece promissor.

Tento evitar pensar sobre o meu futuro
porque parece mau.
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Obrigado pela sua colaboragao!
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