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RESUMO

No ultimo século, com a crescente evolucdo das sociedades, temos vindo a assistir a um
aumento significativo e rapido do envelhecimento da populagdo mundial, onde Portugal se

insere.

O envelhecimento da populacdo é uma das realidades mais concretas da atualidade, alvo de
estudo e atengéo constantes da nossa sociedade. E este crescente envelhecimento que veio
desafiar os governos, familias e profissionais e, até mesmo, a sociedade em geral, a encontrar

solucdes para este fenébmeno, para o qual ndo estavam preparadas.

E neste sentido que surge a presente dissertacdo, pela necessidade de averiguar as
percecdes que as pessoas adultas (entre os 55 e 0s 69 anos de idade) tém da sua situacéo e

as suas necessidades e expectativas relativamente ao futuro.

A presente investigacdo pretende, desta forma, apresentar politicas sociais para o

envelhecimento ativo em regides do interior, concretamente na cidade da Covilha.

Trata-se de um estudo descritivo, com base em dados recolhidos através de questionério e de
entrevista, e cujo objetivo é delinear politicas sociais de envelhecimento ativo para a cidade da

Covilha.
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