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Ola pais! Bem-vindos!
Como estao?
Como tem passado o bebé?
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Muito cansados!
Chora imenso por causa das célicas.
Também estou preocupada com
outra coisa... Nao esta a pegar

bem na maminha.

Muito bem! S, ) )
J& vamos ver o peso do bebé, mae! !
Ja sabe que pode intercalar a maminha \
com o leite de formula.
Hoje vamos dar a vacina dos dois meses.
Vou comegar por dar a hexavalente.
Vamos despir o




Quer dizer...

Temos algumas E preferivel tomar de uma
duvidas sobre s6 vez pois fica logo despachado.
dar ja esta vacina. Nao acha, mae? Assim so sofre

uma vez. Vamos la despir
esse baby-grow.

Como assim pai?
Nio vai querer arriscar. Sao tantas doses de uma vez so.

Nio ¢, pai? Talvez fossg preferivel da.r uma
vacina nao combinada.




Qual a eficacia da vacina?

A vacina é recomendada pela DGS.
Faz parte do Programa Nacional
de Vacinacao.

Sim, mas qual a eficacia?

Oh pai prefere arriscar
e o menino ficar doente, € isso?

Mae, coloque o bebé deitado na
marquesa por favor e segure-o.




Pronto. Ja esta! Se tiver febre
dé um ben-u-ron. Vou pedir a
médica para passar a receita.

Podem colocar gelo se o local
onde a vacina foi aplicada

ficar inchado. E provavel que surja
alguma vermelhidao no local.

Portaste-te
muito bem,
querido!

Maie, deixe o menino
na marquesa, ainda falta
tomar duas vacinas.

Mais duas?!



E tudo por hoje, pais.
Até daqui a dois meses.




Foi horrivel!

/ Sim! Vamos procurar
] uma alternativa?

Vamos! Ny






Old pais! Bem-vindos!
Como estdo?
Como tem passado o bebé?
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Muito cansados!
Chora imenso por causa das colicas.

Também estou preocupada com outra coisa...

Ndo esta a pegar bem na maminha.

Os primeiros meses de vida de um
bébé sao sempre muito desafiantes,
percebo o vosso cansago!

Pais, dispam por favor o bebé para
eu conseguir ver a barriguinha dele.

Mae, caso se sinta confortavel
pode amamentar o Afonso para
que eu consiga perceber como estd
a ser feita a pega e o que se pode
fazer para melhorar o desconforto.




Temos algumas duvidas
sobre dar ja esta vacina.

Muito bem. Vamos entdo
falar acerca das vacinas

para poderem tomar
a vossa decisdo.

O que sabem acerca desta
vacina hexavalente?

Bom, sabemos que é uma
vacina que confere protecdo
contra varias doengas diferentes.

Ndo sera muito forte para
um bebé tdo pequenino?




Parece-me que vocés tém conhecimento
acerca da vacinagdo, mas estdo preocupados
relativamente ao seu impacto. E isto?

Sim, é exatamente isso. Temos receio acerca
das consequéncias que esta vacina possa
ter no sistema imunologico do nosso filho.
E ainda por cima na ultima consulta foi-nos
dito que hoje ainda iriam administrar

mais duas vacinas para além desta!




Compreendo. Gostariam que eu Antes da integra¢do desta vacina no
vos transmitisse mais informa¢do PNV, foram realizados ensaios clinicos
acerca desta vacina? em que se verificou a total seguranca
da vacina hexavalente em bebés de dois
meses. Esta informagdo faz-vos sentido?

Sim, mas continuam a ser
muitas vacinas num dia so...
Ndo nos sentimos confortaveis,
mas viemos cd na mesma
porque o nosso filho vai
entrar para a creche e ndo
queremos que adoeca.

Sim, por favor.
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Temos consciéncia que a entrada

do Afonso para a creche vai aumentar
muito a probabilidade de ele poder
apanhar alguma doenca.

Vocés ndo estdo confortaveis com

a ideia de o vosso bebé levar trés vacinas,

mas simultaneamente estdo preocupados

porque ele vai interagir com outras criangas.

Numa escala de 0 a 10, qudo importante

é para vocés vacinarem o Afonso? Contudo, achamos que trés vacinas

num s6 dia é muito violento para

um bebé de dois meses.

Hum, eu diria 7.

Porqué 7 e ndo
um valor abaixo?
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Compreendo as vossas questoes.

Posso sugerir-vos que espacemos

as vacinas em duas tomas?

Esta opg¢do deixa-vos mais confortaveis?

Sim, muito mais.

Sugiro entdo hoje darmos a vacina
hexavalente e agendamos ja para
daqui a uma semana darmos as outras
duas em falta, as quais também sdo
muito importantes.

Mae, pode por favor colocar o bebé

ao seu colo para podermos dar a vacina?
Se se sentir confortavel com isso, seria
boa ideia amamenta-lo durante a vacina
para o acalmar.



E em relacdo a eficacia
desta vacina?

Esta vacina, tal como as restantes vacinas do plano,
foram muito testadas e tém uma elevada eficacia.
Seria importante para vocés que eu partilhasse
informagdo mais especifica acerca desta vacina

e das duas restantes para que possam estudar

em casa com mais calma?

Sim, agradeco.

Hoje prosseguimos com esta vacina,
mas gostaria de ter acesso a mais
informagdo acerca das outras duas.

Com certeza pai,
assim podera tomar uma
decisdo mais consciente.




Pronto. Ja esta!
Portaste-te muito bem Afonso.

Puais, esta vacina, tal como todas

as outras, pode ter efeitos secundarios,
que geralmente sdo passageiros.
Estejam atentos e vdo monitorizando.

Se a febre do Afonso subir poderdo dar-lhe
um ben-u-ron. Caso o local da inje¢do ficar
inchado e/ou vermelho poderado aplicar gelo.
Ndo se esquecam, caso tenham duvidas
podem contactar-me por telefone ou email.



E tudo por hoje, pais.

Ainda hoje irei enviar-vos

mais informacgdo acerca das duas
vacinas em falta e espero-vos

na proxima quarta-feira.

Entretanto poderdo contactar-me
se tiverem alguma questdao.




A enfermeira foi muito compreensiva.
Sinto-me mais segura com isto tudo.

Sim, sinto que entendeu,
validou e respeitou as nossas duvidas.
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