
Planificação Anual das aulas de Formação 
 

1º PERÍODO 

DATAS SUMÁRIOS OBJETIVOS RECURSOS HUMANOS  

16 a 19 
setembro 

Assuntos de DT  

Sensibilizar e integrar os alunos novos na comunidade 
educativa.  

. Preparação do ato eleitoral para Delegado de Turma: trabalho 
de grupo. 

Diretor(a) de Turma 

22 a 26 
setembro 

Assuntos de DT 

. Eleição de delegado e subdelegado de turma. 

. Preparação da Assembleia de Ano – preparação de propostas 
a apresentar 

29 
setembro 

a 3 
outubro 

Plano de Emergência 

. Conhecer o Plano de Emergência Interno (PEI).  

. Conhecer/recordar procedimentos de atuação.  

. Criar rotinas de comportamento e de atuação em caso de 
sinistro.  
. Motivar a comunidade educativa para o conhecimento e 
preservação dos equipamentos e sinaléticas do PEI.  
. Sensibilizar a comunidade educativa para a necessidade de 
colocar em prática o PEI.  
. Conhecer as regras de evacuação e segurança básicas.  
. Identificar pontos de encontro conforme o local em que as 
pessoas se encontram.  
. Conhecer o responsável de segurança e o seu substituto. 

Direção da Escola 

6 a 10 
outubro 

Assembleia de ano 
.Apresentação do Agrupamento 

Análise de propostas 
Diretor 

13 a 17 
outubro 

Regras e 
“Excelência” 

.Conhecer o Regulamento Interno – direitos e deveres dos 
alunos.  

Valorizar / incentivar o aproveitamento escolar de excelência. 
Diretor(a) de Turma 

 
20 a 24 
outubro 

 

Orientação 
Vocacional 

. Apresentação ação de sensibilização sobre o Projeto de 
Orientação Vocacional. 

SPO 

27 a 31  
outubro 

Assuntos de DT 

. Definir estratégias para o Plano de Turma. 

. Preparação da Assembleia de Ano – preparação de propostas 
a apresentar 

Diretor(a) de Turma 

3 a 7 
novembro 

Assembleia de ano 
.Ponto da situação  

Análise de propostas 
Diretor 

10 a 14 
novembro 

Educação para a 
Saúde 

. Estar em forma (física e psicologicamente). 

. Reconhecer a importância da alimentação equilibrada e da 
atividade física;  
. Consciencializar os jovens para problemas relacionados com 
a alimentação e atividade física;  
. Inverter a tendência crescente de perfis de doenças 
associadas a uma deficiente nutrição. 

Equipa do PES e Grupo de 
Educação Física 

17 a 21 
novembro 

Educação para a 
Cidadania  

. Responsabilidade social. 

. Direitos e Deveres. 

. Ser solidário; 

. Ser e motivar para ações de solidariedade, construindo uma 
geração futura solidária. 
. Viver/Ser com os outros com referência a valores universais. 
. Elaborar um cabaz de Natal/turma, sensibilizando cada aluno 
para a ajuda ao próximo. 

Equipa do Projeto Educativo   

24 a 28 
novembro 

Educação para a 
Saúde:  

Tabaco, Álcool e 
Toxicodependência  

. Consciencializar os jovens para os perigos do consumo de 
substâncias nocivas.  
. Perigos do consumo de tabaco, álcool e outras drogas. 
. Informar sobre os perigos existentes nas saídas noturnas.  
. A prevenção. 
 Prevenir o uso, continuação, abuso e dependência de 
substâncias psicoativas.  

Equipa do PES 



2 a 5 
dezembro 

Assembleia de ano Análise global ao 1º Período Diretor 

 
9 a 12 

dezembro 
 

Assuntos de  

Direção de Turma 

e Cabaz de Natal 

. Avaliar a Formação; 

. Avaliar a progressão dos alunos nas competências definidas 
no Plano de Turma. 

. Recolha dos cabazes de Natal. 

Diretor(a) de Turma 

 

2º PERÍODO 

DATAS SUMÁRIOS OBJETIVOS RECURSOS HUMANOS  

5 a 9 

janeiro 
Assuntos de DT  

. Análise dos resultados de 1º Período; 

. Definir estratégias conjuntas.  
Diretor(a) de Turma 

12 a 16 

janeiro 
Assembleia de ano 

. Análise dos resultados de 1º Período; 

. Definir estratégias conjuntas. 
Diretor 

19 a 23 

janeiro 

Educação para a 
Cidadania 

. Psicologia positiva. 

. Exemplos concretos. 
Grupo disciplinar 410 

26 a 30 

 janeiro 

Educação para a 
Cidadania:  
A Internet 

Os prós e os contras. 

. Como utilizar corretamente. 
Grupo de Informática 

2 a 6 

fevereiro 

Educação Financeira:  

Consumo e 
Consumismo 

Conhecer os conceitos de  
          Necessidade/Bem estar  
          Bens económicos/Bens livres  
          Bens supérfluos/Bens essenciais  
          Rendimento/Trabalho (Valor do dinheiro)  
          Poder de compra  
Conhecer os conceitos de 
          Necessidade/Bem estar 
          Bens económicos/Bens livres 
          Bens supérfluos/Bens essenciais 
          Rendimento/Trabalho (Valor do dinheiro) 
          Poder de compra 
Conhecer os conceitos de 
          Consumo/Poupança 
          Consumismo/Consumerismo 
          Consumismo/ambiente 

Grupo de Economia 

9 a 13 

fevereiro 
Assembleia de ano 

.Ponto da situação  

Análise de propostas 

 Diretor 

19 e 20 

fevereiro 

Educação para a 
Cidadania:  

As Profissões 

. Conhecer as várias profissões existentes no mercado de 
trabalho. 

. Conhecer as áreas de estudo relacionadas com as várias 
profissões. 

Coordenadores DT e Diretores de 
Turma 

23 a 27 

fevereiro 

Educação para a 
Cidadania:  
A Ciência 

. Conhecer a Ciência. 
 

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais  

2 a 6 

março 

 Educação para a 
Saúde:  

A Higiene 

. Vários tipos de higiene: alimentar e oral. 

. Cuidados de higiene. 
Projeto PES 

9 a 13 

março 

Educação para a 
Cidadania:  
Racismo 

O que é o racismo? 
. Combater o preconceito. 

Grupo disciplinar 290 

9º ANO: Percursos 
profissionais e 
testemunhos 

Orientação Vocacional 

. Ações de informação e testemunhos de profissionais de 
diferentes áreas. 
 

SPO 

16 a 20  

março 
Assembleia de ano Análise global ao 2º Período Diretor 



 

3º Período 

DATAS SUMÁRIOS OBJETIVOS RECURSOS HUMANOS                    

6 a 10 
abril 

Assuntos Direção de 
Turma: aproveitamento e 

comportamento dos 
alunos; redefinição de 

estratégias (PT). 

. Analisar os resultados de 2º Período; 

. Definir estratégias conjuntas. 
Diretor(a) de Turma 

13 a 17 
abril 

Assembleia de ano 
. Analisar os resultados de 2º Período; 

. Definir estratégias conjuntas. 
Diretor 

20 a 24 
abril 

A nossa nação – 
símbolos nacionais.  

. Reconhecer Guimarães como o berço do povo 
português.  
. Conhecer símbolos nacionais – Hino e Bandeira.  
. Conhecer e compreender os principais 
acontecimentos do golpe militar do 25 de Abril de 
1974 e seus protagonistas;  
. Conhecer e compreender as consequências 
imediatas ao golpe militar do 25 de Abril de 1974;  
. Consolidar conteúdos lecionados em sala de 
aulas.  

Diretor(a) de Turma 

Grupo 400 

27 a 30 
abril 

Assuntos Direção de 
Turma 

Assuntos de Direção de Turma Diretor(a) de Turma 

4 a 8  
maio 

Educação para a Saúde:  

Sexualidade e Afetos 

. Contribuir para uma melhoria dos 
relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens. 

. Identificar a sexualidade como uma dimensão do 
ser humano. 

Projeto PES 

11 a 15  
maio 

Assuntos de Direção de 
Turma: 

Avaliação da Formação e 
do Plano de Turma.  

. Avaliar a Formação; 

. Avaliar a progressão dos alunos nas 
competências definidas no Plano de Turma. 

 
Diretor(a) de Turma 

Análise da Norma 2 – 
Ensino Básico 2014 

. Ler e analisar a Norma 2 (2014) do Ensino 
Básico com os alunos. 

18 a 22 
maio 

Retrospetiva e avaliação 
das atividades realizadas 

ao longo do ano letivo 

. Destacar pontos fortes da vida em comunidade 
educativa  

Diretor(a) de Turma 

25 a 29 
maio 

Assembleia de ano .Avaliar o ano letivo Diretor 

1 a 5 junho Assuntos da Turma Avaliação do ano Diretor(a) de Turma 

8 a 12 
junho 

Assuntos da Turma Avaliação do ano Diretor(a) de Turma 

 


