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Nota introdutodria

O presente relatério preliminar reldne os resultados do estudo “A educacdo sexual dos jovens
portugueses 10 anos depois - conhecimentos e fontes”, realizado no ambito de uma parceria
entre investigadores de trés instituigdes: o ICS — Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de
Lisboa, o CLISSIS - Centro Lusiada de Investigacdo em Servico Social e Intervencdo Social, da
Universidade Lusiada, e a APF - Associacdo para o Planeamento da Familia.

O estudo, iniciado em 2019 e agora concluido, pretendeu apurar os conhecimentos, as fontes
de informacdo e os recursos dos/as jovens a frequentar o ensino secundario no que diz respeito
a sexualidade. Tratou-se da 22 edicdo de um estudo realizado em 2008 pelo ICS e pela APF, que
entdo contou com a colaboracdo de 62 escolas portuguesas e 2621 alunos/as de todas as regides
do pais.

Mais de dez anos depois, pretendeu-se com esta 22 edicdo apurar também o atual impacto da
Educacdo Sexual Escolar, assim como de fontes de informacgdo alternativas/complementares,
sobre os comportamentos sexuais e afetivos dos jovens.

Com efeito, desde 2008, a sociedade portuguesa conheceu profundas mudancas na vida
dos/as jovens, entre as quais se contam o alargamento da escolaridade obrigatdria para 12 anos
(Lei n.2 85/2009, de 27 de agosto), a crescente digitalizacdo dos quotidianos juvenis e, no
momento do inquérito que serve de base ao estudo, o contexto pandémico e o “dever geral de
recolhimento domicilidrio” imposto a populacdo residente no contexto do Estado de
Emergéncia. Por seu turno, foi criada no sistema de ensino a nova componente de curriculo
Cidadania e Desenvolvimento, resultante do DL n. 55/2018, de 6 de julho, que implementa a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania nas escolas. A sexualidade é, justamente, um
dos dominios que constituem a componente curricular desta area. Motivos mais do que
relevantes para o langamento deste novo estudo, que agora se da a conhecer.

Este relatério preliminar visa apresentar o conjunto da informacdo coligida, de forma simples
e visualmente atrativa, para um publico alargado. A sua redacdo estrutura-se em seis partes: as
cinco primeiras acompanham de perto a estrutura do inquérito que serviu de base ao estudo; a
sexta oferece um conjunto de Infografias que ddo destaque a alguns dos resultados mais
relevantes do estudo de forma sintética e apelativa. Com autonomia entre si e relativamente ao
relatério, as Infografias sdo elementos particularmente interessantes para efeitos de divulgagao
e dinamizacgdo de sessdes sobre as tematicas que abordam.

A primeira parte — Caracterizacdo da amostra — colige dados sobre o numero de
escolas/turmas abrangidas, a sua distribuicdo territorial, a caracterizacdo sociodemografica da
populacdo jovem inquirida, bem como a natureza da comunicacdao sobre sexualidade
estabelecida com os seus progenitores.

A segunda parte — Conhecimentos sobre sexualidade — da a conhecer as respostas dadas pelos
inquiridos a um conjunto de perguntas sobre métodos contracetivos, IST, corpo, sexualidade e
sentimentos, com o objetivo de apurar o nivel de conhecimento dos inquiridos nestas matérias.
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A terceira parte - Educacdo sexual-fontes — averigua a importancia dos diferentes agentes de
socializacdo enquanto fonte de informacao e, especificamente, o papel das varias disciplinas e
atividades ndo curriculares nesta tematica.

A quarta parte - Relagdes e sexualidade — debruca-se sobre as praticas e os sentimentos dos
jovens no que diz respeito as suas relacdes amorosas e sexuais.

A quinta parte - Ajudas e recursos — identifica a quem recorrem os jovens inquiridos quando
precisam de ajuda para a resolucdo de problemas relacionados com a sua sexualidade.

A sexta parte — Infografias — conjunto de infografias que apresentam, sinteticamente, os
principais resultados do estudo nos diferentes eixos tematicos.

O relatdrio termina com anexos contendo informacdo mais detalhada sobre o contetdo do
guestionario utilizado neste estudo.

E nossa conviccdo de que este relatério, o primeiro de outras publicacdes a produzir pela
equipa do estudo, contribuira para um melhor conhecimento sobre a complexa —e nem sempre
baseada em evidéncia - realidade da educacdo sexual dos jovens.

Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coordenadores do estudo)

Lisboa, 28 de abril de 2022
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Breve nota metodoldgica

Em linha com o objetivo central desta pesquisa, procedeu-se ao langamento de um inquérito
online em meio escolar no ano letivo 2020/2021 a alunos do 102 e do 122 ano, através da
replicacdo do questionario aplicado no estudo de 2008, com adaptacdes requeridas pelas
alteracOes entretanto ocorridas no contexto escolar e na vida dos jovens, mas também tendo
em conta o novo enquadramento legislativo europeu e nacional e o contexto pandémico.

Tendo em conta o Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) e suas especificidades
concernentes a populagdo a inquirir e a tematica em causa, o inquérito foi acompanhado de
uma Avaliacdo de Impacto sobre a Protecdo de Dados, dos pareceres positivos do Encarregado
da Protecdo de Dados e da Comissdo de Etica do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa e submetido a apreciacido do ME-Ministério da Educacdo (plataforma MIME-
Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar). Munida da autorizacdo do ME, a equipa de
investigacdo obteve ainda das Dire¢Oes das escolas, bem como dos encarregados de educacado
dos alunos, permissdo para a realiza¢cdo do estudo.

Adicionalmente a este processo, na Regido Auténoma da Madeira foi ainda requerida a
submissdo de um pedido de autorizacdo a Secretaria Regional de Educacgdo, tendo sido
autorizada a aplicacdo do questionario apenas nas mesmas escolas em que tinha sido realizado
o anterior estudo de 2008.

O questiondrio foi disponibilizado online na plataforma SurveyMonkey e, apds um preambulo
de esclarecimento dos objetivos do estudo e obtencdo do consentimento informado dos jovens
respondentes, incluia uma lista de 107 questdes organizadas em 6 partes:

Parte A — de caracteriza¢do da amostra contendo varidveis sociodemograficas, a origem social
dos jovens, a sua religiosidade e o grau de dificuldade com que conversam com os progenitores
sobre questdes de sexualidade.

Parte B — de avaliacdo dos conhecimentos dos jovens sobre diversas matérias relacionadas
com a sexualidade, ou seja, a qualidade dos seus conhecimentos em educacdo sexual.

Parte C — em que se procurou identificar os interlocutores privilegiados dos jovens para
conversar sobre 19 tépicos de educacdo sexual listados e, na escola, os contextos disciplinares
e ndo disciplinares em que estes tdpicos foram abordados.

Partes D e E — em que se procurou dar conta do inicio dos relacionamentos sexuais dos jovens
(idades, contextos relacionais, comportamentos preventivos) e sobre a situacdo atual dos seus
relacionamentos.

Parte F —em que se procurou saber a quem recorrem os jovens em situagdes em que precisam
de ajuda, em areas e problemas relacionados com a sua vida sexual.

Previamente ao inicio do processo de recolha dos dados, a 20 de janeiro de 2021 foi realizado
um pré-teste a uma turma do 122 ano de uma escola secundéria da Area Metropolitana de
Lisboa. A aplicagdo do questiondrio foi feita presencialmente, permitindo recolher as sugestées
dos jovens inquiridos, cronometrar o tempo médio de resposta e identificar eventuais
problemas técnicos. Este momento de observagdo, em conjunto com a analise dos resultados
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do pré-teste, permitiu a adaptacdo/alteracdo das categorias de algumas questdes do
questionario e identificar o telemdvel como o melhor, e mais rapido, dispositivo para preencher
o questionario online.

A partir dos resultados do pré-teste desenhou-se um plano de recolha de dados, calendarizado
para ocorrer entre fevereiro e maio de 2021, contemplando assim parte do 22 periodo e o 3¢
periodo escolar.

Processo de recolha de dados - etapas

O processo de recolha dos dados teve varias etapas e englobou um conjunto de estratégias
gue visaram maximizar o numero de escolas envolvidas e, por conseguinte, a amplitude da
amostra.

Numa primeira fase, replicou-se a estratégia adotada no estudo anterior, atribuindo as
delegacdes regionais da APF a responsabilidade de contactarem as 62 escolas entdo abrangidas.
Esta estratégia ndo foi bem-sucedida devido ao elevado nimero de recusas e de ndo respostas
por parte das escolas contactadas.

Assim, numa segunda fase, delineou-se uma abordagem mais extensiva, através do contacto
direto com as 329 escolas identificadas na listagem disponibilizada pela Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares com ensino secunddrio. Foram enviados emails personalizados para
a direcdo desses agrupamentos/escolas, distribuidas pelas varias NUTS Il do pais (continente e
regides autdbnomas) - mapa 1.

Mapa 1 - Escolas contactadas, por NUTSII

ESCOLAS

(oficio direto)

w— 111 escolas

— 85 escolas

77 escolas \
AREAMET. w
19 escolas LISBOA

AZORES

6 escolas ———— = MADERA w— 5 escolas

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

/ 26 escolas
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Adicionalmente, a equipa decidiu duplicar as turmas a inquirir por escola, assim compensando
o menor nimero de escolas participantes relativamente ao estudo anterior (4 turmas por escola,
duas do 102 ano e duas do 122 ano).

Apesar do incremento do volume da amostra, o aproximar do fim do ano letivo 2020/2021 (23
de junho para 0 102 ano e 18 de junho para o 122 ano), exigiu o desenho de uma nova estratégia
de captacdo de escolas.

Assim, numa terceira e ultima fase foi realizada uma pesquisa online dos sitios dos
agrupamentos/escolas secundarias para recolha de contactos diretos dos responsaveis pelos
programas/projetos de Educagdo para a Saude e de Educagdo Sexual em meio escolar. Sempre
gue existiam contatos disponiveis online, os professores responsaveis foram contactados
diretamente. Em algumas escolas, os responsaveis por estes projetos/programas foram um
intermediario chave com a dire¢do dos seus agrupamentos/escolas.

Constrangimentos e desafios

Um conjunto de vicissitudes dificultaram o plano e a calendarizacdo inicial de pesquisa,
obrigando a sucessivos ajustamentos no processo de recolha de dados.

O primeiro desafio que se coloca a realizacdo de um estudo em contexto escolar é o facto de
a recolha de dados estar condicionada pelo calendario escolar — entre setembro e junho,
descontando ainda as férias escolares e os periodos de avaliacdo. Contudo, a conjuntura
temporal do arranque do estudo, em pleno contexto pandémico, fez surgir um desafio adicional:
um novo periodo de confinamento e o regresso ao ensino ndo presencial, a semelhanca do que
ja tinha ocorrido no ano letivo de 2019/2020.

Jemmmh S No caso do ensino secundario, o ensino em regime nao presencial

- 1 \ \

prolongou-se de 8 de fevereiro até dia 18 de abril, o que exigiu uma

covip1g negociagdo das condi¢des de aplicagdo do inquérito nas escolas,
—- entretanto contactadas. O que a partida parecia ser um obstéculo,
— J revelou-se antes ser facilitador do processo de recolha de dados,

P —

existindo uma grande abertura por parte das escolas e dos

T professores em integrarem a aplicacdo do questionario no periodo
Q
SRESEStac letivo das suas disciplinas.
W = =

Ndo obstante, outra circunstancia veio acrescentar entropia ao processo, também decorrente
do contexto pandémico: o nimero elevado de pedidos de aplicacdo de questionarios nas escolas
sobre o impacto do Covid19, justificacdo apresentada por algumas escolas para a recusa de
participacao no presente estudo.

Processo de recolha de dados - procedimentos

Em cada escola, a direcdo identificava um(a) professor(a) de contacto que seria o interlocutor
chave entre a equipa do projeto, a direcao da escola, e os diretores de turma, das turmas
selecionadas para aplicacdao do inquérito. A selecdo das turmas era da inteira responsabilidade
da escola, desde que fossem turmas do 102 ano e 1292 ano (duas de cada por escola). Os
interlocutores selecionados pela escola foram diversos, desde diretores de turma e/ou
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coordenadores do ensino secundario, aos responsaveis pelos projetos de Educagao para a Saude
ou Educacao Sexual em meio escolar.

I Apds identificacdo da pessoa de referéncia em cada escola, era
s\l

enviado um email com um guia de aplicacdo do inquérito, com

informacdes sobre as formas de aplicacdo, solu¢des para superacdo

@ < de eventuais problemas técnicos e o contacto telefénico do elemento
Q i da equipa responsdvel pelo trabalho de campo, para apoio no dia de
aplicacdo do questionario, em caso de necessidade. Apds o processo

< de negociacdo e calendarizacao da aplicacdo do inquérito na respetiva
escola, era enviado um email com um link personalizado para cada
escola.

Os dados apresentados neste relatério foram tratados estatisticamente com recurso ao
programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Foi realizada uma analise univariada
(graficos, tabelas e medidas de estatistica descritiva) e bivariada (cruzamentos dos dados). Por
forma a aferir o nivel de conhecimento dos jovens sobre sexualidade foi, ainda, criado um indice
a partir de 5 categorias que expressam diferentes niveis de conhecimento, de acordo com as
suas respostas aos 29 itens da Escala de Conhecimentos, mas também relativamente os 4 eixos
temdticos cada um com 7 ou 8 itens, que compbem essa Escala: Métodos contracetivos;
InfecBes sexualmente transmissiveis; Corpo; Sexualidade e sentimentos (pagina 25).
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O inquérito foi aplicado em 43 escolas do ensino secunddrio e técnico-profissional publico,
onde foram inquiridos alunos de 138 turmas do 1092 (48,6%) e 122 ano (51,4%) de
estabelecimentos de ensino publico, num total de 2 319 alunos(as) — mapa 2.

Foram abrangidas escolas e, por conseguinte, jovens de todo o territério nacional: 435 jovens
no Norte (18,8%), 486 no Centro (21%), 574 na Area Metropolitana de Lisboa (24,8%), 273 no
Alentejo (11,8%), 233 no Algarve (10%), 237 na Madeira (10,2%) e 81 nos Acores (3,5%).

Mapa 2 - Amostra

A

NORTE 43 escolas

18,8% (435)

CENTRO
21% (486) 138 turmas

<

-
-
” -
AREA MET. ’ 2319
LISBOA
: respostas
. N _ 24,8% (574) ALENTEIOQ
o 11,8% (273)
AZORES

o - 0,
3,5% (81) 10° ano - 48,6%

»

= MADEIRA
10,2% (237)

12° ano - 51,4%

10% (233)

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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Caracterizagao sociodemografica

o)

A amostra é constituida por 40,9% de rapazes e 59,1% de
raparigas (figura 1).

Os jovens inquiridos tém, em média, 16,7 anos (DP-1,337),

Do

59,1% 40,9% . . . L (e
a idade minima é de 14 anos e a maxima de 25 anos (grafico
Figura 1-Sexo (%) 1).
Grdfico 1 - Idade (%)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

25,2%
24,1%

14-15 anos

20,8%
18,2%

16 anos

26,2%
26,9%

17 anos

21,2%
23,8%

18 anos

»

6,9%

o
3
X

19 ou mais anos

H Masculino Feminino

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Agregado Familiar

No que diz respeito ao agregado familiar dos inquiridos, a maioria vive com os pais (71,2%),
com pelo menos um irmdo/uma irma em 50,9% dos casos e sem irmdos em 20,4% dos casos
(figura 2).

Figura 2 - Agregado familiar
o 0 [ ¥ [ )

o_0
m M My Sas
20,4% 50,9%

17,6% 8,2% 2,9%

Quanto aos restantes jovens, cerca de 17,6% vivem apenas com um dos progenitores, em regra
a mae (89,2% destes agregados monoparentais), e 8,2% vivem com um dos progenitores e o
padrasto ou a madrasta (agregados de familias recompostas). Ha ainda 2,9% de jovens que
vivem em agregados familiares com outras pessoas que ndo 0s seus progenitores,
nomeadamente com avds maternos/paternos (figura 2).

Uma andlise por distribui¢do regional permite verificar que é na Area Metropolitana de Lisboa
(22,3%) e no Algarve (26,6%) que se verifica uma maior incidéncia dos agregados
monoparentais. Por seu turno, é no Norte que a propor¢ao de agregados familiares nucleares é
mais elevada (82,3%).
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A maioria dos jovens inquiridos tem irmdos/irmas (78,9%), dos quais 69,4% tém pelo menos
um irmao mais velho e 60,2% tém pelo menos um irmao mais novo.

Religiao
Em relacdo a religido!, a maioria dos jovens afirma ser catdlico (54,7%), 21,9% s3o praticantes
e 32,8% s3o nio praticantes (grafico 2). E nas regides do Algarve (39,6%), na Area Metropolitana
de Lisboa (44,9%) e no Alentejo (48,5%) que se verifica uma menor proporc¢do de catdlicos,
sendo igualmente as regides onde é maior a propor¢ao de jovens que indica pertencer a outra
religido (18,1%, 12,3% e 11%, respetivamente). Em contraponto, é nos Acores que os jovens

mais se definem como catdlicos (77,8% - dos quais 40,7% praticantes e 37% ndo praticantes) e
onde é menor a proporg¢do de jovens que afirma ser ateu (2,5%) ou agndstico (3,7%).

Grdfico 2 - Crenga religiosa (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Indiferente - 14,1%

Ateu (n3o acreditas em nenhum Deus) - 11,3%

Agndstico (ndo sabes se Deus existe) - 9,1%

Catélico praticante :l 21,9%

Catdlico ndo praticante ’ I 32,8%

54,7%

Protestante I 0,9%

Outra crenga religiosa - 9,9%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em termos de praticas religiosas?, excetuando a presenca em ocasibes especiais, como
casamentos e funerais, a maioria dos jovens inquiridos ndo participa em cerimdnias religiosas
(38,4%) ou fa-lo apenas esporadicamente (35,8%), sendo muito reduzida a propor¢do de jovens
que o faz assiduamente: apenas 14,4% participa num servigo religioso pelo menos uma vez por
semana — grafico 3.

1 Pergunta: “Em relac3o a religido, dirias que és: ...”
2 pergunta: “Sem contar com ocasides especiais, como casamentos e funerais, com que frequéncia é
que participas, atualmente, em servigos religiosos ou cerimdnias relacionadas com a tua religidgo?”
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Grdfico 3 - Frequéncia de participagcdo em servigos ou cerimonias religiosas (%)

Nunca 38,4%

Esporadicamente 35,8%

Uma vez por semana 10,5%

Pelo menos uma vez por més - 11,4%

Mais de uma vez por semana I 2,9%

Todos os dias I 1,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Falando agora dos teus pais...

Origem dos pais

A grande maioria dos jovens inquiridos tem pais de origem portuguesa®, sendo
significativamente menor a proporg¢ado de jovens com outras origens familiares (grafico 4). Uma
andlise por distribuicdo geografica permite verificar que é nos Agores que se verifica uma
proporg¢do mais elevada de jovens de origem portuguesa (92,5% com mae de origem portuguesa
e 93,8% com pai de origem portuguesa). Em contraste, é na Area Metropolitana de Lisboa e no
Algarve que existe uma maior diversidade de origens familiares, com maior proporgdo de jovens
com pelo menos um dos progenitores com origem num Pais africano de lingua oficial portuguesa
(10,5% a m3e e 10,5% o pai), no caso da Area Metropolitana de Lisboa, e do Brasil (10,4% a mae
e 7,8% o pai) ou de um Pais da Europa do Leste (7% a mae e 6,5% o pai), no caso do Algarve.

Escolaridade dos pais

Em termos de escolaridade do pai e da mae*, a maioria dos progenitores tém pelo menos o
ensino secundario — 50,8% dos pais e 64,8% das maes. As maes sdo mais escolarizadas que os
pais, sendo que 31,9% possui um grau académico superior - 22,6% com uma licenciatura e/ou
pds-graduagdo e 9,3% com mestrado e/ou doutoramento (grafico 5).

Mas ha proporc¢do ainda expressiva de jovens cuja escolaridade dos pais ndo ultrapassa o 32
ciclo do ensino basico ou equivalente: 42,4% no caso do pai e 32,3% no caso da mae.

3 Pergunta: Qual é o pais de origem da tua m3e? E do teu pai?
4 Qual é/era o grau de escolaridade da tua m3e? E do teu pai?
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Grdfico 4 - Pais de origem dos pais (%)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Portugal I ?2’805%2%

Pais africano de lingua oficial portuguesa l :,':;/:
Brasil I :,'::
Pais da Europa do Leste I :"::

Outro pais r 3;;/::%

N3&o sei / ndo respondo | ?)’,i://:
m Mae HPai

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Grdfico 5 - Nivel de escolaridade dos pais (%)

Nao foi a escola

Frequentou a escola, mas ndao completou o 12 ciclo do...

12ciclo do Ensino Basico (42 ano de escolaridade)
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32ciclo do Ensino Basico ou equivalente (72 ao 92 ano...
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Ensino Superior (mestrado/doutoramento)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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O questionario incluia um conjunto de 29 perguntas (Anexo 1) sobre sexualidade, com o
objetivo de testar os conhecimentos dos jovens em 4 eixos tematicos (Tabela 1):°

1 — Métodos contracetivos

2 - InfegOes sexualmente transmissiveis
3 -Corpo

4 - Sexualidade e sentimentos

Em todas as perguntas existiam 4 ou 5 alternativas de resposta, sendo que apenas uma das
respostas estava certa (as outras opgGes estavam incompletas ou eram falsas). Os jovens deviam
assinalar, entdo, apenas uma das opc¢Ges de resposta.

Tabela 1 - Eixos temdticos

Métodos contracetivos
(7 perguntas)

B1-Acesso a contracetivos B8-Prevengao
B2-Uso do preservativo B9-HPV
B3-Ciclo menstrual B10-Clamidia
B4-Eficacia dos contracetivos B11-Sifilis
B5- Método do calendario B12-Tratamento IST
B6- Pilula B13-SIDA
B7-Contrace¢do de Emergéncia B14-Cura IST
Corpo
(7 perguntas)
B16-Menstruagao B15-Relagdes amorosas
B21-EmissGes noturnas B17-Masturbacgdo nas mulheres
B23-Interesse sexual B18-Sentimentos
B24-Fisiologia B19-Violéncia sexual
B25-Maturacao fisica B20-Homossexualidade
B26-Puberdade nos rapazes B22-Masturbag¢do nos homens
B28-Sexualidade B27-Necessidades sexuais
B29-Risco na relagao sexual

Conhecimentos

Uma analise das respostas certas permite verificar que existem temas onde os jovens
evidenciam um maior conhecimento, nomeadamente nas tematicas relacionadas com o corpo,
sexualidade e sentimentos. Por oposicao, os jovens evidenciam ter um menor conhecimento

5 Escala de Conhecimento de Douglas Kirby. Kirby, D. (1984). Sexuality education: an evaluation of
programs and their effects. Santa Cruz: Network Publication. Adaptada e Autorizada.

Tique, Maria Sabina (2009). Impacto da educagdo sexual em contexto escolar. Dissertacdo de mestrado
em Sexualidade Humana. Lisboa: Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.



sobre métodos contracetivos e, sobretudo, sobre Infe¢des sexualmente transmissiveis, dominio
onde registam um menor nimero de respostas corretas (Grafico 6).

Grdfico 6 - % de respostas certas (média 17,2)

B15-Relagdes amorosas 92%
B8-Prevengao 85%
B18-Sentimentos 85%
B27-Necessidades sexuais 84%

B16-Menstruacio [, 529
B21-Emissdes noturnas |, 720

B20-Homossexualidade 77%
B29-Risco na relagdo sexual 77%
B12-Tratamento IST 77%
B19-Violéncia sexual 76%
B17-Masturbacdo nas mulheres 76%
Bzz-MaSZZrZaMfturag:o fisica 7606 - 75%
¢ao nos homens 75%
"""""" B26-Puberdade nos rapazes [N 2 00
B13-SIDA 72%
B2-Uso do preservativo [N /O
B24-Fisiologia [N :%
B7-Contracegdo de emerg.enua s 50_74%
B28-Sexualidade | 559
7 BaHfichciados contracetivos NN s 000
Bl-Acesso a contracetivos [ IG5
se-pilula [N >
B3-Ciclo menstrual [NNNNENEGEGEGEGEGEEEE /1
B5-Método do calendario [INNGgQGGGEGEGEGEGEGEGEGENE 3:% -.0%
B9-HPV 30% 25 49 0
""""""""" B23Interesse sexval NNNNNNNNNNN 22> @0
B14-Cura IST 17%
B10-Clamidia 13%
B11-Sifilis 10% <25%
. Métodos contracetivos Infe¢des sexualmente transmissiveis . Corpo Sexualidade e sentimentos

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma analise por sexo permite ainda verificar que as raparigas manifestam ter um maior
conhecimento nas diferentes temdticas, enquanto os rapazes apenas registam 75% de respostas
certas em 6 perguntas (grafico 8), valor significativamente superior entre as raparigas, com 14
perguntas com uma elevada taxa de resposta — acima dos 75% (grafico 7). A média entre os
rapazes é de 15,9 respostas certas e entre as raparigas é de 18 respostas certas.
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Grdfico 7 - % de respostas certas - sexo feminino Grdfico 8 - % de respostas certas - sexo masculino
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Legenda: >75% perguntas certas; 50-75% de perguntas certas; 25-49% de perguntas certas e <25% de perguntas certas.

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e font
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Qualidade dos conhecimentos

A partir do nimero de respostas certas foi possivel aferir a qualidade dos conhecimentos
manifestado pelos jovens inquiridos.

Os jovens foram assim agregados em 5 categorias que expressam diferentes niveis de
conhecimento em Educacdo Sexual, de acordo com as suas respostas as 29 perguntas nas
diferentes teméticas:

e Muito mau (0 a 5 respostas certas)

e Mau (6 a 10 respostas certas)

e Meédio (11 a 15 respostas certas)

e Bom (16 a 20 respostas certas)

e Muito bom (21 a 29 respostas certas)

A maioria dos jovens apresentam um bom (43,6%) ou muito bom nivel de conhecimento (25,3%)
com mais de metade das perguntas corretas. Cerca de 9% dos jovens apresentam um nivel de
conhecimento muito mau (2,8%) ou mau (6,6%), com menos de 10 respostas certas (grafico 9).

Grdfico 9 - Nivel de conhecimento dos jovens (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

O nivel de conhecimento dos jovens inquiridos oscila de acordo com algumas varidveis,
conforme demonstra a andlise que se segue.

Em termos de sexo, as raparigas tém um melhor desempenho, a maioria com um nivel de
conhecimento entre o muito bom (30,9%) e o bom (45,2%), enquanto que a propor¢do de
rapazes com os mesmos niveis de conhecimento é menor (muito bom -17,5% e bom-41,4%)
(grafico 10). Com efeito, é expressivamente inferior a percentagem de jovens rapazes com um
nivel de conhecimento muito bom (25,3%).
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Grdfico 10 - Nivel de conhecimento dos jovens, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Analisando os niveis de conhecimento segundo a grupo etario, é possivel verificar que sdo os
jovens entre os 17 e os 18 anos que tém melhores conhecimentos — 34,2% muito bons
conhecimentos e 41,5% bons conhecimentos. Os jovens mais velhos, com 19 ou mais anos, sao
0s que apresentam menores niveis de conhecimentos, sendo que 12,2% tem um nivel de
conhecimento muito baixo — 7,2% mau e 5% muito mau (grafico 11).

Importa notar que estes jovens mais velhos estao a frequentar o ensino secundario em idades
em que ja deveriam o ter concluido, o que pode indiciar percursos escolares menos bem-
sucedidos e aprendizagens menos consolidadas.

Grdfico 11 - Nivel de conhecimento dos jovens, por grupo etdrio (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma analise da qualidade do conhecimento dos jovens em matéria de Educacdo Sexual,
segundo a escolaridade dos pais, permite verificar que os niveis de conhecimento dos jovens
sdo tendencialmente superiores entre os jovens com progenitores com niveis de escolaridade
mais elevados (grafico 12 e 13).
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Grdfico 12 - Nivel de conhecimento dos jovens, por escolaridade da mde (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Grdfico 13 - Nivel de conhecimento dos jovens, por escolaridade do pai (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Conhecimentos por tematica

Para aferir a correlacdo entre algumas variadveis e o nivel do conhecimento dos jovens, foram
criadas quatro areas tematicos de conhecimento (ver tabela 1, pag. 27):

1 — Métodos contracetivos

2 — Infeces sexualmente transmissiveis
3 —Corpo

4 - Sexualidade e sentimentos

Para os diferentes niveis de conhecimento foi adaptada a escala utilizada no indice de
conhecimento geral:

e Muito mau (0 respostas certas)
e Mau (1 a2 respostas certas)

e Meédio (3 a 4 respostas certas)
e Bom (5 a 6 respostas certas)

e Muito bom (7 respostas certas)
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Métodos contracetivos

A maioria dos jovens (43,3%) apresenta um nivel de conhecimento médio sobre métodos
contracetivos, sendo que cerca de 1/3 tem um nivel de conhecimento mau (27,4%) ou muito
mau (4,6%). Em contraste, a proporc¢do de jovens que apresenta um nivel de conhecimento bom
(22%) ou muito bom (2,7%) é baixa (grafico 14).

Grdfico 14 - Nivel de conhecimentos sobre contracetivos (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre o acesso aos métodos contracetivos, apenas 44,5% consideraram que
todas as respostas apresentadas estariam corretas: “sé podem ser adquiridos com receita
médica”, “estdo disponiveis nos centros de saude”, “podem ser comprados em farmacias”,
“podem ser adquiridos por menores de 18 anos sem a permissdo dos pais”. A proporg¢do de
respostas certas € menor entre os rapazes - 38,3% em comparagao com 48,7% de respostas
certas das raparigas (grafico 15).

Foram colocadas um conjunto de 7 perguntas sobre métodos contracetivos, apresentadas nos
graficos que se seguem. As respostas corretas encontram-se destacadas pelas barras em fundo
branco.
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Grdfico 15 - Alguns contracetivos... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

No que diz respeito as regras de utilizacdo do preservativo, cerca de 2/3 dos jovens acertaram
na resposta (69,6%), considerando que todas as hipdteses apresentadas seriam verdadeiras:

“deixar espaco na ponta para o esperma”, “usar um novo em cada relacdo sexual”, “segura-lo

n o u

enguanto se retira o pénis da vagina”, “verificar a data de validade”. A proporc¢do de respostas

certas é ligeiramente superior entre as raparigas (70,8%) comparativamente aos rapazes (67,9%)
(grafico 16).

Grdfico 16 - Para usar um preservativo corretamente deve-se... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Para aferir a perce¢ao de risco de gravidez, na auséncia de uso de métodos contracetivos,
41,1% dos jovens identifica a opgdo correta — “a qualquer altura do més”, sendo que apenas
30,7% dos rapazes acertaram nesta questdo. De salientar ainda que 20,6% dos jovens “ndo
sabe/ndo responde”, opcdo selecionada sobretudo pelos rapazes (28,3%) (grafico 17).
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Grdfico 17 - Se um casal tem relagées sexuais e ndo usa nenhum contracetivo, a mulher pode ficar
gravida... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Classificando os métodos contracetivos quanto a sua eficacia contracetiva, cerca de 45,2% das
raparigas e 47,6% dos rapazes identificam corretamente o método menos eficaz — o coito
interrompido. Contudo, é de salientar a proporcdo de jovens que afirma que ndo sabe/ndo
responde (20,7%) (grafico 18).

Grdfico 18 - O método contracetivo que é menos eficaz na prevengdo de gravidezes ndo desejadas é...
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Quanto ao método do calendario, apenas 34,2% dos jovens identifica a opgao correta — “todas
as respostas anteriores”, propor¢do ainda mais baixa entre os rapazes (29,4%). Sdo também os
rapazes que mais selecionaram a opg¢do “ndo sei/ndo respondo” (28,6%) (grafico 19).

36



Grdfico 19 - O método do calendadrio... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Relativamente a pilula, 41,9% dos jovens identifica a opgdo correta — “tem que ser tomada
durante 21 dias ou 28 dias para que faga efeito”, sendo que sdo as raparigas que mais acertam
nesta pergunta (48,3%) em comparagao com os rapazes (32,6%). De salientar ainda a proporgdo
de rapazes (26%) e raparigas (12,2%) que seleciona a opgdo “ndo sei/ndo respondo” (grafico 20).

Grdfico 20 - A pilula... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

A Ultima questdo do eixo tematico sobre métodos contracetivos dizia respeito ao uso da
contracecao de emergéncia, sendo que a maioria dos jovens identificou a opgdo correta “pode
prevenir gravidezes indesejadas” (55,6%), propor¢do ligeiramente superior entre as raparigas
(57,8%) (grafico 21).
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Grdfico 21 - A pilula do dia seguinte... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Infe¢Oes Sexualmente Transmissiveis

A maioria dos jovens (58,6%) apresenta um nivel de conhecimento médio sobre infe¢des
sexualmente transmissiveis, sendo esta a area tematica que regista menores niveis de
conhecimento bom (10,3%) e muito bom (0,2%), ou seja, os que acertaram em 5 ou mais
perguntas (grafico 22).

Grdfico 22 - Nivel de conhecimentos sobre IST (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Foram colocadas um conjunto de 7 perguntas sobre infecdes sexualmente transmissiveis
apresentadas nos graficos que se seguem. As respostas corretas encontram-se destacadas pelas
barras em fundo branco.

Relativamente ao melhor método para prevengao das infecdes sexualmente transmissiveis,
85% dos jovens identifica “o preservativo” como o método mais eficaz (86,5% das raparigas e
82,7% dos rapazes) (grafico 23).
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Grdfico 23 - As pessoas que tém relagées sexuais podem mais eficazmente prevenir... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Sobre o HPV (Virus do Papiloma Humano), os jovens revelam ter poucos conhecimentos,
sendo que 34,4% (38,3% dos rapazes e 31,8% das raparigas) afirma que “ndo sabe/ndo
responde”. Apenas 10,6% dos jovens acerta na opgdo correta — “Muitas vezes ndo tem
sintomas” (grafico 24).

Grdfico 24 - O HPV (Virus do Papiloma Humano)... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

“ 2

Quanto a clamidia, todas as respostas apresentadas estavam corretas — “é uma infegao mais
comum do que sifilis”, “é uma infecdo que pode ser transmitida de maes para filhos durante o
parto”, “pode levar a infertilidade (incapacidade de ter filhos/as)”, “muitas vezes ndo tem
sintomas” — sendo essa op¢ao identificada apenas por 12,8% dos jovens. A maioria dos jovens
(55,4%) afirma que “ndo sabe/ndo responde” (grafico 25).
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Grdfico 25 - A clamidia... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Relativamente a sifilis, os jovens também relevaram um grande desconhecimento sobre esta
infecdo sexualmente transmissivel, sendo que 58,9% dos jovens afirma que “ndo sabe/ndo
responde”. Apenas 10,1% dos jovens acertaram na resposta correta — “é conhecida por poder
causar cegueira, insanidade e morte” (grafico 26).

Grdfico 26 - A sffilis... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Sobre o tratamento das infe¢Oes sexualmente transmissiveis, mais de dois tergos dos jovens
(76,4%) identifica a reposta correta — “os dois parceiros forem tratados ao mesmo tempo”
(70,4% dos rapazes e 80,6% das raparigas) (grafico 27).
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Grdfico 27 - O tratamento para infe¢des sexualmente transmissiveis é melhor se... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Relativamente a SIDA, todas as opg¢des de respostas apresentadas estavam incorretas,
hipotese identificada por 72% dos jovens (67,3% dos rapazes e 75,2% das raparigas) (grafico 28).

Grdfico 28 - No geral podemos dizer que... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre as infe¢des sexualmente transmissiveis que ndo tem cura, os jovens
revelaram, mais uma vez, um grande desconhecimento, sendo que a maioria afirma que “ndo
sabe/ndo responde” e apenas 16,6% acerta na opgdo correta — “o virus do herpes” (15,9% dos
rapazes e 17,1% das raparigas) (grafico 29).
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Grdfico 29 - Atualmente é impossivel curar... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Corpo

A maioria dos jovens (47,5%) apresenta um nivel de conhecimento bom sobre o corpo e mais
de 1/3 apresenta um nivel de conhecimento médio (34,6%), sendo reduzido a proporgdo de
jovens que apresenta um nivel de conhecimento mau (8,4%) ou muito mau (3,7%) (grafico 30).

Grdfico 30 - Nivel de conhecimentos sobre Corpo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Foram colocadas um conjunto de 7 perguntas sobre Corpo apresentadas nos graficos que se
seguem. As respostas corretas encontram-se destacadas pelas barras em fundo branco.

Questionados sobre a menstruagdo, a grande maioria dos jovens (81,9%) identifica a opc¢ao
correta “tém uma perda mensal de sangue proveniente do Utero, que é normal”, sendo a
percentagem de respostas certas superior entre as raparigas (88,6%) (grafico 31).
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Grdfico 31 - Durante o periodo menstrual, as raparigas... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre o significado das “emissdes noturnas (sonhos molhados)” nos rapazes, a
grande maioria dos jovens (78%) identifica a resposta correta — “esta a viver uma fase normal
do crescimento” (79,4% das raparigas e 75,9% dos rapazes) (grafico 32).

Grdfico 32 - Para um rapaz, as emissées noturnas (sonhos molhados) significam que... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Relativamente ao interesse sexual a partir da puberdade, todas as opg¢des de resposta
apresentadas estavam corretas, mas apenas 24% dos jovens acertaram. A maioria dos jovens
(69,2%) considera que o aumento do interesse sexual estd relacionado com o facto de “as
hormonas sexuais estarem a mudar” (69,1% dos rapazes e 69,2% das raparigas) (grafico 33).
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Grdfico 33 - Quando entram na puberdade, os adolescentes ficam mais interessados nas atividades
sexuais porque... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Sobre a fisiologia dos 6rgdos reprodutivos femininos e masculinos, a maioria dos jovens
identifica a opgdo correta (57,2%) — “os testiculos masculinos produzem milhdes de
espermatozdides em cada ejaculacdo”, sendo a propor¢ao de respostas corretas ligeiramente
superior entre os rapazes (61,9%) (grafico 34).

Grdfico 34 - Quando os homens e as mulheres estéo fisicamente desenvolvidos... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Relativamente a maturagdo, a maioria dos jovens (75,2%) identifica a opgdo correta — “as
raparigas, normalmente, amadurecem mais cedo que os rapazes”, sendo a percentagem de
respostas certas superior entre as raparigas (81,2%) (grafico 35).
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Grdfico 35 - Fisicamente... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

No que diz respeito as mudangas que ocorrem nos rapazes quando entram na puberdade,
todas as opgdes apresentadas estavam corretas, opgdo que foi identificada por 72,6% dos
jovens, percentagem ligeiramente superior entre os rapazes (76,1%) (grafico 36).

Grdfico 36 - Quando os rapazes entram na puberdade... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre a sexualidade, a maioria dos jovens identifica a op¢do correta — “faz parte
de cada ser humano desde que nasga até que morra” (54,6%), sendo a percentagem de
respostas superior entre as raparigas (63,8%) (grafico 37).
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Grdfico 37 - A sexualidade... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Sentimentos e Sexualidade

A maioria dos jovens (59,2%) apresenta um nivel de conhecimento muito bom sobre
sentimentos e sexualidade, sendo a drea tematica onde se registam os indices de conhecimento
mais elevados. Por sua vez, é também o eixo tematico onde se regista a menor proporc¢do de
jovens com niveis de conhecimento mau (2,8%) ou muito mau (3,1%) (grafico 38).

Grdfico 38 - Nivel de conhecimentos sobre Sentimentos e Sexualidade (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
Foi colocado um conjunto de 8 perguntas sobre sentimentos e sexualidade, as quais se

apresentam nos graficos que se seguem. As respostas corretas encontram-se destacadas pelas
barras em fundo branco.

Relativamente aos direitos numa relagdo amorosa, nenhuma das op¢des apresentadas estava
correta, sendo que a grande maioria dos jovens identificou essa como sendo a opcdo certa
(91,1%) (grafico 39).
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Grdfico 39 - Numa relagdo amorosa, eu tenho direito a... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre a masturbacdo nas mulheres, a grande maioria dos jovens (75,7%)
identifica a opgdo correta — “é uma pratica sexual possivel, mesmo quando se tem parceiro(a)”,
sendo a percentagem de respostas corretas ligeiramente superior nas raparigas (78,8%) (grafico
40).

Grdfico 40 - A masturbagdo nas mulheres... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Sobre as emogées (sentimentos) dos adolescentes, a grande maioria dos jovens (84,2%)
identifica a opc¢do correta — “parecem mudar frequentemente”, com uma percentagem de
respostas superior nas raparigas (87,8%) (grafico 41).
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre violéncia sexual, 75,7% dos jovens identificaram a op¢do correta — “pode
ser cometida por alguém que nos é préoximo”. De salientar a percentagem de jovens (9%),

sobretudo os rapazes (13,3%) que afirma que “ndo sabe/ndo responde” (grafico 42).
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Grdfico 42 - A violéncia sexual... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Relativamente a homossexualidade, 76,9% dos jovens acertou na opgao correta — “é uma

expressao da sexualidade humana”, sendo a percentagem de respostas certas entre as raparigas

17,8 pontos percentuais superior a percentagem dos rapazes (grafico 43).
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Grdfico 43 - A homossexualidade... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em relagdo a masturbacao nos homens, 75% dos jovens considera que “é uma pratica sexual
possivel, mesmo quando se tem parceiro(a)”, a opgdo correta. A percentagem de raparigas
(78,9%) que responde corretamente é superior a dos rapazes (69,4%) (grafico 44).

Grdfico 44 - A masturbagéo nos homens... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Quanto as necessidades sexuais, 84,1% dos inquiridos escolheu a opg¢do correta — “depende
de cada homem e de cada mulher” (80,2% dos rapazes e 86,7% das raparigas) (grafico 45).
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Grdfico 45 - Quanto as necessidades sexuais... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre o risco na relagdo sexual, a maioria dos jovens (76,4%) identificou a opgdo
correta — “tem um parceiro sexual com sifilis”, sendo 14,5 pontos percentuais superior as
respostas certas entre as raparigas (82,4% para 67,9% dos rapazes) (grafico 46).

Grdfico 46 - E perigoso para uma mulher ter relagées sexuais, quando ela... (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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Nesta dimensdo do questiondrio procurou-se conhecer a importancia dos diversos agentes de
socializacdo no processo de educacdo sexual dos jovens. Primeiro, sdo analisados os dados
relativos a facilidade de comunicacdo sobre sexualidade com os progenitores, alargando,
posteriormente, a andlise a outros interlocutores privilegiados com quem os jovens falam sobre
um conjunto de temas sobre afetividade e sexualidade. Posteriormente, sdo apresentados os
dados relativos a interlocucdo desses mesmos temas em contexto escolar.

Comunicacgao sobre sexualidade com os progenitores

Quando questionados sobre a facilidade com que falam com os
progenitores sobre sexualidade®, os jovens manifestam uma maior
facilidade em falar com a mae — cerca de 26,4% afirma que “Fala com
facilidade sobre todos os assuntos” com a mae e apenas 10,2% afirma tem
a mesma facilidade com o pai. Esta diferenga é ainda mais significativa
entre as raparigas, em que 41,5% afirma que nunca fala sobre esses
assuntos com o pai. De salientar ainda que 13% dos jovens afirma que “Quase nunca falamos
sobre esses assuntos”, com a mae, e 34,3% refere 0 mesmo em relagdo ao pai, sobretudo as
raparigas (41,5%) (grafico 47).

Grdfico 47 - Comunicagéio sobre sexualidade com a mée/pai, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

ergunta: “Com que facilidade falas com a tua mae sobre sexualidade? E em relacdo ao teu pai, com
6p ta: “C facilidade fal t b lidade? E I t
que facilidade falas desses assuntos?”
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Com quem conversam os jovens? E sobre o qué?

Neste tépico procurou-se aferir se, e com quem, no ultimo ano, os jovens conversaram sobre
sexualidade ou procuraram informacdo/recursos relacionados com sexualidade.

Para tal, a partir de uma lista de interlocutores e temas, perguntou-se aos jovens se, e com
quem, conversaram no Ultimo ano’.

Tabela 2 - Conversar sobre sexualidade. Lista de interlocutores e temas

Interlocutores Temas

- Amigo/a - Mudangas do corpo na adolescéncia

- Namorado/a - O risco de engravidar

- Pai - Duvidas sobre relagdes sexuais

- Mae - Diferencgas entre homens e mulheres

- Irm3o/irm3 - VIH/SIDA

- Qutro familiar - Outras infe¢Ges sexualmente transmissiveis
- Professor - O uso dos métodos contracetivos

- Médico, psicdlogo, enfermeiro - As relagGes amorosas nos jovens

- Outra pessoa - Consultas sobre sexualidade, contracegdo e
- Linha telefénica planeamento familiar

- Redes sociais - Linhas telefonicas de ajuda

- Pilula do dia seguinte
- Ninguém - Inicio da vida sexual
- Violéncia e os abusos sexuais

- Aborto/IVG (interrupgdo voluntaria da
gravidez)

- Masturbacgao

- Homossexualidade

- Prostituicao

- Violéncia no namoro
- Identidade de género

No dltimo ano....
... conversaram com alguém sobre sexualidade?

g%

94%

<

Figura 3- Conversaram com alguém (11 interlocutores) sobre sexualidade (19 temas)?

7 Pergunta: “Assinala as pessoas com quem, no Ultimo ano, conversaste sobre os seguintes
assuntos relacionados com a sexualidade”
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A grande maioria dos jovens (94%) conversou com pelo menos 1 dos 11 interlocutores, sobre
pelo menos 1 dos 19 temas sobre afetividade e sexualidade, proporcdo superior entre as
raparigas (97%) (figura 3)%.

Grdfico 48 - Numero de interlocutores a quem os jovens recorrem (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

No que a estes temas diz respeito, os jovens conversaram, em média, com 4,4 interlocutores,
média superior entre as raparigas (4,7), comparativamente aos rapazes (3,9). A média é também
superior entre os jovens que frequentam o 122 ano (4,5), comparativamente aos que
frequentam o 102 ano (4,3) (gréfico 48).

Uma analise por interlocutor, permite verificar que os jovens elegem como principal
interlocutor os amigos/as (85%) e que, em 29 lugar, aparece como interlocutora preferencial a
mae (72%).

Ainda que com uma menor relevancia, destaca-se a existéncia de outros interlocutores como
0 pai (48%), o/a professor/a (42%), o/a namorado/a (36%), o irm&do/irm3 (35%) e o/a médico/a,
psicologo/a, enfermeiro/a (33%).

As redes sociais (19%), outra pessoa (13%) e a linha telefénica (2%) sdo os interlocutores a
guem os jovens menos recorrem (grafico 49).

8 N3o é possivel aferir o nimero real de interlocutores, apenas a sua diversidade. Por exemplo, quem
refere que conversa com "amigo/a", ndo é possivel saber o nimero de amigos/as em causa. O mesmo se
aplica a outros interlocutores.
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Grdfico 49 - Tipo de interlocutor, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma andlise por tema, permite verificar que, em média, os jovens falam sobre 12,4 temas
(grafico 50).

Grdfico 50 - Numero de temas sobre os quais conversam (% e média)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma analise mais detalhada, evidencia que as raparigas falam, em média, sobre mais temas
(13,1 temas) do que os rapazes (11,3 temas). Entre anos de escolaridade a diferenga de médias
nao é tdo significativa, mas ainda assim é superior entre os alunos do 122 ano (12,8 temas), em
comparagdo com os alunos do 102 ano (12 temas).

Relativamente aos interlocutores, é com os/as amigos/as que falam sobre mais temas (em
média 9,5 temas), seguindo-se o/a namorado/a (8,3 temas) e a mae (6,5 temas) (grafico 51).
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Grdfico 51 - Numero de temas que falaram, por sexo, ano de escolaridade e interlocutor (média)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma analise por temas, permite verificar que os jovens conversaram, com
pelo menos 1 interlocutor, sobre temas relacionados com corpo,
sexualidade e sentimentos, nomeadamente sobre as relagdes amorosas nos
jovens (83%), as mudangas do corpo na adolescéncia (83%) e as diferengas
entre homens e mulheres (72%).

Dos temas sobre métodos contracetivos, s6 o tema sobre o uso de contracetivos é que aparece
entre os mais falados (80%).

Os temas sobre os quais os jovens menos conversaram foram a pilula do dia seguinte (50%),
as consultas sobre sexualidade, contracecdo e planeamento familiar (47%) e as linhas telefénicas
de ajuda (14%) (grafico 52).



Grdfico 52 - Proporgdo de jovens que falaram com pelo menos 1 interlocutor, por tema (%)

As relagdes amorosas nos jovens TN 337, I
Mudancas do corpo na adolescéncia T 339 T
0O uso de métodos contracetivos TN 30% T
Diferencas entre homens e mulheres TN 72% N
Homossexualidade NI 637, I

Inicio da vida sexual TN 67% I

Violéncia e os abusos sexuais TR 66% N
Duvidas sobre relacdes sexuais TN 65% R
Violéncia no namoro I 65% I

Orrisco de engravidar T 65%

Aborto/IVG T 607 T

Masturbagio T 59%; I

Outras IST TN 539 I

Identidade de género I 57 T

VIHSIDA T 56 I

Prostituigdo Co T ——

Pilula do dia seguinte TN 50% HEEENTE—

Consultas sobre sexualidade, contracecio e... T 47%
Linhas telefénicas de ajuda @ 14% I E——

B Com pelo menos 1 interlocutor = Ninguém

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma andlise dos interlocutores por tema, permite verificar que os jovens conversaram sobre
sexualidade sobretudo com os/as amigos/as, em todos os temas, com excec¢do do tema das
“consultas”, em que os interlocutores privilegiados sdo a mae (31%) e o médico, psicélogo ou
enfermeiro (59%), e as “linhas telefénicas”, temética sobre a qual a maioria dos jovens afirma
nao falar com ninguém (91%).

A mde aparece como a segunda interlocutora privilegiada, sendo os temas mais falados as
“mudancgas na adolescéncia” (70%), as “relacGes amorosas” (53%) e as “diferengas entre
homens e mulheres” (50%).

Segue-se o namorado/a como interlocutor, privilegiando as tematicas relacionados com as
“relagdes amorosas” (72%), o “uso dos métodos contracetivos” (70%) e o “risco de engravidar
(38%).

Os professores assumem-se como interlocutores privilegiados sobretudo nas questdes
relacionadas com infe¢des sexualmente transmissiveis (“VIH/SIDA” —55% e “outras IST” — 51%)
e contracetivos (“uso de métodos contracetivos” —50%) (tabela 3).
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Mudangas adolescéncia

Risco de engravidar

Relagbes sexuais

Diferencas entre homens e
mulheres

VIH/SIDA

Outras IST

Métodos contracetivos

Relagdes amorosas

Consultas

Linhas telefdnicas

Pilula do dia seguinte

Inicio da vida sexual

Violéncia /abusos sex.

Aborto/IVG

Masturbagdo

Homossexualidade

Prostituicao

Violéncia no namoro

Identidade de género

78%

~
X

Amigo/a

N
X

16%

W

Irma(o)

18%

Outro Familiar

Professor

Namorado ‘

Meédico, psicdlogo,
enfermeiro

Outra pessoa ‘-

Linha telefonica ‘

Redes sociais ‘

Tabela 3 - Temas de conversa segundo o interlocutor (Assinala as pessoas com quem, no ultimo ano, conversaste sobre os seguintes assuntos relacionados com sexualidade):
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Uma percentagem expressiva dos jovens inquiridos afirma ndo aceder a internet a procura de
contetidos® relacionados com sexualidade (40,8%), em especial as raparigas (47,9%, mais 17,3
pontos percentuais que os rapazes). Efetivamente, na questdo anteriormente analisada, as
redes sociais ndo se evidenciam como um interlocutor a quem os jovens recorrem,
independentemente do tema.

J4 entre os jovens que procuram informacgdo na internet, a maioria procura informacgdes sobre
consultas/servicos relacionados com sexualidade, contracec¢do e planeamento familiar (27,6%)
— sobretudo as raparigas (32,2%) - e ver filmes de sexo (18,3%) — na sua maioria rapazes (32,5%).
A proporcdo de jovens que recorre a internet para conversar sobre sexo (5,3%) e conhecer
pessoas - procurar namorados/as (2,3%) e procurar encontros amorosos (1,2%) - é reduzida
(grafico 53).

Grdfico 53 - Proporgdo de jovens que procuraram de contetdos na internet, por tema, por sexo (%)

Feminino [l Masculino

N3o sei/N3o respondo 11,8%
I 19,1%

Obter informagdes/esclarecimento de duvidas sobre 2,6%
IST/sexualidade/contracecdo/planeamento familiar [ 2,7%

1,1%
I 13%

8,5%

1 325%

0,5%
B 22%

1,4%
B 35%

4,9%
Conversar sobre sexo com outras pessoas - 71%
’ 0

Outros conteudos.
Ver filmes de sexo
Procurar encontros amorosos

Procurar namorados/as

Obter informacgdes sobre consultas/servigos 32,2%
relacionados com sexualidade, contracegio e... || 20,9%

~ . N . 47,9%
Nao acedo a internet a procura destes conteudos =0

I 30,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

9 Pergunta: Falando agora da internet e de assuntos sobre sexualidade, o que procuras quando
acedes?
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Educacao sexual nas escolas: disciplinas e tematicas

Uma analise do papel da escola na educagdo sexual, por ciclo de ensino, permite verificar em
gue disciplinas as questdes sobre sexualidade foram abordadas, considerando o conjunto de
temadticas apresentado.

Para aferir a exposicdo dos alunos a educacdo sexual nas escolas, procurou-se medir o grau de
exposicao considerando um conjunto de temas e a sua abordagem em diferentes disciplinas, de
acordo com cada ciclo de ensino.

No 32 ciclo do Ensino Basico

No 32 ciclo de ensino, considerando as 12 disciplinas do curriculo escolar e os 19 temas em
analise, é possivel proceder a uma anadlise do grau de exposicdo dos alunos a educacao sexual
neste ciclo de estudos, variando o score entre zero e 228 pontos:

e Nenhuma exposicdo: 0 pontos
e Exposicao fraca: 1-57 pontos
e Exposicdao moderada: 58-114 pontos

e Exposicdo forte: 115-171 pontos
e Exposicao muito forte: 172-228 pontos

A andlise do grau de exposi¢ao a Educacao Sexual no 32 ciclo permite verificar que 93,5% dos
alunos tém uma exposicao fraca nas diferentes disciplinas — grafico 54.

Grdfico 54 - Grau de exposi¢cdo a Educagdo Sexual no 32 ciclo (%)

Nenhuma exposi¢ao . 4,7%

Exposicdo fraca ’ 93,5%

Exposi¢cdo moderada I 1,6%
Exposicdo forte 0,1%

Exposi¢do muito forte = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Apesar do baixo grau de exposicdo a educagdo sexual nas escolas, algumas disciplinas
merecem destaque, nomeadamente as Ciéncias Naturais, referida por 60,1% dos jovens e
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Cidadania e desenvolvimento e os Coldquios/sessbes fora das aulas, referenciadas por 31,4% e
18,1% dos jovens, respetivamente.

Por oposigdo, é nas disciplinas de Fisico-Quimica (0,9%) e de Educag¢do Visual (0,5%) que os
temas de sexualidade menos foram abordados no 32 ciclo.

Em que disciplinas? Que temas? — 32 ciclo

Tendo em conta a mesma lista de 19 temas, os jovens foram inquiridos sobre os temas
abordados na escola, durante o 32 ciclo, no conjunto de 12 disciplinas (tabela 4)%°.

Tabela 4 - Lista de disciplinas e temas, 32 ciclo

Disciplinas Temas

- Ciéncias Naturais - Mudangas do corpo na adolescéncia
- Geografia - O risco de engravidar
- Duvidas sobre relagdes sexuais

- Portugués :
- Diferengas entre homens e mulheres

- Lingua estrangeira
g 8 - VIH/SIDA

- Histdria S
. . . - Outras infe¢Ges sexualmente
- Cidadania e Desevolvimento T

- Ed. Fisica - O uso dos métodos contracetivos
- Ed. Moral e Religiosa - As relagdes amorosas nos jovens

- Fisico Quimica - Consultas sobre sexualidade,
- Ed. Visual contracecdo e planeamento familiar

I - Linhas telefénicas de ajuda
- Pilula do dia seguinte
- Inicio da vida sexual

- Coléquio/Sessdo fora das aulas

- Violéncia e os abusos sexuais

- Aborto/IVG (interrupgdo voluntaria da
gravidez)

- Masturbagao

- Homossexualidade

- Prostituicao

- Violéncia no namoro
- Identidade de género

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

10 pergunta: “Estamos agora interessados em saber se esses assuntos foram abordados na escola,
durante o 32 Ciclo (72, 82 e 92 ano)? Se sim, assinala em que contexto ou disciplina.”
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Os jovens conversaram, em média, em 2,8 disciplinas (grafico 55) sobre temas relacionados

com afetividade e sexualidade.

Grdfico 55 - Numero de disciplinas (% e média)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 20,5%

2 | | 32,8%
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a 12,5%
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9 | 04%
10 | 0,5%
11 | 0,5%
12 | 0,5%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma andlise por disciplina, permite verificar que, no 32 ciclo, 87% dos jovens abordaram
questdes relacionadas com sexualidade na disciplina de Ciéncias Naturais. Com menor
relevancia, os jovens referenciam ainda outras disciplinas e iniciativas no espaco escolar,
nomeadamente Cidadania e desenvolvimento e Coldquio/sessdo fora das aulas, referidos por
46% e 33%, respetivamente (grafico 56).

Grdfico 56 - Conversaram (pelo menos 1 tema) em... (%)

Ciéncias Naturais [N 86,9%
Cidadania e desenvolvimento NN 46,0%
Coléquio/sessdo fora das aulas NN 32,6%
Outra NN 21,8%
Ed. Moral e religiosa | 18,0%
Portugués N 15,0%
Educagdo fisica I 12,3%
Histéria [ 10,8%
Geografia I 8,8%
Lingua estrangeira Il 5,7%
Fisico-quimica Wl 4,1%
Educacdo Visual M 2,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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Uma anadlise por tema, permite verificar que, em média, os jovens falam sobre 16,7 temas
(grafico 57).

Grdfico 57 - Numero de temas sobre os quais conversaram (% e média)

16a19
76%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

No 32ciclo, os jovens conversaram, em pelo menos 1 disciplina, sobre temas relacionados com
o corpo, sexualidade e sentimentos, nomeadamente as mudangas do corpo na adolescéncia
(95%) e as diferengas entre homens e mulheres (92%).

Entre os temas mais falados (acima dos 90%), surgem ainda os temas relacionados com
contracegao - o risco de engravidar (92%) e o uso de métodos contracetivos (92%) e os temas
relacionados com infegGes sexualmente transmissiveis — VIH SIDA (91%) e outras IST (90%)
(grafico 58).

Grdfico 58 - Conversaram (em pelo menos 1 disciplina) sobre... (%)

Mudangas do corpo na adolescéncia I 94,6%
Orisco de engravidar I 92,0%
O uso de métodos contracetivos IS 91,9%
Diferengas entre homens e mulheres TS  91,9%
VIH SIDA I 91,3%
Outras IST TS 90,3%
As relagdes amorosas nos jovens IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNN————— 88,0%
Duvidas sobre relagdes sexuais IIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES——  36,7%
Inicio da vida sexual I 35,1%
Violéncia e os abusos sexuais IS 84,8%
Aborto/IVG I 83,7%
Pilula do dia seguinte HITEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 83,1%
Violéncia no namoro ISR 32,9%
Consultas sexualidade/contrace¢do/planeamento... IS 32,3%
Homossexualidade IS 75,4%
Masturbacdo IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES—— 74,0%
Identidade de género TN 73,7%
Linhas telefénicas de ajuda TS 72,3%
Prostituicio I 67,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Entre os temas menos falados (menos de 75%), estdo a masturbacdo (74%), a identidade de
género (74%), as linhas telefénicas de ajuda (72%) e a prostituicdo (68%).
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Uma andlise de disciplinas por tema, permite verificar que os jovens conversaram sobre
sexualidade sobretudo na disciplina de ciéncias naturais, com maior destaque para os temas
como a “mudancas do corpo na adolescéncia” (88,1%), as “diferencas entre homens e mulheres”
(78%) e temas relacionados com contracec¢do e IST, como “o risco de engravidar” e o VIH/SIDA
(76,9%) — tabela 5.

Ainda que ndo assumindo a mesma relevancia, a disciplina de cidadania e desenvolvimento
aparece em 22 lugar das disciplinas mais referenciadas, sendo os temais mais falados a “violéncia
no namoro” (40,1%) e a “violéncia e os abusos sexuais” (38,9%).

De salientar ainda as atividades ndo enquadradas numa disciplina, como os coléquios e as
sessOes fora das aulas, onde se destacam como temas de conversa a “prostituicdo” (24,3%) e as
“linhas telefdnicas de ajuda” (24,2%).
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2,0%

36,6%

2,2%

10,8%

1,5%
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9,3%

18,2%

sexualidade, contracecdo

Consultas sobre

55,8%

1,8%

0,9%

0,6%

0,6%

30,8%

1,1%

5,0%

0,6%

0,2%

11,5%

19,9%

Linhas telefdnicas de

0,7%

28,7%

1,2%

4,4%

0,7%

0,4%

16,1%

24,2%

Pilula do dia seguinte

61,7%

1,6%

0,7%

0,5%

0,4%

26,3%

1,0%

4,6%

0,7%

0,4%

11,1%

18,7%

Inicio da vida sexual

63,4%

1,8%

1,4%

0,5%

0,9%

29,0%

1,3%

6,0%

0,6%

0,4%

9,7%

17,7%

Tabela 5 - Temas abordados por disciplina, 32 ciclo
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ioléncia e os abusos

48,4%

3,1%

5,1%

1,6%

2,4%

38,9%

1,6%

9,8%

0,9%

0,6%

10,2%

19,8%

Aborto/IVG (interrupgéo
oluntaria da gravidez

62,5%

2,0%

1,4%

0,5%

0,9%

30,3%

0,8%

8,2%

0,6%

0,4%

9,5%

17,7%

Masturbagao

53,3%

1,2%

0,7%

0,6%

0,6%

25,1%

1,0%

4,4%

0,3%

0,4%

13,8%

21,8%
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44,8%
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13,3%

21,7%
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2,6%

4,4%

0,8%

3,0%

26,3%
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7,3%

0,7%

0,5%

19,0%

24,3%
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40,9%

3,1%

5,7%

1,8%

2,0%

1,4%

10,1%

1,3%

0,6%

10,0%

21,5%

42,3%

2,6%

3,0%

1,4%

1,6%

33,2%

1,5%
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0,5%

14,0%
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No Ensino Secundario

No ensino secunddrio, considerando as 10 disciplinas do curriculo escolar e os 19 temas em analise,
o que totaliza um score mdximo de 190 pontos, é possivel proceder a uma analise do grau de exposicao
dos alunos a educagao sexual neste ciclo de ensino, de acordo com os seguintes critérios:

e Nenhuma exposicdo: 0 pontos

e Exposicao fraca: 1-47 pontos

e Exposicao moderada: 48-95 pontos

e Exposicdo forte: 96-143 pontos

e Exposicdo muito forte: 144-190 pontos

Neste nivel de ensino, o grau de exposicdo a educacao sexual na escola é ainda menor que o
verificado no 39 ciclo, sendo inexistente (55,3%) ou fraco (44,2%) — grafico 59.

Grdfico 59 - Grau de exposigdo a Educagdo Sexual no ensino secunddrio (%)

Nenhuma exposi¢ao ’ I 55,3%

Exposi¢cdo moderada | 0,5%
Exposicdo forte = 0,0%

Exposi¢do muito forte = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Apesar do baixo grau de exposicdo a educac¢do sexual no ensino secunddrio, algumas disciplinas
merecem destaque, nomeadamente a Biologia e os Coldquios/sessdes fora das aulas, referidos por
42,4% e 30% dos jovens, respetivamente.

Por oposicdo, é nas disciplinas de Lingua estrangeira (1,5%) e de Histdria (1%) que os temas de
sexualidade menos foram abordados no ensino secundario.
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Em que disciplinas? Que temas? — ensino secundario

Os jovens foram inquiridos sobre os temas (19 temas) que foram abordados na escola, durante o
ensino secundario, no conjunto de 10 disciplinas (tabela 6).

Tabela 6 - Lista de disciplinas e temas, ensino secunddrio

Disciplinas Temas

- Biologia - Mudangas do corpo na adolescéncia
- Filosofia - Orisco de engravidar

- Duvidas sobre relagdes sexuais

- Diferengas entre homens e mulheres
- VIH/SIDA

- - Outras infe¢Ges sexualmente
- Ed. Fisica transmissiveis

- Sociologia - O uso dos métodos contracetivos

- Ed. Moral e Religiosa - As relacBes amorosas nos jovens

- Outra - Consultas sobre sexualidade,

- Coléquio/Sessio fora das aulas contrace¢do e planeamento familiar

- Portugués
- Lingua Estrangeira
- Historia

- Linhas telefénicas de ajuda
- Pilula do dia seguinte
- Inicio da vida sexual

- Violéncia e os abusos sexuais

- Aborto/IVG (interrupgdo voluntaria da
gravidez)

- Masturbacao

- Homossexualidade

- Prostituicao

- Violéncia no namoro
- Identidade de género

Uma analise das disciplinas, permite verificar que os jovens conversaram, em média, em 2 disciplinas
sobre questdes relacionadas com sexualidade, embora frequentemente apenas em uma (grafico 60).
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Grdfico 60 - Numero de disciplinas, secunddrio (% e média)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma analise por disciplina, permite verificar que os jovens abordaram questGes relacionadas com
sexualidade na disciplina de Biologia (24%), outra disciplina (18%) ou em iniciativas em contexto
escolar, como em coléquios ou sessdes fora das aulas (17%) (grafico 61).

Grdfico 61 - Conversaram (pelo menos 1 tema) nas disciplinas... (%)

Biologia [N 24,3%
outra [ 17,8%
Coléquio/sessdo fora das aulas [N 17,2%
Portugués [ 8,5%
Filosofia [ 6,4%
Educacdo fisica [l 4,1%
Ed. Moral e religiosa [l 3,0%
Sociologia M 2,9%
Histéria M 2,7%
Lingua estrangeira | 1,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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0%

Grdfico 62 - Numeros de temas (% e média)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

80% 90% 100%

Média
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Uma analise dos temas conversados no ambito das disciplinas, permite verificar que, em média, os
jovens falam sobre 16,1 temas no conjunto de disciplinas do ensino secunddrio (gréafico 62). Os temas
mais referidos foram os relacionados com o corpo, sexualidade e sentimentos, nomeadamente as
mudangas do corpo na adolescéncia (42%) e as diferencgas entre homens e mulheres (41%).

Grdfico 63 - Conversaram (em pelos menos 1 disciplina) sobre... (%)

Mudangas do corpo na adolescéncia
O uso de métodos contracetivos

O risco de engravidar

VIH SIDA

Diferengas entre homens e mulheres
Outras IST

Aborto/IVG

Pilula do dia seguinte

As relagdes amorosas nos jovens
Violéncia e os abusos sexuais
Duvidas sobre relagdes sexuais
Violéncia no namoro

Inicio da vida sexual

Consultas sexualidade/contrace¢do/planeamento...

Homossexualidade
Identidade de género
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Linhas telefdnicas de ajuda
Prostitui¢ao

I 41,5%
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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Entre os temas mais falados (acima dos 40%), surgem ainda os temas relacionados com a contracec¢do
— 0 uso de métodos contracetivos (41%) e o risco de engravidar (41%) - e temas relacionados com
infecBes sexualmente transmissiveis — o VIH SIDA (41%) e outras IST (40%) (grafico 63).

Entre os temas menos falados, estdo a masturbacdo (33%), as linhas telefonicas de ajuda (33%) e a
prostituicdo (32%).

Uma andlise de disciplinas por tema no ensino secundario, permite verificar que os jovens
conversaram sobre sexualidade sobretudo na disciplina de biologia, com maior destaque para os temas
como a “mudancas do corpo na adolescéncia” (54,8%) e temas relacionados com contracecgao e IST,
como “o uso de métodos contracetivos” (53,1%) e o VIH/SIDA (52,6%) e “outras IST” (52,6%) — tabela
7.

De salientar ainda a referéncia a “outra” disciplina, sobretudo nas temdticas “prostituicdao” (34,6%)
e “linhas telefdénicas de ajuda” (33,4%).

Os coldquios e sessdes fora das aulas sdo também referenciados, nomeadamente em tematicas
como “violéncia no namoro” (35,2%), “linhas telefénicas de ajuda” (34,1%) e “violéncia e os abusos
sexuais” (33,6%).
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Masturbacao
Identidade de género

Duvidas sobre relagées
(interrupgao voluntdria
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©

O risco de engravidar
Diferencas entre
homens e mulheres
Outras infe¢des
sexualmente

O uso dos métodos
contracetivos

nos jovens

Consultas sobre
sexualidade,

Lmhas telefdnicas de
Pilula do dia seguinte
Inicio da vida sexual
Violéncia e os abusos
Aborto/IVG
Homossexualidade
Prostituicao
Violéncia no namoro

As relagdes amorosas

\VVIH/SIDA

Filosofia [:WwAZ 2,2% 1,6% 6,2% 1,6% 1,6% 2,0% 5,0% 0,9% 2,0% 1,1% 2,4% 5,2% 5,1% 1,8% 6,1% 4,2% 6,0% 3,3%

I 5,3% 3,2% 3,4% 9,2% 1,9% 1,9% 3,1% 9,4% 2,3% 2,6% 1,9% 4,0% 8,5% 3,8% 2,5% 7,8% 7,8% 10,0% 6,6%

Lingua

estrangeira 1,2% 1,0% 0,9% 1,8% 0,8% 0,8% 0,9% 1,4% 0,6% 0,9% 0,8% 0,6% 1,0% 0,8% 0,5% 1,2% 0,7% 1,6% 1,2%

Historia [ 0,6% 0,8% 4,2% 1,2% 1,2% 1,2% 2,0% 0,7% 0,4% 1,2% 1,3% 2,1% 1,0% 0,9% 2,3% 1,7% 1,7% 1,7%

Ed.Fisica Y3

218%

Ed. Moral e
Religiosa

Coldquio/Sessdo
fora das aulas

Tabela 7 - Temas abordados por disciplina, ensino secunddrio
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AS RELACOES AFETIVAS E
O INiCIO DAS RELACOES SEXUAIS






Na parte D do questiondrio — relagdes e sexualidade - procurou-se conhecer as praticas dos
jovens, no que diz respeito ao inicio das suas relacdes amorosas e sexuais.

Relagoes afetivas

Primeira relacao

A maioria dos jovens inquiridos ja namorou®! (60,5%), ndo sendo significativa
a diferenca entre rapazes (59,9%) e raparigas (60,9%). Quanto mais elevada é
aidade e 0o ano de escolaridade, maior é a proporc¢ao de jovens que ja namorou:
77,3% dos respondentes com 19 ou mais anos, 65,6% dos inquiridos que
frequentam o 122 ano.

Grdfico 64 - Proporgéo de jovens que jé§ namoraram/namoram, por sexo, ano de escolaridade e idade
(%)
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19 ou mais anos 77,3%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

A maioria comecou o seu relacionamento'? entre os 14 anos (23,5%) e os 15 anos (21,5%), sendo
gue os rapazes declararam ter comeg¢ado a namorar mais cedo - 22,7% iniciou o seu primeiro
relacionamento antes dos 13 anos, proporg¢do de apenas 14% entre as raparigas.

1 pergunta: “N3o contando os «namoros» da infancia, ja namoraste?” (sim; nunca namorei; n3o sei/n3o

respondo).
2 pergunta: “Que idade tinhas quando comegaste a namorar pela primeira vez?”
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Orientacao sexual

Relativamente a orientag3o sexual’®, 90% dos rapazes e 80,5% das raparigas afirmam sentirem-
se atraidos(as) apenas por pessoas do sexo oposto ao seu. A proporcdo de jovens que se diz sentir
atraido por pessoas do mesmo sexo é baixa em ambos os sexos - 2,2% entre os rapazes e 2,3%
entre as raparigas, mas é significativa a proporcao de raparigas que dizem sentir-se atraidas tanto
por raparigas como por rapazes (14%), sendo a incidéncia mais baixa entre os rapazes (4,4%) -
figura 4.

De referir ainda que, 1,7% dos rapazes e 1,1% das raparigas afirmam que ndo se sentem atraidos
por ninguém.

Figura 4 - Orientagdo sexual, por sexo (%)

Sinto-me atraido/a por...

... pessoas do sexo ...pessoas de ambos ...pessoas do
oposto 0S sexos mesmo sexo
90% rapazes 4,4% rapazes @ 2,2% rapazes
80,5% raparigas 14% raparigas
(-PCI-) 2,3% raparigas

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Inicio das relagdes sexuais

Os jovens foram ainda questionados sobre a iniciagdo sexual.

No que diz respeito a iniciagdo sexual dos(as) amigos(as)'*, a maioria dos jovens refere que
apenas alguns ja tiveram relagdes sexuais, 46,1% dos rapazes e 44% das raparigas. Uma andlise
por grupo etario permite verificar que quanto mais velhos sdo os jovens, maior é a proporg¢ao dos

gue afirma que os seus amigos(as) ja se iniciaram sexualmente (grafico 65).

”

13 pergunta: “Normalmente sentes-te atraida/o...” (sé por rapazes; s6 por raparigas; por raparigas e
rapazes; ndo me sinto atraido(a) por ninguém; ndo sei / ndo respondo)

14 pergunta: “Achas que a maioria dos teus amigos/as ja teve relacdes sexuais?” (todos ou quase todos;

muitos deles ja tiveram; alguns ja tiveram; ndo; ndo sei / ndo respondo)
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Grdfico 65 - Iniciagdo sexual dos amigos(as), por sexo (%)
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13,9%
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21,0%
Muitos deles ja tiveram 17,5%
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| 44,9%
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I 44,0%
13,7%
N3o 15,1%
12,8%
7,8%
N3o sei / ndo respondo 10,4%
6,0%

H Total H Masculino ® Feminino

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Quando questionados sobre a sua prépria iniciagdo sexual®®, a maioria afirma que ainda ndo
teve relagOes sexuais (63,3%), ndo existindo diferencas significativas entre rapazes e raparigas,
mas entre os diferentes grupos etarios, sendo que, quanto mais velhos sdo os jovens, maior é a
proporg¢do dos que ja tiveram relagdes sexuais — 76% dos jovens com 19 ou mais anos ja tiveram
relagdes sexuais, em contraponto com 14,3% dos jovens com 14-15 anos e 24% dos jovens com
16 anos) — grafico 66.

15 pergunta: “E no teu caso, ja tiveste rela¢des sexuais?” (sim, n3o)
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Grdfico 66 - Proporgdo de jovens que jd tiveram relagdes sexuais, por sexo, ano de escolaridade e idade
(%)
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17 anos 42,0%
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18 anos 53,8%

19 ou mais anos 76,0%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Uma andlise considerando a escolaridade dos pais permite-nos verificar que existe uma
associagdo estatisticamente significativa, sendo que quanto maior é a escolaridade dos pais,
menor a proporc¢ao de jovens que ja tiveram relacdes sexuais (M3e - X2= 22,586 e p=0,004; Pai -
X?= 18,471 e p=0,018). Por oposi¢do, quanto menor o nivel de escolaridade dos pais, maior a
proporg¢do dos jovens que ja tiveram relagdes sexuais (grafico 67).



Grdfico 67 - Proporgdo de jovens que ainda ndo tiveram relagbes sexuais, por escolaridade dos pais (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Por ultimo, uma analise por religiao permite-nos verificar que a proporg¢do de jovens que afirma
que ainda ndo iniciou a sua atividade sexual é superior entre os catdlicos praticantes (71,7%),
protestantes (66,7%) e outra crencga religiosa (66,4%), e menor entre os ateus (60,5%), os catdlicos
ndo praticantes (59,8%) e entre os que afirmam ser indiferente (58,8%) — gréfico 68.
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Grdfico 68 - Proporgdo de jovens que ainda ndo tiveram relagbes sexuais, por crenga religiosa (%)

Catolico praticante 71,7%
Outra crenga religiosa _ 66,4%
Agndstico (ndo sabes se Deus existe) _ 62,8%
Ateu (ndo acreditas em nenhum Deus) 60,5%
Catolico nao praticante 59,8%

Indiferente 58,8%
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Jovens que ainda nao tiveram relagdes sexuais

Os jovens que ainda ndo tiveram relagdes sexuais (63,3%), quando questionados sobre as
principais razées'® por que tal ainda ndo aconteceu, a maioria refere que “ainda ndo encontrei o
parceiro(a) ideal/adequado(a)” (67,7%). Este motivo é elencado mais pelas raparigas (68,7%), do
que pelos rapazes (66,1%). O segundo motivo mais referenciado é o “tenho vontade, mas nunca
tive oportunidade”, sobretudo pelos rapazes (32,6% e 13,4% das raparigas). As raparigas sao
guem apresenta uma maior diversidade de outros motivos, como o de “ter medo de engravidar”
(13,1% das raparigas e apenas 3% dos rapazes), “ainda ndo tenho idade/sou muito nova” (4,7%
das raparigas para 2,2% dos rapazes), ndo tem vontade (4% das raparigas e 2,7% dos rapazes) ou
“ndo estou preparada” (3,7% das raparigas para 2,2% dos rapazes). Uma andlise por idade
evidencia que ndo existem diferencas significativas entre os diferentes grupos etarios
relativamente aos motivos apresentados (grafico 69).

16 pergunta: “Nunca tiveste relacdes sexuais porque:” (tens vontade, mas nunca tiveste oportunidade;
ndo encontraste ainda o/a parceiro/a ideal/adequado/a; pretendes casar virgem; tens medo de
engravidar; outra razdo. qual?)
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Grdfico 69 - Razées para ainda ndo terem tido relagdes sexuais, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Jovens que ja tiveram relagGes sexuais

Figura 5 - Primeira vez: caracterizagéo, por sexo (%)

o,

A primeira vez

@

Quando? 15,5 anos 15,4 anos
_____________________________________________________________ N.E_a.;r.{&%aa_;_ﬁ,_s_%-._._._._._._._._._I.\]g.rﬁa_r.&_]ag.:_éié.%_._._._._
Com quem?
Amigo —14,3% Amiga —20,6%
___________________________________________________________ N_é;.\;.c;;i.;%a_.__.é.}.’_é_%._._._._._._._._._.S_;.a_ﬁ_é_ﬁ;.ég(.)_.:_3_6_12_‘%_._._._._
O que sentiste? Dor—-22,4% Nervosismo — 28,8%
Satisfacdo —17,8% Excitacdo —20,6%
Sentiste-te pr~essionado./a Sim —11,1% Sim — 6,9%
para ter relagoes sexuais?
_________ i:_‘.’_i._{‘.l_h:‘.Eéﬁg.a_;;i.;.e_i.;a._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._
vez do(a) teu(ua) Sim—-52,2% Sim -60,7%

parceiro(a)?

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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Em relagdo aos jovens que afirmaram que ja tiveram rela¢des sexuais (36,7%), verifica-se que os
jovens que se iniciaram sexualmente?’ (figura 5) até aos 14 anos eram sobretudo rapazes (22,4%
contra 18,9% de raparigas) e que as raparigas tendem a iniciar-se mais tarde, com 15 (30,3%) ou
16 anos (28,8%).

Aidade média da primeira relagdo sexual é de 15,46 anos (DP=1,731), sendo de 15,4 anos entre
os rapazes (DP=1,678) e de 15,54 anos entre as raparigas (DP=1,598).

Em relac3o ao parceiro(a)® da primeira relac3o sexual, a maioria dos jovens teve a sua primeira
relacdo sexual com “o(a) namorado(a)” (75,5% das raparigas e 63,3% dos rapazes) ou com um
“amigo(a) que conhecia bem” (20,6% dos rapazes e 14,3% das raparigas). Alguns jovens referem

IM

que tiveram como parceiro(a) da sua primeira relacdo sexual “uma pessoa que encontraram

IM

ocasionalmente” (4,8% dos rapazes e 1,7% das raparigas) ou “um amigo(a) que conheciam ma
(4,5% dos rapazes e 2,9% das raparigas).

Relativamente aos jovens que se iniciaram sexualmente com parceiros do mesmo sexo (N=37),
os rapazes indicaram o namorado (2,4%), um amigo que conhecia bem (1,5%), um amigo que
conhecia mal (0,6%) e uma pessoa do sexo masculino que encontrei ocasionalmente (0,6%). As
raparigas indicaram a namorada (2,9%), uma amiga que conhecia bem (0,6%), uma amiga que
conhecia mal (0,2%) e uma pessoa do sexo feminino que encontrou ocasionalmente (0,4%) —
grafico 70.

Grdfico 70 - Parceiro(a) da primeira relagdo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

7 pergunta: “Que idade tinhas quando tiveste a tua primeira relaco sexual?”

18 pergunta: “A pessoa com quem tiveste a tua primeira relac3o sexual era:” (o meu namorado; a minha
namorada; um amigo que conhecia bem; uma amiga que conhecia bem; um amigo que conhecia mal; uma
amiga que conhecia mal; uma pessoa do sexo masculino que encontrei ocasionalmente; uma pessoa do
sexo feminino que encontrei ocasionalmente; outra pessoa. quem?)
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Relativamente a idade do(a) parceiro(a)’® com quem tiveram a primeira relacdo sexual, na
maioria dos casos o(a) parceiro(a) dos rapazes tinha 16 ou menos anos (65,4%), em contraponto,
na maioria dos casos, o(a) parceiro(a) das raparigas tinha 17 ou mais anos (59%) (grafico 71).

Em relacdo a idade, quanto mais velhos sdo os jovens, mais velhos tendem a ser os(as) seus(suas)
parceiros(as).

Grdfico 71 - Idade do parceiro(a) com quem tiveram a primeira relagdo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Na maioria dos casos (55,7%), a sua primeira relagdo sexual também foi a primeira experiéncia
do(a) parceiro(a)?, sobretudo entre os rapazes (60,7% rapazes e 52,2% entre as raparigas). De
salientar ainda que 9% dos rapazes nao tem conhecimento se foi também a primeira vez do(a)
seu parceiro(a).

A maioria dos jovens “ndo se sentiu pressionado (a) para ter relagdes sexuais”?’ (88,3% dos
rapazes e 87,4% das raparigas), mas é relevante salientar que 11,1% das raparigas e 6,9% dos
rapazes afirmam que sentiu essa pressdo. Uma analise por idade ndo revela diferencas
significativas entre os diferentes grupos etdrios (grafico 72).

19 pergunta: “Na altura, que idade tinha essa pessoa?”

20 pergunta: “Foi também a primeira vez para essa pessoa?” (sim; n3o; ndo sei/ndo me lembro)

21 pergunta: “Nessa primeira vez sentiste-te pressionado/a para ter relacdes sexuais?” (sim; n3o; ndo
sei/ndo me lembro)
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Grdfico 72 - Jovens que se sentiram pressionados para terem relagdes sexuais, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

A primeira pessoa a quem falaram?? sobre a sua primeira relacdo sexual foi uma amiga (58,7%),
no caso das raparigas, e um amigo (48%), no caso dos rapazes. As raparigas selecionam também,
como interlocutores importantes de partilha, a mae (13,8%), a irma (4,2%) ou outro familiar
(4,8%) — grafico 73.

Grdfico 73 - Interlocutores (com quem falaram primeiro) da iniciagdo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

22 pergunta: “A quem falaste, em primeiro lugar, sobre a tua primeira relagdo sexual?” (pai; mae; padrasto;
madrasta; irmao; irma; outro familiar; amigo; amiga; vizinho; ndo contei a ninguém; outra pessoa. quem?;
ndo sei/ndo me lembro)
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A maioria dos rapazes diversifica menos os seus interlocutores, mas saliente-se, ainda assim, os
seguintes interlocutores: outras pessoas (8,7%), sendo que a maioria ndo especifica quem era
essa outra pessoa, a mae (7,5%), o irmao (2,4%) e o pai (1,8%).

De salientar ainda a proporg¢do de jovens que ndo contaram a ninguém (16%), sobretudo entre
os rapazes (22,8%) (grafico 73).

Em relacdo aos sentimentos e sensa¢des”> na sua primeira relagdo sexual, os jovens revelam
gue sentiram “nervosismo” (34,2%) e “satisfacdo (25,4%), existindo diferencas significativas entre
sexos. Entre os rapazes prevalecem os sentimentos mais positivos, como a “satisfacdo” (36,4%) e
a “excitacdao” (20,6%), sentimentos e sensacdes referenciados por apenas 17,8% e 8,4% das
raparigas, respetivamente.

As raparigas revelam ter tido uma experiéncia menos satisfatéria, ao referenciarem sentimentos
e sensagbes como o “nervosismo” (37,9%) e a “dor” (22,4%), sentimentos e sensagdes
referenciados por apenas 28,8% e 0,6% dos rapazes, respetivamente (grafico 74).

Grdfico 74 - Sentimentos e sensagdes na primeira relagdo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Para aferir as praticas contracetivas dos jovens na sua primeira relagdo sexual, foi colocado um
conjunto de questodes.

3 pergunta: “Durante a tua primeira relacdo sexual sentiste:” (medo; dor; nervosismo; satisfacio;
excitacdo; outro sentimento. qual?)
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No que diz respeito a preveng¢io de uma gravidez, a maioria (66,1%) conversou? com o parceiro
sobre os procedimentos a tomar para evitar uma gravidez na primeira relacdo sexual (grafico 75),
sendo que 83,7% tomaram precaugdes nesse sentido (figura 6).

Grdfico 75 - Conversa com o(a) parceiro(a) sobre prevengdo de gravidez, antes da primeira relagdo
sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Ainda que, em relacdo aos métodos contracetivos®®?® utilizados na primeira relagdo para
prevengao de uma possivel gravidez, a grande maioria utilizou o preservativo, 92,5% das raparigas
e 88,4% dos rapazes. A pilula contracetiva é também um método frequentemente utilizado,
sobretudo entre as raparigas (26,3%). Saliente-se também o uso do coito interrompido como
método contracetivo na primeira relagdo sexual, sobretudo entre os rapazes (8%) — figura 6.

24 pergunta: “Antes da primeira relac3o sexual ter acontecido, conversaste com o teu/tua parceiro/a sobre
os modos de evitar a gravidez?” (sim; ndo; ndo sei/ndo me lembro)
%5 pergunta: “Nessa primeira vez, tomaram algum cuidado para evitar a gravidez?” (sim; ndo; ndo sei/ndo

me lembro)
26 pergunta: “Qual o cuidado que tiveram para evitar a gravidez?” (pilula contracetiva; injecdo / implante;

diu; preservativo; diafragma; coito interrompido/gozar fora; abstinéncia periddica; nenhum
cuidado/método; ndo sei/ndo me lembro)
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Figura 6 - Cuidados para evitar uma gravidez na primeira relagéo, por sexo e tipo de contracetivo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em termos de idade, o uso de preservativo na primeira relacdo sexual € mais frequente entre os
mais novos (95,5% entre os jovens com 15 ou menos anos, contra 91,4% entre os mais velhos com
19 ou mais anos). Tendéncia contraria verifica-se em relagdo ao uso da pilula, com menor
incidéncia entre os mais novos (17,9% entre os jovens com 15 ou menos anos), aumentando o
seu uso com a idade (31,2% entre os jovens com 19 ou mais anos).

A iniciativa de evitar uma possivel gravidez’’ na primeira relagdo sexual foi de ambos os
parceiros (cerca de 93% das raparigas e 93,8% dos rapazes). De salientar, contudo, que 6,3% das
raparigas afirma que foram elas que tiveram essa preocupac¢do, para apenas 4% dos rapazes
(gréfico 76).

27 pergunta: “Quem se preocupou em evitar a gravidez?” (eu; o/a parceiro/a; os dois; n3o sei/ndo me
lembro)
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Grdfico 76 - Quem se preocupou em evitar uma possivel gravidez, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em relagdo a utilizacdo de métodos contracetivos para prevencdo das infegdes sexualmente
transmissiveis?®, a maioria dos jovens (54,6%) afirma ter conversado com o(a) parceiro(a) sobre
esta questdo antes da primeira relagdo sexual, ndo existindo diferengas significativas entre
rapazes e raparigas.

Em termos de idade, é possivel verificar que, quanto mais velhos sdo os jovens, menos terdo
abordado este assunto com o(a) parceiro(a) (43,1% dos jovens com 19 ou mais anos nao abordou
esta questdo com o(a) parceiro(a) antes da primeira relagao sexual, contra 27,8% dos jovens com
15 ou menos anos).

Entre os jovens que afirmaram que ndo utilizaram métodos contracetivos®® na sua primeira
relagdo sexual, para prevengdo de uma gravidez (14,4%), a maioria refere outras razdes (42,7%),
sobretudo os rapazes, mas sdo poucos (25) os que indicam qual é essa razdo. Entre os poucos que
indicam, a maioria refere que esteve com pessoas do mesmo sexo, pelo que ndo se colocava o
risco de uma possivel gravidez. De salientar a proporcdo de jovens que afirma que ndo quer
responder (28,9%), sobretudo raparigas (31,6%) e alguns que ndo pensaram nisso (14,5%) —
grafico 77.

28 Ppergunta: “Discutiste também com o teu parceiro/a a prevencdo das infecdes sexualmente
transmissiveis?” (sim; ndo; ndo sei/ndo me lembro)

2 pergunta: “Ndo tomaram nenhum cuidado para evitar a gravidez porque:” (desejava ter um filho; o
teu/tua parceiro/a desejava ter um filho; ndo sabiam como obter métodos anticonceptivos; pensava que
ndo podia engravidar; pensei que era da responsabilidade do meu/minha parceiro/a; ndo pensaram nisso

porque acho que ndo precisei; ndo quero responder; outra razdo. qual?; ndo sei/ndo me lembro)
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Grdfico 77 - Razdes para néio terem tomado nenhum cuidado para evitar a gravidez, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Entre os jovens que ja tiveram a sua primeira relagao sexual, a maioria manteve essa relagao,
mas a mesma acabou, entretanto (47% dos rapazes e 45,4% das raparigas), para os restantes
(36,4%), a relagdo continua até hoje sem interrupgdes, sobretudo entre as raparigas (39%).

De salientar ainda que 14% dos jovens ndo manteve nenhum relacionamento com o(a)
parceiro(a)®° dessa relacdo, sendo a proporcdo maior entre os rapazes (17,1%) - grafico 78.

30 pergunta: “Depois da primeira relacdo sexual continuaste a manter um relacionamento com aquele/a
parceiro/a?” (sim, continua até hoje sem interrupgGes; separdmo-nos, mas estamos juntos atualmente;
sim, mas acabou; ndo tive depois qualquer relacionamento com ele(a))
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Grdfico 78 - Situagdo do relacionamento apos a primeira relagdo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Para os jovens cujo relacionamento se manteve por algum tempo e depois terminou, a duragao
do relacionamento?! foi superior entre as raparigas - para 39,7% durou mais de 1 ano- enquanto
s6 28,2% dos rapazes teve um relacionamento com essa duragdo (grafico 79).

Grdfico 79 - Duragdo da relagéo, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

31 pergunta: “Durante quanto tempo ficaram juntos?” (menos de um més; entre 1 més e 3 meses; entre
3 meses e 6 meses; entre 6 meses e 1 ano; mais de 1 ano; ndo sei / ndo me lembro)

90



PARCEIRO/A ATUAL






Nesta parte do questiondrio foi colocado um conjunto de questdes sobre a situagdo atual da

relacdo afetiva e sexual dos jovens que ja tiveram a sua primeira experiéncia sexual.

A maioria dos jovens (62%) ndo tem atualmente um relacionamento que inclua relagdes

sexuais®’.. Os que tém atualmente um relacionamento (38%), s3o sobretudo raparigas (42%,
sendo apenas 32,9% dos rapazes) - grafico 80.

Grdfico 80 - Proporgdo de jovens com um relacionamento (namoro) que inclui relagées sexuais, por

Sexo

Idade

Ha quanto tempo estdo juntos?

sexo, idade e duragdo do relacionamento (%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Masculino 32,9%

Feminino 42,0%

15 ou menos anos

28,9%

16 anos 34,7%

17 anos

37,8%

18 anos 37,0%

19 ou mais anos 45,9%

Menos de 1 més 10,6%

Entre 1 e 3 meses _ 14,3%
Entre 3 e 6 meses _ 13,2%
*e
[]
.o
Mais de 1 anos 34,9%
N3o sei / ndo me lembro 3,2%

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em termos etdrios, quanto mais velhos sdo os jovens, maior é a propor¢do dos que atualmente

tem um relacionamento que inclua relagdes sexuais (28,9% entre os jovens com 15 ou menos

anos e 45,9% entre os jovens com 19 ou mais anos) - grafico 80.

Entre os que atualmente mantém um relacionamento, a maioria esta com o(a) parceiro(a) ha

mais de 1 ano (34,9%) e entre 6 meses e 1 ano (23,8%), mas as relagdes das raparigas e dos

jovens mais velhos tendem a ser mais duradouras (grafico 80

)33'

*2 Pergunta: i ( ) que i ¢6 is?” (sim; n&o)
33 pergunta: “Hé quanto tempo estdo juntos?” (menos de 1 semana; entre 1 semana e 1 més; entre 1
més e 3 meses; entre 3 meses e 6 meses; entre 6 meses e 1 ano; mais de 1 ano; no sei/ndo me lembro)
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O tempo decorrido entre o inicio do relacionamento e a data em que tiveram relagGes
sexuais®* é, frequentemente, “entre 1 e 3 meses” (21,5%), sendo que o tempo é menor entre os
rapazes.

Em relacdo aos sentimentos®> que nutrem pelo(a) parceiro(a), a maioria afirma estar

apaixonado (76,8%), verificando-se algumas diferencas entre sexos, sendo que é menor a
proporc¢do de rapazes que afirma estar apaixonado (67,4%).

Os restantes “gostam do(a) parceiro(a)” (15,3%), “ndo sentem nada de especial” (5,8%) ou sé
sentem excitagao (4,7%) - grafico 81.

Grdfico 81 - Sentimentos pelo(a) parceiro(a), por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em relacdo aos métodos contracetivos que usaram, a maioria usou o preservativo®®, 47,1%
dos rapazes e 43,7% das raparigas. Contudo, é relevante a proporgdo de jovens que nunca
usaram (10,5%), os jovens que sé usam algumas vezes (23,7%) e os que usaram no come¢o do
relacionamento e depois deixaram de usar (15,6%) - grafico 82.

34 pergunta: “Quanto tempo depois de terem iniciado o relacionamento tiveram relacdes sexuais?” (24
horas ou menos; entre 1 dia e 1 semana; entre 1 semana e 1 més; entre 1 més e 3 meses; entre 3 meses
e 6 meses; entre 6 meses e 1 ano; mais de 1 ano; ndo sei/ndo me lembro)

35 pergunta: “Em relac3o ao teu/tua parceiro/a sentes que:” (estds apaixonado/a; gostas dele/a; ndo
sentes nada de especial; s6 sentes excitagdo; outro sentimento. qual?; ndo sei/ndo respondo)

36 pergunta: “Em relag¢do ao preservativo, no vosso relacionamento:” (nunca usaram; usaram sempre;
as vezes sim, as vezes ndo; usaram no comec¢o do relacionamento, e depois pararam; ndo usaram no
comeco do relacionamento, mas depois comecaram a usar; outra. qual?; ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 82 - Uso do preservativo no relacionamento, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em termos de idade, sdo os mais jovens que tendem a usar o preservativo com maior
regularidade, entre os mais velhos o uso é mais inconsistente, porque sdao também os que mais
usam outro tipo de métodos contracetivos, nomeadamente a pilula, como serd apresentado em
seguida.

Em relagdo a utilizacdo de outros métodos contracetivos®’, 35,8% dos rapazes nunca usaram
e 41,4% das raparigas usaram sempre — grafico 83. Os jovens mais novos tendem a fazer um uso
menos regular de outros métodos contracetivos (41,5% dos jovens com 15 ou menos anos e
47% dos jovens com 16 anos nunca usaram, em contraste com os jovens com 18 anos e com 19
ou mais anos, em que, respetivamente, 43,2% e 36%, usaram sempre).

37 pergunta: “N3o considerando o preservativo, usam outro método para evitar a gravidez?” (nunca
usaram; usaram sempre; as vezes sim, as vezes ndo; usaram no comego do relacionamento, e depois
pararam; ndo usaram no comego do relacionamento, mas depois comegaram a usar; outro. qual?; ndo
sei/ndo respondo)
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Grdfico 83 - Uso de contracetivos (para além do preservativo) para evitar uma possivel gravidez, por
sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Os outros métodos contracetivos mais utilizados®® sio a pilula contracetiva (59,3%),
sobretudo entre as raparigas (65,4%) e sobretudo entre os mais velhos (67,1% dos jovens com
18 anos e 62,7% dos jovens com 19 ou mais anos). De salientar ainda, o recurso ao coito
interrompido (23,4%), sobretudo entre os rapazes (27,7%) - grafico 84.

Independentemente de se encontrarem, ou ndo, num relacionamento, foram colocadas aos
jovens algumas questdes sobre as suas praticas e relacdes sexuais.

38 pergunta: “Que método(s) costumam ou costumavam usar? (pilula contracetiva; injecdo/implante;
diu; diafragma; coito interrompido/gozar fora; abstinéncia periddica; nenhum cuidado/método; outro
método. qual?; ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 84 - Métodos contracetivos usados habitualmente, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Dos jovens que ja iniciaram a sexualidade, a maioria tinha tido a sua ultima relagdo sexual®
recentemente, nos ultimos 7 dias a data da aplicagdo do questiondrio (37,2%).

Sdo as raparigas que tiveram relagdes sexuais mais recentemente (39,5% nos ultimos 7 dias e
21,4% entre 1 semana e 1 més), enquanto os rapazes tiveram relagdes sexuais ha relativamente

mais tempo (por exemplo, 13,7% dos rapazes teve relagGes sexuais ha mais de um ano, contra
6,8% das raparigas) - grafico 85.

39 pergunta: “Ha quanto tempo tiveste a tua ULTIMA relagdo sexual?” (nos ultimos 7 dias; entre 1

semana e 1 més; entre 1 més e 3 meses; entre 3 meses e 6 meses; entre 6 meses e 1 ano; hd mais de 1
ano; ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 85 - Tempo decorrido desde a ultima relagéo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

O(a) paceiro(a) da ultima relagdo sexual®® foi, na maioria dos casos, o(a) namorado(a),
sobretudo entre as raparigas (65,8% para 52,3% dos rapazes). Entre os rapazes verifica-se uma
maior diversidade de parceiros(as), nomeadamente “uma amiga” (21,2%), uma “ex-namorada”
(10,5%), outro(a) (6,5%) e uma “parceira ocasional” (4,6%). Nao se verificam diferengas em
termos de idade (grafico 86).

40 pergunta: “E com quem foi?” (o meu namorado; a minha namorada; um ex-namorado; uma ex-
namorada; um amigo; uma amiga; um parceiro ocasional; uma parceira ocasional; outro(a). quem?; ndo
sei/ndo respondo)
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Grdfico 86 - Parceiro(a) da ultima relagdo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Na ultima relacdo sexual a maioria dos jovens utilizou o preservativo*' (58,1%), mais os
rapazes (64,7%) do que as raparigas (53,4%) grafico 87- sendo que as raparigas sdo as que mais
usam outros métodos contracetivos, para além do preservativo (58% face a apenas 42,5% dos
rapazes).

1 pergunta: “Nessa ULTIMA relacdo sexual usaram preservativo?” (sim; ndo; ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 87 - Uso de preservativo na ultima relagéo sexual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

4243 mais utilizado pelas raparigas foi

Para além do preservativo, o outro método contracetivo
a pilula contracetiva (58,5%), sendo também o método mais utilizado pelos rapazes (44,4%). De
salientar, entre os rapazes, a proporc¢ao de rapazes que refere que recorre ao coito interrompido

(20,2%) e os que referem que ndo sabem/ndo se lembram (32,5%) - grafico 88.

42 pergunta: “Sem considerar o preservativo, estavam a usar ou usaram outro método para evitar
engravidar?” (sim; ndo; ndo sei/ndo respondo)

3 pergunta: “Que outro método ou métodos usaram na ULTIMA relacdo sexual?” (pilula contracetiva;

injecdo/implante; DIU; diafragma; coito interrompido/gozar fora; abstinéncia periddica; outro método.
qual?; ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 88 - Uso de outros métodos contracetivos, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Dos jovens que afirmaram que nao utilizaram qualquer método contracetivo para evitar a
gravidez*, a maioria refere como explicacdo “outra razdo” (32,7%), apontando como razdes o
facto de se tratar de uma relagcdo com pessoas do mesmo sexo, mas a maioria ndo especifica
qual a razdo.

E ainda significativa a proporg3o de jovens que afirma ndo querer responder a esta questdo
(27,5%). De entre os que elencam razdes, a que mais se evidencia é o facto de “ndo terem
pensado nisso” (14,4%), sobretudo entre as raparigas (16%) - grafico 89.

4 pergunta: “N3o usaram nenhum método para evitar a gravidez porque:” (desejava ter um filho; o
teu/tua parceiro/a desejava ter um filho; ndo sabiam como obter os métodos anticonceptivos; pensava
que ndo podia engravidar; era da responsabilidade do parceiro/a; ndo pensaram nisso; porque acho que
ndo precisei; ndo quero responder; outro. qual?; ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 89 - Razées para ndo usarem nenhum método para evitar a gravidez, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Entre os jovens sexualmente ativos (36,7%), a maioria nunca engravidou*, nem engravidou
ninguém (91,2%). De salientar é ainda a percentagem de jovens que afirma nao saber (5,6%) -
grafico 90.

No total da amostra do estudo, 12 raparigas afirmam que ja engravidaram*® (8 das quais 1 vez
e 3 delas 2 vezes) e 10 rapazes afirmam que as suas parceiras ja engravidaram. Para 3 rapazes e
3 raparigas a gravidez resultou no nascimento de uma crianca, para 4 rapazes e 2 raparigas em
aborto espontaneo e para 2 rapazes e 5 raparigas numa interrupcdo voluntéria da gravidez* .

4 pergunta: “Alguma vez engravidaste ou engravidaste alguém?” (sim; ndo; ndo sei)

“ pergunta: “Quantas vezes?”

47 pergunta: “E a gravidez resultou:” (no nascimento de uma crianca; em aborto espontaneo; em aborto
provocado (ivg-interrupgdo voluntaria da gravidez); ndo sei/ndo respondo)
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Grdfico 90 - Gravidez (prépria ou da parceira), por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

A maioria dos jovens afirma que nunca teve rela¢des sexuais com outras pessoas*® que ndo
o(a) atual parceiro(a) (62%), sendo esta inferior entre os rapazes (57,4%) — gréfico 91.

Grdfico 91 - Relagdes sexuais com outras pessoas, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Entre os que afirmaram ja ter tido relagbes sexuais com outras pessoas que ndo o(a)
parceiro(a) atual (38%), a maioria usou preservativo® nessas relacdes (67,9%), ndo existindo
uma diferenga significativa entre sexos — grafico 92.

% Pergunta: “Ja4 te aconteceu ter tido relagdes sexuais com outra pessoa que n3o o teu/tua
namorado(a)?” (sim; ndo)

4 pergunta: “Na ULTIMA vez que isso aconteceu, usaram preservativo?” (sim; ndo; ndo sei/ndo me
lembro)
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Grdfico 92 - Uso de preservativo em relagées fora do relacionamento atual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em termos de idade, a utilizagdo do preservativo é menor entre os jovens mais velhos (59,6%
entre os jovens com 19 ou mais anos e, por exemplo, de 68,4% entre os jovens com 15 ou menos
anos).

A pessoa com quem os jovens tiveram relacdes sexuais>®, que n3o era o(a) seu paceiro(a) atual,
era um amigo ou amiga que conheciam bem (71,7% das raparigas e 64% dos rapazes), ou um
amigo que conheciam mal (10,1% das raparigas e 13,7% dos rapazes) - grafico 93.

50 pergunta: “E quem era essa pessoa?” (um amigo que conhecia bem; uma amiga que conhecia bem;
um amigo que conhecia mal; uma amiga que conhecia mal; uma pessoa do sexo masculino que encontrei
ocasionalmente; uma pessoa do sexo feminino que encontrei ocasionalmente; outra pessoa. quem?”

104



Grdfico 93 - Parceiro(a) da relagédo sexual fora do relacionamento atual, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Quando questionados sobre a quantidade de parceiros sexuais®! que ja tiveram, 50,9% refere
que teve 1 parceiro sexual. O maior nimero de parceiros sexuais é referenciado sobretudo pelos
rapazes (28,1% entre 2 a 3 parceiros, 20,4% entre 4 a 10 parceiros e 4,3% mais de 10
parceiros(as)). Em relagcdo a idade, e confirmando o expectdvel, quanto mais velhos sdo os
jovens, maior é a tendéncia para terem um maior numero de parceiros sexuais (grafico 94).

Grdfico 94 - Numero de parceiros sexuais, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

51 pergunta: “Considerando toda a tua vida, com quantas pessoas tiveste até agora rela¢des sexuais?”
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A maioria dos jovens afirma nunca ter tido relagdes com pessoas do mesmo sexo* (91,6%),
sendo que 8,8% das raparigas afirma que ja teve relagGes sexuais com outras raparigas.

De salientar ainda a percentagem de rapazes que afirma que ndo sabe/ndo responde (3,7%) —
grafico 95.

Grdfico 95 - Relagdes sexuais com pessoas do mesmo sexo, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Para terminar, questionados sobre o impacto da COVID19 e das restri¢des a ela associadas™,
a maioria refere que teve um impacto muito reduzido (38,8%), especialmente entre as raparigas
(42%). Entre os rapazes, é de salientar a propor¢do dos que referem que teve um impacto
elevado (16%) e muito elevado (12,8%) — grafico 96.

52 pergunta: “Alguma vez tiveste relacdes sexuais com pessoas do mesmo sexo?” (sim; ndo; ndo sei/ndo
me lembro)

3 Pergunta: “Pensando na atualidade, em que medida a COVID19 e as restricdes a ela associadas
tiveram impacto na tua vida sexual e afetiva?” (impacto muito reduzido; impacto reduzido; impacto
moderado; impacto elevado; impacto muito elevado)
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Grdfico 96 - Intensidade do impacto das restri¢es associadas a COVID19 na vida sexual e afetiva, por
sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

107






AJUDAS E RECURSQOS






Na ultima parte do questionario, procurou-se averiguar a quem recorrem os jovens quando precisam
de ajuda para a resolucdao de problemas ou o esclarecimento de duvidas relacionadas com a sua

sexualidade.

A maioria dos jovens afirma que nunca pediu ajuda para resolver uma situa¢do/problema
relacionado com a sua sexualidade® (49,8%). Contudo, é possivel verificar a existéncia de diferencas
significativas entre rapazes e raparigas (grafico 97).

Grdfico 97 - A quem recorrem quando sentem necessidade de pedir ajuda para resolver uma
situagdo/problema relacionado com a sexualidade, por interlocutor e sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

As raparigas sdao quem mais recorre a ajuda, privilegiando interlocutoras do sexo feminino,
nomeadamente amiga(s) (39%), mae (29,7%) ou irma(s) (6,4%). As raparigas recorrem ainda a
profissionais de satde (9,7%), amigo(s) (9,1%), outro familiar (7%) ou pai (4,4%).

> pPergunta: “Se alguma vez sentiste necessidade de pedir ajuda a alguém para resolver uma situa¢do/problema
relacionado com a tua sexualidade, a quem recorreste?” (nunca recorri a ninguém; pai; mae; padrasto; madrasta;
irmds; irmdos; outro familiar; amigo; amiga; profissional de satide (médico, psicélogo, etc.); outra pessoa. quem?)
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A maioria dos rapazes nao recorre a qualquer ajuda (62,6%) e, os que recorrem, pedem ajuda a
amigo(s) (22,9%), a mae (15,1%), a amiga(s) (13,6%) ou ao pai (9,4%).

Em termos de idade, os mais novos tendem a pedir ajuda as suas redes informais, como familiares e
amigos. Ainda que, entre os mais velhos os recursos informais também sejam os mais importantes, é
entre estes que se regista a maior proporcdo de jovens que recorre aos profissionais de saude (15,8%
entre os jovens com 19 ou mais anos).

Na ultima vez que recorreram a esses servicos, a principal situacdo/problema que motivou o pedido
de ajuda® estava relacionado com o corpo (42,7%), sobretudo entre as raparigas (49%, em
contraponto a 27,6% dos rapazes) — grafico 98.

A situacdo/problema que aparece como modbil do pedido de ajuda é o inicio das relagdes sexuais
(20,9%), sobretudo entre os rapazes (24,3% para 19,7% das raparigas, onde representa a terceira
situagdo/preocupacdo mais referenciada).

O risco de engravidar aparece como a terceira situacdo/preocupacdo referenciada (18,7%), mas é a
segunda preocupac¢do mais referenciada pelas raparigas (20,4% para 14,3% dos rapazes).

55 pergunta: “Na ULTIMA vez que isso aconteceu, qual foi a situagdo/problema?” (problemas relacionados com
0 meu corpo; risco de engravidar; dividas com o uso dos métodos contraceptivos; uso de métodos contracetivos
de emergéncia; interrupcdo voluntaria da gravidez (IVG); inicio das relagGes sexuais; infecdes sexualmente
transmissiveis; problemas afetivos com o(a) namorado(a); situagdes de abuso ou violéncia;

duvidas sobre a homossexualidade; duvidas sobre a identidade de género; duvidas sobre o acesso as consultas
de planeamento familiar e servicos de saude; outra situacdo/problema. qual?)
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Grdfico 98 - Situagéo/problema que motivou o pedido de ajuda, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Surgem ainda outras situacdes/problemas como as “duvidas sobre o uso de métodos contracetivos”
(referenciado por 18,7% das raparigas e 18,3% dos rapazes), “problemas afetivos com o(a)
namorado(a)” (referenciado por 15,5% das raparigas e 13,3% dos rapazes) e as “dividas sobre
homossexualidade” (referenciado por 12,6% das raparigas e 8,3% dos rapazes).

De salientar ainda que as raparigas referenciam ainda as “ddvidas sobre o acesso as consultas de
planeamento familiar” (10,3% em contraponto a 4,7% dos rapazes).

As situagBes/problemas menos referenciados foram “a interrupgéo voluntaria da gravidez” (0,9%), o
“uso de métodos contracetivos de emergéncia” (4%), “Situagdes de abuso ou violéncia” (4,5%) e
“infecdes sexualmente transmissiveis” (4,8%).

Em termos de idade, os mais jovens recorrem a ajuda sobretudo em situa¢des relacionadas com o
seu corpo (48,6% entre os jovens com 15 ou menos anos), “duvidas sobre homossexualidade” e
“identidade de género”. Os mais velhos recorrem mais com questdes relacionadas com “o

g

planeamento familiar”, “problemas afetivos” e “risco de engravidar”.
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A maioria dos jovens avalia a ajuda prestada®® como muito util (50,5%), sobretudo as raparigas
(54,2%). De salientar a proporcdo de rapazes (14%) que ndo sabe/n3do responde. N3o existem
diferencas significativas entre grupos etarios (grafico 99).

Grdfico 99 - Utilidade da ajuda na resolugédo da situagcéo/problema, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Servigos

Numa listagem de servigos relacionados com sexualidade®’, a maioria dos jovens refere que nunca
recorreu a qualquer um deles (76,4%), sendo essa percentagem mais elevada entre os rapazes (85,5%
para 70,4% entre as raparigas) — figura 7.

Dos que ja procuraram/recorreram a algum dos servigos, a maioria recorreu sobretudo ao médico(a)
de familia (17,5%, com uma maior incidéncia entre as raparigas — 22,5% para 10,2% entre os rapazes).

%6 pergunta: “Consideras que essa ajuda foi muito Util, mais ou menos util, pouco Gtil ou inGtil na resolucdo da
situacdo/problema que estavas a enfrentar?” (muito Util; mais ou menos util; pouco til; inGtil; ndo sei/ndo
respondo)

57 Pergunta: “Ja alguma vez recorreste a algum destes servicos por questdes relacionadas com a tua
sexualidade?” (médico/a de familia; consulta para jovens em centros de satde; linha telefénica de ajuda;

gabinete /psicélogo escolar; gabinete de apoio a sexualidade juvenil; associag¢do para o planeamento da familia
(APF); centro de aconselhamento e detecdo precoce de VIH sida; enfermeiro/a; outro servigo. qual?; nunca
recorri a nenhum desses servigos)
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Figura 7 - Proporgdo de jovens que recorreram a servigos por questées relacionadas com a sexualidade, por
tipo de servigo e sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Em segundo lugar surgem as consultas para jovens nos centros de saude (4,4%), mais uma vez mais

procurados pelas raparigas (5,8% para 2,5% dos rapazes).

O(a) enfermeiro(a) surge como a terceira opgdo mais procurada (3,8%) e, a semelhanca dos outros
servicos, € mais procurado por raparigas (5,7% para apenas 1,1% dos rapazes) — grafico 100.

Grdfico 100 - Recurso a servigos por questées relacionadas com a sexualidade, por tipo de servigo e sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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Quando questionados sobre a razdo pela qual recorrem aqueles servi¢os®®, mais uma vez, os
problemas estavam relacionados com o corpo (43,2%), as duvidas relativas ao uso de métodos
contracetivos (17,6%), o risco de engravidar (13,1%) e as duvidas sobre o acesso as consultas de

planeamento familiar (13,2%) (grafico 101).

Grdfico 101 - Razdo de procura do servigo, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

A maioria dos jovens classifica a sua experiéncia de recurso a estes servigos> como sendo muito Gtil

(25%) e mais ou menos util (21%), sendo que as raparigas tendem a avaliar mais positivamente a

experiéncia (30,6% consideraram muito util, para 16,6% dos rapazes) — Grafico 102.

58 pergunta: “Por que raz3o procuraste esses servicos?” (problemas relacionados com o meu corpo; risco de

engravidar; duvidas com o uso dos métodos contracetivos; uso de métodos contracetivos de emergéncia;
interrupcdo voluntaria da gravidez (IVG); inicio das relagGes sexuais; infecGes sexualmente transmissiveis;
problemas afetivos com o(a) namorado(a); situa¢des de abuso ou violéncia; dividas sobre a homossexualidade;
duvidas sobre a identidade de género; duvidas sobre o acesso as consultas de planeamento familiar e servigos
de saude; outra razdo. qual?)

%9 Pergunta: “Consideras que essa ajuda foi muito Util, mais ou menos util, pouco Gtil ou inGtil na resolucdo da
situacdo/problema que estavas a enfrentar?” (muito Gtil; mais ou menos Util; pouco util; inutil; ndo sei/ndo
respondo)
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Grdfico 102 - Utilidade da ajuda na resolugéio da situagéio/problema, por sexo (%)
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Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Dos que nunca recorreram a qualquer dos servigos listados®®, a maioria refere que nunca precisou
(89,9% dos rapazes e 84,5% das raparigas). De salientar que 7% das raparigas afirma nao recorrer a
estes servigos porque nao se sente a vontade de |3 ir sozinha e 4,6% afirma ter receio que os pais
venham a saber — Grafico 103.

80 pergunta: “Por que razdo nunca recorreste a esses servicos?” (nunca precisei; ndo sei onde esses servigos
funcionam; ndo me sinto a vontade para ir Ia sozinho; receio que os meus pais venham a saber; outra razdo.
qual?)
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Grdfico 103 - Razbes para nunca ter recorrido a servigos por questées relacionadas com a sexualidade, por
sexo (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| 86,7%
Nunca precisei J 89,9%
84,5%

| 18%
N3o sei onde esses servigos funcionam I 1,4%
2,1%

. 5,3%
1

2,7%
7,0%

N3ao me sinto a vontade para ir |a sozinho

4,2%
3,7%
4,6%

Receio que os meus pais venham a saber

2,0%
2,3%
1,8%

Outra razao

H Total M Masculino Feminino

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021

Questionados sobre se as restricdes associadas a COVID19°%* dificultaram o acesso a algum destes
servigos, a maioria dos jovens ndo necessitou de recorrer a qualquer destes servi¢os nos periodos de
confinamento. Contudo, é possivel verificar que alguns jovens sentiram dificuldades no acesso ao
médico(a) de familia (19,7%), a consulta para jovens no centro de satde (13,1%) e ao enfermeiro(a)
(7,3%) — grafico 104.

61 pergunta: “As restricdes associadas ao COVID-19 dificultaram o teu acesso a alguns desses servicos?”
(médico/a de familia; consulta para jovens em centros de saude; linha telefénica de ajuda; gabinete /psicélogo
escolar; gabinete de apoio a sexualidade juvenil; associacdo para o planeamento da familia (apf); centro de
aconselhamento e detecdo precoce de VIH sida; enfermeiro/a; outro servico (especifique))
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Grdfico 104 - Dificuldades de acesso aos servigos devido as restrigées associadas ao COVID19, por servico e
sexo (%)

Outro servico

Enfermeiro/a

Centro de Aconselhamento e Detecao Precoce de
VIH SIDA

Associagdo para o Planeamento da Familia (APF)

Gabinete de apoio a sexualidade juvenil

Gabinete /psicélogo escolar

Linha telefénica de ajuda

Consulta para jovens em centros de saude

Médico/a de familia

ESim mNao

5%

41 16,2% 79,3%
A 19,3% 73,3%

512,7% 85,1%

%13,9% 82,3%

% 13,2% 84,1%

% 115,7% 79,0%

& 15,4% 81,0%

13,1% | 16,9% 70,0%
19,7% 24,2% 56,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B N3o precisei/procurei

Fonte: Educagdo sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF

Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Estudo sobre os conhecimentos dos/as jovens a frequentar o ensino secundario acerca da sexualidade
e das praticas preventivas em saude sexual.

| 3

Inquérito por questionario on-line
43 Escolas
m online
X f=3E== Fevereiro - Junho 2021
k—/

http://  Link por escola

Metodologia
NS

A O estudo foi submetido & Comissdo de Etica e ao
Encarregado da Protecédo de Dados do ICS-ULisboa e ao
MIME — Sistema de Monitorizacao de Inquéritos em Meio
Escolar — da Direcdo Geral da Educacdo, que deram
pareceres favoraveis a sua realizacao.

-

10,2% (237)

% Caracterizacéo
E{ Dimensoes % Conhecimentos sobre sexualidade
D @3 Educacao sexual
@R Relacdes e sexualidade
% Ajudas e recursos
V —_— NORTE
— o0 000 18,8% (435)
- ory
« — 0000 00
21% (486)
2319 138 59’1%9
respostas turmas
AREAMFI‘.’&
100 ano 120 ano Lo .3,5%‘(81-) Z:SSB;A(574) ALENTEJO
Média Idade ot S
g 48,6% g 51,4% 16,7 anos E

10% (233)

J

Fonte: A Educacgdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF
Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Os jovens foram inquiridos sobre varios temas relacionados com a sexualidade. A partir do nimero de
respostas certas foi possivel aferir a qualidade dos conhecimentos.

Conhecimentos sobre sexualidade

Nivel de conhecimento dos jovens d Q

43,6%

‘JJ

17,5% 30,9%

o

102 ano m
0,

g 16,2% Muito Bom

122 ano

&

Muito bom Bom Médio Mau Muito mau g 35,4%

Conhecimentos sobre contracetivos e IST

Contracetivos IST

0,2%

Muito bom Bom Médio Mau Muito mau Muito bom Bom Médio Mau Muito mau

Conhecimentos sobre corpo, sexualidade e sentimentos

Corpo Sexualidade e sentimentos

\Muito bom Bom Médio Mau Muito mau Muito bom Bom Médio Mau Muito mau/

Fonte: A Educacgdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF
Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Os jovens foram inquiridos sobre quem foram as pessoas com quem conversaram
(11 interlocutores), no ultimo ano, sobre um conjunto de temas sobre sexualidade (19 temas).

Com quem conversaram 0S jovens?

... conversaram com alguém sobre sexualidade?

KK

94%

Conversaram (pelo menos 1tema) com...
go/a 85% O 80% Q 88%

%} Ami
A Mie I 72% ( 58% () 82%
Sopal — 2 T a9% Qa8
7] Professor G 2% (F 579, O 45
(7 Namorado/a I 36% 3% Q 38%
E 2 Irm3o/irm3 I 35% (J 23% Q4o%
EE}; Médico, psicélogo, enfermeiro I 33% T 20% Q 33%
m‘ﬁ‘ Outro Familiar G 27% C 20% Q42%
E% Redes sociais NN 19% C 16% Q 21%
222 Outrapessoa NN 13%C 12% O 13%
@ Linha telefénica W 2% 3% Q 2%

Infografia 3-Com quem conversam os jovens?

Conversaram (com pelo menos um interlocutor) sobre...

As relagdes amorosas nos jovens
Mudangas do corpo na adolescéncia
0 uso de métodos contracetivos
Diferengas entre homens e mulheres
Homossexualidade
Inicio da vida sexual 66,8% 33.2%
Violéncia e os abusos sexuais 659% 34.1%
Duvidas sobre relagdes sexuais 64.7% 35.3%
Violéncia no namoro 64.6% 35.4%
O risco de engravidar 64.5% 355%
Aborto/IVG 59 5% 40,5%
Masturbagao 59.0% 41,0%
Outras IST 57,8% 42.0%
Identidade de género 567% 433%
VIH SIDA 56.2% 43.8%
Prostituicao 50,7% 49.3%
Pilula do dia seguinte 49.7% 50.3%
Consultas sobre sexualidade, contracegdo e... 4220 8%
Linhas telefénicas de ajuda 13 9% 86,1%
\ Il Com pelo menos 1 interlocutor [l Ninquém J

Fonte: A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF
Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Os jovens foram inquiridos sobre os temas (19 temas) que foram abordados na escola, durante o 3°
ciclo (7°, 8° e 9° ano), no conjunto de 12 disciplinas.

Conversaram (pelo menos 1tema) nas disciplinas....

Ciéncias Naturais I 37%
Cidadania e desenvolvimento I 46%
Coléquio/sessdo fora das aulas I 33%
Outra I 22Y%
Ed. Moral e religiosa IEEE——— 13%
Portugués I 15%
Educagdo fisica I 12%
Historia o 11%
Geografia I 9%
Lingua estrangeira Il 6%
Fisico-quimica W 4%
Educacdo Visual M 3%

Infografia 4-Educagdo sexual nas escolas - 32 ciclo

Conversam (em pelo menos 1 disciplina) sobre...

Mudancas do corpo na adolescéncia I O 5 %,

O risco de engravidar IS 02%
O uso de métodos contracetivos NN 92%
Diferengas entre homens e mulheres IS 02 %
VIH SIDA . 91%
Outras IST I 90%
As relagbes amorosas nos jovens NSNS 88%
Duvidas sobre relagdes sexuais I 37%
Inicio da vida sexual I 35%
Violéncia e os abusos sexuais NS 35
Aborto/IVG I 4%,
Pilula do dia seguinte T 33 %
Violéncia no namoro I 33%
Consultas sexualidade/contrace¢do/planeamento familiar I 30 %
Homossexualidade S 75%
Masturbagcdo I /4%

Identidade de género 74%
Linhas telefénicas de ajuda 72%
Prostituicdo 68%

N /

Fonte: A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF
Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Os jovens foram inquiridos sobre os temas (19 temas) que foram abordados na escola, durante o ensino
secundario (10°, 11° e 12° ano), no conjunto de 10 disciplinas.

Conversaram (pelo menos 1tema) nas disciplinas....

Biologia I 24%
Outra I 18%
Coléquio/sessdo fora das aulas I 17%

Portugués IS 0%

Filosofia NN 6%
Educacgdo fisica NI 4%
Ed. Moral e religiosa I 3%

Sociologia | 3%

Histéria [N 3%

Lingua estrangeira 1M 2%

Infografia 5-Educagéo sexual nas escolas - ens. secunddrio

Conversaram (em pelo menos 1 disciplina) Sobre ...

Mudangas do corpo na adolescéncia I 42%
O uso de métodos contracetivos I 41%
O risco de engravidar I 41%
VIH SIDA s 41%
Diferengas entre homens e mulheres I 41%
Outras IST I 40%
Aborto/IVG . 40%
Pilula do dia seguinte T 40%
As relagbes amorosas nos jovens IS 39%
Violéncia e os abusos sexuais I 33%
Duvidas sobre relagdes sexuais I 33%
Violéncia no namoro NN 33%
Inicio da vida sexual I 33%
Consultas sexualidade/contracecdo/planeamento familiar I 37%
Homossexualidade I 35%
Identidade de género NN 35%
Masturbacio I 33%
Linhas telefénicas de ajuda I 33%
Prostituicdo I 32%

- /

Fonte: A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educagdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF

Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Os jovens foram inquiridos sobre as suas primeiras relacdes sexuais e afetivas e sobre a sua relagéo
atual.

RelacOes e sexualidade

Sexo oposto

Rapazes
90%

80,5%

Raparigas

Sentes-te atraido/a por?...

Mesmo sexo
Rapazes
ey

Raparigas
2,3%

Nao contando com os “namoros”

da infancia, ja namoraste?
Ambos

Rapazes
4,4%

Sime60.5%

d 59,9% Q 60,9%

Raparigas
14%

Inicio das relacdes sexuais

@

O\ Tomaram algum cuidado para evitar uma gravidez?

Sim

d 83,5% Q 84,1%

36%
Quando?

15,5 anos

Namorado
76%
Amigo
14%

Com quem?

Nervosismo —37,9%
e?
Dor —22,4%
Satisfagdo - 17,8%

O que sentist

37%

15,4 anos

Namorada
63%
Amiga
21%

Satisfacdo — 36,4%
Nervosismo — 28,8%
Excitagao — 20,6%

@
e

o]

Quais?
00000
00000

0?0

Preservativo

d 88,4% Q

92,5%

@

26,3%

Pilula

de,G%

Coito interrompido

; 5,3%

ox

Infografia 6-Relagdes e sexualidade

Relacao atual (com relacbes sexuais)

Tens atualmente algum relacionamento (namoro) que inclua relagdes sexuais?

Sim
d Q "-: Mais de 1 ano Usam semp.re 7=\ Coito interrompido
32,9% 42% g @[t o preservativo 0 24,2%

34,9%
44,9%

eo0 f
233; Pilula
o0

o0

59,1%

Impacto COVID19

Em que medida a COVID19 e as restrigGes a ela associadas tiveram impacto na tua vida sexual e afetiva?

Impacto muito elevado T12,8% Q 6,6%

. Impacto elevado

Impacto moderado

Impacto muito reduzido

Impacto reduzido

Fonte: A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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JOVENS E EDUCACAQO SEXUAL

conhecimentos, fontes, recursos

Estudo “A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes” — parceria ICS-ULisboa, CLISSIS-ULusiada e APF
Equipa: Maria Manuel Vieira e Duarte Vilar (coord.), Vanessa Cunha, Paulo Pelixo e Tatiana Ferreira

Os jovens foram inquiridos sobre a quem pediram ajuda para resolver uma situacao/problema
relacionada com a sexualidade.

A quem recorreste quando precisaste de ajuda?

Amigo/Amiga M3e Pai Profissional de satde

/
_,/" N @ a ':E:'

o ah =
dzz.e% Q 38.8% d 15% Q 29.6% d 9.3% Q 4,4% d 5.9% Q 9.6%

Principais problemas

Na ultima vez que pediste ajuda para resolver uma situa¢do/problema com a tua sexualidade...

Problemas relacionados com o corpo — 49%
Risco de engravidar — 20,4%

@
S

Inicio das relagdes sexuais — 19,7%
Problemas afetivos com namorado/a — 15,5%

Problemas relacionados com o corpo - 27,6%
Inicio das relagdes sexuais — 24,3%

Risco de engravidar — 14,3%

Problemas afetivos com namorado/a — 13,3%

A que servigos recorreste?

Ja algumas vez recorreste a algum destes servigos por questdes relacionadas com a tua sexualidade?

Enfermeiro

®
g @

Consultas para jovens
nos centros de saude

EhE
g @

Médico de familia

X %
G @ G @

Nenhum servi¢o

85,5%  70,4% 10,2% 22,5% 2,5% 5,8% 1,1% 5,7%

Infografia 7-Ajudas e recursos

Quem nao recorreu...

Por que razao nunca recorreste a estes servicos?

Nunca precisei — 84,5% Nunca precisei — 89,9%
!‘l N3do me sinto a vontade para ir la sozinha — 7% ‘ Receio que os meus pais venham a saber —3,7%
- Receio que os meus pais venham a saber - 4,6% - N3o me sinto a vontade para ir l1a sozinho — 2,7%

-

Fonte: A Educacdo Sexual dos Jovens Portugueses - Conhecimentos e Fontes, 2021.
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ANEXO



Anexo 1 — Conhecimentos sobre sexualidade - lista de perguntas

Pergunta (Deves escolher apenas UMA resposta)

16. Alguns contracetivos:
S6 podem ser adquiridos com receita médica
Estdo disponiveis nos centros de saude
Bl-Acesso a Podem ser comprados em farmacias
contracetivos Podem ser adquiridos por menores de 18 sem a permissio dos
pais
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

17. Para usar um preservativo corretamente deve-se:
Deixar espaco na ponta para o esperma
B2-Uso do Usar um novo em cada relagao sexual
preservativo Segura-lo enquanto se retira o pénis da vagina
Verificar a data de validade
Todas as respostas anteriores

N3o sei / ndo respondo

18. Se um casal tem relagdes sexuais e ndo usa nenhum contracetivo,
a mulher pode ficar gravida:
A qualquer altura do més
B3-Ciclo menstrual S6é uma semana antes da menstruagdo comegar
Somente durante a menstruagdo
S6 uma semana depois da menstruacdao comecar

Somente duas semanas antes da menstruagdo comegar

z

N3o sei / ndo respondo
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19. O método contracetivo que é menos eficaz na prevengdo de
gravidezes ndo desejadas é:
O preservativo com a espuma

BA-Eficacia dos DIU (dispositivo inter uterino)
contracetivos Coito interrompido
A pilula

A abstinéncia periddica (ndo ter relagGes sexuais durante o
periodo fértil)
N3o sei / ndo respondo

20. O método do calendario:
Significa que os casais ndo podem ter relagdes em certos dias

B5-Método do do ciclo menstrual
calendario Requer que a mulher mantenha um registo de quando tem o
seu periodo

E eficaz em menos de 80% das vezes

Pode ser usado quando se quer engravidar




Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

21. A pilula:
E um bom contracetivo para as mulheres que fumam
Normalmente acentua as contragdes menstruais
B6-Pilula Pode ser usada por qualquer mulher
Tem que ser tomada durante 21 ou 28 dias para que faca
efeito
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

22. A pilula do dia seguinte:
S6 pode ser vendida com receita médica
Pode ser utilizada com frequéncia porque nao oferece riscos
B7-Contracegao de para a saude
emergéncia Pode prevenir gravidezes indesejadas
E também chamada pilula abortiva
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

23. As pessoas que tém relagGes sexuais podem mais eficazmente
prevenir uma infecdo sexualmente transmissivel, quando
usam:

O preservativo

B8-Prevencao A espuma contracetiva

A pilula

O coito interrompido

Todas as respostas anteriores

N3o sei / ndo respondo

24. O HPV (Virus do Papiloma Humano):
Atinge exclusivamente as mulheres
Ainda ndo existe vacina para prevenir.
O uso do preservativo elimina o risco de transmissao.

s

Muitas vezes ndo tem sintomas
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

25. A clamidia:
E uma infecdo mais comum do que a sifilis
E uma infegdo que pode ser transmitida de m3es para filhos

B10-Clamidia durante o parto
Pode levar a infertilidade (incapacidade de ter filhos/as)

Muitas vezes ndo tem sintomas

INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo




26. A sifilis:
E uma infecdo sexualmente transmissivel que ndo provoca a
morte
B11-Sifilis E conhecida por poder causar cegueira, insanidade e morte
Manifesta-se através de um “cancro duro” nos genitais
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

27. O tratamento para infe¢des sexualmente transmissiveis € melhor
se:
Os dois parceiros forem tratados ao mesmo tempo
B12-Tratamento IST S6 o parceiro com sintomas for ao médico
A pessoa tomar os medicamentos so até ao desaparecimento
dos sintomas
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

28. No geral podemos dizer que:
Os jovens saudaveis ndo estdo expostos ao virus da SIDA
Apenas os homossexuais, as prostitutas e os
toxicodependentes podem ser infetados
pelo virus da SIDA
B13-SIDA As mulheres tém menos probabilidade de contrair SIDA
Durante a menstruagao é mais dificil contrair o virus através
de relagdes sexuais ndo
protegidas
Nenhumas das respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

29. Atualmente é impossivel curar:
A sifilis
A gonorreia
B14-Cura IST O virus do herpes
A vaginite
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

31. Durante o periodo menstrual, as raparigas:
Estdo demasiado fracas para fazer exercicio ou desporto
Tém uma perda mensal de sangue proveniente do Utero, que é
normal
N3do podem engravidar
Ndo devem tomar banho ou duche
Todas as respostas anteriores

B16-Menstruacao

N3o sei / ndo respondo




36. Para um rapaz, as emissdes noturnas (sonhos molhados)
significam que:
Tem uma doenga sexual

B21-Emissoes Estd fisicamente desenvolvido

noturnas Estd a viver uma fase normal do crescimento

E diferente da maioria dos rapazes

Nenhuma das respostas anteriores

N3o sei / ndo respondo

38. Quando entram na puberdade, os adolescentes ficam mais
interessados nas atividades sexuais porque:
As hormonas sexuais estdao a mudar
B23-Interesse sexual Os media (TV, filmes, revistas, discos) incitam-nos para o sexo
Alguns dos seus amigos tem relagdes sexuais e esperam que
eles também o fagcam
Todas as respostas anteriores

N3o sei / ndo respondo

39. Quando os homens e as mulheres estdo fisicamente
desenvolvidos:
Cada ovario feminino liberta dois évulos por més
Cada ovario feminino liberta milhGes de évulos em cada més
Os testiculos masculinos produzem um espermatozdide em

B24-Fisiologia

cada ejaculagdo

Os testiculos masculinos produzem milhdes de
espermatozdides em cada ejaculagdo
Nenhuma das respostas anteriores

N3o sei / ndo respondo

40. Fisicamente:
As raparigas, normalmente, desenvolvem-se mais cedo que os
rapazes
A maior parte dos rapazes desenvolve-se mais cedo do que a
maioria das raparigas
B25-Maturag3o fisica Todos os rapazes e raparigas estdo completamente
desenvolvidos, pelos 16 anos
Todos os rapazes e raparigas estdo completamente
desenvolvidos, pelos 18 anos
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

41. Quando os rapazes entram na puberdade:
O pénis torna-se maior
B26-Puberdade nos Os testiculos produzem espermatozdides
rapazes A voz torna-se mais grave
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo




43. A sexualidade:
Na mulher comecga na puberdade e termina apds a menopausa
Nos rapazes comeca a partir da puberdade
B28-Sexualidade Faz parte de cada ser humano desde que nasce até que morra
Existe no homem e na mulher e tem uma idade especifica para
comecar e para terminar
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

30. Numa relagdo amorosa, eu tenho direito a:
Controlar a maneira de vestir do/a meu/minha namorado/a
N3o querer que o/a meu/minha namorado/a se relacione com
B15-Relagdes determinadas pessoas
amorosas Mexer no telemdvel dele/a sem o seu consentimento
Agredir fisica e/ou verbalmente se me sentir ofendido/a
Nenhuma das anteriores
N3o sei / ndo respondo

32. A masturbacdo nas mulheres:
E uma pratica sexual apenas quando se esta sem parceiro(a)
B17-Masturbaciio E uma pratica sexual possivel, mesmo quando se tem
nas mulheres ?arceiro(a)
E um vicio
Nenhuma das respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

33. Para a maioria dos adolescentes, as emog&es (sentimentos):
Sdo bastante estaveis
Parecem mudar frequentemente

B18-Sentimentos N30 0s preocupa muito

Sao faceis de expressar

Todas as respostas anteriores
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N3o sei / ndo respondo

34. A violéncia sexual:
Pode ser cometida por alguém que nos é préximo
S6 pode ser cometida por homens
B19-Violéncia sexual S6 acontece quando hé penetracdo vaginal ou anal
N&o acontece entre namorados/as
Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

35. A homossexualidade

B20- E uma expressdo da sexualidade humana
Homossexualidade E contrdria a divisdo natural entre os sexos
E uma fase pela qual as criangas passam

E considerada uma doenca ou desvio




Todas as respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

37. A masturbag¢do nos homens
E uma pratica sexual apenas quando se est4 sem parceira(o)

B22-Masturbagcio E uma pratica sexual possivel, mesmo quando se tem

nos homens parceira(o)

E um vicio
Nenhuma das respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo

42. Quanto as necessidades sexuais:
Os homens tém muito mais necessidades do que as mulheres
Os homens tém um pouco mais de necessidade
Depende de cada homem e de cada mulher
As mulheres tém um pouco mais de necessidades
As mulheres tém muito mais necessidades do que os homens
N3o sei / ndo respondo

B27-Necessidades
sexuais

44. E perigoso para uma mulher ter relacdes sexuais, quando ela:
Esta gravida
Estd menstruada

B29-Risco na relagao
sexual

Tem uma constipagao

Tem um parceiro sexual com sifilis
Nenhuma das respostas anteriores
N3o sei / ndo respondo




