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Capitulo 5 Conjugalidades no masculino: Renegociando poderes ¢
identidades no quotidiano
Sofia Aboim

Introdugao

Procurando entrar no “lado de dentro” da vida familiar a partir de um ponto de
vista masculino, este capitulo tem como principal objectivo descrever e explicar
o funcionamento interno da familia conjugal na sociedade portuguesa
contemporinea’. Desvelando uma realidade ainda pouco conhecida, pretende-se,
acima de tudo, compreender de que formas as praticas e as identidades dos
homens, historicamente associadas ao mundo da vida publica e do trabalho
profissional, se tém vindo a construir, ¢ também a transformar, no seio do casal
e da familia & medida que a masculinidade tradicional se foi alterando ¢ os
homens comegaram a assumir novos lugares na esfera privada.

Na verdade, a construgao histérica da “familia moderna”, que, desde o final
do século x1x, constituiu uma preocupagio central das ciéncias sociais, como
tdo bem reflectem as teorizagdes de Durkheim (1975 [1895]) ou de Parsons
(Parsons and Bales 1955), dificilmente pode ser compreendida fora de uma
perspectiva de género. I, afinal, na historia da familia que encontramos
também desenhada uma narrativa da diferenciagdo social entre homens ¢
mulheres. A transi¢io de uma familia pré-moderna fortemente patriarcal e
institucionalista para formas modernas de familia, certamente diferenciadas
mas ja orientadas para valores de afectividade e companheirismo, como
propunham Burgess, Locke ¢ Thomes na década de 1940 (1960 [1945]),
representou um movimento inaugural de profunda transformacao nas relagdes
sociais de género, cujas consequéncias marcariam indelevelmente a segunda
metade do século xx. Em décadas recentes, a passagem de modelos familiares
organizados em torno de uma forte diferenciagdo de género para normas de
crescente paridade conjugal tem reflectido mudangas profundas na situagao
das mulheres (Torres, 2001; Aboim, 2006 ¢ 2007), mas tem igualmente
servido para desafiar os velhos codigos da masculinidade. Hoje, cada vez
mais, os homens véem-se a bragos com as exigéncias impostas por novos
modelos de masculinidade, que tém vindo a instituir um “novo papel”
masculino, mais participante e afectivo, no seio da vida privada (Wall, Aboim
e Marinho, 2007).

' Nesta perspectiva, trata-se de dar continuidade, agora a partir de uma perspectiva masculina, a um

trabalho anteriormente desenvolvido sobre as dindmicas das familias conjugais contemporaneas e
a sua diversidade interna. A este respeito ver Aboim (2006) e Aboim e Wall (2002).
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Sem duvida, os ideais dominantes da masculinidade — ou seja, a masculinidade
:nmc_:oioz na acepcao de Connell (1987, 1995) — tém sofrido acérrimas
transformagdes, muitas das quais interpelam directamente a esfera da vida
familiar. O id s_ de um “homem familializado”, que hoje ganha novos
contornos, nao ¢, contudo, novo. Com o advento da industrializagio e da
urbanizagdo nas sociedades modernas ocidentais, a separacio entre as
esferas da produgdo e da reprodugdo e a crescente importancia de um casal
afectivo e romantico (Ariés, 1973 [1960], Shorter, 2001 [1975]) deram novos
significados aos processos de diferenciagio de género. A medida que a vida
familiar se tornava mais privada (Roussel, 1989), mais se institucionalizava
também o modelo de um *homem familializado”, cuja fungdo seria a de proteger,
sustentar ¢ guiar a familia. Este era afinal o ideal de “homem respeitavel”
(Collier, 1995), autoritario mas justo ¢ leal & familia, que predominou até
as décadas de cinquenta e sessenta do século xx. A identidade masculina,
como alias em Portugal 0s valores dominantes do Estado Novo tdo bem
afirmavam, prendia-se assim indelevelmente a figura do “homem chefe de
familia”, provedor do lar e responsavel publico pela mulher e os filhos. A ordem
de género da “primeira modernidade”, como ¢ apelidada por Singly (1993),
constituia, em grande medida, o produto de uma idealizagdo dos papéis de
genero em que a figura masculina do provedor familiar se opunha ao
feminino ¢ ao ideal de mulher como mie e esposa enclausurada no mundo
doméstico. Porém, apesar da prevaléncia de uma forte diferenciacio de
género na vida familiar, a expansao dos codigos do amor romantico enquanto
principio fundador da vida conjugal serviu também para transformar a
imagem do homem e alterar o tradicional esquema patriarcal de organizagio
familiar (Chaumier, 1999; Luhmann, 1991). Como nota Wilcox (2004), os
homens foram-se tornando “patriarcas suaves™, progressivamente disciplinados
pelo amor — conjugal e paternal — numa familia simbolicamente representada
como refagio. Neste sentido, os ideais romanticos que inauguraram um
movimento de familializagdo e emocionaliza¢io do homem, malgrado a
persisténcia da diferenciagdo, traduzem-se actualmente num elogio n_cﬁ
valores da intimidade ¢ da partilha conjugal, crescentemente dominantes

nas sociedades ocidentais (Giddens, 1996; Lupton, 1998; Jamieson, _ccxv.

A familia conjugal €, hoje, como nota Roussel (1991), ao procurar complexificar
a passagem da instituigao para o companheirismo que Burgess, Locke ¢ Thomes
haviam proposto em 1945, palco de profundas transformacdes. A evolugio
historica da vida familiar ¢ assim descrita pelo autor através da progressio
gradual da “familia instituigio”, em que dominavam as finalidades de
sobrevivéncia e uma subordinagio total a instituigdo matrimonial, para modelos
mais modernos: o de alianga, ainda fortemente institucionalizado, mas Ja
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caracterizado pelo amor roméantico; o de fusdo, em que sobressai ainda mais o
amor romantico no quadro de uma recusa da institui¢do tradicional ¢ da
afirmagio da igualdade entre os conjuges; e, mais recentemente, o de
associagdo, que simbolizaria o triunfo do individualismo sobre 0 “n6s conjugal™.
Em Portugal, a realidade da familia conjugal nao ¢ muito diferente, igualmente
sugerindo diversidade e hibridismo, a par de uma lenta transigao para modelos
mais companheiristas ¢ igualitarios.

Se em anteriores pesquisas (v. Aboim, 2006; Wall, 2005a) confirmamos este
movimento no caso feminino, encontrando uma consideravel diversidade de
estilos e de normas de funcionamento conjugal e familiar,” importa comparar
resultados, aplicando agora o mesmo questionamento aos homens. Manter-
-se-a, para eles, a mesma regra de casal fusional, onde se juntam recursos,
tempos, ¢ projectos, que agregava significativa parte das mulheres? Num
contexto em que o movimento de conjugalizagio da familia parece
predominar sobre o de individualizagio, apesar da sua progressao nos tltimos
anos, sera a autonomia individual mais valorizada pelos homens do que pelas
mulheres, perfilando um maior peso de dindmicas de tipo associativo? Qual
o grau de inclusido dos homens no dia-a-dia da familia? Sera o funcionamento
interno da familia descrito de forma tao diversificada como a que descobrimos
nos discursos femininos? Terdo os valores do companheirismo, acalentados
por grande parte das mulheres num movimento significativo de modernizagio
da vida familiar, expressao semelhante no caso dos homens? Que relagio

Com efeito, a diversidade de tipos de fan ficou bem comprovada quer pelos dados quantitativos

. de divisio do trabalho, de valores mais tradicionalistas e institucionalistas ou mais
isiio feminina dos casais portugueses, nio obstante o

mo conjugal, da dade ¢ da
:nmbr.:_ﬂ::. va igualdade de género; o
“confluente” _: de uma orientagio fusional, ancorada na ideia de
projecto familiar ¢ de a (itua, ¢ no_:.m_r:_r: (em que cada membro da familia
desfruta de algum espago e tempo para si ?.s_z.:: ¢ papéis de género pouco diferenciados. Apenas
dois tipos apresentam orientagoes explicitas para a autonomia individual no seio do casal. O tipo
“paralelo”, em que a autonomia feminina & d

as de autonomia e papéis

de género pouco dilerenciados.
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existira entre conjugalidade e identidade masculina? E afinal este o conjunto
de questoes que nos propomos investigar neste capitulo.

Sem duvida, as transformagoes da vida conjugal ¢ familiar tém tido
implicagdes sérias do ponto de vista das masculinidades, na medida em que
novos modelos de “ser homem™ tém vindo a ser construidos. Actualmente,
espera-se que os homens, enquanto conjuges ¢ pais, assumam também o lado
expressivo da vida privada e se distanciem do modelo tradicional de
provedor ¢ figura de autoridade a favor de ideais de companheirismo e
igualdade (Morgan, 1996; Nock, 1998). Adicionalmente, o ideal de um
“homem cuidador™, outrora uma fun¢do atribuida, por exceléncia, as
mulheres, tem ganho forga simbolica ¢ institucional.’ No entanto, as rapidas
mudangas a que temos assistido dificilmente se traduzem em modelos
dominantes ou numa transigio linear dos ideais patriarcais do passado par:
um novo ¢ singular modelo de participagio ¢ envolvimento masculino. Pelo
contrario, no cenario familiar, o lugar dos homens ¢ hoje pouco uniforme,
revelando a diversidade de expectativas, praticas e valores que atravessam
a sociedade portuguesa contemporanea (Wall, Aboim ¢ Marinho, 2007).

M

‘ulinidades e conjugalidades: Uma analise da diversidade

Investigando a diversidade ¢ a mudanga nos lugares que os homens ocupam
hoje no universo da vida privada, tentamos, por conseguinte, identificar
diferentes estilos de conjugalidade, vividos ¢ falados no masculino. Observar,
numa Optica microssociologica, as praticas quotidianas ¢ as orientagdes
normativas dos homens no casal e na familia, permite-nos, de forma
privilegiada, perscrutar o campo das mudangas operadas nas relagdes sociais
de género, ¢ saber até que ponto estas se reflectem na esfera privada,
promovendo a erosao de modelos institucionalistas, sexualmente diferenciados
¢ dominados pela autoridade masculina a favor de modelos centrados no
companheirismo, numa maior igualdade de género, na reciprocidade e na
negociagio de poderes e de papéis entre conjuges e entre pais e filhos. A andlise
das interacgoes conjugais ¢ familiares, além de permitir identificar diferentes
formas de conjugalidade existentes na sociedade portuguesa contemporinea,
responde, assim, também a questdes centrais sobre os novos equilibrios de
geénero na familia e, neste caso, sobre as mudangas nas priticas e nas
identidades sociais dos homens®, Urge, pois, investigar mais minuciosamente

' Ver Capi
b Ver (4

lo 2 neste livro

los | ¢ 2 neste livro,
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o funcionamento interno da familia conjugal, juntando interrogagoes classicas
da sociologia da familia e da conjugalidade, interessada em acompanhar a
diversificagao das formas de organizagao da vida privada, a uma perspectiva
de género que enfatiza a diferenciagio entre homens ¢ mulheres, observando-
a enquanto eixo fundamental na construgao do casal ¢ da familia.

Ao longo deste capitulo, tentaremos mostrar de que formas os homens
portugueses a viver em casal com filhos estdo a reconstruir a masculinidade
no contexto da vida familiar combinando habitualmente diferentes referéncias
¢ valores. Do ponto de vista metodologico, procuramos beneficiar do
entrecruzamento entre varias dimensoes de analise a fim de equacionar a
diversidade ¢ a mudanga no funcionamento interno da familia conjugal,
retratada a partir de entrevistas em profundidade feitas a 37 homens a viver
em casal (casamento ou unido de facto, primeira ou segunda conjugalidade),
todos eles pais de filhos (na actual ou em anteriores experiéncias conjugais).
Interessa pois definir brevemente os eixos analiticos que, como veremos ao
longo das proximas paginas, nos permitiram identificar diferentes perfis de
dindmicas conjugais e familiares, bem como tragar alguns caminhos
provaveis da transformagéo das relagdes de género e do lugar do homem ¢
da masculinidade na esfera privada. Organizamos a nossa andlise a partir de
quatro eixos fundamentais.

Em primeiro lugar, as relagoes de género sao examinadas através da andlise
da divisao do trabalho pago ¢ ndo pago ¢ das estratégias masculinas de
conciliagdo entre vida familiar e vida profissional. Damos assim particular
atencdo as formas de divisdo conjugal do trabalho e dos recursos. Num
contexto em que a grande maioria dos casais sio de dupla profissio (padrao
reiterado na nossa amostra de pais a viver em casal), vale a pena investigar
mais a fundo qual o estatuto (material e simboélico) do trabalho profissional
feminino (paritario, um apoio estrutural, uma pequena contribuigio...) por
comparagao com o masculino, aferindo mais profundamente da (des)iguadade
entre o casal. Diferentes equilibrios na repartigdo do trabalho doméstico ¢
profissional podem, obviamente, traduzir variadas formas de diferenciagao
de género. Num extremo, podemos ter casais caracterizados por um modelo
de indiferenciagido, predominando a partilha conjugal das tarefas domésticas
¢ uma dupla profissdo equitativa em termos remuneratérios e de carga horaria,
enquanto, num outro extremo, podemos ter varios modelos de diferenciagdo:
o modelo de ganha-pdo masculino, o modelo em que ambos tém profissio e
a mulher se encarrega das tarefas domésticas, o modelo de apoio mituo em
que a mulher ajuda o homem no sustento da familia, enquanto ele vai
participando, quando ¢ preciso, em algumas tarcfas da casa.
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Uma segunda dimensido importante prende-se com as interacgoes conjugais.
Para observarmos o funcionamento conjugal analisaremos entao as praticas
e normas de coesdo conjugal, um conceito classico da sociologia das
interacgdes familiares que se reporta a natureza do lago social que une
internamente os membros da familia (Kellerhals et al., 1982; Aboim 2006;
Wall, 2005a). Na optica interaccionista importa sobretudo caracterizar as
relagdes conjugais/familiares em funcdo do eixo fusdo/autonomia: no
primeiro caso, coloca-se a énfase na semelhanca de gostos e ideais, na jungdo
de tempo, recursos, dinheiro ¢ decisdes, ou na partilha quotidiana de tarefas
¢ actividades, sociabilidades e convivios, dialogo e intimidade; no segundo,
tenta-se preservar, em maior ou menor grau, a autonomia de cada um em
todas ou nalgumas destas esferas. Comegamos por dar énfase as interacedes
e arotinizagao da vida, analisando a medida de inclusao/exclusiao do homem
nas praticas quotidianas da familia, tanto instrumentais (tarefas domésticas,
cuidados com os filhos, gestio do dinheiro), como expressivas (lazeres,
sociabilidades, conversas). Queremos saber o que faz 0 homem na sua vida
privada, em que momentos e com quem. Tentamos ainda aferir qual a
importancia do didlogo e da intimidade entre o casal: se assenta na ideia de
partilha total e & muito importante ou, pelo contrario, se privilegia formas de
autonomia e resguardo da individualidade.

Em terceiro lugar, procuramos analisar as orientagdes normativas dos homens
(Berger e Kellner, 1971; Kellerhals ¢ Troutot, 1987; Aboim, 2005a). Trata-se
sobretudo de saber que valores e objectivos sao fundamentais para os homens
na vida familiar: se uma orientagdo institucional (predominincia de
finalidades econdomicas e estatutarias, normas autoritarias de funcionamento
e sujeicdo as pressdes exteriores do meio social), se uma orientacdo
companheirista (valorizacdo da satistacio afectiva e relacional, enfatizando-se
normas de funcionamento democraticas ¢ igualitarias). Com a analise das
orientagdes normativas do homem face a conjugalidade ¢ a familia,
privilegiamos, por conscguinte, trés dimensoes fundamentais. Em primeiro
lugar, retratamos a maior ou menor adesao a valores do casamento como
instituicao ou como relagido de companheirismo; as declaragdes feitas a
proposito da diferenciagdo de género nas esferas publica ¢ privada, do
casamento ¢ do divorcio, do ser marido e pai, das componentes instrumentais
e expressivas da vida familiar permitem perscrutar os valores veiculados pelos
homens entrevistados. Em segundo lugar, importa identificar os principais
objectivos da vida conjugal ¢ familiar: entreajuda e sobrevivéncia/bem-estar
econdmico, aquisi¢io de estatuto social, conforto ¢ expressio afectiva,
constru¢do da identidade e realizagio pessoal. Em terceiro lugar, importa
ainda compreender a forma como o homem se vé no cenario familiar — o
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provedor, o responsavel, o apoio quotidiano, o companheiro ou o individuo
auténomo.

Finalmente, consideramos igualmente o impacto de transi¢oes familiares-
-chave (tais como a entrada na parentalidade, o divéorcio ou a recomposigio)
nas praticas e identidades masculinas.

Ao longo das proximas paginas identificamos e descrevemos varias [ogicas de
funcionamento conjugal e familiar, assim retratando também diferentes formas
de construir a masculinidade na vida privada. Analisamos 37 casos de homens,
todos eles maridos e pais, mas consideravelmente heterogéneos em termos
etarios (de 30 a 50 e poucos anos), escolares (da 2.* classe ao doutoramento),
socio-profissionais (desde desempregados a trabalhadores desqualificados, a
profissionais técnicos e cientificos ou empresarios), de trajectoria conjugal (de
primeiras conjugalidades a situagdes de recomposigio familiar) ou tipo de lago
conjugal (de unido de facto a casamento religioso). Estamos, portanto, face a um
conjunto de homens bastante diferentes entre si, em representagao de varios
quadrantes da sociedade portuguesa contemporénea, condensada na Area
Metropolitana de Lisboa.’

Caracterizando, passo a passo, situagdes diversificadas, comegamos por
identificar conjugalidades organizadas ao abrigo do que entendemos
genericamente como um “movimento de construgdo do casal fusional”,
sinalizando, como comentam alguns autores (v. por exemplo, Elias, 1993;
Giddens, 1996), o distanciamento face a uma matriz de familia institui¢do no
seu sentido mais tradicional, a favor de tendéncias de inclusio do homem no
dominio privado, nas proprias interac¢des quotidianas da familia. Uma
segunda grande tendéncia de organiza¢do do casal, das relagoes de género e
do lugar do homem na familia retrata, nao ja a conjugaliza¢do, mas
“processos de individualizagdo no seio da familia™: pouco a pouco o “eu”
emerge com relativa autonomia do “nos™ — o casal, a familia. Trata-se, em
suma, do que podemos entender como um movimento do “homem familiar”,
acima de tudo empenhado na vida da sua familia e na concretizagdo do
projecto familiar, para o “homem individuo”, orientado para a realizacio de
si e a autonomia individual, ainda que o casal ¢ a familia continuem a
representar instancias centrais de bem-estar pessoal. Finalmente,
identificamos uma terceira grande logica de construgdo da masculinidade
no casal e na familia, retratado um movimento de “desfamilializac¢do da
masculinidade”. Trata-se agora nio de situagdes conformes aos cianones da

Ver nota metodologica e caracterizagio da amostra entrevistada na introdugio deste livro.
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autonomia modernista (relacionalista, democrdtica, idealmente igualitiria),
mas de vidas conjugais vividas de forma bastante separada em virtude do
afastamento do homem, que busca realizagio pessoal em esferas exteriores
a familia.

A construc¢io do casal fusional e a “domestica¢io” da masculinidade

A busca de inclusdo e fusionalidade no seio do casal e da familia constitui
um elemento vital das identidades de grande parte dos homens. Todavia, em
muitos casos nao ¢ sem dificuldades que 0 homem assume um novo lugar na
vida familiar. Neste sentido, e de um ponto de vista masculino, esta é ainda
uma historia incompleta que acompanha a dificil e complexa transicdo da
familia como institui¢do para o casal companheirista. No entanto, em muitos
casos alguns caracteres do casamento como institui¢ao ainda perduram,
ainda que matizados pelo claro declinio dos ideais patriarcais.

Com efeito, muitos homens estdo simplesmente a reconstruir-se como
“provedores modificados™ no contexto de conjugalidades relativamente
institucionalistas e genderificadas, em que o casal ¢, acima de tudo,
entendido e vivido como relagido de género, muito embora essa relagdo
dificilmente se encaixe no modelo de ganha-pio masculino ou de uma
familia desprovida de afectos. Do ponto de vista das orientagdes normativas
falamos, sem divida, de um modelo de casal alianga, centrado na produgao
material da vida, mas ja modificado pela maior democratizagio das relagoes
no interior da familia e pelo apelo a uma matriz de familia unida e fusional.
Um segundo grande perfil designa, por outro lado, conjugalidades de estilo
bastido, descrevendo um casal fusional, fechado e famililialista onde o
homem encontra um “refugio™ e se define ja como “estando presente” ao
abrigo de ideais de apoio mituo entre o casal. Finalmente, em estilos mais
modernistas de casal fusional (de matriz companheirista, mais paritaria)
tende-se, em tragos gerais, a acentuar o caracter relacional da conjugalidade,
0 esforgo de inclusdo do homem no quotidiano familiar ¢ a representagio
de si também como conjuge e pai afectivo e igualitario.

De uma forma geral, a construgdo do casal fusional, conjugalizado e voltado para
0 grupo familiar, constitui uma tendéncia importante de desinstitucionalizagio
da familia e, mais ainda, de inclusdo masculina na vida privada. Constitui,
em tragos gerais, um verdadeiro movimento do “homem-provedor”,
institucionalista ¢ regulador, para o “homem companheiro”, relacionalista
¢ democratico (Adams e Coltrane, 2005). Como veremos, a construcao do
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companheirismo no masculino constitui um processo atravessado por
dificuldades e tensoes emanadas de um modelo de masculinidade
tradicional que exige aos homens investimento profissional ¢ uma
identidade ainda fortemente vinculada aos papéis da esfera publica,
A permanente bricolage tecida entre os ideais de envolvimento masculino
nas dindmicas conjugais ¢ parentais ¢ o papel de ganha-pao familiar
continua, em muitos casos, a gerar tensoes ¢ dificuldades.

Aliangas de género: Prover sem chefiar

Uma primeira logica de construgdo do casal fusional ¢, entio, a que
designamos por alianga de género, seguindo de perto a terminologia
avancada por Roussel (1991), alids ja anteriormente utilizada por nos na
investigacdo sobre as conjugalidades no feminino (Aboim, 2006). Na
alianca, os caracteres institucionalistas, a primazia dada a reprodugio
material do grupo e o modelo da autoridade patriarcal alteram-se face a
for¢a normativa do amor romantico e ao afecto entre pais e filhos (Shorter
(2001 [1975], Ariés (1973 [1960]). A figura do provedor, distante ¢
autoritario, ecoa do passado como um mito dificilmente encaixado na
realidade vivida, muito embora prevalega, como no modelo de familia
institui¢do, uma forte segmentagio das relagoes de género.

No presente, essa masculinidade tradicional relembrada do passado enfrenta
as mudangas operadas na vida familiar: o trabalho profissional das mulheres
¢ a consequente erosao do modelo de ganha-pao masculino vieram alterar a
ordem de género. Emergem assim ideais que transmutam a figura de
“provedor autoritario” na de “providenciador afectuoso”. Este ultimo aceita
algum apoio da mulher no desempenho da fungio de ganha-pio, nio obstante
permanecer responsavel Gltimo pela sobrevivéncia do grupo. Reconhece o
esforgo feminino, embora permanega longe dos labores domésticos e dos
cuidados as criangas. Demonstra afecto pelos filhos, mas permanece ainda
distante. Resistem, apesar das mudangas na divisao do trabalho pago, logicas
de complementaridade entre papéis masculinos e femininos que legitimam
visoes do casal como unido entre duas naturezas diferentes (Bourdieu, 1998).
Consequentemente, no quotidiano predomina a separacao de afazeres ¢ de
lazeres entre homens e mulheres. A familia ¢ uma unidade fundamental para
a qual todos devem contribuir, mas desempenhando fungodes especificas e
pré-definidas em conformidade com guides de género tradicionais. As
diferengas entre masculino ¢ feminino sdo assim constantemente (re)feitas
nas interac¢oes familiares (West ¢ Zimmerman, 1987).
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) historia familiar de Jeronimo (48 anos) ¢ ilustrativa. Obrigado desde a
infancia a trabalhar, Jeronimo deixou a casa de origem na Beira Alta para
tentar, na cidade, um futuro diferente do dos seus pais, ambos trabalhadores
agricolas: o pai jornaleiro, a mae responsavel pelo cultivo do pequeno
terreno da familia assegurava o auto-consumo doméstico. Chegou a Lisboa
logo depois de acabar a 4." classe com apenas 11 anos, a convite de um
primo que lhe deu emprego na mercearia de que era proprietario. Hoje,
passados 36 anos, continua a trabalhar numa mercearia de bairro, onde ha
mais de 26 anos, labuta 12 ou mais horas diarias, seis dias por semana: de
segunda a sabado chega ao trabalho de manha cedo e s6 retorna a casa cerca
ﬁ_m.m 9 da noite. A mulher de Jeronimo, empregada doméstica a cuidar de
criangas, regressa pelo menos duas horas mais cedo, tempo necessario para
fazer o jantar e adiantar as tarefas da casa, onde mora o casal e as suas duas
filhas. A mais velha, agora com 21 anos, deixou de estudar no 9.° ano e
trabalha numa papelaria, a mais nova com 16 anos estuda no 10.” ano.

O projecto de constituir familia foi, desde cedo, acalentado por Jeronimo. Ser
Jo_sﬁ: ¢, afinal, trabalhar, casar, ter filhos, assegurar o sustento da casa ¢ o
futuro da descendéncia. Como ele proprio refere: Uma familia comega por
homem e mulher. £ depois virdo... os filhos. Tal como acontece com muitos
dos entrevistados, os filhos e a familia sdo parte intrinseca da identidade
masculina, sendo apresentados como finalidade da propria pessoa. No
entanto, no caso de Jeronimo, este projecto familialista esbarrou com as
dificuldades econdmicas que sempre o acompanharam. A escassez de
recursos materiais impds-se aos ideais, constrangendo-o a almejar apenas
um filho, rapaz de preferéncia, pois como ele proprio justifica, naturalizando
a w_ucmo“ ... ¢ avida da gente, ¢ a vida dos homens, de ser primeiro um rapaz.
<._nEE, ao contrdrio, duas raparigas, obrigando os desejos iniciais a novos
ajustes com a realidade.

As .E._mm filhas constituem, alids, uma referéncia crucial no discurso de
Jerénimo, para quem casal ¢ filhos sido realidades indestringaveis. Por si s0,
o casamento, realizado pela Igreja quando tinha 25 anos, nao foi suficiente
para alterar os habitos mais livres da juventude. Jerénimo gostava da mulher,
mas foi a chegada das filhas que o conduziu a uma maior integragio na vida
E_E__mﬁ bem diferente da vida de solteiro e mesmo da de casado antes de ser
pai. A entrada na parentalidade accionou um processo de “domesticagio
masculina”, exemplificando o movimento historico de “familializa¢do do
homem” na familia moderna. Mais do que o casamento e os ideais
romanticos de fusiio amorosa, sio os filhos quem, acima de tudo e todos,
“domestica” o homem, trazendo-o para dentro da casa. Como nos diz
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Therborn (2004) ao reflectir sobre o impacto da erosio do patriarcado no
altimo século, uma das mais importantes mudangas operadas reflecte-se em
novas formas de apropriagdo da crianga. A perda de poder patriarcal sobre
as geragdes mais novas tem como contrapartida a reconstituigdo identitaria
com base num léxico de afectos que se mistura, em doses variaveis, com
valores centrados na instrumentalidade e no institucionalismo. Os codigos do
amor pelos filhos abrem, sem duavida, uma janela de mudanga na
masculinidade tradicional. Vejamos o que nos diz Jeronimo:

A gente tem que pensar mais noutras coisas do que, por exemplo, de...
eu quando era casado era capaz de, va ld, de nao ter aquela preocupagdo
de, por exemplo, de ir logo pra casa. Agora, pronto, ji ha muther, ja ha
mais uma fitha... ah, vou pra casa pra ver os garotos, ndo sei qué... Se
néo fosse isso, se calhar, ah, se cathar, ainda vou beber primeiro uma
imperial, depois ja vou pra casa, ndo sei qué..., é esse... ndo sei... ha
certas coisas que... devem baralhar.

A integragio familiar gerada pela paternidade sofre, entretanto, os revezes
trazidos pelo crescimento das filhas, hoje com 16 ¢ 21 anos. No quotidiano
familiar, a falta do bulicio das criangas deixa um vazio que a relagio de
casal ndio preenche e nem se esperaria que preenchesse. Sem as filhas, o
“nos casal” perde algumas das suas fungdes ¢ perde a sua finalidade central:
a reprodugdio. Perde-se igualmente uma parte central da identidade
masculina na familia, restando, quando muito, a sensacdo de dever
cumprido. A auséncia de finalidade e fungao reflecte-se nas percepgoes
imediatas: para Jeronimo, se faltam as filhas em casa, parece que nio esta
l4 ninguém.

Acho que ha qualquer coisa que... que falta... preencher na casa.

Porque hd certas alturas por exemplo — agora as garolas Ja sdo um

bocado crescidas — as vezes, ainda ontem, foram ao Colombo, ou que

foi, néo sei qué, cheguei a casa ndo tava ninguém! (Tava a muther, so)

He! Aquilo... parece que é uma casa vazia, a casa é grande, ainda por

cima sem os garotos! — continuo a dizer garotos, mas é sempre as

garotas, ndo é? — Parece que ¢ uma casa vazia, sem barulho sem nada,

nio sei qué, ndo sei que mais, tudo em siléncio, um gajo esta ali a ver

o futebol, ali tudo em siléncio...

A maior integragio, apesar de introduzir mudangas numa ordem de género
patriarcal, ndo anula, também, a forte diferenciagio de género. Alteréa-la
seria subverter a natureza das coisas, expondo-se ao risco de uma excessiva
feminizagdo do “eu masculino”. Estar na familia ndo implica intrusdo nos
territorios da mulher-mie. E elucidativa a forma como Jerénimo se refere
a gravidez da mulher, procurando deixar claro o seu afastamento desse
assunto feminino; faz questio de dizer que ndo ia com a mulher ao médico
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(¢ claro que ndo ia com ela!. .., enfatiza) ¢ que ela levava a madrinha, outra
mulher portanto.

No dia-a-dia, os momentos de interac¢do familiar sao organizados por uma
divisio genderificada do trabalho que, em grande medida, separa Jeronimo
da mulher e das filhas, mais ocupadas com as lides da casa ou o gosto pelas
novelas. As tarefas domésticas sdo em geral partilhadas entre as trés
mulheres sem qualquer participacdo de Jerénimo. Quando chega a casa,
cansado depois de tantas horas na mercearia, [imita-sc a ficar sentado, a ver
futebol, ou as noticias no caso de ndo haver futebol na televisao, enquanto
as mulheres da familia acabam de preparar a refei¢do. Depois do jantar elas
arrumam a cozinha e ele vai para a sala descansar um bocadinho; quando
comegam as novelas a sala feminiza-se: a mulher e as filhas sentam-se a
ver televisdo e ele vai para a cama.

Ao domingo, tnico dia livre de Jeronimo, mantém-se as rotinas de género:
ele vai sozinho beber o seu café, para assim desfrutar do prazer da
sociabilidade masculina, enquanto a mulher e as filhas preparam o almogo.
A tarde, as compras ou 0s passeios pelo centro comercial sdo também actividades
femininas, em que ele ndo participa a ndo ser muito excepcionalmente.
Além das suas actividades em separado, sempre dominadas pelo labor
necessario ao sustento da familia, Jeronimo ¢ a mulher partilham momentos
ritualizados de interaccao familiar, vivendo uma vida fechada a convivios
com familiares ou amigos.

Esse lado ritualista e instrumental transparece em quase todas as respostas de
Jerénimo, mesmo quando fala da relagdo conjugal. Gostava e gosta da mulher,
e isso parece resumir, para ele, o essencial da historia da relagdo, pouco afeita
aos canones do romantismo. Conversar ou cultivar a proximidade fusional
sdo aspectos ausentes do seu discurso familialista ¢ orientado para a produgio
da vida material. Falar da relagio a dois ¢ sobretudo falar dos momentos
“funcionais™ do dia, como o jantar em familia. No que respeita a proximidade
com a mulher, Jeronimo apenas refere jocosamente que se sente proximo
quando estd ao pé dela.

Ser marido, ser pai, trabalhar em prol da familia fazem parte de um percurso
de vida naturalizado, que se concretiza atraves da diferenciagdo de género.
O trabalho profissional feminino ¢ interpretado como um apoio ao do
homem, ainda o principal provedor da familia. Esse empenho, consequente
de uma responsabilidade “natural”, isenta 0 homem das lides domésticas ¢
mesmo de uma maior participagio quotidiana na vida em familia. I através
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dessas diferengas de género que se constroem, ao longo da trajectoria
familiar, as referéncias centrais da masculinidade. Ao esforgo para prover
aliam-se, entretanto, valores afectivos ja distantes da autoridade associada
a masculinidade patriarcal. Emerge assim uma figura matizada, a de um
“homem providenciador”. O “providenciador™ ¢, pois, uma relativa
modifica¢ao do provedor ideal tipico. Aqui, 0 homem ndo ¢ Gnico ganha-
-pdo da familia, mas continua a sentir como sua essa responsabilidade. Aqui
também, o homem substitui o cddigo da autoridade patriarcal pelo de uma
paternidade afectiva, que muito contribuiu para a sua identidade de “homem
de familia”.

Construir um bastido: Ajudar ¢ proteger

Um segundo perfil descreve a cumplicidade entre um funcionamento conjugal
fusional, fechado ao exterior ¢ internamente diferenciado ¢ um idcal de
“homem ajudante” que apoia a mulher na esfera doméstica, ao mesmo tempo
que aceita o apoio desta no sustento financeiro da familia. Semelhantes aos
casais identificados quer por Kellerhals et «/. (1982, 2004) na Suiga, quer aos
analisados em Portugal (ver Aboim 2006, Wall, 2005a), estes casais bastiio
sdo vistos como unidades fechadas de jungao de recursos, tempos quotidianos,
projectos ¢ identidades. Como no caso anterior, a finalidade principal do casal
e do individuo ¢ a descendéncia: formar uma familia com filhos e sustenta-la
resume o essencial. A realizagdo dessa tarefa depende igualmente da
complementaridade de género entre homem e mulher, cujas diferengas se
materializam na divisdo do trabalho e nas competéncias distintas da
maternidade e da paternidade.

No entanto, dois aspectos importantes demarcam estas logicas das
anteriores, dando corpo a um importante movimento de transformagido da
vida familiar ¢ das relagdes de género na sociedade portuguesa. Por um
lado, apesar da permanéncia de diferenciagdo, o ideal de cooperagdo
conjugal ¢ trazido para dentro da organizagao familiar, amenizando a pesada
ortodoxia da familia instituicdo. O lugar do homem ¢ concebido de forma
mais integrada na vida familiar. A mulher apoia o “papel masculino” de
provedor da familia, ainda uma fonte de identidade importante para o
homem; este apoia o “papel feminino” no mundo doméstico. O homem
sente que deve participar no quotidiano familiar; embora ndo seja ai o
protagonista, deve apoiar, mostrando empatia e disponibilidade. A norma de
apoio mutuo tem aqui uma for¢a matricial, orientando quer as acg¢oes
quotidianas ¢ a organizagdo da familia, quer as mutagdes operadas na ordem
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de género tradicional. A profissionalizacédo feminina, ao levar a mulher para
a vida publica, reduz a polaridade dos pap¢is de género, impondo novos
modelos na vida doméstica, mais exigentes de participagdo masculina, em
concordancia com regras de justiga distributiva.

Por outro lado, a dimenséo expressiva da vida conjugal e familiar é enfatizada,
elogiando-se um ideal de familia-refigio, espago de afectos, apoio e
identidade. A vitalidade da norma de apoio coloca estes casais, e estes homens,
algures a meio do movimento historico da institui¢do para o companheirismo,
diagnosticado por Burgess, Locke e Thomes (1960[1945]) nos anos quarenta
do século xx. A par de uma menor diferenciagio de género, a énfase nalgumas
qualidades expressivas dos homens (ser um marido compreensivo, ser um bom
pai) constituem sintomas de desinstitucionalizagdo da familia. Embora outros
ideais — como a rejeigdo do divorcio, a crenga em diferentes naturezas de
género, o familialismo e a orientagdo para objectivos instrumentais —
denunciem logicas mais institucionalistas, os elementos de modernidade
accionados no plano da divisio do trabalho e no dos afectos colocam em
evidéncia a emergente reconfiguragio do lugar do homem na familia.

Varias historias familiares materializam este ideal de “homem ajudante e
protector”. Sdo protagonizadas por individuos de origem camponesa ou
operdria, eles proprios operarios, na sua maioria casados uma primeira e
tnica vez pela Igreja aos vinte e poucos anos. Como ilustram as historias
que reconstituiremos brevemente, em contraste com os casais do mundo
camponés, que no passado aliavam a autoridade masculina a uma dose
consideravel de separagdo quotidiana entre homens e mulheres (Wall,
1998), a vida operaria na cidade associou-se, como sucedeu alias também
no campo a partir de meados de 1980, a um movimento de conjugalizagdo
da familia, favorecendo ideais de casal roméantico e fusional, fechado sobre
si mesmo e sobre os filhos (Aboim, 2006).

Armando (37 anos) é um desses homens. Nascido e criado em Lisboa, onde
residem ainda os seus pais e os seus sogros, Armando reproduziu a condi¢do
de classe de origem, continuando a trabalhar na fibrica como operario
especializado em metalomecdnica, formagdo que obteve depois de ter
completado 0 9.° ano de escolaridade. Conheceu a actual mulher quando
tinha 20 anos, na altura em que estava na tropa, vindo a casar dois anos e
meio depois. Tiveram trés filhos: a filha de 13 anos, o filho de 8 e 0 bebé de
2 anos. A mulher, actualmente empregada de limpeza num centro comercial,
sempre trabalhou profissionalmente, excepto quando problemas de satde a
obrigaram a alguns periodos de interrup¢do. Embora ndo tanto como
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Armando, passa bastantes horas fora de casa, obrigagdo que exige esforgos
redobrados na organizagdo da vida doméstica. Antonio, de 44 anos, é casado
ha 22 anos ¢ pai de dois filhos (um rapaz de 20 anos e uma rapariga de 7).
Filho tinico de um casal camponés, migrou para Lisboa aos 14 anos ¢ foi
viver para casa de uns tios, o que lhe permitiu completar o 12.° ano. Hoje
trabalha como chefe de vendas de armazém no mercado abastecedor de
Lisboa, depois de um percurso de esforgo para conquistar uma posigio
financeira mais desafogada, que o obrigou a aceitar um horério de trabalho
atipico (entre as 14 e as 24 horas). A mulher de Anténio, telefonista e
recepcionista na mesma empresa do marido, é o segundo ganha-pio da
familia, ja que, como ¢ habitual nestes casos, ganha menos e trabalha menos
horas do que o marido.

Antonio ¢ Armando tém varios pontos em comum. Para ambos, o projecto
familiar sempre constituiu uma prioridade. A familia, acima de tudo um refiigio
afectivo, ¢ o centro nevrélgico a partir do qual organizam a vida e constroem
uma identidade. Nos dois casos, a visdo diferenciada do masculino e do
feminino ¢ conciliada com um verdadeiro modelo de apoio conjugal. No
passado, as mulheres podiam ficar em casa, mas hoje ndo. Consequentemente,
0s homens passam a ser “pequenas muletas” das mulheres. Sem duvida, elas
sdo mais competentes no mundo doméstico, mas eles, como fazem questio
de frisar, estdo 14 para o que for preciso. E, afinal, na esfera familiar que estes
homens acabam por encontrar a sua principal realizagdo. Ao serem conjuges
¢ pais, capazes de sustentar, apoiar e se responsabilizar pela familia, alimentam
a identidade enquanto homens. Uma identidade de “providenciador” mas
também de “ajudante”, alguém que prové e protege, mas também apoia com
labor ¢ afecto. A forma como ambos descrevem a regra de apoio mituo que
deve existir entre o casal ¢ ilustrativa:

(na profissio) ... se eu tivesse (...) mais posses, pronto, ndo me importava

que a minha mulher estivesse em casa (...) as mulheres também gostam de

exercer a sua fungdo, e ndo se sentem bem em casa sozinhas ...

(em casa) ... ndo deve haver regras, pronto, eu penso que se devem ajudar
un ao outro, pronto, ndo é assim, tu fazes o comer eu lavo a loiga, pronto,
acho que ndo é por ai, é ajudarem-se um ao outro...

Armando

(na profissiio) Nos dias de hoje, é dificil, porque a vida néo estd... ndo
estd facil. E logico, se um casal puder trabalhar, é logico que... eu sei
que custa, os filhos sofrerem um bocado por terem de sair de casa de
manhd, para ir para um infantario, para ir... mas é... se um... se um
membro do casal, é logico que seria... ou portanto... um membro do
casal, se tivesse assim, “Epd, eu tenho remuneragio suficiente para que
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nio seja necessario os dois trabalharmos ..., ndo ha duvida nenfuma
que sevia optino para uma crianga. Mas... nos dias de hoje, nao vejo
qual ¢ o casal ...

(em casa) [ sempre, é sempre.... a mulher estd sempre mais sobrecarregada.
Nao vamos dizer o contrario. (...) I logico. (...) Ajudo. £, He wm apoio....

pronto, digamos qte é uma pequena muleta.
Antonio

A integragdo do homem no quotidiano da familia ¢ normalmente descrita
COMO UM processo progressivo, que vai acontecendo a medida que os filhos
nascem ¢ a carga de trabalho doméstico aumenta. Trata-se também de um
processo ac aprendizagem doméstica. Por vezes, essa aprendizagem ja vem
de antes, como aconteceu com Antonio que teve de cuidar de um primo mais
novo quando veio da aldeia para Lisboa morar em casa de uns tios, outras ¢
algo que a mulher vai ensinando aos poucos. Apesar de em miudo ajudar a
fazer 0 almogo para a mie comer no limitado tempo entre a manha ¢ a tarde
passadas na fabrica, Armando relaciona a sua integragdo familiar com o
nascimento dos filhos; reconhece que ajudou muito pouco com a primeira
filha, mas com os outros ja participou mais. Como ele proprio refere a
mulher faz o homem, e depois os filhos também vao ajudando. Por assim
dizer, o homem “familializa-se”, aprendendo a conciliar as suas fungoes de
principal provedor e a inclusdo no “lado de dentro” da vida familiar.
Actualmente, Armando e Antonio tém quotidianos bastante integrados na
vida das familias. Armando leva e traz os filhos da escola, leva o filho ao
futebol, pde a mesa enquanto a mulher ou a filha mais velha comegam a
fazer o jantar. E também ele que arruma a cozinha e faz o café. Muito
pontualmente ajuda mesmo a fazer a comida. Além disso, aspira e limpa a
casa, embora s6 de vez em quando; mais regularmente trata das plantas e
faz as compras. Antonio, por sua vez, coopera diariamente nos cuidados com
a filha, ja que devido ao seu horario profissional passa as manhas em casa.
Assim, fica com ela durante o periodo matinal e finaliza a preparagdo do
almogo, normalmente fazendo o acompanhamento para a carne/peixe que a
mulher deixou adiantada de véspera. Habitualmente, almogam os trés em
casa, ele, a filha e a mulher. “Ajuda” ¢, pois, a palavra-chave utilizada por
todos para descrever o seu “papel doméstico”

Na vida quotidiana predominam orientagdes familialistas. O conjunto casal
e filhos ¢ essencial para compor a dinamica da familia, delineando as
fronteiras de uma pertenga identitdria importantissima. Os filhos fazem
parte da vida conjugal, dando-lhe uma finalidade ¢ marc: ando presenga
constante nos lazeres de fim-de-semana e no espago doméstico. Sem 0s
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:::z o casal sente-se vazio, como refere Armando; num casal, os filhos
a0 o principal pilar, como nota Antonio. z:c?c de Antonio, o centramento
H_N_ interacgdo familiar nos filhos € tdo significativo que lhes ¢ dada primazia
em tudo, mesmo quando ¢ preciso sacrificar a intimidade do casal: como
ele conta, € normal a mulher trocar de lugar com a filha, para a pequena
poder dormir com o pai, como sucede as vezes.

.. ds vezes passamos aqui um sabado, ou isso, sozinhos, e parece que nao ¢
a mesma coisa, pronto, tamos habituados aquela... aquela azafama, aquela
colsa deles, pronto, ndo é a mesma coisa, dai en digo que... pronto, parca
onde a gente va eles também vao, pronto, tamos habituados aquilo...

Armando

o Por exemplo, a minha fitha, volta ¢ meia da-the... hoje tem 7 anos, ¢
ela hoje, ontem, deve ter dito a mae, quando eu cheguei, “Hoje vou dormir
com o pai”. Quando eu cheguei a casa, a noite (...) para a cama, era |
hora, 1 e tal, ld estava a minha filha na cama, e a minha mulher na cama
dela. Pronto, ¢ daquelas coisas que a miida... ¢ sempre, nesse ponto ai,
houve uma... ha assim uma ligagdo muito, muito grande, um afecto muito
grande, entre pais ¢ filhos... felizmente.
O fitho é um... num casal, um filho ¢ o pilar... é o pilarn.” 1.

Antonio

O centramento familialista na vida privada acaba por colocar estes homens
numa posi¢ao dificil. Por um lado, sentem-se responsaveis ultimos pelo
sustento e bem-estar da familia, por outro lado, encaram esse esforgo
profissional como algo que os retira do espago reconfortante da familia,
roubando-lhes tempo para desfrutar do “bastiio™ doméstico e da companhia
dos filhos. Como diz Antonio: E muito bonito chegarmos ao fim do dia e
ostar o casal e estar os filhos todos juntos... mas as circunstancias da vida
nem sempre assim permitem, que é o meu caso agora. O centramento na
familia leva-os, entretanto, a sentirem como sua a responsabilidade de
U_ cFrﬁ o refugio doméstico, a mulher e, sobretudo, os filhos. O “exterior”,

representado, discursivamente, pelos amigos ingratos, as pessoas oportunistas,
as actividades perigosas ¢ indutoras de maus caminhos, ameaga a estabilidade
¢ a harmonia da familia. I, portanto, necessario fechar fronteiras, mesmo para
proteger os filhos de potenciais desregramentos.

Antonio €, neste aspecto, um exemplo paradigmatico, levando a moldes
extremos a logica do fechamento da familia ao exterior. Porém, no geral, parece
haver uma correlagio entre o fechamento progressivo as relagoes de amizade,
predominantemente associadas aos tempos de solteiro, e a inclusio, também
progressiva, na vida da familia, onde se passa a ser outro tipo de homem: adulto,
pai, responséavel. Voltando a Antonio, importa contar um pouco mais da sua
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historia. Preocupado com a juventude do filho mais velho, utilizou uma estratégia
de choque ao tentar alerta-lo para os perigos das saidas nocturnas, quando cle
tinha apenas 12 ou 13 anos. Levou-o, ele proprio, a ver Lisboa d noite, num
passeio a descoberta das zonas de prostituigao e droga na cidade. Pensava
Antonio afasta-lo assim de futuras quedas no desconhecido, dando-lhe condigoes
para observar ¢ fazer as suas opgoes. Actualmente ¢ com orgulho que o ouvimos
gabar o filho, que pouco sai, a ndo ser para a Igreja, onde se junta com os amigos
¢ a namorada; fora isso, a casa ¢ a familia sdo espagos preferidos em detrimento
de divertimentos exteriores, com amigos desconhecidos. Afinal, como diz
Anténio o filho nao é dos que andam na rua, é dos que estao em casa.

Outro aspecto importante da vida destes homens encontra-se nos discursos
sobre a relagao conjugal. Por um lado, a intimidade ¢ o didlogo entre o casal
surgem colados 4 dindmica da familia nuclear no seu conjunto. Por outro
lado, os lados mais expressivos da relagdo a dois sdo absolutamente
inseparaveis das rotinas instrumentais do quotidiano ¢ dos aspectos de
produgdo material da vida familiar. O retrato que Antonio traga do seu
percurso conjugal ¢ exemplificativo. Como ele enfatiza, a adaptacdo aos
primeiros tempos de vida a dois decorreu facilmente porque ndo havia
dificuldades econdmicas e a dispensa estava cheia:

Adaptamo-nos bem. Eu vou-the dizer porqué: porque... eu tinha casa,

nao pagava renda. O recheio da casa... o que ndo tinha, apos o

casamento, o e me Q.nu.:bZ.Z. n.\__n.‘r::._ ¢ sobrou para rec hear a casa com o

que me faltava. A nivel de frigorifico e arca frigorifica, na altura os meus

pais tinham morto uma vaca, uns carneiros... foi a arca cheia... digamos,

uma adaptagdo... o nosso motor de arranque, naquele tempo, foi... bom.

A nivel de... pronto, digamos, a nivel de... de casa... A nivel de casa, a

nivel financeiro, ficamos praticamente... minimamente, minimamente

estabilizados, nao... nada de exageros, sem exageros. O ndo pagar renda

era muito importante.

Depois, interrogado sobre os aspectos mais importantes da vida a dois,
salienta o valor da compreensdo entre o casal, dando o exemplo da
reparti¢ao do dinheiro:

Um trabalho... é um trabalho diario. Digamos, é o homem, ¢ o casal, o

homem ganhar 100, e a mulher ganhar 100, juntarem os 200 no mesmo

bolo. E desse bolo sair, para gerivem a casa, para A, B, C comerem.

Porque vé-se muitos casais que... ele ganha 200, ela ganha 100, os dele
esquecen, ¢ ela tem que governar a casa com os 100 dela.

Considerada um e¢lemento fundamental, a compreensio expressa-se
sobretudo no apoio doméstico que Antonio presta a mulher. Estender a
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roupa quando ela esta cansada ¢ para este homem uma forma de
demonstragio da compreensao:

E logico, ¢ além disso... por exemplo, uma pessoa... o dizer-se, assim,

o... vamos dividir... chega A, chega B... vamos, por exemplo, a minha

muther diz assim, “Antonio, olha, vou fazer o jantar, di-me uma
arrumadela aqui no... nesta roupa apanha-me aquela... a roupa”

E logico. I a compreensdo, ponto n.” 1. Eu tenho que compreender que
enquanto ela estd a fazer o jantar; eu posso apanhar a roupa.

Demonstrar os afectos ¢ prover/providenciar a mulher e os filhos, dar-lhes
0 que eles gostam. Nada da mais prazer a Antonio do que ver a filha mais
pequena comer as coisas que gosta, ir ao frigorifico e sentir que nada lhe
falta: para ele essa ¢ a grande realizagao do projecto conjugal. Casou com a
mulher porque gostava dela e continua a gostar depois de 22 anos de
casamento, mas ¢ nessas realizagdes quotidianas que encontra gratificagao
¢ solidifica a familia enquanto “nés”. Antonio exemplifica na perfeigdo a
Justaposi¢do entre aspectos expressivos ¢ instrumentais. Ao falar do profundo
afecto pelos filhos, expressa as emogdes através de exemplos ligados a
subsisténcia e a comida, em suma, ao seu papel de provedor da familia:

Lovamos as compras em confjunto, por exemplo, vamos ao Jumbo, ou

vou... usualmente, gosto... sou eu que gosto de gerir, por exemplo, a

dispensa, gosto de gerir... essas partes, pronto. O frigorifico, por exemplo,

da minha fitha. “Ana, o que é que tens de logurtes? . Pronto, ela gosta

dos Danoninhos, gosta de... dagueles, gosta de... ha uma série delas que

eles gostam. Pronto, gosto de fazer... ¢ uma coisa que me da gosto, ¢ ter

uma dispensa cheia, é ter (...) E uma coisa que me dda gosto. E os meus

Jithos abrirem a porta, e ter la o pacotinho de leite com chocolate, ou ter

la o... umas bolachas, ou ter ld... Gosto, da-me gosto. Da-me gozo, ver

os meus fithos. Ver a minha fitha abrir a porta do frigorifico, "Ih, pai,

tenho aqui Danoninhos, tenho aqui isto e aquilo... Qual é que como

hoje?”, e tipo, “Ana, vé la...”

Yara Antonio, como para outros entrevistados, a familia ¢ um bastido, um
espago gerido pela mulher, mas onde o homem presta o apoio possivel, ao
mesmo tempo que tem o dever de proteger ¢ providenciar. O afecto ¢ a
compreensdao entre o casal sdo aspectos muito valorizados, mas
frequentemente exemplificados a partir de aspectos materiais da vida
quotidiana. Tragos do companheirismo convivem muito de perto com
aspectos mais institucionalistas. A censura do divorcio, a visdo do género
como natureza diferenciada e bascada na complementaridade, o
centramento na familia como lugar de sobrevivéncia, o fechamento ao
exterior e algum controle sobre os filhos constituem manifestagdes desse
pendor institucionalista.
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O companheirismo conjugal: Partilha ¢ unidade

Uma terceira dinimica de construgdao do casal fusional ¢ de inclusao
masculina distancia-se mais claramente do modelo institucionalista de
homem provedor. O projecto conjugal ¢ familiar continua a ser essencial,
mas ao contrario dos “homens bastido”, os aspectos estatutarios sao
abandonados a favor de um discurso centrado na intensidade dos afectos e
na realizagdo emocional. Mais do que simples “ajudante”, o homem procura
definir-se como ‘“companheiro” e a sua batalha, por vezes dificilmente
conseguida, ¢ a da inclusdo forte no quotidiano familiar, quer nos seus
aspectos instrumentais, quer nos expressivos. Ao mesmo tempo que
abandona a retorica da “ajuda masculina” ¢ a ¢tica da responsabilidade,
assume o esfor¢o de construir uma identidade multifacetada, entre a familia
e a vida publica. Do ponto de vista simbolico, as diferengas de género
reduzem-se, ¢ nas praticas quotidianas encontramos homens mais
participativos, embora sobrevivam desigualdades salariais (cles ganham
habitualmente mais do que elas) ¢ cargas horarias de trabalho profissional
maiores para eles do que para elas.

O casal fusional companherista, semelhante ds familias fusdo de Roussel
(1991) ou ao estilo companherista observado por Kellerhals (1982, 2004)
na Suiga e por nos em Portugal, parece ser (entre 0os homens entrevistados,
mas também noutras pesquisas a amostras representativas da populagio
(Aboim, 2006) consideravelmente transversal em termos de classe social,
reunindo homens desde o ensino bésico ao superior. A abrangéncia social
dos ideais companheiristas, mais frequentes nas geragdes mais novas,
manifesta importantes mudancas operadas na vida familiar e nas relagdes de
género em Portugal, denunciando quer a escalada dos movimentos de
privatizagao ¢ democratizagao da familia, quer as transformagoes da
masculinidade tradicional. Abertos a negociagao de velhos e novos codigos
de género, a luta pela inclusao numa vida familiar partilhada e fusional,
contém, todavia, desafios dificeis, normalmente geradores de tensdes.
O maior de todos advém da jungao entre feminilidade e maternidade, que
impede uma igualdade de género mais plena ao reproduzir uma diferenga
social quase inabalavel entre géneros. Adicionalmente, os percursos
profissionais desiguais de homens e mulheres e os diferentes habitus
domésticos herdados das socializagoes de género pesam fortemente sobre
os ideais de uma masculinidade privatizada. As duas histérias que
seleccionamos ilustram bem, como veremos, essas dificuldades. Constituem,
ambas, excelentes exemplos da luta masculina por uma inclusdo mais plena,
travada sob a ¢égide do movimento de familializagdo ou domestica¢do da
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masculinidade (Collier 1995). A unido total com o outro ¢, afinal, ameagada
quer por condigdes estruturais (as diferengas ao nivel do emprego, por
exemplo), quer por condigoes “de natureza™ (as competéncias especiais da
maternidade, nomeadamente). Mas, enquanto Miguel (32 anos, electricista
de redes informaticas com o ensino basico) narra um percurso de inclusdo
progressiva nos labores domésticos ¢ parentais, depois de ultrapassadas
dificuldades iniciais, Sérgio (33 anos, licenciado, gestor de programas ¢ dono
de uma pequena empresa familiar gerida pela mulher, também licenciada)
sofre as tensdes de um trajecto inverso. Com o passar do tempo a vida
profissional, cada vez mais exigente, foi obstaculizando a materializacgio
quotidiana da visdo fusional e partilhada do casal, obrigando-o a complicadas
manobras de gestao do quotidiano ¢ da identidade.

Miguel tem origem numa familia lisboeta de classe média baixa: a mie
tinha apenas a 2." classe, o pai chegou a fazer a 4.* classe. Inicialmente
doméstica a made de Miguel comegou a trabalhar a dado ponto da historia
familiar para ajudar o pai, antes fotografo e hoje motorista de um padre, a
sustentar a familia. No que recorda da sua infancia e adolescéncia, Miguel
exalta a figura da mae, presente e fazedora do lar, e apaga a do pai,
habitualmente ausente. Apesar de o pai ter mudado a sua postura em anos
mais recentes, Miguel fala do passado ¢ da autoridade masculina na familia
de forma negativa, a favor de ideais democraticos e afectivos na relagio de
casal e entre pais ¢ filhos, evitando reproduzir o modelo paterno na sua
propria familia.

Consequéncia, talvez, do desejo de ruptura com o habitus de origem, os
projectos de Miguel quando jovem eram bastante difusos (viver junto, viajar
pelo mundo...), pondo de lado logicas estatutarias e de papel a favor de
aspectos relacionais ¢ experimentalistas. Como ele refere: Uma familia?
Uma familia é..., acho que é um conjunto de pessoas com que a gente se
sente bem. Nao tem necessariamente de ser do mesmo sangue. Que se déem
bem, que se ajudem quando ¢ preciso. Conheceu a actual mulher num bar,
comegaram depois a namorar ¢ com 18 anos foi com ela para Franga
trabalhar. Coabitaram entdo durante alguns meses, até¢ ao regresso a Portugal
¢ ao casamento civil que Miguel realizou quando tinha 19 anos e a mulher
[8. A mais velha das suas duas filhas, actualmente com 9 e 6 anos, nasceu
4 anos depois e obrigou, de certo modo, o casal a assentar: compraram casz
¢ Miguel viu-se solicitado pelas novas circunstincias a participar mais nas
tarefas domésticas. Como ele proprio diz, acusando, como muitos outros
entrevistados, os efeitos da transigio para a parentalidade: ficamos assim um
bocado mais presos. Foi, no entanto, a parentalidade que conduziu Miguel
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a uma maior integra¢do na vida familiar, como ¢, alias, recorrente nas
historias masculinas. No caso de Miguel, a vontade de ser diferente do seu
proprio pai, alimentou-lhe a busca de um outro lugar para si mesmo. Acima
de tudo pretendia realizar um ideal de familia democratica e partilhada,
transmitindo aos filhos outros valores. Para Miguel, uma familia ideal numa
crianga é uma familia onde, onde eles consigam crescer bem, que se sintam
Seguros, que se sintam protegidos.

Aos poucos foi-se adaptando, embora recorde algumas dificuldades,
sobretudo as cedéncias que fez, deixando de sair com os amigos para se
dedicar mais a vida de casal: tomou, desde logo, a scu cargo a tarefa de
cozinhar, uma vez que a mulher nunca gostou de o fazer, nem teve vontade
aprender. Miguel aproveitou os saberes culinarios que lhe ficaram da
adolescéncia quando tinha de fazer a comida para os irmios (quando a mie
ndo estava em casa) ¢ assumiu sem maiores problemas essa responsabilidade
quotidiana. Ultrapassadas as dificuldades iniciais, ganhou gosto pela vida
doméstica e pelas tarefas que desempenha. Embora considere justa a divisio
do trabalho na sua casa, admite que além da cozinha (que ja sente como um
automatismo), ¢ a mulher quem normalmente lhe pede para fazer isto ou
aquilo. No entanto, os seus ideais sdo igualitarios e sente com normalidade
o facto de ter responsabilidades domésticas a seu cargo. Afinal, a mulher
trabalha como vigilante das 8 as 16 horas, pelo que seria injusto que tivesse
de fazer tudo em casa.

Eu tive que ceder wm bocado, porque ew ndo fazia nada e tive comecar

a fazer o comer porque ela ndo faz comer. [risos| Se eu queria comer

tinha que o fazer e entdo basicamente o que mudou mais pra mim foi a

parte de ter que aprender a fazer mais comer do que o que sabia e,

pronto, ajudd-la nalgumas coisas. Geralmente ela é que diz “Olha faz
isto ou faz aquilo”

Tipo, se eu tiver agui sentado ndo me levanto por minha iniciativa, néo fago.
Mas se me disser “Otha, preciso que me ajudes a fazer isio .. ou aquilo... "
eu ai eu ajudo. So me levanto mesmo pra ir fazer o comer, “td na hora de
ir fazer o comer”, levanto-me, mas é assim, é aulomaltico.

(a mulher nio cozinha) Ndo gosta e ndo sabe. [risos] Ndo gosta e néo
Jaz por gostar:

O retrato que Miguel traga dos seus dias tipicos durante a semana e ao fim-
-de-semana evidencia o protagonismo que tem na vida doméstica,
conseguido & custa de um esforgo desejado de conciliagdo do trabalho
profissional com a familia.
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Ora bem, levanto-me sempre as 7:20H, faco o cha e as torradas, ajudo
ela a vestir as mivdas, comemos, saimos a pressa, que ja lamos
atrasados, levo a A. ao trabalho, depois levo a elas a escola e depois vou
trabalhar. Depois ao fim do dia, geralmente vou busca-las, a A. ou vai
ter d escola ou vem pra casa. Depois, chegamos a casa, deito-me sempre
um bocado a ver televisdo, elas geralmente trazem os trabalhos feitos da
escola, depois vou ali pré quarto, para o quarto delas, jogo um bocado
computador, elas também brincam ld um bocado com o computador,
faco o jantar, jantamos, depois elas vdo pra caminha e prontos, depois
eu tenho que ir tapd-las, dou um beijo de boa noite ¢ vou-me deitar.
Basicamente um dia normal é assim.

A inclusdo na familia implica retirar tempo a profissdao para dedicar a
mulher ¢ aos filhos. Amenizam-se, portanto, as polaridades tradicionais
entre homem/publico e mulher/privada, mesmo no plano simbélico e de
definig¢do de si. Aqui, ao contrario dos homens em familias bastido, ja nao
¢ primordialmente o exercicio de um papel social (o “ser” marido e pai)
que define o homem adulto e responsavel, mas ¢, antes de mais, o “estar”
dentro da familia que alimenta a identidade masculina, instaurando
frequentemente uma visdo de si marcada pela diferenca face aos outros
homens, mais tradicionalistas e aprovadores de diferenciagdo sexual no
casal: ela mais em casa, ele mais na rua, seja a trabalhar ou a conviver com
os amigos. Miguel exprime claramente esse sentimento de diferenciagao
face aos homens do seu meio social, enfatizando o caracter mais doméstico
¢ fusional da sua masculinidade, progressivamente construida, em rota de
colisdo com o modelo de auséncia herdado do pai.

Sou, sou um bocado diferente de toda a gente que eu conhego... isso ¢...

heber wm café, ou sair a noite, eu geralmente quando vou sair a noite... eu

porano, sem a A. sair d noite, devo sair pra ai umas 3 vezes, porgue é, por

exemplo com o pessoal do trabalho e é s6 homens e pronto ela nao se ia

seritir bem ir sair s6 com homens, ndo é, mas a maior parte das coisas que

eu fago & com ela. As vezes com outros casdis nao... ¢ eles vao pra um lado,

geralmente elas ficam em casa. Por isso acho que ndo.

Como Miguel, Sérgio também teve uma integracdo conjugal precoce.
A actual mulher foi a sua primeira namorada, amiga da primeira infincia
passada em Mogambique (embora Sérgio tenha nascido em Angola, foi bebé
para Mogambique), que voltou a reencontrar aos 17 anos (ela tinha 19) no
liceu. Namoraram alguns anos (cerca de 6-7) e casaram pela Igreja ja a espera
do primeiro bebé, hoje com 10 anos. A filha mais nova tem 8 anos. Para Sérgio
tudo parece ter sido facil na adaptacdo a vida de casado: ja conhecia a mulher
ha muitos anos, ja tinham tudo em comum, incluindo as contas bancarias,
estavam profundamente habituados um ao outro. Este percurso conjunto
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parece ser muito importante para Sérgio, que insiste em frisar as dificuldades
dos casamentos tardios. Casar cedo permite uma adaptagdo mais facil,
promovida pelos habitos formados a dois durante muitos anos, por essc ter
tudo em conjunto, 1o importante no desenvolvimento de uma identidade
adulta. Ser homem ¢, acima de tudo, ser parceiro, companheiro. Assim, desde
cedo encontrou na alteridade conjugal a sua referéncia central, como tdo bem
descreveram Berger ¢ Kellner (1971) ao associarem a interac¢do conjugal a
construgio de sentido e de identidade. Como Sérgio refere:

Na minha opinido, a familia em termos sociais ndo esta a fazer uma

execuqdao de unidade. Cada vez mais se vém os casais com contas

separadas, com vidas completamente separadas. Eu acho que o casal
tem uma vida so.

Para Sérgio, como para Miguel, a vida de casal supde uma intensa
fusionalidade, primeiro com a mulher, depois também com os filhos. A mulher
¢, contudo, o elemento mediador da inclusdo masculina na interacgao familiar,
espago dindmico de referéneia da masculinidade, neste caso. Os ideais de
igualdade ¢ de partilha seriam inviaveis fora de uma conjugalidade fusional,
onde a mulher, de certa forma, continua a gerir o acesso do homem ao “mundo
dos afectos” (Giddens, 1996). A proximidade emocional entre o casal ¢
essencial. Os segredos pessoais (esse espago de autonomia interior) € até os
pequenos nao ditos do quotidiano sdo postos de parte, num elogio rasgado de
uma partilha absoluta de tudo aquilo que ¢ individual. A conversa intensa serve
o proposito de alimentar um universo ¢ uma pertenga identitaria comuns.
Como refere Sérgio: Dividimos as preocupagoes, as alegrias, a parte chata,
também (...). Falamos daquilo que esta na nossa cabega. (...) Acho que é
importante haver uma transparéncia. Para Miguel, a mulher ¢ a melhor amiga,
alguém a quem nada esconde: Porque além de ser minha mulher é minha
methor amiga, se ela ¢ a minha melhor amiga eu posso-lhe contar tudo, ndao
tenho nada para esconder. Na verdade, nio existe falta de tempo para si
proprio, apenas para o casal ¢ a familia. Procura-se partilhar tudo, evitando
gastar tempo livre “fora” da familia. Sair a sos restringe-se a obrigagoes
profissionais incontornaveis ¢, ainda assim, Sérgio preferia partilhar esses
momentos com a mulher, Veja-se como fala dos ocasionais jantares
organizados pela sua empresa:

(sobre ela ir ao jantar) Preferia. Preferia de longe, porque acho que a

empresa também tem que perceber que a minha vida, a partir de

determinada hora, também é um bocadinho menos dedicada. Portanto,

tem que se suportar também com esse custo adicional (ndo em termos

Sfinanceiros, mas custo também de presenga). Mas, pronto. Ela ndo quer

ir: I en no lugar dela, se cathar, também ndo quereria.
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Sérgio insiste na visao muito fusional do casal, mas alarga-a aos filhos. Como
refere a propdsito da entrada na parentalidade, tudo gira a volta da crianga,
pelo que, consequentemente, as vontades proprias passam para segundo
plano. As normas fortemente familialistas, centradas na descendéncia,
marcam a visio da familia como unidade. A énfase no “eu” prejudica a
familia, afirmagdo que faz em tom aceso e critico. Em todos 0s momentos,
desde a gestdo da vida profissional e familiar as gratificagdes pessoais,
prevalece a orientagdo fusional e familialista de Sérgio, construida para
proteger o casal ¢ 0 que chama de mundo das criangas, por contraposi¢do ao
mundo mais duro dos adultos. Todavia, na estruturagao do seu discurso nunca
a0 0s aspectos estatutarios, institucionalistas ¢ instrumentais aqueles que se
salientam. Embora invista na vida profissional e esteja hoje mais ausente do
espago doméstico que no passado, procura mostrar que so o faz até ao ponto
de ndo prejudicar a vida familiar. Afinal, € ai que se encontram as referéncias
mais importantes da construgio identitaria masculina, a laia do que Singly
(2000) sugere a proposito da forte ligagao entre a defini¢io de si ¢ o mundo
privado do casal, da familia.

No inicio da vida conjugal, Sérgio passava bastante tempo em casa. Fazia
regularmente as tarefas domésticas e ajudou a tratar dos bebés, nascidos com
dois anos de intervalo, embora se considerasse menos competente do que a
mulher. Apesar da vontade de tudo partilhar, a primazia da mae nos cuidados
a0 bebé constitui um dado natural, como sucede com a grande maioria dos
homens entrevistados. No entanto, Sérgio partilhava o maximo que lhe
parecia possivel, levantando-se de noite, trocando fraldas, cuidando. A gestao
do quotidiano era facil, pois além de trabalharem e viverem no mesmo prédio
(depois de o primeiro filho nascer fundaram ambos a empresa de sofiware
onde ainda hoje a mulher de Sérgio trabalha) contavam com a ajuda dos
sogros, também moradores no mesmo local. Passado alguns anos, contudo,
Sérgio comegou a trabalhar numa empresa de informatica e as mudangas na
vida familiar foram acontecendo face aos imperativos das novas rotinas
profissionais, mais exigentes. Apesar de nunca ter participado em tarcfas
como passar a ferro ou lavar as casas de banho e de incitar a mulher a contratar
uma empregada doméstica, que ainda ndo tém porque cla nido quer,
inicialmente Sérgio ajudava muito mais nas tarefas rotineiras. Quando fala das
tarefas que fazia sublinha a sua participagdo na lavagem da roupa e admite a
diminuigdo desse esforgo: Inicialmente eu punha muito mais do que ¢la,
confesso. Agora é o contrario. Ela pde muito mais do que eu. Actualmente a
fazer uma pos-graduagio, Sérgio vé o seu tempo anda mais reduzido, o que
o obriga a um complicado equilibrio. No entanto, tem como prioridade o
acompanhamento aos filhos que leva a escola de manha e as aulas de masica
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duas vezes por semana, Os efeitos das suas obrigagoes profissionais fazem-se
também sentir no tempo conjugal: As vezes eu e a minha mulher saimos a
noite. Ha muito tempo que nao o fazemos, talvez porque andamos a dormir
tao pouco. L, entdo... Nao o tém feito mas faziamos com alguma frequéncia
Ja com os filhos. De vez em quando iamos sair a noite, Ai deixavamos os
filhos. (...) E, é. Ter os seus momentos [o casal]. Claro que sim. Acho que sim.
Sérgio tenta, apesar de tudo, privilegiar o “nos-familia™ no seu conjunto,
revelado na enorme importancia das criangas e num forte empenhamento
enquanto pai, alidas um dos pontos nevralgicos de transformagao em direcgao
a um modelo de homem companheiro. As enormes tensoes na gestio do
quotidiano e as dificuldades em conciliar a carreira profissional com os ideais
fusionais e uma visao “familializada™ da masculinidade levaram Sérgio, mais
recentemente, a abandonar a posi¢ao na empresa onde trabalhava. “Ser
companheiro™ ¢ assim uma ambigdo submetida a inimeras tensoes, levando
os homens a enfrentar as dificuldades inerentes as exigéncias da vida
profissional e a procurar vencer os obstaculos, materiais e simbolicos, a
inclusdo na vida privada.

A construciio do casal autonomo e a individualizagio da masculinidade

A ideia de que na contemporaneidade a construgio do casal e da familia se
fundaria cada vez mais em valores de autonomia individual tem sido
sobejamente discutida, quer a luz das teorizagdes sobre os processos de
individualizacio social (Beck e Beck-Gernsheim, 2002; Giddens, 1996),
quer no ambito da sociologia da familia e do género. Roussel (1991)
apresenta, afinal, os casais associativos como o ex-libris da modernidade,
enquanto Singly (2000) ou Kauffman (1992) se debrugam sobre as
emergentes tensoes e as novas cumplicidades entre o e e 0 nés na vida de
casal ¢ de familia. No quadro das questdes de género discute-se a
transformagio da ordem de género e das relagoes entre pablico e privado,
identificando a passagem de um ideal de “mulher-natureza™ para um de
“mulher-individuo”. Do ponto de vista das “masculinidades™ debate-se o
declinio da figura do homem-provedor, fonte de autoridade, encaixando este
movimento na pluralizagio das formas familiares e das praticas e identidades
de género. As dindmicas de inclusio observadas no ponto anterior retratam,
de modo plural, um movimento de conjugalizagao ¢ “familializacdo” dos
homens. A masculinidade alimenta-se, nas interacgdes, de wuma
performatividade (Butler, 1990) que, transposta para o dominio da vida
privada, se alia a manifestagoes tibias de individualizagdo. De formas
diferentes, ¢ certo, a identidade masculina ¢ familialista, dependendo da
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mediagio do feminino — as maes ensinam o homem, as mulheres adaptam-
no — para (rejencontrar novas formas de estar na familia. O “providenciador”
ou o “ajudante doméstico™ constroem-se como individuos por relagio a
familia (sustentam, ajudam, protegem, sdo responsaveis); o “companheiro”
define-se tanto pelo projecto familiar como pela maneira como concilia a
familia com o trabalho, priorizando a primeira, ou, mais importante ainda,
por uma identidade conjugalizada e familialista

Ha contudo outras formas de re(fazer) o lugar masculino na vida familiar. Em
casais de estilo associativo, o homem quer participar na vida doméstica, quer
trocar afectos e trabalho, quer ser um marido e um pai presentes, um pouco
como observamos nos casos de Sérgio e Miguel. No entanto, ao contrario dos
altimos, estes “homens-individuo™ valorizam a dimensao pessoal dos seus
proprios projectos, niao os subordinando ao ideal de bem-estar conjunto. Dai
que falemos da construgio do casal autonomo, no caso masculino, também
como uma translagdo de masculinidades familialistas para masculinidades
individualizadas, sublinhando a relativa homologia com os processos de
mudancga habitualmente descritos para o caso feminino (Aboim, 20006).
Apesar das persistentes diferengas de género, sentem-se, neste plano
microssocioldgico, os efeitos da individualizagio social.

Seguidamente descreveremos trés logicas de construgido do “casal
associativo”. Distanciando-se do ideal-tipo que alia autonomia, igualdade
e intimidade, cujo ex-libris seria a relagdo pura idealizada por Giddens
(1996), o tom usado pelos homens entrevistados para defender a autonomia
individual ¢ consideravelmente diversificado. Na maioria dos casos, a
autonomia acaba por ancorar-se em dinamicas de género, nas quais
continuam a pesar as desigualdades entre homens e mulheres. As vezes.
como na primeira historia que reconstituimos, a verbalizagdo de uma tal
orientagio reveste-se de caracteres hibridos, sublinhando ora o *nos” e os
ideais companheiristas, ora a margem de autonomia pessoal necessaria a
realizagao de uma carreira profissional autonoma. Outras vezes, o
investimento em si proprio ¢ cimplice de uma mais forte desigualdade de
género: um dos membros do casal constrol a sua realizagiao individual,
portanto a sua autonomia, sem paridade com o outro, acabando este por
servir de base de apoio a essa estratégia mais individualizada. S6 num
nimero reduzido de casos, a declaragdo forte de autonomia individual se
associa a formas de interac¢ao mais igualitarias, construindo-se entdo um
estilo de casal associativo forte, em que tanto o homem como a mulher
investem na sua realizagdo pessoal. Apesar das diferengas, algumas
similitudes estruturais unem estes homens. Todos tém o ensino superior ¢
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as vezes mesmo mais do que a licenciatura, comprovando novamente a
associagao entre escolaridade elevada ¢ conjugalidades associativas
(Kellerhals ef al., 1982, 2004; Aboim 2006).

A importancia da carreira, uma identidade dividida

O exemplo que escolhemos para ilustrar a primeira dindmica ¢ o de
Francisco, homem dividido entre um projecto de casal e de paternidade
participante e a sua propria realizagio pessoal. Embora partilhe com os
homens companheiristas a mesma orientagdo familialista, acaba, ao
contrario destes, por sacrificar estrategicamente o tempo que dedica a vida
privada em prol de uma carreira de sucesso. A dimensdo pessoal da
realizagdo ¢ vital para Francisco, sendo claramente o produto de uma
estratégia realizada com relativa independéncia da familia. E certo que ele
ganha bastante mais do que a mulher, acabando esse facto por lhe constituir
justificagao parcial do pouco tempo passado em casa. Mas ainda que fosse
diferente, a profissdo ¢ o seu espago de afirmagio continuariam a pesar na
sua hierarquia de prioridades.

Francisco, de 35 anos, tem uma vida profissional muito intensa e ocupada:
¢ arquitecto, trabalha no seu proprio atelié, ¢ professor de desenho numa
universidade e artista plastico com varias exposigdes no curriculum. Uma
vida profissional, enfim, que lhe deixa pouco tempo para a vida familiar,
afirmagao que faz explicitamente referindo que as vezes nao da para
conciliar nada. Embora lamente o facto de ndo estar mais tempo com 0s
filhos e a mulher, prefere ndo abrandar o seu quotidiano profissional,
aproveitando o apoio da mulher, que clogia vivamente, bem como aquele
que ¢ dado a ambos no contexto familiar alargado — os pais de Francisco,
os irmdos (7 ao todo, mais um adoptivo) e os cunhados marcam presenga
constante do dia-a-dia da familia, constituindo uma forte cintura de apoio,
sem a qual um investimento pessoal tdo forte seria muito mais penoso. Se
nenhum dos membros do casal puder estar com os filhos, ou ficar a tratar
deles se estiverem doentes, tém sempre a solugio da casa dos avos. Alids,
quem vai normalmente buscar os filhos a escola ¢ o pai de Francisco. Caso
contrario, a sua mulher ficaria realmente sobrecarregada e ndo teria sequer
tempo para realizar alguns dos projectos pessoais que actualmente procura
concretizar: licenciada em historia, esta neste momento a fazer um mestrado
no periodo nocturno, para além do trabalho que faz entre as 10 ¢ as 18 horas
como secretaria de uma associagao profissional. Alias, Francisco valoriza
bastante o trabalho da mulher e procura, ao longo da entrevista, elogiar a sua
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competéncia, apesar de reconhecer amiudadamente que, por forga das
circunstancias, ¢ ele o grande sustentaculo financeiro da familia no presente.

Foi a mulher de Francisco, mais velha do que ele cinco anos, quem iniciou

primeiro a vida profissional ¢ quem comprou a primeira casa do casal,
quando ele ainda estava a estudar. Mas ao longo das suas trajectorias acabou

por ser a carreira dele a ganhar rapidamente a dianteira.

£ por isso que mesmo que seja d noite vou buscd-los, porque acho que eles,
sinto falta deles, quer dizer, este distanciamento, o facto da pessoa ndo estar,
ndo quero que exista um distanciamento exagerado, e a mim faz-me falta, ¢
penso que a eles tambem, portanto, vou buscd-los, sinto isso, sinto que ha ali
wma falha, a pessoa devia estar mais tempo com os fithos.

o O casa vive-se menos, a verdade ¢ essa, a pessoa chega cansado e
nao vive aguilo que poderia viver, isso é, ndo é uma questdo de gosto ou
ndao, mas ¢ uma guestdao real, a pessoa chega a casa tem muito pouco
tempo para conviver (...) por uma questdo de facto de trabalho, trabalho
condiciona muito a vivéncia...

... como estou a falar como homem — eu ainda sinto que ha wmas
coisinhas que devem ser elas a fazer (..) As mesmas coisas, por
exemplo, tratar dos mividos e ndo sé que mais, eu fago tudo, mas ainda
sinto, as vezes sinto isto ¢ o papel dela, embora... gosto muito de fazer,
e isso também é... eu também se cathar no meu caso porque que tenho
wuma profissao em gue en tenho que empreender mais, entao sinto — se
fosse ao contrario se calhar ja nao sentia — portanto, acho que ndo é
hem o machismo é: como eu preciso de trabalhar, ahm, por razées
familiares, ndo é? De existéncia, sinto que, as vezes penso “pa ela tem
que tomar conta sendo ndo consigo trabalhar”. Nao é no sentido, se
calhar ndo estou tanto no sentido inicial do “acho deve ser ela a fazer”,
porque acho que isso tem mais a ver com aspecto profissional do que
propriamente com a descriminagao.

A justificagio das desigualdades conjugais ¢ um dos elementos recorrentes
do discurso de Francisco, que procura dar de si uma imagem de “homem
moderno”. Reflexivo ¢ aparentemente empenhado em mudar os tragos de
género permanecentes da sua socializagdo na familia de origem, Francisco
confessa as suas falhas na divisio do trabalho e lamenta o “machismo”
incorporado desde tenra idade. Afinal, foi educado num esquema afectuoso
e democritico, mas bastante tradicional: a mae estava em casa, nao foi
habituado a fazer tarefas domésticas e do, ponto de vista da liberdade sexual,
0s rapazes ¢ as raparigas eram controlados de maneira muito diferente pelo
pai, bastante mais liberal com os primeiros. Contudo, apesar das suas
confissoes, Francisco procura apresentar-se como fazedor de tarefas
domésticas ¢ como prestador de cuidados com os filhos. Mais uma vez, vai
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referindo que se a mulher tivesse outro tipo de situagdo profissional (em que
ganhasse mais dinheiro, nomeadamente) a divisao do trabalho também seria
diferente. A sua concep¢ido de equidade ¢ baseada num ideal de justica
distributiva, que utiliza para justificar as desigualdades entre ele ¢ a mulher,
mais comprometida, sem duvida, com a gestio da vida doméstica.

Isso desde o inicio que houve essa... eu sempre entendi aquilo como

dividirmos as coisas, ndo... acho que nesse aspecto nem sequer fazia

sentido ser doutra mancira.

(cuidados com as criangas) ... quem trata dos mitidos é a Inés (...) Dou
hanho, preparo o comer, visto, ahm, tudo aquilo, brinco, que também
acho que ¢ wm, alias ai acho que sou campedo, sou brinco, brinco
bastante com eles, que acho que também ¢ essa componente, faz parte...
porque quero como € obvio.

(momentos em familia) /a uma coisa que fuzemos que nao é jantar
em casa, mas é, estamos em frente a televisao calmamente a comer. Isso
& um momento que eu gosto, pronto, lou ali, uma coisa simples, quer
dizer, sinto-me melhor.

A par com o acento tonico que coloca na sua realizagio pessoal, procura
mostrar a sua integragdo no cendario doméstico e familiar, muito
frequentemente lamentando a falta de tempo que sente na sua vida. Como
refere, a pessoa chega a casa e tem muito pouco tempo para conviver. Nao
obstante o reconhecimento, relativamente entristecido, da sua falta de
tempo, afirma que desde que comegaram a viver juntos comegaram logo a
partilhar as tarefas domésticas ¢ os cuidados com as criangas. Foi ele que
fez os moveis da casa e tratou da decoragio, embora ela também desse as
suas opinides. Mudou fraldas e cuidou dos dois bebés (hoje com 6 e 5 anos)
desde pequenos. Actualmente ndo tém empregada (ja tiveram quando as
criangas eram pequenas) mas vio contratar uma para passar as roupas. I ela
que cozinha, pois ele ndo sabe cozinhar. Actualmente, cada um passa a sua
roupa antes de a vestir. Ela trata da lavagem da roupa ¢ ele ajuda a arrumar.
Classifica-se como um /limpeiro, por estar sempre a limpar ¢ a arrumar.
Considera que as iniciativas neste campo sio divididas, embora a mulher
faga mais em casa do que ele. Na verdade, o grande problema de Francisco
prende-se com a falta de tempo para estar em casa.

No caso de Francisco encontramos cumplicidade entre logicas individualizadas
de investimento em si e logicas fusionais de valorizagao da integragdo
conjugal, do projecto de paternidade, bem como de uma inser¢do profunda
nas relagdes de parentesco. F alids essa rede de apoio forte, desde a sua mulher
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a sua familia de origem, que lhe permite realizar, sem maiores tensoes ou
sacrificios, o seu projecto de carreira ¢ de individualidade. Os liames, mesmo
as tensoes, entre autonomia individual e fusio conjugal e familiar estruturam
varias dimensdes do seu discurso, mostrando, mais do que noutros casos de
“homens associativos” (que descreveremos seguidamente), a interpenetragiao
entre as duas logicas de construgao do casal, da familia e de si proprio.

... eu sempre pensei ser pai (...) acho que fazia parte da ordem natural,

(...) no mew caso, como sou um meio artista, ndo tava muito pra ser, ter

esse compromisso, nao ¢, porque gosto da minha liberdade do ponto de

vista criativo, e, ahm, isso limita bastante (...) o que me limita é muito
menos do que aquilo que ganho ¢ que aprendo..

. @ pessoa pode ler os seus projectos e até acho mais interessante a
pessoa tar noutros projectos, mais... menos, se cathar... monotono (...)
porgue eu... gosto de fazer as minhas coisas, ahm... separadas.

Uma das tensdes entre autonomia/individualidade e fusdo/integragio
familiar é, desde logo, percebida ao nivel da “dimenséo projecto™. Francisco
apresenta-se como um homem dividido entre as compensagoes do projecto
de familia e de paternidade ¢ a sensagido de perda de liberdade individual.
Embora pinte um cenario em que os ganhos da paternidade sdo a cor
dominante, nio deixa de aludir a questio da liberdade individual,
justificando-se pelo facto de ser meio artista. Por outro lado, valoriza os
projectos individuais no seio da conjugalidade: para Francisco existe
obviamente o projecto do casal ¢ dos filhos, mas este nao pode “apagar” o
projecto autonomo. Constatamos, portanto, a cumplicidade que Francisco
estabelece entre o “eu” ¢ o “nos”. Mais ainda, se a autonomia ¢é tdo
importante como a dinamica de casal e de familia nuclear, a insergdo na
familia alargada constitui para ele, adicionalmente, uma referéncia
importantissima: os filhos asseguram a continuidade familiar, os tempos de
lazer e o fim-de-semana sdo dedicados ao encontro do parentesco. Como
Francisco refere fim-de-semana ¢é familia. A vida de casal faz parte desse
todo: eu ponho a vida de casal porque tem essas componentes todas, la
metidas dentro. E acrescenta:

Eu acho que familias normalmente tém filhos, é por isso que nos temos

pais, ndo ¢, porque uma familia sem filhos acabou naquela geragao,

portanto... mas entendo... que um casal possa viver a vida toda... e

queira viver dessa maneira. Pessoalmente acho que a dimensao dos

[ilhos faz crescer as pessoas, faz crescer as pessoas, faz descentrar as

pessoas, mas ndo sou dogmatico até porque ha pessoas excelentes que

ndao tém fithos.
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Outro ponto relevador desta sobreposicio entre autonomia e fusao descobre-
se na maneira como Francisco retrata a sua vida conjugal. A construcao do
casal associativo nao ¢é de forma alguma correlativa de menores
investimentos na dinimica da relacdo a dois. A gratificagio afectiva com a
vida de casal constitui um elemento importante na arquitectura das
prioridades das mulheres ¢ dos homens “associativos”. Esta longe de indiciar
afastamento ou “fissdo”, como por vezes ¢ sugerido (Chaumier 1999;
Aboim, 2009), o que ressalta ¢, sobretudo, um desejo ¢ um esforco de
combinar varias instincias de realizagao. Como ele também refere, ¢ preciso
fazer um esforgo para manter a relagdo conjugal:

\A.,___ vezes ¢ .—...:_ED__.:..._:.Q ler um %wn».,._:; Qm.,._..f.h...f,. Q:_:::_:_. Hictis nao .f.nw._..z para d

pessoa sentir que a outra estd, portanto, estd presente, que gosta dela,

ele., e as vezes também fago isso, com... com esse cuidado.

Francisco ¢ elucidativo tanto quando fala do seu esforgo de investimento na
relagdo conjugal como ao frisar a necessidade de resguardar alguma
privacidade na logica comunicacional do casal. Nem sempre ¢ nceessario
contar tudo ao outro, até para ndo criar confusoes, como ele proprio justifica.
De uma forma bastante evidente, o caso de Francisco, exemplifica um estilo
de casal e de familia (e também uma masculinidade) em que dinamicas
fusionais (o casal, a paternidade, a continuacdo da familia, o parentesco) se
articulam com um projecto individual que ndo dispensa formas explicitas de
autonomia (na carreira profissional, nomeadamente), que vio “competindo”,
ao longo da trajectoria familiar, com o tempo dedicado a familia, com a
inclusdo masculina no seio doméstico ¢ familiar. Apesar de reduzida, essa
inclusdo ¢ também feita de forma menos dependente da mulher. Ao contrario
de homens como Sérgio ou Miguel, Francisco enfatiza a sua capacidade para
a iniciativa propria na vida domeéstica.

No entanto, os ideais de paridade, bem como o elogio da independéncia pessoal
da mulher, ndo anulam as desigualdades de género no quotidiano. O projecto de
realizagdo de Francisco acaba por ser dominante no cenario da vida privada.
A mulher, mesmo que ajudada pela rede de apoio familiar, serve de suporte &
estratégia pessoal de Francisco. Como em outros casos, o “cOnjuge suporte”
envolve-se mais na vida familiar, apoiando tanto quanto possivel o “sucesso”
do outro na vida publica. Justificacoes diferenciadas podem enquadrar este estilo
de casal, é certo, mas mantendo, de uma ou de outra forma, coordenadas de
desigualdade estruturantes. Ndo se trata de uma desigualdade institucionalista,
fundada sob a égide da domina¢do masculina, mas de formas de diferenciagdo
conjugal mais subtis, relativamente despegadas da dicotomia entre “homem
publico™ e “mulher privada”, mas nem por isso menos desiguais.
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Lideranca e apropriagio: Poderes reinventados na vida privada

Existem, porém, formas mais complexas de desigualdade na construgio do
casal associativo. Seguidamente descrevemos duas historias conjugais e
familiares que ilustram na perfeicdo essas desigualdades menos habituais,
engendradas ao abrigo de valores orientados para uma familia modernista,
relacional e autdnoma. Na vida privada, e na reconstrucdo das suas
identidades, estes homens acabam, como veremos, por subverter as bases
tradicionais da diferenciagio de género, embora o facam de formas muito
diferentes. Em ambos 0s casos, contudo, assiste-se a uma reinvengao dos
poderes tradicionais associados ao masculino e ao feminino conducente a
uma “reinven¢ao” da propria masculinidade. Como tem sido frequentemente
argumentado, muitas das mudancas operadas nas masculinidades estabelecem
estreita conexdo com o eshater das fronteiras entre os tragos estereotipicos
do masculino ¢ do feminino (Segal 2007) ou mesmo com um crescente
elogio da feminilidade (Hanke, 1992) e das emog¢oes (Lupton 1998; Giddens
1996). No entanto, cste movimento de “feminizagdo™ da masculinidade,
embora transformativo, nao conduz necessariamente a igualdade no
equilibrio de poderes conjugais.

No primeiro caso, o de Pedro, ¢ ele o “individuo auténomo” do casal.
Orientado por valores modernistas, encontra mais-valias identitarias tanto
na vida publica (a realizacdo profissional) como no exercicio de
competéncias tradicionalmente femininas (a gestio da casa, os cuidados aos
filhos. De certa forma, Pedro apropria-se de caracteres estereotipicos da
feminilidade para reconstruir o seu espago e a sua identidade na familia, sem,
contudo, perder a ascendéncia. No caso de Filipe, ao contrario, ¢ a mulher a
figura-chave do casal; ¢ ela quem procura realizar uma carreira de sucesso
e ele quem assume o papel de “pai domeéstico”, estratégia justificada por
razdes de rentabilidade econdmica. Estes dois casos, diferentes entre si, sdo
ambos ilustrativos de determinado estilo de conjugalidade associativa,
marcado por desigualdades que fogem a codificagdo mais institucionalista
das relagdes sociais de género, convidando a discutir mais profundamente
quer a relagdo entre autonomia e (des)igualdade, quer a articulagdo entre
masculinidade e relagoes sociais de género.

Comecemos por contar um pouco da historia de Pedro, homem de 38 anos,
casado pelo civil com uma mulher da mesma idade, depois de varias
experiéncias de coabitagdo conjugal. Juntos tiveram uma filha, actualmente
com 6 anos. Ele ¢ doutorado, fisico com uma carreira académica em franco
desenvolvimento; ela completou o 11.° ano ¢ ¢ chefe de vendas numa empresa
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privada. Casaram ha 7 anos, depois de viverem juntos um ano e meio. Ele,
apesar de se declarar veementemente contra o casamento, acabou por ceder a
vontade da mulher e realizaram entdo um casamento civil. No entanto, apesar
desta cedéncia micial, Pedro acabou por se tornar dominante (pelo menos ¢é
esse o seu discurso) no cendrio doméstico. A semelhanca de Francisco, ¢ ele
quem investe na carreira ¢ quem ganha a maior parte do dinheiro. Mas, ao
contrario daquele, ¢ ele quem “impde” grande parte das regras na organizacao
do quotidiano, na educagio da filha, na gestdo da casa.

Pedro teve uma trajectoria de vida que lhe permitiu desenvolver a
capacidade para o exercicio da autonomia individual: comegou cedo a tomar
conta de si proprio e teve inumeras experiéncias conjugais. Ele proprio
nasceu numa familia recomposta, sendo o Gnico filho da coabitagdo do pai
¢ da mae, apesar de tanto um como o outro terem tido filhos de casamentos
anteriores. Na infancia e adolescéncia vivia com o0s pais e 0s meios-irmaos,
desfrutando de uma posi¢ao privilegiada no quadro das interacgdes
familiares. Apesar de habitualmente ausente das lides da casa, o pai era, na
visao que Pedro guarda do passado, a principal figura de autoridade,
exercendo o controle de marido e de pai, segundo regras de género. Os
rapazes tinham mais liberdade do que as raparigas. A adesdo a valores de
igualdade e de negociagdo democratica na vida familiar, frisados pelo
entrevistado, fez-se, na verdade, por recusa do modelo de autoritarismo
paterno. Afinal Pedro insiste varias vezes neste ponto, referindo: ... eu ndo
apoio totalmente, a..., qualquer tipo de relacionamento autoritario na
Sfamilia e, particularmente, com as criangas.

No entanto, este estilo de vida ndo durou muito na sua historia, pois, ficou
orfdo de pai no inicio da adolescéncia. A partir dos 14 anos foi ficando
entregue a si proprio, pois a mae, por razoes profissionais, s6 vinha a casa
ao fim-de-semana. Pedro saiu de casa com 17 anos. A partir dai teve varias
profissdes, emigrou, voltou para Portugal ¢ mudou varias vezes de ramo de
actividade. SO mais tarde fez uma licenciatura ¢ optou pela carreira
académica, projecto que actualmente estrutura o seu horizonte de
realizagoes. Na vida privada nunca fez projectos. Nem sequer o de constituir
familia: se hoje esta casado e com uma filha foi porque aconteceu, ndo
porque o tenha ambicionado antecipadamente. Pedro teve a sua primeira
experiéncia conjugal entre os 17 e os 18 anos. A esta experiéncia inicial
seguiram-se varias outras. Uma delas, a anterior ao casamento, durou cerca
de sete anos, ndo obstante cada um ter a sua casa. Mas, depois de varias
paixdes ¢ rupturas, Pedro acabou por comegar a viver com a actual mulher
quase por acaso, como ele proprio diz. Simplesmente aconteceu, ndo porque
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um ou outro tivessem projectos muito definidos, mas porque comegaram
progressivamente a adaptar-se um ao outro. Como ele refere:
. eu relativamente aos fithos ndo..., ndo era um projecto, ndo era wma
preocupagao... Portanto, nédo era, ndo era uma necessidade que eu sentisse
ler filhos, mas também ndo é uma coisa que eu descartasse. Relativamente
a..., quer dizer, viver com alguém nunca foi propriamente um projecto foi
praticamente wma sucessao de situagdes que surgem quase com
naturalidade. Uma relacdo que tive e que durou vérios anos e que eu
contabilizo entre as tais, também me satisfazia plenamente e nos nédo
viviamos juntos. Estavamos cada um..., cada um tinha a sua casa...

creio que Inicialmente a questdo, se calhar de parte a parie, era
sentirmo-nos bem juntos. I acho que basicamente é isso, foi isso gue
nos uniu ¢ a base é..., sentirmos que..., sentirmos que nos sentiamos
hem e confortaveis juntos ¢ que...

Pedro conheceu a actual mulher numa fase em que ambos estavam sozinhos e
passaram, sem dar por isso, quase imediatamente para uma relacdo de
coabitagdo. Ela mudou-se para casa dele ¢ assim se foi progressivamente
construindo a relagdo, primeiro de maneira mais experimentalista, depois num
estilo mais definido com a decisdo de casar e de ter um filho. Tal como na decisao
de casar pelo civil, mais uma vez, Pedro acaba por descrever o nascimento da
filha como uma concessdo sua (pelo menos relativamente) aos desejos da
mulher: era ela quem, mais do que ele, queria ter filhos. Este tom de cedéncia
marca, at¢ certo ponto, o discurso de Pedro sobre a entrada na conjugalidade ¢
na parentalidade, sugerindo o contrabalango da sua propria forma de estar na
vida, entre uma realizagio pessoal muito almejada e a inclusdo numa dindmica
de familia. A proposito do impacto no nascimento da filha, Pedro enuncia
claramente o efeito consolidante da crianca sobre a propria relaciio conjugal.
Contam-se perdas e ganhos, mas sedimenta-se a familia:

o com os filhos uma pessoa ganha uma..., héd coisas que... digamos
que abdicamos que ja aconteceram, jd aconteceram coisas, ja ouvi
cotsas ou ja houve atitudes que eu se calhar noutra..., sem a minha fitha
a minha reac¢do seria i porta fora e: ™ — Isto acaba por aqui isto esia
« cheirar mal.,

Porém, ao reportar-se a vida em casal denota os cuidados a que se dedica para
niio sobrecarregar a mulher, sublinhando o valor do conforto reciproco. E, sem
divida, uma visdo da relagdo como construg¢do, mas ¢ também, em certa
medida, uma declaragdo de troca limitada entre os conjuges: mais do que
partilhar tudo, importa evitar conflitos desnecessarios, sobrecargas emocionais,
verbalizagdes impensadas, em prol da protecgdo do bem-estar reciproco. Essa
“boa relagdo™ implica um controle de si, de parte a parte.
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Estou disponivel, fago o maximo possivel para que a ontra pessoa se sinta
confortavel. Tento nao a sobrecarregar com fardos meus, may manté-la a
par de problemas que tenho, desconfortos que tenho, evito ser...., evito ser
mal-cducado quando alguma coisa..., ¢ bruto quando alguma coisa me
desagrada, mas tento com cuidado e nas alturas que forem mais
adequadas colocar as coisas. As vezes nio consigo.

Mas, a familia, embora descrita por oposi¢do ao regime autoritario da
infancia, acaba por ser, até certo ponto, construida e gerida a imagem de
Pedro, que facilmente admite ter sido ele quem mais impds maneiras de ser
e de estar, desde a decoragio da casa, a organizagio doméstica, a educagio
da filha. Como ele proprio nos diz:

Impus mais. Impus mais por unt lado em termos de decoragao, etc., alidas
porque fomos para a minha casa, que ja era minha casa, a..., ¢ porque
ha coisas que realmente me fazem muita impressao em termos estéticos
e tenho uma... (...) De gostos de decoragdo ete. Mas como ela..., como
ela.., como lhe agrada a forma comao eu decoro as coisas e...(...) depois
em termos de formas de fazer, etc., creio que ha uma adaptagao mitua
tambeém se calhar wma maior..., com um maior ascendente da minha
parte, mas lambém porque sou eu que faco mais coisas em casa. Sou e
que fago mais tarefas em casa.

Justifica facilmente o seu dominio relativo, porque ¢ ele quem mais faz
tarefas em casa, quem mais cuida da filha. E este pelo menos o retrato que
de si transmite. Embora admita a participagao da mulher nas lides domésticas
(até porque Pedro passa varios meses por ano no estrangeiro, devido a
motivos profissionais), a sua preponderancia ¢ indispensabilidade doméstica,
bem como as suas capacidades emocionais e educativas sdo ressaltadas,
acabando, na verdade, por diminuir as competéncias tradicionalmente
associadas ao feminino. Veja-se a forma como descreve o seu quotidiano
doméstico:

(Loi¢a) A.., da loi¢a costumo ser cu, embora deteste mas a...
Inicialmente era ela.(...) quer dizer, por exemplo a loi¢a ndo costumava
ser eu a lavar Mas como andamos francamente cansados os dois,
geralmente a loiga fica de uma refeigio para outra. Portanto, eu lavo
antes de fazer a..., lavo antes de come¢ar a fazer a comida.

(Cozinhar) Nao, sou s6 eu que cozinho. De vez em quando cozinha ela,
mas a... Entdo, apesar de todas estas colsas vivi varias vezes e durante
bastante tempo sozinho. Sinceramente nédo gosto muito dos cozinhados
da Manuela (risos).

(Cuidar da fitha) Dar banho a mivda, deita-la. Embora as coisas ndo
sejam necessariamente..., de vez em quando ela cozinha, muito raramente,
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com mais frequencia deita a miida on da-the banho. Ela esta geralmente
mais cansada, alias porgue tem menos pacicneia do que ew. As criangas
pequenes exigem um grau de paciencia, de compreensdo e de atengdo gue,
as vezes, ndo & compativel com destocagoes e..., com deslocagoes longas
em autocarros malcheirosos e com chatices em empregos e ndo sei o que.
Digamos que en tenho bastante mais....

(Sentimento de justica) Deve ser porque nos os dois achamos que

trabalhamos demais. Deve ser justa. Como temos os dois essa sensagdo:
ela acha que ...coiso..., que as coisas que faz € uma trabalheira desgracada,
a..., ew também, ew também, por vezes, quando estou mais cansado acho
que tambeém fago coisas de mais, portanto depreendo que ... Ou se calhar
achamos os dois um bocadinho isso quando estamos mais cansados o que

sempre interpretei como sinal de que a divisdao esta bem feita.

A construgio de uma identidade positiva na familia passa também pela
incorporagio dessas competéncias, anexando varios poderes e varios papéis:
uns estereotipicamente masculinos (a responsabilidade de sustentar a familia
¢ de orientar a filha e a propria mulher), outros femininos (o cuidar da casa e
da crianga). Sdo, no entanto, os valores modernistas que o orientam as
coordenadas utilizadas para justificar, ao contrario do habitual, a desigualdade
de poderes entre ele ¢ a mulher. Ao participar activamente na vida doméstica
¢ familiar, Pedro acaba por se sobrepor @ mulher em varias areas. Como ele

proprio refere: num casal que divide as tarefas, eu sou a mulher, ndo sou o
homem. Mas, Pedro acumula papéis, pois coloca-se também no que
tradicionalmente se entenderia como o “homem da casa”: além das fung¢oes
gerais de orientador, ele ¢ o principal ganha-pao da familia, responsabilidade
que retrata como pesada e incomoda, mas que ¢, apesar de tudo, sua. A mulher,
portadora de menores capitais escolares e socio-profissionais, trabalha a tempo
inteiro, mas ganha pouco, comparativamente.

A questao da conciliagao familia-trabalho ¢, alias, extremamente importante
no discurso de Pedro, que revela sentir o peso da interferéncia da vida
familiar na sua vida profissional, insistindo que o trabalho tem ficado
prejudicado em fungdo do seu envolvimento na vida doméstica € nos
cuidados a crianga. O discurso de Pedro ¢ quase estereotipadamente
feminino, reafirmando a semelhanga com verbalizagdes frequentemente
ouvidas as mulheres. Muito embora Pedro partilhe, apesar das suas posi¢des
modernistas, a crenga profunda na relagdo umbilical entre mae e filho,
apelando a justificagdes biologicas para explicar o este lago primordial nos
primeiros tempos de vida do beb¢, a sua progressiva inclusdo na familia ¢
numa paternidade activa a medida do crescimento da filha levam-no a
enunciar a relagdo tensa entre a profissdo e as responsabilidades familiares,
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que sente como seu dever cumprir, estando disponivel para cuidar da
crianga. I¢ certo que as suas concessdes em tempo para a familia tém alguns
limites: apesar do seu discurso empenhado, Pedro continua a deslocar-se
a0 estrangeiro varias vezes por ano, por exigéncias de sucesso na profissio.
Mas, a beneficio da vida familiar, procura nunca estar fora mais do que um
més, ¢ o que refere. Nesse tempo, a mulher e a filha tém de sobreviver sem
ele, facto que parece constituir para Pedro uma preocupagdo acrescida, pois
sente a sua presenga como imprescindivel.

Sim, mesmo dentro do pais. (...) ndo posso pegar em mim e iv para la o

tempo que for necessdario, ndo é, tenho que gerir as coisas quer de

acordo com o meu papel em casa quer com aquilo que acho que é

necessario de ter para a familia.

[qual fica mais prejudicado?] Até gora tem sido o trabatho.(...) Sim,
porque acho que é uma..., porque acho que ¢ uma altura muito
sensivel... na vida da minha filha. (....) também ndo quero..., ndo quere
que..., ndao quero que a minha filha esteja ai, a..., esteja ai sozinha a...,
sem e estar presente por grandes temporadas.

A vitima é a minha actividade profissional, em grande parte.

Para além de factores objectivos, tais como a auséncia de uma rede de
familiares ou amigos proximos que possam prestar apoio quotidiano, a dificil
gestao que retrata ¢ consequente com a énfase que o entrevistado coloca na
sua individualidade. Apesar da sua logica de inclusio forte na familia, a
protec¢do da autonomia ¢ extremamente valorizada, quer na relagao
conjugal, quer na relagio parental. A protec¢io da individualidade faz, afinal,
parte da dinamica do casal associativo. Pedro, o elemento dominante (¢ mais

autonomo) de um casal associativo desigual, nio é excepgio.

Por um lado, Pedro frisa a necessidade de guardar tempo para si proprio,
demarcando-se de uma visao tipicamente fusional do casal. Como ele proprio
refere, a propasito da transparéncia comunicacional entre conjuges, nao é preciso
contar tudo, apenas que o outro esteja convencido disso: no caso de uma
infidelidade, exemplo que utiliza, ¢ importante que exista entre ambos a
convicgao de que se saberia sempre de tudo, mesmo que isso ndo seja verdade.
Sobressai, mais uma vez, a sua visdo da relagdo como espago de conforto, que
deve ser protegido até¢ do impacto negativo dos problemas individuais (o outro
nio ¢ obrigado a levar com queixinhas, pois é desagradavel estar a ouvir).

Por outro lado, embora a relagao parental constitua um elemento central para
Pedro, a sua lista de investimentos e cedéncias nio comporta, para além de
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certo limite, um excessivo centramento nas necessidades da filha, que se
traduzisse, por exemplo, na organizagio de actividades ludicas e sociabilidades
em fungdo da crianga. Para Pedro, o casal ¢ o individuo ndo devem subordinar
0s seus espagos ¢ actividades exclusivamente ao bem-estar infantil. Em suma,
o caso de Pedro ilustra algumas das ambiguidades existentes na construgio de
um casal associativo: aquelas que advém da complexa gestdo do “eu” e do
“n6s™ na vida quotidiana, traduziveis na multiplicidade de investimentos ¢
gratificagdes que se deseja obter; as que se encontram na complexa articulagao
entre autonomia modernista, negocial, relacionalista e as desigualdades
conjugais produzidas pela dominagio de um mais do que de outro; e também
as abrigadas na propria produgio de uma identidade plural, resultante da
combinatoria entre varias referéncias de género. Aliam-se tragos tipicos da
masculinidade — sustentar, proteger e orientar a familia (o providenciador)

a um projecto de uma carreira de sucesso (o individuo publico) ¢ ao
empenhamento na partilha doméstica e na paternidade activa (o companheiro,
o cuidador). Incorporam-se, ou apropriam-se, tragos da feminilidade — gerir a
casa, fazer as tarefas, ser o principal cuidador da crianga —, de modo a
reinventar um novo lugar no seio privado, um lugar também auténomo ¢ capaz
de exercer lideranga.

Uma masculinidade femininizada?

O segundo caso que escolhemos para ilustrar estas dinamicas de reinvengio do
masculino na vida privada mostra uma relagao de desigualdade menos habitual,
em que ¢ o homem o cdnjuge suporte da autonomia e da carreira feminina.
Filipe &, por conseguinte, um pai doméstico casado com uma mulher de carreira,
enfrentando na actualidade o desafio de reconstruir uma identidade masculina
a partir de referenciais simbolicos tradicionalmente femininos.

Filipe, 47 anos, ¢ um espanhol a viver em Lisboa ha mais de 20 anos, tem uma
licenciatura incompleta em Belas Artes, vive conjugalmente com a mesma
mulher ha 25 anos (22 anos de coabitagio + 3 anos de casamento civil) ¢ tem
uma filha de 3 anos. Filipe ¢ artista pldstico e teve uma trajectoria profissional
bastante intermitente, no trabalho que desenvolvia por conta propria. Desde
o nascimento da filha deixou de lado as actividades profissionais, enquanto
a mulher, professora universitaria, voltava a um quotidiano profissional
exigente. A opgdo de ser ele a ficar em casa com a filha ficou a dever-se, como
justifica, a questdes de rentabilidade econémica para a familia: ficava em casa
quem ganhasse menos e, no caso, era ele. Filipe vive, portanto, numa situagio
de relativa inversio dos papéis de género mais tradicionais, assumindo
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significativa parte das competéncias domésticas, parentais, ¢ vivendo na
dependéncia financeira da mulher.

Para Filipe ficar em casa com a filha foi uma opg¢ao que retrata como natural.
Face as necessidades profissionais da mulher era perfeitamente justificavel ser
ele a interromper uma actividade que ja ndo era particularmente lucrativa
(algures na entrevista diz s6 ter vendido um quadro desde que vive em
Lisboa). Como o proprio Filipe diz, a mulher tem uma carreira, a dele pode
parar, pode esperar enquanto for necessirio. Na verdade, desde que a filha
nasceu, Filipe sentiu que a sua presenga era muito necessaria nio so para a
bebé, mas também, ¢ fundamentalmente, para dar apoio a mae da crianga.
Apesar de tentarem dividir os cuidados com a recém-nascida, logo que esta
nasceu, a mulher de Filipe precisou rapidamente de voltar a assumir alguns
compromissos profissionais, o que fez passados pouco mais de trés meses. Por
1850 era preciso que cle estivesse disponivel. Apesar de na altura terem uma
empregada para ajudar duas ou trés vezes por semana das lides domésticas,
era preciso que Filipe fosse pai a tempo inteiro. A opgao de colocar a crianga
numa creche, ainda sugerida por Filipe, foi logo posta de lado pela sua mulher,
que achava muito importante que a crianga permanecesse em casa até¢ pelo
menos aos dois anos. Os conselhos de uma pediatra corroboraram esta opgao
e Filipe conformou-se, ficando ele com grande parte dos cuidados parentais
a cargo. Certamente, a mulher de Filipe partilhava esses cuidados, de manha
e a noite, amamentando primeiro, dando de comer a crianga depois, mas era
e ¢ cle que fica em casa durante o dia.

Uma trajectoria profissional intermitente com pouco sucesso artistico e,
finalmente, a situagio de domesticidade pos-nascimento da filha, colocaram
Filipe face a dilemas tdo importantes como os da propria reconfiguragao
da sua identidade enquanto homem. Como ele proprio diz inventei-me um
novo... um novo ew, muito diferente daquele para o qual foi educado.
Continua:

Quer dizer, inventei-me... dadas as circunstancias, uma pessod
confronta-se consigo mesmo e vé que, efectivamente, até sabe bem
aprender a cuidar de si, de nos proprios, no fundo. Aprende-se coisas
novas. Pelo menos eu encaro isso assim. I uma chatice, porque e,
engomar, ndo gosto [risos|. Mas, mas, por owtro lado, quando visto a
camisa que engomei eu, até da uma certa satisfa¢dao. Pronto, ¢ isso.
Acho que vale a pena um esforgo, pronto. Arrastar velhos modelos de
Samilia, acho que nao vale a pena ¢ também nao é, néo... nio é por ai.
Temos que nos inventar, um novo macho, um novo homem. Mas ew acho
que sim, acho que... porquanto va contra coisas que ndo sabia de ter.
(..)No entanto, eu tinha que fazer wm esforgo ... para me explicar, para
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entrar no universo da crian¢a tenho que fazer... um esfor¢o
sobresselente. No entanto, ela tem um a vontade, uma natwralidade...
parecem uma coisd 6, pronlo.

Na realidade, Filipe nasceu ¢ cresceu numa familia tradicional: o pai era o
chefe de familia, ainda que ndo fosse particularmente autoritario, enquanto a
miie ficava em casa a cuidar da familia. Foi por isso educado num ambiente
em que os papéis de género estavam bem demarcados. A sua posi¢ao de hoje
como “pai doméstico™ significa portanto, em grande medida, uma ruptura
com o passado, que ele proprio expressa com vigor falando da reinvengio de
si enquanto homem, tarefa que Ihe custou enorme esforgo de aprendizagem
a0 tentar transformar as maneiras de ser tio tenramente incorporadas. Esse
desafio de auto-recriagiio surge com evidéncia nas opinioes de Filipe sobre as
diferencas entre homens e mulheres, demonstrando a complexidade de uma
identidade de género multi-referenciada. Para ele, € necessario que os homens
mudem, tomando consciéncia da real forga das mulheres e, assim, desafiando
os canones da masculinidade dominante. Para Filipe, as mulheres encerram
dois tragos fundamentais, tantas vezes polarizados no binomio “mulher
natureza” (a mae) versus “mulher individuo™ (a pessoa autonoma).

Por um lado, expressa a sua crenga no “poder tradicional das mulheres”.
Para ele, 0 homem podia ser o ganha-pao ¢ encarnar a figura de autoridade,
mas esse era mais um poder superficial do que verdadeiro. O poder real, o
verdadeiro controlo era exercido pelas mulheres, ainda que sub-repticiamente.
Ao assumir estas posigoes, Filipe defende uma concepgio mais activa da
feminilidade tradicional, a0 mesmo tempo que defende a sua situagio actual
de dependéncia, concedendo a si proprio alguns dos poderes ocultos
atribuidos ao feminino. O processo de feminizagio de si, decorrente do scu
quotidiano presente, impde uma valorizagao das competéncias tradicionais
das mulheres, como se pode inferir:

Quer dizer, a figura do pai podia ser aquela que, aparentemente, era o
pivot, era o centro da, da familia. Mas percebi que néo era o pai, era a
mde. Mesmo antigamente era a figura da muther, da mde, que era
indirectamente — ou também directamente — era o centro da... era
agquela que controlava tudo, conseguia controlar tudo, talvez ndo se
inseria na familia duma maneiva awtoritdria, por medo, porque
antigamente tinham outros meios de persuasao, ew acho. Mas o que eu
aprendi com a minha mde ¢ mesmo isso. E con as varias namoradas que
eu tinha... antes, ou com as amigas... sempre captei o lado muito
pratico, muito eficiente das mulheres. £ um homem, sempre vi 0 homem
como uma espécie de dependente, enfim, seja afectivamente... como...
decisio, poder de decisdo. Quer dizer, notel muito menos dividas nas
mulheres do que nos homens. [ isso, pronto.
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Mas esta estratégia niio é linear no discurso de Filipe, que vai oscilando entre
associagdes de género diversas, revelando uma masculinidade difusa eem
mudanga face as categorias sociais dominantes. Assim, por outro lado, Filipe
acaba por diminuir os tragos da masculinidade, ao clogiar a autonomia,
tradicionalmente associada aos homens, como qualidade das mulheres,
louvando quem se basta a si proprio e tem forca suficiente para se impor e
conquistar um lugar no mundo. Critica a dependéncia, a fraqueza. Num certo
sentido critica-se a si proprio, transpondo mais uma vez a discussio das suas
opgoes de vida para um ambito mais geral de debate. Filipe reverte a
oposicao entre independéncia masculina e dependéncia feminina: descobre
0 poder oculto nessa dependéncia, de certo modo masculinizando um traco
cstereotipico do feminino, ao mesmo tempo que feminiza a autonomia,
idealmente associada a masculinidade. Do ponto de vista da sua identidade
enquanto homem a experiéncia parental de cuidar a tempo inteiro também
representou uma mudanga, uma (re)descoberta.

No entanto, apesar desta luta com as categorias de género dominantes, Filipe
acaba, tal como acontecia com Pedro, por ceder perante a forga do ideario
maternal. A relagdo umbilical entre mée e filho ¢ concebida de forma tao
forte que acaba por impor barreiras aos homens, na sua tentativa de entrar no
mundo da crianga. Filipe, mesmo sendo um “pai doméstico” sente essas
dificuldades, diminuindo a sua capacidade para lidar com certas situagdes.
Considera, por exemplo, que quando a crianga estd doente a mie tem um
papel especial, suplantando o pai. Pensa que a comunicag¢ao entre mie e filho
¢ imediata, enquanto o pai tem de a construir dia-a-dia. Em caso de divorcio,
Filipe acha também que a crianca deve ficar preferencialmente com a mie,
pois a figura do pai ¢ mais dispensavel para o equilibrio da crianga. De certa
forma, Filipe, aqui muito ao contrério de Pedro, acaba por se enredar na teia
da sua propria desigualdade face a mulher, transformando-a numa
diferenciagio mais generalista entre masculino e feminino. Diz ele:

Hi uma relagdo entre mde e filha ou filho... até uma certa idade, eu acho
que sao dependentes, tanto a filha quanto o fitho, gquer dizer... E o pai é
um bocadinho uma figura... como é que hei-de dizer?, exterior: Porque a
verdadeira relagdo — mas nio é, isto néio ¢ um problema educacional,
acho que ¢ um problema, wma coisa natural — hi uma empatia, e um fio
condutor que liga a mée (...). Eu acho que quer seja a crianga e:m,._. a
mde... precisam uma da outra de uma maneira especial, de uma maneira
que ew ndo consigo atingir, ndo consigo... perceber, se calhar porqie
PeErtengo ao outro sexo,

No entanto, o nascimento do bebé revolucionou a vida do casal, e sobretudo
a vida de Filipe, obrigando-o a abdicar da sua autonomia. A integragao

200

conjugal e familiar decorrente do nascimento da filha foi, para ¢le, um
processo de cedéncia da sua individualidade, ainda que gratificante. Passou
a estar muito mais tempo em casa, deixou de ter proventos proprios (a mulher
gere todo o dinheiro, apesar de ele ter uma conta pessoal), a rede de convivios
ficou mais restrita a familia da sua mulher, inserindo-o também num universo
mais familialista. Sdo, afinal, os tios dela que tomam conta da filha quando o
casal sai a s0s de vez em quando, pois normalmente saem todos juntos ao
fim-de-semana, quando ela tem mais tempo livre para a familia.

Mas isto tens que, tens que renunciar a qualquer coisa, ndao €7 Também

ndo, chegado aos 40 ¢ tal, ir aos bares ou assim, ja ndo interessa muito.

(.-.) Depois mudas a vida também nesse sentido, quer dizer, desprendes

um bocadinho do mundo... dos gozos, dos divertimentos, e dedicas-te a

vida de casa. Que depolis, ficando em casa, descobres muitas oulras coisas

para fazer, ndao é? Depende da disposicio que tem uma pessoa. Se

Comegamos d Pensar 50... se comeco a pensar no meu divertimento, no

meut gozo, na minha carreird... se SO CONCEentramos no Hosso Ser, no ego,

entdo entra-se em sitwagoes desagraddaveis mesmo. Tens que fazer uma,

uma, uma cedencia. Tens que ceder qualquer coisa. Nesse caso, bastante.

Filipe fala pouco da sua autonomia, acabando por se reportar mais & mulher,
aos seus projectos, ritmos quotidianos ¢ necessidades do que a ele proprio,
hoje mais descapitalizado no exercicio da independéncia pessoal. No entanto,
apesar de ter uma visdo roméntica, mas também dinimica, da relacio a dois,
revelando a centralidade do casal enquanto lugar de gratificagdo emocional,
insiste em resguardar uma autonomia, hoje comprometida com a dependéncia
da mulher. A situacdo de desigualdade em que se encontra combinam-se com
uma matriz associativa das relagdes entre individuo, casal ¢ familia, bem
visivel no clogio rasgado que dirige a qualidade de ser autonomo,
caracteristica que, tal como acontecia com Pedro, ¢ para Filipe uma das mais
importantes a transmitir & filha de trés anos. A proximidade conjugal ndo deve
ameacar a preservacdo de uma itha... de teu, de coisas tuas, como ele diz.
Filipe tem uma visdo do casal baseada na intimidade e na troca, mas
implicando também preservagao da intimidade ¢ mesmo de segredos. Esta é
uma forma de preservar autonomia pessoal, manter um mundo $6 seu, numa
conjugalidade associativa em que ele € o “conjuge suporte”.

Igualdade e individualizagcdo: Um casal associativo forte
O ultimo estilo casal associativo ¢ indicativo de formas de autonomia conjugal
mais vincadas e também mais igualitirias, nio obstante o facto de se colocarem,

novamente de maneira pouco linear como veremos, questdes sobre a relagio
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entre autonomia, igualdade conjugal e construgio da identidade masculina. No
entanto, a especificidade das conjugalidades que classificimos como fortemente
associativas distinguem-se pela concomitincia de autonomias no casal, ambos
claramente orientados para um vincado investimento na realizagio pessoal
através da insergiio na vida plblica (uma carreira de sucesso) como da
negociagdo na vida privada: aqui os membros do casal, mais do que valorizar
0 consenso, acentuam as maneiras de fazer individuais. Na relagdo a dois, na
relagdio com os filhos, valoriza-se a especificidade de cada um e procura-se
organizar o quotidiano sem que excessivas concessoes pessoais ameacem a
afirmagio da individualidade. A dinamica relacional, obviamente valorizada,
deve coexistir com 0s projectos, 0s ritmos ¢ os espagos do individuo. Em suma,
sdo estas as conjugalidades mais proximas de um ideal de familia de dupla
sarreira, orientada para valores de autonomia que desafiam o homem a
encontrar, na familia, um lugar igualitirio, mas independente da mulher.

Na historia de Patricio encontramos um exemplo deste estilo de conjugalidade.
Homem de 44 anos, académica e socio-profissionalmente qualificado, ¢ casado
ha 17 anos, pela primeira ¢ Gnica vez, com Julia, da mesma idade e igualmente
muito qualificada. Bem instalados economicamente, o casal tem uma filha
nica, actualmente com 15 anos.

Reproduzindo na sua familia actual algumas coordenadas da familia de
origem, Patricio ¢ também o Gnico filho de um casal de dupla carreira, com
elevados capitais académicos. Tanto o seu pai como a sua mae, hoje
reformados, tinham carreiras profissionais exigentes: o pai, licenciado em
economia, era, na altura da reforma, director de servicos num organismo
publico. A mie, também licenciada em economia, era técnica superior da
fungdo publica, tendo ao longo do seu percurso profissional, tido varios
trabalhos importantes. Fez inclusivamente parte da comissdo que negociou a
adesio de Portugal & Comunidade Econdmica Europeia e do grupo de trabalho
que iniciou a informatizagao da Contabilidade Plblica. Recordando a sua
infincia e adolescéncia, retrata um quotidiano relativamente igualitario na sua
familia de origem. Tal como acontece hoje na casa de Patricio, os seus pais
sempre tiveram empregadas (as vezes internas, noutros periodos externas) que
faziam a maior parte das tarefas domésticas. Quando a empregada nao estava
presente (por exemplo, aos fins de semana), as tarefas eram mais ou menos
divididas entre o seu pai e a sua mie, sendo o pai responsavel principalmente
pelas tarefas de bricolage, jardim, etc, e a mie pela limpeza da casa. Ora, ¢
também assim que Patricio ¢ a mulher organizam o trabalho da casa nos dias
de folga da empregada, mais uma vez sublinhando a proximidade com as
origens. Do ponto de vista relacional, Patricio sublinha que a interac¢éo entre
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ele ¢ os seus pais sempre foi muito afectiva, aberta ¢ democritica, longe da
autoridade, das divisoes de género ¢ da institucionalidade da familia
tradicional. Patricio refere, alids, uma forte identificagio com a mae, que lhe
constitui, ainda hoje, 0 modelo de referéncia quer na gestdo da vida profissional,
quer em termos educativos e de lidar com os filhos. Admira a sua capacidade
de iniciativa e independéncia pessoal, que tenta transpor para a sua propria
vida a para a familia que construiu.

Novamente seguindo o exemplo de ambos os pais, casal homogamico em
termos de formagio profissional, Patricio licenciou-se em economia (¢ casou,
ele proprio, com uma economista, colega da faculdade), e fez depois um
mestrado em economia curopeia, outra das areas de interesse ¢ trabalho da sua
mae. O percurso académico levou-o, aos 24 anos, até Bruxelas onde viveu
sozinho durante algum tempo, periodo que lhe facultou uma experiéncia
importante tanto a nivel pessoal como profissional. Patricio entrou, a partir dai,
numa carreira dindmica e exigente. Durante os Gltimos 20 anos teve vérios
cargos directivos e trabalhou em varias empresas. Foi quadro superior (Director
de Exploragio, Director Comercial, Director de Recursos Humanos, Director
de Marketing e Exportagio,...) de varias empresas. Recentemente, devido a
reestruturagoes na organica da empresa em que trabalhava, o seu cargo como
Director de Assuntos Externos e Imagem Corporativa foi extinto ¢ ficou sem
emprego. Decidiu que gostaria de comegar a trabalhar por conta propria e estd
neste momento a criar uma empresa (um franchise) na area dos recursos
humanos, recrutamento, organizagio de acgdes de formagdo profissional,
consultadoria, etc. Sente que ¢ um ponto de viragem no seu extenso percurso
profissional e ainda ndo sabe se foi uma decisdo acertada em termos de
rentabilidade financeira. Por isso mesmo, explica, nesta fase ¢ a sua mulher,
actualmente directora geral de uma grande empresa, quem mais ganha no casal.
Pelo menos até a recém-criada empresa de Patricio comegar a dar lucro.

No entanto, apesar de ser claramente um homem de carreira, habituado a
dirigir, a longos horéarios de trabalho e a elevadas remuneragoes financeiras,
a sua actividade profissional nio ¢, actualmente, um dos aspectos mais
importantes da sua vida ou sequer um dos que lhe da mais prazer. O scu
sonho, se pudesse, seria dedicar-se aquilo que ¢ a grande paixao dos tempos
de lazer: a caga e a cria¢ao de cdes. Comparando-se com a mulher, ndo
hesita em afirmar que a carreira profissional ¢ muito mais importante para
a mulher do que para ele:

AJulia, se ganhasse o Totoloto, muito provavelmente o que ela faria era
comprar a empresa dela. Eu, se ganhasse o Totoloto, nunca mais
trabalhava na vida e ia criar cdes, ia d caca e nunca mais trabalhava
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na vida. A Jillia ndo, a Julia se de repente recebesse vinte milhées de
euros, provavelmente compraria a sua propria empresa. Para a Julia é
mais importante a carreira do que para mim.

Brincando, refere que se ganhassem o totoloto, provavelmente a mulher
compraria a sua propria empresa, enquanto ele abandonaria a actividade como
cconomista para se dedicar a caga ¢ a criagio de caes, o scu lazer preferido.
Pelo contrario, retrata a mulher como estando fortemente ligada a carreira,
procurando ascender no meio empresarial: neste momento, considera
inclusivamente a hipotese de dirigir uma filial da empresa no estrangeiro, o que
a obrigaria a longas temporadas de auséncia do espago familiar. A verdade, ¢

que ambos acabam por dedicar pelo menos dez horas diarias 4 vida
profissional, em detrimento, claro esta, do tempo passado em familia.

A extensao dos horarios de trabalho e o elevado nivel de exigéncia profissional
gerou, ao longo da trajectoria familiar, varias dificuldades de conciliagdo entre
familia ¢ trabalho. Como Patricio recorda, ele ¢ a mulher passaram por
periodos em que foi particularmente dificil conciliar ambas as esferas e
obrigagdes. Um dos mais complicados, lembra, foi quando a filha era pequena.
Nessa época, Patricio trabalhava como director de exportagio numa empresa
e era obrigado a viajar bastante; a mulher era directora de exploraco de uma
outra empresa e tinha frequentemente de visitar lotas em varias zonas do pais.
Alias, regressou ao trabalho passados apenas trés meses do nascimento da
filha, ja ansiosa pela agitacdo da vida profissional. Em suma, ambos tinham de
passar dias fora de casa, obrigagio profissional que dificultava sobremaneira
a prestagdo de cuidados a filha ainda bebé. Absolutamente fundamental foi,
entao, o apoio dos pais de Patricio, que decidiram mudar-se para o primeiro
andar da vivenda em que este e a familia viviam unicamente para poder apoiar
o filho e a nora, tomando eles conta da filha do casal.

Gostariam de ter tido dois filhos mas, devido a tais dificuldades de conciliagio
¢ a decisdo reciproca de ndo diminuirem o investimento profissional,
acabaram por decidir nio o fazer. Como ele diz: Quero dizer, a gente esta ca
realmente mas saimos ds oito da manhd e voltamos as oito da noite, quem é
que toma conta dele, os meus pais?. As dificuldades sentidas, aquando do
nascimento da primeira filha, de conciliar a carreira com a maternidade ¢
paternidade acabaram por vencer, sobrepondo-se ao desejo de aumentar a
descendéncia. Ambos concordaram que ndo era possivel, até porque os pais
de Patricio ja ndo tinham a mesma disponibilidade para ajudar a tomar conta
de um segundo bebé, como fizeram com a primeira neta. Assim, tanto Patricio
como a mulher optaram pela carreira em detrimento de um segundo filho.
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Além disso, a mulher teve um problema de satde ha quatro anos, que
ihviabilizou a hipdtese de mais um filho.

Para além do apoio dos pais de Patricio, o casal conta ainda com o auxilio
pago de uma empregada doméstica, que trata da maior parte das tarefas
domesticas, deixando a menor parte para uma divisao conjugal que, apesar
dos valores modernistas de igualdade, tende a associar o homem as tarefas
exteriores e a mulher as tarefas interiores a casa (v. Bourdieu, 1999). Assim,
em geral, a bricolage ¢ cuidados com o jardim ¢ os cies sio da
responsabilidade de Patricio. Quando a empregada ndo esta presente, é Julia
que trata da limpeza ¢ arrumagao da casa. Os cuidados com a filha sempre
foram, todavia, organizados de forma mais paritaria entre o casal. Quando
a filha era pequena, Patricio e a mulher tentavam dividir os cuidados com
a crianga ¢ alternar quando era necessério, por exemplo, leva-la ao médico.
Mas, se estava doente nenhum deles ficava em casa, ai entrando o enorme
apoio dos avos paternos. Justificando as suas posigdes através de uma logica
de equidade na distribuic¢do do trabalho conjugal, Patricio, que vé o trabalho
domeéstico como um mal necessario, considera que este deve ser dividido de
acordo com critérios de bom senso e de justica e em fungio da situacio
profissional dos conjuges. No seu caso, a dupla carreira pressupde
igualmente uma dupla participacdo nas lides domésticas e nos cuidados
parentais.

Eu acho que a divisdo das tarefas dentro de casa deve ser um reflexo das

divisoes das tarefas fora de casa. Nos casais em que a um dos membros do

casal, normalmente ao marido, corrvesponde 100% do trabalho fora de

casa, entdo ao outro deve caber 100% do esforco de trabatho dentro de

casa. I conhego casos desses entre os meus amigos, como ja lhe tinha

Salado. Noys casos, como é o meu, em que o esfor¢o de trabalho fora de

casa é dividido meio por meio, o esforqo de trabalho dentro de casa por

uma questdo de justica deve-o ser da mesma forma. Pronto.

A orientacdo igualitaria ¢ camplice de uma concepgio do casal baseada na
autonomia individual. Na verdade, Patricio considera que ele ¢ a mulher nio
podiam ser mais diferentes um do outro, ja que ela ¢ muito introvertida ¢
calada (Patricio compara-a ao seu pai), ao contrario dele, sempre brincalhio
e risonho. Diz mesmo mais: ele ¢ a mulher ndo tém nenhum interesse em
comum, referindo-se aos lazeres, hoje uma das esferas de bem-estar mais
importantes para Patricio. Apesar de tudo, a relagio a dois tem funcionado
bem, com base nessa combinatéria de autonomia e igualdade conjugal.
Patricio, ao demarcar-se de situagdes conjugais pouco igualitarias em que
ha um dominado e um dominante como acontece com alguns amigos seus,
estabelece, por palavras proprias, essa articulagdo. A sua relagdo com a
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mulher ¢ uma relagdo de iguais, ¢ tal dindmica reconhece perfeitamente a
diferenga de maneiras de ser ¢ de estar como algo positivo.

Eu acho que acima de tudo entre mim ¢ a Jilia ha uma grande amizade
e um grande respeito muituo. Acima de tudo. I 50 isso é que explica que
a gente se dé bem ha 17 anos de casados mais oito de namoro, porque
ndo podiamos ser mais diferentes. Nao temos nenhwm interesse comum,
nenhum.

Oue é um hocadinho aguilo que e também vejo que acontecen com os
meus colegas cujas relagoes sao mais estaveis ¢ sobretudo, cujas
relagées sao mais estaveis num ambiente de igualdade entre os dois
membros do casal, porgue ha casais em que ndo existe uma relagdo de
ignaldade entre os dois elementos do casal. Eu tenho amigos que
Juncionam nessa base, em que ha claramente uma relagao de
subordinante e subordinado. (...) Manda o homem! Obedece a mulher!
Porque ela nao trabalha, esta em casa, ¢ financeiramente dependente e
portanto ndo tem muito voto na matéria. Sao felizes na mesma ¢ ddo-se
hem na mesma, mas eu conhego dois casos desses, ha dois casos desses
no meu grupo de amigos chegados ¢ ai eventualmente imagino que a
relagdo sera um pouco diferente, porque ha talvez uma maior
preocupagdo por parte da mulher em agradar, atrair, fazer algum
charme, enquanto que no nosso caso, no caso dos outros meus colegas,
é mais uma relagdo de iguais, do que propriamente uma relagao de
subordinante e subordinado. E mais uma relagio de igual, ¢ mais uma
relagdao de igual.

No campo das decisdes e da negociagio conjugal essa igualdade e autonomia
de poderes sdo veementemente sublinhadas. No entanto, Patricio, apesar de
reconhecer que é um negociador nato (ao contrario da mulher, que ndo ¢
uma boa negociadora), salienta o caracter individualizado da sua relagdo
conjugal, afirmando que em caso de desacordo, seria impossivel encontrar
consensos. Nenhum dos dois quereria ceder a vontade do outro ¢ preferiria
fazer as coisas a sua maneira, com reciproca autonomia:

Nunca acontecen haver um assunto [em que nenhum cedesse|, tenho a

impressdo que se algum dia houvesse um assunto em que a ilia tivesse

uma opinido inabaldavel e eu tivesse uma opinido inabalavel, faziamos

as duas coisas, cada um fazia a sua.

A autonomia ¢ a diferenca individual sdo, por conseguinte, valores dominantes
no discurso de Patricio. No quotidiano, esta autonomia conjugal transparece
nos ritmos temporais e nas actividades de cada um. Além da hora do jantar,
momento de reunido familiar, os tempos conjuntos, s6 com a mulher ou em
grupo familiar, parecem escassear ¢ também ndo sdo particularmente
valorizados por Patricio. Ao contrario, a interac¢io estabelecida com a filha
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adolescente ganha uma tonalidade mais forte no discurso do entrevistado, que
novamente reiterando a autonomia do casal, retrata a relagao individualizada,
dele ¢ da sua mulher, com a filha, Susana. Um bom exemplo, pode ser
encontrado na forma como fala da sua educagdo, quase sempre no singular
(para mim, é imporiante que, eu achei que era melhor para ela que, eu pu-la
num colégio privado. . .), esquecendo o papel da mulher nas opgoes e decisoes
tomadas relativamente a este aspecto. Além disso, Patricio e a mulher tém
esferas de relacionamento diferenciadas com a filha:

De qualquer maneira, ha coisas em que ela ¢ mais proxima da Jilia do

que de mim, mas porgue sao duas mulheres, ndo é, e portanto ha certas

colsas para as quais eu sou mais inapto. (...) Portanto, em certas coisas

ela & mais proxima da hilia, mas ela 1é os mesmos livros que eu, vé os

mesmos filmes que eu ¢ com quem ela gosta de andar na pandega é
comigo! Agora, mas ha certas coisas em que ela claramente ¢ mais

proxima da Julia. E nawral. Mas temos uma relagdo, eu acho,
extraordinaria, pelo menos acho ew, quero dizer, ndo sei se ela acha da
mesma maneira, mas para isso teria de the perguntar a ela, mas eu acho
que sim, nos damo-nos muito bem.

Na realidade, os pesos diferenciados concedidos ao “eu”, ao “nos-conjugal™
¢ ao “nos-familia” constituem um elemento importante. Como observamos
ao longo deste capitulo, o casal pode privilegiar tempo e actividades so a
dois ou, ao contrario, incluir sistematicamente os filhos (ou mesmo outras
pessoas) nesses acontecimentos. No primeiro caso o principal eixo de
coesdo ¢ o “casal a dois”, no segundo a “familia nuclear” (Kantor ¢ Lehr
1975; Kellerhals 1987). Numa terceira hipotese, a relagdo de maior
proximidade e conivéncia pode ndo ser a de casal, mas ser, antes, a relagio
de cada um dos conjuges com os filhos, como tende a suceder no presente
caso, pouco centrado no “nos-casal™.

Por outro lado, a autonomia ¢, de tal modo, uma questao central para Patricio,
que insiste em transmiti-la a filha, ja que uma das suas principais preocupagoes
em relagao ao seu futuro repousa no facto de ela ter sido desde sempre super-
protegida e ndo estar preparada para o mundo ai fora. Um mundo (¢ aqui
comegamos a entrever o lado de masculinidade tradicional que resiste em
Patricio) onde abundam os perigos. Os maiores, para Patricio, sdo os da
sexualidade, mais desregrada entre os rapazes do que entre as raparigas, pelas
distintas naturezas de género que possuem. Ora, Patricio, refazendo a seu
modo essas naturezas, pretende transmitir a filha valores estereotipicos da
masculinidade (o ser senhora de si, o ser activa...), que lhe permitam
ultrapassar a tradicional passividade das mulheres e assim proteger-se da
natureza masculina (v. Halberstam, 1998).
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Referindo-se, por exemplo, a questdes educativas, Patricio diz que haveria
aspectos da educagiio da filha e da sua relagao com ela que seriam diferentes
caso ela fosse um rapaz. Um desses aspectos ¢ a educagdo sexual, pois
considera que rapazes ¢ raparigas tém atitudes ¢ comportamentos distintos
no que se refere a sexualidade. O inicio da vida amorosa e sexual da filha
seria uma preocupacdo menor se ela fosse um rapaz, pois sao as raparigas
que habitualmente tém o papel passivo nos relacionamentos.

Teria menos citimes, com certeza, e acharia ... Sim, quero dizer, acho que
me preocuparia menos, sim. E preocuparia menos por wma razdo, quero
dizer, porgue no caso das relagoes correrem mal, normalmente os
rapazes sdo mais agressivos do que as raparigas e portanto se eu tivesse
unt rapaz, se o meu filtho fosse um rapaz, ele teria em principio o papel
agressivo e ndo o papel passivo. Portanio eu ndo teria que me preocupar
em ter a certeza de que ele teria as ferramentas pard nao ser passivo.
Enquanto que no caso da Susana, live que garantir e tive que me
preocupar em ter a certeza que the passava e transmitia as informagoes
necessarias para garantiv que ela ndo teria ou ndo terd um papel passivo.
(...) A ultima coisa que eu queria que acontecesse era ver a minha filha
cair embasbacada por um rapaz, pelo simples facto de ele ser um rapaz,
ou porgue ele tem um carro vistoso, ou uma roupa XPTO. Se ela tiver gue
cair por um rapaz, que caia pelas suas verdadeiras qualidades ¢ nao
[figue embashacada por essas coisas. Se algum vier para cima dela com
esses atributos, ew garanii que ela tem as armas suficientes para o
_.m.:_:iﬁ.n:.._:..Q.J..J,...R_.... o nc.Q ¢ Mais os D‘:.__._—:..:Q_Jn .ﬁv.:C:.__C, num rapaz ..n.:__R.N :am:
tivesse tantas preocupagoes a esse nivel, talvez.

Apesar dos seus valores modernistas, traduziveis numa visao igualitaria ¢
autonoma do casal, em certa medida incorporada através do exemplo dos
seus proprios pais, Patricio revela uma identidade dividida, como parece ser
o caso também de outros homens em conjugalidades associativas, entre um
modelo de “homem participante”, incluso nas dinamicas da partilha conjugal
(pelo menos no trabalho) e numa paternidade activa e presente, e tracos mais
tradicionalistas da masculinidade. Neste caso, ndo se trata de uma dualidade
entre o “homem providenciador” ¢ *‘o homem companheiro”, como sucede
em varias historias familiares masculinas, mas de tensoes geradas através
do cruzamento entre referéncias diversas de masculinidade.

E agora a propria sexualidade o énus da questdo, mostrando outra das
dificuldades enfrentadas pelos homens na sua relagdo com a “masculinidade
hegemonica” (v. Connell 1995, pp. 76 ¢ ss.). A articulag@o entre os modelos
de masculinidade integrantes da ordem de género faz-se por relagdo ao que
num dado momento e contexto constitui a masculinidade hegemonica,
estabelecendo com ela relagdes de cumplicidade ou subordinagio. Ora, a
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sexualidade ¢ uma pega-chave neste puzzle: a dominagdo masculina
depende, mais do que da propria esfera do trabalho, de um determinado
estilo de sexualidade (activa, compulsiva...), oposta a passividade do
feminino ou a da propria homossexualidade masculina (o exemplo, por
exceléncia, da masculinidade subordinada). O peso da sexualidade na
definicdo do que ¢ ser homem justifica, como se compreende, as frequentes
dualidades entre dois podlos da masculinidade dominante: o ganha-pdo,
responsavel pela familia, e o homem sexualmente livre, aberto ao maior
namero possivel de experiéncias. Na realidade os homens confrontam-se
com o8 dois polos ideal-tipicos, ndo s6 gerindo as dissondncias entre estes,
mas, mais ainda, recriando praticas diferentes, mais ou menos a distiancia
dos modelos ideais, dominantes ou nao.

Em muitos casos, observamos a forga do polo “homem familiar”, referindo
as tensoes advindas da perda de supremacia masculina no dominio do trabalho
assalariado, consequente com um movimento de inclusao na familia. Agora,
observamos um outro confronto: aquele que se estabelece entre o “homem
predador”, ajustado a um sistema de dominagao de género, ¢ o “homem
igualitario™, a bragos com uma luta de referéncias simbolicas e também de
estratégias quotidianas, onde se entrecruzam diferentes categorias. O caso
de Patricio ¢, deste ponto de vista, particularmente interessante. Ele ¢é
simultaneamente defensor da autonomia feminina ¢ da igualdade de género
na esfera do trabalho profissional, a0 mesmo tempo que mantém caracteres
tradicionalmente associados a ordem da dominacdo masculina, através de
uma natureza sexual definida por oposicdo ao feminino. Tenta proteger a filha
dessa “natureza”, transmitindo-lhe tragos idealmente masculinos, entende
a fidelidade como uma questdo mais sensivel para os homens, insiste na
solidariedade masculina entre pares, aproveita a independéncia da propria
mulher para manter certas praticas de género, remanescentes da sua juventude
e da liberdade que desfrutava no seu grupo de amigos. Fa-lo através dos
convivios masculinos, onde as mulheres sao figura distante ou mesmo ausente:
o0s fins-de-semana de caga reavivam, mais do que os tempos passados, as
categorias reprodutoras da propria masculinidade. Evidentemente, este ¢
um processo complexo, dificilmente encaixdvel na simples dicotomia entre
tradicional ¢ moderno. Faz-se de entrecruzamentos e cumplicidades, mostrando
uma das facetas, e muito provavelmente, uma das dificuldades (entre muitas
outras possibilidades) enfrentadas pelos homens na defini¢do de si em contextos
sociais de multiplicidade de referéncias simbolicas.

Neste seguimento, vale a pena identificar dois exemplos interessantes no
discurso de Patricio.
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C_.:ac_nzﬂ.om_#.m:_M.::.o_z.:_:E:c:.sc:E:c::ccvcmm::c:o_é.m,mnm?wsao
por identifica-la com a masculinidade. Uma mulher que queira ter uma
carreira (¢ assim conquistar autonomia pessoal, como ¢ o caso da sua
mulher) terd que prescindir de certas coisas: ter menos filhos, ter uma
licenga de maternidade curta, ou mesmo nio ter filhos. O contrato de género
(Hirdman, 1998) seria desfavoravel para as mulheres, negligenciando a
prestagdo de cuidados aos filhos ou a outros (Fraser 1997). O discurso de
Patricio sobre a igualdade de oportunidades ao nivel profissional assenta
na naturalizagdo das diferengas entre mulheres e homens e numa concepcao
da parentalidade e da conciliagdo enquanto responsabilidades individuais,
cujos “custos” ndo tém de ser assumidos pelas empresas ¢ entidades
empregadoras. O discurso sobre os potenciais efeitos negativos que o
nascimento de filhos ¢ a consequente auséncia dos trabalhadores tem ao
nivel das empresas ¢ formulado apenas no feminino e Patricio nao refere a
possibilidade de os homens se ausentarem da vida profissional por periodos
mais longos nestas situagdes: sdo as mulheres que tém filhos, os homens
ndao tem filhos, mas ndao ha nada a fazer, quero dizer, ndo podemos ter! ¢
portanto este ¢ um aspecto que coloca necessariamente as mulheres em
desvantagem relativamente aos homens. A nio ser que elas se adaptem ao
sistema. Nio podemos esquecer que ele e a mulher acabaram por ter apenas
uma filha, em grande medida, devido as dificuldades de conciliacdo da
familia com a carreira profissional.

Um outro aspecto interessante no discurso de Patricio prende-se com as
suas opinides sobre a familia ideal, apoiada em valores de linhagem e de
parentesco. Para ele, familia ideal deve ser composta por pai, mae, avos e
um ou dois irmdos. Revelando, sob este prisma, algum conservadorismo,
Patricio associa o ideal de familia a descendéncia, definindo o casal através
das suas fungoes reprodutivas. Por isso, ainda que considere familia um
casal sem filhos ou uma familia monoparental, recusa as conjugalidades
homossexuais. Um casal homossexual niao ¢ uma familia, ja que ndo cumpre
a fungdo ¢ raison d’étre da familia, ou seja, a perpetuagdo da sociedade.
Nao deve, portanto, ter os mesmos direitos que as familias heterossexuais.
Ora, a recusa da homossexualidade, além de indiciar a resisténcia de
concepgOes mais tradicionalistas de casal e de familia, constitui um
principio de afirmagdo da masculinidade dominante, heterossexual e
reprodutora, que, no caso, de Patricio, se apresenta em conformidade com
o seu estilo de “ser homem™: igualitario, democratico ¢ associativo, por um
lado, resistente a mudangas em certas concepgoes de género na defini¢ao da
propria masculinidade, ainda vinculado, sobretudo pelo lado da sexualidade,
a tragos centrais da masculinidade hegemonica. Ao valorizar, nas pessoas
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da mulher ¢ da filha, a autonomia pessoal ¢ o poder de negociagio ¢
imposigio, Patricio procura dissocid-las de uma feminilidade tradicional,
atribuindo-lhes alguns tragos particulares da masculinidade, proprios da
nogio mais universalista de pessoa (Amancio, 1994).

Conjugalidades paralelas: “Homens fora da familia”

A masculinidade tradicional, apesar de apontar um modelo inequivocamente
dominante de “ser homem”, nunca esteve livre de contradi¢des internas.
A tensio entre o ideal do homem sexualmente livre (“o predador’™) € 0 homem
comprometido com as responsabilidades familiares (“o provedor”) foi
historicamente construida como resultante da oposigdo entre “natureza”™ — ou
seja, instinto, compulsio — e contengdo — ou seja, controle, responsabilidade.
O “homem responsavel” (Collier, 1995) era afinal o que controlava os
excessos da sua propria “natureza masculina”. Esta tensio, implicada num
contrato de género desigual, tem sido equilibrada de diferentes modos
(Kimmel 1995). Por um lado, a difusdo dos ideais rominticos, como
claramente transparece na passagem historica da familia institui¢do para
ideais de companheirismo, compeliu 0 homem a tornar-se cada vez mais
“familializado™, mais incluso no ninho doméstico. Por outro lado, a crescente
individualizagio das sociedades contemporineas levou os homens a abragar
novos desafios. Mas, se muitos homens estio a tentar encontrar novos lugares
na vida familiar, outros acabam por ficar de fora da familia, como que
“desfamilializados™, ainda que nem sempre a auséncia das rotinas familiares
ou mesmo das responsabilidades enquanto provedores seja cimplice de ideais
conservadores. Este perfil, socialmente transversal, encontra-se em todos os
niveis de escolaridade, em todos os grupos socioprofissionais ¢ etarios, em
familias de primeira conjugalidade ¢ em familias recompostas, talvez ainda
em maior numero.

Com cfeito, identificamos, entre os homens entrevistados uma significativa
variedade de trajectorias e de motivagdes, mas que podemos enquadrar em
dois grandes grupos, ambos revelando fraca inclusdo no quadro doméstico,
no tempo ¢ nos investimentos conjuntos. O primeiro retrata situagoes que,
grosso modo, advém de dificuldades de integragao conjugal ¢ familiar, seja
porque se trata de processos de dificil adaptagdo do homem a familia,
normalmente associados a dinimicas de recomposi¢do familiar ou a
trajectos marcados pelo desemprego masculino, por exemplo; seja porque
se trata de historias marcadas por problemas de relacionamento conjugal e
por desamor. O segundo grupo inclui homens que se encontram pouco
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presentes no quotidiane familiar, devido ao auto-centramento nos seus
projectos ¢ a uma “masculinidade ndo domesticada™ que legitima a auséncia
de um espaco doméstico feminizado, resultando em separagoes de género
fortes nas rotinas do dia-a-dia.

Trajectorias de des-integracdo e masculinidades incertas

No primeiro grupo, encontramos casos como o de Francisco (37 anos, 12.° ano,
técnico de informatica). Actualmente a viver numa segunda unido de facto,
Francisco sente grande dificuldade em adaptar-se as rotinas da nova vida
conjugal. A verdade ¢ que a sua companheira e os seus trés filhos tinham ja
rotinas bem definidas antes de Francisco fazer parte da nova familia. Neste
sentido, Francisco continua ainda hoje a ver-s¢ como um estranho numa familia
que € hoje também a dele.

Uma situagdo semelhante ¢ vivida por Paulo (32, anos, ex-toxicodependente,
10.” ano). Actualmente desempregado, Paulo ¢ sustentado pela mulher, que
passa metade do ano fora de casa em virtude do seu trabalho num barco
noruegués de passageiros. Nos periodos que ela esta ausente, Paulo tenta,
ainda que tibiamente, tomar conta da casa, do filho e do enteado, mas acaba
por se afastar rapidamente das responsabilidades familiares, delegando-as nas
suas proprias irmds, a quem recorre em busca de apoio. Para Paulo acaba por
ser mais importante usufruir do tempo livre que a sua situagao de vida lhe
permite, investindo nas saidas com os amigos e noutras actividades pessoais.
No meio dos pares ¢ no mundo das sociabilidades, Paulo reencontra a
identidade positiva que ndo ¢ capaz de obter através do trabalho remunerado
ou sequer de um maior envolvimento nas rotinas familiares.

Um terceiro caso interessante, que narraremos com maior detalhe, é o de
Henrique, homem de 53 anos, licenciado e arquitecto. Henrique teve uma
trajectoria assinalada por vérias rupturas ¢ recomposigdes: vive actualmente
uma quinta experiéncia conjugal (que é o seu segundo casamento oficial) com
uma mulher 13 anos mais nova ¢ com uma filha de uma anterior relagdo,
actualmente desempregada, a estudar no 10.° ano. Os seus dois filhos
nasceram precisamente desses dois casamentos, o primeiro € o actual. Ao
contar a sua historia, descreve relagdes conjugais algo instaveis, em que nunca
foi realmente capaz de encontrar o seu lugar. As dificuldades de ajustamento
pessoal sdo, porém, particularmente acutilantes quando se refere a actual
conjugalidade. Como ele proprio nos diz, reflectindo sobre as dificuldades
relacionais nas conjugalidades contemporineas:
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. Agora, nio é facil, nos nossos tempos, ainda hoje... Nos nossos tempos
de hoje. la no tempo em gue eu estow a falar, portanto ha 20 anos, ainda
menos. Estabelecer esse tipo de relagio com wuma mulher. Sabia que isso
era importante para a vida e pd, digamos assim, pd, pa, para o crescimento
da, da pessoa. Ser capaz de ser livee ¢ assumir isso. Mas depois, como é
que isso se faz? Nao é2 Porgue, todos os modelos que eu tinha, herdados
da minha, dos meus queridos pais, ndo tinham nada a ver com isso e eram
o modelo tradicional do casamento e dos filhos e do... Percebe? Portanto,
ehhh imagine a confusGo que nio ia na minha cabeca, nio é? Ahhh.(...)
Eu acho que a gente de facto estd muito mais embrulhados nos modelos em
que nasce e em qie é educado, do que propriamente aqueles que a gente
Jabrica e que ¢ capaz de eniender

Na verdade, Henrique sente uma grande necessidade de autonomia pessoal,
desejo que cresceu ao longo do seu atribulado percurso conjugal e familiar.
Henrique casou pela primeira vez aos 21 anos, casamento que apenas teve
lugar devido a pressao exercida pelos pais ¢ pelos sogros. Como explicitamente
afirma: casar foi uma forma de os nossos pais de alguma forma nos arrumarem
devidamente face aos olhos da sociedade. Depois de onze anos de casado,
Henrique divorciou-se ¢ iniciou uma nova fase da sua vida marcada por vérias
relagoes livres de compromisso. Voltou, contudo a casar aos 32 anos com a
sua actual mulher, na altura ja mae de uma crianga de 3 anos. As dificuldades
de relacionamento entre o casal conduziram Henrique a uma nova separagio.
Apaixonado por uma colega de trabalho, Henrique deu assim inicio a uma
nova experiéncia conjugal que viria a terminar cinco anos depois devido a
desacordos graves entre ele ¢ a companheira. O facto de ndo querer ser
novamente pai levou Henrique a terminar a relagio, acabando por voltar a
viver com a sua segunda e actual mulher. No entanto, apesar da longevidade
da relagdo, Henrique considera-a em risco, chegando mesmo a afirmar que ja
desistiu. Actualmente precisa de pensar em si proprio, afirma:

O que ndo desisti foi de... Digamos, no fundo, hoje ¢ um pouco, é ver um
pouce arelagao como wm comao um projecto mais solitario, menos..., talvez
mais awionono, do que via até agora... Acho que eh, eh, ¢ um pouco... olhar
paraa... para a minha vida e para as minhas relagées, de wme forma menos
eh, digamos, esperando menos do outro. E. I mais isso. E, portanto, construir
wm projecto comum ou ha essas condicoes ou se ndo ha e eu tenho, ehhh, néio
tentho encontrado essas condigoes. Ahhh. Digamos, também tem havido,
tem-se gasto muilo tempo, digamos, numa digamos, numa, em conseguir
que a propria relacdo ultrapasse questdes muito importantes como a
confianca. Porque, ahhh como deve calcular; a retoma de uma relacdo, nio
é2 Que foi interrompida durante 5 anos por outra relagéio..,

Na verdade, alem dos aspectos inerentes a propria historia atribulada do seu
casamento, Henrique considera que a mudanga nas relagdes de género e no
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lugar das mulheres representa um enorme desafio a enfrentar, sentindo-se
obrigado a uma reconstrugio de si proprio, na tentativa de encontrar uma
forma mais moderna de estar na familia, mais independente do proprio
compromisso a dois. Mais do que uma vez, no balango que faz da sua large
experiéneia, define a sua propria trajectoria como estando em colisio com
o modelo tradicional de familia ¢ de masculinidade. Parece-lhe, portanto,
que os investimentos na vida familiar tém necessariamente de ser mais
limitados do que as ox:ao:_:éx criadas pela tradi¢do deixariam supor.
O poder acrescido das mulheres, apesar de descrito de forma globalmente
positiva, constitui para Henrique uma razao de fundo para explicar maior
instabilidade das relagdes conjugais. Como refere:

Considero que as mulherves hoje sao, cada vez mais, o centro de gestio de,

de poder. De informagdo e de, de, das relagoes que se passam muma

determinada comunidade. Pela forma como se ligam as pessoas, pela

Jorma como trabatham as relagoes. (...) Para mim a entidade casal era...

Digamaos que para mim era a entidade mais potente enquanto eles estdo de

acordo, se eles nao estao de acordo sdo, sio a maior desgraga que pode

acontecer a um individuo. Porgue o outro td sempre a minar toda a forca

que ele tiver: Percebe? E é isso que eu comego a encontrar:

Para Henrique, as mudangas operadas na vida familiar ¢ no papel das
mulheres, mais activas ¢ exigentes, deixa os homens a bragos com desafios
muito dificeis, para ele praticamente irresoliveis. Dai a sua figa de um maior
envolvimento na vida conjugal e familiar. Sem o suporte normativo dos

modelos do passado, hoje incapazes de oferecer aos homens um guido de
comportamento adequado enquanto maridos e pais, Henrique sente-se incapaz
de encontrar um lugar proprio no seio da vida privada. Face as incertezas do
presente, prefere assim desistir. Como faz questio de acentuar:

e € questdao que en acho que tem a ver muito com o nosso tempo.

Os homens nao estdo preparados, ndo estio preparados para (...) F os

homens (...) ja nao sabem ser homens, logo primeiva coisa que os

atrapatha. O que & isso, ser homem? Faz-se o qué? Faz-se como? Nio

¢, nao ¢ nada facil. (...) nas relagaes, o papel de cada um ¢, esta cada

vez mais complicado, e eu digo complicado tambeém para as mutheres,

O facto delas assumirem as posicoes que assumem ndo ¢ impunemente.

E, portanto, tudo isto sdo facturas que se vao pagando, nao é?

Autocentramento e desfamilizalizagio da masculinidade

Na segunda situagio encontramos historias conjugais ¢ familiares como as
de Nicolau ou Marcelo, que brevemente _.ccc:z::_::c.f,.
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Nicolau, de 30 anos, 9.° ano, estafeta de distribui¢ao de documentagio,
casado ha 6 anos, pela primeira vez, Casou pela igreja depois de 8 anos n_n
namoro (ele tinha 16 anos) porque a mulher engravidou, apressando assim
1 entrada na vida conjugal e na parentalidade. Nicolau teve dificuldades em
integrar-se na dinamica familiar, em grande medida, porque privilegiava
um estilo de vida mais autocentrado, sem cortes marcados com os tempos
de solteiro. O tempo fora de casa e sobretudo aquele que dedicava as
sociabilidades e saidas com amigos foram sempre uma peca fundamental da
sua forma de vida, limitando-lhe o tempo para a familia, para participar nas
tarefas da casa ¢ nos cuidados com os filhos. O seu quotidiano doméstico
acabou assim por pesar nos ombros da mulher, tornando-se evidentes as
separagoes de género, irreconciliaveis com o seu estilo de homem ausente.
Presentemente, encontra-se fase de transi¢do em que procura integrar-se
mais no casal ¢ na familia nuclear, devido a pressoes da mulher para que cle
mudasse a sua maneira de agir na familia. Nicolau acaba, ao nivel do
discurso, por se mostrar extremamente dividido entre um ideal de familia
fusional ¢ cooperante, que ndo consegue concretizar nas praticas, ¢ o
centramento em si proprio. Fala reiteradamente do seu esforgo, sobretudo
nos ultimos tempos, para mudar e estar na familia: sem divida, a inclusao
¢, para ele, uma luta dificil. Sente, pois, que teve que abdicar de muita coisa
para dedicar mais tempo a familia (so ficou com as sociabilidades
desportivas de sabado).

Por seu lado, Marcelo, de 38 anos, com o 11.” ano de escolaridade, ¢ empresario
(¢ vendedor de Optica), com sucesso linanceiro, auferindo francamente mais
do que mulher. Casou pela primeira vez ha 13 anos. Depois de um namoro de
9 anos, casou pela lgreja aos 24 anos e foi pai 5 anos mais tarde. A sua
trajectoria precoce de integragdo conjugal ndo se traduziu, todavia, numa
grande inclusdo na familia, no presente. A responsabilidade da gestio
quotidiana da familia ¢ exclusiva da mulher, enquanto ele se dedica a vida
profissional, esfera extremamente importante na sua realizagio ¢ identidade.
Alids, ele (at¢ porque ganha bastante mais do que a mulher) sente-se o principal

ganha-pao da familia, dimensao importante da masculinidade e das relagdes de
poder no casal. No quotidiano, valoriza o espago pessoal, estd muito pouco
tempo com a familia e ndo participa nas tarefas, acha que nao se deve contar
tudo, muito menos infidelidades (que so existem se o outro souber delas). Para
ele, ¢ importante a mulher estar bem adaptada as suas necessidades pessoais:
chega a compara-la a um sapato confortavel que lhe serve no pé, frisando as
suas capacidades como esposa ¢ mae. A passagem de um modelo de homem
livre para um de homem com familia (neste caso, claramente o providenciador)

¢ recordada como uma transi¢do muito dificil para a estabilidade ¢ a
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responsabilidade. Responsabilidade que, no entanto, nao implica logicas
centradas na co-presenga ¢ na cooperagao doméstica. Até, porque a visao de
género que tem do casal ¢ da familia ¢ extremamente tradicionalista desse
ponto de vista: homem e mulher tém papéis e esferas diferenciadas de ac¢do.
Contudo, Marcelo ¢ familialista, novamente apelando a um quadro
institucionalista de familia. Hoje em dia os filhos sdo apresentados como
essenciais, a razao de ser da familia e as reacgdes negativas face ao divorcio
advém precisamente dessa visdo familialista.

Conclusoes

Num contexto em que profundas mudangas atravessam a sociedade
portuguesa, alterando a geografia tradicional das relagdes de género, este
capitulo teve como principal objectivo “entrar no lado de dentro da vida
conjugal e familiar™ a partir de um ponto de vista masculino, investigando
com detalhe as préticas ¢ as identidades diversificadas dos homens, hoje a
bragos com os desafios impostos por novas formas de masculinidade. Face
ao movimento de erosdo de um modelo de familia institucionalista,
encabegado pela autoridade masculina e pela figura do homem ganha-pio
(0 provedor), bem com ao incremento de valores companheiristas de
igualdade, negociagao, afectividade, importava escutar as historias ¢ as
vozes dos homens, conjuges e pais, aferindo da sua participagio na familia
¢ dos seus valores, bem como das suas dificuldades ¢ tensoes.

Uma primeira concluso a salientar prende-se, efectivamente, com a grande
diversidade de formas de construir a masculinidade na familia, encontrada
entre os 37 homens cujos percursos e afirmagdes analisimos. Consoante 0s
contextos sociais, as geragoes, os capitais herdados e adquiridos, a socializagiio
na familia de origem e os tempos de integragio conjugal e parental, a trajectoria
pessoal ¢ familiar, o tipo de familia actual (recomposta, de primeira
conjugalidade, unido de facto, casamento, com muitos ou poucos filhos),
variam tamb¢ém as maneiras como os homens se incluem na dinamica familiar,
as formas como pensam a sua autonomia, o grau de colagem da identidade a
familia. Por outro lado, uma segunda ideia importante deve reiterar a relagio
umbilical entre familia e masculinidade, como advogamos na introducio deste
capitulo.

A semelhanga das mulheres, os homens sdo, também cles, protagonistas das
transformagoes operadas na vida familiar ¢ nas relagdes sociais de género,

muito embora as mudangas verificadas estejam longe de seguir um padrio
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tinico. Por um lado, a conjugaliza¢do de vida familiar centrada nos afectos,
na cooperagdo, na inclusdo quotidiana, numa parentalidade/paternidade activa
veio desafiar os homens a construir uma masculinidade mais “familializada™,
mais inclusa nas dinimicas da vida privada. Por outro lado, a individualizagio
crescente de uma familia orientada para a realizacao dos seus membros ¢ a
autonomia entre o casal ¢ entre pais ¢ filhos tem-se também traduzido na
busca de um lugar proprio ¢ de uma identidade masculina autonoma na vida
familiar. Muitas vezes, como vimos, a incapacidade de enfrentar a mudanga
ou de reconstruir uma masculinidade mais paritaria na vida de casal ¢ na
relagdo com os filhos leva os homens a desfamilializarem-se, a encontrarem
na auséncia do quotidiano familiar a Gnica forma de construgio de uma
identidade positiva. Evidentemente, estes movimentos de mudanga, assinalaveis
nas historias familiares dos homens, estao longe de ser lineares, homogéneos
ou de se conformarem ao simples binémio entre tradicional ¢ moderno.
Existem, como se verificou, homens e familias bastante institucionalistas
entre os nossos entrevistados. Além disso, as diferenciagoes de género
continuam a manifestar-se em vérias frentes, ndo so as das desigualdades
objectivas (como as de horas de trabalho profissional, as de nivel salarial, as
existentes na divisdo do trabalho doméstico e dos cuidados com as criangas),
mas também as que advém de concepgoes profundamente incorporadas sobre
a feminilidade ¢ a masculinidade. Contudo, ¢ sobretudo através de uma
bricolage de referéncias (Beynon, 2002) que os homens renegoceiam os seus
poderes ¢ pap¢is tradicionais.

A maioria dos homens, mesmo os mais modernistas e igualitarios, nio
ultrapassam a associagido do feminino a maternidade, revelando ai algumas
das tensdes colocadas ao acto de “ser pai”. Muitos deles encontram-se
divididos entre a responsabilidade de prover a familia e a de ser companheiro
(embora se trate mais de um “providenciador”, que aceita a ajuda da mulher no
trabalho pago, do que de um homem provedor no sentido mais tradicional das
categorizagdes de género). Outros lutam para se incluir na familia, vencendo
0 auto-centramento, conforme aos cinones da dominagao masculina, em si
proprios. Outros, ainda, gerem, de forma frequentemente ambivalente, a
relagdo entre autonomia, inclusio familiar ¢ igualdade conjugal, evidenciado
desigualdades conjugais menos habituais e identidades feitas da cumplicidade
de categorias quase antagonicas. De uma ou de outra forma, a existéncia de
mudangas nos lugares dos homens no casal e na familia deve ser assinalada
como tendéncia relevante na sociedade portuguesa actual.

Neste sentido, identificamos, primeiramente, um movimento de construgao
do casal fusional, sinalizando, como comentam alguns autores (Elias 1993
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Giddens 1996), o distanciamento face a uma matriz de familia instituigio
no seu sentido mais tradicional, a favor de tendéncias de inclusao do homem
no dominio privado. Este ¢ também, do ponto de vista das identidades
masculinas, um movimento do “homem providenciador” para um “homem

companheiro”.

Nesta linha, encontramos, primeiro, homens com visoes institucionalistas e
“genderiticadas” da familia, em que o casal ¢ entendido como relacéio de género,
embora dificilmente se encaixem no modelo de ganha-pio masculino ou no de
familia autoritaria e desprovida de afectos. A separagao tradicional dos géneros,
prevalecente na organizacao do quotidiano, sofre ja os efeitos da primazia
simbolica dada ao casal afectivo ¢ fusional, abrindo brechas para a mudanga.
Do ponto de vista das orientagdes normativas, o casal ¢, indubitavelmente,
uma “alian¢a de género”. Neste ambito, o homem vive para ¢ pela tamilia,
mas assume-se primeiramente como um “providenciador”.

Uma segunda dinamica ¢ bastante semelhante as familias bastiao, e mais tarde
as familias cocoon, identificadas por Kellerhals er al. (1982, 2004). O casal
¢ visto como uma unidade onde se juntam recursos, tempos quotidianos,
projectos ¢ identidades; a sua primeira finalidade é claramente a formagio de
uma familia com filhos, o “nos” privilegiado acima do individuo ¢ mesmo do
casal. As diferengas entre homens ¢ mulheres continuam a fazer parte do
funcionamento interno da familia, materializando-se na divisdo das tarefas ¢
nas diferentes competéncias da maternidade ¢ da paternidade. No entanto, ao
contrario do caso anterior, a palavra “ajuda” ja aparece integrada no
vocabuldrio (e nas praticas) dos homens. Todavia, apesar de todas as mulheres
terem profissdes remuneradas, estes homens sentem-se como principais
responsaveis pelo sustento da familia: o trabalho delas é visto sobretudo como
um apoio, um apoio importante e imprescindivel, que os tempos actuais
exigem, mas, apesar de tudo, um apoio ao “papel masculino™, ainda o
principal ganha-pao.

Um terceiro estilo de casal fusional (de matriz companheirista, mais paritaria,
modernista) acentua, em linhas gerais, o pendor relacionalista da conjugalidade
¢ um maior o esfor¢o de inclusdo do homem na familia. Estes sdo homens
cujos discursos apelam a uma representagdo de si como conjuges e pais
afectivos e igualitarios, apresentado como sua a grande batalha da inclusdo
masculina na dindmica familiar. A entrada masculina na vida privada ja nao ¢
a de um homem que quer ajudar a mulher no desempenho das suas
competéncias femininas, continuando, em grande medida, a ser-lhes estranho,
mas a de um homem que assume o esfor¢o de construir uma identidade
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multifacetada. Do ponto de vista simbolico, as diferencas de género reduzems-se,
¢ nas praticas quotidianas encontramos homens mais participativos, embora
sobrevivam desigualdades salariais e cargas horarias de trabalho profissional
maiores para eles do que para elas. Sao também homens que, ao contrario dos
casos anteriores, mais vinculados a meios populares e a baixos capitais
escolares e socio-profissionais, podemos encontrar em qualquer meio social,
denotando a transversalidade dos ideais companheiristas. De uma forma geral,
a construcdo do casal fusional, conjugalizado e voltado para o grupo familiar,
constitui uma tendéncia importante de desinstitucionalizagao da familia e, mais
ainda, de inclusdo masculina na vida privada. Constitui, em tragos gerais, um
verdadeiro movimento do “homem-provedor”, mstitucionalista e regulador,
para o “homem companheiro”, relacionalista e democratico, como os que aqui
procuramos descrever. De facto, estes homens definem-se mais claramente
como “‘companheiros”, distanciando-se do “homem providenciador”, um estilo
de provedor modificado pela aceitagdo do trabalho feminino, que encontramos
entre 0s nossos entrevistados.

Num segundo momento, identificamos um outro movimento importante na
construgdo da familia e da masculinidade. Retratando agora processos de
individualiza¢do no seio da familia, vislumbramos um movimento do
“homem familiar”, acima de tudo empenhado na vida da sua familia ¢ na
gestio da relagido, mais ou menos ciumplice ou tensa, entre uma identidade
de providenciador e uma de companheiro, para o “homem individuo™,
orientado para a realizagio de si ¢ a autonomia individual, ainda que o casal
¢ a familia continuem a representar instancias centrais de bem-estar pessoal.
O “homem individuo”, inserido em conjugalidades associativas, pretende
conjugar o estar no casal e na familia de forma empenhada com a vida
publica, com a realizagdo de si noutras esferas. Ora, esta observagido em
profundidade permitiu-nos identificar varios estilos de construgdo do casal
associativo, em cada um deles identificando tragos particulares ¢ também
formas diferenciadas de relagdo entre autonomia, igualdade conjugal ¢
identidade social. Sem duvida, reiterando conclusoes de outros estudos vale
a pena voltar a sublinhar a rela¢do entre elevados capitais escolares e
conjugalidades associativas.

Contudo, na maioria dos casos, o casal associativo, em que 0 homem encontra
espago para construir uma masculinidade individualizada pauta-se pela
desigualdade de género. Ao contrario do que sugere o ideal-tipo paritirio que
identifica habitualmente este modelo, a énfase na autonomia ¢ muitas vezes
camplice de logicas pouco igualitarias. Uma primeira logica enfatiza, entdo,
a justaposi¢do entre o “investimento masculino na carreira profissional”,
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exigente de uma grande autonomia pessoal, ¢ dindmicas de maior
fusionalidade conjugal. Esta jungdo, algo hibrida, de termos pretende salientar
a cumplicidade entre logicas individualizadas de investimento em si e na
carreira profissional em detrimento de um maior tempo de co-presenga no
seio da vida familiar ¢ doméstica, e logicas fusionais de valorizacdo da
integragao conjugal, do projecto de paternidade, bem como de uma inser¢ao
profunda na familia alargada, nas relagdes de parentesco. Do ponto de vista
da identidade masculina, as divisdes também sdo observaveis, entre um
homem voltado para fora, para si proprio e o seu projecto de carreira, e um
outro homem que carrega sentimentos de culpa por sobrecarregar a mulher,
por ndo estar mais tempo com os filhos, por nao se ter ainda livrado de todos
os machismos incorporados ao longo da vida. Um homem que quer ser
companheiro, mas que nao deseja prescindir de si proprio em prol da familia.
Trata-se aqui, ao contrario, das tendéncias precedentes, das tensoes entre um
companheirismo incluso na familia, no seu dia-a-dia, ¢ o investimento na
individualidade, na realizagéo do homem enquanto individuo pablico.

Um segundo perfil identifica conjugalidades de estilo ““associativo desigual™.
Aqui, o investimento em si proprio ¢ normalmente cimplice de uma dindmica
profundamente marcada pela desigualdade de género. Fundado em
orientagoes para a autonomia individual e em praticas consentineas com csse
acento forte na realizagio pessoal, além das gratificagoes obtidas na vida
familiar, este tipo de casal ndo deixa de albergar significativas desigualdades
conjugais. Na verdade, o projecto de realiza¢do de um dos conjuges torna-se
dominante, acabando o outro por servir de suporte a estrat¢gia individualizada
do primeiro. Reafirma-se, por conseguinte, que dinamicas fundadas em
formas modernistas de autonomia podem albergar desigualdades menos
habituais numa leitura de género. A propria construgdo da identidade
masculina foge, nestes casos, a codificacao mais habitual das relagoes sociais
de género. Nuns casos, ¢ o homem que domina no cenario doméstico,
invertendo as relagoes de poder tradicionais entre os géneros ¢ tornando suas
competéncias tradicionalmente femininas. Assim retirando, portanto, poderes
tradicionais as mulheres, masculinizando-os ou feminizando-se a si proprio.
Noutros casos, domina-se também na vida publica, acumulando poderes e
sobrepondo categorias e responsabilidades numa estratégia de reconstrucdo
da dominagao masculina tradicional: agora a dominagido que acaba por ser
exercida estruturando um casal desigual faz-se através de novos encontros
entre categorias de género. Trata-se de um homem, que a laia do que sucede
com muitas mulheres, pretende construir uma identidade multi-facetada,
incorporando competéncias femininas, mas mantendo a autonomia enquanto
trago profundo da masculinidade.

220

De uma forma ou de outra, parece ser dificil para os homens, sobretudo em
quadros modernistas de construgio associativa do casal, gerirem as multiplas
referéncias com que se confrontam. Sentem as tensdes que advém, por um
lado, do abandono de masculinidades tradicionais centradas no provedor, na
autoridade e numa ética de responsabilidade, a favor da igualdade de género
e da reconfiguragdo de si na familia; sentem, por outro lado, as dificuldades
em “colar” varias referéncias de masculinidade, debatendo-se com variadas
ambivaléncias e inversoes das relagdes de género tradicionais. . um homem
que se feminiza, por um lado, acumulando poderes femininos tradicionais
(apesar de uma Gltima barreira imposta pela simbologia da maternidade), ¢
um homem que torna femininas categorias tradicionalmente masculinas, ¢
um homem que sente tensdes ao tentar ultrapassar o hiato entre valores ¢
praticas de desigualdade no casal. Como vimos, lembrando o caso de Filipe,
a relacdo de desigualdade nio pende sempre para o lado feminino; no caso,
era ele quem assumia um lugar tradicionalmente feminino, obrigando-se a
reinventar uma identidade.

Um terceiro perfil de casal associativo (o “associativo forte) assenta, por outro
lado, numa declaracio forte de autonomia individual acompanhada de maior
paridade entre o casal. Estas conjugalidades distinguem-se pela simultancidade
de autonomias, a do homem e a da mulher, ambos claramente orientados parz
o investimento em si através da insergao na vida publica (numa carreira de
sucesso). Na vida privada predomina a negociagdo: mais do que valorizar o
consenso, 0s conjuges acentuam as maneiras de fazer individuais. Na relagao
a dois, na relagio com os filhos, valoriza-se a especificidade de cada um dos
membros da familia e procura-se organizar o quotidiano sem que excessivas
concessdes pessoais ameacem a afirmagdo da individualidade. Em suma, sdo
estas as conjugalidades mais proximas de um ideal de familia de dupla carreira,
orientada para valores modernistas de autonomia.

No entanto, este estilo de conjugalidade ndo estd isento de tensoes,
nomeadamente as que se encontram na relagio entre autonomia, igualdade
conjugal ¢ construgio da identidade masculina. Apesar dos valores modernistas,
as identidades masculinas aparecem divididas entre um modelo de homem
companheiro, incluso nas dindmicas da partilha conjugal (pelo menos no
trabalho) e numa paternidade activa e presente, e tragos mais tradicionalistas da
masculinidade. Nio se trata de uma dualidade entre o “homem providenciador™
e “o homem companheiro”, como sucede em varias historias familiares
masculinas, mas de tensdes geradas através do cruzamento entre referéncias
diversas de masculinidade. Acabamos por vislumbrar o confronto entre o

“homem predador”, referéncia central da masculinidade hegemonica, e o
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“homem igualitario”, a bragos com uma luta de categorias simbdlicas ¢ também
de estratégias quotidianas. Estes sdo processos complexos e dificilmente
classificaveis através de uma oposic¢do simples entre tradicional ¢ moderno.
Mostram uma das facetas, ¢ muito provavelmente, uma das dificuldades
enfrentadas pelos homens na definicdo de si em contextos sociais de
multiplicidade de referéncias simbélicas.

Por dltimo, identificamos situacdes menos conformes aos canones da
autonomia modernista (relacionalista, democratica, idealmente igualitaria), e
retratamos casais cujo quotidiano ¢ vivido de forma bastante separada,
prevalecendo essas dindmicas de separagdo na organizagio dos recursos, nos
projectos, nas concepgoes de si mesmo. Estes casais de estilo paralelo, em que
0 homem surge com uma identidade “desfamilializada’ surgem no presente
como produto de variadas trajectorias conjugais e individuais: associadas a
recomposi¢do familiar, ao desemprego masculino, a uma determinada historia
afectiva do homem entrevistado. Demonstram, sobretudo, uma tendéncia
importante no retrato dos homens na vida familiar, assinalando as dificuldades
de inclusdo sentidas, no masculino. Muitos homens encontram-se
frequentemente bastante “fora” da familia, revelando fraca integra¢ao familiar
e domeéstica. Este ¢ um perfil socialmente transversal: encontra-se em todos os
niveis de escolaridade, em todos os grupos socioprofissionais ¢ etirios, em
familias de primeira conjugalidade ¢ em familias recompostas. Na verdade,
estes homens ndo sdo nem provedores, no sentido tradicional do termo, nem
companheiros, antes buscando realizagao pessoal e mais-valias identitarias em
esferas alternativas a familia ¢ mesmo ao trabalho, em alguns casos.
A incapacidade em encontrar um lugar no seio familiar ¢ o centramento em si
mesmos constituem elementos cruciais para compreendermos a falta de
participagdo masculina na vida familiar. A laia do que sugere Therborn (2004)
ao reportar-se a erosao do sistema patriarcal, a incapacidade de muitos homens
em lidarem com a perda dos poderes que lhes eram reservados na vida privada
(¢ na vida publica) pode promover a busca de outras formas de poder, a
margem dos codigos tradicionais da responsabilidade masculina na familia ou
dos modernos valores da inclusdo, da partilha e da igualdade.

Em suma, no presente a vida tamiliar constitui um cendrio dinAmico, marcado
pela mudanga no lugar tradicional dos homens. Contudo, como procurdmos
demonstrar, a recusa dos esquemas tradicionais da dominag¢do masculina ndo
se traduz nem num estilo de familia predominante, nem numa masculinidade
inteiramente redefinida por novos valores de companheirismo, afectividade e
igualdade. Na maioria dos casos, prepondera uma negociagio dificil entre
novos e velhos tragos. Muito frequentemente, a familia ¢ a masculinidade
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transportam caracteres hibridos. Oy declinio do “homem provedor ¢ autoritirio”
tende, antes, a promover a justaposigdo de diferentes valores e diferentes
praticas, a medida que o ideal de um homem cuidador vai sendo incorporado
na velha ética da responsabilidade masculina e na figura de um homem ganha-
pao e guia da familia.
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