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Resumo

O presente relatério visa a elaboragcdo de um relato reflexivo de toda a minha
atividade e percurso enquanto professor estagiario no ano letivo 2013/2014, na Escola
Secundaria Fernando Namora, onde lecionei uma turma do 9° ano de escolaridade.
Pretendo por isso dar a conhecer e analisar todo o meu trabalho nas fungdes de
organizacao e de gestdo do ensino e da aprendizagem, de investigagdo e inovacgao

pedagdgica, de participagdo na escola e de relagbes com a comunidade.

Para que todo o meu trabalho ao longo deste ano letivo seja percetivel, este
relatério inicia-se com uma caracterizagdo do contexto de atuacdo. Posteriormente, &
realizada uma dissertacdo do meu desempenho enquanto professor, tendo como linha de
orientacdo todas as competéncias desenvolvidas tanto de cariz mais pratico como de

cariz mais teorico.

Deste modo, referirei todas as atividades desenvolvidas, principais dificuldades
encontradas e experiéncias vividas, onde serdo alvo de uma forte descricdo no sentido
de realizar uma completa reflexdo sobre o desenrolar do processo de estagio. Por fim,
pretendo ndo so projetar o meu futuro enquanto professor, como destacar as principais

competéncias adquiridas ao longo do ano letivo.

Palavras-chave: Escola, Formacdo, Professor, Educacdo Fisica, Estagio

Pedagdgico.



Abstract

This report aims to present a reflexion of my journey and experience as a trainee
teacher of a class of the 9" grade, in the school year of 2013/2014, at Fernando Namora
High School, Lisboa

| intend to inform about and analyze all my work, as for the functions of
organization and management of teaching and learning, researching and also

pedagogical innovation, as well as to describe my participation in the school’'s community.

For all my work throughout this year to be clear and detailed, this report begins
with a characterization of the context of action. Later, it will carry a dissertation of my
performance as a teacher, which guidance will be the practical and theoretical skills that

have been developed during this experience.

Thus, in order to perform a complete reflection about the internship’s process, | will
describe the activities and experiences, in general, as well as mention the main faced
difficulties. Finally, | intend not only to design my future as a teacher, but also to highlight

key-skills acquired during the school year.

Key-Words: School, Education, Teacher, Physical Education, Teaching Internship
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1. Introducgao

O presente documento visa a elaboracdo de um relato reflexivo de toda a minha
atividade e percurso enquanto professor estagiario, desenvolvido na Escola Secundaria
Fernando Namora no ano letivo 2013-2014. Pretendo por isso caracterizar todo o meu

processo de formagao de uma forma critica, reflexiva e argumentativa.

Deste modo, o guia de estagio propde o desenvolvimento de varias competéncias
que estdo inseridas nas areas de organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem (Area
1), investigagado e inovagdo pedagdgica (Area 2), participagéo na escola (Area 3) e relagdes

com a comunidade (Area 4).

Todo este processo de formacéao esta inserido no 2° ano do Mestrado em Ensino da

Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, da Faculdade de Motricidade Humana.

Este relatorio inicia-se, primeiramente, com uma caracterizacdo do contexto de
atuacdo ao longo do ano letivo, salientando algumas referéncias sobre a escola, os seus
orgaos de gestdo e administracdo, o Grupo de Educagéo Fisica, o Nucleo de Estagio de
Educacéao Fisica e por fim a turma lecionada onde desenvolvi todas as minhas atividades

letivas.

Seguidamente surgira uma analise e reflexdo de todo o meu desempenho e
desenvolvimento enquanto professor estagiario, onde pretendo focar e descrever algumas
fungdes desempenhadas ao longo do ano letivo. Serao, por isso tratadas, fungcbes que se
prendem essencialmente com a organizagao e gestado do ensino e aprendizagem, passando
posteriormente para fungdes relacionadas com a participacdo na escola, em seguida para
as fungcbes no admbito das relagdes com a comunidade, e culminando com as funcdes de

investigagao e inovagao pedagogica.



2. Contextualizacao

Caracterizacao e analise do contexto

Para que se torne logico a minha intervengao como professor mas essencialmente
como pedagogo, torna-se essencial a existéncia de uma analise relativamente ao
contexto de trabalho onde estive inserido. Deste modo e tendo em atencéo toda a minha
intervencdo enquanto professor de Educacido Fisica, e tendo em consideragcao a

producgao deste relatério tese, este ponto n&o poderia ser descurado.

Pretendo por isso realizar uma analise no contexto mais fisico no qual esta
inserida a Escola Secundaria Fernando Namora, progredindo posteriormente para as
dinAmicas organizativas e pedagdgicas da prépria instituicdo, referindo o Nucleo de
Estagio e o Grupo de Educagédo Fisica e por fim realizar uma descrigdo da turma com
quem tive a oportunidade de desenvolver as minhas atividades de estagio como

professor estagiario de Educacéo Fisica.

a) A escola

A Escola Secundaria Fernando Namora esta situada na freguesia da Brandoa,
concelho da Amadora, sendo este dos mais densamente povoados do nosso pais. Desde
2013 que esta inserida no Agrupamento de Escolas Amadora 3, juntamente com a escola
basica Sophia de Mello Breyner, a escola primaria Sacadura Cabral, a escola basica 1/JI
da Brandoa e ainda o jardim de infancia n°2 da Brandoa. No entanto a primeira escola
esta definida como a sede do agrupamento. A escola Secundaria Fernando Namora inclui
o 3°ciclo do ensino basico e o ensino secundario, comportando cerca de 1000 alunos
(ensino diurno e noturno), oriundos em grande parte, das escolas basica 2,3 de
Alfornelos e da escola basica 2,3 Sophia de Mello Breyner. Os alunos desta escola
possuem caracteristicas bastante heterogéneas, tendo em conta o meio socioeconémico
de onde provém as suas familias. No entanto, a grande maioria pertence a um nivel
socioecondmico médio e baixo, existindo um numero assinalavel de alunos com graves

caréncias econdmicas.

A oferta educativa nesta escola tem se diversificado muito nos ultimos anos, no
sentido de conseguir responder as diversas necessidades e expectativas da comunidade
envolvente, tendo como principal estratégia o combate face ao insucesso e abandono

escolar existente no nosso pais. A jungdo das trés escolas ja mencionadas em



agrupamento € uma boa possibilidade de conseguir abranger e cativar, através de

iniciativas, um maior nidmero de alunos tentando motiva-los.

Nesse sentido a escola apresenta um vasto conjunto de servigos, atividades e
projetos com o principal objetivo de assegurar condigbes que propiciem e potenciem o
desenvolvimento escolar e pessoal dos seus alunos. Gabinete de Apoio aos Alunos,
Tutorias disponiveis, Apoios Curriculares, Servigo de Psicologia e Orientagdo, Projeto
Eco-Escolas, entre outros, sdo algumas das possibilidades existentes para que o referido

anteriormente seja bem alcangado e bem sucedido.

Relativamente aos recursos materiais, a escola tem a sua disponibilidade
excelentes condicdes para que a lecionacdo seja adequada. E constituida por seis
pavilhdes com dois pisos, identificados por letras de A a F, um refeitério, um pavilhdo
gimnodesportivo, um campo de jogos exterior. Num dos pavilhdes, A, funcionam o
conselho executivo, a secretaria, o servico de acédo social escolar (SASE), a sala de
professores e sala de diretores de turma, a reprografia, o PBX e a Diregcao da escola.
Particularmente, no pavilhdo B e no pavilhdo F, encontram-se as salas de aula e
laboratérios que tém a sua disposicao retroprojetores, televisores e computadores, estes
ultimos com ligacao a Internet. Este equipamento tornou-se estritamente necessario dado
que, as novas exigéncias dos curriculos, nomeadamente com a criacdo de cursos
Tecnoldgicos, de cursos no ambito das Novas Oportunidades e a procura de estratégias
mais interativas e atrativas para os alunos. Deste modo o aparecimento destes cursos
envolveu uma reestruturacdo de alguns dos espagos disponiveis, bem como a
necessidade de remodelar algumas das salas equipando-as com tecnologia informatica

adequada para o efeito.

No meu entender a opcao pela utilizacdo deste tipo de recursos acaba n&o sé por
cativar os proprios alunos, estimulando-os com o contacto com este tipo de material, mas
essencialmente prepara-los para o futuro, uma vez que na generalidade da vida laboral
torna-se necessario saber ftrabalhar e estar familiarizado com estes recursos

apresentados.

Quanto aos recursos humanos, a escola apresenta cerca de 140 professores e
um numero significativo de auxiliares de acido educativa, apresentando-se como
essenciais no controlo e regulacdo das atividades na escola. No entanto a escassez de
funcionarios apresenta-se como um problema que podera causar algumas
consequéncias preocupantes, originando uma menor supervisdo dos alunos. Este

problema foi verificado ao longo do ano letivo, através das constantes trocas entre
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funcionarios nos diversos pavilhdes com o objetivo de tentar responder as necessidades

criadas.

b) Orgaos de gestdo e administracdo

Tendo em consideragao que a partir do ano 2013 a Escola Secundaria Fernando
Namora passou a fazer parte do Agrupamento de Escolas Amadora 3, os érgaos de
gestdo e administracdo da escola sofreram algumas alteragbes, nomeadamente quanto
as pessoas que dirigem os respetivos cargos. No entanto a fung¢ao de gerir os diferentes
tipos de recursos da escola tém como principal objetivo proporcionar o melhor
funcionamento da mesma, assegurando que os direitos e deveres da comunidade escolar
se mantenham constante. Os mesmos seguem a seguinte disposi¢do, sendo que o

conselho geral se encontra provisorio até a data:

Conselho geral
provisério

\_ J

r 2

Comissdo Admistrativa

provisdria
© J
& A

Conselho Admistrativo

\_ J

Figura 1 — Hierarquia dos érgéo de gestdo e administragdo de uma escola

O Conselho Geral sera o 6rgao hierarquicamente superior nesta disposicao.
Apresenta-se ainda de forma proviséria devido a formacao do Agrupamento de Escolas
Amadora 3, sendo brevemente definido. Segundo o artigo 4° da secgdo 1 do
Regulamento Interno da Escola Secundaria Fernando Namora (2012), este 6rgao de
direcdo apresenta-se responsavel pela definicido das linhas orientadoras da atividade da
escola, assegurando, a participacdo e representacdo da comunidade educativa. Este
orgéo ira eleger o Diretor do agrupamento e ainda aprovar o Projeto Educativo de Escola,
o0 Regulamento Interno e o Plano Anual de Atividades, documentos essenciais na

orientacéo e gestao escolar.
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¢) O Grupo de Educacgéao Fisica, o Nucleo de Estagio e recursos

inerentes

O grupo de Educagao Fisica da Escola Secundaria Fernando Namora foi, este
ano, composto por nove professores (cinco professoras e quatro professores). A
semelhanca do que tem acontecido em anos transactos juntaram-se a este grupo mais

trés professores estagiarios da Faculdade de Motricidade Humana.

O Grupo de Educacdo Fisica esta inserido, no Departamento de Expressoes
juntamente com os grupos de recrutamento de Artes Visuais, Educagao Tecnoldgica e
Ensino Especial. Este departamento € coordenado por uma professora de Educagao
Tecnoldgica, nomeada pela Diretora da escola. Por sua vez o grupo de Educagéao Fisica
€ coordenado por uma professora de Educacéao Fisica. A coordenag¢ao do departamento
e participacdo dos professores de Educagao Fisica nos o6rgdos de gestdo escolares
poderao constituir uma boa influéncia na visdo de toda a comunidade escolar em relagao
a disciplina (Bras & Monteiro, 1998).

A existéncia de um documento orientador padrao, Plano Curricular de Educacéao
Fisica, elaborado pelo Grupo de Educagido Fisica e fundamentado nos Programas
Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF), apresenta-se como um documento essencial na
integracdo dos professores, alunos e Encarregados de Educagdo na compreensao do
que é esta disciplina na presente escola. No entanto no decorrer do ano letivo, reparei na
existéncia de algumas contradicbes face aos Programas Nacionais de Educacéao Fisica,
nao sendo, em determinados casos, o0s objetivos prévios propostos no documento
nacional. Dando um exemplo concreto da ginastica, o rolamento a frente com as pernas
afastadas apresenta-se como nivel introdutério nos PNEF, ja no plano curricular da
escola apresenta um nivel avangcado. Deste modo e, apesar da elevada importancia,
deste documento orientador escolar, julgo que deveria ser alvo de uma reformulacao,

com o objetivo claro de ndo existir uma discrepancia tdo acentuado nos niveis de ensino.

A semelhanca da escola, o Grupo de Educacdo Fisica apresenta um dinamismo
elevado, promovendo constantemente varias atividades tanto no interior (Corta-mato,

Torneios Inter-turmas como no exterior da escola (Jogos Juvenis da Amadora).

Face a estas atividades e ao lecionamento das aulas, este grupo tem a sua
disposicao quatro espagos para a lecionacao da disciplina e utilizacao para as atividades
ja mencionadas. Para além de um vasto material, este apresenta-se com elevada

qualidade, proporcionando a lecionagao de mais de onze matérias. Destacam-se por
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isso, o pavilhdo gimnodesportivo que abrange trés dos espacos disponiveis (2/3 do
pavilhdo — proporcionando uma boa contextualizagdo para o voleibol e basquetebol, 1/3
do pavilhdo — privilegiando a utilizacdo da parede de escalada e o material de salto em
altura e um ginasio — onde prevalecem as matérias da ginastica e danga) e ainda um
campo exterior correspondente ao quarto espaco (onde possibilita a lecionagdo das
matérias de futebol, andebol, basquetebol, da utilizacdo de patins e de uma pista de 40
metros utilizada geralmente para a velocidade ou para o salto de barreiras). Para além
desta diversidade de espacos, nao podera deixar de ser referido a enorme polivaléncia
de todos estes espacos, podendo ao professor lecionar praticamente todas as matérias
nos diversos espacgos, possibilitando uma adaptacédo constante ao longo do ano. Muita
desta adaptacdo também se torna possivel devido a boa qualidade e quantidade do

material existente.

No que diz respeito as assistentes operacionais do pavilhdo gimnodesportivo
(continuas) revelam também grande preocupacdo na preservacdo e manutencao dos
recursos disponiveis, conferindo constantemente se os alunos utilizam calgado
adequado, dependendo do espaco onde irdo ter aula, bem como a verificagdo do material
no final da aula lecionada por cada professor. Tendo em consideragdo o Regulamento
Interno da escola, nomeadamente a alinea g) do artigo 126°, é da responsabilidade
destas auxiliares, a agdo educativa que devem assegurar a limpeza e higiene das

instalagdes, algo em que demonstraram grande competéncia ao longo do ano.

Nao obstante desta “fiscalizacdo”, as assistentes operacionais do pavilhao,
estabelecem uma otima relacdo com o Grupo de Educacido Fisica, sendo mesmo
essenciais aliadas no cumprimento das regras e desenvolvimento educativo dos préprios

alunos.

Tendo a sua disposicdo todos estes recursos fisicos, materiais e humanos
essenciais a um bom processo ensino-aprendizagem, proporcionado pela escola, resta
aos professores constituintes do grupo de Educacao Fisica tomar algumas decisdes que
possam contribuir também para um processo ensino aprendizagem com éxito. A
organizacao destes mesmos recursos, torna-se, por isso, um ponto fulcral para uma
adequada lecionagao da disciplina. Deste modo e, a semelhanga de anos anteriores, a
existéncia do roulement torna-se parte complementar e essencial na acao pedagdgica. O
roulement ou rotacdo de espacos € o periodo temporal que uma determinada turma
permanece num determinado espaco de aula. Cada roulement tem a validade de uma

semana por cada espago, sendo que, no culminar da utilizacdo do ultimo espaco, volta-se
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ao espagco inicial e assim sucessivamente. Esta rotagcao espacial é centrada no professor,
sendo que todas as turmas deste ocupam o espaco delimitado para essa semana ao
professor responsavel. Esta acaba por ser uma solucido estatica, proposta por Bras &
Monteiro (1998) que se enquadra perfeitamente no que decorre na Escola Secundaria
Fernando Namora. A principal vantagem desta forma de organizacédo € que ao longo da
permanéncia num espaco, o professor pode dar uma continuidade ao trabalho
desenvolvido, realizando aulas semelhantes e perspetivando futuras aulas, realizando
deste modo um transfer tendo em atencido a ocupacgao do espago na semana seguinte.
Com esta disposicao possibilita uma diminuicdo dos tempos de organizagao e instrugao,
aumentando a possibilidade do tempo de pratica a cada aula. A criagdo de algumas
rotinas associadas ao espaco acaba por se tornar também vantajoso, fazendo com que
os alunos ja saibam que posi¢gdes ocupar aquando da realizacdo de determinadas
tarefas. No entanto, esta rotagcdo semanal nao permite uma grande aquisi¢ao deste tipo
de rotinas, nomeadamente no inicio do ano. Os alunos estdo presentes em cada espaco
fisico apenas durante uma semana, s6 voltando novamente ao mesmo trés semanas
depois. No entanto, com o decorrer das passagens pelos espagos, 0os alunos assimilaram

as rotinas devidas.

d) A Turma

A turma a qual tive a oportunidade de lecionar durante o presente ano letivo,
pertence ao 9° ano de escolaridade. Era inicialmente constituida por vinte e nove alunos,
onde dezasseis eram do género feminino e treze do género masculino com idades
compreendidas entre os treze e os dezassete anos. Contudo no decorrer das primeiras
semanas foram feitas todas as alteracdes necessarias, desde transferéncias, a
mudancgas de turma, acabando a turma por ficar com vinte e quatro alunos, dos quais

doze elementos eram do género feminino e doze elementos eram do género masculino.

Face ao que consegui apurar na aula da apresentagdo com a entrega de um
questionario, a maior parte dos alunos vem da mesma turma ja se conhecendo do ano
anterior. No entanto a turma é constituida por seis alunos novos. Acrescenta-se ainda o
facto de nove dos alunos serem ja repetentes, sendo que apenas dois estdo a repetir
novamente o 9° ano. Onde podemos especular que o facto de existir uma elevada média

de idades na turma pode estar associado a um grande numero de repetentes na mesma.

Esta turma tinha um aluno que apresentava Necessidades Educativas Especiais
(NEE), tendo Sindrome de Dislexia/Disortografia, contudo tal nunca foi um entrave no que

diz respeito a disciplina de Educacao Fisica, uma vez que o aluno estava perfeitamente
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inserido na turma, ndo apresentando quaisquer dificuldades motoras, ndo sendo por isso
necessaria uma grande preocupagado no planeamento das atividades de aprendizagem
mais especificas. No entanto os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
deverao ser um ponto fulcral na preocupacédo do professor devendo este estar atento
aquando da distribuicdo dos alunos nas suas turmas, preocupando-se constantemente

com o diagndstico dos alunos em causa.

Tendo em consideracdo todas estas caracteristicas mencionadas, esperava-se
por isso uma grande heterogeneidade por parte da turma e ainda algum

desconhecimento, uma vez que o numero de alunos novos era ainda consideravel.

Ao que consegui apurar, a turma n&o apresentava o comportamento mais
adequado, no entanto a transferéncia de alguns alunos para outras escolas, faziam
prever que a turma sairia beneficiada com isso, tendo esperanca de que os alunos que
entrariam (através da leitura dos processos dos mesmos) ndo influenciassem de forma

negativa a turma.

No caso especifico da minha disciplina as aulas de Educacgao Fisica estavam
inseridas a terga-feira no ultimo tempo da manha e a quinta-feira no terceiro tempo da
manha, o que me levou a pensar que os alunos raramente chegariam atrasados dado
que, fundamentalmente a terga-feira, ja estariam presentes na escola, ndo existindo
dessa forma razao aparente para o atraso. Ja quinta-feira e tendo em consideracido que
seria a primeira aula do dia para a turma, preocupou-me fazendo prever que os atrasos

poderiam ser mais regulares.

Todavia, o cumprimento dos horarios estipulados acabou por criar um problema
quer a terga, quer a quinta-feira, pois a maioria dos alunos chegava constantemente
atrasados as aulas, demonstrando ainda algum desinteresse por esse facto. O facto de
terem um professor novo levou também a que os alunos realizassem um “teste”,
verificando até onde podiam ir, sem que o professor se infringisse contra os seus
comportamentos desadequados. Estes pontos obrigaram-me a uma definicio clara de
algumas regras que penalizariam os alunos caso nao fossem criteriosamente cumpridas.
No decorrer do ano letivo, a turma foi melhorando alguns destes pontos, apresentando
um comportamento cada vez mais adequado, muito por culpa das regras pré-
estabelecidas, manifestando-se ndo s6 um sentimento de maior responsabilidade, como
aliado a isso, uma motivagdo constante para o seu desenvolvimento na disciplina de

Educacéo Fisica.
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Através de algumas informagdes recolhidas em Conselho de Turma, conclui-se
que apesar da turma se apresentar simpatica (conforme foi definido pelos professores), a
disciplina nem sempre era o mais adequado, existindo excessivos comportamentos
desvios. A escassa quantidade e qualidade do estudo aliada ao factor anterior
delimitavam em muito a obtencdo de sucesso por parte destes alunos. Num contexto
geral os alunos da turma apresentavam elevados sintomas desmotivantes nao
apresentando grandes expectativas no que respeita ao sucesso académico e ao seu

futuro.

Com o propésito claro de tornar esta andlise mais objetiva e tentar encontrar
algumas respostas e consequentemente solugdes foi realizado um Estudo de Turma no
ambito do acompanhamento da Direcao de Turma no 1° periodo letivo. Posteriormente e,
ja com uma selegao da informagao do estudo de turma realizada de forma pertinente, foi
exposta aos Encarregados de Educacido e Professores constituintes do Conselho de
Turma, nas respetivas reunides de 1° periodo do ano letivo. O Estudo de Turma tinha
como principal objetivo analisar as caracteristicas sociais, culturais, fisicas e psicologicas
da mesma, recorrendo a utilizacdo de uma ficha biografica, elaborada pela Diretora de
Turma, um questionario sociométrico e um questionario de imagem corporal, auto-estima
e auto conceito. Estes instrumentos foram aplicados aos alunos no decorrer do primeiro
periodo de modo compreender e refletir sobre a opinido e percecdo dos mesmos

relativamente ao abordado nos questionarios.

Através da analise da ficha e dos questionarios, verificou-se. Uma grande
indifinicdo no que diz respeito ao seu futuro académico, bem como as poucas
expectativas neste contexto. Apenas sete alunos tinham bem ciente o que queriam
seguir. Este ponto acaba por ser preocupante tendo sem consideragdo que o nono ano
apresenta-se como um ano de transicdo onde tém de ser feitas escolhas relativamente a
area a seguir. O facto de muitos alunos nao disponibilizarem algum do seu tempo nas
tarefas escolares (estudo e trabalhos de casa) foi mais um problema encontra, podendo
supor que o acompanhamento dos pais acaba por ndo ser o mais adequado e desejado.
Deste modo foram realizadas algumas propostas e sugestdes na reunido de
Encarregados de Educacido e na reunido de conselho de turma. Sugeri assim, uma
definicao de horas de estudo delimitadas pelos Encarregados de Educagdo, uma
conversa diaria relativamente ndo sé ao dia escolar como as perspetivas futuras,
tentando ajudar, perceber e incentivar os seus educandos na busca de um futuro melhor
e ainda algum cuidado na supervisdo de determinadas tarefas escolares (consulta

permanente do programa Inovar).
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Quanto ao estudo sociométrico, os resultados apresentam uma tendéncia de
rejeicao bastante concentrada em torno de cinco alunos, um dos quais novo na turma,
facto que, pode estar associado a sua timidez e pouco a vontade na turma. Nos restantes
quatro alunos ja pertencentes a turma, a rejeicdo pode estar relacionada com o
comportamento no caso de trés dos alunos. No ultimo aluno, a forte personalidades e
carateristicas pessoais podem ser elementos explicativos. Outro ponto preocupante, foi o
facto de um dos alunos com maior indice de rejeigdo, apresentar uma auto-estima muito
reduzida, sendo alvo de alguma preocupacao no Conselho de Turma. Deste modo foram
sugeridas algumas formas de intervencao, nestes alunos, no sentido de minimizar estes
indices de rejeicdo, nomeadamente a articulagdo dos alunos com maior indice de
rejeicdo e com baixos niveis de autoestima, com os alunos com maior indice de
preferéncias, associar os alunos com maiores dificuldades académicas aos alunos com
maiores preferéncias neste parametro e ainda a realizagao de um acompanhamento mais
permanente destes alunos incentivando-os a pratica de atividades extracurriculares, uma

vez que potenciam o relacionamento com mais alunos.
3. Organizacao e Gestao do Ensino Aprendizagem

Relativamente a area de organizacido e Gestdo do Ensino Aprendizagem, os
objetivos e atividades repartem-se por trés ambitos essenciais, homeadamente, o
Planeamento, a Avaliacdo e a Conduc¢ao do Ensino. Esta apresenta-se como a area de
maior relevo do estagio e da atividade docente, estando intrinsecamente relacionada com
0 processo ensino aprendizagem, repercutida na maior ponderagao que efetivamente Ihe

€ atribuida.

Posto isto, tentarei descrever de forma clara e reflexiva qual o meu percurso
efetuado ao longo do ano letivo, referindo e caracterizando as principais mais-valias ao
longo do meu processo de formagao bem como as principais dificuldades com que me fui

deparando.
Planeamento

O processo de planeamento consiste no conjunto de processos psicologicos
basicos, através dos quais o professor visualiza o futuro, faz um inventario de fins e
meios e constréi um marco de referéncia que guie as agdes (Clark e Peterson, 1986), ou

seja tratam-se de modelos de atuagdo didatica e metodolégica que contém decisdes
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acerca de determinadas categorias didaticas, nos diferentes niveis do decurso temporal

do processo ensino aprendizagem.

No fundo, os planos sao auxilios documentais essenciais para o professor, no
sentido de expressdo das suas decisdes e potenciagdo de decisdes futuras. Surgindo

como uma exigéncia permanente ao longo de todo o estagio pedagadgico.

O modelo adotado pelo Grupo de Educacgao Fisica desta escola e pelo nucleo de
estagio € o modelo por etapas, apresentado de diversas formas. A nivel mais amplo
(macro), surge o Plano Anual de Turma, realizado apés o periodo de avaliagao inicial,
onde o professor ja tem algum conhecimento da turma e onde s&o definidos os objetivos
para o corrente ano e se operacionalizam os modos de os alcancar, conforme afirma
(Rosado, 1998). Tendo em conta um nivel mais intermédio (meso) evidenciam-se os
planos de etapa, sustentados através da delimitagdo de objetivos que o professor
pretende para a turma ao longo do ano letivo. Ja num nivel mais regular e permanente
(micro) surgem os planos de unidade de ensino e os planos de aula. Tratando-se por isso

de uma espécie de triangulo com o devidos niveis de relevancia.

Concretamente nos planos de etapa e juntamente com o Nicleo de Estagio de
Educacgao Fisica, determinou-se que, ao longo do ano, as aprendizagens dos alunos se
iriam desenvolver em quatro etapas essenciais: 1?) avaliacao inicial; 22) aprendizagem e

desenvolvimento; 32) desenvolvimento e consolidagéo e 4?) consolidagao e revisao.

A distribuicdo das aprendizagens ao longo do tempo facilita a aquisicdo e a
retencdo, permitindo também tirar o maximo rendimento dos recursos materiais,
espaciais e temporais (Rosado, 2003). Todavia este procedimento ndo se encerra com
esta distribuicdo e n&do garante, sozinho, 0 sucesso do processo ensino-aprendizagem
sendo necessario uma vasta capacidade de adaptacao face aos imprevistos que possam
surgir, quer sejam eles positivos, como a elevada evolugdo dos alunos e da turma, quer
sejam eles negativos, com a extrema dificuldade de ultrapassar os objetivos e a criagcao

de outras formas de alcancar o sucesso.

Com a intencao clara de realizar um melhor planeamento possivel foi tido em
conta os espacos ocupados, no sentido de conseguir primeiramente retirar os dados das
matérias prioritarias nos espagos unicamente possiveis para essa recolha (patinagem,
ginasticas e salto em altura) e, conjugar as restantes matérias nos espacos seguintes de
forma a facilitar a visualizacdo e a estruturacdo de determinados critérios a desenvolver
para determinadas matérias. A pouca experiéncia levou-me que ao longo de algum

tempo estes fatores espaciais e temporais tenham sido a principal referéncia no sentido
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de planear, uma vez que se tornava mais facil perseguir os critérios previamente

definidos

Tendo tudo isto em consideracdo e aliando o facto de a rotacdo de espacos
definida pelo Grupo de Educacéo Fisica ser semanal, optamos por iniciar uma unidade
de ensino bi-semanal, agrupando por isso dois espagos na mesma Unidade de Ensino.
Deste modo e com base na sequéncia da distribuicdo semanal dos espacos aliada as
carateristicas dos mesmos, optamos por juntar o espago exterior (espago 4), ao espago
maior do pavilhdo gimnodesportivo, com 2/3 do pavilhdo (espago 1), pois possibilitam
uma coeréncia e uma continuidade no lecionamento das aulas. Ou seja, teriamos a
possibilidade de caso alguma matéria nao fosse devidamente concluida ou atingidos os
objetivos, fosse possivel continuar noutro espagco com caracteristicas semelhantes na
semana seguinte, ndo existindo um desfasamento muito grande que fosse prejudicial aos
alunos. No que diz respeito a juncao do ginasio (espago 3) com o0 espago mais pequeno
do pavilhdo 1/3 (espagco 2), apesar de as matérias trabalhadas nao serem tao
simultdneas como no caso anteriormente referido, poderiamos complementar o
lecionamento da ginastica de solo, da ginastica acrobatica e da danca no espago mais
pequeno do pavilhdo, isto porque eram disponibilizados colchdes para este mesmo
espaco, dando por isso continuidade ao trabalho. O fransfer realizado da ginastica de
aparelhos e da utilizacdo de colchdes proprios para o salto em altura acabou por ser um
ponto também favoravel a esta definicdo de estratégia, uma vez que os alunos ja

estariam familiarizados com este tipo de material.

Com o intuito claro de colocar todas estas estratégias em pratica era estritamente
necessario, uma definigdo clara de rotinas inerentes aos determinados espagos, de forma
que os alunos cumprissem com determinados pressupostos, tornando-se mais facilitada
a tarefa do desenvolvimento das matérias e obtengcdo com sucesso dos objetivos
definidos. Estas rotinas ao estarem devidamente consolidadas acabariam por propiciar
uma maior autonomia da turma e um foco mais afincadamente do professor em
determinadas situagdes. Nesse mesmo sentido de criagado rotinas vinculativas, optei por
inicialmente em vez de ser eu oralmente a indicar os grupos, utilizar materiais de auxilio
pedagdgico (ex. quadro branco portatil), onde indicava quais seriam os grupos de
trabalho, pré-estabelecidos, bem como uma pequena alusdo aos objetivos tracados quer
para a presente aula, quer mesmo numa perspetiva de continuidade nas restantes
sessdes e unidades de ensino, perspetivando por isso um aumentando do estimulo
temporal sobre os alunos e que estes percebessem o que era pretendido ao longo das

aulas.
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Tendo sido tomadas algumas decisdes prévias de cariz mais operativo, pretendia-
se dar resposta as necessidades imediatas como a delineagao dos objetivos especificos
para cada matéria. Assim, invertendo a pirdmide do planeamento, ja referido
anteriormente — plano anual (macro), plano de etapa (meso), plano de unidade de ensino
e por ultimo plano de aula (micro). Deste modo iniciamos, primeiramente, a realizagdo do
plano de aula tentando dar resposta as necessidades iniciais de colocar o processo de
introducdo a turma em pratica. Este era essencialmente caraterizado pela descricdo da
implementacao de rotinas organizativas, promocao de dindmicas de grupo, afirmacao de

lideranca e o bom clima de aula.

Em seguida, com perspetiva a atingir a unidade de ensino, optamos pela
elaboracdo de um plano semanal, onde aqui estariam inseridas as trés aulas semanais,
bem como a continuagdo do estabelecimento dos critérios assinalados anteriormente
(bom clima, rotinas organizativas etc...) e todas as opgbes metodolégicas a adotar
durante a semana. Ou seja, este plano semanal, surge como uma evolugdo, onde para
além da colocagdo das aulas semanais todas num documento, estavam explicitados
todos os objetivos pretendidos para a semana no que diz respeito as matérias a
trabalhar, quanto aos conhecimentos e quanto a proépria descricao dos testes a verificar
na aptidao fisica naquele determinado espac¢o ocupado, formacao de grupos e aspetos
organizativos e opg¢oes a tomar durante as aulas (Anexo1 e 2). Este documento surge por
isso como intermédio entre a Unidade de Ensino e os planos de aula. Este plano semanal
apenas foi realizado durante uma semana servindo apenas de ponte para a elaboracao

das Unidades de Ensino, presentes até ao final do ano.

Posteriormente com a elaboragédo do plano de primeira etapa (Avaliagao Inicial —
Anexo 3), cerca de duas semanas apos o inicio das aulas, possibilitou-me uma visao
mais abrangente das matérias e das capacidades dos alunos, passando os planos de
aula a terem um sentido mais objetivo e descritivo no cumprimento das tarefas
estabelecidas pelos niveis de planeamento superior, quer fossem eles nas Unidades de
Ensino quer mesmo nos planos de aula. O plano de primeira etapa possibilitou-me
também a definicdo de algumas prioridades a optar em determinados espagcos com a

definicao clara de onde trabalhar e o que trabalhar.

Tendo como referéncia ja ndo s6 os planos de aula, as Unidades de ensino e o
plano de primeira etapa e todo o conjunto de informacdes recolhidas durante a avaliacao
inicial, surge a elaboracdo do Plano Anual de Turma (Anexo 4). O documento referido

surge como um fundamental auxilio ao professor, ndo s6 pela especificidade das
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caracteristicas da sua turma e dos seus alunos, mas também, como refere Bento (1998),
pelo apoio deste no Programa Nacional de Educagéo Fisica e no Plano Curricular de
Educacéao Fisica da escola, como o principal orientador da preparagao direta do ensino
pelo professor, atendendo as caracteristicas especificas da turma. Segundo Wulf e
Shave (1984 citado por Zabalza 1987) este documento deve integrar objetivos
pedagogicos pertinentes e as estratégias de ensino a eles conducentes de modo
ajustado as potencialidades do grupo/turma e aos recursos presentes na escola e
comunidade envolvente. Deste modo a avaliagao inicial foi um propdsito essencial na
verificacao de todos os alunos e consequentemente niveis ocupados pelos mesmos, para

que existisse uma definigao clara de objetivos a atingir.

No Plano Anual de Turma efetuado por mim consta assim, uma clarificacdo do
calendario letivo, uma definicdo clara dos objetivos pretendidos de cada etapa, uma
caracterizacdo da turma com base nos resultados obtidos no estudo de turma e dos
recursos disponiveis para as aulas de Educacdo Fisica, quer sejam eles materiais,
espaciais ou humanos. Neste plano contempla ainda (1) uma descricao das trés grandes
areas da Educacao Fisica a abordar (Atividades Fisicas Desportivas, Aptidao Fisica e
Conhecimentos), (2) uma indicagdo e consequente balango da Avaliagdo Inicial com
recurso a uma analise de cariz qualitativo e quantitativo, descrevendo o nivel de
prestacdo da turma em cada matéria, (3) uma definicdo de determinados objetivos
intermédios e terminais para as matérias nucleares da escola, (4) uma identificagdo dos
casos particulares de alunos que se destaguem pela necessidade de um
acompanhamento mais efetivo e de alunos que salientem um elevado desempenho,
podendo funcionar como agentes de ensino auxiliando o trabalho do professor, (5) uma
definicdo de matérias prioritarias, nas trés grandes areas a abordar, (6) a realizagdo de
prognésticos tendo em consideragdo a evolugdo e desenvolvimento dos alunos nas
matérias, e ainda (7) uma calendarizacdo e planeamento das atividades fisicas, da

aptidao fisica e dos conhecimentos ao longo do ano letivo.

Numa perspetiva reflexiva no momento de construcdo do Plano Anual de Turma,
surgiu como principal dificuldade a pouca experiéncia e capacidade de projetar a longo
prazo as evolugdes dos alunos em diversas matérias. Neste sentido, julgo que teria sido
mais proveitoso o contacto prévio antes do estagio e durante 0 mesmo, com este tipo de
atividades através de uma observacdo mais regular de aulas de professores mais
experientes, possibilitando a existéncia de debates sobre os niveis de execucido e
prognosticos da evolucao dos alunos nas diferentes matérias a lecionar. Outra dificuldade

encontrada teve a ver com o excesso de objetivos a alcangar em determinados
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documentos de planeamento (nomeadamente nas Unidades de Ensino). No entanto creio
que no decorrer do ano letivo tais dificuldades foram superadas, nomeadamente num
progndéstico mais fiavel, o que acaba por ser normal, uma vez que o conhecimento dos
alunos aumentaria, podendo continuar esta evolugdo ao longo dos anos com o

conhecimento de varios alunos em diferentes contextos.

Nivel Pontuacéao Atribuida

Nao Introdutério 0
Parte Introdutoério 0,5
Introdutério Completo 1
Parte Elementar 1,5
Elementar Completo 2
Parte Avancado 2,5
Avancado Completo 3

Tabela 1 — Pontuagdes dos diferentes niveis de prestagao

Tendo sido definido uma nomenclatura (Tabela 1) de acordo com o defendido por
Araujo (2007), optei pelo calculo das médias da turma em todas as matérias avaliadas,
realizando uma pequena comparacdo com o estipulado no Programa Nacional de
Educacao Fisica e verificar se efetivamente existem diferencas (Tabela 2)

Prioridades Matérias PNEF Diagnéstico Diferencas

Nivel
Pontuacao

Voleibol
Patinagem
Futebol
Ginastica
Badminton

Basquetebol
Danca

Andebol

Atletismo
(Barreiras)

1
2
K}
4
5
6
7
8
9

Tabela 2 — Registo de prioridades ap6s avaliagao inicial

A definicdo de prioridades € uma das principais conclusdes que decorre apds a
etapa de avaliagao inicial (Wulf&Shave, 1984 citado por Zabalza 1987), uma vez que
pretende nao so6 projetar como a partir daqui prognosticar toda a aprendizagem ao longo
do ano letivo. Deste modo este processo assume uma importancia extrema ndo sé na

elaboragdo do Plano Anual de Turma como ao longo das varias etapas decorridas,
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podendo verificar se efetivamente existe evolugao dos alunos nas determinadas matérias

ao longo do ano.

Segundo Araujo (2007), o distanciamento aos objetivos terminais deveria ser de
acordo com o estipulado no plano Plurianual que o Grupo de Educacéo Fisica realizou,
apresentando as metas para cada ano de escolaridade tendo em consideracdo os
resultados da avaliagao inicial. No entanto, devido a inexisténcia de um plano Plurianual
para a disciplina de Educacao Fisica nesta escola, optei por utilizar as referéncias
expostas nos Programas Nacionais de Educacao Fisica para o 9° ano de escolaridade,

como se pode verificar com a leitura da Tabela 2.

Para o estabelecimento das matérias prioritarias, optei pelo encontro do método
quantitativo com uma analise mais qualitativa dos resultados recolhidos dos alunos

analisando em seguida os valores diferenciais obtidos.

Através da leitura e analise, da tabela 2 consegui ter uma maior nogao das
dificuldades dos alunos e quais as matérias a trabalhar mais afincadamente. No entanto,
com o intuito de oferecer a esta analise mais pedagdgica, surgiu também uma reflexao de
caracter mais qualitativo sobre os resultados. Deste modo, em determinadas matérias, a
diferenca entre o nivel médio demonstrado pela turma e as referéncias para 9° ano nao
correspondem a sua hierarquia correta (a sublinhado na tabela 2). Concretamente, nos
casos do Futebol e da Ginastica este decréscimo de prioridade surge do facto de os
niveis demonstrados na matéria serem excessivamente dispares, ou seja, ao
analisarmos a turma verificamos a existéncia de um grupo muito fraco e outro muito forte,
estando praticamente em polos/niveis opostos. Posto isto, pareceu-me prioritario para a
turma, uma intervengdo em matérias em que, globalmente, os alunos se encontravam
mais fracos e a dispersao entre niveis nao fosse tdo elevada, aliando ainda ao facto de
nao ter tanta oportunidade de trabalhar determinadas matérias em todos os espacos
(patinagem e ginasticas). Algumas das restantes matérias apesar de apresentarem uma
grande diferenca face aos Programas Nacionais de Educacéo Fisica teriam oportunidade
de vir a ser trabalhadas mais regularmente ao longo do ano, muito devido a polivaléncia

dos espacos.

Quanto a Aptidao Fisica existiu inicialmente uma incapacidade de prever e
planear o desenvolvimento das areas de Condicao Fisica e dos Conhecimentos a longo
prazo. Nao obstante as prioridades para a condig¢ao fisica foram determinadas de modo
semelhante ao das matérias. Todavia e tomando como referéncia as Zonas Saudaveis de

Aptidao Fisica propostas pelo FitnessGram, para as idades de cada aluno, foram
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diagnosticadas as capacidades fisicas mais fracas, reservando-lhes maior frequéncia
durante as aulas nos momentos destinados ao treino da condicido fisica. Para isso
pretendiamos diversificar a forma de trabalhar determinadas componentes, motivando os
alunos a superacao das suas dificuldades. Os momentos de treino da condigao fisica
eram constantes ao longo das semanas de aulas, de forma que, no momento avaliativo
os alunos tivessem ja um a vontade na execugao dos testes que complementam esta

area.

Ja relativamente aos conhecimentos, creio que nesta area surgiram bastantes
dificuldades, concretamente no dominio e definicdo clara dos conteudos a abordar com
maior objetividade. Apesar de habitualmente terem sido, destinados momentos concretos
que focassem esta vertente ao longo tanto da primeira e segunda etapa, como
essencialmente nas varias Unidades de Ensino, a verdade € que existiu inicialmente
alguma dificuldade em colocar essa transmissao de conhecimentos em pratica durante as
aulas. Tornando por isso dificil uma operacionalizacdo dos documentos nesta area.
Todavia, com o decorrer do ano letivo, julgo que esta dificuldade foi sendo combatida,
apresentando-se esta area presente de uma forma mais especifica e concreta nas
Unidades de Ensino e Planos de Etapa, como também operacionalizada durante as
aulas, sendo percetivelmente transmitida aos alunos, conforme se veio a demonstrar com

os resultados obtidos no segundo teste.

Como ja foi referido por diversas vezes anteriormente, o modelo adotado recaiu
sobre 0 modelo por etapas. Os Planos de Etapa caracterizam-se por um periodo de
tempo do ano que se distingue dos restantes, por um contributo Unico, para a
concretizagdo dos objetivos anuais (Rosado, 1998), ou seja, apresentam-se como
momentos importantes para realizar determinados balangos relativos as aprendizagens a
que os alunos sdo sujeitos, bem como as decisbes metodolégicas tomadas pelo
professor. Foram por isso divididos em quatro momentos distintos, conforme ja
mencionados onde apenas o primeiro (Avaliagcao Inicial) precede a realizagdo do Plano
Anual de Turma. Este facto deve-se nado soO, face as caracteristicas especificas de
recolha de informagao dos niveis iniciais dos alunos em todas as areas de extensao da
Educacgao Fisica como essencialmente nalgum desconhecimento que o professor possa
ter da turma a lecionar, optando primeiramente pela implementacdo de determinadas
rotinas organizativas, promocao de dindmicas de grupo e afirmagao da lideranga junto

dos alunos.
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Tendo o Plano Anual de Turma, ja sido elaborado, a realizagdo dos Planos de
Etapa apresentam-se, como ja mencionado como oportunidades viaveis para a
realizacdo de balancos face as aprendizagens dos alunos, das decisdes metodoldgicas
tomadas e da redefinicdo das matérias prioritarias. Esta redefinicdo de prioridades esta
geralmente aliada a um possivel reajustamento do definido no plano anual realizado

numa fase inicial do ano letivo.

Deste modo, a realizagdo da segunda etapa (Aprendizagem e Desenvolvimento —
Anexo 5) teve, como objetivo primordial, definir algumas aprendizagens tendo como base
grupos de nivel de acordo com o plano anual e como com os dados recolhidos,
permitindo por isso, o desenvolvimento dos alunos ao longo do ano. A formagao
preferencial de grupos heterogéneos, com o intuito de fornecer aos alunos com maiores
dificuldades possibilidade de se superarem com o auxilio de alguns colegas, aproximando
por isso a turma a um estilo de ensino mais reciproco e uma abordagem semelhante em
praticamente todas as matérias, respeitando preferencialmente as prioridades
estabelecidas. Contudo, em determinados casos, a formacdo de grupos teve de ser
refeita, devido a um fraco progndstico ou uma incorreta avaliagao inicial relativa a certos
alunos. Este facto pode ter a ver essencialmente com a minha inexperiéncia e com uma
sobrevalorizagdo de determinados alunos que, mais tarde, na formagao de grupos onde
estavam inseridos n&o conseguiram cumprir o0 proposto estando equiparaveis a alunos de

nivel inferior ao atribuido a estes.

Ja a terceira etapa (Desenvolvimento e Consolidagdo — Anexo 6) decidi por uma
acentuada diferenciacdo de ensino, optando por objetivos diferentes a atingir pelos
alunos. A formacgédo de grupos privilegiada recaiu em alunos de niveis semelhantes
(homogéneos). Pretendia com isso a formacao de um grupo de alunos que trabalhassem
com o mesmo intuito de forma a atingirem os mesmos objetivos e respetivo nivel. No
entanto com o desenrolar do plano desta etapa fui optando por uma readaptacao, quer no
que diz respeito aos niveis dos alunos, quer quanto a mudanca na formagao dos grupos,
dependendo sempre a matéria a lecionar. Ou seja, em determinadas matérias, como os
jogos desportivos coletivos, decidi geralmente por uma formacao de grupos homogéneos,
uma vez que, sdo matérias que envolvem uma grande complexidade tatica. Desta forma
o auxilio dos colegas acaba por ndo beneficiar os alunos com mais dificuldades, nem se
beneficiarem a eles préprios, uma vez que os primeiros nao tém o nivel técnico dos mais
dotados e isso ao acontecer estes ultimos acabam por ndo conseguir realizar as tarefas
de uma forma mais fluida e evolutiva. Nas matérias individuais, ou de caracter a pares
optei pela formacao de grupos heterogéneos, uma vez que, a complexidade tatica é
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menor e a interagcdo com o par acaba por ser mais direta, facilitando a evolucdo de
ambos. Houve, também nesta etapa uma necessidade de alteragcdo das prioridades,
utilizando o mesmo processo anteriormente referido. Esta modificacdo levou

naturalmente a algumas altera¢des na periodizagcéo do Plano Anual.

Por ultimo, na quarta etapa (Consolidagdo e Revisdo — Anexo 7) optou-se pela
mesma estratégia, defendida perto do fim da terceira etapa, onde nos jogos desportivos
coletivos era privilegiada a formacao de grupos homogéneos, sendo que nas restantes
matérias a formacao de grupos recairia pela heterogeneidade dos alunos. Estas decisbes

revelaram-se positivas, contribuindo para uma recolha de informag¢ao mais eficaz.

Toda esta operacionalizagcao dos planos de etapa foi feita através da realizacao
das unidades de ensino bi-semanais, indo por isso ao encontro do defendido por Rosado
(2003), afirmando que tendo em consideragcao uma orientacdo vertical de planeamento,
surgem as Unidades de Ensino, onde puderam ser contempladas as diversas estratégias
e decisbes no sentido de obtencéo dos objetivos propostos. No entanto durante algumas
destas unidades de ensino tiveram de ocorrer reajustamentos, facilmente cumpridos
devido a elevada polivaléncia dos espacos disponiveis. Como mencionado anteriormente
cada unidade de ensino continha um conjunto de decisdes metodoldgicas e estratégicas
de atuagdao face as trés areas de extensdo da Educacdo Fisica, assim como, a
caracterizagéo clara das tarefas propostas a realizar ao longo das duas semanas de
aulas, a definicdo prévia dos grupos (heterogéneos ou homogéneos) a formar ao longo
da Unidade de Ensino e ainda as estratégias de avaliagdo a realizar para que a recolha
de dados se apresentasse eficaz. Cada balangco da Unidade de Ensino era realizado na
seguinte, efetuando sempre um momento reflexivo e avaliativo ndo s6 dos objetivos
definidos para a turma (alcangados ou ndo e o porqué), como também no que diz
respeito a minha prestacdo enquanto professor. Pode-se por isso concluir que esta etapa
€ importante e necessaria ao sucesso do ensino de qualidade, uma vez que é nesta fase
que o professor tem a oportunidade de reflectir acerca dos objectivos que pretende

alcancar com os seus alunos (Piéron, 1999).

Como ja referido, o planeamento comecgou por ser realizado aula a aula, onde os
principais objetivos recaiam em questdes de carater mais organizativo, de estratégias que
me pudessem transmitir maior conforto na condugdo da aula e por outro lado
assegurassem o cumprimento dos objetivos estabelecidos pelos niveis de planeamento
superiores. No entanto a medida que comegcaram a ser realizadas as Unidades de

Ensino, no culminar da realizacdo do plano de primeira etapa, cada uma destas era
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composta por dois planos de aula (um por semana), que integravam as trés aulas
semanais. Neste contexto, os planos de aula padeciam de formas mais praticas de
planeamento, auxiliando nido sé o professor no decorrer da aula, com a descricao clara
dos objetivos, mas também a prépria prescricdo dos exercicios e estratégias especificas

a adotar em determinados momentos de aula.

A adogdo desta estratégia deve-se a existéncia de uma maior coeréncia no
planeamento realizado e numa perspetiva de continuidade do trabalho desenvolvido quer
ao longo da semana, quer ao longo da propria Unidade de Ensino, perspetivando sempre
a obtencdo dos objetivos definidos para a mesma. Nesta perspetiva de continuidade
pretende-se que a segunda aula da semana (aula de quarenta e cinco minutos) seja o
culminar do alcance dos objetivos para essa semana e para as matérias trabalhadas.
Creio que esta estratégia acaba por ser favoravel sendo também esta continuidade
alargada com o agrupamento dos espagos a cada Unidade de Ensino, isto porque dada a
polivaléncia dos espagos, praticamente todas as matérias poderiam ser alvo de
continuidade no espaco seguinte. Todos estes fatores acabam por criar um conjunto de

aulas com uma dinamica elevada, possibilitando aos alunos bastante tempo de pratica.

Apesar da elaboracao do plano de aula proporcionar um nivel de planeamento de
elevado grau operacional, parece-me que esta concretizacado levou a alguns descuidos
da minha parte, cingindo-me inicialmente ao cumprimento do plano, desprezando de
certa forma, a necessidade de os alunos assimilarem determinados conteudos. Desta
forma, se a tarefa fosse de dez minutos, ndo importava se os alunos conseguiam realiza-
la ou nado, estando apenas preocupado que, naquela sessao teria de dar um numero
especifico de matérias. No entanto ao longo do ano, julgo ter conseguido articular melhor
todas as componentes envolvidas na aula, ganhando cada vez mais uma carateristica
adaptativa, podendo dispender mais tempo em determinada tarefa, compensando esse

mesmo tempo, destinado a outra matéria, noutro momento de aula.

Em termos conclusivos, julgo ter garantido a realizacdo de um processo de
planeamento que apresentasse garantias para o sucesso dos alunos e coerente nos
diferentes niveis de planeamento. Foram definidas inumeras estratégias e decisbes
metodologicas ao longo do ano letivo no sentido de alcancar os objetivos estabelecidos.
No entanto julgo que poderia ter abordado de uma melhor forma a criagcao de obijetivos
especificos para cada aluno nos diferentes planos de unidade de ensino e etapas,
especificando determinados casos em concreto, aumentando ainda mais a eficacia da

minha avaliacdo em todas as suas vertentes.
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Avaliagao

A avaliacdo no contexto de intervencdo pedagogica apresenta inumeras
finalidades sendo estas a orientacio, a regulagao e a certificacdo (Cardinet 1993 citado
por Rosado 2000), sendo por isso um elemento essencial e inerente a qualquer processo

de ensino aprendizagem.

A avaliagcdo apresenta-se entdo como um processo sistematico com o intuito de
nos certificarmos se os objetivos educacionais foram alcangados pelos alunos, onde o
avaliado recai sobre as metas de aprendizagem definidas a partida e para as quais se
caminhou durante todo o processo de aprendizagem realizado ao longo do ano letivo
(Domingos, 1987),

Nao obstante do objetivo essencial deste processo, o professor torna-se um dos
principais responsaveis devendo utilizar de forma criteriosa, tendo em conta o que tem
vindo a transmitir aos alunos, um dos seus mais crediveis instrumentos como € o caso da
observacao. Para isso tem a sua disponibilidade, um conjunto algo vasto de instrumentos
que asseguram uma maior credibilidade na sua observacgao (fichas de registos). Podendo
confirmar o defendido por Carvalho (1994) onde ¢ através do processo de avaliacdo que
recolhemos e interpretamos informacbes que nos permitem tomar decisbes
contextualizando a acdo do professor nas suas turmas. Deste modo e, aliando o
planeamento realizado e os instrumentos de auxilio, o processo de avaliagao torna-se um
meio de contextualizacdo daquilo que é a intervencdo pedagogica do professor de
Educagao Fisica em cada uma das suas turmas, podendo uniformizar este processo,
com a atividade dos restantes, apoiados na documentacgao reguladora com as referéncias

da escola, que por sua vez surgem dos Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

Ao serem preenchidos todos estes requisitos todas as classificagdes obtidas

assentam numa certeza e numa coeréncia extrema.

A avaliacdo em Educacédo Fisica contempla trés grandes dimensdes especificas,
como a Avaliagao inicial, a Avaliacdo formativa e a avaliagdo sumativa. A estas trés
dimensdes eu acrescento também a Auto-Avaliagdo, uma vez que podemos ter a
perspetiva dos alunos, dando-nos também um possivel auxilio no momento de atribuir
uma determinada classificacdo. No fundo considero que a Auto-Avaliacdo acaba por ser
mais um instrumento no momento avaliativo a que um professor &€ constantemente
sujeito. Deste modo apresentarei em seguida quais foram as principais dificuldades

sentidas ao longo deste processo, bem como as aprendizagens que adquiri e ainda farei

27



uma analise mais critica as normas definidas pelo Grupo de Educacao Fisica da minha

Escola.

a) Avaliagao inicial

Conforme foi mencionado anteriormente, o periodo destinada a avaliacéo inicial
antecedeu a elaboragcdo do Plano Anual de Turma, tendo como principais objetivos
realizar uma avaliagdo diagnostica a fim de seguidamente definir determinados
prognésticos para os alunos nas determinadas matérias em que foram alvo de
diagnéstico. Neste sentido surgiu a elaboragdo do plano de 12 etapa, sendo realizado
com base no Plano Curricular de Educacido Fisica da escola, onde esta inserido o

Protocolo de Avaliacao Inicial

O Protocolo de Avaliagao Inicial da escola apresenta-se como o documento onde
estdo definidos todo um conjunto de procedimentos que se uniformizam para proceder a
avaliagdo (Rosado, 1998). A existéncia deste documento torna-se essencial para a
elaboragdo do Plano Anual de Turma, identificando as dificuldades e limitagbes dos
alunos face as aprendizagens que poderao vir a realizar na aula de Educacdo Fisica
(Carvalho, 1994).

Este documento estabelece ainda a duragao do periodo de Avaliagao Inicial (cinco
semanas), em que as duas primeiras realizaram-se no mesmo espaco, na minha situacao
0 espacgo exterior o que me possibilitou averiguar mais detalhadamente uma das
disciplinas que nao teria tanto a vontade como era o caso da patinagem, e por
conseguinte as restantes trés semanas seguintes entrariam na rotagcdo semanal habitual,
que se manteria até ao final do ano letivo. Esta definigdo temporal permitiu-me a
possibilidade de passar por todos os espacgos, dando a possibilidade de realizar este

periodo abrangendo todas as matérias e areas de extensao da Educagao Fisica.

Tendo em consideracdo o periodo de Avaliacdo Inicial senti a necessidade de
ajustar alguns exercicios tendo em conta a organizagao da aula e as caracteristicas da
turma. Optando pela realizagdo de alguns jogos de caracter mais ludico, no sentido de
potenciar um bom clima entre a turma, visto muitos dos alunos serem novos na turma.
Um dos erros mais cometidos foi a opcao de ter realizado situacbes de jogo logo no
inicio, uma vez que pensei ser mais facil diagnosticar neste contexto. No entanto deparei-
me, em determinadas matérias, muitas dificuldades na realizacido de elementos base
(passe de ombro e o passe picado no andebol), optei entdo nas aulas seguintes por

retificar, realizando primeiramente um exercicio de caracter mais técnico (jogo dos 5
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passes no andebol), onde pretendia verificar os elementos técnicos base e s6 depois
colocar os alunos em contexto de jogo, para ai sim diferenciar aqueles que teriam maior
facilidade e niveis mais elevados. Esta opgdo acabou por se tornar mais facil a minha
avaliagao diagnéstica nos alunos, nomeadamente nos jogos desportivos coletivos, onde
tive mais facilidade na criagado de exercicios mais técnicos. Rapidamente percebi que os
alunos com menos apeténcias tém mais dificuldades nos jogos desportivos coletivos uma
vez que estes apresentam uma maior complexidade tatica, adaptando-se melhor as

mateérias de cariz mais individual ou a pares.

O Plano Curricular de Educacéo Fisica da Escola Secundaria Fernando Namora
fornece fichas de registo para as diferentes matérias (ja mencionado anteriormente),
servindo-se de um instrumento auxiliar muito importante na avaliacdo do professor, uma
vez que permitem assinalar os objetivos que os alunos cumprem ou n&o nos varios niveis
de prestacado propostos pelos Programas Nacionais de Educagao Fisica (introdutorio,
elementar e avangado). No entanto alguns dos critérios de éxito foram adaptados pelo
nucleo de estagio de maneira a que fossem simplificadas e aplicadas no curto espaco de
tempo de forma a cumprir com a Avaliacdo Inicial. Esta necessidade prendeu-se
essencialmente pelo elevado numero de critérios face ao tempo disponivel para avaliar

os alunos e ainda a escassa experiéncia a nivel da observagao e consequente avaliagao.

A utilizacdo de alguns alunos que nao fizeram aula, nomeadamente no controlo
nos testes de velocidade, e do auxilio entre estagiarios na recolha dos dados em
determinadas matérias foram também algumas estratégias usadas de forma a acelerar o
processo de diagnéstico, sendo que no segundo caso, os dados eram comparados com

0s meus com o intuito de verificar a fiabilidade do diagnéstico realizado.

Este tipo de auxilio apesar de nao ter sido constante durante as aulas era
debatido apods estas, possibilitando-me retirar inUmeras elagdes sobre se efetivamente
estaria a realizar de forma coerente este periodo. Este factor acaba por ir ao encontro do
defendido por Bras & Monteiro (1998) onde, afirmam a necessidade de coesdo e
organizacao do Grupo de Educacao Fisica para a legitimagao da sua disciplina na escola.
Deste modo o auxilio e apoio do nucleo de estagio e do Grupo de Educacao Fisica

apresenta-se fulcral na minha propria evolugao enquanto professor.

Gracgas a esta ajuda consegui uma recolha de dados mais coerente e efetiva
abrangendo todas as areas de extensao da Educagao Fisica. Assim, ndo sé cumpriu na
integra a avaliagao da atividades fisicas e desportivas (matérias), como também consegui

realizar e recolher todas as informacdes relativas a Aptidao Fisica e os Conhecimentos,
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este ultimo com a realizacdo de um teste escrito de diagnéstico. Tais informagdes
acabaram por ser importantes nao para um conhecimento mais detalhado da turma como
para a propria construgdo do Plano Anual de Turma. Todo este processo acaba por ser
extremamente Util para os préprios alunos uma vez que tém a oportunidade de conhecer,
desde o inicio do ano, todos os protocolos dos varios testes de condicao fisica e alguns
dos temas a abordar sobre os conhecimentos ao do longo periodo letivo. Apesar de na
aula de apresentacao ter informado os alunos do processo de avaliagado ao longo do ano

letivo, estes acabam por ganhar esse conhecimento na pratica.

Esta etapa de avaliagao inicial proporcionou uma boa base de trabalho para o
resto do ano letivo, apesar do choque inicial, obrigando-me a ser muito mais proé-ativo,
tentando ultrapassar algumas das minhas dificuldades como foi o caso da observacao e
dificuldade em avaliar tudo sem estratégias adequadas. Esta vertente avaliativa acabou
por me fornecer um contributo essencial na minha formacao, percebendo que durante
este periodo ndo devo ser excessivamente minucioso no cumprimento de todos os
critérios dos alunos em todas as matérias, pois vou ter mais oportunidades de os
conhecer e observar ao longo do ano. Devendo por isso realizar uma analise mais geral
do nivel dos alunos em cada matéria. Creio que uma boa Avaliagao Inicial acabou por
originar um Plano Anual de Turma competente e abrangente de todas as areas de
extensdo da Educacédo Fisica. Este periodo possibilitou-me ainda o estabelecimento de
rotinas organizativas e afirmac¢ao da minha lideranga, assinalavel, tendo sido dos critérios
melhor conseguidos. A minha turma assimilou perfeitamente o que eu pretendia,
perspetivando uma autonomia elevada, como se veio a confirmar. No entanto a
implementacao de rotinas organizativas, continuaram a ser implementada até sentir que

todos os alunos estariam devidamente integrados na minha ideia e forma de lecionar.

b) Avaliagao Formativa

A avaliagao formativa foi efetuada ao longo do ano, tendo trés essenciais funcdes,
orientar e regular a nossa atividade bem como controlar os seus efeitos, recaindo na
aprendizagem (Carvalho 1994). Deste modo a avaliagdo formativa diz respeito a uma
recolha sistematica de indicadores apresentados pelos alunos, revelando ou n&o o
estado da evolucao da aprendizagem. Tendo como referéncia este processo avaliativo, o
professor deve realizar algumas adaptacdes, ajustamentos e reformulacbes na sua
intervencdo de modo a ir ao encontro das necessidades dos alunos, melhorando por isso

0 processo ensino-aprendizagem e alcancando os objetivos definidos. Ou seja, todo esta
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componente avaliativa é direcionada para o aluno e para a sua evolugao no processo

ensino-aprendizagem

A avaliagdo formativa deve por isso assumir-se parte integrante do
desenvolvimento curricular, regulando o ensino e o seu planeamento (Araujo, 2007).
Pretende-se por isso que a avaliagcao formativa informe os alunos relativamente as suas
capacidades e o seu desempenho, de forma que estes tenham bem ciente o seu estado
de desenvolvimento de uma forma mais detalhada referindo os niveis em que cada aluno
esta inserido. Esta componente permite com que o aluno seja capaz de identificar quais
os aspetos a melhorar e qual o caminho que deve seguir para atingir niveis superiores de
desempenho e consequentemente melhores classificacoes, através de algumas

referéncias feitas pelo professor neste processo.

Contudo, este processo avaliativo e formativo constitui-se, também, como
extremamente importante ndo s6 para professor como também para os proprios
Encarregados de Educacdo, uma vez que tém acesso a todo o desenvolvimento e
desempenho dos seus educandos ao longo do ano. Ja no caso do professor permite um
controlo ndo s6 um controlo dos efeitos do seu trabalho, podendo ajustar ou nao os seus
métodos e objetivos, como ainda um conhecimento mais detalhado de alguns casos de
alunos que possam ter maiores dificuldades e onde devem ser alvo de maior atencao e
preocupagdo. Ou seja, ao realizar a avaliagdo formativa o professor consegue estar mais
presente em todas as situagdes especificas dos alunos, conseguindo verificar todo o tipo

de situacoes.

No que diz respeito a minha intervencao, foram cumpridos varios momentos de
avaliagao formativa ao longo do ano. O primeiro momento recaiu logo apds a realizagao
da avaliagdo inicial, o segundo momento no inicio do segundo periodo com os dados
referentes as classificagcbes do primeiro periodo, o terceiro momento realizou-se a meio
do segundo periodo aquando as reunibes intercalares e por fim o quarto momento teve
lugar no inicio do terceiro periodo referente as classificacdes do periodo anterior. A cada
momento formativo pretendi sempre realizar um diagnéstico individual, onde indicava o
nivel alcangado em cada uma das matérias pelos alunos bem como o nivel alcangado na
aptidao fisica (1, 2, 3, 4, 5) transferidos para percentagem e ainda o nivel atribuido a
vertente dos conhecimentos e das atitudes. Em seguida realizava uma breve explicagcéo
dos valores dos graficos apresentados, de forma que os alunos entendessem claramente
0 que significavam, posteriormente indicava a selecdo que tinha de ser feita das sete

melhores matérias (2 JDC, 1 Ginastica, 1 Atletismo, Raquetas, Patinagem e Danca) e
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referia ainda o peso de cada area da educacéo fisica na classificacido final. Culminava
este processo com algumas observagdes, onde realizava um balango geral tanto da
tabela das matérias, indicando algumas sugestdes onde os alunos deveriam incidir mais
detalhadamente. Realizava um balanco da tabela da aptidao fisica, onde também aqui
fornecia algumas sugestdes no sentido de potenciar a sua evolugéo e por fim realizava
um balan¢co do nivel obtido nos conhecimentos (testes e trabalhos) e nas atitudes,
também aqui sugerindo solugdes para melhorarem. Deste modo, pretendi orientar muito
do meu trabalho tendo em vista o incentivo e motivagdo dos alunos a obtencédo de
melhores prestagdes. Denotei claramente uma enorme recetividade por parte dos alunos
nestes momentos, sentindo que muitas das observagdes que realizava eram tidas em
conta pelos alunos empenhando-se de forma mais afincada, a fim de melhorarem as
respetivas prestacdes. Creio que na generalidade da turma este processo se demonstrou
bastante util, passando a trabalhar mais nas dificuldades que tinham, no entanto e com
os resultados mais tarde obtidos, verifiquei que apesar de trabalharem onde tinham mais
dificuldades, desleixavam-se de certa forma no que tinham mais facilidades,
nomeadamente na aptidao fisica. Os alunos realizavam afincadamente os exercicios de
condicao fisica onde tinham niveis mais baixos, desprezando os exercicios de condicéo
fisica onde anteriormente tinham obtido melhores resultados. Tudo isto originava uma
evolugdo em determinadas capacidades e regressao noutras. No entanto em conversa
com os alunos, julgo que no decorrer do ano este ponto foi retificado mantendo uma

coeréncia no empenho de todos os exercicios.

Um dos pontos que fiz questado de verificar, foi 0 da tomada de conhecimento dos
Encarregados de Educacgao, sobre este processo, tendo sido pedido e criado um espacgo
na ficha formativa, onde constava a assinatura dos Encarregados de Educacgédo. Pretendi
por isso que estes tomassem total conhecimento ndo sé do desempenho dos seus

educandos mas também nos moldes avaliativos a que a minha disciplina esta sujeita.

Foi criada pelo nucleo de estagio de Educacéo Fisica uma ficha de avaliagao das
atitudes e comportamentos, onde esta me proporcionou alguma informacédo de retorno
aos alunos sobre a sua prestacdao durante as aulas sendo também refletida nos
momentos formativos. Esta ficha foi utilizada algumas vezes como meio de intervengao
no controlo da disciplina e essencialmente no controlo dos horarios, uma vez que 0s
alunos ao ndo estarem presentes aquando a realizagdo da chamada teriam uma

notificagdo na ficha de atitudes e comportamentos.

32



Deste modo a realizagdo das fichas de avaliagdo formativa (Anexo 8), revelou
uma importancia extrema na transmissao aos alunos informacao acerca da sua prestacao
e conhecimento detalhado do processo avaliativo a que estdo sujeitos nas trés areas de
extensdo e atitudes da disciplina de Educagao Fisica. O facto de ter utilizado uma
linguagem acessivel e adequada para os alunos possibilitou, no meu entender, uma
maior assimilacido destes e objetivacdo onde deveriam definitivamente incidir o seu
empenho. No entanto e conforme defende Rosado (1998) a avaliagdo formativa nao é
alternativa a avaliagdo sumativa mas sim complementar a esta, tendo sido por isso um

grande apoio nao s6 para os alunos como efetivamente para o préprio professor.

c) Avaliagdo sumativa

A importancia da avaliagdo inicial e formativa, para o processo ensino
aprendizagem dos alunos é essencial. No entanto, com a chegada do final de cada
periodo apresenta-se a necessidade de realizar um balango relativamente a evolugao
cognitiva e motora tendo em consideragcdo os objetivos tracados. Neste ambito surge a
avaliagdo sumativa que pretende, atribuir uma classificagdo definitiva, tendo como
referéncia os niveis de desempenho alcangado pelos alunos. Deste modo, a avaliagao
sumativa apresenta-se como um processo criterioso de avaliagdo dos objetivos
curriculares minimos, definidos nos programas nacionais e no ambito escolar, sendo, por
isso, o processo avaliativo que melhor possibilita uma decisdo no que diz respeito a

progressao ou possivel retencado do aluno.

Desde logo, através da elaboragcdo do Plano Anual de Turma, ficaram logo
definidos quais seriam os momentos de avaliacdo sumativa, para cada matéria, com o
intuito de responder as necessidades classificativas, tendo em consideracéo o calendario
escolar. As avaliagbes intercalares aliadas ao processo de avaliagao formativa, surgiram
como importantes aliados no momento de avaliagdo sumativa, pois possibilitaram-me
uma recolha de informagéao prévia, permitindo-me focar ndo s6 em determinadas critérios
de certas matérias, os alunos ao cumprirem determinados critérios permitem-me focar a
minha atencao noutros de maior dificuldade, mas essencialmente nos alunos que teriam
maiores dificuldades e ja tiveram a possibilidade de exercitar essas mesmas dificuldades,

possibilitando-me uma intervencéo e observacdo mais detalhada sobre estes critérios.

A avaliacdo sumativa da Escola Fernando Namora abrange as trés grandes areas
de avaliagdo da Educacdo Fisica, nomeadamente, Actividades Fisicas e Desportivas,
Aptidao Fisica e Conhecimentos. A avaliacdo da primeira componente permite uma
complementagio dos registos realizados durante as avaliagbes intercalares e formativas
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atribuindo, desta feita, um nivel de desempenho a cada matéria (Introducdo, Elementar e
Avangado). Apesar de nao serem previstos no Programa Nacional de Educagao Fisica
fazem parte dos calculos da classificacao final “Partes de nivel” sendo atribuida uma
pontuacao (Tabela 1). Conforme ja foi mencionado anteriormente sdo selecionadas, as
sete melhores matérias de seis categorias distintas (2 JDC, 1 Ginastica, 1 Atletismo,
Raquetas, Patinagem e Dancga), onde duas matérias sdo, obrigatoriamente dos jogos

desportivos coletivos, promovendo o ecletismo no processo de formacéo dos alunos.

Integrada ainda nesta area, mas com uma preponderancia menos significativa,
estdo as atitudes. O que acaba por incorrer num erro uma vez que segundo Araujo
(2007) o parametro das atitudes deve ser um complemento a todas as areas abrangentes
da Educacéo Fisica e ndo apenas a uma com um ponderacao especifica. No entanto e
tendo em consideracdo os moldes avaliativos da escola, os alunos tiveram desde cedo
bem cientes, de que este parametro poderia ter um peso consideravel na sua nota. A
realizacao de uma ficha de registo (Anexo 9) utilizada em todas as aulas, serviu como
confirmagao dessa influéncia classificativa, proporcionando ainda ao professor uma maior
objetividade na avaliagdo. Como ja mencionado, nesta ficha estavam também presentes
registos para a pontualidade e assiduidade do aluno, visto que nos deparamos, a dada
altura, com uma excessiva falta de pontualidade em todas as turmas do nucleo de
estagio. No meu entender, esta estratégia acabou por ser bastante viavel, denotando
uma grande preocupag¢ao na pontualidade por parte dos alunos. Ja na assiduidade ndo
houve grandes influéncias na minha turma, uma vez que maioritariamente estavam todos
os alunos presentes. Deste modo julgo que para os alunos do ensino basico
caracteristicos desta escola torna-se muito importante a promoc¢do de uma maior

consciencializagao, criando desde logo este tipo de estratégias.

Quanto a Aptidao Fisica, € aplicado, no Plano Curricular de Educagao Fisica da
escola, a avaliacdo dos testes da bateria do Fitnessgram, nomeadamente a forca média
("abdominais”), a forca superior (“extensdes de bragos”), a resisténcia (“vaivém”), a
flexibilidade (“senta e alcanga”) e a velocidade (40 metros). Adiciona-se ainda a estes
testes, o teste de coordenagado que consiste na realizagdo do maior nimero de “saltos a

corda” durante um minuto.

Ja na area dos conhecimentos, ndo é definido pelo grupo de Educagao Fisica
nenhum instrumento, sendo por isso criado pelo nucleo de estagio a realizacdo de trés
testes escritos (Anexo 10 e 11), sendo que o primeiro € de diagndstico e os restantes

correspondendo a avaliagdo do primeiro e segundo periodo. No terceiro periodo optamos
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por diversificar o processo avaliativo, de modo a pudéssemos passar por outro tipo
registo avaliativo nesta area. Assim foi proposto aos alunos a realizagédo de um trabalho
de grupo e consequente apresentacao oral, no fundo uma vertente mais tedrica e outra
mais pratica. Foi por isso elaborado um guido para a realizagdo do trabalho (Anexo 12)
com todas as carateristicas que este devia possuir, quer ao nivel da formatacdo quer
mesmo os tdpicos que deveriam focar e desenvolver para cada um dos temas. O trabalho
incidiria no desenvolvimento de uma capacidade fisica abordada durante nas aulas. Foi
por isso dado a escolher nao s6 qual das cinco capacidades preferiam cada grupo como
ainda a data de apresentacdo preferencial (dentro dos dias estipulados por mim). O
trabalho escrito seria entregue no mesmo dia por todos os grupos de forma a nao existir
vantagens neste ponto do trabalho. Na apresentagdo oral foi exigido aos alunos a
realizagdo de um Powerpoint, tendo sido sugeridos durante as aulas varios niveis de
prelecdo oral (ex. aluno ndao deve limita-se a ler slides, servindo estes apenas como
apoio, a originalidade e estética do PowerPoint, a dinamizagcdo da apresentacdo com
videos, questionamento, material disponivel etc.). No culminar da apresentacao, existia
sempre momentos de duvidas e ainda uma apreciacdo global feita pelo professor. No
meu entender esta realizagao do trabalho acabou por ser bastante produtiva, preparando
os alunos para possiveis apresentacdes que estardo sujeitos. Contrariamente ao que
estava a espera, existiu em todos os trabalhos questdes dos colegas, sendo respondidas
corretamente pelos grupos que apresentavam, demonstrando certezas na capacidade em
causa. Este trabalho possibilitou-me uma diferenciacdo na classificagdo dos elementos

do grupo em funcdo do desempenho na apresentagao.

Num caso particular, ocorrido durante o segundo periodo, um aluno por
incapacidade fisica (operagédo ao joelho) foi impossibilitado de realizar as aulas. Deste
modo para além do teste escrito que realizou, foi |he solicitado a realizacdo de um
trabalho, conforme definido no plano de terceira etapa, onde o tema incidiu na corrida de
estafetas. Esta definicdo do tema deveu-se a alguns problemas ocorridos no segundo
periodo com a impossibilidade de lecionar esta matéria no pavilhdo e no espago exterior
por culpa das condi¢des meteoroldgicas. Assim optei por complementar o ensino das
estafetas, com a realizacao e apresentagcdo do trabalho do aluno em causa a turma.
Julgo que acabou por uma boa solugdo quer a nivel de planeamento quer a nivel
avaliativo do proéprio aluno na vertente dos conhecimentos. Tendo este mais um elemento
de avaliacao e ficando a turma mais esclarecida nas determinadas componentes técnicas

da corrida de estafetas.
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Torna-se por isso necessario atribuir uma classificacdo a partir das informacdes
recolhidas, sendo que, tal devera ir ao encontro dos instrumentos utilizados nesta
disciplina, partindo do estipulado pelo Grupo de Educacgao Fisica e delimitado no Projeto

Curricular de Educacao Fisica da escola (tabela 3).

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica Conhecimentos

Objetivos do plano

: Atitudes
curricular

45% 20%

Tabela 3 — Ponderacgdes atribuidas a cada area de avaliacao

Com base na proposta dos Programas Nacionais de Educacgao Fisica, parece-me
que com estas ponderagdes procede-se a uma subvalorizagdo das areas de aptidao
fisica e conhecimentos, admitindo uma menor importancia comparativamente com as

atividades fisicas.

No meu entender dado a inexisténcia de um plano Plurianual, apresenta-se como
uma possivel solugdo a adogdo das Metas de Aprendizagem como uma possivel
referéncia uma vez que estas propdem, ao nivel das matérias, maneiras diversificadas de
atingir o sucesso em Educacéao Fisica para os diversos anos de escolaridade no Ensino
Basico, sendo por isso, no meu entender uma otima solugdo a adotar aquando o

momento avaliativo.
Conducao

O processo de condugdo pretendia desenvolver um vasto conjunto de
competéncias que me permitia a possibilidade de intervir na alteragcdo comportamental
dos alunos, de forma a potenciar o processo ensino-aprendizagem. Através deste
processo, surge a possibilidade interativa entre o professor com os alunos preconizada

essencialmente no decorrer de cada aula.

Assim este processo pretende, segundo o Guia de Estagio (2013/2014) que,
possa aplicar critérios de qualidade de gestdo da aula e da turma, usufruindo de
determinadas estratégias de ensino, estruturas organizativas e procedimentos de

otimizacdo da Organizagéo, Instrucao, Disciplina e Clima em todas as aulas.

Proponho assim uma reflexdo da minha prestacao enquanto professor, utilizando

a sistematizagao proposta por Siedentop (1983), confrontando-a com os principios que o
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professor deve perseguir na sua condugdo de aula e face ao contexto em que esta
inserido. Posto isto, sao definidos sete conjuntos de intervengdo pedagdgica,
nomeadamente, as estruturas organizativas e procedimentos de gestdo da aula, os
estilos de ensino, a instrugdo, 0 acompanhamento ativo da aprendizagem dos alunos, 0s
processos de observagao, o clima, a disciplina e a gestdo do conteudo das tarefas de

aprendizagem.

a) Organizagao, gestao e estilos de ensino

Numa fase inicial do estagio, as questbes organizativas tiveram uma importancia
elevada, sobrepondo-se muitas vezes as questdes de ordem, principalmente durante o
periodo da avaliacao inicial, onde tive a oportunidade de passar por todos os espacgos de
pratica que iria lecionar ao longo do ano letivo. Neste momento preocupei-me
essencialmente com uma disposicao prévia das tarefas, de forma a possibilitar o menor
tempo de transicido e espera e consequentemente um maior tempo de pratica possivel. O
estabelecimento de determinadas regras, a fim de potenciar uma melhor gestao da turma
e da aula, foram desde logo uma preocupacéao (ex. locais de reunido, sinais de reuniao,
disposicao nas demonstracdes e sinais de comeco e fim da tarefa). Este estabelecimento
de regras e preocupacdo de carater organizativo, possibilitaram-me n&o sé uma
afirmacgao perante a turma, fazendo com que os alunos percebessem claramente aquilo
que poderiam ou nao fazer, como também uma excelente dinamizacdo das aulas,
estando preocupado com o tempo de atividade dos alunos. Todas estas componentes
tinham como intuito, ndo s6 tornar a aula mais dindmica e produtiva como também
assegurar a autonomia dos alunos (Onofre, 1995). Deste modo, e tendo como referéncia
as caracteristicas da turma, o trabalho neste sentido foi algo rapido, fazendo com que a
turma tivesse consciente da minha forma de trabalhar e daquilo que pretendia
desenvolver ao longo do ano. No entanto, o facto de passar apenas uma semana em
cada espaco, retornando ao mesmo trés semanas depois, levou em que determinados
espacos a implementacao destas medidas fosse mais complicada. Nomeadamente, no
espaco exterior, tendo em conta que a dimensdo do espaco era elevada e ainda a
lecionacédo da patinagem, o que obrigava a calcar e descalgar patins, levando a alguns
comportamentos de desvio e algumas dificuldades na organizacdo da aula. Nao havendo
disponibilidade de patins para todos os alunos ao mesmo tempo, parte da turma
geralmente estaria a trabalhar outras matérias, ou seja, por vezes enquanto explicava as
tarefas a estes alunos, durante o momento de calgar os patins originavam-se alguns

comportamentos desviantes, prejudicando por isso a fluidez da aula.
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No entanto, apds algum tempo de persisténcia consegui com que existisse uma
coeréncia de organizagdo e comportamento em todos os espagos ocupados Creio que
para uma rapida assimilacdo das regras e organizagdo da turma, muito contribuiram
algumas estratégias adotadas, nomeadamente a utilizagdo de um quadro branco portatil,
onde colocava os alunos em grupos especificos e delineava os objetivos concretos de
cada matéria ao longo da aula, bem como uma breve caraterizacao das tarefas a realizar,
facilitando outra dimensdo da condugdo de ensino (a instrugdo) e ganhando tempo de
pratica especifica. A tentativa de montar todas as estacbes, tanto na condicao fisica,
antes da aula, como das préprias tarefas quando os alunos realizavam outro tipo de
atividade na aula, foram também preocupacdes constantes ao longo do ano letivo, tendo
mais uma vez como preocupagao essencial o desenvolvimento dos alunos e a

perseguicio dos objetivos.

A utilizacdo de sinais sonoros (ex. apito para iniciar e apito para parar os
exercicios) aliado a sinais visuais (ex. rotagdo ou reuniao), contribuiram em muito para a
rapida assimilagdo por parte dos alunos a toda a dindmica de aula pretendida. Por
conseguinte, a determinada altura do ano os alunos ja reagiam de forma praticamente
automatica a todos estes estimulos delimitados, tendo em consideragdo o momento da

aula em que se encontravam.

De forma geral, o agrupamento ou reagrupamento da turma era feito sempre em
meia-lua, sendo que frisava sempre que nao queria nenhum aluno a frente ou atras,
permitindo que todos ouvissem e vissem qualquer tipo de explicagdo. Julgo que esta
estratégia foi relativamente automatica, fazendo apenas algumas retificagdes com o facto
ja mencionado de ter alunos atras dos outros, mas sempre disposto em meia-lua. Em
seguida, e tendo em conta que reparava que alguns alunos nao percebiam o que a tarefa

pedia, optei pela elaboragdo de uma estratégia durante os momentos de demonstracao

(figura 4). @ é ﬁ ﬁ 6 g

P|®

Figura 2 — Organizacao em linha dos alunos em momentos de demonstragao

Posto isto, passei a utilizar uma estratégia que me permitisse colocar os alunos
todos a minha frente e me desse uma boa visibilidade de toda a turma e esta do
exercicio. Creio que aqui a unica dificuldade encontrada foi o tempo que os alunos se
disponham ao longo da linha, levando por isso a um excessivo momento de organizacéo
para proceder a explicacdo. Contudo, ao longo da minha insisténcia neste facto, os

alunos prontamente cumpriram a estratégia adotada.
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Na fase inicial do meu processo de formagao os estilos de ensino mais utilizados
incidiram no por comando, reciproco, tarefa e autoavaliagdo. O estilo de ensino por
comando era focado no ensino da danga, em que os alunos eram dispostos em xadrez,
realizando os passos depois de uma visualizacdo prévia feita por mim. A medida que
sentia evolugao por parte dos alunos, alterando o estilo de ensino para uma delegacao da
tarefa a um aluno que tivesse mais facilidade na execugao da mesma, possibilitando-me

assim corrigir outros alunos menos aptos.

Este estilo de ensino por tarefa acabou por ser o mais utilizado durante o ano
letivo. Recorrendo a este, sempre que era necessario trabalhar mais do que uma matéria
ao mesmo tempo, permitindo debrugar-me mais sobre os alunos com maiores
dificuldades. Ao ter uma turma com um numero consideravel de alunos, a utilizacdo deste
estilo de ensino potencia assim um maior tempo de aprendizagem. No culminar da
segunda etapa e ja com a formacgao de grupos homogéneos definida, o estilo de ensino
utilizado incidiu no Reciproco. Surgindo assim a intencdo de introduzir o processo
autoavaliagao através da aplicagao de fichas (Anexo 13) em que os alunos realizavam
um diagnéstico das competéncias adquiridas no culminar do periodo. A realizagdo de
uma autoavaliagado por parte dos alunos acabou por se revelar bastante produtiva, tendo
estes, uma clara consciéncia das suas capacidades, bem como da sua classificagdo. No
culminar do segundo e do terceiro periodo, praticamente toda a turma acertou na
classificagdo que iria ter, demonstrando por isso uma clareza quanto aos critérios de
avaliagdo. Assim julgo ter existido uma adequagao dos Estilos de Ensino aplicados face

aos objetivos e meios de aprendizagem definidos.

Existiu ainda, conforme foi mencionado anteriormente, uma intencao clara de dar
alguma autonomia aos alunos no decorrer das aulas, quer na montagem e desmontagem
do material, quer mesmo na realizagdo de determinadas tarefas, aquecimento e
desenvolvimento das suas prestagcdes. Dado uma boa assimilacdo das rotinas e
estratégias definidas, essa autonomia acabou por ser atingida mais cedo do que estava a
espera, revelando nos alunos uma enorme responsabilidade e clareza nas diversas
tarefas. E certo que esporadicamente tive de relembrar algumas regras concretas, mas

nunca nada de preocupante.

Uma prova da autonomia dos alunos verificou-se nos momentos de transicdo de
exercicio, uma vez que assim que realizavam a rotagdo previamente sabida, os alunos
dispunham-se de imediato no sentido de comecar a tarefa proposta, tendo bem claro a

forma de realizacdo dos exercicios. Assim que dava inicio aos exercicios, raramente
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tinha de intervir no sentido de voltar a explicar como se realizavam, verificando a

compreensao e desenvolvimento fluido da tarefa por parte dos alunos.

Em contextos de idades distintos, quando dei duas aulas a turmas do 2° e 3° ano
de escolaridade, foi curioso verificar que, quando se dava o momento de transicdo de
exercicio, tinha sempre de voltar a explicar o mesmo, uma vez que a distragao era tanta
que os alunos ja ndo se lembravam como tinham de o realizar. Acabando por se revelar
normal, mas curioso de verificar. Deste modo, € necessaria uma elevada capacidade de
gerir e organizar os alunos na classe, nomeadamente em idades mais novas. Torna-se
por isso essencial um planeamento adequado, programando diversos momentos e
possiveis situagbes ao longo da aula. Neste contexto optei por utilizar algumas das
estratégias realizadas na minha turma, como foi o caso da definicdo de sinais (ex. ao
apito comecar/parar, ao sinal de punho fechado aproximarem-se e olharem para o
professor). Estas estratégias foram implementadas inicialmente com a introducdo de
jogos ludicos (ex. jogo da estatua) a fim de poder verificar se os alunos assimilavam ou
nao aquilo que eu tinha pedido, obtendo uma resposta extremamente positiva. Optei por
uma lecionagdo na primeira aula unicamente massiva, optando por um estilo de ensino
por comando proporcionando-me maior controlo sobre a turma, e na segunda aula, perto
do fim, optei pela realizacdo de duas estagdes, uma vez que os alunos me pareceram

integrados e focados nas tarefas.

Assim concluo, que a preparagéo especifica para organizagdo e gestdo da aula
esta diretamente relacionada ndo s6 com a idade mas, essencialmente, com o grau de

escolaridade lecionado.

b) Instrugao

No que diz respeito a esta dimensado de condug¢do do ensino, Onofre (1995),
refere que a instrucdo consiste em todas as intervencdes realizadas pelo professor
contribuindo para melhorar a forma como o este apresenta as atividades de
aprendizagem aos alunos. Possibilita um auxilio durante o tempo em que os alunos estao
envolvidos nessas atividades, realizando um balanco sobre a maneira como estes a

realizam.

Esta dimenséo foi preferencialmente utilizada em momentos iniciais € no culminar

da sessdo, mas também a cada momento de demonstracdo de uma determinada tarefa.

Pretendi sempre ao longo do ano fornecer informacao suficiente para que fosse

possivel prosseguir os objetivos da aula sem retirar tempo de pratica aos alunos,
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tentando ndo ser enfadonho e aliando uma linguagem técnica da disciplina a uma
linguagem familiar para com os alunos. Optei muitas das vezes por realizar analogias
alusivas, de forma a que os alunos entendessem o pretendido (ex. movimento raquete na
inadequada realizacdo da manchete no voleibol). Deste modo pretendi ir ao encontro do
defendido por Onofre (1995), onde o professor deve encurtar o tempo de duragédo de

instrugdo, mantendo a clareza na informagao.

Como referido anteriormente, a utilizacdo de meios auxiliares de ensino, foram
uma grande ajuda no complemento desta dimensao de condugao, tendo sido a utilizagao
do quadro branco uma boa referéncia. A colocagdo da formacido dos grupos, mas
também, a disposicédo destes no espaco de aula, bem como os exercicios a realizar, os
seus objetivos e critérios de éxito em cada estacdo eram carateristicas expostas nesse
mesmo quadro, onde, para um entendimento claro por parte dos alunos, devem ser
indicados os objetivos de cada matéria, os critérios de sucesso e ainda toda a
organizacao para a sua realizacdo (Siedentop 1991 citado por Rosado e Mesquita
(2009))

No sentido ainda de complemento da instrucdo, em muito exercicios, colocava os
alunos ou um agente de ensino, ja integrados no mesmo e demonstrava, frisando alguns

critérios de éxito que pretendia que fossem cumpridos.

Assim e indo ao encontro do defendido por Onofre (1995), o papel dos meios

auxiliares de ensino fazem da informagéao visual um complemento a informacgao verbal.

No culminar de cada aula esta dimensdo era novamente requerida, realizando
constantemente um balanco final passando a minha visdo da prestacdo dos alunos
durante a aula e perspetivando ndo s6 o que poderiam melhorar, mas como o fazer.
Optava maioritariamente por uma apreciacéo global ou dirigida a um determinado aluno,
apenas intervindo individualmente em casos muito particulares, onde sabia que um
simples alerta e um feedback especifico alteraria e melhoraria a prestacdo do mesmo (ex.

flexdo das pernas na realizagdo do deslize na patinagem).

Ao longo do ano optei pela atribuicdo de nomes alusivos a determinados
exercicios, nomeadamente no treino da condigao fisica, de forma a facilitar assimilagao
dos alunos a determinados exercicios (ex. limpa-vidros, atacadores, dip triceps), e ainda
face as componentes criticas das Atividades Fisicas (ex. “batimento raquete” para a ma
realizacao da manchete e obrigatoriedade de enquadramento sobre a bola de voleibol).
No que diz respeito aos Conhecimento, tive uma maior dificuldade na transmisséo do que

pretendia, contudo no decorrer do ano, decidi questionar os alunos no decorrer da aula e
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nos momentos de balango sobre determinados conteudos que tinha inserido ao longo da
aula. Desta forma, potenciava nao sé uma maior atengao durante os meus momentos de

instrugdo, mas também preparava-os para os momentos avaliativos nesta area.

Todas estas estratégias acabam por ir ao encontro do defendido por Rosado &
Mesquita (2009), onde os professores mais eficazes sdo aqueles que apresentam clareza
na sua intervengao e recorrem com frequéncia a demonstracdo e a emissao de palavras-

chave apropriadas.

Esta alusdo a palavras-chave, bem como ainda a definicdo de estratégias
anteriormente referidas (sinal de reunido e utilizagao do apito) acabaram por se tornar
bastante benéficas, aquando a lecionagdo de algumas aulas do 1° ciclo, conseguindo
uma maior atencdo por parte dos alunos mais novos, com carateristicas habituais de

impaciéncia e excitacdo comum.

Deste modo, a utilizacdo adequada desta dimensdo, optando por estratégias,
Uteis a lecionacao, acabam por facilitar ndo sé o trabalho do professor e compreensao
dos alunos, como fundamentalmente potenciam uma elevada dinamizagao das aulas. No
entanto, estas estratégias tém de ser aliadas a uma instrugido mais técnica e, consoante
determinadas matérias, mais detalhada. Durante o ano deparei-me com alguma
dificuldade em certas matérias (Ginastica Acrobatica), o que fez com que inicialmente a
minha instrucdo nio fosse a mais percetiva para os alunos. Tendo consciéncia disso,
incidi @a minha atencdo nesta matéria, preocupando-me em classificar todo o meu
conhecimento. Esta experiéncia acabou por melhorar os meus momentos de instrugao
nas restantes matérias, passando a ter um habito de “estudar” todas as matérias em que

me sentia menos confiante.

A instrucdo apresenta-se assim como transmissado de conhecimentos, sendo o
seu planeamento indispensavel, que permitira ndo sé um desenvolvimento dos alunos no
processo ensino-aprendizagem, como também uma evolugao do préprio professor, uma

vez que este deve estar convicto de todas as matérias e conteudos que leciona.

¢) Acompanhamento ativo da aprendizagem e observagao

No meu entender para a existéncia de um acompanhamento ativo € necessario
uma grande capacidade de observacdo e uma constante intervencdo sobre os alunos
quer seja ela verbal ou nao, no sentido de progressao e superagdo dos mesmos. Onofre
(1995) defende que o feedback pedagodgico apresenta-se como toda a informacao verbal

ou nao verbal do professor acerca da prestacdo motora dos alunos ou forma como estes
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desempenham uma determinada tarefa. Ou seja, para uma adequada aprendizagem dos
alunos, torna-se necessario uma permanente correcao, se necessario, de elementos que
nao sejam executados da melhor forma, de modo a permitir uma constante repeticéo e
alteragdo da forma de realizagc&o, podendo assim atingir um padrao motor adequado. Por
outras palavras, este projeto de observagédo e correcao (ciclo de feedback) acaba por
estar associado ao processo ensino-aprendizagem, podendo um influenciar o outro.
Pretende-se entdo que a mudanga de comportamento ndo passa apenas por prescrever
e demonstrar todo o tipo de tarefas, mas fundamentalmente devem ser alvo de um
acompanhamento permanente. Efetivamente, a indicacdo da tarefa e consequente
avaliagdo, nao se torna suficiente, devendo intervindo sobre esta, corrigindo-a e
sugerindo melhorias na prestacao dos alunos, cabendo por isso ao professor esta missao
de controlo, correcéo e verificagdo da mudanca comportamental, sendo o feedback um

otimo instrumento de atuacgao.

Onofre (1995) defende que a ajuda aos alunos nao devera apenas basear-se na
informacao de como fazer, devendo ser completada por um acompanhamento constante

da atividade dos alunos.

Tendo como base a realizacdo do relatério de observagéo inter-estagiarios, a
minha principal motivagdo incidia em verificar se efetivamente, a minha utilizacdo do
feedback era corrente e a mais adequada ao longo das matérias lecionadas durante a
aula. Contudo, tal acabou por se tornar impossivel, devido a ocorréncia de inUmeros

problemas técnicos, sendo me impossivel usufruir deste sistema de observacgao.

Deste modo, optei pela utilizagdo do sistema de gestdo da Sessao, uma vez que
pretendia verificar se durante a sessado o tempo de pratica especifica era efetivamente
beneficiado face as restantes dimensbdes, podendo por isso concluir se o
desenvolvimento dos alunos poderia estar relacionado com a dimensao focada. Assim,
observei a minha lecionagao em duas turmas distintas, através da filmagem das aulas, da
minha turma habitual e ainda de uma turma de ensino secundario, lecionada pelo meu
orientador. O sistema utilizado é constituido por cinco dimensdes: instrugcdo, organizagao,
pratica nao especifica, pratica especifica e outros comportamentos. O registo deste
sistema prende-se com a anotacao do tempo de inicial e final, face a duracdo, de cada

episédio temporal, durante toda a sessao.

Deste modo, pude concluir que tanto na minha turma de lecionacdo como na
turma de secundario, o tempo de pratica especifica apresentou-se sempre em maioria,

ocupando mais de metade da aula nas duas situagdes (61,9% face a minha turma e
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60,9% na turma de secundario). Associando estes valores ao tempo de pratica nao
especifica, conclui que no decorrer das duas aulas os alunos estiveram cerca de 64% na
primeira e 62,4% na segunda turma em tempo de pratica, 0 que comparado com 0s
dados obtidos por Diniz (1997) acaba por ser significativamente diferente (65%). Todos
estes valores obtidos acabam por confirmar o defendido por Siedentop (1998), onde
afirma que os professores eficazes sao aqueles que conseguem dedicar mais tempo da

sessao a pratica especifica dos alunos.

Nas restantes dimensdes os valores obtidos acabam por ir ao encontro do
estabelecido na literatura, nomeadamente na organizacdo com 20,8% na turma
habitualmente lecionada por mim, sdo assim muito semelhantes aos alcangados por Diniz
(1997), obtendo 20,41% do tempo de aula.

Quanto a instrugao, os valores obtidos na aula que lecionei a minha turma, os
valores (13,1%) aproximam-se mais do referido na literatura por Diniz (1997) (12,89%), o
que me permite supor que o facto de ser a minha turma de lecionacao habitual faz com
que os alunos estejam mais habituados as rotinas definidas por mim, bem como o tempo
necessario para a divulgacdo desta categoria. Ja quanto a turma que n&o leciono, os
dados obtidos acabam por ser muito superiores aos referidos na literatura e obtidos na
primeira turma (33,8%). Este resultado pode justificar-se com o facto de ndo ser a minha
turma de lecionagao e por ter sido a primeira vez que entrei em contacto com estes
alunos. Além do mais, julgo que como tive de explicar mais detalhadamente os elementos

da ginastica acrobatica, acabou por influenciar também este resultado.

Parece-me que, esta perspetiva distinta de observagao e acompanhamento das
aulas lecionadas por mim, permitiram-me verificar a coeréncia do tempo destinado a cada
dimensao de observacdo em causa. No entanto, torna-se evidente, algumas diferengas
entre uma turma de habitual lecionacdo e uma turma praticamente nova. Isto evidéncia a
pertinéncia e explicagdo de toda uma criagdo de rotinas organizativas e regras

estabelecidas, no sentido de dinamizacéo e operacionalizagédo das aulas.

d) Disciplina

Esta dimensdo apresenta-se, no meu entender, como um dos principais pilares

para o desenvolvimento corrente do processo ensino-aprendizagem.

Rosado (1998) defende que a forma como o professor gere momentos de tensao
e indisciplina, representa um modelo de atuacdo e uma fonte de aprendizagem para os

alunos. Ou seja, cabe ao professor um papel essencial na prevengao e intervengao
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oportuna aquando o surgimento de casos de indisciplina, transparecendo face ao resto
da turma um sentimento de controlo da aula. Deste modo, cabe ao professor a criagao de
potenciais estratégias a fim de precaver e ndo elevar este tipo de acontecimentos. A
criacdo de um sistema de pontuag¢des onde englobava um separador para as atitudes e
comportamentos, aliados a todas as rotinas organizativas ja mencionadas, foram meios
utilizados, com o principal intuito de precaver momentos dispensaveis ao lecionamento
da aula. A minha preocupagédo com a constante organizagao, tem muito a ver com este
facto, uma vez que quanto maior for o tempo de transicao de exercicios, ou mesmo o
tempo em que os alunos estdo a espera para iniciar a tarefa (quer seja na instrucao quer
seja na montagem do material), acaba por sugerir o aparecimento de comportamentos
fora da tarefa e consequentemente possiveis actos de tensao e indisciplina. No sentido
de afirmacgao, também da minha lideranca, optei inicialmente por uma postura mais
rigida, ndo sendo muito fléxivel a atitudes menos préprias por parte dos alunos. Desta
forma, potenciei um cumprimento criterioso das regras estabelecidas, evitando o
surgimento de comportamentos ou actos menos proprios. No entanto, no decorrer do ano
e, sabendo os alunos ja o que poderiam ou nao fazer, mudei de certa forma, a minha
atitude interagindo mais com os alunos, em momentos de descontracdo e sendo mais
permissivo em determinados aspetos. Contudo, nunca para além das regras de conduta
minimas, ou seja, 0s alunos quando se comegavam a exceder, muitas das vezes bastava
apenas um olhar ou gesto de carater mais punitivo (ex. apontar para o banco no sentido
de o aluno se sentar por mau comportamento), para que o aluno compreendesse que se

estava a exceder.

A realizacdo das fichas formativas posicionava-se como um bom indicador e um
auxilio na percegao que o professor tinha sobre parte da disciplina de um aluno durante a
aula. Sendo alvo de comentarios, sempre que necessario, permitindo ao aluno

oportunidade de melhorar, caso alterasse o indicado pelo professor.

Siedentop (1983), faz alusdo para a existéncia, dentro do indicador (in)disciplina,
dois tipos de comportamentos: os comportamentos fora da tarefa e os comportamentos
de desvio. O primeiro caracteriza-se pela falta de participacdo dos alunos quando uma
atividade ¢é atribuida sem que este perturbe o préximo. Ja os comportamentos de desvio
sao todos aqueles que impedem a continuacédo da atividade por parte de um ou varios
alunos. Apesar de em termos disciplinares a minha turma nao apresentar muitos casos
neste parametro, introduzia esta, numa maior ocorréncia de comportamentos de desvio

comparativamente com comportamentos fora da tarefa. No entanto e, no meu entender,
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muito pela boa definicdo de regras e organizacdo inicial, a minha turma apresentou

sempre niveis disciplinares bastante assinalaveis.

Segundo Rosado (1998) no decorrer dos momentos de atengéo a informacao e de
atividade motora, os alunos apresentam em menos numero comportamentos
inapropriados. Contudo, verifiquei que quando os momentos de informagao eram mais
prolongados, os comportamentos de desvio, surgiam com maior frequéncia, dai o referido
anteriormente, de que uma instrucdo breve e precisa beneficiara a atencdo e

consequente comportamento dos alunos.

A constante dinamizacido das aulas, através de opc¢éo por estacdes de trabalho
em simultadneo, bem como a utilizagdo de meios auxiliares de ensino, foram sempre
elementos importantes para manter a concentracdo dos alunos e nao potenciar
comportamentos indesejados. Quanto a formagao de grupos e tendo em consideragéo o
conhecimento que fui adquirindo dos varios alunos, procurei sempre nao potenciar a
relacdo entre alunos que frequentemente evidenciavam comportamentos menos
favoraveis, evitando por isso uma excessiva descontracdo mas essencialmente a

possibilidade de uma existéncia de conflitos.

Durante a semana a tempo inteiro surgia-me a oportunidade de verificar se teria
controlo em 3 turmas que ndo estaria habituado, sendo uma delas alvo de bastantes
comportamentos de desvio. No entanto, julgo que acabou por ser o ponto mais benéfico
desta semana, uma vez que consegui manter um bom nivel disciplinar aliado a uma boa
dindmica de aula. Na turma que teoricamente poderia ser a que me apresentaria mais
dificuldade, acabei por controlar de forma perentéria, sendo mesmo a turma onde todas
as dimensdes de condugao de ensino se apresentaram extremamente positivas. Isto
pode dever-se ao facto de ter adotado uma postura mais severa, ndo dando azo a muita
descontracdo, no periodo inicial. Esta postura deve-se ao facto de ja conhecer, visto de
fora, esta turma, uma vez que era habitualmente lecionada pela minha colega estagiaria.
Desta forma, tentei prevenir qualquer tipo de disciplina indo ao encontro do defendido por

Onofre (1995), onde a intervencao na indisciplina deve ser feita antes desta se instalar.

Deste modo, parece-me que o 6timo relacionamento criado com os alunos ao
longo do ano tera contribuido para este efeito no controlo da disciplina, ndo sé na minha
turma como era de esperar, como essencialmente na turma dos meus colegas e na turma

que observava do meu orientador.
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e) Clima

O clima apresenta-se como uma dimensao facilitadora ou prejudicial para a
obtengdo e cumprimento dos objetivos delimitados pelo professor. Rosado (1998)
defende que independentemente dos objetivos propostos, as possibilidades de os

alcancgar apresentam-se elevadas caso o clima seja positivo.

Cabendo por isso, segundo Onofre (1995), ao professor a tarefa de promover uma
relacado positiva entre este e os alunos, entre os alunos e as matérias e, finalmente, dos

alunos entre si.

Deste modo, existiu uma pretensao, desde o primeiro dia, em promover um clima
de aula positivo, fomentar dinamicas de grupo e implementar a lideranca do professor no
seio da turma. A existéncia de seis alunos novos na turma avizinhava uma tarefa algo

complicada, dado o desconhecimento de muitos dos alunos.

Posto isto, decidi pela inclusdo de alguns jogos ludicos, ndo s6 com o objetivo de
potenciar um bom clima, tendo em vista fundamentalmente a integracdo dos alunos
novos na turma. A opgao por estas estratégias possibilitou um maior conhecimento dos
alunos contribuindo de forma favoravel para a analise sociométrica, de autoestima e
autoconceito realizada no estudo de turma, proporcionando uma boa compreensao da
dindmica social da turma. A partir desta dindmica, foram retiradas algumas conclusées da
minha parte, nomeadamente na maneira de atuar em relagdo a determinados alunos. Ou
seja, percebi claramente que tinha alunos na turma onde qualquer tipo de correcéo era
bem aceite, tendo como objetivo imediato superar as dificuldades. E, por outro lado, tinha
alunos ao qual era necessario uma intervencdo mais detalhada, com um
acompanhamento mais constante, denotando alguma desmotivacdo, surgindo
sistematicamente (‘o nado consigo”). Todas estas carateristicas levaram a algumas
situacbes adaptativas da minha parte, criando constantemente exercicios fragmentados
em diversas matérias. Assim consegui ndo s6 motivar os alunos menos suscetiveis a
determinada matéria, como também manter um bom clima de aula ao longo das sessdes
e proporcionar um melhor relacionamento com as matérias. Um dos pontos fortes da
minha turma foi a existéncia de alunos com grandes capacidades, bastante solidarios
com os colegas, incentivando-os bastante, o que para um professor acaba por ser uma

ajuda fulcral, potenciando também a boa relagcéo entre alunos.

No decorrer do ano, assim que verificava uma evolucido, fazia questido de
confrontar esses alunos, que anteriormente diziam que ndo conseguiam, com a
prestacao positiva atual. Esta confrontacao foi também importante no estabelecimento de
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uma boa relacédo do professor com aluno, denotando claramente um reconhecimento das

respetivas evolugdes por parte destes.

Julgo também que a constante utilizagdo de aulas politematicas (geralmente por
estagdes), acabou por ser uma vantagem no bom clima da aula, pois apesar de em
determinada estagdo os alunos estarem a praticar uma matéria que nao é tanto do seu
agrado, em seguida iriam realizar uma matéria mais do seu gosto, ndo permitindo por
isso grandes momentos de insatisfagdo. Torna-se por isso fundamental a existéncia de

aulas que oferecam uma diversidade de solicitacbes de aprendizagem (Onofre, 1995).

No entanto, ndo se torna suficiente proporcionar essa diversidade, quando as
solicitacbes de aprendizagem sdo desadequadas aos niveis do aluno, tendo em conta
que, conforme o defendido por Onofre (1995) ndo se pode aprender aquilo que nao se
sabe fazer. Inicialmente, julgo que a minha adequacdo dos exercicios face as
capacidades dos alunos nao foi a melhor, tendo criado expectativas elevadas que nao
correspondiam a realidade (ex. circuito de basquetebol com langamento na passada),
colocando critérios que muitos dos alunos ainda ndo conseguiam realizar. Porém com o
decorrer do tempo, comecei a ter mais atencao a este facto, fragmentando
constantemente os exercicios (ex. colocacdo do bock para treinar o salto ao eixo e
colocacgao de pinos para obrigar os alunos a virem atras, sendo mais propicio a existéncia

do lob no badminton).

No relatério de observacdo inter-estagiarios, também o clima foi alvo de
observacdo sugerindo uma intervengdo, extremamente positiva nesta dimensdo. Os
indicadores que revelaram maior frequéncia, numa média global do nivel percentual do
total de interagdes observadas nas aulas, foram: a identificacdo do aluno (24% na minha
turma e 20% na turma desconhecida), os elogios e encorajamentos (20% na minha turma
e 30% na turma desconhecida) e o contacto fisico (10% na minha turma e 8% na turma
desconhecida). De acordo com o defendido por Rosado (1998), o simples facto de
chamar os alunos pelo seu nome potencia a relacdo destes com o professor. O que
denotei no lecionamento nao sé das minhas aulas, como na semana a tempo inteiro, foi o
facto de muitos destes alunos estarem incluidos num contexto social baixo, o que denota
a necessidade por parte dos professores numa maior capacidade de interagdo com os
alunos. A maior parte destes alunos necessitam que se preocupem com eles e que seja
dada alguma atengdo, mesmo que essa seja nos momentos de lecionacdo. Tendo ja

alguma experiéncia em anos anteriores, de contacto com alunos de contextos
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complicados, nas atividades extracurriculares lecionadas por mim, tornou-se de certa

forma facil, compreender estas situacdes e intervir sobre elas.

Assim e de um modo geral, parece-me ter existido uma boa promog¢do de um

clima positivo durante todas as aulas lecionadas por mim.

f) Gestao do conteudo das tarefas

No que diz respeito a esta vertente, parece-me que inicialmente optei pela
realizacado de exercicios excessivamente complexos que geraram alguma frustragdo por
parte dos alunos. Esta complexidade afetou a motivacéo e a relagcao dos alunos com as
préprias matérias, prejudicando assim, o seu processo de ensino-aprendizagem. Deste
modo e através de uma reflexdo dos exercicios proposto a turma, decidi ajustar as
tarefas as necessidades e caracteristicas dos alunos. Pretendi por isso, adotar uma
estratégia de intervengao similar em todos os jogos desportivos coletivos, nomeadamente
com a introdugao de trés corredores no espaco destinado a pratica dos exercicios. O
objetivo essencial desta estratégia era o de ndo so6 evitar uma anarquizagéo do jogo,
como fundamentalmente nao criar uma aglomeracao excessiva sobre a bola. A colocagao
de corredores serviu também para delimitar um espaco de intervengdo dos alunos,
fazendo com que cada um soubesse o espaco que teria de ocupar, de forma a fluir o

exercicio tornando-o mais facil no alcance dos objetivos.

Creio que esta estratégia acabou por remediar o erro inicial, reparando que com a
colocacdo dos corredores, os alunos ndo s6 comecaram a ocupar devidamente os
espacos, como a partir dai criar condicbes de finalizacdo de forma mais facilitada (ex.
situagao de 4x3+gr colocando um corredor central e dois laterais, potenciando a largura e
uma maior facilidade de ataque a baliza). Nas matérias de cariz mais individual ou a
pares, optei por uma fragmentagdo mais detalhada dos critérios de éxito a atingir por
parte dos alunos. Nomeadamente no badminton, coloquei cones no fundo do court, onde
os alunos tinham o objetivo de inicialmente realizar o batimento do lob e, ter que vir atras
e tocar nos cones. O facto de realizarem este gesto potenciava a que no momento em
que o volante era colocado no respetivo campo, o aluno tivesse mais facilidade em
realizar de novo este tipo de batimento. Optei pela mesma estratégia para o batimento de
clear, onde os alunos teriam de realizar o batimento sempre a frente dos cones,
potenciando assim este batimento. A medida que os alunos apresentavam uma maior
facilidade nestes batimentos fui introduzindo novos objetivos como o amorti e a
diferenciacdo de colocacido do volante, alternando o batimento longo seguido do curto

(amorti). Ja no caso concreto do salto em altura, optei pela realizagdo de um circuito onde
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os alunos teriam de ultrapassar uma tarefa com o salto em tesoura (dois cones e uma
corda), em seguida teriam de realizar uma rotacdo do tronco, tocando numa corda
suspensa no ar (progressao para o salto fosbury flop) e culminavam o circuito com o salto
que pretendiam executar, inicialmente tesoura e assim que assimilado, eram estimulados
a realizar o fosbury flop. Outro tipo de intervengdo recaiu na ginastica de aparelhos,
nomeadamente na colocagao do bock como progressao para o salto ao eixo com o plinto
na transversal e na longitudinal. No mini-trampolim optei pela colocagcdo de uma esteira
elevada, obrigando os alunos a realizarem uma boa chamada e realizando o salto em
extensdo e o salto engrupado com uma boa elevagédo. A colocagdo de um objeto nos
espaldares de forma a dirigir o olhar dos alunos para a frente possibilitando um maior

controlo corporal.

Julgo que estas estratégias beneficiaram os alunos, sendo muito produtivas no
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, possibilitando-me uma maior

adaptacgao a determinados contextos e dificuldades dos alunos.

4. Participacao na Escola

Promocgao do ensino e treino do Desporto Escolar

O Desporto Escolar apresenta-se como uma mais-valia na possibilidade de
participacao desportiva, vista, como uma ferramenta educativa na formacgao integral dos
atletas, potenciando a promocao de estilos de vida ativos. Em muitas situagdes este
apresenta-se como o Unico meio para muitos jovens usufruirem da pratica da atividade

fisica fora do horario escolar.

O Desporto Escolar apresenta-se estrturado a nivel central, regional e local. A
nivel local, o Desporto Escolar é organizado pelo 6rgédo de gestdo e administragcdo de
cada escola, existindo um Coordenador do Clube de Desporto Escolar e um Presidente
do Clube de Desporto Escolar que, no caso da Escola Secundaria Fernando Namora,
correspondem respetivamente a uma das professoras do Grupo de Educacéo Fisica e a
Diretora da Escola. Em cada escola os nucleos de desporto escolar deverao ser variados,
sendo dirigidos por um professor de Educagao Fisica. Na Escola Secundaria Fernando
Namora a oportunidade de acesso ao Desporto Escolar passa pelos nucleos de
Basquetebol (masculino), de Voleibol (feminino), de Badminton, de Ginastica Acrobatica e
de Futsal (masculino). Cabe a cada nucleo, conjugar a sua atividade com a respetiva

coordenagao da diregéo regional de educagao. No caso particular da Escola Secundaria
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Fernando Namora, esta faz parte da Direcdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo, e
especificamente na zona Amadora/Oeiras/Cascais, inserindo-se no Agrupamento
Amadora 3 com mais duas escolas da mesma regido, nomeadamente a Escola Basica
Sophia de Melo Breyner e a Escola Primaria Sacadura Cabral. Qualquer dos alunos
pertencentes a uma destas 3 escolas pode estar inserido no desporto escolar, sendo que

a permissao € dada através do cartdo de aluno do agrupamento Amadora 3.

Apesar de a condugdo do treino de futebol ja me ser bastante familiar, ndo
possuia qualquer experiéncia no contexto de treino de Futsal, isto porque apesar de
bastantes semelhancgas, existem aspetos criticos bem diferentes da modalidade de
futebol. Tendo em consideracdo os nucleos existentes, qualquer destes me teria
proporcionado um conjunto de experiéncias de formacgao pessoal e profissional bastante
fértii na minha evolugao nas determinadas modalidades, no entanto a escolha recaiu
sobre o Futsal, uma vez que foi uma modalidade que me despertou alguma atencéo, na
qual pretendia evoluir disponibilizando os meus conhecimentos e empenho no
acompanhamento ativo do grupo e ainda por incapacidade na articulagdo dos horarios
com os restantes nucleos. Por ser o escalao de iniciados (alunos nascidos entre
1999/2000) e muitos dos alunos nunca terem tido contacto com esta modalidade, nos
moldes em que ela é desenvolvida e jogada, muitos dos aspetos técnicos foram a
primeira tarefa a implementar nestes alunos O pisar a bola com a sola, a ocupagao dos
espacos, o nome das diversas posi¢cdes ocupadas e a explicacdo de que no futsal a
mobilidade tem de ser constantes, foram algumas das componentes que foram
inicialmente abordadas a fim de potenciar a evolugdo e o conhecimento dos alunos nesta
modalidade. Passada esta etapa, eu e o professor orientador do nucleo pretendiamos
aperfeigoar algumas componentes mais especificas como era o caso da compensagao no
posicionamento, no entanto seria necessario os alunos terem a clara no¢do do jogo
assimilada. O facto de ja ter muita experiéncia com o treino desportivo e estar agora mais
inserido no ensino auxiliou-me na realizagdo e conjugacédo entre o lecionamento das
aulas e a realizacdo do treino, fazendo por isso com que a compreensdao € O
desenvolvimento dos alunos estivessem em primeiro lugar, desprezando de certa forma

os resultados competitivos que pudessem vir a acontecer.

A semelhanca do realizado na area 1 do estagio pedagdgico, também no
acompanhamento desta area se pretendia um desenvolvimento de competéncias quer no
que diz respeito ao planeamento quer na prépria condugdo dos treinos, bem como

durante os encontros disputados no decorrer do periodo escolar.
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No decorrer do ano letivo consegui apreender como se processa e desenvolve a
atividade do Desporto Escolar na sua vertente de cariz mais organizativo (inscrigdes dos
alunos, regulamento da competicdo, transportes, calendarizacdo das atividades,
autorizagcdes para os Encarregados de Educacao), tendo acompanhado o professor
responsavel, a coordenadora do Desporto Escolar e os restantes professores
responsaveis pelos diversos nucleos no sentido de compreender e verificar como se faz

adquirindo novas competéncias.

A juncao de toda a minha experiéncia como condutor de grupo (treinos de futebol
e aulas extracurriculares) e como atleta federado (futebol) foi essencial na transmissao de
valores e episddios cooperativos, de espirito de grupo, respeito interpessoal e formacgao
pessoal dos alunos, tornando-os mais responsaveis, quer essencialmente durante os
treinos quer mesmo durante a propria competicdo, sendo mesmo a maior conquista

obtida pelos alunos do nucleo.

a) Divulgagao

A chamada de atencdo dos alunos para a participacdo no nucleo do Desporto
Escolar foi realizada sobretudo através da sensibilizacdo dos professores de Educagao
Fisica nas respetivas turmas, deixando alguns cartazes na sala do departamento,
conversando com estes e ainda através da afixacao de cartazes em todas as escolas do
Agrupamento Amadora 3. Apesar dos meios utilizados terem tido um impacto bastante
significante, outros meios de divulgacdo revelariam também bastante pertinéncia.
Nomeadamente a sensibilizagcao dos Diretores de Turma e dos préprios Encarregados de
Educacdo aquando a realizacdo das primeiras reunibes, poderiam ter sido uma boa
oportunidade para que os seus educandos pudessem praticar desporto regular de forma
gratuita e com a qualidade assegurada pela intervengdo de profissionais devidamente

qualificados, como sao os casos dos professores de Educacao Fisica.

Apesar de este nucleo ser novo, a adesdo foi imediata e em grande massa,
existindo treinos onde participaram quase 30 alunos. Infelizmente existiram alguns casos
de alunos que mesmo nao tendo a possibilidade de serem inscritos, idade a mais e
alguns problemas burocraticos, pretendiam continuar a praticar a modalidade ou trabalha-
la de modo a evoluirem numa perspetiva pedagdgica. O que me deixou bastante
satisfeito, uma vez que partiu da convicgao destes alunos praticarem atividade fisica, no

entanto tal ndo foi possivel no nosso nucleo devido as condigbes de regulamento.
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Nao ha duvida que uma melhor estratégia de divulgagdo poderia ter aumentado
ainda mais o numero de participantes, dominassem bem ou mal a matéria. Creio que a
minha acao poderia ter sido um pouco mais pré ativa, nomeadamente com as turmas do
9° ano, proporcionando-me, talvez, a possibilidade de conduzir separadamente um grupo
de controlo sobre o qual estaria totalmente responsavel. Contudo julgo que a proximidade
que tive com o professor responsavel foi bastante enriquecedora e possibilitou-me novas
aprendizagens e algumas consolidacbes, trocando constantemente impressées e
assimilando novas conhecimento e formas de potenciar o bem-estar e desenvolvimento

dos alunos.

b) Planeamento

Com a realizacado do Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar, no qual
foram explicitos quais seriam os objetivos individuais e gerais, as principais estratégias
de formacao individual bem como o delineamento do planeamento da atividade do
Desporto Escolar constituiram-se como pecas essenciais para a minha orientacdo nesta
componente variada de acompanhamento. Em conversa com o professor responsavel
pelo nucleo nao foi formalizado nenhum tipo de planeamento anual ou mensal para esta
atividade sob a forma escrita, definindo apenas treino a treino o que desenvolver, tendo
sempre em atencao as dificuldades dos alunos quer a nivel técnico quer no contexto de
jogo, Os exercicios eram definidos tendo sempre em consideracdo o quadro competitivo,
Oou seja, sempre que se aproximava a competicdo o0s exercicios incidiam-se mais em

situagdes de contexto de jogo e menos em exercicios fragmentados.

Como ja referido, esta definicdo de planeamento (treino a treino) baseou-se no
quadro competitivo dos iniciados masculinos, constituido por quatro equipas numa
primeira fase. Este caracteriza-se por quatro jornadas, em que sao realizados trés jogos
nas duas primeiras jornadas e quatro jogos nas duas Uultimas, com o intuito de
proporcionar a realizagdo de dois jogos com cada adversario. Para a concretizacdo do
planeamento, essencialmente em micro-ciclos, foram realizadas analises especificas
sobre as grandes dificuldades com que os alunos se deparavam em contexto de jogo
contra as outras escolas, sendo feito um balanco, de cada jogo disputado onde padecia
os pontos a incidir nos futuros treinos. Apdés a elaboracao deste relatério/balanco
determinaram-se os objetivos a trabalhar ao longo dos treinos a fim de melhorar alguns
aspetos e dificuldades com que os alunos se depararam. A cada treino eram realizados
exercicios que potenciavam a supressdo dessas dificuldades, nomeadamente com

situacdes fragmentadas de superioridade numérica e recreacgao técnica.
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Deste modo nao existiu um micro planeamento concreto, mas sim uma
estruturacdo daquilo que seria o treino habitual. Esta estrutura comportaria uma i) fase
inicial de aquecimento em que se realizavam exercicios de mobilizagdo geral e exercicios
mais analiticos com o intuito de desenvolver a sua técnica sempre com bola (ex.
quadrado com tabelas e mobilizagcdo o “Y”), ii) uma fase intermédia com exercicios de
repertorio técnico mais contextualizados (e.g. situagdes de condug¢do e recreagao
técnica) e iii) uma fase de elevada contextualizagdo realizando-se situagdes de
superioridade numérica e situagbes de finalizacao iv) e ainda uma situagcdo em contexto

de jogo 5x5.

Este tipo de estrutura proporcionou uma boa adaptacdo aos periodos do
planeamento em que nos encontravamos respeitando sempre a aproximagcdo da
competicdo (em periodos de competicdo ou aproximagdo a mesma os treinos seriam
preconizados principalmente exercicios de fase iii e iv), ou a alturas em que havia menor
namero de comparéncia aos treinos (sendo utilizados maioritariamente exercicios de fase

i ou ii conforme o periodo em que nos encontravamos).

A cada treino existia sempre um espacgo de troca de impressdes, entre mim e o
professor responsavel, a fim de juntos, encontrarmos a melhor solugédo para
determinados problemas. Creio que no cédmputo geral a evolugao com a planificacéo de
exercicios abordados foi notdria, sendo sempre que necessario alterado algum exercicio

previsto a fim de potenciar primeiro as necessidades dos alunos.

c¢) Condugao

Inicialmente a minha participacdo foi baseada numa intervengao sobre a parte
inicial do treino, onde seria responsavel pelo aquecimento e alguns exercicios que
melhorassem a capacidade técnica dos alunos, bem como a possibilidade de um trabalho
mais detalhado com alunos de posi¢des especificas, como € o caso do guarda-redes. No
meu entender esta acabou por ser uma boa forma de aos poucos ir integrando os treinos
denotando claramente a medida que o tempo passava claras melhorias a nivel do
dominio técnico dos alunos, essencialmente no passe e na recegdo e ainda nos guarda-

redes onde o controlo e o posicionamento face a posicado adequada entre a bola/baliza.

Creio que também aqui obtive uma maior evolugcdo dos alunos inseridos no
nucleo, comparativamente com a evolucdo da minha turma, contudo julgo que a
explicacao se pode justificar com o facto de estes alunos estarem inserido e trabalharem

esta matéria por vontade propria estando totalmente inseridos e querendo evoluir treino

54



apos treino. Ja no que diz respeito a evolugdo da minha turma, os alunos acabam por de
certa forma trabalharem esta matéria mais por vontade e “obrigagdo” do professor, do

que gosto pela mesma e pela evolugao das suas capacidades.

A delimitacdo do planeamento é geralmente caraterizada com a evolugdo da
aprendizagem dos alunos, ou seja, se estes conseguem executar um exercicio da forma
correta ou ndo. Contudo tal evolugao sé podera ser garantida se estes mesmos alunos
forem alvos de constantes exercicios repetidos que potenciem a oportunidade de errar e
voltar a repetir, possibilitando mais tarde a obten¢gdo de um padrdo de execucgao correto
ou mais perto dessa correcdo. Torna-se por isso essencial que o/os responsaveis por
essa definicdo dos exercicios em causa apresentarem uma constante utilizacdo de um
feedback preciso e construtivo, bem como um incentivo constante para que o aluno nao
deixe de tentar até atingir o pretendido. Este critério acaba por se complicar durante uma
aula de Educacéo Fisica, uma vez que tal ndo pode suceder com tanta frequéncia, pois

existe um conjunto vasto de matérias que devem ser abordados ao longo do tempo.

Deste modo, os alunos ao estarem inseridos no nucleo de futsal, para além de
Ihes serem disponibilizadas um maior numero de horas de pratica na matéria especifica
tém ainda acesso a uma maior estruturacdo da mesma, permitindo por isso a estes
alunos um tempo de pratica constante e a possibilidade de repeticdo e consequente uma
forma mais facilitada de evolugao nos critérios estabelecidos pelo professor responsavel

pelo nucleo.

Nos exercicios realizados por mim, optei sempre pelo contacto direto com a bola,
deixando os exercicios mais analiticos para segundo plano. Uma simples corrida e
mobilizacdo articular era realizada sempre com bola, no sentido de potenciar duas
categorias, ou seja, o desenvolvimento articular e o contexto técnico através da condugéo

e recreagdo com a bola nos pés.

Embora tenha retirado bastantes ela¢des produtivas dos momentos onde estava
mais diretamente inserido, ao longo das sessdes fui progredindo para um
acompanhamento mais incisivo e detalhado de todos os momentos do treino, chegando
mesmo a orientar sozinho, alguns treinos na sua totalidade com um aval positivo do

professor.

A orientacdo destes treinos proporcionaram-me uma boa oportunidade de
desenvolver e complementar algumas competéncias de conducdo como a gestdo da
informacao e da criagao de rotinas que orientassem os treinos, complementando mais

uma vez situagdes ocorridas na area 1 do estagio. A criacdo de um clima positivo de
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aprendizagem foi sempre uma preocupagao do nucleo de futsal, podendo mesmo afirmar
que durante o ano letivo nunca ocorreu um unico problema entre os alunos, fazendo
deste nucleo, um grupo onde o clima é bastante positivo denotando uma grande
cumplicidade entre o professor responsavel com os alunos e ainda o companheirismo
entre os préprios alunos. No que diz respeito a minha aprendizagem aspetos como a
conducdo de treino e a gestdo destes comportamentos forneceram-me um grande
contributo para o futuro. A preocupagado e o pragmatismo do professor responsavel nas
suas intervengbes revelaram uma grande mais-valia no controlo da disciplina e
manutencao do clima, sabendo os alunos claramente o que podiam ou nao fazer durante
as sessdes. Estes pontos potenciaram o respeito e companheirismo entre os alunos,

originando sempre bons momentos proporcionando uma maior evolugéo.

Deste modo o professor, na vertente do Desporto Escolar, deve potenciar a
lideranga do grupo/equipa, sendo um dos meus objetivos, aprender com o professor
responsavel uma unica liderangca e como alcanga-la em contextos distintos. Torna-se por
isso de um importancia essencial, no sentido em que o professor deve garantir um
equilibrio entre a participacdo dos alunos numa atividade de carater voluntario e o seu
empenho focado nas suas aprendizagens e um habitualmente lecionado nas aulas de
Educacéao Fisica. Quero com isto dizer que o professor deve procurar estabelecer uma
relagdo de empatia com os alunos de forma a criar um ambiente de aprendizagem
positivo possibilitando o desenvolvimento dos mesmos durante o processo de treino
orientado sempre para os objetivos previamente definidos. O facto de ser um nucleo
novo, fez com que nao existisse nenhum conhecimento prévio dos alunos, cabendo-me a
mim e ao professor responsavel identificar algumas caracteristicas especificas dos
alunos, bem como a forma mais adequada de lidar com estes. Dos alunos inscritos, a
grande maioria eram da escola Sophia de Melo Breyner, desconhecendo por isso
algumas das regras estabelecidas na Escola Secundaria Fernando Namora. Deste modo
eu e o professor responsavel decidimos explicar inicialmente um conjunto de requisitos
que os alunos teriam de cumprir para poderem estar inseridos neste nucleo. A
recetividade foi total por parte dos mesmos o que espalha bem a imagem de um grande

grupo de alunos que foram inseridos neste nucleo.

Contudo com o passar do tempo e das jornadas foram identificados algumas
caracteristicas técnicas que deviam ser exploradas e melhoradas nos treinos. Reparamos
que o desconhecimento sobre a funcdo do pivd era total, bem como a constante
mobilidade e troca posicional a que os jogadores de futsal eram solicitados. Deste modo

tentamos incidir os exercicios no foco em situacbes de superioridade numérica
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(3x2+gr,2x1+gr) que envolvessem sempre a participacao do pivd. Situacbes essas que
eram precedidas de finalizagao, treinando ndo s6 uma caracteristica dos jogos de futsal,
constante situacbes de contra-ataque, como também treinar o posicionamento defensivo
em inferioridade numérica. Quanto a mobilidade dos jogadores, era mais trabalhada em
situagbes de aquecimento com alguns jogos ludicos de ocupacgdo de espagos e ainda
incluidas nos exercicios de superioridade numérica através do cruzamento entre

jogadores, ocupando cada um a posi¢cao do colega.

A competicao de Futsal no Desporto Escolar esta organizada em fase local,
regional e nacional. Os locais e datas sdo definidos na reunidao dos nucleos com o
Coordenador Regional. Assim, na fase local foram realizadas quatro jornadas tendo uma

delas sido organizadas pelo nosso nucleo.

Neste primeiro encontro, foram realizados 3 jogos, 2 deles envolvendo o nosso
nucleo, cabendo-me a mim a tarefa de arbitrar os jogos. Nos jogos disputados triunfamos
o0 primeiro contra a escola Cardoso Lopes por 4-2 e perdemos contra a escola de

Alfornelos por 3-9.

Em seguida, na terceira jornada dos encontros, disputamos mais um encontro na
escola de Alfornelos, contra a escola Cardoso Pires, triunfando por 10-0, terminando por
isso a 1%fase em 2°lugar em 4 equipas a nivel local, ficando por isso apurados a disputar

entre o 4°- 6° lugar a nivel regional.

Na 22 fase disputamos mais 2 encontros na Escola Pedro D’orey da Cunha, onde
saimos derrotados contra a equipa da casa por 7-3 e vitoriosos frente aos Salesianos do
Estoril por 10-0.

Nos ultimos 2 encontros disputados na escola dos Salesianos do Estoril, voltamos
a nao conseguir levar de vencida a Escola Pedro D’orey da Cunha, perdendo por 8-4 e
saindo novamente vitoriosos frente a equipa da casa por 10-0, terminando por isso a
competicdo em 5° lugar a nivel regional. Nestes encontros voltei a arbitrar, possibilitando-

me ver de uma forma diferente os jogos disputados.

Como é habitual os alunos tém de trazer cada vez que sao convocados a
participar nos encontros uma autorizacdo dos encarregados de educacao a fim de
permitir a participagdo dos educandos nos encontros, bem como cabe ao responsavel do
nucleo solicitar o transporte a fim de poder participar nos encontros disputados nas outras

escolas.
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A cada encontro disputado retirava algumas notas com o intuito de poder discutir
com o professor responsavel, a fim de encontrarmos algumas estratégias que pudessem
melhorar os pontos focados, bem como anotava os marcadores dos golos do nosso

nucleo.

A minha prestacdo e acompanhamento nos momentos competitivos foram
bastante vantajosas, uma vez que o professor responsavel do nucleo deixava-me
interagir e retificar alguns aspetos que estariam menos bem, nunca me privando de nada,
de certa forma julgo que o professor responsavel percebia que alguma da minha
experiéncia no contexto competitivo poderia ser util aos alunos, encorajando-me muitas
vezes a dar a minha opinido nos momentos de reflexdo com a equipa (intervalos dos
jogos). Cada intervencéao efetuada ajudou-me a ter uma melhor capacidade de leitura do
jogo de Futsal, ouvindo primeiro o que o professor responsavel dizia e consolidando o
que era necessario transmitir com a minha opinido, tentando arranjar solucdes
momentaneas para eventuais dificuldades que os alunos estivessem a passar (ex. o pivd
colocar-se sempre encostado ao ultimo defesa, nunca procurando as costas deste, mas
sim a frente, a fim de poder tabelar com os restantes colegas). Simultaneamente
consegui transmitir alguma experiéncia como jogador para transmitir calma a equipa (a
excitagdo no dia da competicdo era caracteristica premente dos alunos) e respeito por
todos os envolventes sem nunca esquecendo que o erro faz parte da aprendizagem. Esta
abordagem foi muito similar & adotada pelo professor responsavel, partiihando muitas
vezes da mesma opinidao em relacdo a diversas situagdes ocorridas. O professor deu
grande importancia ao cumprimento de valores desportivos, quer sejam eles de conduta
quer sejam eles de respeito das regras do jogo, deixando para segundo plano os
resultados obtidos no jogo. Creio ter sido essencial esta forma de encarar os jogos e a
abordagem aos treinos, potenciando sempre um essencial espirito de equipa e de
motivagdo entre os varios alunos, dando sempre passos importantes para um dos

objetivos pretendidos como o companheirismo e amizade uns pelos outros.

Durante as jornadas, a semelhanca do ja mencionado pelo professor responsavel
em conversa comigo, embora nunca tivessem ocorrido sérios problemas no que diz
respeito as arbitragens denota-se claramente que este ponto devera ser alvo de uma
reflexdo e evolugdo no decurso do Desporto Escolar. Uma vez que em algumas
situacbes, o desempenhar destas fungcbes eram realizadas por alunos, geralmente da
escola que organizava, demonstrando uma grande inseguranc¢a no que diz respeito as
regras e forma como lidar com os intervenientes. Neste sentido, sugere-se que o

regulamento do Desporto Escolar obrigue cada escola a levar, pelo menos dois arbitros
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que, no caso da nossa escola acabei por ser eu, evitando disturbios que pudessem
acontecer. Para tal sera necessario que no inicio do ano letivo, sejam dinamizadas pelo
Desporto Escolar agdes de formagao de arbitragem nas diferentes modalidades que terdo

em vista serem organizadas nas respetivas escolas.

Em conversa com professor responsavel, antes e apds os treinos, percebi que um
dos pontos-chave da criagdo e manutencao da dindmica do grupo e, consequentemente
para a obtencao de resultados positivos do nucleo, poderia ter a ver com a ideia de
continuidade, isto €, a preparacédo das equipas nao se deve restringir somente a um ano
letivo, mas devera sim, ser uma visdo projetiva dos anos seguintes. Este pensamento
esta em concordancia com aquilo que se projeta para a Educacédo Fisica através da
concretizagdo de planeamento Plurianual. Assim, o investimento nos alunos do 8° e 9°
ano de escolaridade fara querer que estas poderao completar 4 e 5 anos de treino
quando chegarem ao 12° ano. Para além disso, a medida que forem progredindo estes
podem servir de modelos para os alunos mais novos, facilitando a renovagao das equipas
e a evolugao de todos os elementos integrantes do nucleo. O nucleo de desporto escolar
encontra-se nesse processo visto que a equipa € constituida por alunos do escalao de
Iniciados. Assim prevé-se uma boa evolugdo das mesmas ao longo do seu processo de

formacao.

No meu entender este nucleo de futsal tem neste momento uma base bastante
sustentada e devera, num futuro préximo, apostar na continuidade e numa forte
divulgacao do seu trabalho recrutando mais alunos para que seja dada essa mesma
continuidade, perspetivando a obtencdo ndo sé de melhores resultado como

essencialmente uma maior evolugéo dos alunos.

No culminar deste ano letivo creio que adquiri um conjunto de competéncias que
futuramente me serdo Uteis caso seja responsavel por um nucleo de Desporto Escolar.
Nao obstante o facto de ter lidado com questées mais burocraticas me possibilitardo um
maior conhecimento do que é necessario fazer enquanto professor responsavel. No
entanto € sempre de ter em consideragdo que toda a minha intervencao tera que ser
sempre adaptada ao contexto da escola onde estarei inserido, nomeadamente a
existéncia ou auséncia de uma cultura de participacdo no Desporto Escolar, uma vez que
ainda existem muitas escolar que n&o estéo inseridas nesta vertente. No meu entender e,
em conversa com o professor responsavel, ambos somos da opinido que o periodo inicial
do ano lectivo é crucial no desenrolar de todo o processo de forma a garantir um grupo

de alunos regular e que permita realizar um processo de planeamento mais adequado.
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Ou seja, o facto de alunos aparecerem ja em cima da competicdo acaba por complicar de
certa forma toda a planificacdo das varias etapas a alcancgar. Para além disso o
acompanhamento e coadjuvacdo deste nucleo permitiu-me melhorar algumas
competéncias no que toca A conducdo do ensino e essencialmente desenvolver uma
melhor capacidade de observagdo e intervengao, numa matéria que apesar de ser do

meu interesse nao acumulava qualquer experiéncia tao detalhada até a presente data.
Acao de Intervencao na Escola

O professor apresenta-se como um elemento ativo na formacéo dos alunos e no
processo ensino-aprendizagem. Concretamente, o professor de Educacgéao Fisica deve ter
um papel fundamental na promogdo da saude e pratica da atividade fisica regular. No
Agrupamento de escolas Amadora3 e concretamente na Escola Secundaria Fernando
Namora séo elaborados alguns projectos e ac¢des no ambito, da promogéo da saude e
da atividade fisica, nomeadamente o projeto na luta antitabagista, a realizagdo do

mundialito de futebol e ainda o desenvolvimento do corta mato.

Contudo, verificamos que agdes num ambito da alimentagao saudavel, por norma,
nado eram alvo de grande preocupacao da escola. Reparamos ainda que, muitas das
vezes, 0s alunos abdicavam de um almog¢o mais saudavel na cantina, optando por ir aos
supermercados fazendo uma refeicdo a base de batatas fritas, bebidas gaseificadas e
doces. Ou seja, 0 almocgo destes alunos para além de ser extremamente desregulado era

altamente caldrico, potenciando um problema nacional como € a obesidade elevada.

Segundo a Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas (2011), a alimentacao
saudavel e adequada apresenta-se essencial para o desenvolvimento, crescimento e
regulacdo do organismo humano de forma a potenciar uma vida saudavel. Afirmando
ainda que o consumo dos alimentos, quantidade/qualidade, tém uma grande
preponderancia no surgimento de caréncias ou excessos alimentares, influenciando a

sua saude.

Estando os nossos alunos numa idade fulcral da adolescéncia, onde as
transformagbes no corpo comegcam a ser evidentes, originando uma preocupagao

relativamente a sua imagem corporal e ao seu peso, € cada vez maior.

Deste modo, decidimos proporcionar uma acado “formadora”, com um cariz

expositivo e informativo, sobre a importancia da regulagcado do peso na adolescéncia.
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Quanto a divulgacao e sensibilizagdo desta acdo de formacgao, foi realizado e
afixado um conjunto de cartazes publicitarios nas varias escolas do departamento, sendo
também sensibilizadas as trés turmas dos professores estagiarios, as trés turmas do
orientador, as turmas dos professores do Grupo de Educacao Fisica e ainda os nucleos

de Desporto Escolar onde cada um estava inserido.

A acdo desenvolveu-se com uma breve alus&o a importancia dos alunos dada A
imagem corporal bem como a identificacdo de determinadas referéncias a seguir, uma
descricdo dos trés macro-nutrientes mais associados a regulagcao do peso (Proteinas,
Hidratos de Carbono e Lipidos), referindo de forma tedrica e pratica, a quantidade que
devia ser ingerida por dia. Foi realizada também, uma alusdo a elementos alternativos
que integrassem estes trés grupos de forma a diversificar a alimentacdo dos alunos.
Foram analisados alguns rotulos dos principais alimentos ingeridos pelos alunos e
fornecemos ainda um menu diario que ajudava os alunos a alimentarem-se de forma
mais saudavel. Por fim foi convidado um professor onde a sua alimentagdo incidia
essencialmente no vegetarianismo, relatando um pouco da sua experiéncia e da adogao

deste tipo de alimentacéo.

A dindmica da apresentacdo consistiu na permanente articulagdo de conteudos
entre os estagiarios, de forma a chamar a atencédo do publico-alvo, ndo nos cingindo a
uma sequéncia légica e monétona. Esta acabou por ser uma boa solugédo uma vez que
os presentes se demonstraram interessados. Contudo creio que o tempo da nossa
exposigdo acabou por ser ligeiramente excessivo, acabando por se tornar enfadonho ja
perto do fim, antes da introdugdo do nosso colega convidado. Esta intervengcédo do
convidado acabou por de certa forma beneficiar toda esta agao, reavendo novamente a

atengao dos alunos a exposigao.

Creio que a exposicao acabou por ir ao encontro do estabelecido, levando a uma
grande reflexado por parte dos alunos. O questionamento e curiosidade destes no final da
apresentacgao foi constante, bem como a colocacéo da possibilidade de mudarem o seu
regime alimentar tornando-se mesmo vegetarianos. Os alunos apresentaram-se
chocados com a quantidade (%) prejudicial a saude de nutrientes nos alimentos que
geralmente consomem, pondo em causa a possibilidade de voltarem a consumir estes

com a mesma regularidade.

Foi otimo perceber, no culminar da acdo, a positividade de opinides que
recebemos no final da agao por parte dos alunos, confirmando o ja referido anteriormente

que, estes temas sdo essenciais numa abordagem escolar melhorada.
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5. Relagcao com a comunidade

Acompanhamento da diregao de turma

O Diretor de Turma apresenta-se como um lider do Conselho de Turma,
assumindo um papel assinalavel no 6rgado de orientacdo educativa, conjugando a sua
acdao com a do Conselho Pedagdgico e restantes 6rgdos de gestao de administracao
adquirindo, deste modo, uma posicao estratégica e privilegiada no contacto entre estes e
os restantes membros da comunidade educativa (Encarregados de Educacéo, alunos,
professores e 6rgaos sociais). Esta ligacao sé é estabelecida formalmente aquando a
realizacdo das reunides do Conselho de Diretores de Turma, presididas pelo

Coordenador dos Diretores de Turma.

Tendo como base o Regulamento Interno da Escola, a coordena¢do e moderagao
das atividades do Conselho de Turma é realizada pelo Diretor de Turma, o qual é
designado pela direcdo executiva entre os professores da turma, sendo escolhido,
geralmente, um professor que pertenga ao quadro da escola. Tendo em consideragado o
artigo 37° do Regulamento Interno da escola, o Conselho de Turma destina-se a
organizagao, acompanhamento e avaliagdo das atividades a desenvolver com os alunos
e a articulacao entre a escola e a familia. Este € composto pelos varios professores da
turma, e a estes compete planificar, acompanhar e avaliar todo o trabalho que é realizado
durante o ano letivo relativamente aos alunos da turma em causa. Com esse intuito, este
6rgao reune-se no inicio do ano letivo, no final de cada periodo e extraordinariamente,
sempre que necessario, sendo sempre convocados pelo diretor da turma em causa.
Geralmente, em reunides extraordinarias sdo parte integrante do conselho de turma, um
representante dos Encarregados de Educagdo e um dos alunos, geralmente o delegado
ou sub-delegado de turma. O conselho de turma podera determinar a retengcédo ou nao do
aluno no mesmo ano de escolaridade, fundamentadamente, caso este ndo realize as
aprendizagens definidas no projeto curricular de turma, depositando assim a este érgao,

uma das decisdes mais importantes no percurso escolar dos alunos.

As competéncias do Diretor de Turma acentam essencialmente no
desenvolvimento da sua relagdo com os professores, com os alunos, respetivos
Encarregados de Educacido e ainda ao nivel das tarefas burocraticas com elementos
responsaveis pertencentes a escola. Segundo Castro (2000) o Diretor de Turma deve
cumprir alguns requisitos, dos quais destaco o acompanhamento pessoal e académico

dos alunos, coordenando-os e orientando-0os no seu percurso educativo. Para isso deve
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conhecer o passado dos mesmos de modo a poder estar mais ocorrente na altura de
atuar perante estes alunos de forma mais oportuna e pedagédgica. Ja Marques (1997)
afirma que uma relagéo facil com todos os membros da comunidade educativa e outras
caracteristicas de personalidade como a tolerancia, compreensdo e firmeza séao

competéncias indispensaveis a fun¢ao de tal cargo.

Deste modo um bom Diretor de Turma devera apresentar uma personalidade
favoravel, ponderada, dindmica e optar por métodos aliados a capacidade de prever e

solucionar problemas, a fim de potenciar o desenvolvimento e evolugao dos alunos.

Posto isto, julgo que a Diretora de Turma que tive oportunidade de acompanhar,
enquadra-se nesta descricdo, demonstrando uma excelente adaptacéo a situacdes que
exijam maior transparéncia de uma, ou outra, caracteristica com um elevado nivel de
assertividade e perseveranca e ainda uma enorme coeréncia na tomada de decisfes e
busca de solugdes face a ocorréncia de problemas, apesar de ser o primeiro ano que

ocupa este cargo.

Tendo em consideracdo o estagio pedagogico, o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a atividade de diregdo de turma, € garantida através da
oportunidade de realizar um acompanhamento mais proximo do professor que assume tal
cargo na turma a qual o estagiario leciona a disciplina de Educagéo Fisica. E por norma
do Nucleo de Estagio da Escola Secundaria Fernando Namora, desenvolver uma refletida
e planeada relacdo de entreajuda e cooperagdo ao longo de todo o ano, de forma a

potenciar e assimilar novas aprendizagens.

Deste modo, existiu da minha parte uma preocupacao em auxiliar de imediato o
diretor de turma, através do levantamento de todos os processos dos alunos da turma.
Este levantamento ocorreu mesmo antes de as aulas comecgarem, ainda com o auxilio da
antiga diretora de turma, que me explicou o que teria de fazer de forma a facilitar a

caraterizagdo da turma aquando da primeira reunido de conselho de turma.

Posteriormente e, apds o conhecimento da diretora de turma deste ano, foram
assumidos alguns compromissos com a mesma, nomeadamente a comparéncia nas
reunides de pais, auxilio a preparagdo de algumas reunides de Encarregados de
Educacgado e Conselho de Turma, auxilio no acompanhamento da turma em visitas de
estudo, atividades desenvolvidas pela escola e ainda a realizacdo do Estudo de Turma.
Este ultimo constitui-se como um auxilio crucial na caracterizagdo da turma que o Diretor
de Turma tem que realizar no primeiro periodo. A este trabalho acresce ainda a

apresentacao do Estudo de Turma na primeira reunido de Encarregados de Educacao e

63



na reunido do Conselho de Turma, sendo que existe alguma informacado apenas
apresentavel no conselho de turma, nomeadamente com as preferéncias e rejeigdes de
cada aluno face aos colegas da turma. Existe por isso uma adequada adaptacao

terminoldgica em ambas as apresentacgdes.

Realizado o enquadramento sobre o meu acompanhamento, apresenta-se de
seguida uma analise critica e reflexiva do trabalho realizado pela professora que assumiu
o referido cargo na turma na Escola Secundaria Fernando Namora no presente ano
letivo. Esta reflexao sera abordada através da relagdo entre o Diretor de Turma e as
funcdes organizativas e administrativas, o Diretor de Turma e os professores, o Diretor de

Turma e os Encarregados de Educacao e por fim, o Diretor de Turma e os alunos.

a) O Diretor de Turma e as fungdées organizativas e administrativas

Como referido anteriormente, o contacto com o cargo de Diretor de Turma
comegou mesmo antes das aulas comecgarem através de trabalho mais burocratico,
essencial para a caraterizacdo da turma e auxilio para o meu proprio conhecimento, dado
que desconhecia a turma por completo. Deste modo procedeu-se ao acompanhamento
da analise de processos dos alunos constituintes da minha turma de lecionagdo, com a
antiga diretora de turma, uma vez que ainda nesta fase inicial ainda nao estava definido o
nome da nova diretora de turma. Através desta analise o professor (Diretor de Turma)
pode nao so6 organizar e catalogar os processos dos alunos, mas também, fazer uma
caracterizagdo geral da turma. Este levantamento possibilitou uma definicdo de
estratégias, nomeadamente o alerta para alguns casos de alunos com potenciais
dificuldades, programando intervengdes caso seja necessario e ainda dar um
conhecimento prévio a nova diretora de turma, uma vez que apesar de lecionar esta
mesma turma o ano passado, poderia ndo estar ocorrente de casos mais especificos e

detalhados.

No entanto, este trabalho mais burocratico ndo se limita a este tipo de lida e em

pouco tempo fui confrontado com algumas tarefas a realizar.

Contudo este ano, muitas das tarefas acabam por ser bastante facilitadas com a
criacao e utilizacdo mais frequente do programa Inovar, nomeadamente no contacto mais
acentuado com os encarregados de educagao, pois estes tém um acesso total a todas as

ocorréncias diarias dos seus educandos.

No entanto torna-se necessario compreender e assimilar todas estas tarefas bem

como a forma de as realizar. A marcacgao, justificacdo e controlo de faltas diarias quer
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sejam elas de presenca ou de material, a marcacao de participagdes disciplinares, o
acompanhamento constante das informagdes sobre cada aluno mantendo contacto com
0s pais (por vezes bastante dificil com determinados alunos) sempre que necessario, o
auxilio na preparacéao de reunides de conselho de turma, a realizacao do estudo de turma
e dos testes sociométrico, foram algumas das tarefas com as quais me fui deparando
durante o meu acompanhamento com a Diretora de Turma. Ainda assim, a quantidade de
tarefas ndo deixa de estar ligada as caracteristicas da turma, pelo que esta podera ser
considerada como uma turma ligeiramente trabalhosa, sendo permanente a realizagao de
notificagdes informativas tanto para os Encarregados de Educagcdo como para os proprios

professores do Conselho de turma.

Tendo em consideragao todas as tarefas escolares que o professor diretor de
turma tem diariamente, o horario da Diretora de Turma incorpora uma hora para
atendimento aos Encarregados de Educacdo (quinta-feira as 10h05min), a fim de
possibilitar um contacto mais direto com estes, propicio a resolugdo de problemas e a
informacao sobre o percurso dos seus educandos na escola. No meu entender caso nao
existisse este tipo de estruturagdo do trabalho e definicdo de um horario concreto para
resolver todo o tipo de questbes envolvendo os alunos, seria completamente impossivel
dar resposta a todos os casos destacando os mais preocupantes. Neste campo, através
das presencgas nas reunides de Encarregados de Educagéo e em conversa com a propria
Diretora de Turma, a relagdo Diretor/Encarregado é bastante salientavel, destacando a
preocupacao e assertividade da professora e a colaboragdo da maioria dos Encarregados
de Educacado. Torna-se por isso evidente que um diretor de turma tera de possuir um
bom planeamento e organizacdo de forma a conseguir cumprir com todas as tarefas a
que é confrontado. Nao podendo ignorar que antes de serem Diretores de Turma sao
professores de outras turmas e pessoas com 0s seus respetivos encargos pessoais,
sendo por isso altamente louvavel a competéncia e qualidade no desempenho das

competéncias de Diretora de Turma.

b) O Diretor de Turma e os Professores

Durante as reunides de Conselho de Turma fez-se denotar a maneira como a
Diretora de Turma conduz a sua relacdo com os restantes professores. Em todas as
reunides foi indispensavel uma lembranga para os restantes colegas (e.g. chocolates,

améndoas, bolo etc...).

No meu caso especifico e tendo em consideracao a primeira reunido do conselho

de turma deste ano letivo, ainda anterior ao inicio das aulas, a Diretora de turma colocou-
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me bastante a vontade, apresentando-me e dando-me alguns minutos para eu préprio me
apresentar aos outros professores visto que ja eram todos conhecidos excecao feita a
minha pessoa, o que demonstra, de certa forma, o conhecimento que tem dos colegas e
a importancia de integrar todos os professores, no sentido benéfico da relagdo entre

docentes e até mesmo para beneficio da propria turma.

Nao obstante destes fatores, a ordem de trabalhos permaneceu sempre
primordial, sendo a atencdo desviada para a estima apenas quando ja tratada grande
parte da ordem de trabalhos, ou quando tal era possivel. Deste modo nota-se que,
apesar da preparagcdo burocratica da reunido ja ser constituida por um consideravel
nuamero de tarefas (ex. levantamento do numero de faltas, identificacdo de contactos
realizados com os encarregados de educacao, identificacdo de alunos com processos
disciplinares, alunos com planos e tutorias, classificagdes dos alunos, solucbes a
apresentar etc...), ndo deixou de existir uma reflexdo estratégica sobre o desenrolar da
mesma. Esta reflexdo demonstra ndo s6 preocupagdo com o desenrolar da ordem de
trabalhos da reuniao, como também, sobre a afetividade para com, e entre, os colegas de
Conselho de Turma de forma a beneficiar sempre o trabalho de cada um e em especial o

rendimento e evolugao dos alunos.

Esta forma de trabalhar parece-me nao s6 eficaz como eficiente visto que se
alternam momentos de concentragdo, com momentos de alguma descontracdo e
informalidade, onde os professores acabam por se divertir uns com os outros. No meu
entender, quando bem gerido, estes processos puderam recuperar a aten¢ao de colegas
que ja estejam fora do debate e quebrar alguma monotonia que se possa instalar em

reunides com estas caracteristicas e com um tempo de duracéo consideravel.

Tendo em conta o acompanhamento que realizei, a Diretora de Turma pareceu-
me sempre preocupado essencialmente com a turma, actuando sempre com o0s
professores de determinadas disciplinas a fim de tentar perceber o que todos juntos
poderiam fazer para que os alunos evoluissem e ultrapassassem todos os problemas.
Este ponto foi constante nas diversas reunibes de conselho de turma, onde a prépria
Diretora de Turma pedia pequenas sugestdes e opinides aos restantes, no sentido de

colmatar possiveis problemas que existissem.

c) O Diretor de Turma e os Encarregados de Educagao

E uma das funcdes do diretor de turma articular as atividades da turma com os

pais e EE promovendo a sua participacdo. Mais especificamente sdo competéncias do
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DT: preparar e realizar reunides de Encarregados de Educacdo, acatando situagdes
menos boas devido as caracteristicas da turma e as idades dos alunos, bem como a

possibilidade no auxilio da busca de solugcbes que beneficiem sempre os alunos.

Tais informacgdes transmitidas aos Encarregados de Educagao tém sempre como
fundamento a integracdo dos alunos na comunidade escolar, o aproveitamento escolar,
as faltas as aulas e as atividades escolares. De toda esta preocupacgao e transmissao
informativa aos Encarregados de Educacao resulta uma elevada carga de trabalho em
certas situagdes acaba por n&o ser correspondida. Nesta turma existiram mais do que
um, os casos em que a Diretora de Turma tenta contactar os pais de varias formas nao
sendo correspondida, o que de certa forma acaba por ser preocupante, sendo por vezes

o esforgo e o trabalho, em ajudar os alunos, inglério.

As tarefas burocraticas além de serem necessarias e importantes tém sempre
defendido o verdadeiro interesse do aluno, com enfoque no seu crescimento e
desenvolvimento escolar e pessoal. Como se verifica esta fungao realiza uma correlagao
entre a escola e o meio familiar, enfatizando ndo sé uma grande responsabilidade sobre
o Diretor de Turma, mas essencialmente, uma carga emocional e psicologica elevada.
Deste modo poderia acrescentar-se ao perfil do Diretor de Turma uma capacidade de
resiliéncia assinalavel, tentando sempre o melhor em prol dos alunos e dos proéprios

professores abrangentes do conselho de turma.

Tendo em consideracao todas as caracteristicas da turma, a Directora de Turma
adoptou sempre uma postura bastante amavel, preocupando-se maioritariamente com o
empenho e sucesso dos alunos, alertando os Encarregados de Educacido para a
necessidade dos seus educandos se esforcarem mais no desenvolvimento das
aprendizagens, mas também para o lado afetivo preocupando-se, com os alunos e com o
seu acompanhamento, ou seja, se sentem bem com o seu dia-a-dia e se necessitam de
algum auxilio especifico (ex. um aluno em que os pais nunca foram as reunides, a
professora de uma maneira mais amavel perguntou se esse aluno precisava da ajuda
dela)

No decorrer da reunido de Encarregados de Educacgao, apesar de ser o primeiro
ano em que ocupa este cargo, utilizou uma linguagem corrente, procurando alguma
formalidade durante os momentos em que transmitia informacdes e tentando sempre
esclarecer os Encarregados de Educacéo de todos os pontos que eram colocados em

cada reunido. Caso existisse uma questdo a qual a certeza nao fosse absoluta, procurava
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imediatamente encontrar solugcdes e respostas e informando o mais rapidamente os

Encarregados de Educacéao.

Esta informacao por norma diria respeito ao aproveitamento, ao comportamento e
faltas de comparéncia a aulas e ainda relativamente a possiveis visitas de estudo e

informacoes relativas as provas que os alunos terao de desempenhar este ano.

Através da plataforma Inovar a Diretora de Turma informava os pais de tudo o

sucedido, alertando e estando constantemente em interacdo com estes.

Se tivermos em atencdo a ordem do desenvolvimento da reunido de
Encarregados de Educacao reparamos que existe uma estratégia idéntica aquela que foi
montada para as reunides de Conselho de Turma a qual a diretora de turma defende por
pontos (ponto 1, ponto 2 etc...). Nao obstante na reunidao de Conselho de Turma
existiram varios momentos de debate, coisa que ndo € tdo regular na reunido com os
Encarregados de Educacao apesar de ter existido mas de forma pontual. Como situagao
curiosa e ap6s uma conversa com a Diretora de Turma, esta acabou por se sentir
bastante sortuda, uma vez que o grupo de Encarregados de Educacao que fazem parte
integrante da turma, acaba por ser bastante preocupado e cuidadoso com todos os seus

educandos.

d) O Diretor de Turma e os alunos

E notavel a forma afavel e carinhosa como a professora se envolve nos problemas
pessoais e académicos, salvaguardando sempre os interesses dos alunos em primeiro
lugar, em seguida o enorme respeito e carinho que os proprios alunos tém pela Diretora
de Turma, reparando mais concretamente numa visita de estudo que acompanhei, onde

os alunos demonstraram uma enorme afetividade com a mesma.

Enquanto lider da turma, a Diretora de Turma tem como responsabilidade a
eleicdo de um representante dos alunos para que a eficacia da comunicagao junto da
turma seja maior. A eleicdo do Delegado de Turma ocorre geralmente na fase inicial do
ano, ap6s um periodo de adaptacao dos alunos a escola e a uma socializagdo minima

que permita o voto consciente de cada aluno.

A Diretora de Turma, apresentou sempre uma disponibilidade assinalavel para os
alunos acompanhando-os de forma muito préxima e ativa, quer em assuntos académicos
quer em assuntos pessoais (conforme ja dei o exemplo anteriormente). A identificacdo de

um aluno com défice de aprendizagem e realizacdo de um Programa Educativo
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Individual, em conjunto com o professor do Ensino Especial, foi um dos varios exemplos

desse acompanhamento dos assuntos académicos.

Relativamente ao acompanhamento de assuntos de cariz mais pessoal, tive
oportunidade de falar bastante sobre este tema, onde a diretora de turma se demonstrou
nao s6 dentro da situacdo de praticamente todos os alunos, como preocupada com
alguns casos (ex. uma aluna que esta com muitas negativas, e a sua liberdade é total,

nao sendo acompanhada pelos pais, originando um deslize grande no seu rendimento).

As constantes conversas entre a Diretora de Turma e os alunos acabam por ser
determinantes para a resolugdo de problema e desenvolvimento dos mesmos em todos
os parametros. Esta capacidade de relacionamento com os alunos é uma das grandes
virtudes desta docente, sendo reconhecida pelos proprios alunos e Encarregados de

Educacéo.

A saude psicolégica dos alunos apresenta-se por isso tdo importante como a

prépria saude fisica nas suas aprendizagens.

No entanto nem todos os casos resultam Unica e exclusivamente do empenho e
boa prestacdo académico dos alunos, sendo da preocupagao desta Diretora de Turma
que todos os factores se conciliem de forma que os alunos atinjam o sucesso escolar e

pessoal.

e) Concluséao

Fazendo uma analise global do desempenho da DT, em todas as fungées que lhe
competem e tive oportunidade de estar ocorrente, considero que a professora teve
sempre um papel bastante activo e interventivo, ndo se tendo demitido do seu cargo em
momento algum nos variados momentos ao longo do ano. Apesar de no cémputo geral
saber que esta turma nao acarretou problemas de elevada significancia, a diretora de
turma conseguiu resolver todas as situagdes com que era confrontada tornando o seu

trabalho bastante louvavel e importante.

De acordo com o que foi definido no projecto, penso que os objectivos tracados
foram alcancados, apesar de saber que a melhor forma de o determinar sera s6 através
da experimentagao propriamente dita, ou seja, s6 quando tiver a meu cargo uma direcgéo
de turma é que poderei dizer se o que aprendi nestes ultimos meses foi realmente
importante e benéfico para o desenvolvimento desta fungcdo. No entanto, posso afirmar,
que face ao inicio do ano, adquiri um conjunto de novas competéncias e saberes relativas

ao mecanismo existente ao nivel da Dire¢cao de Turma, o que de certa forma é um ponto
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essencial para o futuro. Creio que o ideal seria colocar estes conhecimentos em pratica a
curto prazo, porém avizinha-se uma situagao algo complicada, pelo que para que nao
perca as aprendizagens obtidas deverei preocupar-me em constantemente actualizar os

conhecimentos no que a esta fungao diz respeito.

Por fim, acho importante referir que 0 acompanhamento da DT foi mais uma das
actividades desenvolvidas neste estagio que permitiu um complementar da minha
formagdo enquanto docente, visto até ao inicio deste acompanhamento a direcgédo de
turma e respectivas tarefas incluidas na mesma eram totalmente desconhecidas, sé

tendo a experiéncia da prestagdo da DT enquanto aluna no ensino basico e secundario.
6. Investigacao e Inovagao Pedagogica

No que diz respeito ao desenvolvimento das competéncias e envolvimento em
estudos e projetos de investigacao/inovacéo pedagdgica no contexto escolar, o Nucleo
de Estagio optou por um panorama de continuidade na procura e identificagdo de
indicadores explicativos do sucesso escolar dos alunos, que tem sido recorrente em

alguns Nucleos de Estagio desta escola.

Deste modo, tendo sido verificado nos conselhos de turma que lecionavamos a
existéncia de inumeros casos de insucesso escolar, pretendiamos identificar uma
explicacdo que impedisse uma melhor prestacédo nos resultados académicos dos alunos.
Assim, realizada uma analise aos resultados alcancados pelos alunos, optamos por
dividir os mesmos em dois grupos de variaveis explicativas do sucesso ou insucesso
escolar, nomeadamente com base em variaveis de carater intrinseco e extrinseco. As
variaveis intrinsecas, estariam subjacentes ao aluno assentando nos processos
cognitivos e as variaveis extrinsecas incidiriam em todas as situagdes alheias ao aluno,

como o0 meio envolvente.

No seguimento do estudo do ano transacto, também este ano existiu a
oportunidade de acompanhamento e auxilio da parte de um doutorando da Faculdade de

Motricidade Humana, complementando assim o seu estudo.

Partindo das mesmas premissas do estudo realizado em 2012/2013, sendo que
este estudo visava averiguar a evolugdo/modificacado destas variaveis apés um ano letivo
com a mesma amostra, na mesma escola e com as mesmas condi¢des. lremos por isso
abordar os fatores intrinsecos, nomeadamente no modelo de processamento cognitivo

PASS (Planificagido, Atengao, processamento Simultaneo e processamento Sucessivo).
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Pretendeu-se por isso verificar se os processo cognitivos estudados no ano
anterior (planeamento e atencéo) tém relacdo directa com o sucesso académico dos

alunos do 3° ciclo da Escola Secundaria Fernando Namora,

Trata-se por isso, fundamental uma clarificacdo dos processos cognitivos
abordados. Em sintese, a atengao refere-se ao processo cognitivo através do qual a
pessoa, de um modo seletivo, se orienta para um estimulo particular e inibe a orientagao
para um estimulo que compete com o primeiro. Por sua vez, o planeamento é o processo
mental pelo qual a pessoa determina, seleciona, usa e avalia uma estratégia ou método
para resolver um problema, simples ou complexo, de um modo eficiente (Naglieri& Das,
1997).

A semelhanga do estudo do ano anterior, optamos por verificar se efetivamente
existia uma relagcdo entre géneros, com os dois processos cognitivos supracitados.
Verificou-se assim o afirmado por Davis et al (2011), onde existem evidéncias que
indicam o género feminino, como tendo niveis superiores em ambos o0s processos
cognitivos abordados, se confirmava. Contudo a analise dos dados, ndo suscita a
existéncia de diferencas significativa entre géneros, ndo demonstrando por isso grande

relevancia no nosso estudo.

Os resultados alcangados neste estudo concluiram, que tanto a atencédo, como o
planeamento, enquanto processos cognitivos, apresentam uma relagcdo bastante
significativa ao sucesso escolar. Desta forma, existiu uma evolugédo face ao estudo do
ano transacto, onde apenas a atengao estava associada a esta vertente escolar. Desta
forma e no ambito da acdo de atuagido pedagdgica, € relevante referir o papel que o
professor podera assumir no fortalecimento destas competéncias cognitivas. Esta
evolugdo vai ao encontro do defendido por Best, J. Miller, P. & Naglieri, J (2011).
Afirmando que esta relacao verifica-se ao longo do percurso académico, tendo influéncia
ao longo do processo maturacional em criangas com e sem necessidades educativas

especiais.

Tendo o professor um papel tdo importante, como ja referido, deve-se equacionar
um conjunto de ag¢des assertivas mantendo elevados os niveis de atencéo e planeamento
dos alunos. Outro aspeto essencial na atuacido do professor, sera a realizagdo de um
diagnoéstico e consequente prevencao face aos comportamentos de desvio e fora da
tarefa e estratégias de organizagdo da sua disciplina. Neste contexto, julgamos que a

atuagao de professores mais experientes e eficientes podem prevenir um conjunto de
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comportamentos potencialmente desviantes, tanto no que diz respeito a atengdo como ao

proprio planeamento.

Tendo em consideracdo, as carateristicas ndo s6 dos professores, como
essencialmente de cada disciplina, pretendemos no nosso estudo, verificar se
efetivamente os processos cognitivos estudados tém a mesma influéncia em matérias
como Portugués, Matematica e Educacdo Fisica. Deste modo, verificamos que o
processo cognitivo do planeamento tem uma relagdo significativa no sucesso nas
disciplinas em estudo. Ja quanto a atencdo a relagdo existe apenas nas disciplinas de

Portugués e Matematica.

No sentido de desenvolver estas competéncias cognitivas nos alunos com
maiores dificuldades, a escola disponibiliza um conjunto de tutorias de determinadas
matérias a fim de potenciar um acompanhamento e intervengdo nesses pequenos grupos
de alunos. Estas estratégias apresentam-se como bons potenciadores do sucesso no

desenvolvimento da atengdo e do planeamento promovendo assim 0 sucesso escolar.

Tal como esta estabelecido no Guia de Estagio, todo o processo de investigacao,
realizado e descrito, foi apresentado a comunidade escolar. A divulgagao da sesséo foi
efectuada através da fixagcao de cartazes nas escolas componentes do agrupamento, no
site do agrupamento e por convites enviados para todos os nucleos de estagio da

Faculdade de Motricidade Humana, bem como para todos os professores da escola.

Durante a apresentacdo do estudo a comunidade escolar, optamos por uma
dinamizagdo consecutiva, alternando constantemente os momentos de oralidade entre
estagiarios, de forma a nao tornar excessivamente monétona esta exposi¢cao. No final da
sessao foi possivel retirar importantes conclusées sobre o estudo tendo sido alvo de
alguma discusséo com alguns professores do Grupo de Educagéao Fisica. O bom uso da
comunicag¢ao, com a utilizacdo de uma terminologia adequada ao publico alvo, uma
convicgao e certeza de todos os temas abordados, demonstrando sabedoria naquilo que

estava a ser transmitido, aliados a utilizacdo de um ferramenta tecnolégico bastante

interativa (Prezi) possibilitaram o esclarecimento dos presentes relativamente ao estudo.

Desta forma concluo, a semelhanga do ano transacto que o0s processos
cognitivos, objeto de analise neste estudo, sdo fatores extremamente relevantes na
promocao e obtengdo do sucesso escolar. Torna-se assim, necessaria uma permanente
procura na melhoria das aprendizagens dos alunos, devendo ser disponibilizados um
conjunto de sugestdes e possibilidades para o desenvolvimento e acompanhamento

potenciando este processos cognitivos.
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No meu entender, este tipo de estudos apresentam uma ajuda essencial no
sentido de identificagdo e possivel intervencdo em determinadas areas escolares. Com a
realizacdo destes estudos, novas estratégias podem surgir, podendo ser aliadas e
complementadas a estratégias ja existentes, no intuito de criar um melhor esclarecimento
relativamente aos processos promotores de uma aprendizagem de sucesso. Cabe assim
ao professor, debrucar-se sobre estes problemas, investigando e analisando, toda uma
comunidade educativa, definindo assim estratégias e aconselhando todos os seus

constituintes potenciando o sucesso escolar dos alunos.
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Reflexao final

A realizacdo deste relatério visa o culminar todo este processo de estagio mas,
fundamentalmente tende a concluir esta etapa da minha formagado. Desde muito novo
que estar ligado a Educacgao Fisica e, ser professor em particular, era um dos meus
objetivos de vida. Sei no entanto, que para desempenhar esta fungdo necessitarei de

procurar novas experiéncias, novos contextos e novas aprendizagens.

No meu entender este estagio proporcionou-me uma experiéncia essencial para o
meu futuro, pois mesmo ja tendo dado aulas e treinos, nada se revelou semelhante a
esta experiéncia, retirando inumeras aprendizagens e experiéncias de vida. Muitas
destas mais-valias devem-se a instituicdo, a Escola Secundaria Fernando Namora.
Proporcionando-me nao s6 excelentes condicbes de trabalho (fisicas, materiais e
espaciais), como principalmente um contacto com uma comunidade educativa brilhante,
possibilitando-me adquirir novas aprendizagens todos os dias em que frequentei cada

espaco da escola.

Por toda a experiéncia que este estagio pedagdgico culminou e proporcionou,
estarei eternamente grato a todos os que me acompanharam no meu percurso diario, no
meu crescimento profissional e pessoal e na ajuda prestada a todas as dificuldades

encontradas ao longo deste meu percurso.

Julgo que o clima relacional mantido ao longo do ano foi um dos aspectos mais
importantes neste ano de formacao, desde a relacdo de profunda amizade e trabalho
entre o nucleo de estagio, ao trabalho no Grupo de Educagao Fisica, passando pela
colaboracao no Desporto Escolar e na Direcdo de Turma, foram bem representativos da

importancia de um clima positivo para um excelente trabalho de equipa.

No contexto ensino-aprendizagem, nomeadamente na Area 1, julgo que no
processo de planeamento adquiri uma maior evolugdo, aliando aspetos para mim
essenciais como a organizacdo e a dinamizacdo das aulas. Na Area 2 percebi a
importancia de para além da lecionagcdo das aulas, um professor deve preocupar-se
constantemente com problemas de ambito escolar, onde os alunos apresentam-se como
preocupacao essencial, cabendo ao professor uma pré-atividade constante no auxilio ao
desenvolvimento do aluno. No que diz respeito & Area 3, possibilitou uma intervengao de
cariz mais distinto, podendo retirar elagbes entre o lecionar aulas e lecionar treinos,
fazendo assim que a minha intervencao fosse melhorada em diversos contextos. Ja na

Area 4, o acompanhamento da Direcdo de Turma apresentou-se essencial no
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conhecimento especifico das respetivas funcdes e preparagao para que no futuro, possa
vir a desempenha-las com o rigor e adequagdo devida. Posso assim, afirmar
categoricamente que, todas as actividades realizadas neste estagio constituiram uma

mais-valia no meu desenvolvimento pessoal e docente.

Tendo uma licenciatura focada particularmente no treino desportivo, com este
Mestrado e estagio em particular, passei a olhar para a escola como um mundo bem
mais complexo que imaginava, cheio de bons estimulos potenciadores de uma constante

evolucao profissional e pessoal.

Creio por isso que, este estagio demonstrou-me que caso queira singrar nesta
carreira com o maior sucesso, como pretendo, devo preocupar-me continuamente, em
determinar estratégias que me possibilitem ser melhor professor. A constante
preocupacao em estar atualizado apresenta-se como um ponto essencial, estando a par
nao de todas as alteracbes que possam haver relativamente a documentos quer
nacionais quer locais da disciplina, mas também com uma constante preocupagdo com

alguns problemas com que me possa deparar ao longo da lecionagao.

Julgo ainda que, uma boa relagdo com o Grupo de Educacio Fisica torna-se
essencial, no sentido ndo sé de coeséo do grupo na disciplina, como fundamentalmente,
no sentido de crescimento da mesma e importancia que deve ter no curriculo dos alunos

ano apos anos.

Estando cada vez mais, a Educacéao Fisica a ter uma menor preponderancia, do
ponto de vista legislativo, cabe-nos a nés professores de Educacéo Fisica estarmos
coesos e procurando incessantemente um conjunto vasto de solugbes que possam
proporcionar alteragcbes no curriculo do aluno, potenciando assim nao s6 a nossa

evolugao enquanto professores, como da propria disciplina.

Ou seja, fazer querer que o numero de tarefas e responsabilidades que os
professores de Educacgao Fisica tém diariamente, possa ser valorizado com o aumento
da importancia desta disciplina no curriculo escolar e permitindo um maior

desenvolvimento académico do aluno.
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