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O tipo de letra utilizado no presente trabalho - Eras Light ITC - representa, a ser impresso, uma
significativa economia de tinta. Nessa perspectiva, foi mais uma opcao de coeréncia formal e um

peqgueno mas efectivo contributo na persecucao da sustentabilidade.



RESUMO

Tema: Fargue da Vérzea — Reabilitar Sustentavel — da Teoria a Pratica

O presente estudo tem como objecto o Fargue da Varzea, complexo urbano existente e
inserido na estrutura consolidada da vila da Lourinha, constituido por um conjunto de infra-
estruturas desportivas, de recreio e de lazer, apoiadas por um equipamento de restauracao e
pebidas.

Teoricamente promovido para desempenhar um papel relevante na estrutura e
identidade da vila, 0 Farque da Vérzea tem revelado preocupantes patologias de concepgao e uso
gue, enfatizados pelo contexto economico e social actual, séo cada vez mais representativos da

subverséo dos valores que o justificam.

Partindo de um enquadramento O mais abrangente possivel e tendo em atencdo, tanto
0S pressupostos conceptuais, quanto os condicionamentos especificos, o trabalho desenvolvido visa
a definicao de um conjunto de intervencdes gue potenciem a sua efectiva implementacao, ou seja,

solucdes que estabelecam a ponte entre a teoria € a pratica.

No pressuposto de que a qualidade de vida das geracdes vindouras dependera da
conjugacdo acertada de praticas e estrategias de susteniabiidade, onde cada acto reflicta
consciéncia e responsabilidade, a valorizacdo daquele trecho de territorio  urbano, em
consequéncia das accoes de reabilitacdo preconizadas, assume-se como o grande objectivo deste

trabalho, no ambito da responsabilidade civica e profissional do arquitecto.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Reabilitacdo; Valorizacdo, Responsabilidade; Qualidade.



ABSTRACT

Subject: Farque aa Varzea -Sustainable Rehabilitation — from Theory to Practice

This dissertation studies the Farqgue da Véarzea, an existing urban resort within the
consolidated structure of the town of Lourinha, consisting of a set of sports, recreation and leisure

facilities, supported by food and beverage equipment.

Theoretically promoted to play an important role in the town’s structure and identity, the
Farque aa Varzea has revealed design and use disorders of concern, which are increasingly

representative of the subversion of the values it is based on.

This study relies on a framework, which is as comprehensive as possible and takes into
account both the conceptual assumptions and the specific constraints. It aims at defining a series of
measures to ensure its effective implementation, /e solutions to build the bridge between theory

and practice.

This work relies on the assumption that the guarniy of life of future generations will depend
upon the right combination of susiainabiity practices and strategies, where every single act reflects
awareness and responsibility, 1ts major goal, within the architect’s professional responsibility as a
citizen, is the gpprecation of that stretch of urban territory, as a result of the advocated

rehabilitation.

Keywords: Sustainability; Rehabilitation; Recovery; Responsibility; Quality.
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INTRODUCAO

OBJECTO

O Fargue da Véarzea € um espaco urbano ja existente, localizado na vila da Lourinha,
constituido por um conjunto de infra-estruturas desportivas, de recreio e de lazer, apoiadas por
uma estrutura de restauracao e bebidas.

A leitura morfologica da Vila da Lourinhé& e da sua envolvente proxima, considerando as
reais tendéncias de expansao territorial, conduz-nos a conclusdo de que o Fargue da Véarzea
desempenha um papel fundamental na estrutura urbana e identidade da Vila.

Por se tratar de uma infra-estrutura de acesso publico livre, ainda gue tendencialmente
vocacionada para as camadas mais jovens, assume, também, uma importancia determinante em
termos sociais, na medida em que promove valores decorrentes da convivéncia e partilha de
experiéncias em ambiente informal, onde as restricoes se resumem a consciéncia de cidadania de
cada um.

Assim, 0 tema desta dissertacdo pressupde incrementar o usufruto daquela infra-estrutura
polivalente, enquanto equipamento privilegiado de cultura, desporto e lazer, numa perspectiva de
requalificacéo e de reabilitacdo sustentavel em contexto real, entendida tanto na sua perspectiva

fisica, quanto social, econdémica e cultural.

ENQUADRAMENTO

A Estratégia Nacional para a Energia 2020 (ENE 2020) estabelecida na Resolucdo do
Conselho de Ministros n.e 29/2010, de 15 de Abril, enguadra as linhas de rumo para a
competitividade, o crescimento e a independéncia energeética do Pais, atraves da aposta nas
energias renovaveis e na promocdo integrada da eficiéncia energeética, garantindo a seguranca de
abastecimento e a sustentabilidade econdmica e ambiental do modelo energético’.

A ENE 2020 incentiva a gue Portugal promova a utilizacao de tecnologias mais eficientes
na producdo, transmisséo e consumo de energia, a gestao mais eficaz atraves do combate ao
desperdicio e da promoc¢do de comportamentos mais sustentaveis e responsaveis que contribuam
para a eficiéncia energética integrada. Esta Ultima sera reforcada e aplicada numa perspectiva multi-
sectorial de melhoria continua e de reducdo da intensidade energetica da nossa economia,

potenciando projectos inovadores, como sejam: as redes inteligentes; 0s veiculos eléctricos e a

] Estrategia Europa 2020 - https;//infoeuropa.eurocid.pt [Consult. 201 1-04-23]



producdo descentralizada de energia renovavel; os Nnovos sistemas de iluminacéo publica; e a
optimizacdo energética dos edificios publicos e do pargue residencial.

Esta estratégia a nivel nacional encontra-se assente num conjunto de accdes, donde se
destaca a promocao da eficiéncia energética nos edificios, fomentando o recurso as energias
endogenas, criando os meios e instrumentos que facilitem a penetracao das energias renovavers,
das novas tecnologias energeéticas € de promoc¢ao da referida eficiéncia através de medidas gue

evitem desperdicios de energia.

JUSTIFICACAO

A reabllitacdo de edificios (entendida como mehoramento na qualdade do eanicio,
comparativamente com o seu desempenio anterior) constitui uma via privilegiada para alcancar os
objectivos de sustentabilidade, ja gue o proprio facto de se optar pela reabilitacao funciona como
factor inibidor de ocupacdo de territorio e, por outro lado, aumenta a vida Util dos edificios,
rentabilizando os recursos ja aplicados.

O futuro da construcao e a sua relacédo com o meio ambiente, factores que influenciar&o
decisivamente a qualidade de vida das geracoes vindouras, dependera da conjugacao acertada de
um conjunto de praticas e estratégias de sustentabilidade.

Em consequéncia, e no que ao Desenho Urbano e a Arquitectura diz respeito, ha gue
desenvolver e implementar metodologias e técnicas de concepcdo e producao assentes, quer em
sistemas de sustentabilidade ambiental passiva, quer activa, tendo em conta, a viabilidade real das
opcoes escolhidas, tanto na perspectiva do utilizador, guanto na do agente de viabilizacao efectiva,

ou segja, do promotor.

OBJECTIVOS

O Farque aa Vérzea apresenta neste momento niveis significativos de abandono e
degradacao, fenomenos gue tém tido um agravamento exponencial a medida que o tempo vai
passando. Em consequéncia, a autarquia, aproveitando a resolucdo do contrato de concessao
existente relativo ao equipamento de restauracao e bebidas, lancou um concurso publico para a
OCUPAacado e concessao do edificio do Farque da Vérzea, tendo Imposto um conjunto de condicoes
€ pressupostos, dos guais se salienta o reconhecimento da necessidade de uma intervencao de
requalificacdo, ndo so do edificio em causa, como da sua envolvente. A fase seguinte do processo
passou pelo estabelecimento de um protocolo entre a autarguia € 0 NOvVo concessionario daguele

equipamento, tendo dai resultado um conjunto de compromissos que implicam, inclusive, ©



estabelecimento de um leque mais alargado de parcerias com entidades dos mais diversos
guadrantes da sociedade civil, No sentido de se estabelecer um cenario gue viabilize a intencao.

Assim, com o intuito de obviar as fragilidades e inverter o rumo de faléncia daquele
equipamento, aliado a necessidade de se proceder com prudéncia e sentido de realidade, foi
decidido fazer um investimento abrangente em que a componente financeira passara,
necessariamente, pelo equilibrio entre este e O retorno que aguela concessao tera de proporcionar,
ou segja, todo o investimento devera pressupor a viabilidade financeira do pargue entendido como
um todo, estando os promotores dispostos a fazer o que se evidenciar necessario, ainda que
apenas o suficiente, para a persecucao desses objectivos.

Nesse sentido, o presente trabalho passa por desenvolver um conjunto de solucoes
integradas gue pressuponham a revitalizacao e sustentabilidade do todo, proporcionando aos
diversos espacos as caracteristicas impostas, por um lado, pelas disposicoes legais aplicaveis e, por
outro, pelas necessidades de articulacao e qualificacdo das relacdes espaciais € de uso, tanto
internas, quanto relativas aos demais equipamentos e envolvente.

Foi a partir destes pressupostos que se entendeu, enquanto municipe e arquitecto,
desenvolver um trabalho de investigacao que, sem subverter oS pressupostos desse acordo,
intentasse alcancar os seus objectivos, ao mesmo tempo que, a partir do conceito de reabilitacao
sustentavel, estabelecesse a ponte entre a teoria e a pratica.

Assim, partindo do principio que este trabalho tem como objectivo a reabilitacdo
sustentavel de um pargue urbano em contexto real, a grande questao que se pde desde 10go, sera
a de definir, mediante os vastos e complexos parametros de integracao que devem estar reflectidos
em todas as etapas da sua concepcao — desde o reconhecimento e valoracao das preexisténcias,
escala e impactes, passando pela concepcao espacial, controlo das variaveis de conforto, eficiéncia
dos equipamentos e implementacdo de sistemas integrados, gestdo e monitorizacao continua de
recursos, promocdo de medidas de sensibilizacao, etc, a que se juntam as qguestdes de ordem
economica, social e cultural gue determinam as apeténcias e sensibilidades dos diversos
intervenientes NO processo de concretizacdo e viabilizacdo da intencao —, quais os criterios que

devem prevalecer e determinar cada uma das opcoes.

DELIMITACOES

No contexto deste trabalho, inevitavelmente limitado, a opcdo foi a de estabelecer com
rigor todas as solucdes e estratégias adoptadas para a intervencao referente ao Equiparmento dae
Restauracdo e Bebidas. Para o restante universo do Fargue da Varzea a opcao foi definir as
intervencoes tidas como fundamentais e estruturantes. Quanto as intervencoes que potenciem a

optimizacao do conceito global, mas que se revestem de caracteristicas e custos incomportaveis no



contexto nacional actual, apenas foram definidos os contornos e as accoes caracterizados de
primordial importancia.

Ficam, no entanto, asseguradas as linhas mestras (e acauteladas as medidas que o
viabilizem) daquilo gue se entende virem a ser as necessidades projectadas no tempo, daquele
espaco.

O presente estudo tem como fundamento a conviccao de que a persecucdo da
sustentabilidade urge ser efectiva e global, e que idealmente devera passar a fazer parte integrante
de todos os actos, de todas as pessoas, em todos 0s momentos. Assim, No contexto actual e no que
a arquitectura diz respeito, a oferta tera de se adequar a procura também em relacao ao acto
projectual. Isto significa que, ainda que a evolucao tecnologica € a inovacao devam constituir
prioridades, as solucoes propostas pelos projectistas terao de ter em conta a necessidade premente,
logo prioritaria, de as tornar efectivas. Nesta perspectiva, a conjuntura actual aconselha a cuidados
redobrados no gue as questdes economicas concerne, pelo gue este factor devera ser optimizado
em funcao das caracteristicas e capacidades dos varios intervenientes No processo (promaotores,
projectistas, construtores e utentes).

O tema Reabiliiar Sustentavel — da teoria a pratica pode, neste contexto, ser considerado
uma escolha de grande interesse Nno ambito do Mesirado integrado em Arquitectura, sobretudo

relativamente as competéncias e responsabilidades profissionais do arquitecto actual.

METODOLOGIA E ESTRUTURA

A metodologia eleita para alcancar os objectivos propostos, subdivide o trabalho em duas
partes:

e A primeira pressupde uma leitura critica do estado da arte, numa abordagem teorica de
conceitos, enquadramentos, impactes e estrategias de intervencdo;

e A segunda prevé uma intervencao real, perante a qual se caracteriza e enguadra as
preexisténcias, vindo a definir e justificar 0s conceitos e objectivos subjacentes a proposta de
intervencdo. Assim, acaba por desenvolver um conjunto de solucdes e estratégias
adoptado, tendo em atencao 0s Pressupostos conceptuais e os condicionamentos reais,
definidos do ponto de vista da sua implementacao efectiva, estabelecendo a ponte entre a

teoria e a pratica.



CAPITULO 1.
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1.1 CONCEITOS

1. 1.1 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Para contextualizar o reabiliiar sustenidve/ no cenario internacional torna-se necessaria
uma abordagem preliminar ao tema do desenvolvimento sustentavel do ponto de vista conceptual
€ numa perspectiva cronologica.

A maioria dos comentadores concorda que 0 Conceito nasceu do movimento ambiental
emergente dos anos 50 e 60 do seculo XX. Este movimento, normalmente associado aos Ajppres,
estava preocupado com o facto de a actividade humana estar a ter graves impactes sobre o
planeta em consequéncia dos padroes de crescimento e desenvolvimento adoptados pela
comunidade internacional.

O conceito recebeu o0 seu primeiro grande reconhecimento internacional, em 1972, na
Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Ambiente Humano, realizada em Estocolmo?® (FPrimeira
Cimeira da Terra®). Durante a mesma, o termo de sustentabilidade ndo foi expressamente referido,
ainda que a comunidade internacional tenha concordado com a ideia — hoje fundamental para o
desenvolvimento sustentavel — de que o desenvolvimento e 0 meio ambiente, ate entao tratadas
como questdes distintas, poderiam e deveriam ser geridas de uma forma mutuamente benéficas.

O conceito foi formalizado quinze anos mais tarde, no Nosso Futuro Comurm, O relatorio
da Comisséo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Re/aicrio Brundtiand ®), elaborado
pelas Nacdes Unidas para discutr e propor meios de harmonizar dois objectivos: 0
desenvolvimento economico e a conservacao ambiental. O relatorio inclui 0 gue € considerado
como a definicao dassica do desenvolvimento sustentavel: “.é aguele qgue satisiaz as necessidades
presentes, sem comprometer a capaciaade das geracoes futuras de  suprir suas  proprias
necessiaades... significa possibilitar que as pessoas, agora e no futuro, atiram um nivel satisiatoro
de desenvolimento social € economico e de realizacao humana e culiural 1azendo, ao mesmao

tempo, Um Uso razoavel dos recursos da terra e preservando as especies e os habitats naturars”

? Conferéncia de Estocolmo - http;//www.dolceta.eu/portugal/ [Consult. 201 1-03-11].

® Relatorio Brundtian ~ http://ptwikipedia.org/ [Consult. 20T 1-03-15].

* Documento intitulado Our Common Future publicado em 1987, faz parte de uma serie de iniciativas
anteriores a Agenda 21, as quais reafirmam uma visao critica do modelo de desenvolvimento adoptado pelos
paises industrializados e reproduzido pelas nacdes em desenvolvimento, e gue ressaltam os riscos do uso
excessivo dos recursos naturais sem considerar a capacidade de suporte dos ecossistemas. O relatorio aponta
para a incompatibilidade entre desenvolvimento sustentavel e os padroes de producdo e consumo vigentes
(“..a pobreza nos paises do sul e o consumismo extremo dos paises do norte constituem as causas
fundamentais da insustentabilidade do desenvolvimento e das crises ambientais...”).
http;//www.regjeringen.no/ [Consult. 201 1-03-15].



Nas décadas seguintes, varias conferéncias mundiais foram realizadas tendo-se firmado
protocolos internacionais a fim de rever metas e elaborar mecanismos com vista ao
desenvolvimento sustentavel. O desafio global de melhorar o nivel de consumo da populacao mais
pobre e diminuir a pegada ecoldgica e o impacte ambiental dos assentamentos humanos No
planeta foi o grande tema em debate. O tema afirmou-se com maior énfase pela vertente
ambiental, como decorréncia das discussdes internacionais da decada de 1970°. Esses debates
foram marcados por disputas ideologicas e economicas, ainda gue as accdes subseguentes
tenham ficado aguem das expectativas e muitos dos problemas ambientais ai discutidos tenham
ficado por resolver.

No final da década de 1980 e inicio da decada de 1990, as questdes de sustentabilidade
chegaram a agenda da arqguitectura e do urbanismo internacional de forma incisiva, trazendo
novos paradigmas, com destague para 0 contexto europeu. As atencoes estavam voltadas tanto
para as conseguéncias de uma crise energetica de dimensdes mundiais, Como para o impacte
ambiental gerado pelo consumo da energia de base fossil, somados as previsdes e alertas a respeito
do crescimento da populacao mundial e o inevitavel crescimento das cidades e das suas demandas
por todos os tipos de recursos.

Na Primeira Conferéncia sobre Cidades Europeias Sustentaveis, realizada em Aalborg
(Dinamarca)®, foi redigida a Carta das Cidades e Vilas Europeias para a Sustentabilidade — Caria ae
Aalborg -, que adoptou um conjunto de principios de sustentabilidade aplicados aos aglomerados
humanos, tendo em atencdo as suas multiplas dimensdes e interdependéncias.

Um importante marco foi estabelecido em 1997, aquando da realizacédo da Terceira
Conferéncia das Nacoes Unidas sobre as Alteracoes Climaticas, em Quioto, onde se estabelece o
Protocolo de Quioto’. Este Ultimo tem sido, desde entdo, sucessivamente rectificado, tendo sido
criada uma série de Orgaos, Grupos de trabalho e Observatorios, no sentido de o tornar mais
efectivo.

A partir da definicdo ddssica o conceito ganhou vida e as reflexdes e interpretacoes
multiplicaram-se e disseminaram por todo o lado. Esta a tornar-se uma especie de palavra de
ordem do Nosso tempo. “A necessidade da promocao do desenvoVimento economico associado

a0 desenvolvimento susteniavel exige das organizacoes e da sociedade uma nova postura ern

° Uma das organizacbes mais importantes na promocao de accoes de sensibilizacao foi 7he Club of Rome .
http//www.clubofrome.org/ [Consult. 201 1-03-15].

® Cidades Europeias Sustentgvers, Relatorio final, Resumo —
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/exsum-pt.pdf [Consult. 2011-04-10].

"0 Protocolo de Quioto, que sucede a Convencao-Quadro das Nacdes Unidas sobre as alteracoes climaticas,
€ um dos instrumentos juridicos internacionais mais importantes na luta contra as alteracoes climaticas ja que
estabelece a obrigatoriedade dos paises industrializados estabilizarem as emissdes de GEE.
http,//unfccc.int/kyoto_protocol//items/2830.php [Consult. 201 1-04-12].



relacao as questoes ambientars, economicas € sociars do mundo Contemporaneo. Surgem novos
CONCEILoS, regras e Procedimentos Vollados & promocdo da susteniabilidade global em todas as
suas dimensoes.”®

De qualguer forma as diferencas de interpretacdo, na sua maioria, resultam de como cada
um dos trés prares do desenvolvimento sustentavel — sociedade, ambiente € economia — sSdo
enfatizados. A preocupacao com o equilibrio entre as necessidades das geracdes presentes e
futuras — dimensao intergeracional — € tambeém um ponto de diferenca. Muitos, por exemplo,
consideram errado fazer suposicoes sobre o futuro de qualguer necessidade humana basica que
n&o as de indole bioldgica’

Nao obstante, ndo podem ser profundamente diferentes os entendimentos do que
significa desenvolvimento sustentavel, ainda que alguns o considerem como um radical chamado
verde para uma organizacao fundamental da vida social, economica e politica, enquanto outros o
entendam como uma forma de enfatizar os padrdes de crescimento economICo, buUsINess as Usual,
em nome do progresso social e ambiental.

Existira sempre alguém que se digladie por uma interpretacao exacta. No entanto, €
importante nao ficar atolado num lamacal de definicdes. S&o suficientes os elementos comuns que
a maioria toma como centrais para uma abordagem ao desenvolvimento sustentavel.
Essencialmente, isso significa que podemos fazer progressos No sentido de um mundo onde
procuramos simultaneamente 0s Objectivos economicos e de progresso social e ambiental,
implementando politicas de forma a desenvolver e manter uma boa qualidade de vida para todos,
de tal sorte gue as futuras geracdes possam fazer o mesmo. Esse objectivo devera ser perseguido
de forma integrada através de uma economia sustentavel, inovadora e produtiva, que ofereca
elevados niveis de emprego, bem como de uma sociedade justa gue promova a inclusao social, as
comunidades sustentaveis e o bem-estar pessoal. No entanto, estas accoes deverdo ser feitas de
modo a proteger e melhorar o ambiente fisico e natural, bem como favorecer © uso de recursos e

energia da forma o mais eficiente possivel.

® SANTOS, Solidia, er al As organizacoes e o desenvolvimento sustentavel, Resumo.
http;//www.fae.edu/publicacoes/pdf/llseminario/pdf_reflexoes/reflexoes_26.pdf [Consult. 201 1-03-17].

7 The Club of Rome - http://www.clubofrome.org/ [Consult. 201 1-03-15].



1.1.2 CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

O fascinio pela tecnica e o desrespeito em relacdo a “esgotabilidade” dos recursos
conduziram a que as boas praticas ancestrais fossem sendo esquecidas, talvez por se pensar gue a
tecnologia poderia resolver todos os problemas. Entrou-se numa época em que grande parte dos
principios basicos de construcdo foi substituida por interesses economicos Ou esteticos. Para
suplantar o desconforto caracteristico desse tipo de construcdes foi necessario introduzir solucoes
paseadas em desenvolvimentos tecnologicos, nomeadamente sistemas de iluminacao e de
climatizacao artificiais, que levaram a que 0s consumos energeticos dos edificios subissem em
flecha.

A estreita relacao entre o conforto ambiental e o consumo de energia levou a que a
arguitectura bioclimatica fosse ganhando importancia dentro do conceito de sustentabilidade. A
Arquitectura susteniavel € a continuidade mais natural da Blodimatica, considerando ambem a
integracao do edificio a tolalidade do meio ambiente. de fornma a (orna-o parte de urm coryjunio
mais alargado. E a arquitectura que quer criar prédios objectivando o aumento da qualidade de
vida do ser humano no ambiente construido e no seu entorno, integrando as caracteristicas da
vida e do cima locals, consumindo a menor quantidade de energia compaiivel corm o conforto
ambiental, para legar urm mundo meros Poluido para as proximas geracoes. "’

Por outro lado, como defendeu Paulo Mendes da Rocha'', “..A relacdo erire arquitectura
e natureza nao € propriamente uma novidade: ela existe desde o primeiro arlelacto arquitecionico,
a cabana primitiva. INo exacto momento erm que o homem tomaou Consciencia € a construil, ele
transformou o meio em gue vivia para meihor se abrigar: cortou galhos e cabos daas anvores
aemarcou Um espaco, montou Uma estrutura e 1echou-a com couro e folhas. INo final das contas, a
natureza pura e simples nao servia mais para as ambicoes humanas ou, €m oulras paiavias, a
natureza € uma droga, nao serve para nada, € um tramboiho..”

Este paradigma, por um lado a /deia de que a natureza € um empecilho a ambicéo
humana e, por outro, a de que o Homem ndo consegue sobreviver de costas viradas para a
natureza, tem sido um dos grandes entraves a concretizacao efectiva das preocupacdes e

objectivos delineados pelos varios convenios internacionais.

"9 CORBELLA, O. D.; YANNAS, S, (2003), Em Busca de uma Arquitectura Sustentavel para os Tropicos, 1.2 ed.
Rio de Janeiro, Ed Revan, p. 17.

""" Em entrevista & revista Caros Amigos, 61, Abril de 2002.



1.1.2.1 REABILITACAO

Nos nossos dias, sequndo Coias'’, “. Construcdo, escreve-se com varios T’ Termos cormo
recyperacao,  renovacao.  Tevilalzacao)  Teslauro.  requaliicacao;  Teparacao.  relorco.
reestruturacdo’ € sobretudo, reabiiiacdo,; comecam a lazer parte do vocabulario corrente da
CONSIIUCEo, frequentemente Sem que o sed SIgnicado este/a suncentemente denniao. De todos, o
concelto chave € o de reabilitacdo, que term por base as nogcoes de utilidade ou funcao”

A reabilitacdo pode ser entendida em varios ambitos, sendo 0s mais correntes os da
cidade e o do edificio. No ambito da cidade tem-se em vista a reabilitacdo urbana, que, segundo
José Aguiar” se pode definir como o conjunto de “.estratégias e accoes destinadas a potenciar os
valores socioeconomicos, ambientais e funcionais de detenminadas dreas wrbanas para elevar a
qualdade de vida das populacoes resiaentes, melhorando as condaicoes fisicas do parque eaiicado,
os nivers de habitabllidade e equipamentos Comuniiarnos, INfra-estruturas, nstalacoes e espacos
nres’.

Quanto a reabilitacdo no ambito do edificio, € adequado distinguir duas linhas de accao
diversas, consoante se trate de edificios correntes ou de edificios com valor enguanto patrimonio
cultural. No primeiro caso, 0 conceito corresponde ao do britanico refurbishment, que pode ser
definido, sequndo a Royal Institution of Chartered Surveyors'®, como a “.reparacdo, renovacdo e
MOAINcacago extensas de um eaiicio para o por de acordo com Critérios economicos ou Iuncionars
equivalentes aos exigidos a um edanicio novo para o mesmao im. Fode envolver a execucao de
mnstaiacoes e sistemas de Servicos, acessos, Iuminacao Natural equipamento e acabarmentos
aprovelando apenas os loscos do eaiicio antigo”. No segundo €aso, 0 CONCeito corresponde ao
americano rehabiliation, definido, segundo o Secretary of Interior's Standards for Rehabiliation”,
COMO O “..8Cl0 OuU Processo de possibiliiar um Uso eficiente e compativel de uma propriedade
atraves de reparacoes, aleracoes € acrescentos, preservando, ao mesmo lempo, as partes ou
caracteristicas que transmitern oS seus valores historico, cultural e arqguitectonico”. Este Ultimo
conceito conduz, quando num edificio predomina a sua natureza de bem cultural, ao conceito de

conservacao, definida pelo ICOMOS’® como “.todo o processo de cuidar de um lugar com o fim

"2 COIAS, VITOR, Reabilitacdo. a rmelhor via para a construcao sustentavel, Sumario —
http:;//www.bancaeambiente.org/pdf/wokshop 1 /Reab_Sustent . pdf, p. 1 [Consult. 2011-06-10].

" AGUIAR, J; Cabrita, A.; Appleton, J. (1992) Guigo de Apoio a Reabilitacado de Edificios, LNEC/DGOT, Lisboa.

" MANSFIELD, J. R, (2001) Refurbishiment: some difficulties with a full definition, 7™ Int. Conf; INsp. Appr.
Repairs & Maint., Nottingham.

PuUs. Department of the Interior, National Park Service, Standards for Rehabilitation — http,//wWww.Nnps.gov/
[Consult. 201 1-06-10].

' Deéciaration dengagement ethigue, ICOMOS. http;//Www.icomos.org/fr/a-propos-de-licomos/mission-et-
vision/statuts-et-politique/engagement-ethique [Consult. 201 1-07-12].



ae manter a sua Imporiancia cultural 1al pode incluir, conforme as circunstancias, os processos de
ManuIeNCao ou de rentroducdo de urm Uso, 0S Processos de manutencao das mermorias €
SIGNIticados, OS processos de manutencdo, de presenvacao, de restauro, de reconstrucao, de
aaaptacao e de interpretacdo e implica frequentemente Lima associacao de varios destes
processos”’.

A Agenda Z1, redigida pelo /niemational Councl for Research and Innovation i
Buiidingand Constuction, define um modelo de articulacao entre o conceito global de
desenvolvimento sustentavel e o sector da construcao. Na pratica, e segundo a Agenda 21, a
construcao sustentavel € o “.resultado da aplicacdo dos principios de desenvolvimento sustentavel
a0 ciclo global da construcdo, desde a exiraccao e a beneiiciacao das materias-prmas, serm dexar
de passar pelo plancamento, projecto € construcao de edificios e Infa-estruturas, ate a sua
desconstrucao final e gesiao dos residuos deias resultantes” E, um pouco mais adiante, "..€ um
Drocesso NOISHICO que Visa restaurar e manter a harnmonia entre o ambiente construido, criando ao
mesmo tempo, aglomerados humarnos que reforcem a dignidade humana € encorgienm a
equidade econdmica’'®,

Neste sentido, pode-se concluir que a reabilitacdo constitui uma via privilegiada para

alcancar os objectivos de sustentabilidade.

v Arquitectura Susteniavel e Reabiliiacgo — Quercus Ambiente n.o 28. http;//jornal.quercus.pt/. [Consult.
2011-07-12].

'® Reabilitacso de Edificios - Quercus Construcao Sustentavel. http;//construcaosustentavel.guercus.pt/.
[Consult. 2011-07-12].



1.2 IMPACTES AMBIENTAIS, ECONOMICOS E SOCIAIS

O Reatorio de Brunanand de 1987, foi o ponto de partida para o alargamento da
consciéncia social, economica e ambiental, no sentido de que devemos deixar as geracoes
vindouras um planeta com, pelo menos, a qualidade gue herdamos dos Nossos antepassados.

Se a nossa sociedade tivesse interiorizado este posicionamento na satisfacao das suas
necessidades, deveria estar apenas a explorar os juros (agueles que a natureza consegue
regenerar) € nao 0 ¢go/a/do Nosso planeta. Mas n&o € isso gue tem sido feitol

Uma das razdes que justificam a presente realidade prende-se com o facto de se tratar de
uma area de conhecimento complexa e que, por esse motivo, sO recentemente a comunidade
cientifica ter reunido suficientes consensos para permitir o desenvolvimento de politicas e de planos
de accao, no sentido de entender e definir 0 gue tem de se mudar para orientar o
desenvolvimento sistematico da sociedade no sentido da sustentabilidade.

Representa uma prioridade que todos entendamos e sigamos 0s principios, que aqueles
mais sabios entre NOs compreenderam, sobre o desenvolvimento sustentavel.

Devemos mudar as nossas praticas em todos os sectores da sociedade, sendo
determinante o poder que nos cabe como cidadaos, Ndo sO pelos actos que Nos Proprios

decidimos, mas também pelo que podemos e devemos exigir a guem por Nos e eleito.

1.2.1 VALORIZACAO AMBIENTAL

Quando escolhemos para onde vamos viver, ou quando contribuimos para a criacao dos
espacos onde outros vao viver, devemaos ter consciéncia de que a nossa atitude sera determinante
e consequente.

Os conceitos e as medidas devem ser apresentados e desenvolvidos para gue se possam
integrar Nno acto de projectar de forma intencional e para que possam Ser expressos como desejos
procurados pelos utilizadores finais. Os valores que tornam relevantes esses conceitos € as opcoes
para a sua implementacao, partem do proposito de satisfacado das necessidades da sociedade de
uma forma sustentavel e pressupdem a liberdade de interagirmos com as outras pessoas,
perspectivando o conforto, a saude e o bem-estar.

A medida gue formos adquirindo profundos conhecimentos sobre a dimensdo ambiental
do desempenho do meio edificado, cabe-nos considerar e integrar essa dimensao, aguando da

intervencdo No Nosso Aabiiat, de uma forma abrangente e preventiva.



1.2.1.1 SAUDE £ CONFORTO AMBIENTAL

O conforto ambiental e a qualidade do ar interior sdo 0s factores mais relevantes para
salvaguardar a saude e o bem-estar das pessoas.

O conforto ambiental € simultaneamente um estado fisico e psicolégico. Consciente e
inconscientemente, 0s NOSSOS sentidos SA0 0 Meio CoOMO iNteriorizamaos O espaco que Nos rodeia e
a forma como aferimos o grau de satisfacao gue este nos proporciona. Os sentidos (a percepcao
de conforto térmico, visual, acustico, olfactivo e palatal) sdo solicitados pelas caracteristicas do
€spaco que ocupamos e com o qual somos levados a interagir, dependendo do estimulo.

A auséncia de conforto produz, em geral, uma reaccao desagradavel, eventualmente de
sofrimento, dai gue provogue uma actuacao, tanto no sentido de nos induzir a interagir de forma
mais coerente com a natureza e com o clima (ao abrirmos uma janela ou fecharmos uma porta),
COmMo No sentido de nos induzir a consumir energia (ao ligarmos o aguecimento).

Os novos metodos de afericao do conforto ambiental tém em conta a capacidade e a
vontade de adaptacao das pessoas as condicdes que as rodeiam. A adaptacao voluntaria
(consciente e ndo consciente) as condicdes de conforto e de desconforto que Nos rodeiam € ja um
facto baseado no consenso cientifico'”. Sempre que o espaco em gue nos encontramos permita a
intervencao directa na alteracao dessas condicodes (abrir ou fechar uma porta ou uma janela,
descer ou subir um estore, colocar mais lenha na lareira, ligar um aguecimento, ..), @ nossa
margem de tolerancia ao desconforto aumenta.

A estabilidade da temperatura e humidade relativa no espaco em que Nos encontramas
outra das componentes que influencia a nossa tolerancia na percepcao do conforto, pois a
estabilidade inspira confianca, tornando-nos mais tolerantes a uma maior amplitude de
temperatura e humidade relativa.

Muitas das novas doencas e alergias (p.e. a doenca dos Legionarios e a febre de Fonac)
gue afectam sobretudo o foro respiratorio, tém origem na conjugacao de dois factores: as pessoas
passam mais de 90% do tempo em espacos interiores; e a gualidade do ar interior € inferior a que ¢
necessaria para usufruirmos de salide e bem-estar.

O ar que respiramos, para além de toda uma serie de outros factores (geneticos,
alimentares, comportamentais, etc.), tem um significativo impacto sobre a nossa saude e bem-estar.
Para se garantir a suposia salubridade do ar interior, 0s espacos foram-se tornando cada vez mais
estangues, mais compactos e dependentes de sistemas de ventilacdo e climatizacado mecanicos. Em

MUItOS Casos sao estes sistemas o mais significativo factor de contaminacdo e deterioracao do ar

" Saude e Conforto Ambiental - http;//www.construcaosustentavel.pt/ [Consult. 201 1-06-15].



interior, porgue acumulam toxinas e, em espacos inacessiveis a manutencdo (ou por falta dela),
criam condicdes em que o grau de humidade e temperatura sdo propicios ao desenvolvimento de
pacterias, de fungos e de outros microrganismos que, ao serem inspirados, contribuem
negativamente para a nossa saude. Seguro €, Nno entanto, gue a industria de ar condicionado
(ainda gue relativamente recente, chega a ter maior expressao no mercado do que a industria
automovel] ndo ira prescindir do seu mercado que, de um modo geral, assenta No mau
desempenho dos edificios™.

Por outro lado, € com base em inumeras investigacdes nesta area, os especialistas
chegaram & conclusdo de gue a nossa sensacao de conforto térmico ndo € absoluta, mas sim
adaptativa. Essa capacidade de nos adaptarmos as condicdes climaticas do contexto em gue
estamos torna-se mais ampla e mais tolerante, guando o clima em causa resulta de um contexto
natural.

Nesta perspectiva, a abordagem bioclimatica revela-se tambem a mais eficaz no combate
as tendéncias contemporaneas relativas ao desconforto térmico, bem como a deterioracao da
qualidade do ar interior.

Por outro lado, a temperatura e a humidade relativa que nos fazem sentir confortaveis em
espacos interiores sdo variaveis e possuem uma forte relacado com a temperatura media No exterior.
Atendendo a que a qualidade do ar exterior € significativamente melhor do que a qualidade do ar
interior, NO NOSSO contexto climatico, as temperaturas medias exteriores permitem que a ventilacao
natural continue a ser a forma mais pratica de diluir as toxinas que se acumulam no ar interior em
consequéncia das actividades humanas. Na grande maioria dos climas da Europa, no entanto, as
amplitudes térmicas naturais vao para além dos limites de tolerancia das pessoas, resultando na
necessidade de nos protegermos melhor das agruras do clima e garantir uma boa qualidade do ar
interior, obrigando a estratégias de renovacao do ar interior mais complexas.

Existemn varias medidas gue visam aumentar a qualidade do ar interior e reqgular
igualmente o conforto térmico de uma forma passiva, reduzindo ao mesmo tempo as necessidades
energeticas.

O volume de ar por utilizador (€ importante garantir um minimo de 10 m® de volume de
ar por pessoa’') & um factor que resulta da definicio das dimensées do espaco, especialmente em
locais de permanéncia. Sempre gue se consiga aumentar este volume de ar por pessoa, reduz-se a

necessidade de renovar o ar nesse espaco.

“ Tratamento das superficies em contacto com o ar interior —
http;//www.casacertificada.pt/empresas/solucao/.

“I'E 0 valor de referéncia exigido, por exemplo, pelo Regulamento Geral de Higiene e Sequranca do Trabalho
- alinea b) do n.°2 do art.° 4° do Decreto-Lei n.c 243/86 de 20 de Agosto.



Prevenir todo o contacto com fontes poluentes do ar interior € outro dos factores de
primordial importancia, principalmente tratando-se de fontes emissoras de gases nocivos a saude. A
poluicado proveniente das eventuais emissdes dos materiais que revestem paredes, tectos e
pavimentos que estdo em contacto com o ar interior, manifesta-se tambem como um factor de
contaminacao significativo. A minimizacao do grau de toxicidade dos materiais de revestimento
gue estao em contacto com o ar interior torna-se um importante contributo para salvaguardar a
saude dos respectivos utilizadores.

F tambeém muito importante permitir que o edificio respire do interior para o exterior, ou
seja, a passagem de vapor tem de ser facilitada pelas componentes da envolvente construida. Mas,
para além da permeabilidade da envolvente construida, no que ao vapor diz respeito, € importante
garantir que a maior area possivel de paredes e tectos tenha a capacidade de interagir com a
humidade do ar interior (absorvendo-a quando excessiva e restituindo-a quando escassa), para que
0 grau e humidade no ar seja mais estavel e adequada para a salde dos seus utilizadores.

O conforto acustico € outro factor importante para 0 Nosso bem-estar, a nossa saude e,
consequentemente, para a nossa longevidade. O desconforto acustico tem uma enorme influéncia
sobre a nossa capacidade de concentracdo condicionando, consequentemente, a nossa
produtividade. Por este motivo representa tambem uma fonte motivadora de accao.

No processo conceptual do edificio existem dois momentos que determinam fortemente
0 conforto acustico: o primeiro, a escala do planeamento, quando se decide a localizacao e a
orientacao do edificio, altura em que € possivel evitar a exposicao ao ruido e prevenir O seu iImpacto
sobre os utilizadores finais; 0 segundo momento ocorre quando se definem as caracteristicas de
construcao de toda a envolvente, ja gue ¢ ela que determina o impacto mais directo do ruido nos
utilizadores finais.

Quem planeia o espaco urbano define, automaticamente, muitos dos parametros que
determinam a qualidade aclstica gue este, depois, proporciona aos seus utilizadores. A orientacao
e a forma dos edificios, 0s materiais e as texturas gue os revestem, a relacao volumeétrica entre eles,
a proximidade de arruamentos e outros canais de trafego urbano, amplificam ou atenuam o ruido.
Na atenuacdo e reducdo do ruido proveniente do exterior, a envolvente do edificio desempenha,
sem duvida, um papel importante. Neste particular ha que dar a maior importancia ao clima local,
de forma a permitir as pessoas ter contacto directo com o exterior durante uma parte consideravel
do ano, garantindo que, tambeém com janelas abertas, se mantenham reunidas condicoes
razoaveis de conforto acustico.

As texturas presentes na pele dos edificios e a vegetacdo sdo outros dos factores gue
podem atenuar 0s ruidos provenientes da envolvente. Assim, € possivel criar espacos de lazer

exteriores gue oferecam aos ocupantes algum conforto acustico, mesmo quando a envolvente €



relativamente ruidosa. A agua em movimento, a par de oulros sons gue  associamos
profundamente com a natureza, € utilizada para camuflar ruidos indesejados.

Ndo obstante, na concepcdo e definicdo dos espacos interiores € importante que as
relacdes entre as diferentes zonas potenciem as caracteristicas desejaveis para cada uso, ou seja,
afastar o mais possivel os espacos onde potencialmente se produza mais ruido na execucao das
tarefas a eles inerentes, dos outros, onde a auséncia de ruido seja requerida.

Tambeém a relacao entre cada espaco autonomo, Ou entre estes e as zonas comuns, deve
garantir um isolamento acustico eficaz, até para cumprimento do regulamento do ruido”. Nesta
medida, ha que se dar especial atencdo ao isolamento dos pavimentos, aos remates entre
superficies, as caracteristicas e implantacao de equipamentos que produzam ruido ou vibracoes
(sistemas mecanicos de ventilacdo e extraccao, elevadores, portas automaticas de garagem,
piscinas, banheiras de hidromassagem...).

O conforto visual € outra condicdo importante a alcancar para promover 0 Nosso bem-
estar, a salde e a produtividade.

Apesar de nem toda a radiacéo solar ser benéfica para o ser humano, a luz natural
emitida pelo sol, com o seu largo espectro de tipos de radiacdo (nem todos visiveis pelo olho
humano), € a que melhor assimilamos e que Mmenos cansaco NOs causa quando trabalhamos.
Assim, o conforto visual € alcancado pela conjugacao judiciosa de uma iluminacao natural
adequada com uma lluminacao artificial eficaz.

As areas envidracadas, cujos vidros respeitem as especificacdes tecnicas adequadas no
sentido de contribuirem para a optimizacao do desempenho energetico do edificio, devem
permitir, também, uma penetracao de radiacdo solar que promova o conforto visual.

Mas, para além da intensidade da luminosidade como factor que varia e gue ocorre
controlar, 0 angulo em que os raios solares incidem na Terra também varia e condiciona 0 Nosso
conforto visual. Também esta variacao precisa de ser controlada pelos utilizadores, atraves de
sistemas especificos para esse efeito, dando-hes liberdade para decidirem o gue pretendem -
moderar, eliminar ou potenciar os extremos da iluminacao natural.

Um sistema de sombreamento devera controlar, para além dos ganhos térmicos
provenientes de uma exposicao solar excessiva, a radiacao solar directa e o consequente elevado
contraste de luminosidade que se traduz, em geral, em desconforto visual. A iluminacéo natural por
efeito de difusao produzida por um sistema de sombreamento bem implementado expande-se de

modo uniforme por todo o espaco, diminuindo os contrastes e aumentando a qualidade visual.

“* DECRETO-LEI n.o 278/2007. “D.R. 12 Série 147 (07-08-01) 4912, alteracdo ao DECRETO-LEI n.e 9/2007.
‘DR 1aSeérie " 12 (07-01-17) 389, Regularnento Geral do Ruido.



Por outro lado, a permeabilidade a iluminacao solar pode ser reforcada por cores claras
dos materiais no revestimento das superficies, tornando-as mais reflectoras. Nao obstante, a escolha
das cores das superficies reflectoras de luz natural & outro dos factores que determinam o conforto
visual. De facto, a cor das superficies e a forma como reflectem a luz influencia os ambientes e € um
dos factores mais importantes para a qualidade dos espacos.

E muito importante para o nosso bem-estar psiquico mantermos, de forma regular, o
contacto visual com o0s elementos naturais. Eles reforcam a nossa sensacao de serenidade e de
confianca.

Os edificios, como locais onde as pessoas passam a maior parte do seu tempo, devem,
acima de tudo, salvaguardar o direito a salde e o direito ao conforto. O gue ¢ certo ¢ que as
pessoas vao sempre procurar o grau de conforto que os seus sentidos Ihes exigem e, por este
MOtiVO, O recurso ao consumo de energia para esse fim sera minimizado em edificios que, a
partida, ja oferecem condicoes de conforto.

Tao importante quanto entender cada um destes factores, € perceber que a influéncia
gue eles tém no conforto ambiental e na nossa saude resulta da sua interdependéncia. Assim, O

fundamental & optimizar o equilibrio entre todos eles em funcao de cada contexto especifico.

1.2.1.2 RECURSOS NATURAIS E ECOSSISTEMAS

No ambito da natureza, como fonte dos recursos gue precisamos para sobreviver,
devemos optimizar a sua gestao, com vista a Ndo explorarmaos esses recursos, para alem dos limites
de capacidade de regeneracao do planeta.

Em relacdo & natureza inorganica’ (que abrange ainda a grande maioria dos materiais
de construcao) o desenvolvimento sustentavel ndo impoe que, por exemplo, Nao sejam extraidos
minerais da crosta terrestre para a construcao de edificios e infra-estruturas; Impoe, no entanto, que
tudo o0 que ¢ extraido tenha o maximo valor acrescentado (e seja muito bem aproveitado), sem
Jjamais colocar em risco o equilibrio dos ecossistemas.

Cada metro quadrado da natureza que ocupamos com construcoes inertes para albergar
as actividades humanas reduz a capacidade do Planeta de se regenerar e de produzir o que
precisamos para nos alimentar e para os demais produtos consumiveis que ela Nnos fornece. Assim,
e um desafio importantissimo que as superficies, que ja conquistamos a Terra, se tornem tao

eficientes guanto possivel, No sentido de satisfazerem o que faz falta as pessoas, evitando, a todo o

> Os materiais inorganicos compreendem cerca de 95% das substancias existentes no planeta Terra. Fonte:
Quimica inorganica — http.//pt.wikipedia.org/ [Consult. 201 1-08-22].



CUSto, que se ocupem mais superficies. Este € mais um motivo pelo qual a reabilitacéo e a
requalificacao dos meios edificados existentes se deverdo transformar numa prioridade.

A distdncia que os materiais percorrem para chegar ao local onde sao utilizados, tem
também um impacte negativo, na medida em que O respectivo transporte utiliza energia. Devemoaos,
também por isso, € sempre que possivel, contemplar, em primeiro lugar, a possibilidade de
especificar materiais explorados e (ou) produzidos o mais proximo possivel do local da sua
aplicacao.

Para além da necessidade de utilizar os recursos naturais de forma eficiente, justa e
responsavel, quando € referido que a exploracao excessiva de recursos nao deve causar alteracoes
na natureza guer-se, por um lado, indicar que ¢ importante garantir-se gue, em consequéncia dos
recursos explorados, Nnao se produzam na natureza concentracdes nefastas de materiais ou gases €,
por outro lado, indicar que a producdo de substancias e materiais pela sociedade devem respeitar
O ritmo de absorcao ou integracao Nos sistemas naturais.

Se considerarmos estes desafios como Nossos e 0s aplicarmos a cada decisao gue
tomamos, iremos deixar as geracoes vindouras as mesmas possibilidades que herdamos, no sentido

de poderem vir a satisfazer os seus sonhos.



1.2.2 VALORIZACAO ECONOMICA

“O gue vemos € uma Colisao colossal sem precedentes, entre a nossa cvilizacago e o
planeta Terra’.. "Se com oS nossos actos destruimos O PIanela, para que serne a nossa rqueza
econdmica?” "

O complexo modelo econdmico que rege todas as nossas actividades (industria,
comercio, negocios, etc.), demonstra, por um lado, inaptiddo no que diz respeito as disfuncoes
ambientais que presentemente ameacam a subsisténcia do nosso  planeta e, por outro,
iNcapacidade de induzir, por si s6, 0 desenvolvimento sustentavel. A principal premissa do modelo
economico que rege as nossas actividades € o crescimento, mas nem o planeta nem 0s seus
recursos crescem.

A escala macroecondmica, o ambiente ndo ¢ de todo contemplado, porque se parte do
pressuposto que a sadide, 0s recursos naturais e 0s ecossistemas estao sempre disponiveis e gue sao
ilimitados. O ar que respiramos, a agua que consumimos, 0s demais recursos naturais que
extraimos da natureza, tudo degradamos pela utilizacao irresponsavel que Ihes damos, devolvendo-
0s, em grande parte, em forma de emissdes para a atmosfera, efluentes e residuos. O capital natural
do nosso planeta ndao ¢ valorizado. A poluicao € contemplada como um mal inevitavel do
funcionamento e da ineficiéncia da nossa sociedade, Nao existindo incentivos estrategicos eficazes
para a sua prevencdo. Até os direitos de emissdo de CO? para a atmosfera, agora cotados na bolsa,
se tornaram uma comodidade €, na sua esséncia, um contra-senso. Deveria ser incentivado o bom
desempenho e ndo a auséncia do mau desempenho. Se pretendemos que o desenvolvimento
gualitativo seja a principal premissa do Nosso modelo macroeconomico, o ambiente tera que ser
valorizado e constituir parte integrante de todas as decisoes.

Mesmo gue apenas a escala microeconomica, € atraves de excepcdes que o sistemna
economico tenta adaptar-se a estes desafios globais, criando mecanismos abstractos € complexos
(como multas, taxas ambientais e a bolsa de creditos de emisséo de CO?), que o tornam menos
perceptivel e menos transparente. Esta falta de transparéncia, no entanto, conduz a uma
instabilidade que, se considerarmos gue a nossa sociedade tende a aumentar a delegacdo de
poder no cidadao e que este se torna sempre mais exigente, constitui outra forte ameaca.

O sisterna econodmico gue criamos esta, intima e profundamente, interligado a forma
COMO a nossa sociedade funciona e com a estrutura em gue se apoia a nossa gualidade de vida,
(supostamente) incomparavelmente melhor do que a dos nossos antepassados. A Nossa
capacidade de produzir bens de consumo, gue foi convenientemente acompanhada por uma

voracidade de consumo (artificialmente potenciada pela industria do marketing € pelo proprio

“ GORE, AL (2006) Umna Verdade inconveniente, Editora Manole.
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sistema economico), permitiu dar continuidade ao crescimento economico, gue nao teve em
consideracao o equilibrio da natureza, da sociedade e do planeta. Podemos afirmar que todos
estamos dependentes do consumo e que o principal limite que o condiciona € a nossa capacidade
financeira de endividamento, a qual nada tem a ver com a capacidade do planeta em suportar os
NOSSOs actos.

Se nas decisbes gue tomamos sobre o meio edificado enquanto projectistas
pretendermos utilizar os critérios do actual sistema economico, € importante que INCorporemaos o
Custo real associado as opcoes que temos e que contemplemos o ciclo de vida integral de cada
Processo que criamos.

Este aspecto implica que a andalise custo-beneficio integre, de forma transversal e em
conjunto com as decisdes, todos 0s custos ambientais e sociais, bem como todo o periodo de
utilizacado do meio edificado. Aquilo que ¢ considerado o custo de um edificio ndo pode integrar
apenas 0s CUStos que correspondem a sua construcao, mas tambem tera gue contemplar 0s Custos
previsivels de operacdo e de manutencao que resultam do desempenho que € esperado do
mesmo, bem como tudo o que respeita as responsabilidades ambientais e sociais resultantes dos
processos de construcao € operacao.

No cenario internacional, as entidades responsaveis pelas normas técnicas, a partir das
guais 0 mundo globalizado orienta a sua producao tem investido no desenvolvimento do conceito
do ciclo de vida dos materiais e dos edificios”, mas serd somente quando o sistema econdmico
tiver incorporado a valorizacao economica da dimensdo ambiental do planeta, atribuindo valores a
todos 0s recursos do planeta - ar, agua, terra.. — que sera possivel criarmos uma consciéncia
alargada e, consequentemente, mudarmos as praticas do sector da construcao. A pratica de ndo
recompensarmos a natureza quando utilizamos recursos naturais nao renovaveis — guando
poluimos o planeta com a exploracdo destes recursos ou com a producdo de residuos
provenientes dos NOssos Processos produtivos — tem de mudar, de forma a devolvermos ao planeta
um valor acrescentado.

O sistema economico que criamos assenta numa logica de crescimento continuo do
consumo que, acoplado ao crescimento da populacdo mundial, atinge vastas proporcoes
impossiveis de suportar pelo Unico planeta que temaos, atendendo a gue o sistema terrestre € finito,
nao crescente e materialmente fechado.

“No novo modelo economico, O progresso nao pode Ser VISto como a expansao
quantitativa [crescimento) mas tera qgue ser visto como a melhoria gualitativa (aesenvolvimento)

quie assenta no facto do sistema terresire ser finito, ndo crescente e materialmente fechado.”*

= Aplicacdo de uma Ferramenta ae Andlise ado Ciclo de Vida em Eaificacoes Residencials — Estudos de Caso,
Resumo, Universidade de Minho - http;//www.civi.uminho.pt/revista [Consult. 2011-07-31].

“° DALY, Herman E,, (1996), Beyond Growth, Beacon Press.
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Apesar de ser evidente, para muitos, que para fazermos face a ameaca que causamos a
sobrevivéncia do nosso planeta e necessario redefinirmos em profundidade © nosso modelo
econémico em funcao dos valores ambientais e sociais (substituindo a actual premissa do
crescimento pela premissa do desenvolvimento qualitativo), a nossa sociedade ndo esta preparada
para enfrentar, a ndo ser em condicdes de forca maior, um processo de redefinicao profunda do
sistema economico a curto prazo. kEsta incapacidade assenta no facto da sua estrutura ser
extremamente complexa e interdependente, e de Nao ser possivel, prevermaos as consequéncias da
transferéncia de valores a escala macroeconomica.

Apenas porque a ameaca das Alteracoes Climaticas ¢, entretanto, considerada real, temos
€m Curso um processo de adaptacdo dos valores do sisterna economico vigente, no sentido de
incorporarmos a dimensao da responsabilidade ambiental e social perante 0 Nosso planeta.

O capitalismo, como € hoje praticado, € financeiramente  lucraivo  mas e
simultaneamente, insustentavel e uma aberracao do desenvolvimento humano. O que poderiamaos
chamar de ‘capitalismo inaustrial” nerm se confornma corm oS proprios pPrinciplos de contabilizacao.
Liguida o proprio capital. chamando-he proveito. Nao valoriza o princpal capital gue utiliza — os
FECUIsOS e Sisternas naturals, CUlturais e sociars, gue constituem a base do capital humano.”” .

A solucao para as disfuncodes ambientais que causamos esta, certamente, NoOs actos de
cada cidadao, pelo gue e essencial que as instituicoes politicas e economicas, que hoje resistem a
qualguer transformacao do siatus qguo, se esforcem para colaborarem no desenvolvimento de um
modelo economico que integre os valores ambientais € sociais, porque apenas com uma
conjuntura coerente, transparente e favoravel ao planeta sera possivel motivar os cidaddos a
actuarem de forma solidaria com o planeta.

F importante que o promotor considere como sua, a responsabilidade de definir os
objectivos de desempenho energético-ambiental para o edificio, da mesma forma como define o
respectivo programa funcional. E verdade que a equipa projectista podera alcancar um excelente
desempenho do futuro edificio sem grandes custos acrescidos, mas também ¢ verdade que o
podera alcancar com custos de construcao muito elevados. Uma equipa de projecto no contexto
certo e com competéncias e experiéncias relevantes nesta area pode, sem qualquer dlvida, criar
um projecto que satisfaca todas as exigéncias.

Hoje, porém, o risco do promotor € muito mais sério ja que o produto imobiliario que, de
sequida, ird colocar no mercado tera que suportar a desvalorizacdo gue resultar da aplicacao do

mecanismo da Certificacdo Energética dos Edificios (SCE)™®. Esta Ultima possibilita a todos os

" HAWKEN, Paul, (1997), Capitalisrmo Natural: Criando a Froxima Revolucao inaustrial, Little Brown.

*® DECRETO-LEI n. 78/2006. "D.R. 1 Série A" 67 (06-04-04) 2411, Sisterna Nacional de Certificacdo Energética
e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE ).
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utilizadores finais terem a opcao de ponderar a escolha do produto imobiliario com base, tambem,
no seu desempenho energetico-ambiental.

AO participar na realizacdo de edificios com um excelente desempenho energetico-
ambiental, independentemente do papel que se desempenha No pProcesso (promaotor, projectista,
investidor, empreiteiro geral, utilizador final...), esta-se a preencher uma funcdo de responsabilidade
social perante a comunidade.

Um investimento socialmente responsavel promove a sustentabilidade do planeta. Todo o
dinheiro gue investimos deve confluir no sentido de melhorar as praticas vigentes e de contribuir
para o bom funcionamento da nossa sociedade e para o bom equilibrio do nosso planeta.

A consciencializacao das pessoas quanto as disfuncdes ambientais do planeta que
resultam directamente das actividades humanas, da relevancia a dimensao da responsabilidade
social associada aos Nossos iNvestimentos, Pois a decisdo de onde e como € gue 0 Nosso dinheiro €
investido permanece nossa.

Quando um empreendimento consegue superar as expectativas gue os seus utilizadores
tem em termos da sua qualidade, esse empreendimento sera bem tratado pelas pessoas que o
utilizam, porque se identificam com ele. Caso contrario, € espectavel a sua degradacdo sistematica,
porgue, Nao se identificando com © mMesmo, 0s seus utilizadores Nao se sentirdo estimulados a
manté-o.

A razdo pela qual nem sempre o custo do ciclo de vida e contemplado de forma
integrada pelo promotor imobiliario € porgue os custos de requalificacdo, manuten¢do e operacao
acontecem depois de terem sido alienadas todas as fraccoes auténomas. Se o promotor imaobiliario
for solidario — ou passar a ter de o ser — com o ciclo de vida do empreendimento, contribuira de
forma determinante para criar contextos gue se valorizam e que contribuem para o bom
desenvolvimento da comunidade.

O meio edificado € a principal causa das disfuncdes ambientais que conhecemos e gue
carece, nesta altura, de urgentes mudancas nas praticas comuns, rumo as definidas pelos conceitos
e pelas medidas da construgdo sustentavel. O esforco para mudar as praticas comuns € grande e
tera que ser assimilado por todos 0s actores No sector da construcao.

Mudar habitos ou comportamentos implica um esforco, tanto maior, quanto maior a
mudanca. Os incentivos aparecem como forma temporaria de recompensar 0 esforco necessario
para vencer a inércia de abdicar de habitos actuais e de ganhar as competéncias essenciais para
melhorar o desempenho energetico-ambiental do meio edificado.

As entidades licenciadoras (a escala governamental, regional e local) tém a
responsabilidade de zelar pelo bom desempenho e pela gualidade do meio edificado. E muito
importante que estas entidades criem e exijam padroes € metas de desempenho energetico-

ambiental para o territorio gue gerem e que, definindo 0s mecanismos adeguados, promovam o
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seu cumprimento. Sao parceiros fundamentais No processo de implementacao de boas praticas,
para o planeamento e gestao de uma urbe.

O promotor imobiliario tera de incluir, No seu programa promocional a definicdo de
metas de desempenho energético-ambiental, como pratica comum.

A equipa projectista tem de assimilar os conceitos, as medidas e as ferramentas que Ihe
permitem aferir e melhorar o desempenho energético-ambiental dos edificios que concebem. Estas
competéncias implicam uma mudanca de metodos de trabalho e de valores, interferindo
profundamente No processo de concepcdo, ainda gue em nada tenham que implicar com a
expressao arquitectonica.

O empreiteiro geral tem de fazer o esforco de incluir nas suas ja complexas
responsabilidades um conjunto de novos desafios, nomeadamente, o de integrar tanto gquanto
possivel o processo de concepcao e os objectivos globais delineados para o bom desempenho
energetico-ambiental e o de gerir a obra aplicando estes objectivos (p.e. eliminacdo de residuos de
construcao, reutilizando e preparando todos os materiais de obra ndo utilizados para reciclagem).

As entidades financiadoras que estabelecem os montantes dos créditos que concedem a
promotores para a realizacao de empreendimentos ou edificios e que Nao integram na sua pratica
comum a avaliacao do desempenho energetico-ambiental dos mesmos, teréo que fazer o esfor¢o
de assumir e verificar os patamares de exigéncia, com base nas metodologias € nos valores de
desempenho, definidos na nova regulamentacéo.

Quando escolhe o imovel que pretende adquirir, 0 utilizador final teré de se informar
sobre a certificacéo energética e ambiental de edificios e exercer esses seus direitos na escolha.

Os incentivos que poderdo motivar o empenho de todos estes actores passam
certamente pela visibilidade e conotacdo positiva dos resultados deste esforco comum, mas
tambeém passam por um conjunto de medidas que se traduzem em beneficios economicos para
cada um destes mesmos intervenientes.

E fundamental uma revisio fiscal no sentido de privilegiar a transaccdo de produtos e
sistemas cuja funcao seja aumentar a eficiéncia na utilizacdo de recursos, promovendo, dessa
forma, a sua utilizacao racional.

Uma mensagem politica coerente e bem comunicada tem um poder enorme porqgue,
guando chega ao mercado pode, por si so, induzir mudangas Nos Comportamentos.

Nos sisternas organicos das entidades gue relinem os poderes para planear e gerir o
territorio € importante integrar as metas de desempenho energetico-ambiental e introduzir os
mecanismos para a sua monitorizacao continua. A avaliacdo do desempenho de cada entidade,
considerando o seu ambito de competéncias, deve ser enquadrada nos objectivos assumidos pelo

pais.
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A escala do planeamento urbano ¢ importante incentivar, pelo menos, a optimizacéo do
desempenho energetico-ambiental do meio edificado, incluindo as infra-estruturas e respectivas
redes, a exploracdo de energias renovaveis e a reciclagem de aguas cinzentas e pluviais.

E, no entanto, & escala local que acontecem a maior parte dos actos que déo origem as
disfuncées ambientais e, por este motivo, € essencial gue as Camaras Municipais promovam o bom
funcionamento do territorio que gerem, assumam as metas de desempenho energético-ambiental
definidas & escala regional, desagregando-as por sector de actividade e exigindo o seu
cumprimento sistematico a cada proponente / requerente.

A escala dos edificios & importante incentivar, ndo so a eficiéncia energeética, berm como o
aproveitamento das energias renovaveis e das aguas cinzentas e pluviais, para alem de uma boa
gestdo da relacdo entre o consumo e as redes de abastecimento”’. Todas as medidas devem ser
implementadas com os parceiros de mercado gue podem potenciar o seu impacte ao longo do

periodo de vida do edificio.

? Eficiéncia Energética em Edificios — http;//www.eficiencia-energetica.com/ [Consult. 2011-07-10].
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1.2.3. VALORIZACAO SOCIAL

Os espacos, em cuja concepedo e construcao foi contemplado o conforto ambiental e
integrada a dimensdo economica, oferecem aos seus utilizadores condicdes de estar dignas e
acolhedoras, resultando em oportunidades positivas de interaccao social.

A integracdo social e influenciada e, em alguns casos, até determinada pelo contexto
urbano. Os espacos publicos sdo os locais onde as pessoas podem interagir livremente. A
hospitalidade e o conforto urbano dos espacos publicos (exteriores e interiores) determinam a
forma como as pessoas interagem entre si € sado o resultado das preocupacdes de quem 0s
concebeu™.

Sejam eles criados de forma planeada, ou como resultado de uma transformacao
evolutiva e espontanea, 0Ss espacos publicos da cidade exprimem O seu primeiro nivel de
identidade. Se se pretende optimizar 0 desempenho social Nos contextos urbanos € importante
melhorar o grau de identificacao das pessoas com o contexto urbano que utilizam. A intensidade,
com a qual os utilizadores se identificam nos espacos que habitam e utilizam, determina a atitude
gue tomam para com esses espacos € a forma como se comportam perante as outras pessoas.

A capacidade de interagir com o €spaco que nos rodeia € compulsiva e, por isso, domina
todas as outras influéncias. A diversidade, por outro lado, € uma caracteristica determinante para
Nos mantermos estimulados e positivamente interactivos com o meio gue nos rodeia.

Quando a malha que define uma cidade tiver sido concebida de forma a segregar usos e
classes sociais, o resultado sera o surgimento de guetos que concentram funcoes. A alienacdo que
resulta de uma segregacao social e o descontentamento que domina o relacionamento entre as
pessoas dificultam a criacao e preservacao do equilibrio e harmonia social.

Uma comunidade socialmente inclusiva tem melhores condicdes para oferecer seguranca
aos seus cidadaos do gue uma comunidade segregada ou constituida por guetos. Quando todos
0s cidadaos sentem gue sao parte integrante da comunidade em que habitam e que a sua opinidao
€ ouvida e as suas necessidades s&do contempladas, o mais provavel € gue respeitem as regras de
funcionamento dessa comunidade, mesmo gue nem todas sejam a seu favor.

Por outro lado, a concentracdo de funcdes em areas distintas da cidade resulta na
necessidade de mobilidade entre esses polos, 0 que leva a gue as pessoas Nao possam satisfazer as
suas necessidades diérias sem a utilizacdo de meios de transporte. E este tipo de necessidade que
estimula os movimentos pendulares que determinam a qualidade de vida das pessoas, diminuindo-
lhes diariamente, de uma forma consideravel, o seu precioso tempo. Contribuem também para o

aumento do consumo de energia e de emissdes de gases com efeito de estufa. A qualidade de

0 Recursos naturais e ecossisternas — http:;//pt.scribd.com/ [Consult. 201 1-08-12].
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vida dos cidaddos exprime-se, sobretudo, atraves do grau de acessibilidade gue tém a tudo o que
precisam e Nndo atraves do grau de mobilidade de gue dispdem’’.

As infra-estruturas sdo 0 maior investimento na criacao de cidades e nao existe qualguer
duvida de gue a cidade compacta e multifuncional permite a sua utilizacao mais eficiente. Tambem
0s sistemas de transportes beneficiam de contextos urbanos compactos, porgue com um maior
numero de utllizadores por area que servem, pode ser maior a sua frequéncia e
conseguentemente melnor o servico gue prestam, ao mesmo tempo que potenciam as condicoes
de seguranca das pessoas.

O direito de nos sentirmos em seguranca quando Nos encontramaos em espacos publicos
€ muito mais facil de satisfazer guando nesses espacos se realizam actividades ao longo de muitas
horas, todos os dias, estando a cidade compacta melhor posicionada para oferecer um maior
numero de actividades num mesmo espaco geografico e temporal.

O conforto e a identidade dos espacos gue habitamos e utilizamos na cidade estimula em
NoSs uma sensacao de pertenca ao lugar, que influencia, também, a forma como interagimos com a
cidade. Pertencer significa que nos sentimos co-responsaveis pelo contexto urbano em que Nos
movemaos e No qual estamos.

A durabllidade dos espacos também nos estimula uma sensacdo de serenidade, de
confianca e de continuidade. Os valores que Nos guiam e gue se tém mantido ao longo dos p/cos,
mais ou menos extremos da nossa Civilizacdo, estao espelhados e muitas vezes consolidados Nos
edificios e Nos espacos gue Nos acolhem ao longo dos tempos.

Por outro lado, a diversidade de forma, cor, textura, tipologia e uso na cidade sdo
atributos importantes para Nnos mantermaos estimulados e interactivos com 0 meio gue nos rodeia.
Quanto maior for a interactividade com 0 meio, mais 0s Nossos sentidos podem colher informacao
e transforma-la em estimulos gue nos fazem aprender, ponderar ou simplesmente reagir.

Para além de todas as caracteristicas de volume, forma, cor, textura e do comportamento
fisico dos edificios, a dimensao do desempenho social dos empreendimentos influencia fortemente
O grau de identificacédo gue as pessoas senterm com 0s espacos privados que habitam e que
utilizam. Assim, torna-se também importante a diversidade na tipologia, No uso e na propriedade.
Quando conseguimos incorporar uma maior diversidade de tipologias num edificio ou num
contexto urbano especifico, estamos a alargar o leque de escolha de local para viver ou trabalhar
aos seus habitantes (presentes e futuros) e a aumentar, também, a qualidade do seu
relacionamento. Se, por exemplo, habitamos uma zona em que existemn apenas tipologias

habitacionais T3 e T4, serdo seguramente excepcdo 0s habitantes que vivem sozinhos, que sao

*! Cidades Compactas e Multifuncionals — http://www.construcaosustentavel.pt/ [Consult. 2011-08-14].
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mais idosos ou mais jovens, fazendo com que o equilibrio da mescla social seja mais fragil a curto,
medio e longo prazo. Podemos, talvez, aferir que contextos urbanos com maior diversidade de
tipologias fomentam a tolerancia e, conseguentemente, por reflexo, a integra¢do social.

De uma forma geral, as pessoas nao se identificam com zonas em que apenas se trabalha,
porgue acabam por se tornar impessoais. Uma area monofuncional e, tendencialmente, menos
acolhedora do gue uma area multifuncional. Quando existe diversidade de usos, O contexto
urbano apresenta actividade humana ao longo de todo o dia facto que, normalmente, se traduz
numMa seguranca para os utilizadores.

Os ultimos cinquenta anos trouxeram mudancas profundas e cada vez mais velozes, que
afectaram 0 nosso estilo de vida e, consequentemente, a configuracao dos proprios espacos que
habitamos. As tendéncias indicam que as mudancas em curso vao exigir mais flexibilidade das
nossas edificacdes No sentido de incorporar as caracteristicas necessarias para permitir a adaptacao
a necessidades que hoje nado conhecemos. O conceito de espaco que permite o crescimento
evolutivo implica que a sua concepcao preveja (sem grandes obras) alteracdes de uso, quando a
necessidade se materializar. Num edificio com usos diversos, esta flexibilidade € menos facil de
alcancar, ainda que nao Impossivel.

Todavia, a flexibilidade que podemos integrar numa tipologia habitacional, por exemplo,
val muito para alem de um aumento de area e do numero de dependéncias. Ha actividades que
hoje podemos praticar em casa, em consequéncia do desenvolvimento tecnologico nas areas da
informacao e da comunicacdo, que revolucionou as infra-estruturas gue nos apoiam. Um dos
compartimentos que se revela cada dia mais necessario € o espaco flexivel para trabalharmos em
casa. Uma das vantagens do acesso ao trabalho a partir da nossa habitacdo € gue, provavelmente,
nao precisaremos de estar no local de trabalho durante todo o horario de expediente e, por este
motivo, reduziremos 0s NOssos movimentos pendulares, especialmente na hora de ponta. A
reducdo do tempo que passamos NO transito, assim como a reducdo das respectivas emissdes de
CO; para a atmosfera, representam beneficios sociais e ambientais muito significativos.

Espacos que podem albergar mais do gue uma funcao trazem um enorme valor
acrescentado as nossas edificacoes. Esta flexibilidade, gue no fundo significa transferir para o meio
edificado a visao gue temos das necessidades que o futuro nos podera trazer, aplica-se também a
escala urbana, pelo gque o planeamento urbano deve acautelar as condicoes que permitam a sua
implementacao.

Para gue todas as dimensodes de flexibilidade, independentemente de serem a escala
urbana ou a do edificado, possam ser integradas nas praticas comuns da Cconstrucdo, também
deve ser garantida a sua integracao nos processos de licenciamento.

A escala das infra-estruturas urbanas, existem, entre outros, um conjunto de desafios que

incluem a integracdo dos novos paradigmas da producao de energia (a microproducao gue utiliza

28



fontes de energia renovaveis) e de producao de agua secundaria (reciclada), bem como das redes
inteligentes necessarias para incorporar a nova dinamica dos fluxos, tanto energeticos como os da
agua.

O respeito pelo ambiente, as acessibilidades, a seguranca, a inclusao social e a facilidade
de comunicacao sdo algumas das qualidades que promovem o bom desenvolvimento de uma
comunidade. Por outro lado, a boa gestdo da comunidade e a consolidacédo dos servicos
relevantes sao atributos para os quais tambem os proprios utilizadores podem contribuir.

Quando os edificios implementam, de forma expressiva e interactiva, as melhores
tecnologias disponivels para oferecerem conforto aos utilizadores, minimizando ao mesmo tempo
todos 0s iImpactes negativos sobre o ambiente, € provavel gue os habitantes dessa comunidade se
sintam motivados para colaborar no mesmo sentido.

A sensibilizacdo e a monitorizacdo de consumos e desempenho, que devem  ser
comunicados a todos os utilizadores de uma forma didactica, permitem explorar o potencial dos
pbons comportamentos para melhorar o desempenho energeético-ambiental dos edificios.

Qualquer novo empreendimento que ocupa € renova um espaco numa  area
consolidada da cidade deve relacionar-se, positiva e activamente, com a populacao local
preexistente. Esta relacdo pode ser mais ou menos formal. No entanto deve, sempre que possivel,
contribuir para aumentar a qualidade de vida dessa populacdo local e nunca o contrario™. Esta
motivacao deve ser reflectida desde a fase inicial das obras, pelo que ha que garantir a minimizacao
dos incomodos temporarios (lamas, poeiras, ruidos € mesmo a aparéncia estética do lugar).

Todas as funcdes previstas para serem desempenhadas nos edificios devem  ser
contempladas na concepcdo dos projectos, de tal forma que a sua utilizacéo favoreca e incentive,
por parte dos utlizadores, um comportamento amigo do ambiente. Com a entrega de cada
espaco (fraccao autbnoma) a um novo utilizador devera ser-lhe entreque um manual de utilizacdo
gue abranja, entre muitos aspectos, todas as indicacdes sobre a boa utilizacdo daquele espaco,
descrevendo 0 modo como se pode tirar o melhor partido de todas as suas qualidades e
potencialidades. Paralelamente, deverdo ser acarinhadas e incentivadas todas as accoes tendentes
a sensibilizacdo das populacdes em geral, no sentido da sustentabilidade, garante de um futuro
mais promissor. A qualidade dos espacos criados deve contribuir para estimular nos utilizadores a
sensacao de fazerem parte do contexto e motivar o seu empenho na qualificacao continua.

Permitir que ao longo da sua vida todas as pessoas (independentemente das suas
diferencas) possam aceder a todos os espacos de todos os edificios, deve passar a ser uma

condicao prioritaria. Acessos confortaveis com as dimensoes adeguadas e trajectos criteriosamente

32 Criacdo de Comunidades Que Se  Desenvolvem Rumo A Sustentabilidade —
http:;//www.construcaosustentavel.pt/ [Consult. 201 1-08-29].
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concebidos garantem gue também as pessoas com mobilidade condicionada possam chegar a
todos os espacos de um edificio ou de um contexto urbano.

Quando um edificio usufrui de espacos comuns gue convidam ao dialogo entre os seus
utilizadores, o leque de sinergias que pode resultar do relacionamento da comunidade ¢
imensuravel. Para tal basta que o edificio tenha alguns espacos em que seja possivel partilhar algum
tempo de lazer. E muito mais provavel que se inicie um didlogo para além do cumprimento formal
numa sala de condominio, num terraco ou num jardim, do que num corredor ou elevador.

Uma comunidade organizada que interage de forma fluente partihando a
responsabilidade de gestdo do edificio que utliza pode contribuir para aumentar
consideravelmente a sua qualidade de vida, tanto atraves dos servicos que pode prestar, Como
atraves da implementacdo de um espirito de solidariedade.

Também a possibilidade de se aceder a pe e em pouco tempo a todas ou, pelo menaos, a
muitas das necessidades quotidianas e a um espaco publico de referéncia, no qual podemaos
repousar sem quaisguer pressdées que nos induzam a consumir, € uma condicdo prioritaria para
uma sociedade funcional. E nesta medida que os espacos verdes urbanos tém um impacte
extremamente positivo na vida dos cidadaos, especialmente porgue aliviam a intensidade da
cidade dinamica.

O processo gue levara ao desenvolvimento de habiats mais salubres, confortaveis e
atractivos passa pela concertacdo dos valores a salvaguardar, pela afericdo, exploracao e
implementacdo sistematica de solucdes gue conduzam a contextos gue garantam as qualidades
objectivadas e, para o implementar, pela cooperacdo solidaria entre todos o0s actores envolvidos e

afectados.
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2.1. O PARQUE DA VARZEA

| - Edificio da Cdrmara Muricipal da Lourinhd

2 - Pavithdo do Hoguer (pavilhao gimnodesportivo da Associacdo do Hoquer da Lourinhd)
3 - Mercado Municipal

4 — Entrada Norte do FParqgue da Varzea

5 — Entrada Sul do Farque aa Vérzea

6 - Vista Geral do Farque da Vérzea

FIG. 1 - PARQUE DA VARZEA E ENVOLVENTE, 2011 [FOTOS: VLOIO]



2.1.1. INTRODUCAO

Na pratica, o conceito de desenvolvimento sustentavel tem limites, nao limites absolutos,
mas 0s Impostos pelos recursos naturais disponivels e pela capacidade da biosfera absorver os
efeitos da propria accgdo humana, bem como pelos estagios actuais de desenvolvimento
tecnologico e da organizacao social.

A Construcao sustentavel assume-se, em consequéncia, como uma forma alternativa de
pensar, projectar e edificar baseados no paradigma da ecologia ambienial Nela esta implicita uma
serie de estrategias de utilizagdo do solo, projecto e construcao gue, por si so, reduzem o impacte
ambiental. Nesta perspectiva deve ser entendida como um organismo Vivo que respeita as leis
naturais. Trata-se de pensar 0 habitat Nao s Como resposta a uma funcao e (ou) a uma estetica,
mas tambeém para a promocao da salde do corpo e do espirito, pressupondo a criacao de
ambientes salubres e confortaveis, onde esteja presente a harmonia entre o edificado, o clima e o
contexto fisico em gue esta inserido.

A implementacao efectiva destes pressupostos implica a conjugacao de esforcos e a
convergéncia de objectivos de todos 0s agentes envolvidos, ou seja, de todos os cidaddos.

Em termos do desenvolvimento e requalificacéo urbana bem como de conservacao de
biodiversidade e ecologia local, os instrumentos mais importantes e determinantes para a sua
efectiva implementacao sao os utentes e investidores. S&o eles que criam a procura e definem as
caracteristicas dos empreendimentos, 0 desempenho previsto e a quantia que estao dispostos a
investir. O seu determinismo sera tao mais significativo guao mais sensibilizados estiverem pelas
preocupacoes ambientais, podendo, dessa forma, exercer uma influéncia cada vez mais positiva na
proteccao e mitigacao dos impactes negativos e, consequentemente, na melhoria da
biodiversidade.

No entanto, os maiores obstaculos gue se erguem a sustentabilidade dos meios edificados
sao provavelmente de ordem comercial. Na construcao civil as margens de lucro sao limitadas e
existe um receio generalizado do mercado em envolver-se em accoes que possam reduzi-las ainda
mais. Se 0 promotor ndo incluir sustentabilidade como prioridade, as possibilidades de accao pro-
activa de projectistas e construtores tornam-se, nesta perspectiva, limitadas e pouco provavelis.

Adicionalmente, a sustentabilidade do empreendimento € decisivamente determinada
pelas decisdes do projectista ao nivel da concepcao, influenciando © grau de afectacao do sitio, o
seu impacte economico e social, a qualidade dos espacos criados e 0 seu efeito na saude, conforto,
satisfacdo e produtividade dos usuarios.

N&o obstante, 0s construtores sdo 0s agentes mais Visivels Nno  processo e,
conseguentemente, agueles comummente apontados como culpados do prejuizo ou destruicao

ambiental. Na realidade, porem, salvo se forem tambem os empreendedores, 0s construtores
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cumprem obrigacoes contratuais definidas previamente por clientes e projectistas. Assim, quando o
contrato de construcao e estabelecido, ja € normalmente tarde demais para se procederem a
alteracdes significativas ao processo, no sentido de o tornar mais sustentavel. Por outro lado, como
SA0 Os construtores gue efectivamente executam o projecto, eles tém (diferentemente dos
processos de planeamento, projecto e gestao da operacao) o poder de influenciar a maneira como
O processo de construcao afecta, em termos ambientais, economicos e sociais, Nao so O sitio
original, mas a comunidade local. Adicionalmente, a etapa de construcdo encerra parte
consideravel dos impactes sociais e economicos de todo o ciclo do empreendimento.
Conseguentemente, No grupo dos construtores, a implementacdo de politicas para  a
sustentabilidade e de instrumentos de informacdo tem um dos maiores potenciais de beneficio de
entre os agentes envolvidos em todo o ciclo, que provavelmente s6 encontra paralelo entre os
projectistas.

Finalmente, o desempenho em uso resulta da combinacdo do desempenho potencial
esperado a partir das decisbes de projecto e construcdo, bem como dos padroes de
comportamento dos usuarios, gue podem diferir — positiva ou negativamente — das expectativas
assumidas nos programas de projecto. O longo periodo de uso potencia a interferéncia dos
usuarios € gestores, mas num momento em gue ha pouco a fazer para se obter melhoria
significativa. Na verdade, normalmente espera-se mais gue o utente € o planeamento da gestao
contribuam para a manutencao do desempenho esperado em projecto do que para o melhorar
efectivamente.

No pressuposto de todos estes considerandos, constituem principios basilares para uma
eficaz estratégia de intervencao:

*  Aumentar os niveis de sensibilidade por preocupacdes ambientais promovendo a
informacao e sistematizacao de procedimentos com base nos principios  de
desenvolvimento  sustentavel. E fundamental que clientes, promotores, projectistas,
construtores e utilizadores, ou melhor, a sociedade em geral, tenham uma percepcao o
mais informada possivel das implicacdes do seu desempenho no resultado final de cada
accao; SO assim sera possivel “._satisiazer as necessiaades presentes, serm comprometer a
capacidade das geracoes fituras ae SUprir suas proprias necessidades.. .

*  Poupar energia projectando e construindo edificacdes de baixo consumo. O consumo
continuo de energia de uma construcao ¢, provavelmente, 0 seu maior impacte ambiental.

Solucdes e tecnicas construtivas adequadas, bem como equipamentos € Comportamentos

33 - IS : . £,
Definicao c/ssica do desenvolvimento sustentavel, segundo o Relatorio Brundiiand.

Relatorio Brunatiarn — http,//pt.wikipedia.org/ [Consult. 201 1-03-15].

35



em conformidade com essa necessidade, contribuem decisivamente para o equilibrio
energetico-ambiental;

Reciclar construcdes ja existentes aproveitando as infra-estruturas existentes, em vez de
ocupar Novos espacos. As construcdes existentes sao, em geral, fontes riquissimas de
recursos materiais e culturais. No entanto, devera ser dada especial atencao a identificacéo,
manuseamento e destino de certos materiais perigosos, gue possam, eventualmente, estar
patentes nessas construcoes;

Diminuir o consumo de materiais optimizando o aproveitamento dos espacos e a eficiéncia
dos sistemas. Quando se trata de zelar pelo meio ambiente, aplicar menos recursos e
melhor, independentemente dos materiais utilizados. Por outro lado, €, em geral,
aconselhavel usar menos quantidade, desde que essa medida Nnao comprometa a
durabilidade ou integridade estrutural da construcao. Diminuir a area superficial de uma
construcao, significa reduzir o consumo de energia. Mitigar o desperdicio, além de proteger
0 meio ambiente, reduz o custo. Aproveitar bem o espaco e simplificar geometrias significa,
também, poupar energia e materiais;

Proteger e melhorar o local. Preservar ou restaurar o ecossistema e a biodiversidade nos
ecossistemas frageis ou significativos devera ser a prioridade niimero um. Antes de tudo, ¢
preciso avaliar se a construcao deve realmente ser realizada. Proteger as arvores existentes e
a camada superior do solo durante a execucao da obra. Evitar o uso de pesticidas. Procurar
reintroduzir especies nativas,

Escolha de materiais de baixo impacte. Ha que ter em consideracado gue o impacte
ambiental causado pelos materiais de construcao tem inicio a montante da construcao — as
matérias-primas extraidas da natureza, os poluentes emitidos durante a fabricacdo, a
energia gasta durante a producao, etc. Por outro lado, a jusante da construcdo, alguns
materiais, Como 0s gue destroem a camada de 0zono, continuam a poluir durante o seu
uso. Outros, ainda mais a jusante, implicam um forte impacte ambiental quando deixam de
ser utilizados e se transformam em residuos. Assim, ha que usar materiais de baixo consumao
de energia na extraccao da materia-prima, industrializacéo e transporte, dar prioridade a
materiais reciclados e materiais reusados. Deverdo ser, igualmente, evitados materiais que
consomem recursos naturais limitados, bem como banir os materiais que integram
produtos toxicos Ou Perigosos;

Maximizar a longevidade, projectando com sentido de durabilidade, adaptabilidade e
elegendo materiais duradouros. Quanto mais tempo uma Construcao mantiver as suas
caracteristicas, maior o periodo durante o qual o seu impacte ambiental pode ser

amortizado. Ao construir para durar, devera ter-se em conta a facilidade de modificacao da
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edificacdo para se adaptar a novas necessidades. Construir de forma a impedir a
deterioracao prematura. Pensar na manutencao e substituicdo dos componentes menos
duraveis;

* Poupar o consumo de agua. Promover a optimizacao de redes e sistemas. Colectar e
reutilizar as aguas pluviais. Separar a agua das descargas das retretes (aguas negras) das
outras (aguas cinzas) e promover sistemas de reaproveitamento das mesmas. Prever
sisternas ecologicos para tratamento de aguas residuais;

*  Promover a construcao saudavel. Criar ambientes seguros e confortaveis. Os ambientes
iNnternos e externos estao inter-relacionados e qualquer construcao deve garantir a saude
de seus ocupantes. Projectar sistemas de ventilacdo natural e continua. Evitar equipamentos
mecanicos, principalmente os que possam introduzir gases de combust&o €, Nos Casos em
gue tal nao seja de todo possivel, projecta-los para que as operacdes de limpeza e
manutencdo sejam faceis. Controlar a humidade para evitar o mofo e o desenvolvimento
de colonias de bactérias nocivas. Evitar materiais que libertam poluentes. Permitir que a luz
do dia penetre no maior numero possivel de ambientes. Dar aos ocupantes 0 maximo de
controlo possivel sobre o ambiente;

*  Minimizar o desperdicio de construcao e de demolicdo. Separar os residuos de construcao
e demolicéo para reciclagem;

*  Minimizar o impacte ambiental associado aos estilos de vida. Divulgar e falar sobre
sustentabilidade. Usar veiculos de baixo consumo. Incentivar o uso do transporte publico e
da partilha. Usar consumiveis reciclados e promover a sua reciclagem. Usar o projecto para
sensibilizar e educar clientes, colegas, prestadores de servico e o publico em geral sobre os

impactes negativos e como diminui-los.

Ndo obstante, a arquitectura, como alias tudo na vida, resulta do assumir de uma serie de
compromissos, da escolha de um determinado caminho em detrimento de um outro, tudo porgue,
solucdes universais e absolutas representariam, por si so, contra-sensos e empecilnos incontornaveis

na persecucdo da sustentabilidade.
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2.1.2. ENQUADRAMENTOS

A regiao da Lourinha é habitada desde os tempos da pre-historia. O museu GEAL (Grupo
de Etnologia e Argueologia da Lourinh&) comprova a existéncia de vestigios e objectos da
presenca humana na regiao do Paleolitico, do Neolitico e do Calcolitico. Muitos povos passaram
pelas terras da Lourinh& ao longo dos seculos, desde os Iberos aos Romanos (por volta do ano 220
a.c), passando pelos Fenicios, Gregos, Turdulos e Cartagineses™.

Em termos etimologicos a Lourinhé parece ter a sua origem (faltam referéncias que o
suportem) numa vila (povoacao ou casa de campo) romana denominada Laurinianum, Lauriniis
ou Louriana”. A povoacdo entdo nascente, por anexacao do sufixo “anurn, que quer dizer area
agricola ou similar, resultou Lauriniusanarm que, com o tempo, derivou no actual nome. Esta tese
sobre a genese do nome Lourinhd nao € unanime entre os gue se dedicam ao estudo da
toponimia local, pois alguns deles defendem que a sua designacao pode ter derivado da palavra
latina Laurius-Lauri, 0 que quer dizer “loureiro” ou “terra onde crescem loureiros”.

A arvore do loureiro, gue foi muito
abundante nesta regiao, ainda se pode
encontrar na sua forma selvagem nNos
arredores da vila (especialmente nas aldeias

de Toxofal de Baixo e Toxofal de Cima e no

gue resta da Mata Real da Moita Longa). Foi
FIG. 2 — ESTANDARTE DO MUNICIPIO DA LOURINHA, [AUTOR DESCONHECIDO)] de tal forma importante, gue se encontra
Fonte: http://pt.wikipedia.org/ [Consult. 2011-09-11]
representada na heraldica municipalista™.

Existem, porém, outras posicoes e teorias sobre a génese e o surgimento da
denominacdo. Uma dessas teorias” aponta para a origem francesa do primeiro donatario da
Lourinha, D. Jordan, um cavaleiro francés que participou no cerco bem-sucedido de Lisboa em
1147, natural de uma regido banhada pelo rio Loir. D. Afonso Henrigues concedeu terras a D.
Jordan, no local onde hoje se instala a Lourinhd, como recompensa pelos servicos prestados na
conquista de Lisboa aos mouros e autorizou-o a conceder foral (carta de direitos feudais) aos seus
colonos, em 1160. A concessao do foral, posteriormente confirmada por D. Sancho | em Santarém,
no ano de 1218, e por D. Afonso Il em 1251, foi um marco na historia da Lourinha e a responsavel

pela instituicao da paroguia e do proprio concelho.

o Associacdo de Freguesias do Conselho da Lourinha - http,//www .afcl.pt/lourinha.ntml [Consult. 201 1-09-
10].

> Concelno da Lourinhé — http;//www.lisboanet.com/ [Consult. 201 1-09-10].
0 Municipio da Lourinha - http;//www.cm-lourinha.pt [Consult. 201 1-09-10].
Y lgreja de Santa Maria do Castelo — http://www.historiadeportugal.info/ [Consult. 201 1-09-14].
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Note-se que a pardquia de Santa Maria da Lourinha, que passou, posteriormente, a ser
designada por Nossa Senhora da Anunciacao, foi uma das mais ricas da Diocese de Lisboa e do
proprio territorio nacional, reflectindo-se essa rigueza na sua igreja principal, um exemplo fino da
arguitectura gotica portuguesa do século XIV.

O concelho da Lourinha encontra-se inserido na Regido do Oeste, € constituido por onze
frequesias, sendo limitado a Norte pelos concelhos de Peniche e Obidos, a Sul pelo concelho de
Torres Vedras, a Este pelos concelhos de Bombarral e Cadaval e, a Oeste, pelo Oceano Atlantico.
Pertence ao distrito de Lisboa e dista 63 km, para Norte, da sua sede, integrando a Regiao de Lisboa
e Vale do Tejo (Estremadura Litoral). O concelho apresenta uma area de 147,18km?, possuindo, em
2008, uma populacdo de 25 616 habitantes®.

Em termos de acessibilidades, a Lourinha ¢ servida pelas Estradas Nacionais N8/2, N247 e
N361, gue estabelecem a ligacéo a Torres Vedras, Lisboa, Caldas da Rainha, Obidos e Bombarral. A
construcao da auto-estrada A8, Cujos acessos se situam nas imediacoes do concelho, possibilitou
uma maior proximidade a grandes centros como Lisboa e Leiria. Os transportes rodoviarios,
suficientemente diversificados, abrangem todo o concelho. A nivel ferroviario, a Lourinh& encontra-
se proxima das linhas de Torres Vedras e do Bombarral.

Desde o inicio do sec. XX que se assiste a uma crescente procura do litoral da regiéo,
onde numerosas potencialidades dao corpo a sua ocupacao. O interior, com uma area agricola
gue ocupa cerca de 80% do territorio concelhio, evidencia a importancia da agricultura na
economia da regido da Lourinhd gue, entretanto, tera evoluido de um regime de auto-subsisténcia
para um regime de exploracao agro-pecuario vocacionado para o mercado externo. Com efeito, a
predominancia do cultivo da terra tem vindo a alterar-se com 0 aumento crescente do sector da
pecuaria, nomeadamente, da suinicultura e da avicultura. Na area litoral do Concelho continuam a
ter destaque as actividades ligadas ao mar. Os recursos marinhos costeiros permitiram o
desenvolvimento de varias actividades associadas a sua exploracdo, desde a pesca profissional a
pesca artesanal, passando pela recolha de especies deixadas a descoberto na mare baixa.

A melhoria das acessibilidades vidrias, facilitada pela proximidade da capital, originou o
incremento do turismo balnear. Efectivamente, veio a verificar-se um crescente aumento dos
aglomerados urbanos, situados na proximidade da faixa costeira, de tal modo que conduziu a

ocupacao de areas de risco e de elevado potencial turistico, paisagistico e ambiental.

*¥ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA, (2009), Estimativas Frovisorias de Fopulacdo Resiaente — FPortugal,
NUTS Il NUTS I e Municipios — 2008,
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A Vila da Lourinhé, sede do concelho com 0 mesmo nome, conhecida por Capial dos
Dinossauros”, esta localizada nas margens do Rio Grande, ao tempo um braco de mar navegavel

muito para alem da vila e cujo porto foi factor preponderante para o seu desenvolvimento.

l-.l.h.'l;:lr
¥ LA

FIG. 4 - PArOUE DA VARZEA, LOCALIZACAO [IMAGE 2011 GEOEYE].

FIG. 3 - VISTA AEREA DA VILA DA LOURINHA [AUTOR DESCONHECIDO],
Fonte: http;//www.contra-ataque.comy/ [Consult. 201 1-09-11].

O Rio Grande, na extensao gue banha a vila, entronca a SE uma série de pequenos
afluentes e a NW o seu principal afluente. Nas alturas de maior pluviosidade, esta caracteristica
natural associada a uma serie de menos boas opcoes em termos de planeamento urbano e infra-
estruturas basicas, tem como consequéncia o desmesurado transbordar das suas margens, que
foram assumindo o natural papel de zonas de proteccdo de cheias, sendo que, por a vila estar a
crescer para a margem Norte e a zona ve/ha estar na margem Sul, funcionam como barreira
natural, desenhando uma nitida /inha de separacdo entre a zona velhia e a de expansao.

Com o intuito de diluir o impacte negativo daquela descontinuidade urbana, a autarquia
tem tentado promover uma serie de projectos de grande impacte (0 Farque Jurdssico; o Centro de
Congressos, etc.). Neste momento apenas existe o desarticulado esboco daquele que sera, guica,
um parque urbano na margem Norte - o Fargue da Cegonha — € um par de pontes pedonais que
supostamente permitem promover o didlogo entre os dois territorios.

O Farque da Varzea, na margem Sul do Rio Grande, € um parque urbano inserido na
estrutura urbana consolidada da Vila da Lourinha e € constituido por um conjunto de infra-

estruturas desportivas, de recreio e de lazer, apoiadas por uma estrutura de restauracao e bebidas.

¥ O concelho da Lourinha recebeu em 2004 o titulo de Capital dos Dinossauros Portuguesa, gracas a sua
rigueza em vestigios jurassicos (0 seu museu possui a maior coleccao ibérica de fosseis de dinossauros do
Jurassico Superior € uma das mais importantes a nivel mundial). Fonte: http.,//www.afcl.pt/lourinha.html
[Consult. 201 1-09-10].
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A Nordeste do seu territorio (entre este € 0 Rio Grande) situa-se a Av. Catanho Menezes,
estrutura viaria que, para alem de funcionar como principal via da vila, escoa todo o trafego de
atravessamento da mesma, estabelecendo a ligacdo entre a N8-2 e a N247/. A sudoeste, situa-se
outra estrutura viaria, a Av. Maestro Manuel Maria Baltazar. A Nascente, localizam-se o Favilhdo do
Hoguer (pavilhdo gimnodesportivo da Associacdo do Hoquei da Lourinhd), um parque de
estacionamento publico e uma estacao de abastecimento de combustivel. A poente existe uma
zona residencial constituida por duas moradias cujos pomares, hortas e zonas ajardinadas confinam
com o Farque da Varzea bem como um edificio de uso misto, com habitacao (dois pisos e sotao) e

Servicos No PIso terreo.

PAVILHAD GIMNODESPORTIVD
SKATEPARQUE TRIBUNAL
LAGO CAMARA MUMICIPAL
RESTAURACAO E BEBIDAS MERCADO MUNICIPAL
PAROQUE INFANTE. QUARTEL BOMBEIRDS

POLIDESPORTIVO

CENTRO DE SAUDE

FIG. 5 - PAROUE DA VARZEA, ENQUADRAMENTOS [IMAGE 201 1 GEOEYE]

Em termos de ocupacao do territorio, 0 Lago e O Equiparnento de Restauracdo e Bebidas
ocupam a zona central do territorio. A Noroeste destes, marginal a Av. Catanho Menezes, esta
localizado o Skate Fargue enquanto a parte Sul € ocupada pelo Fargue Infant! e pelo
FPolaesportivo, nos limites da Av. Maestro Manuel Maria Baltazar. As Zonas Verdes ajardinadas e a
rede de Fercursos Pedonais ocupam 0s espacos intersticiais, funcionando como elementos de
ligacao entre os diversos equipamentos e entre estes e a envolvente urbana.

O Fargue aa Vérzea ¢ uma plataforma praticamente de nivel em relacao a sua envolvente
imediata. Esta situado entre uma zona onde predominam 0s equipamentos publicos (Centro de
Saude; Mercado Municipal, Camara Municipal, Pavilhao Gimnodesportivo, Escola do 1.0 Ciclo;

Quartel dos Bombeiros Voluntarios; Tribunal, etc.) e uma zona residencial e de servicos.
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2.1.3. PRECEITOS CONCEPTUAIS JUSTIFICATIVOS DA INTERVENCAO

Da leitura morfologica da Vila da Lourinh& e considerando as reais tendéncias de
expansao territorial, facilmente se conclui gue a envolvente proxima ao percurso do Rio Grande
desempenha um papel fundamental e determinante na estrutura urbana e identidade da Vila da
Lourinha.

Esse territorio tao sensivel, quer pelas suas caracteristicas intrinsecas, guer por forca da
intervencao humana, devera constituir a ligacdo natural entre os dois, inada, territorio urbanos - a
zona mais antiga e consolidada e a de expansao —, no sentido de Ihes conferir unidade e fluidez.

A referéncia aos ainda dois territorios urbanos € enfatizada pela existéncia de um projecto
para um outro parque urbano na margem Norte do Rio Grande, cujo territorio se estende desde o
alinhamento do Farque da Véarzea (na direccao SW/NE) e se desenvolve em direccao a Nascente.
Este parque urbano, o Fargue aa Cegonha (em alusdo ao bairro que o limita a Norte) tera
caracteristicas mais rurass e term como alvo um publico em demanda de circuitos de manutencao e
pausas em ambiente rural. De referir que existe ja no local um campo de futebol de saldo e o
esboco (percursos pedonais toscamente enunciados por entre a pouca vegetacdo ja plantada) de
uma intencao de ali construir 0 agora projectado.

Acabaram de ser construidas (Dezembro de 2011) duas pontes de atravessamento
pedonal do Rio Grande, sendo que, a localizada mais a W, se situa mesmo em frente a entrada N
do Farqgue da Vvéarzea,

Nesta perspectiva torna-se fundamental a requalificacado do Fargue da Vérzea no sentido
de criar as condicdes para gue possa funcionar como parte daquele vasto territorio de ligacao e
pausa nas urbanidades que se perspectivam.

A aposta da autarguia na criacdo, por um lado, e na reabilitacdo, por outro, destas infra-
estruturas pressupde que esta leitura ja tera sido feita e que € fundamental ndo deixar que o empo
€ 0 desuso intervenham de forma negativa, subvertendo um valor tdo caro a urbe.

F fundamental ndo esquecer que a autarquia tem realizado, como ficou demonstrado
nos estudos levados a cabo no ambito do PEL (Plano Estratégico da Lourinha)®, um conjunto de
iNnvestimentos ao nivel do pargue escolar e infra-estruturas de apoio as camadas mais jovens da
populacao, no conjunto dos quais O Farque da Véarzea se pode enquadrar, aposta essa que
representa uma enorme mais-valia ao nivel de bases de sustentacdo da formacdo e qualificacdo
dos mais jovens.

Neste ambito, dois desafios se colocam: Por um lado, a necessidade de se dar

continuidade a formacao acadéemica no intuito de proporcionar, principalmente aos jovens,

“ Plano Estratégico da Lourinhd [PEL) - nittp://www.cm-lourinha.pt [Consult. 2011-04-10].
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perspectivas e saidas profissionais respondendo, ao mesmo tempo, as suas legitimas aspiracoes e
ambicoes e levando-os a fixarem-se na terra que os viu nascer; Por outro lado, a necessidade de se
incrementar o nivel e eficacia das infra-estruturas criadas.

No sentido de dar continuidade e tirar partido dessas mais-valias, € necessario investir
seriamente na formacao e no sector empresarial, criar novas oportunidades e dinamicas, apostar na
inovacao, incentivar o espirito criativo, potenciar todos 0s recursos endogenos e tornar a regiao
cada vez mais apetecivel, no pressuposto da melhoria da qualidade das ofertas e consequente
melhoria das condicdes de vida dos seus habitantes.

Com esse intuito, quer por via do ordenamento do territorio, quer pela requalificacao de
servicos, guer pela dinamizacao de usos, urge incrementar o usufruto do Fargue da Varzea,
enquanto equipamento privilegiado de cultura, desporto e lazer.

Se a ideia de se conceber um espaco de uso publico polivalente espelha uma mais-valia
evidente, ja a sua implementacdo revela algumas fragilidades e inconsisténcias que impele ser
contornada.

A Criacao de um parque urbano introduz, a partida, um valor acrescentado a vida das
comunidades. Esse valor é tanto maior, guanto maior for a énfase colocada na participacao publica
e na oferta de uma experiéncia cultural, didactica e onirica, dirigida ao publico em geral, para além
de um cenario gue recrie na urbe, trechos da paisagem natural € que ofereca equipamentos de
recreio activo.

A realidade revela que a intencdo tera sido, Nao a de recrear trechos da paisagem natural
associada a oferta de equipamento de recreio activo, mas sim a oferta de um conjunto o mais
alargado possivel de equipamentos, adornados por canteiros relvados, resultando, assim, uma
evidente primazia daqueles em relacdo aos espacos verdes, tendo estes assumido o papel de
espacos intersticiais acessorios.

A evidéncia desta opcao esta, para além da /orma, no tipo de flora escolhida (espécies
ornamentais de peqgueno porte maioritariamente  NAo  autdoctones)  que  desincentivam
permanéncias, por auséncia de espacos abrigados indutores de pausas. Os proprios equipamentos
carecem de espacos na sua envolvente imediata que lhes permitam respirar, conferindo-hes
autonomia e exposicao. A vantagem de se ter, de gualguer ponto do pargue, a percepcao de
todos os seus elementos, implica, por outro lado, a dificuldade de se poder potenciar 0 uso de cada
um, sem interferir, necessariamente, com os outros. O espaco espelha, de certa forma, um desajuste
entre a escala do territorio e as expectativas dos seus promaotores, No sentido em que, N0 POUCO
espaco disponivel se pretendeu oferecer um conjunto quica demasiado alargado de ofertas.

Nao obstante, 0s equipamentos existem e seria incoerente, numa perspectiva de
reabilitacéo, subverter os factores eleitos, ao tempo, como desejaveis. Ao inveés, ha gue proceder a

um conjunto de operagdes que tendam a minimizacdo dos aspectos menos Positivos, ao mesmo
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tempo que potenciem as suas mais-valias. Nesta perspectiva, em vez de se tentar melhorar a
capacidade de respirar de cada equipamento pela supressao de gualguer outro, quica o mais
ajustado seja complementa-los com o necessario para, assumindo a escala e principios conceptuais
do existente, potenciar as suas qualidades e caracteristicas intrinsecas.

No que ao todo diz respeito — e por se tratar de equipamentos de uso publico e escala
urbana - carece, antes de mais, de uma infra-estrutura basica de apoio, ou seja, de instalacoes
sanitarias publicas. No entanto, se a intencao passar por lhes conferir uma escala mais activa,
abrangente e ajustada aquela realidade, havera, entdo, que se Ihes juntar balnearios publicos. A
componente multifuncional e complementar deste equipamento podera ser conseguida pela
incorporacaoc de um elemento mais mediatico, por exemplo, um palco penmanente para apoio as
actividades de cariz cultural e ludico, elemento gue evitaria o sempre iINCOModo € pouco sequro
processo de instalacao de uma estrutura provisoria sempre gue Necessario.

Sequndo Ana Duarte® “.a wilizacdo do parque urbano depende da qualidade
DEICEDCIONadaa no armbiente fisico e social gue o constituy, para o gual o publico demonsitra umea
Visdo clara acerca do seu valor e desempenho funcional’..” Este tpo de equipamentos sao
nautores de uihzacao alargada a aiferentes grupos Sociars € a sua qualdade deve-se & existéncia
de caracteristicas gue Sejiam pPercepcionadas como positivas e valorzadas pela populacdo. beleza,
sequranca e qualidade da manutencao”

Numa outra perspectiva € por se tratar de um projecto gue interfere com 0O espaco
publico de apeténcia cultural, Iudica e desportiva, pressupde a participacao activa dos diversos
actores e instituicoes com responsabilidades publicas e sociais. Assim, a celebracéo de um leque de
parcerias com as mais diversas instituicoes dentro destes campos de actividade € uma
inevitabilidade se se pretender concretizar 0s objectivos pretendidos e ja mencionados.

A ideia € conferir aquele espaco uma dinamica gue leve as pessoas, por via do uso e do
apreco gue forem criando pelo mesmo, a nele se sentirem parte integrante. A razao de ser deste
tipo de infra-estruturas € que elas sejam utilizadas pelas pessoas. SO assim fazem sentido e so assim €
possivel que, a semelhanca de outra gualguer coisa, evolua e se suplante.

Ainda que as infra-estruturas existentes sejam  maioritariamente  vocacionadas para
escaldes etarios mais jovens nada impede, bem antes pelo contrario, que sejam utilizadas por
gentes mais crescidas e com outro tipo de apeténcias. O facto de o concelno ser caracterizado por
uma populacéo envelhecida deve ser encarado ndo como um factor negativo, mas como a
oportunidade de juntar dois saberes fundamentais para o crescimento de qualquer sociedade: o

saber academico e 0 saber da experiéncia de vida. Esta questao devera ser encarada como mais

o Arquitecta Paisagista e Mestre em Psicologia e Educacdo Ambiental, autora do ensaio Avalacdo Fos
Ocuypacdo do Farqgue Urbano dos Moinhos de Sant:Ana em Lisboa, apresentada no 1.2 Coloquio Psicologia,
Espaco e Ambiente.
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uma parceria a celebrar, acarinhar e desenvolver. Sera, inclusive, uma mais-valia poder juntar
pessoas das mais diversas faixas etarias, havendo, isso sim, que criar interesses diversificados e
vocacionados para cada uma delas, a par de outros que incentivem a sua participacédo em
simultaneo.

Poder proporcionar, pela sua polivaléncia latente, um leque de actividades deveras

diversificado devera passar a ser a caracteristica mais interessante daquele espaco.
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2.14. OBJECTIVOS

Cada metro guadrado da natureza gue ocupamos com construcoes inertes para albergar
as actividades humanas reduz a capacidade da Terra de se regenerar e de produzir o gue
precisamos para nos alimentar e para os demais produtos consumiveis gue ela nos fornece.

Assim, € um desafio importantissimo que as superficies, que ja conquistamos a Terra, se
tornem tao eficientes guanto possivel, No sentido de satisfazerem o que faz falta as pessoas,

evitando, a todo o custo, que se ocupem mais superficies. Este € mais um motivo pelo qual a

reabilitacao e a requalificacdo dos meios edificados existentes sao uma prioridade.

FIG. 6 — PARQUF DA VARZEA, PLANTA E PERSPECTIVA (EXISTENTE) — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 2011].

FIG. 7 = PARQUE DA VARZEA, PERSPECTIVA E PLANTA (PROPOSTA) = IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1].
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Por outro lado, construcao sustentavel significa atingir o desempenho requerido com o
MEeNOr Prejuizo ecologico possivel, enquanto se promove melhoria social, cultural e economica ao
nivel local, regional e global. Trata-se de entender ndo s6 o desempenho ambiental dos meios
edificados mas, na extensao possivel, a sua contribuicdo para um ambiente construido mais
sustentavel, atraves de incorporacao de aspectos socioeconomicos gue possam ser relacionados a
escala da producdo e uso.

A adopc¢ao de praticas mais sustentaveis ao longo do ciclo de vida do edificado ¢, antes
de tudo, uma questdo de cultura e educacao dos agentes envolvidos, incluindo usuarios finais.

Assim, Os principais objectivos que justificam a necessidade de uma intervencdo
sustentavel no Farque da Varzea definem-se sequndo 0s sequintes principios, baseados Nos
conceitos de Freservacao e Valorizacao Ambiental Economica e Social nomeadamente:

*  Cultura de planeamento;

*

Reestruturacao funcional;

*  Requalificacao do espaco publico;

*  Reforco da identidade das partes;

*  Redefinicao do papel da parte no todo;
*  Implementacdo de energias renovaveis;

*  (Qestao de recursos, reciclagem e reutilizacao.

Como consequéncia natural do uso pleno, fundamentada tanto NOs Pressupostos acima
citados, quanto no conceito implicito de Insercdo no Tecido Socioeconomico Regional, sera
desejavel obter:

* Cooperacdo e parcerias,

*  (riacdo de postos de trabalho;

*  Dinamizacao de actividades culturais, desportivas e recreativas;
*  Interpenetrabilidade etaria;

*  Novas oportunidades;

*  EXpOosicao;

*  Diferenciacao;

*  |novacao,

*  Polivaléncias;

*  Divulgacdo e defesa do meio ambiente;
*  Tranquilidade e seguranca;

*  |dentidade.
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2.2. ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

FIG. 8 — PARQUF DA V/ARZEA, VISTA DE NE (EXISTENTE] — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 2011].

FIG. 9 — PARQUE DA V/iRZEA, VISTA DE NE (PROPOSTA| = IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 2011].




2.2.1. EQUIPAMENTO DE RESTAURAGAO E BEBIDAS (£ERE)

2.2.1.1. CARACTERIZACAO E ENQUADRAMENTO DAS PREEXISTENCIAS

O Eqguipamento de Restauracao e bebiaas foi edificado no centro do Farqgue da Varzea,
centralidade essa marcada, néo apenas pela sua localizacdo, forma e volumetria relativas, mas pela
importancia estruturante que assume. A sua influéncia na leitura e qualidade daquele espaco
publico é tal que deve implicar uma aturada reflexao, numa perspectiva de valorizacdo ambiental,
economica e social.

O edificio que alberga o Eqgujparmento de Restauracdo e Bebidas € constituido por dois
pisos e caracterizado por uma geometria cilindrica. A sua implantacéo enia pelo lado SW do iago
- deforma a sua geometria eliptica —, configurando uma peninsuia cllindrica. Encontra-se assente
sobre uma plataforma circular gue envolve todo o edificio e que funciona como percurso pedonal
marginal ao espelho de agua.

O edificio foi concebido, do ponto de vista de uso, em duas areas de configuracdo semi-
circular com orientacoes para NE e SW, que se projectam pelos dois pisos.

No piso térreo o semicirculo do lado NE € um espaco publico aberto com acesso para o
exterior (plataforma pedonal que delimita o /ago) e incorpora uma zona de bar. O semicirculo do
lado SW integra o acesso principal a partir do exterior, 0 acesso ao piso superior, um corredor de

acesso a zona de bar (lado NE) e as instalacdes sanitarias (Unicas em todo o Farque da Vérzea).

FIG. 10 - £RB(EXISTENTE] PLANTA P1sO O [VLOIO, 201 1]
FIG. 11 ~ FRB(EXISTENTE] PLANTA PIsO T [VLOIO, 2011]

No piso superior a estrutura espacial ¢ idéntica, com o semicirculo virado a NE
configurando, igualmente, um espaco aberto de uso publico, enquanto o virado a SW incorpora a
cozinha, uma arrecadacdo, uma pequena zona de escritorio e uma copa aberta (delimitada, em

relacdo ao espaco destinado ao publico, por um balcao).
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O equipamenio ae restauracdo e bebidas € um edificio cuja forma e escala implicam uma
pormenorizacéo e qualidade de construcao de dificuldade acrescida atendendo a especificidade
de concordancias, remates e limitacao de solucdes standard, para alem de implicar um enorme
potencial de desperdicio de espaco, desperdicio esse gue €, regra geral, tanto maior, quanto menor
for o espaco a tratar.

Em termos de concepcdo espacial, 0 gue desde 10go se torna evidente ¢ o desajuste e
desequilibrio em termos de distribuicao de usos e sua relativa dimensdo, sendo que as zonas de
servicos (ainda gue subdimensionadas em termos de resposta as imposicoes de caracter legal),
acessos e instalacdes complementares, ocupam uma area desmesuradamente grande se
comparadas com as areas reservadas ao publico. Se ao nivel do piso superior a relacao entre
espacos para o publico e espacos de servicos e acessos ¢ efectivamente idéntica, ao nivel do piso
terreo a situacdo € mais grave, ja gue essa relacdo e de cerca de 1/3 para 2/3, respectivamente.

De salientar, no entanto, que onde a relacao € mais equilibrada (piso superior), as
deficiéncias em termos de cumprimento legal sdo significativamente mais graves. Neste capitulo, o
equipamento caracteriza-se pela inexisténcia de uma serie de espacos especificos Impostos pelas
disposicoes regulamentares aplicaveis (instalacdes sanitarias e vestiarios para trabalhadores; zonas
de servicos perfeitamente definidas e subdivididas por tarefas; zona tampdo entre a cozinha e a sala
de refeicdes, instalacdes sanitarias para pessoas com mobilidade condicionada).

A 0p¢do de instalar a cozinha no piso superior evidencia uma concepcao pouco habitual
e, naquele contexto, ineficaz do ponto de vista funcional. Se a intencao foi a de /aciiiar 0 acesso ao
publico oferecendo mais espaco para este ao nivel do piso terreo e privilegiando as relacées de
nivel com os espacos exteriores, tal opcao foi incoerente do ponto de vista formal, ja que todo o
guadrante Sul se virou para dentro, ou seja, Ndo permite qualguer tipo de dialogo com o exterior.

Por outro lado, em termos funcionais e do ponto de vista da seguranca, a posicao relativa
das instalacoes sanitarias, dos acessos (tanto horizontais guanto vertical) e das zonas de servicos,
implica gue, se os utentes entrarem NoO equpamento, utilizarem as instalacoes sanitarias, percorrem
0s corredores de acesso e se, imediatamente antes de entrarem na zona a eles reservada, voltarem
para tras, ninguém tera dado pela sua presenca. Convern aqui ressaltar o facto de que o Farque da
Varzea nao esta equipado com instalacoes sanitarias publicas, pelo que as do equipamento
funcionam, também, para uso do publico em geral. Assim resulta um corrupio de gente que a
dnica coisa que pretendem deste equipamento de restauracdo e bebidas — de concessao e
exploracao particular — € a utilizacéo das suas, tambeém, Instalacoes sanitarias publicas. Se juntarmaos
a demanda a impossibilidade de conirolo de acesso (nem gue seja visual), entao e facil perceber
porque o cheiro menos agradavel e o aspecto menos convidativo tém sido um dos cartoes-ae-visita

deste equipamento. Note-se gue, para manter um empregado em permanéncia (exclusivamente)
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para a limpeza e seguranca das ditas instalacdes sanitarias torna-se, em termos economicos e do
ponto de vista de exploracao, inviavel.

Ao nivel do piso térreo, com uma area util de 110m?, mesmo se 15 m? sdo ocupados
pelas instalacdes sanitarias e 10m? pelo bar, dificimente se aceita que 45 m? sejam desperdicados
em acessos e paredes de compartimentacéo, restando apenas 40m? destinados ao publico. Se a
este facto juntarmos a sua configuracao semi-circular (efeito de corredor), concluiremos que
apenas permite albergar uma duzia e meia de pessoas sentadas e meia dlzia em pé, para uma
lotacao teorica de 40 utentes.

Ao nivel do piso superior a relacdo espaco para O publico versus outros espacos € um
pouUCo menos desfavoravel, mas, ao dotar-se 0s respectivos espacos de servicos das condicoes
funcionais minimas necessarias, essa relacao passa a ser tao desfavoravel guanto a do piso terreo.

Por outro lado, a relacao visual com a envolvente exterior, em ambos 0S Pisos, SO
acontece pelo quadrante NE, ou seja, a partir do interior, apenas metade do Farque aa Véarzea é
visivel, 0 que subverte o tal principio de “..abarcar, num so olhar, a totalidade do espaco...”.

Em termos estruturais, trata-se de uma construcao em betdo armado, de concepcao
pilar/viga com lajes macicas nos planos de seccionamento dos pisos e da cobertura. A geometria
estrutural tem uma configuracdo cilindrica, desenvolvida a partir de um pilar central ligado a seis
pilares perifericos por intermédio de vigas radiais. Estes porticos s&o unidos entre si por vigas
periféricas circulares (com pilares de apoio intermedio) e, horizontalmente, por lajes macicas de
geometria circular. Nos quadrantes NE e SW, para marcacao das entradas, os pilares estruturais
intermédios (dois por quadrante) projectam-se para la (exterior) da linha circular gue contem todos
0S outros pilares sendo rematados, superiormente, por capitéis paralelepipedicos (ao nivel do lintel
de cobertura).

As fundacbes sao directas, constituidas por um conjunto de sapatas e vigas de fundacdo
de geometria idéntica & da estrutura aparente.

A cobertura € constituida por uma laje macica com isolamento termico, protegida por
chapas de fibrocimento assentes sobre muretes.

As paredes exteriores sdo constituidas por panos de alvenaria dupla de tijolo ceramico,
com isolamento intermedio a preencher a caixa-de-ar na totalidade da sua espessura. As paredes
sao revestidas a reboco em ambas as faces. As paredes interiores sao constituidas por panos de
alvenaria de tijolo ceramico rebocados e pintados. As instalacdes sanitarias, a arrecadacao e a zona
de cozinha apresentam lambris revestidos a azulejo. Os tectos e elementos estruturais aparentes sao
rebocados e pintado a tinta plastica.

Os pavimentos, tanto interiores quanto exteriores, Sao revestidos a mosaico ceramico.
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FIG. 12 —FRB(EXISTENTE), 2011 [FOTOS: VLOIO].

As caixilnarias sao em aluminio termolacado a
branco, com vidros simples transparentes. As ferragens, a
semelhanca dos perfis em aluminio, séo de qualidade
inferior.

As redes de aguas e de esgotos aparentam bom
estado de funcionamento, com excepcao das amplacoes
qgue foram sofrendo, ao longo do tempo, um significativo
estado de corrosao.

A instalacao eléctrica apresenta  um  aspecto
emendado e os circuitos sao nitidamente insuficientes.

A alimentacdo ao guadro de colunas € exterior e
a partir de uma construcao marginal (casa das maqguinas
do /ago).

Existe um monta-pratos que, para aléem de nao
estar compartimentado, aparenta nao funcionar ha longos
anos, ainda que indicie poder ser recuperado.

O depdsito de gas € uma simples caixa em PVC

adocada & empena do edificio.

| — £RB (Edificio do Equipamento de Restauracao e Bebidas), vista de SW.
2 — ERB Interior do Piso Térreo (PO) — Zona para Utentes e Bar.

3 — ERB Interior do Piso Elevado (P1) — Zona da Cozinha, entrada para Dispensa,
Monta-pratos e Copa.

4 — £ERB Interior do Piso Térreo (PO) - Zona de Bar e Monta-pratos.

5 — ERB vista de W — Deposito de Gas.
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2.2.1.2. CONCEPCAO E INTEGRACAO

A ideia gue esta na base da iniciativa da reabilitacao do Farqgue da Véarzea € a de a ele
atrair gente, justificacdo que por si so se assume como necessaria e suficiente no entendimento de
gue “..a razdo de ser deste tipo de infra-estruturas € que elas sejam utilizadas pelas pessoas. SO
assim fazem sentido e sO assim € possivel que, a semelhanca de outra gualguer coisa, evolua e se
suplante...”. Ora, sendo 0 equpamento de restauracdo e bebidas considerado como o principal
factor de viabilizacdo econdmica daquele espaco ha, antes de mais, de Ihe conferir o maior grau
possivel de concretizacao na persecucao desse objectivo.

Nesta perspectiva, desde logo se tornou evidente a necessidade de se ampliar o edificio
de forma a dar resposta tanto as exigéncias legais e formais, como as funcionais.
Conseguentemente, ha necessidade de se aumentar as areas reservadas ao publico para gue a
relacao dimensional entre estes espacos e os de servicos tendam a favor dos primeiros, ou seja,
doté-los de dimensoes e caracteristicas que possibilitem a sua viabilizacao economica. Este aspecto
deve constituir o primeiro grande objectivo do projectista, pois, no contexto mundial actual,
gualquer empreendimento que Nao seja economicamente viavel esta condenado ao fracasso, ou
seja, esvaziado de sentidao.

Assim, desde o momento que ficou clara a necessidade de ampliar, houve que definir,
como e para onde deveria o edificio crescer. Nesse sentido, O primeiro passo implicou encontrar a
sua linha de coeréncia compositiva e qual a sua relacdo com o sitio. O acto de concepcao foi
necessariamente respeitado, tendo em consideracao as opgdes e 0s eixos estruturantes do autor do
projecto inicial. A favor da reabilitacdo sustentavel zelou-se pela manutencdo do maior NUMero
possivel de elementos preexistentes.

Convém aqui ressaltar a necessidade de, sempre que se tenha de intervir num qualquer
objecto existente, proceder a um levantamento exaustivo (geometrias exactas; tecnicas construtivas,
materiais, sistemas, etc.) nao so na perspectiva do conhecimento ao nivel de producao, mas
tambeém numa perspectiva de se perceber se o estado em gue se encontram €, ou nNao,
consequéncia normal do tempo € uso, ou se resulta de um qualquer problema de raiz, que
perspective uma intervencao mais radical. O ideal €, quando possivel, cruzar a informacao dai
resultante com os elementos de projecto existentes. Infelizmente 0s processos existentes Nnos
arquivos das entidades licenciadoras sao pouco fiaveis, seja porque os tramites processuais foram
atropelados, seja porque os servicos funcionam de forma disléxica, seja por ter havido um
providencial incéndio — ou outro qualquer acidente de percurso -, seja simplesmente porque as

alteracoes efectuadas ao longo do processo de producado, simplesmente nao foram formalizadas.
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Neste caso concreto, a total auséncia de elementos fiaveis de projecto42 (0s existentes Nos
arquivos da Camara Municipal da Lourinha e referenciados como pegas urnicas, pouco tem a ver
com o executado), ainda que tenha dificultado um pouco a caracterizacao do edificado, nao se
revelou muito grave No gue a arguitectura e algumas especialidades diz respeito. O mesmo ja Nndo
se pode afirmar em relacao a estrutura. Se a inexisténcia de indicios evidentes de degradacdo dos
elementos estruturais tende a dificultar a justificacdo da necessidade da sua avaliacao especifica
(processo gue tem Custos expressivos), entdo esta opcao acaba por implicar a inevitavel e integral
manutencao dos elementos estruturais existentes, sem qualquer tipo de sobrecarga, ou seja, a
ampliacdo, por implicar sobrecargas significativas, devera ter uma estrutura integralmente
independente da existente.

ASSImM, a opcac em termos de concepcao foi a de manter os principios de composicao
espacial, os elementos estruturais e estruturantes, incluindo a estrutura funcional primaria (bar e LS.
No PIso térreo; cozinha e sala de refeicdes No Piso superior).

Conseguentemente, a ampliacao e reformulacdo espacial intentam cumprir um conjunto
de principios de composicéo espacial e estetica que pressupdem uma configuracao cilindrica de

crescimento radial e modulacao decorrentes das preexisténcias.

FIG. 13 — ERB(EXISTENTE), PLANTA P1sO O [VLOIO, 201 1]

FIG. 14 - £RB PROPOSTA), PLANTA Piso O [VLOIO, 2011].

“ Projecto da Autoria do GAT - Gabinete de Apoio Técnico (Cadaval — Lourinha — Torres Vedras — Sobral do
Monte Agraco — Alenquer — Arruda dos Vinhos), elaborado em 2000.
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AO nivel do piso terreo abriu-se o espaco para sul, estabelecendo tanto uma ligacao
formal com o acesso principal, como uma ligacdo visual com o pargue iniani/ € com o
poliaesporivo. Esta abertura orientada a sul potenciou 0s ganhos termicos. Para proceder a esta
alteracao houve necessidade de suprimir o corredor de acesso e a parede exterior que delimitava o
edificio nesse quadrante, reconfigurando as instalagcdes sanitarias e concentrando-as do lado
Poente (onde existe a escada de acesso ao piso superior gue foi mantida).

Se a ideia de garantir permeabilidade visual desde NW a S se revela bastante interessante
e vai obviar uma das incongruéncias deste espaco, mais interessante se torna ao se ampliar a zona
de publico para SE aproximando-o tanto do Fargue infantl, quanto do Folidesporivo.

A ideia de aproximar os utentes deste aos demais equipamentos levou a que se optasse
por aproxima-lo, tambem, do Lago, ou seja, criar uma zona de ampliacdo que ocupasse
parcialmente a plataforma pedonal que neste momento envolve totalmente o edificio. Esta opcao
decorre da constatacdo de que, nas alturas em gue o Lago € o centro das atencdes, o publico tem
tendéncia a juntar-se ao longo do limite exterior da plataforma, impedindo assim que 0s que estéo
no interior do edificio possam usufruir do dito evento e beneficiar da sua relacdo privilegiada de
proximidade.

A ideia passou a ser, entdo, a de agregar parte da plataforma circular envolvente ao uso
dos utentes deste equipamento, criando um espaco (a esplanada) que permita usufruir do meio
exterior e beneficiar, nas alturas em que 0 meio exterior seja mais agressivo, das vantagens de um

espaco interior, mantendo a relacao de proximidade com o Lago.

“Conhecendo as caracteristicas
ao  microclima  local €  possivel
aeterminar € moldar, de uma fornma
cratva, o conforto  em  espacos
exteriores. Quando daispomaos de areas
que libertam hurmidade [como € O caso

da superficies de dqgua, das dreas com

vegelacao densa..), a rescura resuliante
FIG. 15 — ERB, (PROPOSTA), VISTA DE E — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1]

pode contribuir para o arrefecimento
DAssVO e aumentar, deste modo, 0 conforto ambiental no Interior das construcoes adgiacentes, bem
como reduzir o efeito de iiha de calor na ciaade.”.."As dreas gjardinadas [..) tormarn-se espacos de
atenuacao cimatica do proprio eaifcado e Contribuem para reduzir O Impacte dos exiremaos menos

conforidveis do clima exierior... protege do sol e do venio e melhora as condicoes de conforto.” ™.

= Coberturas giardinadas — http;//www.casacertificada.pt/ [Consult. 201 1-11-11].
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Nesta perspectiva, a esplianada pode ser entendida também como um espaco de
alenuacao cimatica por exceléncia.

A opc¢do de manter a forma e a configuracao estrutural e estruturante induz a gue se
mantenha a modulacao existente, bem como as marcacoes das entradas (a SW — a principal - e a
NE - a que comunica com a plataforma pedonal), pelo que a esplanada passou a resultar do
deslocamento do limite circular actual ate ao limite do espelho de agua, mas apenas na area a que
compreende os dois modulos estruturais do lado Nascente (entre os modulos que integram as

entradas).

A ocupacao
parcial  da  plataforma
pedonal resulta, também,
na democratizacédo do seu
uso, uma vez que permite
O usufruto daquele espaco
tambem aos nao utentes
do Equipamento ae
Restauracdo e Bebidas,
ainda que, desta forma,

sem interferirem com

aqueles.

FIG. 16 — £RB (PROPOSTA), VISTA DE NE — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1].

No entanto, esta ampliacao n&o resolveu as questdes relacionadas com os espacos de
servicos e instalacdes de apoio. Estas areas passaram a ocupar uma zona ampliada a poente da
zona das escadas.

AO nivel do piso terreo, esta outra ampliacao albergar as instalacdes sanitarias (permitindo
a existéncia de instalacdes sanitarias tambem para as pessoas de mobilidade condicionada — FMC),
0 deposito de bilhas de gas (em substituicao da actual caxa em PVC) e uma zona de arrumos (em
alternativa a anterior que ocupava O vao da escada e que passa a estar integrado na antecamara
das 1.S.), com acesso directo a partir do exterior e onde sera instalada uma comunicacao vertical —

diferencial mecanico — com a zona de servicos do piso superior.
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Esta ampliacdo poente
permite tambem, pela opcao de a
prolongar e ligar a da espianada,
redesenhar a marcacao da
entrada principal.

Ainda que em termos
formais constituam dois Corpos
com tratamentos diferenciados, o
novo desenho da entrada
configura uma  zona de

atenuacao da transicao

exterior/interior que, apesar de ser
. , um espaco exterior, oferece
proteccao e abrigo sem contudo
FIG. 17~ £rB [PROPOSTA), ENTRADA SW — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1]. perder permeabilidade visual para
0S espacos envolventes,  tanto

interiores quanto exteriores.

Para permitir gue pelo exterior e a partir da entrada principal se contorne o edificio pela
plataforma pedonal — para Poente - e se chegue a entrada oposta, jJunto ao espeho de dgua, o
limite exterior da projeccao horizontal desta ampliacao tem uma amplitude de cerca de metade da
primeira. Esta relacao entre as entradas € assumida, tanto em termos formais, guanto em termos de
expressao volumetrica, tambem para a reconfiguracéo da entrada NE.

Alogica que presidiu as ampliacdes ao nivel do piso terreo foi transferida, tambem, para o
piso superior. Consequentemente, ao nivel do piso elevado, a ampliacao vertical da esplanada do
piso térreo deu origem a uma segunda esplanada, desta feita exterior, que funciona como uma
extensao da sala de refeicoes.

A ideia foi a de criar uma cobertura utilizavel ajardinada, onde se localiza a espianada. Se a
ideia original foi a de conceber uma espanada (do piso térreo) com cobertura ajardinada,
rapidamente se evoluiu para uma solucao de cobertura-esplanada-gardinada, uma vez que, em
termos de relacao custo/beneficio, a solucao adoptada e, de longe, mais favoravel. Para alem de se
poder utilizar e, consequentemente, rentabilizar, implica custos de construcao e manutencao muito
similares, se n&do mesmo inferiores.

Por outro lado e pela mesma ordem de razdes da espianada do piso térreo, pode ser

entendida COMO UM espaco de alenuacao cimatica por exceléncia.
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Quanto a ampliacdo da zona poente, trata-se do prolongamento vertical da do piso

terreo e, também ao nivel do piso superior, se destina a alojar zonas de servicos e instalacodes de

apolio, concretamente, zona de preparacao, zona de conservacao, despensa e zona técnica.

Assim, a ampliacao para sudeste — esplanadas — permite por si so:

*®

Inverter as relacdes dimensionais — passa a haver mais espaco para o publico em
relacao ao espaco de servicos e acessos;

Melhorar e diversificar a oferta — passa a haver um espaco publico exterior;

Melhorar as relacdes espaciais internas e dar resposta as exigéncias legais — deixa de
haver efeito de corredor e permite um desenho mais eficaz dos equipamentos,
abrindo novas perspectivas espaciais;

Reforcar a seguranca passiva — passa a ser possivel controlar visualmente todo o
espaco interior,

Reforcar as relacdes espaciais com a envolvente — permeabilidade visual e relacdes de
proximidade;

Novas perspectivas em termos de valorizacao ambiental, econémica e social.

Da mesma forma, a ampliacao Sudoeste — servicos e instalacoes de aoolo — permite:

*

Melhorar as relacdes espaciais internas e dar resposta as exigéncias legais — passa a
haver instalacdo sanitaria e vestiario para os trabalhadores, para alem das especificas
para pessoas de mobilidade condicionada, bem como uma zona tampao entre os
servicos e o publico de forma a permitir o controlo de fumos e cheiros e criar as
condicodes necessarias para dar resposta as exigéncias de fluxos de produtos, ao
mesmo tempo que redefine as relacdes funcionais internas da cozinha, com zonas
diferenciadas para as copas, acondicionamento, preparacao e confeccdo;

Optimizar e centralizar Sistemas e Redes ]écnicas — foram criadas zonas tecnicas
especificas que permitem a instalacdo de equipamentos de grandes dimensoes e
complexidade, optimizando e integrando diversas funcoes (Aguas Quentes Sanitarias;
Climatizacao; Renovacao Ar), para alem de que a proximidade dessas zonas em
relacdo as restantes potencia a optimizacao de redes e equipamentos
complementares;

Melhorar substancialmente o comportamento termico — reequilibrando os fluxos
termicos gue ganham uma dindmica que promove a ventilacgdo natural e a

implementacéo de sistemas passivos de controlo ambiental.
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FIG. 18 — £RBPROPOSTA), PLANTA DO PisO 1 [VLOIO, 2011]

Numa perspectiva formal, o resultado pratico das ampliacdes preconizadas deram
resposta as aspiracdes dos promotores, uma vez que obviam uma série de fragilidades identificadas
e tidas como de dificil resolucdo sem por em causa a integridade estrutural do edificio e, ainda gue
se trate tambeém de uma ampliacao, nao aumentando a area de impermeabilizacao de solos.

Na preexisténcia, a forma ¢ enfatizada por duas crituras horizontais (vigas de seccao
rectangular e desenvolvimento circular rematadas superior e inferiormente, pela face exterior, por
dois frisos de seccao quadrada), uma ao nivel da cobertura e outra na zona intermedia (ao nivel da
cobertura do piso térreo), unidas por um conjunto de pilares de seccao circular (mesmo nas zonas
onde 0s panos exteriores sao em alvenaria, esses pilares sao integralmente visiveis e exteriores a

eles).
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Os panos exteriores que materializam os dois pisos e que unem as ditas aniuras sao
constituidos, no semicirculo orientado a Nordeste, maioritariamente € em ambos 0S Pisos, por
superficies envidracadas, enguanto no orientado a Sudoeste, por panos de alvenaria rebocada e

pintada, pontuados por fenestracdes envidracadas (iluminacao das circulacdes e da cozinha).

FIG. 19 — £ERBEXISTENTE), VISTA DE NE — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1].

FIG. 20 — £RB(EXISTENTE), VISTA DE NW — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1]

A marcacéo das entradas (diametralmente opostas) ¢ feita por meio de conjuntos de dois
pilares que se desenvolvem a toda a altura do edificio, unidos por uma especie de capitel
paralelepipedico ao nivel da aniura superior e saliente a esta.

As marcacdes de horizontalidade — e as das entradas — sao enfatizadas por uma pintura
de cor castanho-alaranjado, enguanto os pilares e panos de alvenaria receberam uma pintura de
cor creme.

A partir das preexisténcias, a proposta de reabilitacdo pressupds a eleicao de um conjunto
de elementos tidos como estruturantes, visando a coeréncia compositiva, integracao e majoracao
das orientacdes. Assim, o tratamento formal da proposta reforcou a marcacao de horizontalidade
emprestada pelas cniuras, transformando-as em elementos de ligacao entre ampliacoes e pela
propria configuracao desses Novos volumes que tém um  desenvolvimento inversamente
proporcional, ou seja, © que tem maior seccao horizontal tem menor seccao vertical.

Essa marcacao horizontal € reforcada, também, pelo facto dos tais elementos de ligacao
horizontais terem uma maior volumetria (correccao de pontes térmicas das vigas cntura e
introducao de uma parede radiante do sistema de climatizacao na intermedia) transformando-as
em perfeitas geometrias de seccao rectangular (suprimindo visualmente os frisos) e pelo acrescento
de uma nova aniura em forma de embasamento gue integra, tambem, uma parede radiante do
sistema de climatizacéo. Paralelamente, a altura dos panos envidracados foi diminuida e

aumentada a sua expressao horizontal.
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As estruturas de marcacdo das entradas passam a estar integradas em volumes de
expressao vertical integral e projeccdo horizontal idéntica, enguadrando a ampliacdo das
esplanadas — a entrada principal integrada no volume da ampliacao poente € a entrada nordeste
como ampliacdo do modulo estrutural nordeste.

A reconfiguracao espacial destes volumes que marcam as entradas pressupoe a ideia de
espaco de atenuacdo climatica, na medida em que promovem abrigo a ventos e insolacdo, para
aléem de incorporarem elementos vegetais. Dessa forma “..contribuem para reduzir o impacte dos
extremos menos confortaveis do clima exterior... e melhorar as condicoes de conforto”.

No caso do volume da entrada nordeste e ao nivel do piso superior, foi tambeém com
estes mesmos principios desenhada a antecamara de comunicacao entre a sala de refeicoes e a
esplanada exterior. Este espaco foi concebido atendendo ndo so as questdes funcionais, cComo
tambem tendo em atencao a sua orientacao e especialmente a sua exposicao aos ventos fortes de
NNE.

Por outro lado, a utilizacdo de cor clara para os volumes das ampliacdes a contrastar com
a cor escura do volume preexistente, N&o s marcam os tempos daquele espaco, como contribuem
para o seu comportamento energetico-ambiental, na medida em que potenciam as caracteristicas
térmicas da envolvente construida, para aléem de contribuirem tambeém para o conforto visual dos
seus utilizadores.

Pretendeu-se com estas solucdes, para além duma nova dimensao em termaos ambientais,
estabelecer uma nova ordem estética, conferindo ao conjunto uma maior horizontalidade,
assimetria e movimento. Convem referir que a reformulacéo estética do edificio era uma das
aspiracdes dos promotores, com 0O objectivo de inverter a imagem negativa e algo marginal
associada aquele espaco “..¢, agora, fundamental Nnao deixar que o uso e o tempo intervenham de

forma negativa e subvertam um valor tao caro a urbe.”
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2.2.1.3. SISTEMAS E SOLUCOES CONSTRUTIVAS

O estudo aturado de sistemas e solucdes construtivas determina irreversivelmente a
qualidade das construcoes.

E na fase da escolna destes elementos béasicos que & importante estabelecer-se o maior
grau possivel de interdependéncias e definirem-se os principios que determinam a influéncia que
certas escolhas vao produzir sobre outras.

Com este intuito, para alem da definicao clara dos objectivos que se pretende alcancar, €
importante que o arquitecto procure 0 apoio técnico especifico para cada tema em particular, no
sentido de se munir da informacdo técnica indispensavel para a persecucao desses mesmaos
objectivos.

Assim sendo, para este caso concreto, esta assisténcia teve de ser assegurada. Recorreu-se
ao aconselhamento técnico para cada situacao em especifico, tendo tido o cuidado de, com base
na ja consideravel experiéncia no terreno, escolher 0s tecnicos gue mais provas concretas tivessem
dado das suas competéncias.

Assim, ndo poderia deixar de mencionar os seqguintes especialistas, a quem se recorreu ao
longo deste trabalho de investigacao sempre que necessario € que prestaram o apoio solicitado,

NOS momentos precisos:

Estruturas:

Eng.# Vanusa Anselmo
e Fluidos:
Eng=? Isabel Sa
e InstalacOes Electricas:
Eng.e Tito Rodrigues
e lluminacao e Sistemas:
Eng.c Luis Maneira

e Energias Renovaveis:

Eng.c Nuno Santos
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2.2.1.3.1. AGUAS QUENTES SANITARIAS (AQS)

O sistema de aguas quentes sanitarias sera constituido por um sistema de aguecimento
solar termico, com o objectivo de producéo de aguas guentes sanitarias (AQS), concebido de
forma a integrar uma série de componentes comuns com o sistema de climatizagdo ambiente por
parede radiante hidraulica, permitindo a sua optimizacao e direccionando o seu potencial
intrinseco para onde for mais necessario, em funcao das necessidades em cada momento.

Ndo obstante, a escolha do equipamento especifico gue constituira estes sistemas sera
alvo de apurado estudo em sede propria, sendo que, 0 a seguir descrito, apenas intenta
estabelecer as linhas mestras desses sistemas.

Assim, a opcao foi a de instalar um sistema de circulacéo forcada para producao de AQS,
alimentada por colectores solares. Na realidade, foram pensados dois sistemas em paralelo,
destinando-se o0 segundo a suprir as necessidades dos balnedrios publicos (ver Lago), ainda gue,
por guestdes de eficiéncia e optimizacdo, a localizacao da maioria dos equipamentos a eles
associados devera ser a mesma. Este sistema tera, para além da alimentacao por colectores solares,
um sistema de socorro comum ao sistema de climatizacao, ou seja, uma bomba de calor com
elevado coeficiente de performance (COP), adiante descrito.

Foi concebida uma zona tecrica no piso superior da ampliacao SW dedicada a instalacéo
destes equipamentos e sistemas, estrategicamente localizado (no extremo W da mesma, junto ao
limite com as zonas de acesso publico), de forma a estar 0 mais equidistante possivel dos extremos
dos referidos sistemas.

E por esta zona técnica que se acede a cobertura (por meio de uma escada de servico
retractil) atraves duma estrutura em painéis de policarbonato alveolar que, para alem de
providenciarem luz natural, permitem que por ali sejam substituidos (eventualmente) 0s
equipamentos de grandes dimensoes.

O acesso de tecnicos, ferramentas e equipamentos de menor porte podera ser feito (de
forma independente do funcionamento do estabelecimento) a partir do exterior, pela zona de
arrumos do piso térreo e desta para a correspondente No piso superior, por meio, tambem, de
escada retractil e alcapao de servico equipado com diferencial mecanico, sendo que a opcao da
localizacao desse alcapdo na zona de despensa tem a ver com a frequéncia de utilizacao do
mesmo, ja que sera maioritariamente utilizado para abastecimentos e saida de residuos.

Os colectores serdo instalados na cobertura plana do edificio. A inexisténcia de barreiras
arquitectonicas ou naturais claramente desfavoraveis a producdo de energia (sombras ou outras)
favorece a sua implementacao permitindo optimizar a sua posicdo relativa em funcao da menor

distancia aos restantes elementos do sistema.
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No entanto, a rede de distribuicdo de AQS, tem um comprimento que leva a um gasto
injustificado de agua devido ao arrefecimento dos tubos No periodo sem consumo, principalmente
o referente aos balnearios publicos, localizados no edificio a construir dentro do perimetro do Lago.
No sentido de evitar o desperdicio de agua potavel esta previsto um sistema de recirculacdo, cuja
activacao pode ser efectuada automaticamente por termostato, por sistema de reldgio, ou pela

combinacao de ambos. A alimentacao aos balnearios sera activada, apenas guando necessario.

2.2.1.3.2. CLIMATIZACAQ, VENTILACAO E QUALIDADE DO AR INTERIOR

No contexto climatico portugués, e conforme se afirmou anteriormente, a ventilacao
natural € extremamente importante para garantir a optimizacao do conforto no interior dos
edificios. A ventilacao natural contribui para a optimizacao do conforto ambiental e da qualidade
do ar interior das edificacdes, qualguer que seja o seu uso. Utiliza-se um recurso renovavel, a
temperatura No exterior, € a renovacao do ar a uma taxa adequada, fundamental para manter no
edificio o ar interior com boa qualidade.

Nao obstante, a temperatura do ar exterior tem amplitudes bastante mais acentuadas das
desejadas no interior dos espacos, 0 gue implica a sua climatizacao (mais ou menos mecanizada),
ainda que o Optimo seria poder garantir a climatizacdo dos ambientes a partir da aducdo do ar
exterior, mas sem o recurso a sistemas mecanicos.

Este fol o desafio colocado e ao qual a resposta foi a de conceber um sistema de
climatizacao que, ainda que nao evite totalmente a existéncia de meios mecanicos, 0s minimiza e,

em muitas alturas, os dispensa completamente.

T Tal solucdo passa por um sistema de

aducdo de ar por meio de condutas instaladas

< [Huxo ArClimatizadol |
Suporte Serpentina

num plano inferior em relacédo ao espaco interior,

Serpentina Hidraulica_E8. ar esse gue é canalizado para um sistema de

Caixa de Ar . . .- . .
parede radiante hidraulica que o climatiza e o
Isolamento Térmico ||

introduz nNo espaco interior atraves de grelhas

Painel Amovivel
Rodapé

regulaveis colocadas na parte superior do sistema e
gue, em relacao ao espaco interior, se encontram o

mais baixo possivel.

Condutas Adugdo

FIG. 21 — £ERB, (PROPOSTA), PAREDE RADIANTE [VLOIO, 2011].
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Se no inverno o sistema funciona apenas por conveccao, pois O ar aguecido pela parede
radiante ao subir € introduzido No espaco que, por estar mais frio e num plano superior, garante o
funcionamento do sistema, ja no verao tal Ndo acontece, pois O ar mais guente encontra-se No
exterior e, ao arrefecermos a parede radiante, estarlamos a promover um movimento de dentro
para fora — pelo efeito de equilibrio térmico associado a este sistema de vasos comunicantes —, 0
que nao seria desegjavel.

A solucdo passa por criar condicoes para gue o0 ar no interior do espaco tenha /or¢a
suficiente para puxar o ar arrefecido pela parede radiante, invertendo a sua natural tendeéncia.
Assim, foi adicionado a este sistema um outro, constituido por um conjunto de colectores a ar
(aquecedores passivos de ar) que ndo sdo mais que paredes de Trombe™ as quais foi retirado o
efeito de piha térmica, ou seja, as quais foi retirada massa e introduzido, em seu lugar, uma parede
isotermica (sistema isolante n&o absorsor de temperatura), com o objectivo de aproveitar todo o

calor gerado para aumentar a velocidade do ar ascendente.

Forra Térmica
(Blocos "YTONG")

Grelha mais fresco (ar arrefecido pela parede

ASsim, a introducdo de ar

(Fluxo Ar Aquecido)

radiante) € feita pela parte inferior do

g colector e a saida do ar aguecido no

Poips e in interior do sistema, pela sua parte
. - Z _ . L

Caixa de Ar . superior e para o exterior do edificio.

Vidro
(Reutulizado) Desta forma promove-se uma corrente
(Bite Exterior) de ar ascendente no interior do
Caixilharia .
-Reutulizada- colector, por conveccdo, que forca o ar

Obturador . .
do espaco a climatizar a por ele passar.

E este fendmeno que da a forca

Paramento
(Blocos "YTONG")

(Conduta Aducdo)

necessaria para puxar o ar exterior

atraves do sistema de parede radiante

FIG. 22 - £RB, (PROPOSTA|, COLECTOR A AR [VLOIO, 201 1] que esta. nesta altura. a funcionar com

ZENERGIA SOLAR ENERGIA SOLAR agua arrefecida, logo a introduzir ar frio
L |
T e AW[@ME% e e ,wm.{%ggp L NO espaco interior. Assim ¢ garantido o

I e Iy

SISTENA " SISTEMA
s ESPATO INTERIOR A
CUMATIZAGAD

EsPAGO WTERCE continuo movimento de ar,

A CLMATIZAR A CLMATZAR

CUMATIAGAS

I-:—E = e assegurando ndo so a climatizacdo,

e | R .
1 w—— EILL N e ——— guanto a renovacao e conseguente
FIG. 23 — CLIMATIZACAO E VENTILACAO - ESQUEMAS DE FUNCIONAMENTO [VLOIO, 201 1]. incremento da qua”dade do ar interior.

“ Paredes ae Trombe - http//www.planetacad.com/ [Consult. 201 1-05-10].
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Deste modo temos garantido a entrada de ar de qualidade e a temperatura desejada,
gualquer gue seja a temperatura exterior. De qualquer forma, o correcto funcionamento do
sistema implica a requlacdo de caudais (atraves dos registos das grelnas tanto dos colectores,
quanto das paredes radiantes), bem como da temperatura da parede radiante (que implica a sua
gestao e monitorizacao), o que pressupde um conhecimento profundo do sistema por parte dos
gestores do espaco.

Por se tratar de um edificio onde a orientacdo com mais ganho térmico alberga
instalacdes que Ndo necessitam de ser aquecidas (a maioria das quais até convem que estejam a
temperaturas mais baixas — despensas e zonas técnicas), obviou a necessidade de se equacionar a
utilizacao de verdadeiras paredes de Trombe, tendo-se optado definitivamente pelos colectores a ar
que, para o efeito pretendido s&o bastante mais eficazes.

Para além do mais, estas estruturas reaproveitam as caixilharias e envidracados removidos,
facto que, para além da mais-valia ambiental, reduz significativamente o custo do sistema. Por outro
lado, o circuito de alimentacao do sistema de climatizacao por parede radiante hidraulica tem
como fontes térmicas, por ordem de prioridade, o sistema solar (anteriormente descrito) e uma
bomba de calor com elevado coeficiente de performance (COP) que incorpora um sistema inversor
gue permite, também, o arrefecimento. Este equipamento funcionara como sistema de apoio aos
dois sistemas (AQS + Climatizacdo), equipado com um deposito  CONjUNto  ank-In-tank,
aumentando, desta forma a complementaridade e optimizacao dos seus funcionamentos.

Ainda gue os sistemas descritos promovam a renovacao controlada do ar interior, a
qualidade do ar, principalmente em zonas destinadas a fumadores como € 0 caso do PIso terreo,
sera  complementada com outro conjunto  de  dispositivos  passivos  gue  denominel  de
ambleniadores naturas. Assim foram adoptados quatro sistemas que se complementam e Cujo
objectivo sera o de aromatizar e purificar o ar interior.

Por um lado, aproveitando a necessidade de uma rede de aducao de ar para alimentar a
parede radiante hidraulica, fazer com gue essa tubagem tenha inicio no interior de uma estrutura
paralelepipedica, cujas faces sao paredes verdes. Constituidas por uma estrutura reticulada em
madeira (proveniente de plantios e viveiros de reposicao florestal] a qual as plantas se vao
agarrando e disseminando, esta estrutura constitui também uma proteccao anti-vandalismo da
entrada do sistema de aducdo de ar. A rede de tubagens que constitui esse sistema conflui num
unico tubo gue termina em forma de bengala (em posicdo vertical, como se usa nas tomadas de ar
dos decks dos navios), tamponadas por redes mosquiteiras amoviveis. As faces desta estrutura (trés
fixas e uma pivotante — para permitir 0 acesso ao seu interior) sdo recobertas por plantas aromaticas
(tomilho, alecrim, hortela, poejo, rosmaninho, etc.) e repelentes de insectos (manjericao, hortela,

citronela, girassol, etc.).
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FIG. 24 — "PAREDES VERDES"[AUTOR DESCONHECIDO].
Fonte: http://olapisverde.blogspot.com/2011/09/parede-verde-jardim-vertical.ntml.

Estas estruturas vegetais, para além de proteccao mecanica, contribuem para diminuir a
velocidade do vento e o efeito de turbilhdo junto as entradas de ar do sistema de ventilagdo e
climatizacdo, ao mesmo tempo que melhoram significativamente a qualidade do ar que flui para os
espacos interiores.

Por outro lado, a adopcao de paredes verdes (estruturas reticuladas em ripado de
madeira como suporte de crescimento controlado de plantas trepadeiras) a funcionarem como
guarda-corpos (das floreiras continuas que delimitam a espianada do piso superior e de uma
seccdo da plataforma pedonal), bem como a funcionarem como portdes das entradas,
promoverao, também, o incremento da qualidade do ar em toda a envolvente edificada.

Em relacdo aos guarda-corpos das foreiras contnuas, sao paredes verdes instaladas com
desenvolvimento horizontal em toda a sua extensdo e no alinhamento central da floreira e com um
desenvolvimento vertical de cerca de setenta centimetros acima da cota do murete que a
configura. Ou segja, o sistema de proteccao tera uma altura total de 80 [cm] € uma largura minima
de 60[cm].

Em relacdo aos portdes de correr das entradas, nas travessas superior e inferior das
respectivas estruturas reticuladas serao instaladas ferragens de correr (do mesmo sistema adoptado
para os vdos da esplanada do piso térreo e descritos em Areas Fnvidracadas) que, quando o
estabelecimento esta aberto correm e se adocam a empena adjacente — por justaposicao NO Caso
da entrada principal (SW) e encastramento no caso da entrada NE — e gque, quando este esta
encerrado, funcionam como grades anti-intrusdo. A particularidade gue as distingue das outras
paredes verdes € gue terao na sua base — e solidaria com o resto da estrutura — um contentor em
madeira (vaso), impermeabilizado pelo interior e dotado de pingadeiras drenantes, que funcionara
como suporte de vida das especies vegetais.

Nestes trés primeiros sistemas, por razdes economicas e de facilidade de implementacdo e
posterior manutencao, a opcao foi a do plantio das diversas espeécies vegetais directamente em

cama de terra vegetal.
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Por ultimo, na espianada do piso (erreo, aproveitando O espaco entre os pilares da
estrutura existente e os Novos, a ideia ¢ a de instalar um sistema aquaponico™. Neste caso, a agua
do aquario instalado na base do sistema — junto ao pavimento -, rica em nutrientes resultantes da
aquacultura, sera a fonte de nutrientes para o cultivo organico de vegetais em sistemas de
hidroponia®™ que constituirédo a parede viva®’ que, neste caso, terd duas faces visiveis. O processo
de absorcdo de nutrientes funcionara tambem como um filtro para a agua gue retornara ao
aquario, purificando a agua da aquacultura. O produto resultante € uma criacao de peixes e
plantas num processo 100% organico. A vantagem deste sistema, para além da sua beleza estetica
sera a de melhorar a qualidade do ar interior — Capturando os poluentes No ar, tais como poeira,
Oxidos de carbono, particulas de metais pesados e polen; Filtrando os gases nocivos e COV's de
tapetes, moveis e outros elementos de construcao, Contribuindo para a qualidade acustica do

espaco, impedindo o efeito de reverberacdo.

2.2.1.33. SUPERFICIES EXTERIORES OPACAS E ISOLAMENTO TERMICO

A maior parte da area da envolvente exterior dos edificios corresponde a area das paredes
exteriores. A principal funcao das paredes exteriores, em conjunto com as superficies envidracadas
exteriores e as coberturas, consiste em estabelecer uma barreira entre os ambientes exterior e
interior, de modo a que o ambiente interior possa ser ajustado e mantido dentro das condicoes
mais favoraveis. E através das paredes exteriores que se processa a maior parte das trocas térmicas
entre os ambientes interior e exterior, pelo gue o estudo cuidado do comportamento termico das
solugcdes construtivas a adoptar, € fundamental para gue se reduza o consumo de energia, com
todos os beneficios ambientais dai resultantes. As caracteristicas da envolvente exterior dos edificios

S840 uma componente essencial para o seu bom desempenho energetico.

* Os sistemas aquaponicos combinam aqguacultura, hidroponia e microbiologia em sistemas simbioticos
fechados onde cada elemento tem a sua funcao especifica. Fonte: http,//www.urbangrow.com/ [Consult.
2011-08-10].

* Hidro (dgua), Ponos (trabalho). Hidroponia ndo € mais que trabalhar a agua para substituir a terra,
supostamente imprescindivel no cultivo de plantas. Diferentes civilizacdes utilizaram técnicas de cultivo
hidroponico para a sua sobrevivéncia: os famosos Jardins Suspensos da Babilonia, os cultivos de jangada nos
lagos das montanhas das civilizacdes Inca, Azteca e Maia, antigos segredos da detalhada arte chinesa de
Jjardinagem, entre outros. Fonte: http.//www.urbangrow.com/ [Consult. 201 1-08-10].

Y Os sistemas de paredes vivas sdo compostos por paineis pre-germinados, modulos verticais ou mantas
germinadas fixados verticalmente a uma parede ou quadro estrutural. Estes paineis podem ser feitos de
plastico, polietileno expandido, tecido sintético, argila, metal ou betdo e suportar uma enorme diversidade e
densidade de espécies de plantas. Fonte: http://www.urbangrow.com/ [Consult. 201 1-08-12].
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Assim, uma parede exterior deve ser estavel e a sua durabilidade deve ser assegurada,
actuando como uma barreira eficaz ao vento, chuva, radiacao solar, calor, ruido, fogo, insectos,
animais e até pessoas.

Em Portugal o isolamento térmico e utilizado na construcao de edificios desde a decada
de 1950 e € uma componente essencial para o bom desempenho energético dos edificios, tendo
sido tornado obrigatdrio no sector da construcao desde 1991, com a entrada em vigor do primeiro
Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos  Edificios (RCCTE).  Este
regulamento, revisto pelo Decreto-Lei 80/06 de 4 de Abril, contempla, tambem, a contribuicao das
pontes termicas para o balanco energeético negativo do edificio e obriga a solucdes gue as
minimizem.

Por ouro lado, o isolamento térmico utlizado (poliestireno expandido, 1as de rocha,
cortica, etc.) devera possuir as caracteristicas adequadas, incluindo as da sua durabilidade, as
caracteristicas isolantes e a espessura correcta para o contexto especifico.

No caso concreto do equipamento de restauracado e bebidas, o edificio esta dividido em
duas grandes zonas: A zona virada a SW, essencialmente constituida por alvenarias com isolamento
na caixa-de-ar entre paredes duplas, e a zona virada a NE, essencialmente constituida por
superficies envidracadas, em gue a caixilnaria ocupa as zonas entre elementos estruturais.

Os elementos estruturais perifericos  sao  exteriores as paredes (que teém um
desenvolvimento de laje a laje na zona virada a SW) e enquadram as superficies envidracadas na
zona virada a NE. Consequentemente, as pontes térmicas por corrigir encontram-se em toda a
seccao periférica das lajes (em ambos 0s pisos) € em ambas as zonas. No caso da zona virada a NE
esta situacdo € mais grave pois, para alem das caixilharias e vidros terem um  pPeéssimo
comportamento térmico (ver Areas Envidracadas), toda a seccdo das vigas periféricas bem como os
pilares que enquadram as caixilharias ndo tém qualquer tipo de isolamento. Esta ultima situacao ¢

tao mais grave quanto ser esta a orientacao que mais necessita de um eficaz isolamento.

FIG. 25 - £RB (EXISTENTE), CORTE [VLOIO, 2011].
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No sentido de corrigir os efeitos negativos destas fragilidades, foram previstos dois tipos de
solucdes: a aplicacdo de forra continua em painéis isolantes minerais, tipo Multipor™ (aplicados
segundo as especificacdes do fornecedor), na face exterior de toda a sec¢do vertical das vigas
periféricas; e aplicacdo de forras, constituidas por poliuretano projectado revestido por painéis em
madeira (idéntica a das novas caixilharias) nos pilares que enguadram as superficies envidracadas.

Desta forma, mesmo nas zonas de juncao das duas situacoes (alvenarias e envidracados),
o isolamento fica garantido e corrigidas as pontes termicas, nao obstante as alteracoes introduzidas
e as ampliacdes terem resolvido, por si so, uma grande parte destas situacoes, ja que grande parte

desses elementos, principalmente na zona virada a SW, deixaram de estar em contacto directo com

O exterior.

7
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FIG. 26 - £RB, (PROPOSTA), CORTE CT1 [VLOIO, 201 1]

Nas zonas da ampliacao, as paredes exteriores serdo paredes simples em blocos de betdo
celular autoclavado, solucao construtiva que garante os niveis de isolamento adequado e que
economicamente representa uma vantagem significativa, se tivermos em consideracao a auséncia
de custos relativos a isolamentos adicionais, ainda que considerando 0s Custos da correccao de
pontes térmicas’’ que, neste caso, serdo executadas com o mesmo material (blocos com
600x250x250 nas paredes e 600x250x50 para as correccodes das pontes termicas).

Ainda gue as zonas técnicas e de apoio sejam consideradas pelo KCC7E como zonas Nao

utilizaveis, logo com exigéncias de comportamento térmico desprezaveis, esta solucdo, ao dar

* Painéis em Betdo Celular Autociavado - http.//www febecel.be/fr/ [Consult. 201 1-10-10].

“ SILVA, Leonor Rosa (2007), Andlise tecrico/financeira de paredes exteriores em panos simples, Dissertacao
para Obtencao do Grau de Mestre em Engenharia Civil, Instituto Superior Tecnico.
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resposta as exigéncias para zonas utilizaveis representa, em termos de comportamento térmico
global do edificio, uma mais-valia, pois funcionam como antecamaras das zonas utilizaveis, ou seja,
elas proprias funcionam como solarmento complementar dessas outras areas. Por outro lado,
principalmente ao nivel do piso superior, todos esses espacos necessitam de cuidados acrescidos
em relacdo a ganhos térmicos ja que, para além de se encontrarem no quadrante SW, os
equipamentos ai instalados e as actividades que ai se desenvolvem (cozinha, despensa e
refrigeracao) constituem fontes consideraveis de calor ao mesmo tempo que 0s produtos neles
armazenados e manipulados devem evita-o.

No que a cobertura diz respeito, trata-se de uma laje em betdo com isolamento termico
sob betonilha de forma, superiormente coberto por chapas de fibrocimento. Por se tratar de
chapas produzidas com amianto, tém de ser integralmente retiradas e garantido, Nesse processo, as
prescricoes do Decretodei 266/2007 de 24 de Julho®. Em consequéncia, e para a
impermeabilizacdo  do  sistema remanescente, sera aplicada uma argamassa fina de
impermeabilizacao do tipo “weber.dry KF' A eventual correccao de pendentes (situacdo que so
podera ser rigorosamente avaliada apos a remocao das chapas de fibrocimento) tera de ser
executada antes da aplicacao da emulséo, gue deve recobrir toda a area da cobertura, incluindo
caleiras e muretes, de forma a constituir uma superficie continua e o mais uniforme possivel. A
aplicacdo deste sistema deve ter em conta, para alem das recomendacdes do fabricante, todos as
condicionantes decorrentes dos equipamentos e acessorios especificos, nomeadamente: suportes
dos painéis solares e dos colectores a ar e dos acessorios a eles associados; ligacdo das caleiras com
0s tubos de queda; remates com as superficies translucidas zenitais; e fixacdes das guardas da
escada de acesso a cobertura.

Nas zonas de ampliacdo, as coberturas

adoptarao solucao idéntica.

Sobre a zona técnica, para acesso as

coberturas,  existra  um  alcapao  rematado

superiormente por paineis em policarbonato alveolar,

instalados em caixilharia em aluminio a cor natural

(proveniente  de reciclagem), cujas ferragens

garantirdo a possibilidade de abertura integral e cujo

acesso sera feito por escada vertical (também em

aluminio), com desenvolvimento em duas seccoes

FIG. 27 — £RB, [PROPOSTA|, ALCAPAO COBERTURA [VLOIO, 201 11.

*" DECRETO-LEI no 266/2007 “D.R. 1.2 série 141 (07-06-24) Proteccao sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposicao ao amianto durante o trabalho. Pp. 4689 a 4696 [Consult. 2011-07-12].

ol Impermeabllizacdo e tratamento de humidades — nttp:;//www.weber.com.pt/ [Consult. 201 1-11-14].
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(uma interior e outra exterior), amarradas mecanicamente aos paramentos adjacentes. Esta solucao
incorpora uma caleira em chapa guinada, perfis estruturais e isolamento interior, bem como ligacdo
arede de drenagem existente.

Sobre a zona da despensa e da de preparacao serao instalados paineis em policarbonato
alveolar com estrutura de material e concepcao idéntica aos descritos, de forma a garantirem
iluminacao zenital.

Na cobertura em terraco, o sistema impermeabilizante sera 0 mesmo, com acabamento a
mosaico hidraulico sobre betonilha de forma e isolamento térmico acustico e antivibratico em
aglomerado de cortica expandida™.

As juntas de dilatacdo sdo outro dos pormenores de grande importancia ja que
constituem zonas de descontinuidades sujeitas a grandes solicitacdes mecanicas. A opcao foi a de

as tratar com o sistema em cortica tipo “expandacork””’

gue, para alem de ser um material bastante
nmpo, tem a vantagem de expandir apenas numa direccdo, 0 que permite um excelente
comportamento mecanico e isolante (tanto térmico quanto selante). Esta solucao sera adoptada

para todas as juntas, sejam elas de construcao ou de dilatacao.

2.2.1.34. PERMEABILIDADE DAS SUPERFICIES EM CONTACTO COM O AR INTERIOR

E muito importante que todos os edificios, mesmo sem vaos abertos, possam 7espirar, ou
seja, as solugdes construtivas adoptadas ndo devemn constituir barreira a saida do vapor do interior
para o exterior, embora devam constituir barreira a entrada da agua da chuva.

E igualmente importante garantir que a maior proporcao das paredes e tectos tenham
capacidade para interagir (absorver e devolver] com parte da humidade gue se encontra suspensa
no ar, nomeadamente a resultante de actividades humanas como a respiracdo, a evaporacao da
transpiracéo, bem como todas as actividades relacionadas com agua, cComo 0 processo de cozinhar
ou higienizar (banho, lavagens, regas, etc.). Toda a humidade suspensa no ar, qguando entra em
contacto com uma superficie impermeavel e mais fria (espelho, pedra, revestimentos ceramicos,
etc.) condensa e forma gotas de agua, que, apenas sob temperaturas muito elevadas, poderiam
novamente voltar a forma de vapor de agua suspenso no ar. Como estas temperaturas Ndo sao
atingidas, as gotas de agua escorrem pelas superficies mais frias e deixam um rasto que obriga a
limpeza regular. Quando a limpeza das superficies impermeaveis nao € efectuada com

regularidade, a humidade pode ser responsabilizada pelo aparecimento de fungos, cujas esporas

> [solamentos - http;//www.amorim.com/ [Consult. 201 1-11-14].

> Juntas de dilatacdo - http:;//www.corkcomposites.amorim.com/ [Consult. 20T 1-11-14].
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poluem o ar e sdo a causa de muitas doencas. E, por este motivo, muito importante manter-se um
bom equilibrio entre superficies permeaveis e superficies impermeaveis, especialmente em casas de
panho e cozinhas, para optimizar a qualidade do ar e minimizar a necessidade de manutencao. A
capacidade das superficies para absorverem num Curto espaco de tempo uma parte da humidade
excessiva gerada no momento, € especialmente conveniente nas zonas humidas (cozinhas, casas
de banho), sendo esta humidade imediatamente devolvida ao ar, quando dissipada a humidade
excessiva.

A poluicdo proveniente das emissdes dos materiais que revestem paredes, tectos e
pavimentos que estdo em contacto com ©O ar interior, manifesta-se, também, um factor de
contaminagao significativo. A minimizacao do grau de toxicidade dos materiais de revestimento
gue estao em contacto com o ar interior torna-se um importante contributo para salvaguardar a
saude dos respectivos utilizadores. Os cuidados a ter quando se especificam vernizes, tintas e
revestimentos de pavimento (qualguer superficie com uma presenca superior a 30% Nno espaco em
causa) determinam uma parte relevante da qualidade do ar interior, porque sao potenciais fontes
de contaminacao, tanto pelas suas componentes quimicas volateis (que, em contacto com o ar, sdo
libertadas) como pela sua textura superficial, possivel captadora de poeiras e bactérias™.

Ainda gue o isolamento da envolvente dos edificios seja fundamental para o conforto no
seu interior, N&o deve constituir, em caso algum, barreira a respiracgo dos espacos gue confinam. O
equilibrio higroscopico € um factor fundamental para o conforto, a saude e para evitar o
aparecimento de patologias associadas aos materiais. A escolha de sistemas construtivos e
acabamentos (considerados em funcao das suas caracteristicas individuais, mas entendidas como
apenas a parte de um todo) torna-se, a este nivel, fundamental.

No caso concreto em andalise, foi também este factor primordial gue determinou a opcao
de utilizar, nas paredes da envolvente externa, alvenaria simples de blocos de betdo celular
autoclavado, solucdo construtiva que permite uma excelente permeabilidade ao vapor, associado a
uma boa barreira a entrada da agua da chuva. Estas paredes terdo como acabamento exterior
uma solucao que permita assumir a estereoctomia dos blocos (que por serem faciimente
rectificados permiterm um Optimo ajuste a forma arredondada dos paramentos), ad mesmao tempo
gue garanta a selagem e respiracdo do substrato.

Ainda que existam muitas tintas ditas verdes, amigas do ambiente, etc, a Unica garantia
de que, de facto, sdo menos nocivas ao ambiente € a certificacao Kotulo Fcoldgico da Unigo

Furopeia > que ostentern. N&o obstante, e em virtude da ainda reduzida oferta de produtos que,

> Saude e Conforto Ambiental - nttp,//www.construcaosustentavel.pt/ [Consult. 201 1-06-15].

> O rétulo ecoldgico pode ser atribuido aos produtos que contribuam de forma significativa para a melhoria
de aspectos ecologicos essenciais, nomeadamente a utilizacao de energia e de recursos naturais durante o
ciclo de vida do produto. O sistema comunitario de atribuicao de rotulo ecoldgico, ou Eco-Label, destina-se a
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ao mesmo tempo que dao resposta as necessidades especificas de cada utilizacao, respeitem o
ambiente e apresentem formulacdes e processos produtivos amigos do ambiente, as opcoes
resultam de um conjunto de pressupostos e caracteristicas eleitas como incontornaveis e que Irdo
resultar na escolha final. Teoricamente, Na escolha de uma tinta € importante que se garanta a
utilizacao de tintas de base aguosa com um teor de Compostos Organicos Volateis (COV) o mais
paixo possivel. Existe no mercado uma gama bastante grande destas tintas, pelo que se deve, em
funcao da especificidade da aplicacao e efeito pretendido, optar por uma ou outra.

Para este estudo em concreto, a opcdo foi a de utilizar sistemas a base de cal apagada,
pigmentos naturais, oxidos inorganicos e aditivos minerais. Os produtos seleccionados tiveram
como base produtos da RIALTO *°. Ainda que no seu processo de producdo haja libertacdo de
didxido de carbono e, por serem produtos importados (ltalia), tenham uma factura ecologica
relativamente elevada comparativamente a outros produtos similares produzidos a menor distancia,
representam uma factura bem mais suave, sendo que para tal contribui: A base destes sistemas sdo
materias-primas naturais € nao se utilizam solventes ou produtos que agridam o meio ambiente;
Terem uma composicao a base de produtos minerais em abundancia na natureza; A adesao
ocorrer por cimentacao e pela formacdo de cristais em contacto com a superficie aplicada (nao sao
plastificantes, ou sgja, nao forma pelicula e bolhas), A sua estrutura cristalina permitir a troca de
gases com o ambiente deixando os substratos em maior equilibrio, mais secos e evitando a
proliferacéo de fungos, algas e a acumulacdo de sujidades; A permeabilidade ao vapor aliada a
hidro-repeléncia tornam-na naturalmente resistente a proliferacdo de microrganismaos, contribuindo
para ambientes mais saudaveis; A sua estrutura microcristalina reflecte a luz com maior intensidade,
contribuindo para diminuir a temperatura dos substratos; Em virtude das melhorias técnicas
introduzidas por aditivos mais eficientes, a sua durabilidade tem sido melhorada em relacdo as
tintas de cal convencionais; S&o incombustiveis e em caso de incéndio evitam a emissao de gases
toxicos. A sua composicao nao contém Compostos Organicos Volateis (benzenos, etilenos,
formaldeidos, etc). Por outro lado, apos a sua aplicacdo, a sua factura ecologica passa a produzir
créditos, ja gue € um produto que tem a capacidade de absorver o dioxido de carbono do ar
ambiente, contribuindo, assim, Nao tanto para diminuir o seu deficit ecoldgico, mas para melhorar a
qualidade do ar, principalmente, do ar interior.

Assim, 0O sistera escolhido para paredes exteriores pressupde a aplicacao (a talocha) de

acabamento com emulsédo a base de cal colorida com agregados minerais e pigmentos

promover os produtos com um impacto ambiental reduzido em vez dos demais produtos do mesmo grupo;
prestar informacdes e orientacdes correctas aos consumidores, assentes numa base cientifica sobre os
produtos. Fonte: Rotulo ecologico - http://www.eco-label.com/portuguese/ [Consult. 201 1-11-16].

> Tintas - http;//cindecor.cin.pt/, http.//www.rialto-colors.com/ [Consult. 201 1-11-20].

74



inorganicos do tipo ANTIOUA / tendo como base um primario hidrofugante do tipo ISOCAL,
aplicado sobre um barramento de regularizacdo e aderéncia do tipo WALLCEM. Para as paredes
interiores, O sistema pressupde, para 0 mesmo acabamento, um primario do tipo FONDO
DADERENZA.

A ideia foi a de aliar ao conjunto de caracteristicas fisicas e quimicas dos acabamentos, um
potencial estetico acrescido, resultante da diversidade de técnicas de aplicacao possivels (mais ou

menos uniforme, tanto em termaos Cromaticos, quanto em termos de relevo e textura).

2.2.1.35. INERCIA TERMICA

A optimiza¢do da inércia termica tem sido uma medida largamente implementada ao
longo dos tempos, para assegurar condicoes de conforto térmico no interior de edificios. Ndo
obstante as diferencas resultantes do hiato temporal, tanto ao nivel dos materiais mais acessiveis
como quanto as alteracbes dos modos de vida, a inércia térmica continua a ter um papel
fundamental na criacao de um clima interior estavel e confortavel.

Sd0 0s materiais pesados (0 betdo, os tijolos e os rebocos) gue constituem a inercia
térmica dos edificios e, quando bem aplicados, conferem aos espacos interiores uma maior
estabilidade térmica e, consequentemente, conforto. Os materiais pesados € macicos interagem
muito lentamente com as temperaturas do meio que as rodeia e armazenam as respectivas
temperaturas medias, porque as temperaturas de pico (quente e frio) nao se mantém durante
suficiente tempo para serem acumuladas por estes materiais”’.

Em Portugal, a temperatura media do clima durante a maior parte do ano mantém-se
entre 0s 18°C e os 26°C, contribuindo a inércia térmica, por este motivo, para uma estabilidade
térmica interior muito proxima dos niveis de conforto.

Uma vez armazenada a temperatura meédia ambiental, a interaccao de um elemento de
CONStrucao macico com o clima interior € muito positiva, ja que, desde gue ndo obstruida, iradia
continuamente para 0s espacos interiores a mesma temperatura media gue armazenou.

Para optimizar o contributo da inércia térmica ¢ importante evitarmos gue 0s materiais
pesados sejam revestidos com outros materiais leves (tectos falsos, alcatifas, madeiras...). Qualquer
destes materiais leves de revestimento funciona como um isolante e interrompe o intercambio
térmico que se pretende manter entre 0s materiais com elevada inércia termica e o ambiente

interior. Tudo passa pela construcao de edificios com estruturas pesadas (paredes, pavimentos e

*" Inércia Térmica - http:;//www.casacertificada.pt/ [Consult. 201 1-10-21].
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coberturas), muito bem isoladas termicamente, gue permitam uma relacédo directa (por
armazenamento e radiacdo) com o ambiente interior.

Isto n&o significa que nao segja adequado integrar, por exemplo, um pavimento em
madeira, também porque € muito elevado o conforto tactil sentido ao tocarmos um material com
baixo grau de inércia térmica, como a madeira. Efectivamente, &€ importante atingir-se uma relacao
adequada de intercambio directo entre a inércia termica disponivel e o ambiente interior.

Para optimizar o desempenho energetico-ambiental do edificio, € importante que a
inércia térmica seja adaptada e integrada com outras estratégias de optimizacao do desempenho.
Em primeiro lugar estd a conjugacao da inércia térmica com 0O isolamento térmico, ou seja,
sabendo que as temperaturas medias vao ser continuamente armazenadas pelos materiais
pesados, € Importante evitar gque o0s extremos (quente e frio) afectem directamente este
armazenamento. Assim, € 0 isolamento térmico associado a inércia térmica gue protege o
ambiente interior das grandes amplitudes térmicas exteriores. E essencial que se minimizem as
perdas termicas para o exterior para que, tanto a absorcao guanto a irradiacao se processe entre o
espaco interior e a massa. Ainda que a temperatura meédia exterior tenha uma amplitude favoravel
em Portugal, as amplitudes térmicas interiores sao significativamente inferiores quando comparadas
com as equivalentes exteriores, tanto mais, quanto melhor for o isolamento térmico da envolvente.

Por outro lado, a conjugacaéo da inércia termica com a ventilacdo natural permite
optimizar as trocas térmicas de absorcao e irradiacdo das massas, aumentando o nivel de conforto
interior. Tal efeito torna-se especialmente importante durante as noites de Verao, porque permite
gue o calor acumulado nos materiais pesados seja libertado durante a noite e, pela conjugacdo
descrita, seja restabelecida a capacidade de acumular e absorver o calor excessivo durante o dia
seguinte, mantendo o ambiente interior confortavel. E possivel evitar, deste modo, a saturacdo da
inércia termica disponivel por acumulacao de calor. Este ciclo, quando bem gerido, pode conferir o
conforto gue se deseja Nos espacos interiores.

Adaptar a inércia térmica a cor com a qual e revestida a sua superficie, em contacto
directo com o ambiente interior, também influencia o seu comportamento Na medida em que as
cores claras reflectem melhor a radiacdo e sao ideais para zonas onde as temperaturas sejam
predominantemente muito elevadas, enquanto as cores mais escuras absorvem mais radiacéo
sendo, por isso, mais adequadas a zonas onde as temperaturas sejam predominantemente baixas.
Conjugar a definicao das cores que revestem areas de inércia térmica elevada com a incidéncia
sazonal dos raios solares, € mais um contributo para a optimizacao do conforto. Por exemplo, se
uma parede interior, sobre a qual os raios solares apenas incidem no Inverno, for pintada com uma
cor mais escura, a sua eficiéncia de armazenamento e libertacdo de calor no Inverno, quando o

mesmo ¢ desejado, aumenta.
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No caso em estudo, os materiais existentes utilizados no interior tem, em termos de massa,
uma expressdo significativa — pavimento terreo continuo com betonilha armada e cobertura em
betdo armado, com isolamento pelo exterior; laje de pavimento intermedio e escada em betdo;
paredes em alvenaria de tijolo rebocadas (com 20 ou 15 no limpo); revestimentos ceramicos nos
pavimentos, paredes revestidas a azulejo.

As alteracdes propostas prevéem solucdes idénticas para os elementos interiores, tendo
havido o cuidado de evitar solucdes aligeiradas, com excepcao daquelas situacdes em gue, guer
por questdes de ordem técnica, pratica ou esteética a sua utilizacdo resultou, de facto, numa mais-
valia evidente.

No que se refere aos elementos construtivos da envolvente, a opcao de utilizar blocos de
betdo celular autoclavado (gue ndo representam uma inércia térmica elevada), justifica-se pela
estabilidade térmica consideravel que os caracteriza e pela elevada inércia térmica dos elementos
interiores. Ainda que em termos de inércia térmica a solucdao de parede macica com isolamento
pelo exterior seja a mais indicada, ja gue a massa da parede € completamente contabilizada por se
encontrar No interior e isolada pelo exterior, a relacéo custo-beneficio, No caso presente, atendendo
também as caracteristicas de uso dos espacos que definem (como foi ja referido) tende claramente
para a solucao adoptada.

De toda a forma, todas as solucbes adoptadas, desde a concepcdo e integracao,
passando pelo isolamento termico, areas envidracadas, ventilacdo natural, uso da cor,
sombreamentos, barreiras de vento, etc., tiveram em conta a complexidade e interdependéncia dos

diversos fenomenos que optimizam o da inércia termica.

2.2.1.36. AREAS ENVIDRACADAS

As areas envidracadas sdo a componente do edificio que permite a interaccdo mais
directa com o clima. E a proporcéo adequada das areas envidracadas, tendo em consideracéo a
variacao do percurso do sol durante as guatro estacdes do ano, que determinam a capacidade de
penetracao da radiacao solar Nnos espacos interiores e 0 conseguente nivel de captacao de calor.
Esta capacidade de captar a energia do sol ¢ um dos principais contributos para o conforto dos
espacos interiores € um dos principais responsaveis pela reducao da factura energetica.

Nesta perspectiva, as condicdes de conforto no interior sao funcao do equilibrio entre as
areas envidracadas e as areas opacas (gue, pela sua potencial estabilidade, tendem a atenuar o
impacto das incidéncias extremas do clima). Neste pressuposto € fundamental ter-se em conta a
sua orientacao e, No caso de intervencoes em edificios existentes, COmo € O caso em estudo, e

onde a optimizacao da sua orientacdo esteja significativamente comprometida, o estudo aturado
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das solucdes que minimizem os efeitos negativos de ganhos ou perdas térmicas excessivas terdo de
ser considerados como prioritarios.

Por outro lado, as areas envidracadas sao um dos elementos construtivos que, durante as
ultimas deécadas, mais beneficiaram de um desenvolvimento tecnoldgico marcante gue os tornou
mais sofisticados e Ihes conferiu gualidades que contribuem para optimizar o desempenho
energetico-ambiental dos edificios, ao ponto de existirem sistemas envidracados que atingem um
grau de desempenho energetico similar ao de uma vulgar parede macica. Com o aumento da
selectividade em relacdo ao que passa do exterior para o interior (e vice-versa), ja € possivel deixar
crescer as areas envidracadas em relacdo as areas opacas da fachada para obter, no interior, um
maior grau de luminosidade sem prejudicar o desempenho energético-ambiental do edificio.

E muito importante que os materiais pesados no interior tenham capacidade para
absorver uma adequada parte do calor que penetra atraves dos vaos envidracados, motivo pelo
qual a quantidade de calor da radiacéo solar que atravessa para o interior dos vidros deve ser
definida consoante a inércia termica disponivel.

N&o obstante, o factor termico ndo € o Unico a ter em conta, havendo que considerar,
tambeém, a iluminacdo natural, a acustica (tanto em termos da qualidade acustica interior, quanto
ao nivel da incomodidade — considerada tanto do exterior para o interior, quanto em sentido
iNnverso), as permeabilidades visuais, o efeito gue este ou aquele pormenor visual e (ou) estetico tém
na percepcao e conforto dos espacos, bem como a maior ou menor capacidade interventiva dos
utilizadores em relacao a esses mesmos factores.

Para gue o conforto dos espacos interiores seja maximizado, ha que ter em conta,
tambem, o factor luminosidade, pelo que a definicao das solucdes tera de contemplar este factor
fundamental. De nada nos vale termos em Portugal niveis de luminosidade excepcionais, se Ndo 0s
aproveitarmos, tambem, Nos espacos interiores.

Outros dos elementos fundamentais para a eficacia das areas envidracada sao as
caixilharias. Ainda que existam sistemas de superficies envidracadas que dispensam caixilharia (na
verdadeira acepcdo da palavra), esta € 0 elemento de transicao, por exceléncia, entre as areas
opacas e as areas envidracadas e tem como principal funcdo garantir a estanquicidade e a
operacionalidade dos vaos™, contribuindo para a optimizacdo do desempenho energetico-
ambiental do edificio. Como tal, e apesar de representarem uma proporcac relativamente peguena
na envolvente, as funcdes da caixilharia séo extremamente importantes. As caixilharias suportam os
paineis de vidro que constituem as areas envidracadas, permitem a sua posicao relativa
(fechadoy/aberto), garantem a estanquicidade dos espacos interiores, absorvem os movimentos

dispares causados, por exemplo, pela forca do vento.

*8 Caixiharias de Qualidade ~ http://www.construcaosustentavel.pt/ [Consult. 201 1-05-15].
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A0 longo da Ultima decada, as caixilharias sofreram uma grande alteracéo tecnologica. A
estanquicidade da caixilharia € uma dessas evolucdes e permite controlar o intercambio de calor e
frio entre o interior e o exterior. Mas esta estanquicidade obriga a definir estrategias de ventilacdo
para garantir, pelo menos, as renovacoes de ar essenciais para a salubridade do ar interior.

Para alem destas funcdes essenciais, a caixilnaria, conjugada com ferragens de qualidade,
poderad tornar mais interessante e diversificar a relacao entre o interior e o exterior, potenciando
alteracdes na dimenséao e distribuicao dos espacos.

No caso em estudo, a posicao relativa do edificio face a sua envolvente e a opcao de

“..abarcar, num so olhar, a totalidade do espaco...”, aliada a necessidade de ampliacao, resultou No
aumento significativo das areas envidracadas. Saliente-se o facto da maioria dessas areas se
encontrar orientadas desde o quadrante Noroeste ao quadrante Sul, ou seja, em termos de
influéncia da orientacdo solar’, esta superficie praticamente continua de envidracados abarca a
maioria das situacoes tipicas.
ASsSImM, a opcao na escolha do tipo de solucdo teve em conta, NAao so as caracteristicas tecnicas dos
proprios vidros, a qualidade da caixilharia e o grau de proteccao oferecido pelo sistema de
sombreamento exterior, mas tambem o tipo de utilizacao e ambiente pretendido, tudo isto com o
inevitavel condicionamento da contencao de custos, neste caso bastante significativa em funcao da
guantidade de superficies envidracadas.

Antes de mais ha que ter em conta que a especificacdo do vidro € funcao directa dos
contextos especificos em qgue se pretende aplicar, representando, cada vez mais, o papel de filiro
gue transmite, tanto para o iNterior Como para o exterior, apenas a parte desejavel da radiacao.

Sempre que haja necessidade de especificar areas envidracadas € importante considerar
0s seguintes aspectos técnicos™:

* O coeficiente de transmissao térmica do vao envidracado (designado por factor ‘U’) que
depende das caracteristicas técnicas dos proprios vidros, da qualidade da caixilharia e do
grau de proteccao oferecido pelo sistema de sombreamento exterior. Quanto menor o
factor 'U’, maior a resisténcia de uma janela ao fluxo de calor e melhor as suas propriedades
isolantes. Este conjunto de factores deve consequir reduzir as perdas térmicas do interior
para o exterior e deve controlar os ganhos de calor do exterior para o interior, para que

sejam criadas condicées de conforto no interior e junto do mesmo®';

> Arquitectura Biochmatica, Perspectivas de inovacdo e futuro — Seminarios de Inovacao, Instituto Superior
Tecnico - http//www.gsd.inesc-id.pt/ ~pgama/ab/Relatorio_Arg_Bioclimatica.pdf [Consult. 2011-02-02].

9 Vigros - http://pt.saint-gobain-glass.com [Consult. 201 1-05-15].
° Eficient Windows - http;//www.efficientwindows.org/ [Consult. 201 1-05-14],
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* O factor solar ‘g’ (anteriormente FS) de um vidro € a relacéo entre a energia total gue passa
atraves deste e a energia solar incidente. Esta energia total € o somatorio da energia solar
gue entra por transmissao directa e a energia gue o vidro confere ao ambiente interior
devido ao seu aguecimento intrinseco por absorcao energetica;

* O coeficiente de transmissdo luminosa do vidro. E aconselnavel utilizar vidros com uma
transmissao luminosa limitada, designados como vigros dae conirolo solar que apenas
deixam passar uma determinada fraccdo da radiacao solar, assegurando a iluminacao mas
limitando o aquecimento,

*  Arelacdo entre a transmissdo luminosa e o factor solar € muito relevante sendo designada
por indice de selectividade. A proteccao solar nao pode prevalecer sobre a entrada da luz
natural — € preciso encontrar um equilibrio entre o custo do factor solar e o beneficio da
transmissao luminosa;

*  As propriedades de seguranca e de resisténcia mecanica do painel de vidro em que pelo
menos um dos vidros deve resistir ao impacto mecanico do vento e precaver a intrusao ou
mesmo a quebra;

* O grau de resisténcia a sujidade do vidro exterior, gue contribui para reduzir a

manutencdo, bem como a utilizacdo de guimicos a empregar na sua limpeza.

N&o obstante e em relacdo a luminosidade no interior, Na solucdo adoptada para o
equipamento de restauracao e bebidas em estudo, fol dada primordial importédncia ao grau de
liberdade de controlo luminoso proporcionado pelos sistemas de sombreamento exterior, pelo que
O vidro devera ser 0 mais neutro possivel, ou seja, devera ter um coeficiente de transmissao
luminosa elevado.

Seguindo a mesma linha de raciocinio e em relacéo ao conforto térmico, a op¢ao foi a de
colocar vidros e caixilnos com um factor de transmissao térmica relativamente baixo, conjugados
com um sistema de sombreamento exterior que permita um elevado grau de eficacia e
versatilidade.

Por se tratar de um espaco publico onde se preve uma elevada afluéncia, movimento e
permanéncia de pessoas, O factor seguranca tem um peso enorme, pelo que a opcdo tera de
passar pela elevada resisténcia mecanica do vidro.

O uso daguele espaco prevé a realizacao de eventos caracterizados pela emissao de
consideraveis niveis sonoros, pelo que este factor tera, necessariamente, um peso decisivo na
escolha, principalmente do tipo de vidro.

Se a todas estas caracteristicas juntarmos o factor resisténcia a sujidade, com o objectivo
de reducao das manobras de manutencao e uso de produtos quimicos na sua limpeza, temos um

guadro suficientemente complexo e exigente para dar resposta.
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Atendendo a quantidade de envidracados em causa, © factor custo torna-se
determinante, pelo que a escolha tera de resultar como consequéncia da eleicao daqueles factores
sem os quais acabariam por ficar comprometidos os principios eleitos como estruturantes.

Assim, a primeira medida, face ao custo relativo em funcao da dimensao, foi a de diminuir
ao maximo (ou seja, aumentar 0 minimo possivel) a superficie envidracada, sem contudo
comprometer a relacao espacial interior/exterior. A Opcao passou por diminuir a dimensao vertical
(quando comparada com a das preexistentes) elevando a cota das soleiras ate 60 cm acima da
cota dos pavimentos, solucao que permite nao sO  diminuir 0s  custos  (diminuindo,
conseguentemente, a enorme probabilidade de descuro em qualidade), ndo comprometer as
permeabilidades visuais e evitar a necessidade de uma folha inferior fixa gue funcione como
guarda-corpos nas zonas em gue os envidracados estejam no limite do /ago ou ao nivel do piso
superior. Outra das vantagens desta solucao ¢ a de facilitar a instalacdo da parede radiante que
acompanha integralmente o desenvolvimento destas zonas envidracadas.

Na esplanada do piso térreo (que representa
a maior éarea envidracada do edificio) e no que a

caixilharia diz respeito, por se pretender que o espaco

Esplanada Piso 1

seja o mais versatil possivel e se tire 0 maximo partido

7 _——Guarda Vegetal

/(Estrutura reficulada da relacdo directa com a envolvente exterior
em Madeira fratada)

—— (principalmente com o espe/ho de agua € com O

palco), optou-se por um sistema que possibilite a

" Painel em ripado
| de madeira

abertura integral dos vaos.

Caixilharia tipo
"Parede Deslizante

Horizontal SF55 H-S-W . o . ;.
SUNFLEX" substancialmente o leque de opcdes disponiveis, pelo

A escolha deste tipo de caixilharia diminuiu

Vidro tipo que se optou por uma em madeira laminada de trés
“SGG CLIMALIT
ACQUSIIC camadas com ferragens para sistema de correr, do tipo
[Int(4+4)+10+Ext(3+3)]"

SF65 da SUNFLEX ®’. Esta solucdo, para além de boas

prestacdes termicas, mecanicas e de estanquicidade,

~ Terra Vegetal

permite, por uma simples e eficaz conjugacao de

ferragens, o deslzar em curva dos paineis

LAGO envidracados e 0 seu parqueamento em ambos 0s
limites do vao. O movimento independente de cada
painel do envidracado € outra vantagem do sistema,
emprestando-lne  uma  versatilidade  assinalavel e,

FIG. 28 — £REB (PROPOSTA), ENVIDRACADOS DA ESPLANADA [VLOIO, .
2011] conseguentemente, potenciando o conforto.

o Caixitharias - http://www.sunflex.pt/ [Consult. 201 1-05-31].
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Em relacao ao tipo de vidro, a escolha fol, de facto, a que mereceu um estudo mais
complexo, nao so em funcao do enorme leque de opcdes, como tambem pelo peso, em termos de
Custos, que representam algumas opcoes, quica as mais adequadas.

O compromisso resultou na adopcao de uma solucao de vidro duplo que combine,
fundamentalmente bom comportamento térmico e Optimo isolamento acustico, aliados a uma
elevada performance em termos de seguranca. Assim, optou-se por um vidro duplo composto por
dois vidros laminados de espessuras diferentes, separados por uma camara de Argon, do tipo SGG
CLIMALIT ACOUSTIC [int/4+4)+]0+Ext/3+3)] **. Esta solucdo de vidro serd a adoptada para todas as
situacdes das zonas publicas.

Nas restantes situacdes e por se tratar de janelas de baixo perfil, a solucdo sera idéntica,
mas com vidros sem qualquer tratamento em termaos de resisténcia mecanica.

No que se refere a caixilharia, a solucao apontada sera apenas aplicada na esplanada do
piso térreo. Em todas as outras situacdes, com excepcao das da ampliacao SW, sera utilizado o
mesmo tipo de material. A diferenca sera ao nivel das ferragens e respectivos perfis de caixilharia,
gue serao nesses casos de abrir, basculantes ou oscilo-batentes em funcdo do efeito pretendido e
da sua localizacao relativa.

Em relacao as caixilnarias adoptadas para a ampliacado SW, todas elas de baixo perfil,
instaladas a uma cota acima da verga das portas, foram dotadas de ferragens basculantes (para
garantirem ventilagdo) com dispositivos para abertura integral (para facilitar as manobras de
limpeza). Agui a solucao sera a de reutilizar a caixilnaria entretanto desmontada nas restantes zonas
€ adaptada as novas necessidades. Neste caso particular, a reutilizacdo tomou o protagonismo,
assim como anteriormente referido quanto a solucao de reutilizacao dessa mesma caixilharia nos
colectores a ar. Nesta matéria, prevé-se que o universo de necessidades absorva totalmente a
guantidade de excedentes. No entanto ha gue referir que, por os caixilnos a reutilizar serem em
aluminio termolacado terdo de sofrer, para além dos cortes e reajustes, um tratamento de repintura.

Quanto aos vaos zenitais, guando o plano da area translucida se aproxima da horizontal,
sa0 vaos que oferecem uma iluminacao muito especial e agradavel. Porem, sdo vaos extremamente
pLergosos No contexto climatico de Portugal, porque os raios solares sao demasiado intensos
durante muitos dias do ano, resultando em sobreaguecimento por consequéncia do efeito de
estufa. A localizacéo deste tipo de vaos, na cobertura da ampliacdo SW, onde estao instaladas as
zonas técnicas, a despensa e a zona de preparacdo da cozinha, tém de ter em conta, para além da
sua orientacdo, a potencial carga térmica elevada em conseguéncia das actividades e
equipamentos ai existentes. Assim, 0s vaos foram colocados num plano rebaixado em relacao a

empena adjacente (promovendo, desse modo um eficaz sombreamento), para alem de se ter

& Vigros - http,//pt.saint-gobain-glass.com [Consult. 201 1-05-15].
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substituido os vidros por chapas de policarbonato alveolar que, pelas suas caracteristicas, garantem
um excelente isolamento térmico. Esta solucdo para os vaos zenitais €, em termos de solucdo
construtiva e localizacdo relativa, em tudo semelhante a descrita para o alcapao de acesso a
cobertura, com excepcao do sistema de acesso propriamente dito — ver Fig. 27 — ERE, (Proposta),

Alcapao Cobertura.

2.2.1.3.7. SOMBREAMENTOS E CONTROLO DAS VARIAVEIS DE CONFORTO CLIMATICO

Sem perder qualguer das mais-valias que as areas envidracadas nos oferecem, Os sistemas
de sombreamento tém a funcao primordial de cortar a incidéncia dos raios solares (quando estes
Nnao sao desejados) antes de atravessarem o Vvidro.

Ondas

ondas longas
curtas

Raios

infravermelhos
DN /

Basicamente o que acontece € que,
uma vez atravessado o vidro, os raios solares
gue transportam o calor (radiacéo termica) tém
grande dificuldade para voltar a sair atraves do
mesmo, ficando uma boa percentagem retida
no espaco interior. Verificase, entao, o

Ondas curtas

aguecem o Ar aquecido sobe fenodmeno conhecido como £felto de Estuia.

chiio na estufa

FIG. 29 — £rei70 DF ESTURA [AUTOR DESCONHECIDO]
Fonte: http://www.portalsaofrancisco.com.br/

Por outro lado, as condicdes de insolacao dos vaos envidracados sao fortemente
condicionadas nao so pela sua orientacao, mas também pelas obstrucdes a radiacdo solar directa.
Estas obstrucdes podem resultar de edificios fronteiros aos vaos, de estores e dispositivos similares,
de palas ou outras saliéncias do proprio edificio e até mesmo de vegetacao.

No caso especifico do ediicio de restauracdo e bebidas que apresenta uma area
significativa de vaos envidracados com a esmagadora maioria destes nos quadrantes de NE a SW, a
necessidade de sistemas de sombreamento torna-se evidente.

Nesta perspectiva, todos 0s vaos de seccao vertical superior a 50 [cm] serdo
complementados com um sistema de sombreamento nao vegetal, ja gue aqueles, em virtude da

sua reduzida altura e da relativamente grande espessura das paredes da envolvente externa, serao
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instalados junto a face interior das empenas para que a propria profundidade do vao funcione
como sistema de sombreamento.

Para os restantes vaos, a opcao foi a de aplicacdo de portadas em madeira (paineis com
ripado em madeira adaptados a caixilharias com ferragens de correr e recolher, do tipo SF65 da
SUNFLEX (idénticos aos definidos para as areas envidracadas), gue funcionarao, tambeém, como
elementos de seguranca a intrusdo. Esta solugdo representa uma mais-valia preciosa ja gue,
permitindo operar cada painel individualmente, promove a adaptacao das condicbes de
sombreamento a cada necessidade, em cada momento.

Por outro lado, as caracteristicas dos espacos exteriores e O consequente controlo das
variaveis de conforto climatico (radiacdo solar recebida, sombras projectadas, regime de ventos,
regime de chuvas) sao factores fundamentais e determinam a gualidade dos espacos, tanto dos
exteriores, quanto dos interiores a eles associados.

O conceito de tratamento paisagistico dos espacos exteriores permanece marcadamente
relacionado com as especificidades locais e com o controlo das variaveis de conforto climatico.

Em termos urbanos®, para além de embelezar o ambiente, séo indiscutiveis os beneficios
gue as plantas proporcionam para a qualidade de vida. As florestas urbanas absorvem o dioxido de
carbono e transformam-no em oxigénio, ajudando a diminuir as emissdes de CO, gue contribuem
para o aguecimento global. Alem disso, filtram poluentes ambientais como o dioxido de azoto ou o
dioxido de enxofre e fazem depositar as poeiras em suspensao no ar. Embora o 0zono
desempenhe um papel muito importante na estratosfera por absorver os raios ultra-violeta, € toxico
para o Homem, causando problemas respiratorios CuUjos principais sintomas sdo a tosse e dores no
peito.

As arvores, simplesmente por fornecerem sombra, podem reduzir consideravelmente os
niveis de ozono das cidades, trazendo beneficios para a salide publica. A existéncia de elementos
vegetais oferece abrigo e alimento as aves, gue sédo importantes aliadas no controlo de insectos,
velculos de doencas.

Uma cidade bem arborizada tem um clima melhor, € mais agradavel, aprazivel e saudavel
a varios niveis. O sistema de raizes estabiliza o solo, limita a escorréncia superficial, conserva a agua
subterranea e diminui O risco das cheias. As plantas tambeém atenuam as variacoes de temperatura
a nivel micro climatico, fazendo com que no Inverno os edificios circundantes Nao percam tanto
calor e no Verao nao aguecam tanto, o que contribui para diminuir os gastos de energia. E ainda
de referir gue as sebes e arbustos densos atenuam os ruidos que, numa cidade moderna, podem

faciimente exceder as intensidades aceitaveis.

* As rvores na cigade - http,//naturlink.sapo.pt/ [2012-02-24].
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Por outro lado, estas areas podem ter variadas funcdes sociais. Alem de encorajarem
actividades ao ar livre, mais saudaveis, tais Como 0s desportos, 0s jogos OuU Os passeios, podem ser
auténticos laboratorios vivos que garantem a presenca de vida silvestre, onde se pode aprender
acerca da natureza e observar os ritmos das estacoes.

As arvores sao mais do que um adereco bonito num cenario, elas produzem uma infra-
estrutura funcional que contribui de um modo significativo para a qualidade da vida, tanto a nivel
ambiental como a nivel social e economico.

As cortinas de abrigo® de paisagens urbanas (adaptacio das de paisagens agricolas para
0 meio urbano), compostas por arvores e arbustos, ttm um papel fundamental para a proteccao
dos espacos e edificios, particularmente em zonas muito expostas ao vento. Comparativamente a
areas expostas, a velocidade do vento € reduzida em cerca de 30 a 50% numa area protegida por
uma cortina de abrigo. A reducao da velocidade do vento traduz-se em alteracdes microclimaticas
na area protegida. A extensao da zona sob o efeito da cortina de abrigo depende da velocidade e
turbuléncia do vento e da orientacao e estrutura da cortina.

Teoricamente, na zona protegida, distinguem-se duas situacoes derivadas da influéncia
das cortinas: a zona guiete a zona wake.

A zona quiet situada
imediatamente a Sotavento da

/ \Q‘\—&Q cortina de abrigo, tem forma

triangular e tem uma extensao

p QUIET O \\ B KE
4 f & & o —_— (na horizontal) de 8h (sendo M" a
™ =h altura da cortina de abrigo). Nesta
Zona QUIET e zona WAKE representando as alteracoes dos padroes do vento devido a Z0ona, verifica-se d I educéo

presenca de uma cortina de abrigo de altura h’. . .
maxima da velocidade do vento e

FIG. 30 — CORTINAS DF ABRIGO (1) [AUTOR DESCONHECIDO]
uma turbuléncia muito reduzida.

A zona wake situa-se a Sotavento da zona guiet € de maior extensdo e caracteriza-se pela
ocorréncia de turbilndes de maior dimensao. A turbuléncia nesta zona pode mesmo ser superior a
turbuléncia numa area sem a proteccao de uma cortina de abrigo. A Sotavento da zona wake o
perfil do vento retoma as caracteristicas das zonas sem influéncia das cortinas.

A altura da cortina de abrigo tem tambeém influéncia a Barlavento (em cerca de 3h) com
efeitos idénticos as zonas guiet Para além da altura, os efeitos de uma cortina de abrigo dependem
da sua orientacao, permeabilidade e homogeneidade. As cortinas de abrigo deverao estar

orientadas perpendicularmente aos ventos dominantes, de forma a minimizar a sua velocidade.

® Cortinas de abrigo — http//www.naturlink.sapo.pt/ [2011-08-23].
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A largura de uma cortina tem por sua vez, efeitos menos importantes na reducdo da
velocidade do vento. Uma cortina estreita com permeabilidade media tem tanto ou mais impacto
do que uma cortina composta por varias filas de arvores. Para alem disso, uma cortina larga ocupa
maior area de solo, o que pode significar uma desvantagem.

Uma cortina de abrigo densa desvia todo o
fluxo de vento, exerce mais atrito e reduz mais a
velocidade do vento, mas pelo facto de nao haver

penetracao de ar atraves da cortina geram-se turbilhdes,
@

resultando numa menor extensao de area sob proteccao
da cortina.

Com uma cortina de abrigo de permeabilidade

media, apesar da menor reducado da velocidade do

Cortina de abrigo de permeabilidade media

vento a Sotavento, a extensdo de area protegida €
superior. Uma cortina de abrigo pode ter oscilacoes de
.31 = Commis eAmeo I AUTOr pEconredne) permeabilidade ao longo do ano, particularmente
guando sao compostas por arvores de folha caduca.

As cortinas mais eficientes deverdo ser plantadas perpendicularmente a direccao dos
ventos dominante, apresentar no topo uma permeabilidade com cerca de 40% e ser densas na
pase, de forma a reduzir a turbuléncia a Sotavento.

O Farque da Varzea e assolado por ventos predominantes do quadrante NNW de
alguma intensidade e, ainda que existam cortinas de abrigo neste quadrante (barreiras vegetais
gue enquadram os limites exteriores do Skate Farque), em relacao ao EFdificio de Restauracio e
Bebidas, esta demasiado longe e tem uma densidade demasiado baixa para poder ter um efeito
POsitivo.

Assim, ha necessidade de implantar elementos vegetais que complementem o sistema
existente de forma a intensificar a sua eficiencia.

No concernente ao conforto térmico, a caracteristica especifica desses elementos vegetais
tera de passar por arvores de grande porte e de folha caduca (0s ganhos térmicos de inverno sao
desejaveis), implantados a uma distancia que optimize a sombra projectada. Ja em termos de
proteccao aos ventos, esses elementos deverao ser de portes varios, com copas de diversas
densidades e, preferencialmente, de folha persistente.

Os grandes beneficios decorrerdao da correcta implementacao desta solucdo. No entanto, a
utilizacao de elementos vegetais implantadas numa linha tangente a cota superior do talude na
envolvente do Lago, para alem das mais-valias evidenciadas, devera permitir gue se continue a

usufruir da relacao espacial de proximidade entre os diversos equipamentos.
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FIG. 32 — PArOUE DA VARZEA, VISTA DE N [PROPOSTA| — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 2011].

AN

FIG. 33 - PAROUE DA VARZEA, VISTA DE N (EXISTENTE) — IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 2011].

De salientar que esta nova vestimenta vegetal implica a implantacdo estratégica de
elementos gue optimizem 0s efeitos desejados, quer para proteccdo de ventos, quer para
optimizacdo do conforto térmico, guer ainda em termos de ruido e de odores, para alem do efeito
repelente e insecticida (ver Lonas Verdes e Fercursos Fedornars).

Assim, No que se refere ao tipo de elementos vegetais, a opcao pressupde o plantio de
vegetacao em trés niveis de protecgdo. Para o nivel inferior, propde-se a utilizacdo de plantas
aromaticas e repelentes de insectos. Ja para os niveis superiores, elementos de medio e grande
porte, propde-se o plantio de especies autoctones que combinam a folha marcescente ou caduca
com espécies de folha persistente®.

Em relacdo as especies escolhidas para as floreiras continuas e vasos da esplanada

giardinada, a opcao passa por adoptar espeécies idénticas as plantas aromaticas, repelentes de
insectos e arbustos, sendo que a diferenca sera a introducdo de especies ornamentais. Aqui a ideia

¢, para alem do controlo das variaveis de conforto, que os elementos vegetais funcionem também
como elementos de composicao e de ordenamento espacial, bem como de seguranca (guarda-
COrpos das floreiras continuas).

Partindo do incontornavel pressuposto que 0s espacos interagem uns com 0s Outros, a
relacdo e influéncia dos exteriores relativamente aos interiores ¢ um factor de primordial
importancia. Nesta perspectiva, pode-se afirmar que os sistemas vegetais sdo um dos elementos

indutores de conforto ambiental mais sustentavel.

*° Plantas insecticidas - http://www.lamarihuana.comy/ [Consult. 2011-10-10].
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2.2.1.38. EQUIPAMENTOS EFICIENTES

Qualquer actividade numa sociedade moderna so € possivel com 0 uso intensivo de
formas de energia. Essas energias sdo usadas em aparelhos simples (lampadas, motores electricos,
etc.) ou em sistemas mais complexos gue encerram diversos outros equipamentos (frigorificos,
automoveis, unidades fabris, etc.). Estes equipamentos e sistemas transformam formas de energia,
sendo que uma parte dela € sempre perdida para 0 meio ambiente durante esses processos. Numa
perspectiva de sustentabilidade, o custo real da producao, distribuicao e utilizacéo das diferentes
formas de energia € muito elevado.

O grande contributo que todos podemaos dar para minorar esse Custo esta, sem duvida,
na forma como utilizamos essa energia. Assim, 0 uso de equipamentos energeticamente eficientes
constitui um factor determinante para o balanco global do desempenho dos edificios, contribuindo
para minorar essa factura gue, mais cedo ou mais tarde, todos pagaremaos.

No caso concreto do edificio em estudo varias foram as medidas tomadas no sentido da
melhoria da qualidade e eficiéncia de equipamentos.

Assim, No gue a instalacdo de redes tecnicas diz respeito (aguas, esgotos, gas, instalacoes
electricas, climatizacdo, sistemas mecanicos), a localizacao relativa dos diversos componentes
potenciou a concentracao espacial de cada tipo de sistema. Foi com este objectivo que na
redefinicao funcional houve o cuidado em concentrar espacialmente 0s usos por tipo de consumo
a eles associados, a0 mesmo tempo gue se procurou gue os diversos sistemas complementares
tivessemn uma disposicao fisica comum. Esta medida permite minorar as perdas inerentes a extensao
dos percursos e, conseguentemente, canalizar custos para a utilizacido de componentes de melhor
qualidade e mais eficientes. Por outro lado, a escolha criteriosa do tipo de equipamentos
correspondeu a uma intencao explicita de optimizacao de meios, promovendo a sua articulacao e
conseqguente eficiéncia, tanto ao nivel dos consumos e rendimentos, gquanto ao nivel da
funcionalidade e gestdo operativa. Os exemplos concretos mais significativos do exposto sdo oS ja
descritos sistemas de dguas quentes Sanitarias € chimatizacao, ventiacao e qualidade do ar interior.

Por outro lado, sera definida uma rede de aguas para sanitas, mictorios, lavagem das
zonas exteriores e regas, alimentada a partir do sisterna de recolha de Gguas pluviars € do resultante
da reciclagem de aquas cinzenias®’. Estes serdo sistemas comuns as necessidades do complexo,
diminuindo significativamente o consumo de agua potavel. Os sistemas de recolha e tratamento

desses efluentes deverao ficar localizados no novo edificio (ver Lago).

" Né&o fazendo parte do universo dos sisternas pormenorizados por Nao serem equipamentos especificos do
ERB (Equipamento de Restauracdo e Bebidas) e por comportarem custos elevadissimos decorrentes da sua
significativa envergadura, fica aqui a sugestdo da sua implementacao enguanto sistemas de inegavel valor
para o comportamento sustentavel do Farque da Varzea.
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Ainda em relacdo a utllizacdo e consumo de agua, sera definido um conjunto de
equipamentos e acessorios que fomentem a reducado de consumos. Assim, todas as torneiras
utilizadas na funcao de agua corrente serao eqguipadas com dispositivos de reducdo do fluxo de
agua, ou seja, serdo utilizadas torneiras  misturadoras monocomando em lava-loicas e
equipamentos de higienizacao, as sanitas estardo equipadas com comandos de descarga selectiva
e 0S lavatorios e mictorios estarao equipados com sistemas automaticos. No caso dos lavatorios e
MICtorios, por questdes de Custo — tanto No investimento inicial quanto Na manutencao —, foram
previstos sistemas de temporizacao mecanica. Pretende-se, assim, ndo s& diminuir os consumos,
como optimizar a sua eficiéncia, nomeadamente em relacdo a sua durabilidade e baixa
necessidade de manutencao.

N&o menos importante € a recolna separativa de residuos com o objectivo de reutilizacéo
e reciclagem. Para além dos dispositivos exigidos pela legislacdo referente a manipulacéo e
confeccao de produtos alimentares, serdo implantados, em locais estratégicos das zonas publicas,
equipamentos de recolha separativa de lixos. Convemn ressaltar gue ja existe no local um ecoponio.

De referir ainda, por ter sido uma opcao de base, a substituicdo de toda a instalacéo
eléctrica, com a particularidade de todo o sistema passar a incorporar solucdes de baixo consumo,
concebidas de forma integrada, para maximizar a sua eficiéncia e economia. Deverdo ser definidos,
tambem, sistemas mistos de iluminacao®, quer recorrendo a tecnologia LED, quer valendo-se de
equipamentos mais tradicionais. Aqui a ideia €, ao optimizar eficiéncia e consumo, possibilitar a
existéncia de ambientes especificos, alguns deles so possivels com iluminacao convencional.

Segundo o Eng.° Luis Maneira® “..a implementacdo de todo o sistema tera de passar por
uma analise exaustiva das solugdes e objectivos em concreto, uma vez que a utilizacdo de
tecnologias de vanguarda acarreta riscos decorrentes, por um lado do estado de ebulicdo do
mercado que pressupde a ndo estabilizacado de parametros de referéncia que tenham como
conseguéncia uma regulamentacao eficaz e gue, consequentemente, permita uma percepcao real
das vantagens e desvantagens de um ou outro eguipamento e, por outro, da desinformacao
veiculada pelos circuitos comerciais que, aproveitando-se disso mesmo, bombardeiam a opiniéo
publica com uma série de falsas maraviihas da tecnologia..”.

Estes critérios na procura da eficiéncia, compatibilizacdo e interdependéncia estiveram
presentes em todas as opcoes ja preconizadas. Os incontornaveis contributos de cada especialista
terao necessariamente de as respeitar e optimizar, tanto na fase de especificacoes técnicas de

projecto quanto na fase de producao.

% Sisternas de lluminacdo - http;//www lledosa.com/pt/ [Consult. 201 1-08-11].

* Engenheiro electrotécnico, especialista da L/leado em sistemas de iluminacao, gestdo e monitorizacao (em
consulta pessoal sobre o tema a 07 de Outubro de 2011).
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2.2.1.3.9. SISTEMAS DE GESTAO E MONITORIZACAO CONTINUA

E, sobretudo, na concepcdo e reabilitacdo de edificios que podem ser integradas as
medidas que vao facilitar as boas praticas dos utilizadores durante a vida Utll dos edificios,
nomeadamente a utilizacdo racional de recursos. E, neste contexto, gue a integracao de sistemas
de gestao e monitorizacao continua se torna relevante, ja que sao eles que vao tornar possivel um
maior controlo da quantidade de recursos energeéticos utilizados e da forma como sao utilizados,
permitindo, deste modo, acompanhar e determinar os resultados do desempenho energetico dos
edificios e, consequentemente, definir eventuais Critérios de correc¢do.

Os sistemas de gestao de energia, para além de permitirem o controlo dos resultados de
desempenho energeético dos edificios e da quantidade dos recursos energeticos utilizados, ao
tornarem perceptivel a quantificacdo dos fluxos energeticos contabilizados, potenciam  bons
comportamentos.

No entanto, para uma optimizacao da energia que consomem € Necessario que os
utilizadores disponham da informacao relevante em tempo Util, pelo gue sera importante proceder-
se a uma monitorizacao continua dos consumos energeéticos e de agua’®. Numa implementacdo
ideal haveria que instalar um sistema de medicao de consumaos associados a cada tipo de consumo
(luminacao, alimentacdo a equipamentos por tipo de funcao; climatizacdo; confeccao; AQS; etc.),
ligados a uma plataforma Web que procedesse a recolha e tratamento de dados de consumo, ao
mesmo tempo que prestasse aconselhamento energético de forma proactiva (a vantagem do
sisterna proactivo € a de estar sempre na vanguarda das tecnologias disponiveis e usufruir dos
conhecimentos decorrentes de um universo alargado de utilizacdes concretas). O problema deste
tipo de equipamentos € O seu elevado custo, que 0s torna economicamente atractivos apenas para
instalacdes de elevados consumos associados a grandes areas especificas e tipologias de uso, em
gue o investimento inicial € compensado, num espaco temporal relativamente pequeno, pela
poupanca e optimizacdo energética que promovem.

No caso concreto do edificio em estudo, atendendo a gue 0S CONsSUMOos Sdo
relativamente baixos, a instalacao de um sistema optimizado implicaria custos demasiado elevados
face aos beneficios efectivos. Dal que, a opcao sequida foi de implementar um sistema gue Nao
implicasse contadores especificos para cada sistema consumidor.

Assim, associado ao sistema de monitorizacéo ficam apenas as contagens gerais de cada

tipo de energia (electrica; gas; agua), ainda que esteja prevista, tambem, uma contagem especifica

"9 Sisternas de Gestdo Continua e Monitorizacdo Continua - http;//construcaosustentavel.pt/ [Consult. 201 1-
09-14].
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para a energia gerada pelos colectores solares e a consumida no sistema AQS e climatizacao a ela
associados, bem como contagens separadas para os consumos de agua potavel e ngo potavel. A
ideia reside em associar este sistema de medicdo energetica a aplicacdes baseadas na Internet, que
possibilitamm, como ja foi referido, que de uma forma relativamente econémica, se faca a gestao e a
monitorizacao continua dos consumaos. Todavia, o sistera devera conter ferramentas de controlo e
de andlise energetica e beneficiar, também, de aconselhamento energetico de forma proactiva.

Neste mesmo sistema devera estar integrada, tambem, a gestdo da iluminacdo. Esta
permite optimizar os niveis e tipologias de iluminacdo em funcao das necessidades em cada
momento. O sistema em causa devera permitir, mediante um conjunto de pre-configuracoes,
temporizar e optimizar os efeitos e nivels de iluminacao desejados, evitando, por automacao,
desperdicios desnecessarios de energia. Nao obstante, em qualguer momento devera poder ser
definido uma outra qualquer configuracao, bastando para tal desligar a funcao de automacao e
proceder ao controlo individual de cada fonte de iluminacéo.

Por outro lado, sera definido um conjunto de dispositivos simples e autonomos que
permitam evitar desperdicios energéticos. E o caso da introducdo de um interruptor no quadro
eléctrico, gue desligue todos os circuitos gue ndo precisam de ficar ligados enquanto o
equipamento de restauracao e bebidas estiver encerrado, permitindo gue a saida, com um simples
gesto, se elimine todo o consumo desnecessario. E também o caso do sistema temporizado de
comando da recirculacao dos sistemas de AQS e climatizacédo, bem como o do sistema de
deteccao de movimento nas zonas de apoio, nas arrecadacdes e nas instalacoes sanitarias.

Para uma optimizacdo da energia que consomem € necessario que os utilizadores
disponham da informacao relevante em tempo Util, pelo que os dados devem ser tao perceptiveis
guanto possivel e desagregados de forma a permitir accdes correctivas. Para motivar as boas
praticas, a expressdo ideal dos sistemas de gestdo de energia € da monitorizacdo continua € a
presenca de um disp/ay dinamico em lugar o mais acessivel possivel, que comunique de forma
didactica o equilibrio entre a oferta e a procura de energia no edificio, comparando-0 com ©
objectivo de desempenho optimizado, mas que também indique quais as praticas, a escala do
utilizador, que carecam de melhoria. No caso em concreto, € numa perspectiva didactica e de
sensibilizacao, esta prevista a instalacao, Nno piso terreo, de um display dinamico de dimensdes que

permitam a sua leitura a partir de gualguer ponto do espaco dedicado ao publico.
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2.2.2. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS, DE RECREIO E LAZER

Como ja foi referido (ver /ntroaucgo — pp. 3 e 4), no ambito deste estudo de invesngacao,
ineviiavelmente fimiado, & opgao 1ol a de estabelecer e delinir com rngor todas as solucoes e
esuategias adopiadas para a Inernvencao referente ao Equpamento de Resiauracdo e bebidas.
Fara o resiante universo do Fargue da Varzea a opcao 1ol definir as intervengoes tdas cormo
fundameniais e estruturantes. Quanto as Internvengcoes gue Potencien a optmizacao do conceito
global mas gue se revesterm de Caracteristicas € custos incomportavers no Contexto Nacional actual,
apenas foram derinidos os contornos e as accoes Caraclernzados de primaordial mporiancia.

Ficarm, o enianto, assequiadas as linhas mestas (e acauteladas as medidas que o

Viabilizerm) daguiio que se entende virerm a ser as necessidades projeciadas no tempo, daqguele

espaco.
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FIG. 34 — FOQUIPAMENTOS DESPORTIVOS, DE RECREIO £ LAZER. 2011 [FOTOS: VLOIO]
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2.2.1.1. PARQUE INFANTIL E POLIDESPORTIVO

O Farque Infandl € um recinto

vedado, equipado com uma serie de

= & estruturas  com caracteristicas  didacticas

L

apropriadas ao seu uso, onde as criancas
Az podem desenvolver as suas capacidades
motoras e imaginarias. Este espaco possui
como elemento agregador e diferenciador

o tema dos Dinossauros pavimento,

FIG. 35 - PAROUE IVEANTIL, 201 1 [FOTO; VLGIO). estruturas, bancos, etc..

O pavimento € continuo, CoMposto por uma camada amortecedora de impactes — de
fabricacdo /i siu, a medida do espaco — com uma base em borracha reciclada de espessura
variavel e uma camada de acabamento em borracha virgem de 10 mm. A sua COmMpOosIcao
decorativa integra motivos alusivos a Cgonal dos Dinossauros. A solucdo construtiva adoptada
incorpora drenagem e sistemas de compensacao de expansao.

A vedacdo e o portao sao em paineis de rede plastificada com elementos estruturais e
acessorios em poliamida, ou plastificados. A vedacao fol assente sobre muretes em alvenaria de

blocos de betdo rebocados e pintados.

O PFolgesportvo € também  um
recinto  vedado com  caracteristicas e
equipamentos que permitem a pratica de
diversas modalidades (basquete, andebol,
voleibol,  futebol de saldo, ténis, etc),
dimensionado para o uso por camadas etarias

mais jovens. Constitui um espaco privilegiado

de aprendizagem, desenvolvimento motor e de

FIG. 36 — POLIDESPORTIVO, 201 1 [FOTO: VLOIO]. socializacéo_
O piso € um pavimento sintetico a base de resina estirolacrilica aplicado sobre

aglomerado betuminoso, cujas caracteristicas se adequam a pratica de diversas modalidades. Este

tipo de pavimento, para alem das normais operacdes de limpeza, Nnao necessita de manutencao.
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A vedacao — com cerca de quatro metros de altura — € o portédo — a semelhanca do
parque infant (ainda gue de configuracdo e cor diversa) — sdo em paingis de rede plastificada com
elementos estruturais € acessorios em poliamida, ou plastificados. A vedacao fol, igualmente,
assente sobre muretes em alvenaria de blocos de betdo rebocados e pintados.

O Farque Infanal apresenta uma forma rectangular e constitui, juntamente com o
Folidesportivo, a frente Sul do Farque da Varzea. Orientado segundo o lado maior na direccao NE-
SW ¢ contiguo, na direccao perpendicular e para SE, ao Folidesportivo. As duas infra-estruturas
formam um ‘L". Na zona vazia desse ‘L encontra-se uma zona ajardinada e o acesso ao recinto do
Foligesportivo. Essa zona ajardinada desenvolve-se longitudinalmente e em paralelo ao passeio,

gue lhe € contiguo, e gue ladeia a Av. Maestro Manuel Maria Baltazar (limite sul do Fargue da

Varzea).

Estes dois equipamentos e a referida
zona agjardinada configuram uma especie de
quarteirdo - salvaguardada que esteja a escala
- com uma forma perfeitamente rectangular.
Esta dltima desenvolve-se paralela a via publica
e encontra-se enquadrada por Percursos
pedonais. O acesso ao pargue infantil processa-
se no caminho pedonal no sentido NE-SW. O

acesso  principal  ao  Equpamento  de

Restauracdo e Bebidas encontra-se  nesse
FIG. 37 ~ PARQUE INFANTIL E POLIDESPORTIVO, 201 1 [FOTO: VLOIO] mesmo percurso pedonal.

Do lado oposto, materializa-se 0
acesso, mais frequentemente, utilizado ao Favilhdo do Hoguer Este acesso desenrola-se atraves do
par do mesmo e, por questdes de seguranca, € 0 gue se encontra sempre aberto.

F vontade expressa dos promotores da presente intervencao, em parte objecto desta
dissertacao de mestrado, nao proceder de momento a qualquer alteracdo nestes espacos. Porem,
tal ndo significa que estes Nao apresentem problemas e gue ndo despertem discutiveis opcoes de
fundo. A questao € se a dimensdo desses problemas e 0s custos inerentes a implementacao de
eventuais solugdes construtivas, justificam as intervencoes necessarias.

Assim, e em relacao a falta de espaco na envolvente destes equipamentos que Ihes
permitiriam respirar € autonomizar em termos de uso, a solucdo revela-se dificil. Atendendo a sua
posicdo relativa nao € possivel inveniar area extra na sua envolvente proxima, pelo menos sem
custos elevados e, quica, injustificavelis.

N&o obstante, alguma coisa devera ser feita, nomeadamente em relacdo a iluminacao

artificial. Neste aspecto, embora se argumente que a luminosidade proporcionada pelo sistema de
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iluminacao publica existente seja suficiente, a vivéncia e uso efectivo daqueles espacos provam o
contrario. Ainda que a intensidade luminosa ndo seja um factor fundamental para o Farque Inianti,
ja para o Foligesporovo esta caracteristica e importante. O factor comum sera a uniformidade
luminosa, essa sim, uma propriedade fundamental para ambos 0s equipamentos.

Em relacao a proteccdo aos ventos, nomeadamente aos predominantes e mais
incomodativos — oriundos do quadrante NNW -, a opcao passa por prolongar a cortina de abrigo
gue se desenvolve na linha tangente a cota superior do talude na envolvente do Lago - a Poente
deste (ver Zonas Veraes e Percursos Fedonars).

Este prolongamento, ultrapassado o limite Sul do talude, sofrera uma inflexdo para SW e
sequira o alinhamento do passeio de acesso ao Fargue Infant (junto ao perfil do passeio oposto a
este). O objectivo sera de canalizar a massa de ar, protegendo 0s equipamentos a SE desta nova
cortina de abrigo.

Para obviar a inexisténcia de qualquer proteccdo solar aos utentes destes dois
equipamentos, a solucao encontrada foi a de, por um lado introduzir uma frente de arvores de
grande porte e folha caduca paralela as vedacdes a Sul, na alameda relvada junto ao
Foliagesportivo, gue ira proporcionar sombra, tambem, ao Farqgue Infant] Por outro lado, substituir
algumas das arvores de pegueno porte, nas caldeiras existentes ao longo do passeio marginal a Av.
Maestro Manuel Maria Baltazar (principalmente na zona mais poente desta frente vegetal), por
outras de grande porte e folha caduca.

Em relacdo a iluminacao artificial, atendendo a que os dois equipamentos se encontram
na continuacao um do outro, apesar de ambos manifestarem exigéncias muito diversas, a solucao
passara por reacondicionar as fontes de luz das colunas de iluminacao do sistema de iluminacao
do proprio pargue, adeqguando o bindmio intensidade/uniformidade, sem esquecer a influéncia do
sistema de iluminacdo publica da Av. Maestro Manuel Maria Baltazar.

No que diz respeito ao sistera de iluminacdo do Folidesportivo deverd ser devidarmente
adequado as necessidades especificas deste tipo de equipamento. A implantacdo, orientacao e
caracteristicas do tipo de iluminacao artificial seleccionado para o Folidesportivo deverao ter em
consideracao tanto os utentes do parque, como 0s residentes nas edificacdes confinantes. Para tal

efeito serao empregues projectores devidamente adequados ao uso em causa.
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2.2.1.2. SKATE PAROUE

FIG. 38 — SkATE PAROUE 2011 [FOTO: CHAGAS]
Fonte: http.//antchagas.com

O Skate Farque resultou da materializacdo de um ve/o sonho dos praticantes locais. Foi
projectado por Francisco Lopez, arquitecto, praticante de skate e autor de varios recintos do
mesmo tipo. Foi concebido para a pratica de Skate. BMX Freestyle e Inline (Patins em Linha).

A sua localizacao privilegiada permite que seja uilizado por praticantes das varias areas da
zona centro, nomeadamente Torres Vedras, Peniche, Bombarral, Santa Cruz, Areia Branca, Caldas
da Rainha, e até mesmo, Leiria e Marinha Grande, cidades gue relnem grandes comunidades de
praticantes destas modalidades. Além disso, 0 Skate Fargue apresenta-se Como mais uma excelente
alternativa para os jovens turistas que todos os anos visitam o concelho da Lourinh& e que
procuram actividades desportivas ao ar livre.

Sendo a Lourinhd um concelho que conta com indmeros praticantes de Swrf e
BodyBoard, o aparecimento desta infra-estrutura permitiu estabelecer novas ligacoes e intercambio
de experiéncias entre oS praticantes dos desportos aquaticos, € 0s que ali se praticam, pois em
comum partilhnam o gosto pela pratica de desportos de aventura.

Acima de tudo, o Skate Fargue pretende fomentar na Lourinha o espirito dos desportos
de accao ndo convencionais, cada vez mais procurados pelos jovens.

Partindo do pressuposto que o aparecimento de um Novo parque gera sempre novos
praticantes na area onde ¢ implantado, este espaco fol criado para que se possam desenvolver

accoes locais de formacao para os jovens do Concelho.
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O Skate Fargue da Lourinha esta dividido
em duas zonas distintas, mas interligadas entre si.

Uma zona e destinada a pratica de Rampa,
onde se encontram os Bow/s, obstaculos unicos em
todo o Pais e muito procurados pelos praticantes de
Surf ja gue sdo os que mais se assemelham aos

movimentos tubulares das ondas. A outra zona €

dedicada aos praticantes de Street e, tal como o0

nome indica, as suas rampas procuram simular os

F'G'wfﬁiﬁpﬁgﬁﬁﬁ(ﬁ%ﬁ?ﬁZO’][FQTQ'CHAGAS]' obstaculos do meio urbano que deram origens a
estas modalidades (escadas, corrimaos, muros, etc.).

Neste espaco sera possivel realizar competicdes nacionais ou internacionais de Skate
nLine ou BMX Freestyle

Segundo o autor do projecto’’, a sua concepcdo teve em atencao o nivel medio dos
praticantes das zonas que serve, pelo que a forma e dimensdo dos seus obstaculos permite a sua
utilizacao pelos melhores, sem, No entanto, excluir os menos dotados.

A semelhanca do Farque Infantl e do Polidesportivo, € vontade expressa dos promotores
desta iniciativa nao proceder de momento a qualguer alteracdo a este equipamento. De qualquer
forma, atendendo ao tipo de solucdes existentes, a sua alteracdo ou a Introducao de Novos
obstaculos revela-se de facll e relativamente economica implementacao, nao implicando
intervencoes de fundo, pelo gue, caso se entenda virem a ser necessarias, poderao ser executadas
em qualquer altura.

No entanto, € ndo obstante a opinido dgeralmente positiva relativamente a este
equipamento — quer por parte dos praticantes, quer por parte de organizadores de competicoes’”
-, existerm algumas lacunas gue urge colmatar.

A inexisténcia de instalacoes sanitarias publicas no parque € naturalmente a mais grave. A
auséncia de balnearios publicos e instalacdes de apoio, principalmente aquando da realizacao de
competiches ou eventos gue envolvam praticantes gue nao 0s da zona, € outra das lacunas do
parque.

Por outro lado, e sequndo a opinido do Eng.® Luis Maneira” “.a iluminacdo especifica do

skate parque. oblida a partir de postes demasiado elevados que produzem uma Iuminacao

7 . .
" Francisco Lopez, arquitecto (contactado pessoalmente, em Outubro de 2011).
’? Concluséo apos conversas informais com os diversos intervenientes (em varias ocasioes).

" Engenheiro electrotécnico, especialista da L/edo em sistemas de iluminacdo, gestao e monitorizacao (em
visita ao local em Setembro de 2011).
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aemasiado reérica (banhando oS planos horizoniars € Nao os PIanos VEericars — como € O ¢aso da
cara das pessoas). produz uma acentuacao demasiado marcada, O que dilicuinta a Comurnicacao
entre os presentes. No enianto prevalece 0 baxo custo energetico, bem como proporciona os
NVEIS recomendados para as areas dedicadas & pratica deste tpo de desporto. A poluicao luminosa
produzida nas 1achaaas dos predios continados ao parque € igualmente um iactor gue este tpo de
minacao produz, coliando nao sO com o direito ao descanso dos moradores Vizinhos, como
aevassando a sua privaciaade”

Assim, e ainda segundo a opini&o daquele tecnico, “.atendendo ao custo de SUbSHILICGO
de lampadas, quer pelos associados a tecriologia das lIampadas uthizadas — HIT 400W de iodetos
MELFNCOSs — guer pela necessiaade de recurso a Imejos mecanicos dispendiosos para aceder a 1.2
[/mj] de altura (ha necessidade de intervencao de Vialuras especiars com basclila), a Solcao passard
pela implementacdo de um Sistema que garania, em Simulianco, a optimizacdo dos niveis de
HImINacao exigiaos por Urm espaco Corm esias caracteristicas, € obvie os problemas ja iaentificados.”

Este especialista defende tambem que “(...) por outro lado, o problema € tarmbém, um
problema de ma gesigo (..). Estas consideracdes reforcam a solucdo preconizada para a
iluminacao geral do parque (ver Zonas Veraes e FPercursos Fedonals — pag. 102 e 103).

Ainda gue seja o eguipamento mais protegido dos ventos desagradaveis de NNW por via
da existéncia das ja referidas cortinas de abrigo (ver Sombreamentos e Controlo das Variavers de
Conftorto Climatico — pp. 84 e 85), o facto de estar encostado a elas e a existéncia de muros Nos
seus limites exteriores, evidencia a procura de mitigar os seus efeitos negativos.

De salientar que as citadas cortinas sao compaostas, de facto, por dois sistemas distintos.
Um deles, o que ladeia a Av. Catanho Menezes (a Norte e com um desenvolvimento NW-SE) ¢
constituido por choupos cinzentos de grande porte implantados No passeio desta mesma avenida.
Entre estes e o0 Skate Fargue existe um muro em alvenaria revestido a lajetas de pedra com cerca de
um metro de altura. Entre 0 muro e os primeiros obstaculos do equipamento existe uma segunda
parreira vegetal constituida por elementos de meédia altura e muito espacados entre si. O sequndo
sisterna de cortina de abrigo ¢ constituido por elementos de diversas especies € onde predominam
0s de baixa e media altura. Este sistema esta implantado a uma cota inferior a geral do pargue,
num pegueno talude rematado, na sua base, por muros gue separam o parque das vivendas a
NW. Este sistema gera um angulo (medido pelo interior do Parque) de cerca de 60°, ou segja, tem
um desenvolvimento praticamente N-S.

Se tivermos em conta que uma cortina de abrigo e tao mais eficiente quanto mais
perpendicular estiver em relacao ao vento e, considerando a orientacao destes dois conjuntos,
concluimos gue este sistema apresenta um baixo grau de eficiéncia. Por outro lado, uma cortina de

abrigo muito densa exerce mais atrito, reduz mais a velocidade do vento mas, pelo facto de nao
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haver penetracdo de ar atraves dela, gera turbilhdes, resultando numa menor e mais instavel
extensdo de area sob a sua proteccdo.

Assim, se juntarmos o efeito, em conjunto, dos dois sistemas de cortinas de abrigo conclui-
se gue a sua eficiéncia € negativa. O seu efeito, praticamente, sO se faz sentir no Skate Farque e,
mesmo neste, a turbuléncia gerada por excesso de densidade no nivel mais baixo provoca
turbilhdes que, para alem de diminuirem a sua area de influéncia, resultam bastante desagradaveis
em dias mais ventosos.

Em consequéncia — e no que aos ventos diz respeito —, a solucao passara por aumentar e
estabilizar a sua zona de influéncia. A opcao foi a de, por um lado, demolir o muro existente a norte
substituindo-o por uma sebe continua de meédia densidade e baixa altura para promover a
penetracao do ar a esse nivel, sem no entanto comprometer a sua funcao de seguranca (evitando
gue os utilizadores daguele equipamento se apropriem da via publica — e vice-versa.). Por outro
lado, foi previsto, igualmente, introduzir na cortina poente elementos de meédia e grande altura,
mas de baixa densidade (tanto de folha persistente, quanto de caduca), reduzindo, em simultaneo,
a densidade na cortina de baixa altura.

A solucdo preconizada pretende potenciar a diversidade de ambientes, o controlo da
penetracao solar de poente (altura em que o equipamento € mais usado), diminuir as turbuléncias
e aumentar significativamente a estabilidade e a dimensdo da sua zona de influéncia.

De notar que o plantio da cortina verde junto ao Lago, a nascente e sul do Skate Farqgue
(ver Zonas Verdes e Fercursos Fedonais e também Sombreamentos e Controlo das variavels de
Conforto Climético — pag. 84 e 85) tambem vai ter uma influéncia bastante positiva neste espaco,
principalmente porgue gera zonas sombreadas e aumenta o potencial de diversidade de
ambientes.

Em relacéo a grave lacuna de auséncia de instalagcoes sanitarias e balnearios publicos, a
solucao encontrada propoe a construcao de um novo edificio que os integre condignamente (ver

Lago -pag. 105 e 106).
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2.2.1.3. ZONAS VERDES E PERCURSOS PEDONAIS

As Zonas Verdes do Farque da Véarzea séo espacos ajardinados que tanto acompanham
0 perfil dos percursos pedonais, COmo ocupam 0S espacos intersticiais entre estes € 0s diversos
equipamentos.

Os Fercursos Fedonarls sao entendidos como elementos de ligacdo, ou caminhos, entre os
equipamentos do Fargue da Varzea e, ate mesmo, entre este e a envolvente urbana. Os Fercursos
Fedonas materializam-se sob a forma de passeios construidos em lajetas e lancis de betdo
coloridos, assentes sobre uma caixa de areia.

Conjuntamente, 0s Fercursos Fedonais e as Zonas Verdes desempenham uma fungao de
uniao entre os diversos equipamentos. Este efeito unificador € enfatizado por se desenvolverem
numa plataforma plana de cota superior ao nivel do lago, bem como pelo tipo de flora
predominante — ornamental e de pegueno porte —, 0 que permite, num soO olhar e a partir de
gualguer ponto, abarcar todo aguele territorio.

O facto dos Fercursos Fedonais limitarem as Zonas Verdaes, ou, melhor dizendo, das Zonas
Verdes envolverem os ditos, permitiu desenhar um sistema de drenagem de aguas pluviais cujos
sumidouros foram dispostos para que as aguas superficiais das zonas ajardinadas ndo tenham de
invadir os passeios para serem drenadas. Esta solucao apresenta uma enorme vantagem aquando

da ocorréncia de fortes chuvadas, pois evita conspurcacao dos passeios.

FIG. 40 — PAROUE DA VARZEA, 201 1 [FOTO: VLOIO].

Pontualmente - e sempre ao longo dos Fercursos Pedornals — encontramos bancos de
jardim, de concepcao simples e robusta. No entanto, a disposicao desses bancos em relacao a
implantacao de arvores e arbustos Nndo permite, com uma Unica excepcao, usufruir da sombra e
proteccao desses elementos.

O restante mobiliario urbano resume-se a um bebedouro e a dois ou trés cestos ae pPapeis
(contentores para lixos indiferenciados). Existe, tambeém, no passeio da Av. Maestro Manuel Maria

Baltazar, junto ao Folidesportivo, um ecoponto.
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Em relacéo a flora existente, esta € constituida por espécies ornamentais de pegueno e
medio porte, disseminadas pelo territorio, predominando (dispostas ao longo da plataforma
superior do talude envolvente do /iago) as paimeiras leque.

Como ja foi referido, 0 pargue ¢ assolado por ventos de significativa intensidade e, ainda
gue existam as ja caracterizadas cortinas de abrigo, a sua configuracao e posicao relativa leva a que
0 seu efeito seja ineficiente e esteja limitado a zona ocupada pelo Skate Fargue, ou seja, toda a area
ocupada pelos restantes equipamentos € espacos esta desprotegida e a mercé desses ventos
INCOMOdOoS. Se a estes ventos associarmos a auséncia de espacos abrigados do sol, bem como a
propria disposicao e localizacdo dos bancos de jardim desprovidos de qualquer tipo de protec¢do
arborea, torna-se evidente que o actual Fargue da Vdrzea nao oferece condicdes gue promovam
permanéncias € pausas.

Em relacao aos ventos, a solucdo passa pelo reacondicionamento das cortinas de abrigo
existentes, como tambem ja foi evidenciado (ver Skate Fargue — pp. 97 € 98], bem como o plantio
de novas estruturas (ver Sombreamentos e Controlo das Variavers Chmaticas — pp. 84 e 85), de
forma a constituirern um conjunto estrategicamente implantado e eficaz.

Tendo em atencao gue uma cortina verde eficaz podera ser constituida por trés niveis de
proteccao, sendo que, quanto a altura, a opcao foi a de recorrer, para o nivel inferior de proteccao
(junto ao solo) a plantas aromaticas’* (tomilho; alecrim; hortel; poegjo; rosmaninho) e repelentes de
insectos (manjericao; horteld; citronela; girassol). Este tipo de vegetacao iré contribuir, tambeém, para
afastar 0s mosquitos € moscas que, actualmente, invadem em excesso este pargue, ao mesmao
tempo que aromatiza o ar, aumentando a sensacdo de bem-estar e salubridade. Quanto aos
elementos de proteccdo de meédio e grande porte, Optou-se por espécies autoctones gue
combinam a folha marcescente (folha que seca sem desprender do eixo, caindo tardiamente) ou
caduca (carvalho portugués — guercus iaginea) com especies de folha persistente (loureiro” -
1aUrdsnobllis e carrasco — guercus cocafera), entre outras que as complementem.

No entanto, a utilizacdo destes elementos vegetais devera permitir gue se continue a
usufruir da relacao espacial de proximidade entre os diversos equipamentos.

Continuando a gozar desta nocao de unidade, ao criar-se a nova cortina gue acompanha

0 alinhamento superior do talude que envolve o /ago (limite NW), para além dos motivos ja

™ Piantas insecticidas - http://www.vida-magia.blogspot.com/ [Consult. 2011-10-10].
Flanias insecticidas — http;//www.lamarihuana.comy/ [Consult. 2011-10-10].

Flantas medicinais — http.//www.chi.pt/ [Consult. 201 1-10-11].

Espécies Autoctones — http.,//ecoguia.cm-mirandela.pt/ [Consult. 201 1-10-13].
Espécies Autoctones — https.//www.cgd.pt/ [Consult. 201 1-10-13].

> Simbolo da autarquia.
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referidos (ver Sombreamentos Exteriores e Controlo das Variavers de Conforto Climatico e tambem
Fargue Iniantl e Folidesportivo — pp. 84, 85, 97 e 98], o intuito final € uniformizar a massa de ar,
garantir a permeabilidade visual e manter as relacdes de proximidade e integracao.

Neste caso, a solucao passa por plantar uma cortina completa (com os trés niveis de
protec¢do) de baixa densidade. Essa cortina de abrigo sera prolongada at¢ a zona do parque
/niantil de modo a que, ao mesmo tempo que canaliza a massa de ar desviando-a daquele espaco,
proporcione sombra e abrigo. No que se refere ao tipo de elementos vegetais, a opcao pressupoe
0 plantio, para o nivel inferior, de plantas aromaticas e repelentes de insectos e, para os niveis
superiores de proteccao, elementos de medio e grande porte, pelo gue se propde o plantio de
especies autoctones que combinam a folha marcescente ou caduca com especies de folha
persistente.

Ja para o alinhamento do referido talude, mas desta feita do lado SE, onde existe um
conjunto de arbustos ornamentais de pequeno porte, a ideia passa por introduzir, pontualmente,
em funcdo da posicdo dos bancos de jardim, arvores de medio e grande porte,
predominantemente de folha caduca, com o objectivo de complementar a proteccao a essas zonas
de pausa.

No limite SW do Fargue da Varzea, junto ac Fargue infantl € ao Folidesportivo, no
passeio da Av. Maestro Manuel Maria Baltazar, existe uma alameda de arvores de pequeno porte.
AqQui, para proporcionar sombreamento, ha que introduzir (infelizmente por substituicdo, ja gue as
existentes estéo plantadas em caldeiras), elementos de grande porte e folha caduca. Esta solucdo
sera complementada com o plantio, ao longo da zona ajardinada junto ao Folidesportivo, de uma
pequena cortina de proteccao solar com elementos de caracteristicas idénticas.

De uma forma geral, pretende-se com a presente intervencao, o controlo das variaveis de
conforto, tendo em consideracdo gue os elementos vegetais podem funcionar também como
elementos de composicao e ordenamento espacial.

De volta a questao da iluminacao publica, esta € constituida por colunas de iluminacao
tipo bola com trés metros de altura, disseminadas pelo territorio, ora sobre a calcada, ora em zonas
ajardinadas. Esta iluminacdo exterior € completada por um conjunto de projectores de pavimento
colocados no perimetro envolvente do £Fqupamento de Restauracio e Bebidas, bem como pela
iluminacao especifica do Skate Farqgue e do Lago.

Os niveis de iluminacdo do pargue, por estar inserido em plena estrutura urbana
consolidada, beneficiam tambem da iluminacdo proveniente da rede de iluminacao publica da Vila.

No entanto, “..se a iluminacdo publica produz uma ambiéncia agradavel, ja os niveis
alcancados ndo satisfazem os recomendados de 15 [Lux] para o tipo e densidade de ocupacéo do
espaco, bem como né&o preenche os requisitos de uniformidade previstos nas normas. Mais ainda,

Nnao permite reduzir © consumo para as horas de nao-ocupacdao (min.Em=6 lux), o que significa
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gastos energeéticos ndao condizentes com as regras vigentes de sustentabilidade e eficiéncia
energeética pretendida para as fontes de luz existentes no local. Por outro lado, esta solucdo tipo
bola, ja se encontra em situacdo de ilegalidade, por enviar mais de 10% da luz emitida para a calote
superior do aparelho, isto &, produz poluicao luminosa.””®.

Por outro lado, ha necessidade de acrescentar pecas de mobiliario urbano,
nomeadamente contentores separativos de residuos (0s existentes sao para lixos indiferenciados) e
pbancos de jardim. A implantacéo no terreno dos Novos bancos pressupoe, atendendo a gue os
existentes se encontram completamente a mercé dos caprichos do tempo, a criacdo de espacos
abrigados (a sombra e protegidos do vento), indispensaveis a promoc¢do de permanéncias e
geradoras de pausas.

Estes espacos abrigados deverdo, a noite, estar dotados de iluminacdo que induza as tais
pausas e permanéncias, ou seja, ainda que de relativa fraca intensidade, deve promover grande
uniformidade luminosa e estar posicionada de forma a evitar, 0 mais possivel, zonas de sombra,
indutoras de marginalidades. De resto, esta devera ser, para a generalidade do parque, a solucéo a
adoptar.

Se o custo da iluminagdo publica, cada vez mais dificil de gerir por parte das autarquias,
constitui um problema complexo, uma das solugdes, ao inveés de a desligar ou a temporizar com
periodos cada vez mais curtos, passara por conceber sistemas gue privilegiem a uniformidade em
detrimento da intensidade, ainda que o ideal seja que o sistema permita a gestao das suas
caracteristicas, ou seja, gue permita controlar o grau de permanéncia e intensidade em funcao das
necessidades em cada momento.

Por outro lado, as necessidades de hoje nao serao seguramente as necessidades de
amanha, pelo que, tambem em termos de iluminacao, ha que precaver e providenciar para que
essas necessidades possam ser satisfeitas com o minimo de intervencdes e alteracdes possiveis,
minimizando custos e incomodos. Com este objectivo em mente, a nova rede de iluminacdo do
parque urbano, devera ser projectada de forma a prever a pre-instalacdo de um conjunto de infra-
estruturas (Alimentacdes com capacidade de ampliacao; Quadro(s) Electricos com espaco para
reservas, Caminhos de Cabos de Reserva; Caixas de Derivacao colocadas em pontos estrategicos)
em funcéo das previsdes da evolucao de uso.

Quanto aos consumos energeticos salienta-se gue, mesmo considerando um aumento de
pontos de luz artificial, as novas luminarias de LED possibilitaréo uma poupanca significativa. Porem,
O investimento inicial € elevadissimo, pelo gue o seu retorno se estende a um periodo bastante
alargado, ou seja, inviabilizam o investimento, a menos qgue subvencionados por fundos

comunitarios no ambito da eficiéncia energetica.

° Segundo o Enge Luis Maneira, especialista da L/edo em sistemas de iluminacdo, gestdo e monitorizacao
(em visita ao local em Setembro de 2011).
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Desta forma e se tal n&o for possivel, propde-se a substituicao das luminarias existentes por
outras com caracteristicas que satisfacam as condicdes enunciadas e potenciem, em virtude do
paixo custo de investimento, a sua efectiva implementacdo.

De salientar tambeém que, no limite W do parque existe uma construcdo que alberga as
instalacdes tecnicas e 0s equipamentos de apoio ao Lago e gue, com a transferéncia desse uso
para o novo edificio, passara a funcionar Como apoio a manutencdo dos espacos exteriores. Essa
construcao assume um caracter marginal de baixissima gualidade (qualguer que seja o ponto de
vista), pelo que foi prevista a construcao de um muro com cerca de dois metros de altura, forrado a
lajes de xisto que, para alem de configurar um espaco resguardado e de apoio a manutencdo
(ainda qgue exterior e descoberto), funcionara como um gigantesco quadro de lousa que se
pretende incremente a imaginacao e criatividade dos mais novos e funcione como mais um

elemento (vivo) de recreacdo e interactividade com os utentes.

104



2.2.14. LAGO

O lago € um espelno de agua em
forma de virguig orientada no sentido NE-SW,
desenhada a partir de uma elipse cuja
geometria sofreu, a SW do seu eixo menor, uma
série de ageformagdes resultantes da integracao
dos demais equipamentos (SO o Skate Fargue
ndo interfere com esta geometria eliptica).

O espelho de agua materializa-se na

FIG. 41 - 460, 201 1 [FOTO VLOO]. base de uma bacia rebaixada (cerca de um

metro em relacao a cota geral do parque), de
forma a constituir-se como o palco de um anfiteatro, em que 0s degradus foram substituidos por um
suave talude ajardinado limitado exteriormente por percursos pedonais.

A sua configuracao € materializada por uma base constituida por enrocamento sob
massame armado, delimitada por um muro de contencao periferica tambem em betdo armado
com cerca de sessenta centimetros de altura, gue integra uma caleira continua de escoamento de
aguas. Ocupa uma area com cerca de 1300m’, para uma capacidade maxima de 780m’.

A recirculacdo de agua € garantida
por um sistema em circuito fechado, composto
por um equipamento de  bombagem
alimentado a partir da rede publica, uma rede
de tubagem de aducdo e um sistema de

drenagem composto por uma caleira periférica

continua, complementado por um conjunto de

FIG. 42 - L4Go, 2011 [FoTO: VLOIO].

drenos de fundo. Adossado a essa caleira existe
uma outra, na base do talude, ligada a rede de drenagem do complexo e que se destina a recolher
as aguas escorrentes do referido talude ajardinado.

Todo o tanque fol submetido a um tratamento de impermeabilizacdo, aparentemente a
base de emulsao epoxidica armada, ainda que nao haja informacao fidedigna do sistema especifico
utilizado. Integra, tambeém, um conjunto de projectores de fundo, sistema que ha muito ndo
funciona.

O Lago constitul, a par do Equpamento de Resiauracao e Bebidas, o elemento que mais
preocupa os promotores. Para além de implicar um custo de manutencdo bastante elevado, a sua
mais-valia enquanto elemento decorativo € bastante questionavel e a sua conceptualizacdo,

enquanto palco daquele anfiteatro, vé-se profundamente frustrada.
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Como se ndo bastasse, 0 grau de degradacao dos sistermas que o suportam fazem com
gue se torne, quica, um problema de saude publica. Neste momento, por guestdes de seguranca,
0 tanque foi esvaziado e foram desactivados todos os sistemas a ele associados, apresentando, em
conseguéncia, um aspecto desolador. Funciona, inclusive, como contentor de lixos, mau grado o
esforco voluntario de bombeiros, escuteiros e outros, No sentido de © manter o mais limpo possivel.

A agua sempre foi vista pelo Homem como um elemento que propicia prazer e
recreacao. Actualmente existe toda uma panoplia de solucdées que potenciam as enormes
qualidades da agua, integrando-a com luz, cores, formas, sons € movimentos, de forma a
transformar ambientes e modificar o estado de espirito das pessoas. Nesta perspectiva, o Lago
representa um enorme potencial. £ deste tipo de espacos que o Pargue da Vérzea precisa, como
forma de potenciar as caracteristicas e vocacao que o justificam.

A solucao proposta para este espaco implica a reformulacdo dos pressupostos que
levaram a sua concepcao e que se limitaram ao efeito de espelho de agua. Assim, a ideia passa por
explorar a diversidade e a potencialidade das fabulosas caracteristicas da agua e, a0 mesmo tempo,
colmatar algumas fragilidades do parque.

Nesta perspectiva, o espaco foi dividido em duas zonas com caracteristicas
significativamente diversas — a zona recreativa € a zona contempiativa. Estas duas zonas seréao
intercaladas por uma estrutura edificada que alberga instalagdes sanitarias publicas, balnearios
publicos, instalacdes tecnicas, tangues de aproveitamento das aguas pluviais e tratamento das

cinzentas. Tambem faz parte integrante desta estrutura edificada um palco permanente para apoio

as actividades de cariz cultural e ludico.

Este novo edificio  tera  uma
configuracao  volumetrica resultante  das
tensoes que determinaram a deformacao da
geometria eliptica do /ago, desta feita
perspectivadas na sua tridimensionalidade.

A Implantacao desta nova estrutura
edificada resultou da escolnha criteriosa da sua
localizacéo. Assim, foi implantado dentro do
perimetro do /ago, junto a parte Sul do
talude Nascente e ligado a este por meio de

uma plataforma em madeira. Esta plataforma

de dimensdes significativas  reutilizara o
FIG. 43 — LAGO (PROPOSTA| - IMAGEM VIRTUAL [VLOIO, 201 1]. material resultante do desmantelamento da

plataforma existente no limite SW do /ago.
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A sua localizacdo resultou do facto de ser um solo ja impermeabilizado, de diminuir a
superficie de agua em contacto com o ar e das sombras por ele projectadas contribuirem, tambéem,
para o arrefecimento da massa de agua. Desta forma concorre-se no sentido de evitar o efeito de
caldeira que ocorre No verao, consequéncia da pouca profundidade em contraposicdo a enorme
superficie em contacto com o ar e que tem como resultado a inviabilizacdo de qualguer tipo de
vida aquatica.

Estas sombras, no entanto, tém o efeito negativo de projectarem, No iNverno e até as
10:00, uma sombra indesejavel sobre grande parte da esplanada do piso térreo do Equijpamento
de Restauracdo e Bebidas. Em termos de permeabilidade visual e em relacdo a este outro
equipamento, apenas constituira barreira visual para as traseiras do Favilhio do Hogue, zona onde
esta instalado o deposito de gas daquela unidade, factor entendido como uma mais-valia.

Este novo edificio estara assente a uma cota abaixo da base existente, de maneira a
facilitar a instalacao do sistema de recirculacao de agua, e tera um desenvolvimento vertical em trés
pisos, sendo que cerca de metade do seu perfil vertical estara submerso. No piso inferior localizar-
se-a0 as zonas técnicas e tanques, No intermedio os balnearios e no superior as instalacoes
sanitarias.

A sua cobertura seguira 0 movimento descendente da massa de agua — de Norte para
Sul. As empenas a Norte, a Sul e a cobertura serdo como que um plano (em betdo armado) que se
reguebrou sucessivamente ate formar uma especie de portico que suportara um sistema de parede
verde.

Ja as empenas a Nascente e Poente serdo planos em madeira e vidro. Estas superficies em
madeira projectar-se-do pelo plano horizontal em forma de plataformas, dando corpo, para o lado
poente ao palco e, para o lado nascente, a ponte de acesso. O plano que configura o palco, com
estrutura aparente e acabamento em pranchas de madeira, estara em consola.

A Sudoeste desta edificacdo — montante —, localiza-se a zona recreativa. Sera constituida
por uma plataforma revestida a pedra natural com caracteristicas anti-derrapantes (bujardada e
finamente estriada) elevada cerca de40 [cm] em relacdo ao espelho de agua. Desenvolver-se-a a
centimetro abaixo da cota do seu rebordo, para gue sobre ela haja uma pelicula de agua em
movimento. Essa agua surgird — como se do aflorar de um rio subterraneo se tratasse — de um
rasgo a toda a largura do bordo SW do /ago (no local onde sera desmantelado o miradouro em
madeira e sob o0 passeio que o delimita). ApoOs atravessar a plataforma em pedra e para atingir a
zona contemplativa, descera em cascaia vencendo um desnivel de cerca de 40 [cm], envolvendo o
edificio novo, passando por baixo do palico e da ponte de acesso. Este espaco recreativo sera
equipado com um conjunto de jactos de agua de diversos tipos, texturas e dimensoes, bringuedos

aquaticos e atomizadores. Procura-se criar um ambiente ludico, colorido, alegre, divertido e
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diversificado, capaz de fornecer, principalmente as criancas € jovens, entretenimento e
oportunidades de desenvolvimento das suas competéncias motoras, sensoriais e sociais.

A zona contempiativa desenvolverse-a, ja a cota actual do Lago, a jusante da zona
recreativa e do novo edificio, até atingir o ralo — depressao cilindrica que integrara o sistema de
drenagem do tanque -, situado na zona mais NE do /ago. E pelo ralo que se escoard a agua — qual
rio gue aflorou e, agora, se esconde — e de onde, de guando em vez, surgird um mega repuxo, em
contraponto.

Nesta zona, a maior, serao implantadas estruturas naturais — /has — basicamente
constituidas por aglomerados de pedras naturais (de diversas formas e tamanhos), terra e
elementos vegetais (incluindo espécies de grande porte), de forma a potenciarem a existéncia de
polos de vida, ou seja, onde animais (peixes; passaros, etc.) e plantas (incluindo as aquaticas)
encontrem condicoes de vida. Estas /has, para além de diminuirem a area impermeavel do tanque,
funcionarao como promotores de biodiversidade, contemplacao, pausas e permanéncias.

A geometria do Lago sofrera, nesta zona, uma alteracao junto a plataforma envolvente ao
Eaificio de Restauracdo e Bebidas, mais precisamente na zona frontal a sua entrada nordeste. Esta
alteracdo decorre da conveniéncia de haver agua em movimento em toda a superficie do 1ago e,
nesta zona, por via da sua forma, haver uma tendéncia natural para a agua estagnar. Assim, o perfil
de remate do bordo do Lago com a referida plataforma sera suavizado, gerando uma plataforma
gjardinada, a poente, que funcionara como plataforma de lancamento para a pratica de
modelismo nautico. Com esta solucao simples, para além de se obviar um problema, tambéem se
iNtroduziu uma nova modalidade, enriquecendo o leque de ofertas do Fargue da Vérzea.

Nd&o obstante, todos estes espacos terdo de ser suportado por um conjunto de sistemas e
equipamentos (recirculacdo, filtragem e tratamento de agua, bem como os especificos para os
efeitos ceénicos que se pretende) que serao instalados junto aos ja referidos sistemas de
regeneracao e de reciclagem de aguas da chuva e de aguas cinzentas (e respectiva tancagem), ou
seja, No espaco reservado as Instalacdes tecnicas, localizado na zona enterrada do novo edificio.

A ideia foi a de emprestar ao Lago as caracteristicas e dimensdo que Ihe permitam ganhar

novo folego e passar a ser, de facto, o palco daguele anfitearro.
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CAPITULO 3.

RESULTADO
DA INVESTIGACAO E

CONCLUSAO






O conceito de sustentabilidade pressupde um conhecimento profundo relativo aos
recursos naturais disponiveis em funcao da capacidade que a natureza tem para absorver os efeitos
da accao humana. No entanto esse conhecimento apenas nos proporcionara 0s meios gue nos
permitem tomar decisoes, essas sim, determinantes do Nosso destino e do das geracoes futuras.

Todavia estdo inevitavelmente associados a esses destinos factores tao dispares, e ao
mesmo tempo, tao convergentes guanto o tipo de organizacao social e de sisterma economico gue
regularao as relacdes de propriedade e definirdo os limites da(s) liberdade(s), as motivacoes que
estardo na base das accoées humanas, a qualidade e os parametros que a definem, etc.. Nesta
perspectiva as discussdes a volta do futuro da humanidade correm o Serio risco de se moverem em
torno de especulacdes, mais ou menos profeticas, com um grau de probabilidade maior ou menor,
dependendo da capacidade mais ou menos demagoga com qgue cada especialsia consegue
adornar a sua verdade.

Assim, ha que estabelecer parametros e valores gue permitam relativizar conceitos e
tornar possivel a discusséo sobre de que forma podemos majorar a nossa heranca ou pelo menos
.satsiazer as Necessiaades presentes, Sem Comprometer a capacidade das geragoes futuras de
SUDIIr SUAS Proprias Necessiaades... "

Porem, € importante gue tenhamos a consciéncia de que na persecucdo dos objectivos a
gue nos propusermos o simples € inimigo do simplista, na medida em que este pressupoe a
expressao minima pela reducao de complexidade, enguanto aquele resulta de um processo de
depuracao e de eliminacdo sistematica de ruidos no sentido da eleicao dos elementos tidos como
essenciais. Nesta perspectiva, o dominio do universo de conhecimentos relativos a causa da
reabilitacao sustenigvel e indispensavel e determinara a qualidade do resultado.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, se a qualidade de uma qualquer accao humana ¢
funcao directa do estadio de conhecimento gue pressupde e se 0 que determina a condicao de
evolucdo inerente a cada accao € a sua capacidade de superacao e inovacao entao, a reabilitacao
sustentavel pressupde uma capacidade intrinseca de reinvencdo sustentada num  Universo
complexo de saberes.

No entanto, para se entender de forma coerente 0 que € reabilitacdo sustentavel, €
necessario ter um conjunto de nocdes que Ihe ddo significado. A primeira sera a de
aesenvolvimento susteniave, que significa que podemos fazer progressos no sentido de um
mundo onde procuramos simultaneamente 0s objectivos economicos e de progresso social e
ambiental, implementando praticas de forma a desenvolver e manter uma boa qualidade de vida
para todos. Esse objectivo devera ser perseguido de forma integrada atraves de uma economia
sustentavel, inovadora e produtiva, bem como de uma sociedade justa gue promova a inclusao

social, as comunidades sustentaveis e 0 bem-estar pessoal. Nao obstante, essas medidas e praticas
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deverdo ser implementadas de modo a proteger € melhorar o ambiente fisico e natural, onde o
uso de recursos e de energia serdo realizados da forma o mais eficiente possivel.

Para gue seja viavel implementar solucdes que pressuponham o  aeservolimento
sustentgve, Nno que a arguitectura e sua materializacao diz respeito, ha que perceber o conceito de
construcdo sustentgvel enquanto forma alternativa de pensar, projectar e construir, baseado no
paradigma da ecologia ambiental. Nesse sentido, decorre da necessidade de objectivar o aumento
da qualidade de vida do ser humano no ambiente construido € No seu entorno, integrando as
caracteristicas da vida e do clima locais, consumindo a menor quantidade de energia compativel e
satisfazendo os diversos parametros de conforto. Nela esta implicita uma série de estrategias de
utilizacdo do solo, projecto e construcdo em si gue reduzem o impacte ambiental. Trata-se de
pensar 0 habiiat como um espaco para a proteccdo fisica, mas tambeém para a promocao da saude
do corpo e do espirito.

F na persecucdo destes objectivos que faz todo o sentido falarse em reabilitacdo,
enquanto processo de cuidar de um sitio, partindo dos pressupostos da preservacao ambiental e
com o fim de incrementar a sua importancia cultural, social e economica. Tal pode incluir,
conforme as circunstancias, 0s processos de manutencao ou de reintroducao de usos, 0S Processos
de manutencao das memorias e significados, 0s processos de manutencao, de preservacéo, de
restauro, de reconstrucao, de adaptacdo e de interpretacdo, implicando frequentemente uma
associacao de varios destes processos.

AO interiorizarmos este primeiro conjunto de conceitos, faciimente, percebemos gue a
dimens&o da valorizacao seja ela ambiental, economica ou social, esta na base de todos eles.

O conceito de valorizacio ambiental pressupde a ideia do direito & salde, do direito ao
conforto e do respeito pela preservacao da natureza. Consequentemente, implica simultaneamente
uma dimensdo fisica e psicoldgica, na medida em que ¢ determinada ndo so pela qualidade do
meio ambiente, como pela capacidade e pela vontade de adaptacdo das pessoas as condicdes que
as rodeiam. Por um lado, sempre gue O espaco em gue Nos encontramos permita a intervencao
directa na alteracao das condicoes de conforto, aumenta significativamente a nossa tolerancia ao
desconforto. Consciente e inconscientemente € atraves dos Nossos sentidos gue interiorizamaos o
espaco gue nos rodeia e como aferimos 0 grau de satisfacéo que este nos proporciona. Os
sentidos (a percepcdo de conforto térmico, visual, acustico, olfactivo e palatal) sao solicitados pelas
caracteristicas do espaco que ocupamaos € com O qual somos levados a interagir. A auséncia de
conforto produz sofrimento e €, por isso, um grande motivador de actuacdo, tanto no sentido de
Nnos induzir a consumir energia, quanto No sentido de nos induzir a interagir de forma mais

coerente com a natureza € com o clima.
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Ndo obstante, sdo as caracteristicas fisicas dos espacos (estabilidade termica e de
humidade relativa, gualidade do ar interior, da luz natural, da acustica) que determinam a maior ou
menor necessidade de adaptacao.

Simultaneamente, 0 conceito de valorizacgo ambienial pressupoe a exploracao e gestao
eficiente, justa e responsavel dos recursos naturais. Esta ideia implica a necessidade de, em
conseguéncia da sua exploracdo e gestao, ndo se produzam na natureza concentracoes nefastas
de materiais ou gases e se respeitem o ritmo de absorcao ou integracao nos sistemas naturais. A
pratica de nao recompensarmos a natureza guando utilizamaos recursos naturais Nao renovaveis
tem de mudar de forma a devolvermos ao planeta um valor acrescentado.

A solucdo para as disfuncdes ambientais gue causamaos esta Nos actos de cada cidadao,
pelo que ¢ essencial gue as instituicdes politicas e economicas se esforcem para colaborarem no
desenvolvimento de um modelo econdémico que integre os valores ambientais e sociais. Apenas
com uma conjuntura coerente, transparente e favoravel ao planeta sera possivel motivar os
cidaddos a actuarem de forma solidaria com o planeta. E nesta medida que o conceito de
valorizacao econormicafaz sentido.

Ainda que a valorizacdo economica pressuponha alteracoes a todos os nivels, € ao nivel
do meio edificado que nos importa debrucar ja que € este a principal causa das disfuncoes
ambientais que conhecemos e sobre as quais podemos agir mais eficazmente enguanto
projectistas. Neste sentido, 0 meio edificado carece de urgentes mudancas nas praticas comuns
rumo as definidas pelos conceitos e pelas medidas da construcao sustentavel e que pressupdem a
optimizacdo do seu comportamento energetico-ambiental. Conseguentemente, aquilo gue €
considerado o custo de um edificio Ndo pode integrar apenas os CUStos que correspondem a sua
construcao. Tera gue contemplar tambem os Custos previsiveis de operacdo e de manutencao que
resultam do desempenho que € esperado do mesmo, bem como tudo o gue respeita as
responsabilidades ambientais e sociais resultantes desses mesmos processos.

Se o esforco para mudar as praticas comuns € grande, sO sera possivel se esse for
assumido por todos os actores No sector da construcao independentemente do papel gue se
desempenhem no processo (promotor, projectista, empreiteiro, investidor, utilizador final).

O meio edificado em cuja concepcdo, construcao e operacao foi considerado o conforto
ambiental e integrada a dimensao economica, oferece as pessoas gue os utilizam condicoes dignas
e acolhedoras, resultando em oportunidades positivas de interaccao social. Estao criadas as
condicoes basicas que conduzem a valorizacao social

Em termos dos espacos urbanos ha todo um conjunto de caracteristicas que para além
de potenciarem a qualidade de vida dos cidadaos, incrementam a intensidade com a gual se
identificam com os espacos que utilizam e determina a atitude que tomam para Com esses espacos

e a forma como se comportam perante as outras pessoas — a diversidade como forma de evitar a
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segregacao social e o surgimento de guetos; a hospitalidade e o conforto dos espacos publicos; a
possibilidade de se poder aceder a tudo O que necessitamos NUM curto espaco fisico e temporal; a
forma mais ou menos segura Com gque NOoS Movemos NO Meio urbano,; a qualidade das infra-
estruturas e dos sistemas de transportes; a diversidade na tipologia, no uso € na propriedade.

A0 nivel do edificio, para além de todas as caracteristicas de volume, forma, cor, textura e
do seu comportamento fisico, a dimensao do desempenho social dos empreendimentos influencia
fortemente o grau de identificacéo que as pessoas sentem com 0s espacos privados que habitam e
COmM 0Os espacos comuns gue utilizam. Assim, existe igualmente todo um conjunto de caracteristicas
que permitem explorar o potencial dos bons comportamentos para melhorar o desempenho
energetico-ambiental dos edificios e promover simultaneamente o desenvolvimento saudavel das
comunidades — 0 crescimento evolutivo No sentido da previsao das alteracdes de uso em funcao
do espaco temporal; a durabilidade dos espacos que estimula uma sensacao de serenidade, de
confianca e de continuidade; a sensibilizacéo e a monitorizacao de consumos e desempenho que
permitem explorar e incrementar 0 potencial dos bons comportamentos; a existéncia de espacos
comuns que convidem ao dialogo entre os seus utilizadores.

E da concertacdo de todas estas variaveis que os /mpactes ambientais, economicos e
sociais podem significar valorizagoes, tao mais significativas guanto mais eficazes forem os factores
gue nos induzam a agir em conformidade com os parametros de sustentabilidade.

Sem uma fase prévia de interiorizacao sobre os factores de valorizacao o arquitecto Nn&o se
encontrara apto a conceber espacos que contribuam efectivamente para a melhoria da qualidade
de vida. Nao obstante, ainda nao estao reunidas as premissas necessarias para O arquitecto
avancar. Sera essencial também munir 0 autor do projecto com todo o manancial de ferramentas
gue constitui o espolio de conhecimentos adquiridos ao longo da vida profissional. Contudo, e
ainda que dotado de todo o know how, ja aqui mencionado, so Ihe sera possivel passar a
concepcao projectual s6 e so se estiver presente O factor oportunidade — encontrando-se,
finalmente, reunidas as condicoes que o permitem passar da teoria a pratica.

Nesta perspectiva este estudo de investigacao teve o privilegio de poder ficcionar este
terceiro factor, circunstancia que permitiu definir com maior liberdade de que forma podemos e
devemos utilizar os dois primeiros factores.

Se em relacao aos factores de valorizacao, as nocoes basicas ja aqui foram referidas, resta
debrucarmo-nos sobre o gue constitui 0 saber inerente a pratica da arquitectura, ou de preferéncia,
da arquitectura sustentavel. Convermn aqui ressalvar que se julga defender a perspectiva, em que a
arquitectura e a arquitectura sustentavel deverdo ser uma so e unica Nnocao, ou pelo menos, assim,
deveria passar a ser entendida.

Tudo o que segja passivel de sofrer uma qualguer alteracao pressupde uma preexisténcia.

Nesse sentido qualquer intervencdo do arquitecto implica uma apropriacdo dos valores a ela
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inerentes, pelo que o primeiro passo apos a oportunidade € o de se desenvolverem diligéncias no
sentido da apropriacao do siio, pela identificacao dos enguadramentos historicos, culturais, sociais,
economicos, construtivos, urbanisticos, e os relativos ao relevo, clima, fauna, flora, exposicdo aos
ventos, sombreamentos, etc.

ApOs, O levantamento de todos Os elementos relativos ao enquadramento devera
proceder-se a sua assimilacao e cruzamento de dados com a demanda que caracterizou a
oportunidade, estabelecendo 0Os preceilos Concepluars Justiiicalivos da intervencao, ou seja, as
valorizacoes e justificacdes gue a suportam. Esta primeira fase, antes do surgimento do primeiro
traco, so estara concluida guando se estabelecerem definitivamente guais os verdadeiros objecivos,
aqueles que de facto fazem sentido e s@o eleitos como fundamentais para se dar resposta as
expectativas, ndo so dos promotores e utilizadores finais, quanto aos relativos a sustentabilidade.

Estabelecidos que forem os parametros que devem orientar a intervencao, devera ser
delineada uma estratégia de intervencdo, estrutura coerente de procedimentos e meétodos que
evidenciem prioridades e regulem a accao concreta.

No caso especifico em estudo a opc¢do foi a de definir as esvaiégias ae intervenciao
relativas ao equipamento de restauracao e bebidas, em pormenor, € em primeiro lugar e sé depaois
as relativas aos restantes eqguiparmentos desportivos, de recreio e /azer, abordadas enquanto
elementos complementares e uniformizadores de conceitos e solucdes. A premissa mais relevante
nessa fase fol a de que a parte so faz sentido se perspectivada em relacdo ao todo.

Comeca entdo a derradeira fase, aguela em gue se define e justifica Nno concreto as
solucdes adoptadas. Serdo essas opcoes gue irao influenciar decisivamente o ciclo de vida daguele
espaco; aquelas que irdo determinar a satisfacao, ou nao, das expectativas dos promotores e
principalmente, porque bem mais diferidas no tempo, as dos seus utilizadores.

No caso especifico em estudo, tratando-se de uma remodelacao, esta fase pressupde gue
se parta da caracterizacio e enguadramento das preexisterncias pois sao estas que condicionam
profundamente, e desde logo, a intervencao. E nesta fase gue o arquitecto (que ja deve estar a ser
apoiado por outras disciplinas e respectivos especialistas) tem de perceber o que deve rejeitar,
manter ou alterar. A sua importancia no resultado final sera crucial pois dagui sairdo os primeiros
elementos que irdo permanecer com ele até ao fim da sua intervencao.

SO a partir da definicao destes elementos poderemos passar a fase de concepcdo e
integracdo, aquela que ira definir as caracteristicas dos espacos e a forma como as partes serao
integradas para constituir um todo coerente e uniforme. Em ultima analise considera-se a fase mais
mediatica do processo, aquela que ¢ alvo da maioria das criticas na medida da sua valorizacdo
esteética, de integracdo, uso e operacionalidade. Convem aqui referir que a integracao dos valores
da sustentabilidade aumenta exponencialmente a complexidade do processo, ainda gue na razao

directa da sua valorizacao.
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E ela que ira condicionar e determinar as opcoes em termos de sisternas e solucoes
construtvas. No entanto € esta ultima fase do processo, quando se definem as solucdes e a forma
de as concretizar, que ird objectivar todas as opcdes anteriores. E neste momento, que o arquitecto
devera socorrer-se de todo 0 manancial de conhecimentos e experiéncia adquiridos de forma a
concretizar todo o corpo conceptual erigido entretanto. Cabe a esta fase explorar todo o potencial
intrinseco das técnicas construtivas. E quando a ponte entre a teoria e a pratica se tornara visivel,
concreta.

A arquitectura, como alias tudo na vida, resulta do assumir de uma serie de
compromissos, da escolha de um determinado caminho em detrimento de um outro, tudo porque,
solucdes universais e absolutas representariam, por si sO, contra-sensos e empecilnos incontornaveis
em termos de evolucao e, conseguentemente, Na persecucdo da sustentabilidade.

Contudo, ha gue ter em conta que na maioria das vezes o Optimo € inimigo do bom, pelo
que tem sempre que se ter em conta a viabilidade real das opcdes escolhidas para que o passo ngo
sea maior gue a perna. Ou seja, Nao basta que esta ou aguela solucdo sejam teoricamente mais
ajustadas, pois 0 gue vai determinar a qualidade do resultado € a capacidade de as tornar efectivas,
iSto €, ha que optar por aquelas que relinam o Consenso e estejam adaptadas a real dimensdo de
todos os intervenientes No Processo (promotores, projectistas, construtores e utilizadores), logo com
maior potencial de realizacao.

Ainda que as exigéncias relativas as necessidades (de uso, de conforto, de seguranca, de
pertenca, etc.) se tenham alterado de forma abismal e a evolucao tecnoldgica seja inegavel, verifica-
se uma tendéncia acentuada para recuperar antigas técnicas em busca de conforto. E neste
campo que a arquitectura popular € erudita continuam a dar-nos valiosas licdes. Nela esta implicito
quase tudo de que necessitamos e defendemos, desde O respeito pelo ecossistema entendido
COMO parceiro, passando pela implantacao em funcao do sol, até ao uso da agua e da energia do
sol, do vento, das mares, dos animais, da biomassa, da inércia termica.

Contudo, depois de tantos anos a tornar 0s Nossos edificios supostamente /mais evoridos,
vai ser muito dificil inverter praticas e reimplementar técnicas como as construcbes em terra, as
argamassas de cal, a cortica, a madeira. Ainda que as dificuldades sejam enormes — e se revistam de
contornos que mais das vezes tém a ver com pressoes economicas e de indole comercial (exercidas
pelas industrias transformadoras, redes comerciais € outros agentes da industria de construcao) —
com a progressiva e generalizada consciencializacao de gue ngo podemos continuar a consumir
mais do gue nos permite a capacidade de regeneracdo do nosso planeta, a reimplementacao de
técnicas ancestrais de construcdo baseadas na bioclimatica e o uso preferencial de materiais com
um ciclo de vida praticamente infinito irdo ser, decerto, possiveis de se adoptarem.

A complexidade dos contextos e a imponderabilidade dos condicionantes n&o

controlaveis (alteracdes climatéricas, evolucao das sociedades, assumpcdes erradas fruto do estado
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da arte e que se revelam, mais tarde, completamente incorrectos, etc.) transforma, muitas vezes, a
comprovacao cientifica (gque implica intrincados calculos e dimensionamentos) em  esforcos
tithnicos absolutamente InUteis e contraproducentes. O dominio de parametros basicos, a
apropriacdo racional dos ensinamentos e comprovacoes praticas e validadas pela sedimentacao
temporal, aliados a capacidade imaginativa e temperadas com uma boa dose de bom senso, serdo,
guantas e guantas vezes, de facto, os factores necessarios e suficientes. Trata-se da céncia do
concreto, da construcao vernacuiar, consubstanciada na consolidacédo de conhecimentos fruto da
experiéncia secular, transmitida e aperfeicoada de geracdo em geracao.

Se €& conveniente reflectir e aprender com ela, tambeém ¢ necessario enriqguecé-la e
melhora-la, ou seja, dar continuidade a essa /inha viva de saberes que se propaga desde o passado,
fortalece no presente e se projecta rumo ao futuro.

Desde ha muito que me guestiono em relacao ao que estara por tras da evidente
dificuldade na aplicacdo pratica dos principios e técnicas inerentes a sustentabilidade. As reflexdes e
investigacao realizadas no ambito deste estudo levaram a concluir que, ainda que se trate de uma
guestao extremamente complexa e delicada €, antes de mais, um problema da conjuntura
economica global. Assim, so podera ser ultrapassada guando todos percebermos que 0 complexo
modelo econdmico que rege todas as nossas actividades assenta no crescimento, mas gue nem o
planeta nem 0s seus recursos crescem. A solucao inevitavel sera a de evoluir no sentido de um
novo modelo assente no facto do sistema terrestre ser finito, NAo crescente e materialmente
fechado. SO uma alteracéo que passe a valorizar 0s recursos e sistemas naturais, culturais e sociais
gue constituem a base do capital humano podera operar uma viragem definitiva.

Numa linguagem mais simples e pratica, s6 uma mudanca radical nas motivacoes criara
0s contextos indispensavels para se atingir o equilibrio entre as sociedades e o planeta. Ou seja, sO
uma alteracdo na procura possibilitara o surgimento de uma oferta (técnicas, materiais e
profissionais) que permita promaover 0s processos efectivamente habilitados a sua implementacao.

No entanto, para gue tal seja de facto possivel, € necessario que todas as pessoas criem
uma nova relacdo com o planeta. E necessario que a cultura da sustentabilidade seja disseminada
entre todos. Palestras, cursos, assisténcia na propria comunidade, nas escolas de bairro, nas
conversas informais, serao as sementes para a consciencializacao. SO a partir desses conhecimentos
gue construiremos juntos € gue a cultura da sustentabilidade pode proliferar.

A par da construcao sustentavel, a reutilizacdo de agua, a colecta selectiva de lixo para
reciclagem, o replanto nas areas de mata ciliar, as redes inteligentes, os veiculos nao poluentes, a
producao descentralizada de energia renovavel e, fundamentalmente, a consciencializacdo geral e

O consequente respeito pelo meio ambiente constituem, efectivamente, a luz ao fundo do tunel
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