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Resumo

No relatério esta descrito as experiéncias que ocorreram durante este ano letivo,
bem com uma reflexdo dessas mesmas experiéncias, com o contributo da
fundamentacdo tedrica que proporciona uma analise profunda das quatro areas do
Estagio Pedagdgico. Inicialmente, esta uma caracterizacdo detalhada do contexto de
estagio e posteriormente temos a descri¢ao e reflexdo de todas as areas e subéareas do
Estagio Pedagdgico, seguindo a logica do guia de estagio. Na area 1, temos 0 processo
de planeamento, conducéo e avaliacdo, passando de seguida para a &rea 2, onde esta
descrito a construcdo do projeto de investigacdo-acdo. Na &rea 3, estdo descritos o
projeto de intervencdo na comunidade de escolar e o projeto de Desporto Escolar, na
modalidade de patinagem. Por ultimo, a area 4, tem o projeto de direcdo de turma, uma
area fundamental para a nossa vida profissional. Estas 4 areas, tiveram a sua
contribuicdo na minha formacao, permitindo que neste momento me sinta preparado
para lecionar, ser diretor de turma, seja responsavel por um nucleo de Desporto Escolar
de qualquer modalidade, inicie um trabalho de investigagcdo caso seja identificado um
problema e pretenda alarmar para a importancia da resolugcéo desse problema e por fim,
gue tenha um papel ativo na comunidade escolar, pensando no bem-estar de todos os

seus elementos.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Andlise, Areas, Conducdo, Avaliaco,

Planeamento, Projetos, Intervencdo, Desporto Escolar, Turma.



Abstract

The report describes the experiences that occurred during this academic year,
as well as a reflection on these same experiences, with the contribution of the theoretical
foundation that provides an in-depth analysis of the four areas of the Pedagogical
Internship. Initially, there is a detailed characterization of the internship context and later
we have the description and reflection of all areas and subareas of the Pedagogical
Internship, following the logic of the internship guide. In area 1, we have the planning,
conducting and evaluation process, then moving on to area 2, where the construction of
the action research project is described. In area 3, the intervention project in the school
community and the School Sports project, in the form of skating, are described. Finally,
area 4 has the class management project, a fundamental area for our professional life.
These 4 areas had their contribution in my training, allowing me to now feel prepared to
teach, be a class director, be responsible for a School Sports group of any modality, start
research work if a problem is identified and aims to raise awareness of the importance
of resolving this problem and, finally, to play an active role in the school community,
thinking about the well-being of all its members.

Keywords: Pedagogical Internship, Analysis, Areas, Conducting, Evaluation,

Planning, Projects, Intervention, School Sports, Class.
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Introducao

Neste relatério de estagio, apresento a minha experiéncia como professor
estagiario no ano letivo 23/24 na Escola Secundaria Matias Aires (ESMA), sendo parte
integrante do segundo ano do Mestrado de Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundéario, da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), afiliada na
Universidade de Lisboa (UL).

O relatério inicia-se com a descricdo do contexto de estagio, onde é caraterizado
0 Agrupamento de Escolas de Agualva Mira Sintra (AEAMS) e especificamente a ESMA,
o Departamento de Educacéo Fisica (DEF), o nucleo de estagio e a turma que me
encontrei a estagiar.

Apos a descricdo do contexto do EP, inicia-se a descri¢do e a reflexdo das 4
areas, com inicio na primeira e término na quarta. A primeira area do EP, é a
Organizagdo e Gestdo do Processo de Ensino-Aprendizagem que esta repartida em 3
subareas: o planeamento, a avaliacdo e a conducdo. Portanto sera apresentado o
Planeamento Anual de Turma (PAT), os Planos de Etapa (PE), Planos de Unidade de
Ensino (PUE) e os planos de aula, e como foi criada uma coeréncia e uma ligagéo entre
todos os planos, para uma logica na aprendizagem dos alunos. De seguida, temos a
subarea da avaliacéo, onde é descrito como foi realizada a avaliacao inicial, a avaliagcao
formativa e a avaliagdo sumativa. Para terminar temos a subarea da conducdo, que
refere as dificuldades que foram sentidas e as estratégias utilizadas para uma boa
organizacao, gestao de tempo e um clima de aula positivo. Nesta subarea também esta
descrito o modelo, métodos e estilos de ensino utilizados, bem como a analise e
justificacdo das minhas escolhas.

Ainda nesta area, € apresentada a vivéncia enquanto professor a tempo inteiro,
gue se insere no projeto de supervisdo pedagdgica. Neste projeto encontra-se descrito
0 planeamento e a reflexdo da semana a tempo inteiro, bem como o planeamento e
reflexdo a duas aulas a uma turma de 1° ciclo. No projeto também foi realizado o
preenchimento de relatérios de observacdo de aulas de outros professores, e a
observacao e andlise de uma aula gravada.

Na segunda area, denominada como Inovacao e Investigacdo Pedagdgica, é
apresentado todo o percurso no que diz respeito a realizacdo de um estudo cientifico
sobre a influéncia dos pais no estilo de vida dos alunos da ESMA. Todo o processo e
as dificuldades que sentimos sdo apresentadas, comecando pela identificacdo do
problema, a construcdo do enquadramento teérico, os métodos e instrumentos

utilizados, os resultados e a sua analise, terminando com a conclusao.



A area que diz respeito a Participacdo na Escola, sendo a terceira area do EP,
divide-se em dois temas: o Desporto Escolar (DE), na modalidade de patinagem e o
projeto de participacdo na escola. No DE, é feita uma analise ao planeamento e a
conducao dos treinos realizados conjuntamente com o meu colega Diogo Melo, e a
organizacao dos torneios competitivos. Relativamente ao projeto de participacdo na
escola, este foi desenvolvido com base no nosso projeto de investigacdo, com o intuito
de solucionar o problema que identificamos. Também neste projeto existe uma reflexao
para perceber se € um projeto que teve o sucesso pretendido e se deve ser mantido no
plano de atividades da escola.

Por fim, imediatamente antes das reflexfes finais, surge a quarta e Ultima area
do EP, a Relagdo com a Comunidade. Neste capitulo, refiro a experiéncia de aprender
e coadjuvar nas tarefas de um diretor de turma, como a construgdo da ata, o
planeamento e a condugdo de uma reunido de encarregados de educacdo e de
conselho de turma, o processo de justificagdo de faltas e a comunicagéo constante com
encarregados de educacdo, alunos e professores. Nesta area, também tive a
oportunidade de aprofundar o meu conhecimento sobre a turma, com a realizacdo do
estudo de turma, que consiste na realiza¢cdo de um questionario e um teste sociométrico,
gue permite perceber as inter-relacdes dos alunos da turma, oferecendo informacdes

importantes para um professor definir estratégias de integracéo ou de controlo da turma.

1. Contextualizacao

O primeiro capitulo do relatério de estagio € referente ao contexto onde foi
realizado o EP, uma vez que é importante o leitor ter esse conhecimento, porque

contextos diferentes promovem diferentes experiéncias e consequentemente diferentes
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formas de pensar. Neste capitulo se encontra: a caraterizagdo do agrupamento de
escolas de Agualva Mira Sintra (AEAMS); da escola secundaria Matias Aires (ESMA),
gue foi a escola onde realizei o estagio; o Departamento de Educacédo Fisica (DEF); o
ndcleo de estagio e a caraterizacao da turma que lecionei durante este ano letivo; e os

recursos materiais, temporais e espaciais.

1.1. Agrupamento de Escolas de Agualva Mira Sintra.

O Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra (AEAMS) foi constituido a 24 de
abril de 2013 e situa-se maioritariamente na cidade de Agualva Cacém, concelho de
Sintra, distrito de Lisboa.

Este agrupamento é composto por oito estabelecimentos de ensino, o Jardim de
Infancia N.° 2 do Cacém; Escola Basica Dr. Anténio Torrado; Escola Basica de Lopas;
Escola Basica de Melegas; Escola Basica de Mira Sintra; Escola Basica N.° 2 de Mira
Sintra; Escola Basica D. Domingos Jardo e Escola Secundaria Matias Aires.

Neste agrupamento regista-se um elevado nimero de familias com baixo nivel
de instrucao, com elevado nimero de empregos precarios e situacdes de desemprego,
0 que origina problemas acrescidos quanto a educacao e acompanhamento das
criancas e dos alunos. Estes fatores contribuem para a existéncia de turmas cada vez
mais heterogéneas, onde se verifica um crescimento do ndmero de alunos com
portugués como lingua ndo materna, alunos carenciados e/ou a beneficiar de diversos
tipos de apoio/terapias, tais como, apoio educativo e psicopedagdgico, educacao
especial, terapia da fala, terapia ocupacional e fisioterapia.

No ano letivo 2023/2024, o AEAMS foi composto por 284 docentes, 124 pessoal
nao docente e por 3707 alunos distribuidos pelas 8 escolas que incluem todos os ciclos
de ensino.

A visdo para este Agrupamento aponta para uma crescente melhoria do servigo
publico prestado a comunidade, assegurando a conciliacdo entre a inclusao escolar e
um processo de ensino e aprendizagem de qualidade, direcionado para a qualificacdo
e o0 desenvolvimento de competéncias essenciais ao cidadao do século XXI, ao encontro

do lema "Uma Escola para Todos". (Projeto Educativo, 2023)

1.2. Departamento de Educacéo Fisica

A articulacdo e gestdo curricular devem promover a cooperacdo entre 0s
docentes do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada, procurando adequar o
curriculo as necessidades especificas dos alunos. Sdo asseguradas por departamentos

curriculares nos quais se encontram representados 0s grupos de recrutamento e areas



disciplinares, de acordo com 0s cursos lecionados e o niumero de docentes (Decreto-
Lei n°. 75/2008, art.° 43).

O Regulamento Interno do AEAMS refere que os departamentos curriculares
devem promover a cooperac¢ao entre os docentes do agrupamento, procurando adequar
o curriculo as necessidades especificas dos alunos. Os departamentos redunem
ordinariamente uma vez por periodo e extraordinariamente sempre que seja convocado
pelo respetivo coordenador, a requerimento de um terco dos seus membros em
efetividade de fun¢cBes ou sempre que um pedido do conselho geral ou do diretor o
justifique.

O DEF faz parte de um dos Departamentos Curriculares e acarreta consigo todas
as funcdes explicitas no Regulamento Interno da escola. O departamento era composto
por 23 professores mais 3 estagiarios da ESMA e da D. Domingos Jardo (DDJ). O
coordenador do departamento deve ser um docente de carreira detentor de formacéo
especializada nas areas de supervisdo pedagoégica (Decreto-Lei n°. 75/2008, art.° 43).
O professor José Corte foi nomeado pelo Diretor da Escola para ser o coordenador do
DEF das escolas DDJ e ESMA. Por isso, tem a responsabilidade de coordenar e
supervisionar as atividades pedagdgicas do grupo disciplinar, estabelecendo uma
ligacdo mais proxima com a dire¢édo escolar.

Dentro do grupo de docentes do DEF, existem outros cargos a efetuar, como o
diretor das instalagbes, que na ESMA foi o professor Pedro Palma e na DDJ foi a
professora Ana Lagoas. O professor Claudio Viegas foi o coordenador do DE e,
portanto, estava responsavel por todas as atividades que n&o tinham nudcleo de DE
como o0s megas. O professor também orientou e regulou as tarefas no ambito do DE,
como a inscrigdo de atletas e a delegacéo de funcdes aos professores de EF para a
organizacdo das atividades na escola. Como na ESMA existe cursos profissionais de
desporto, o professor Alberto Santos foi diretor do curso de Técnico de desporto (TD) e
o professor Pedro Palma foi diretor do curso de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva
(TAGD).

1.3. Nucleo de estagio

O ndcleo de estagio da ESMA foi composto por cinco alunos da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH), inserida na Universidade de Lisboa (UL), no ano letivo
2023/2024. Dois dos cinco elementos séo professores orientadores do EP, o professor
Adilson Marques que é o orientador da faculdade e o professor José Corte, orientador
da escola, que nos acompanhou diariamente. Os outros trés elementos sdo os
professores estagiarios, nos quais eu me incluo, bem como os meus colegas Afonso

Costa e Diogo Melo.



O nucleo de estagio demonstrou a capacidade de cooperagdo entre todos 0s
seus elementos, num clima de cordialidade e respeito, de interajuda e sentido critico,
manifestando responsabilidade, iniciativa, criatividade e adaptabilidade, tal como esta
definido nos objetivos do GEP.

NGs, os estagiérios, para além de realizarmos a leciona¢do das nossas aulas,
assistimos as aulas uns dos outros, inclusive as aulas do professor José Corte. Esta
presenca, nas aulas dos meus colegas, contribuiu para 0 meu crescimento, uma vez
gue as carateristicas das nossas turmas sao diferentes e temos diferentes métodos de
ensino. Apdés cada aula, normalmente faziamos uma reflexdo em conjunto, onde
trocavamos algumas ideias e discutiamos sobre a aula, procurando sempre melhorar
para a aula seguinte.

Para os varios trabalhos do EP, também demonstramos ter uma grande
capacidade de entreajuda e de trabalho de equipa, que contribuiu para o sucesso dos
Varios projetos que tivemos neste ano letivo.

Relativamente ao professor José Corte, tive a oportunidade de assistir as suas
aulas que foram muito importantes numa fase inicial do estagio, oferecendo-me uma
base para seguir, relativamente a estrutura da aula e na execucéo de varios pormenores
das técnicas de intervencao, apercebendo-me de varios aspetos que tinha de melhorar.
Também nas conversas informais e nas muitas discussdes que tivemos entre todos 0s
elementos do nulcleo, a sua sabedoria e a sua experiéncia foram fundamentais para a
minha formagéo. O professor teve presente em todas as nossas aulas, dando sempre 0
seu feedback no final da sesséo, o que aumentou a qualidade das nossas aulas ao
longo do tempo.

Por ultimo, o professor Adilson Marques, tinha uma funcéo diferente do professor
José Corte, assistindo apenas a algumas aulas. O seu contributo, passou muito pela
supervisao e feedback aos documentos que foram realizados durante o EP, de forma a
gue os documentos estejam de acordo com o que é pretendido pela faculdade. Nas
aulas que o professor compareceu, estimulou muito a nossa capacidade de
argumentacado sobre as aulas, certificando-se que tudo o que faziamos tinha um

proposito bem definido.

1.4. Turma

Foi atribuido a cada estagiario uma turma do professor José Corte, sendo todas
as turmas do 10° ano. A turma que me foi atribuida foi o 10°1, uma turma do curso de
Ciéncias e Tecnologia. A turma sofreu vérias altera¢cdes durante o ano, iniciando com
28 alunos, passando para 25 com mudancgas de curso de 3 alunos no inicio do ano,

terminando o ano com 27 alunos.



Na reunido de conselho de turma foi fornecido documentos informativos sobre
todos os alunos da turma, para um conhecimento do desempenho escolar e do contexto
social dos alunos. Na primeira aula do ano letivo, entreguei um questionario a todos os
alunos, de modo a conhecé-los um pouco melhor e também para ter mais informacotes
gue foram Uteis para a realizacdo do estudo de turma.

No inicio do ano, a turma era constituida por 14 elementos do sexo masculino e
14 do sexo feminino. 26 alunos sdo de nacionalidade portuguesa e 2 de nacionalidade
brasileira. 27 dos alunos nasceram no ano de 2008 e uma aluna nasceu no ano de 2006.
Todos os alunos ja estavam na ESMA no ano letivo anterior, logo ja estavam integrados
na escola. Durante o més de setembro duas alunas e um aluno mudaram de curso e
por isso, sairam da turma, ficando apenas 25 alunos. No més de novembro, entrou uma
aluna de nacionalidade angolana e no més de janeiro entrou uma aluna de
nacionalidade brasileira, que nasceu no ano 2009, portanto um ano mais nova do que
todos os colegas.

Na documentacéo enviada pela Diretora de Turma (DT) e na primeira reuniao de
conselho de turma, foi fornecido informacgfes sobre um aluno que necessitava de
Medidas Universais (MU) que correspondem as respostas educativas que a escola tem
disponiveis para todos os alunos com objetivo de promover a participacdo e a melhoria
das aprendizagens. O aluno beneficiou do Plano Individual de Suporte a Aprendizagem
e a Incluséo (PISAIl), que contém diferenciacdo pedagdgica e acomodacdes curriculares
e de um Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP) que é o documento que fundamenta a
mobilizacdo de medidas seletivas e ou adicionais de suporte & aprendizagem e a
inclusdo, preenchido nas reunifes de conselho de turma (Decreto-Lei n.° 54/2018, art.°
8 e 21). Para a disciplina de EF, néo foi necessario de acomodacgdes curriculares, uma
vez que o aluno ndo demonstrava dificuldades suficientes para ser necessario essas
acomodacoes.

No geral, todos os professores concordam que esta € uma boa turma, com bom
aproveitamento, relativamente a pontualidade e assiduidade e ao desempenho escolar,
havendo poucos alunos que nao transitaram de ano. O comportamento foi considerado
muito bom, apesar de haver alguns comportamentos desviantes de alguns alunos, mas
nao é significativo para que a avaliacdo baixe para apenas bom. Em relacao a disciplina
de EF, no geral a turma tem algumas dificuldades, no entanto a maioria dos alunos gosta

de realizar as aulas e tem um bom empenho nas mesmas.

1.5. Recursos Materiais

Os recursos materiais disponibilizados para a lecionacdo da disciplina de

Educacéo Fisica e dos nucleos do desporto escolar encontram-se armazenados na



arrecadacdo ou no espaco de aula de cada escola. Existe material em abundancia e
nunca tive dificuldades nesse aspeto, mesmo com 4 aulas a decorrer a0 mesmo tempo.
Existe varios cuidados a ter com o material, como o uso de material apenas para o
exterior e material apenas para o pavilhdo. Existe muito material para as modalidades
nucleares da disciplina e também para modalidades alternativas, como o rughy e o
corfebol. Como existe o curso profissional de técnicos de desporto, existe material para
modalidades que nado é habitual lecionar na disciplina, como a escalada, o rapel, ténis
e ténis de mesa. Infelizmente, ndo é permitido o uso de patins no pavilhdo e, portanto,

existe uma lacuna na lecionac¢do da subarea dos desportos de deslize.

1.6. Recursos Temporais

Todas as aulas séo de 50 minutos, logo séo 3 aulas por semana para cada turma.
Os alunos tém 5 minutos de tolerancia para se equiparem e 5 minutos no final da aula
para se desequiparem, havendo apenas 40 minutos de aula. Nao tendo a experiéncia
de aulas de 90 minutos, apenas posso referir que gostei das aulas de 50 minutos, uma
vez que coloca muita intensidade na aula e evita aulas monoétonas e aborrecidas para
os alunos. Sendo a aula mais intensa, 0s alunos terdo mais pratica, o que beneficia na
sua aprendizagem. As rotacdes sdo semanais e 0s professores avangam um espaco
por semana, no entanto, sempre que existe um espaco disponivel, o professor pode dar

a aula nesse espaco.

1.7. Recursos Espaciais

A Escola Basica D. Domingos Jardo apresenta 4 espacgos, permitindo o
funcionamento de 4 aulas de Educacdo Fisica ao mesmo tempo. Os dois espagos
interiores sdo denominados de G1 e G2 e os dois espagos exteriores denominam-se de
El e E2. Os espacos G2, E1 e E2 sdo polivalentes, sendo possivel a lecionacdo de
matérias de diferentes subareas. No espaco G1 apenas se aborda as ginasticas, sendo
obrigatério a utilizacao de sapatilhas.

As instalagBes do ginasio contam ainda com os balnearios dos alunos, a sala
dos professores e uma arrecadacéo onde se guarda todo o material de Educacao Fisica.

A Escola Secundaria Matias Aires, a semelhanca da EBDDJ, também apresenta
4 espacos disponiveis para a pratica de Educacdo Fisica. Existem trés espacos
interiores: o0 E1 e E3, polivalentes, sendo que o primeiro representa 2/3 do pavilhdo e o
segundo representa 1/3.; e 0 G, que representa 0 ginasio, onde apenas se leciona a
modalidade de ginastica, com uso obrigatério de sapatilhas apropriadas. O quarto

espaco, E2, é exterior e apresenta: um campo de futsal/andebol, dois campos de

basquetebol, um campo de voleibol e duas mesas de ténis de mesa.



As instala¢cfes do pavilhdo contam também com quatro balnearios, dois para as
raparigas e dois para os rapazes, 0 gabinete dos professores, uma sala para aulas
tedricas e uma arrecadagcdo onde se guarda o material para as aulas de Educacgéo

Fisica.



2. Area1: Organizacio e Gestdo do Processo de Ensino-Aprendizagem

A primeira 4rea do EP diz respeito a organizacdo e gestdo do processo de
ensino-aprendizagem, contemplando nela trés subéareas: o planeamento, a avaliacdo e
a conducdo. Esta area tem como foco a preparacdo do estagiario para a lecionacéo da
sua turma, em que deve: realizar o planeamento de todo o0 ano letivo de forma coerente;
utilizar as diferentes formas de avaliacdo com o objetivo de ajudar o aluno a ter
conhecimento do seu nivel e de que forma pode melhorar; conduzir as aulas, obtendo
um bom clima e niveis de intensidade alto, potenciando ao maximo o tempo de pratica

dos alunos, contribuindo para a sua evolucao.

2.1. Planeamento

O planeamento consiste no conjunto de decisdes tomadas antes de ocorrer a
interagdo com os alunos em aula. A atividade de planear, diminui a imprevisibilidade nos
momentos de intervengcdo e prevé possiveis cenarios e erros que podem,
hipoteticamente, acontecer, criando estratégias para resolvé-los no momento. Esta
também associado a prevengdo de comportamentos desviantes e a potenciar o tempo
potencial de aprendizagem (Andrade, Cruz, Patricio, Correia & Marques, 2020).

O planeamento tem uma intencdo pedagdgica organizada, que define objetivos
a atingir e as estratégias a adotar para alcancar os mesmos, que podem ser de curto
prazo (plano de aula, semanal), de médio prazo (plano de unidade de ensino), de longo
prazo (plano anual de turma, Projeto Curricular de Escola) ou de muito longo prazo
(planos plurianuais, de ciclo de ensino, Projeto Politico Pedagdgico de
estabelecimento). (Andrade et al., 2020; Januario, 2017).

Segundo Januéario (2017) a investigacdo realca algumas vantagens do
planeamento no ensino, que s&o: “a reducao da incerteza e da ansiedade visualizagao
prévia do cenario de ensino; simulacdo e reducdo de erros; previsdo de fatores
contingentes; intencionalidade do professor; comunicacéo e trabalho de equipe entre
professores; gestado participativa dos alunos; e promogao da eficacia pedagdgica.”

Considerei sempre esta subarea como essencial para 0 sucesso na
aprendizagem dos alunos, uma vez que construia planos com uma sequéncia légica,
pensando sempre nas necessidades dos alunos. Ao planear, especialmente nos planos
de curto prazo, pensava nas varias possibilidades que poderiam acontecer durante a
aula e como poderia prevenir essas situacdes para evitar comportamentos desviantes
e aumentar o tempo de pratica dos alunos.

Inicialmente, demorava muito tempo a planear, porque estava numa fase inicial
da minha experiéncia como professor e tinha ainda muitas dividas na estrutura da aula,

nos conteudos a abordar e nos procedimentos de lecionacdo. Com a pratica, tornou-se
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muito facil de planear, visto que para além de conhecer melhor a turma, relativamente
as suas dificuldades e aos seus gostos, também passei a ter muito mais conhecimento
dos contetdos das diferentes matérias e, portanto, havia uma maior confianga nas
minhas capacidades.

A prética que tenho como treinador de futebol, considero que contribuiu para
uma elevada capacidade de adaptacéo as dificuldades que encontrei durante as aulas,
como por exemplo o himero de alunos ou no insucesso dos alunos nas atividades.
Rapidamente, consegui encontrar alternativas que permitisse os alunos alcancarem os

objetivos do exercicio.

2.1.1. Documentos de planeamento

No EP foi pedido a realizagao de varios documentos, de modo a construir uma
estrutura que nos guie durante o ano letivo. No ambito desta subarea, o planeamento,
ndo fugiu a regra e foram realizados varios documentos que contribuiram para a
construcao de uma estrutura l6gica, pensada, que me norteou e obrigou a existir
intencionalidade no ensino. Na construcdo dos varios documentos do planeamento
como o PAT, PE, PUE e o PA, existe um documento mais amplo que preside os
documentos que foram construidos, que € o Plano Plurianual (PP), fornecido pelo
departamento de educagéo fisica. Este documento, é estruturado com base no Plano
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

O PP, explicita as matérias e os niveis a trabalhar num determinado ano/ciclo de
escolaridade para, depois, especificar as competéncias que os alunos deverdo
desenvolver em cada uma das matérias trabalhadas. Desta forma, os professores, 0s
alunos e até mesmo os encarregados de educacao tém conhecimento das matérias que
serdo trabalhadas, consoante o grau de escolaridade dos alunos, os niveis que poderao
ser concretizados (nivel introdutério, elementar e avancado de cada uma das matérias),
a nota que é atribuida correspondendo ao nimero de niveis elementares e introdutorios
gue o aluno tem e os objetivos das outras areas, nomeadamente da aptidao fisica e dos
conhecimentos. (Araujo, 2007)

O PP é importante, porque se assume como um quadro de compromissos
coletivos para o desenvolvimento do curriculo, para a avaliagdo das aprendizagens e
para a préatica letiva. O PP evita a existéncia de significados diferentes entre dois
professores, para um mesmo nivel de desempenho numa determinada matéria. De igual
forma, o entendimento que os alunos tém do sucesso nas matérias da disciplina de EF,
passa a ser mais objetivo, uma vez que os alunos compreendem os critérios, o seu nivel

e consequentemente a nota que merecem (Saraiva, 2017).
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O PP de EF da AEMS, tem como referéncia o que esta descrito no PNEF. Neste
documento esta definido os objetivos para cada area da disciplina (atividades fisicas,
aptidao fisica e conhecimentos), os instrumentos e momentos de avaliacdo e as metas
de aprendizagem também para cada dominio da disciplina. A referéncia para o sucesso
na disciplina € igual ao PNEF, portanto para o 10° ano € necessario 6 niveis introdutdrios
e 1 elementar, havendo 2 niveis para a subarea dos jogos desportivos coletivos, 1 nivel
para subarea da ginastica, 1 nivel para a subarea do atletismo, 1 nivel para a subarea
da danca, 1 nivel para a subarea dos desportos de raquete e 1 nivel para subarea dos
outros. Também é necessario, que o aluno se encontre na zona saudavel a pelo menos
3 testes do programa FITescola, sendo necessario um teste de aptidao aerdbica, 1 teste
de forca, 1 teste de flexibilidade e mais um teste dos outros que foram realizados. Para
a area dos conhecimentos o aluno tem de ter positiva no teste ou no trabalho,
dependendo do que o professor propde aos alunos no inicio do ano letivo.

Tendo como referéncia o PP do departamento de educacéo fisica da AEMS,
construi o PAT, que representa uma perspetiva global, procurando situar e concretizar
0 programa de ensino no local e com as pessoas envolvidas, com o objetivo de orientar
0 processo de ensino ao longo do ano através do estabelecimento de metas (Inacio et
al., 2014)

O PAT deve conter os seguintes elementos: 0s objetivos especificos da disciplina
no ciclo de ensino, que estdo nos Programas Nacionais e que representam as metas
terminais; a avaliacdo de diagnostico dos alunos, com o nivel definido para cada
subarea da disciplina, bem como o nivel prognosticado para cada aluno; as atividades,
etapas e unidades de ensino, divididas entre as matérias nucleares definidas nos
Programas Nacionais e as matérias alternativas, que no meu caso foi o rugby, porque o
departamento de educacdao fisica da liberdade ao professor para escolher; inclui-se
ainda a calendarizacdo anual e a caraterizacdo dos recursos disponiveis; objetivos
especificos para cada matéria; os sistemas e formas de avaliacdo, relativo a critérios de
sucesso, dispositivos e procedimentos a utilizar, bem como normas e principios a seguir
(Januério 2017).

ApOs a avaliacao inicial, que teve uma duragdo de 5 semanas, foi realizado o
PAT. E sem divida o documento mais complexo que um estagiario tem de efetuar, visto
que é muito extenso, necessitando de muita informac&o para estar completo. E neste
documento que um professor estagiario, tem de tomar decisdes do que sera realizado
durante todo o ano letivo, e a falta de experiéncia dificulta muito esse processo. O PAT
foi alterado ao longo do ano, pois entendi que a quantidade de matérias e contetdos
gue pretendia ensinar era ilusorio para a quantidade de aulas que existem no programa.

Neste momento, compreendo que deve haver um maior foco em algumas matérias para
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gue realmente exista uma evolugdo significativa por parte dos alunos. Ao procurar
abordar muitas matérias e muitos contetdos diferentes, acabo por ndo oferecer tempo
de pratica suficiente aos alunos para que eles possam realmente evoluir.

O PNEF, sugere que a organiza¢do geral de um ano letivo deverd ser realizada
através de um planeamento por etapas. Este modelo assume-se como um modo de
operacionalizacdo do plano anual de turma, facilitando a orientacdo e regulacdo do
processo ensino-aprendizagem. Assim, 0 mesmo pressupde a existéncia de diferentes
etapas no planeamento, com carateristicas e objetivos diferentes, que sdo definidas
como periodos que regulam e conduzem o processo educativo (Andrade et al., 2020).

Portanto, abordando este modelo por uma ordem decrescente, apés falar sobre
o PAT, devo agora falar sobre os planos de médio prazo, que sao os Planos de Etapa
e 0s Planos de Unidades de Ensino (PUE). A organizacdo destes planos devem
considerar o calendario escolar (os periodos letivos e as interrup¢bes de aulas), as
caracteristicas das instalacdes disponiveis (conforme o plano de rotacdo), bem como
as condi¢des (Ministério da Educagéo, 2001).

Os PE, foram documentos importantes para a definicdo dos contetudos que iria
abordar e o motivo para abordar uns e ndo outros. Cada plano tem as suas carateristicas
e funcdes, o que me ajudou a construir uma sequéncia logica na aprendizagem dos
alunos, portanto a criar uma intencionalidade no ensino e a evitar a causalidade. Os
planos de etapa séo quatro, sendo o primeiro a avaliag&o inicial, o segundo recuperacao
das aprendizagens, o terceiro a aprendizagem e desenvolvimento e o Ultimo a revisao
e consolidacdo dos conteudos.

Dentro de cada PE, encontram-se os PUE. Por unidade de ensino entende-se
um conjunto de aulas, com estruturas organizativas semelhantes, centradas na
persecucdo de um conjunto de objetivos afins. Os seus principios sdo a repeticao,
abordagem concentrada na matéria, variabilidade dos exercicios dentro das aulas,
especificidade e gestdo dos exercicios e das medidas organizativas no decurso da
unidade (Quina, 2009).

Os PUE, contribuiram para a observacao do calendario escolar e do mapa de
rotacOes e de seguida definir os conteidos que devo abordar na unidade de ensino,
colocando as matérias que irei abordar para cada aula. Inicialmente, 0 meu maior
problema foi colocar demasiadas matérias para cada unidade de ensino, o que néo
corresponde com 0s principios definidos por Quina (2009), como a repeticdo e a
abordagem concentrada na matéria. Com o tempo, evolui nesse aspeto e centrei-me
mais nas necessidades dos alunos e nos conteidos que deveria lecionar no momento
gue me encontrava, seguindo o PAT e o PE. A minha preocupacao estava na monotonia

das aulas, o que iria prejudicar no clima de aula e na motivagdo dos alunos, o que foi
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um erro, uma vez que estava mais preocupado com as necessidades emocionais dos
alunos, em vez das necessidades de aprendizagem dos mesmos.

Por dltimo, temos os planos de aula, que é o planeamento realizado com maior
frequéncia e acompanha o dia a dia do professor. O plano de aula é um detalhamento
dos passos ou fases de desenvolvimento de uma aula ou conjunto de aulas. Os
principais elementos que constituem um plano de aula séo: a definicdo de objetivos, de
conteudos, os procedimentos de ensino e a avaliacdo (Metzner & Mathias, 2007).

Os planos de aula, foram realizados num documento word, onde era colocado a
organizacdo dos alunos, a descricdo dos exercicios, as componentes criticas e as
variantes de facilidade e dificuldade. Considero a construgdo deste documento,
importante para a nossa aprendizagem, de modo a garantir que o estagiario ndo so
planeie os contetdos que quer abordar, mas também que exercicios ira utilizar para
alcancar os objetivos que definiu, bem como que estratégias utilizara, caso o exercicio
nao esteja a decorrer da maneira que pretende. Este documento, contribui para que o
estagiario no momento da sua realizacdo, também reflita do que podera acontecer no
exercicio, se os alunos irdo ter dificuldades, se os alunos vao estar muito tempo em
espera ou se os alunos irdo perceber o funcionamento do exercicio. No entanto, chega
a um momento que o estagiario ja esta rotinado e a realizacao do plano de aula numa
folha de papel é muito mais acessivel, sendo também muito mais facil para a realizagao

de esbocos e por consequéncia uma reflexdo mais profunda dos exercicios.

2.1.2. Planeamento por etapas

O modelo de planeamento utilizado por todos os estagiarios € o modelo de
planeamento por etapas, uma vez que é o recomendado pelo PNEF, no entanto existe
outro modelo, que é debatido a sua importancia como contraste ao modelo por etapas.
Este modelo é denominado por modelo de planeamento por blocos. Neste subcapitulo,
encontra-se informagéo sobre os dois modelos e a minha opinido sobre 0s mesmos,
tendo em contra a minha experiéncia neste ano de estagio.

O modelo de planeamento por blocos, consiste num conjunto de aulas da mesma
matéria e ao terminar o bloco, essa matéria ndo sera novamente lecionada no ano letivo,
nao havendo continuidade na aprendizagem dos alunos. As escolas apologistas deste
modelo, organizam de maneira a que cada turma passe por sucessivos conjuntos de
aulas (“blocos de atividade”, "ciclos de atividades"), nos diversos espagos, e em que
cada espaco de aula corresponde a prética de determinada modalidade (Ministério da
Educacéo, 2001). Assim, o planeamento das matérias que serdo lecionadas ndo resulta,
como seria desejavel, da interpretacdo que o professor faz das caracteristicas dos seus

alunos, nomeadamente as dificuldades gerais da turma e os alunos prioritarios, mas
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sim, em critérios exteriores a estes como 0s horarios e do mapa de rotacdes da turma
pelas instalac@es. Neste caso, a decisdo pedagdgica do professor, no trabalho com as
suas turmas, € bastante reduzida ou limitada (Carvalho, 1994; Ministério da Educacao,
2001). Este modelo tem como consequéncia, a existéncia de um ensino massivo, sem
a necesséria diferenciacdo do tempo e das situacfes de aprendizagem em funcéo das
aptidées dos alunos (Ministério da Educacao, 2001)

O modelo de planeamento por etapas € considerado pelo PNEF, a divisdo do
ano letivo em periodos mais reduzidos de tempo que facilitem a orientacdo e regulacéo
do processo de ensino-aprendizagem. Ao contrario do modelo por blocos, o modelo por
etapas inicia-se sempre pela primeira etapa que é a avaliacao inicial dos alunos, que
tém uma duragdo de 4 a 6 semanas, onde se avalia 0 dominio das capacidades face
aos objetivos especificos e s6 apos esta avaliacdo é que se realiza o PAT e a etapa
seguinte (Januario, 2017).

A minha experiéncia no EP, foi com a utilizacdo do modelo por etapas, uma vez
gue é o recomendado pelo PNEF. Acredito que o modelo por blocos tem a vantagem de
os alunos praticarem durante um tempo prolongado a mesma modalidade, tal como
acontece nas didaticas das atividades fisicas na licenciatura, pois, deste modo séo
adquiridas varias competéncias na matéria pelo elevado tempo de pratica concentrado
num periodo. No entanto, o modelo por blocos tem a desvantagem dos alunos apos
praticarem uma modalidade, terem de esperar pelo proximo ano letivo para voltarem a
trabalhar as competéncias que aprenderam.

O modelo por etapas, € um modelo que se preocupa mais com as necessidades
da turma e dos alunos com mais dificuldades, dai a primeira etapa ser a avaliagéo inicial
para depois ser realizado o PAT e das restantes etapas. Durante o ano letivo, através
da avaliagdo formativa, o professor também tera conhecimento do nivel de
desenvolvimento das capacidades motoras, o que permite ao professor criar situacées
de treino que visam o desenvolvimento das capacidades motoras em que 0s alunos
apresentam niveis fracos, ou até mesmo treinar capacidades determinantes para a
aprendizagem de uma préxima etapa de trabalho (Ministério da Educacao, 2001)

Em conclusdo, o modelo por etapas da mais liberdade as tomadas de decisao
por parte do professor, acreditando num modelo de ensino com base nas carateristicas
da turma e dos alunos em especifico. Assim, todos os alunos terdo a possibilidade de
recuperar conteudos que nado foram adquiridos para de seguida aprenderem e
desenvolverem novos contetdos. A revisdo e a consolidacdo no final do ano letivo,
contribui para um ciclo de ensino que garante a aprendizagem e o desenvolvimento dos

alunos.
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2.1.2.1. Primeira etapa: Avaliacao Inicial (Al)

A primeira etapa do modelo por etapas é a Avaliacao Inicial (Al), que funciona
como base para a construcdo do PAT e das etapas seguintes. Por esse motivo, esta é
uma etapa de grande importancia para o planeamento do professor, que tera
consequéncias no desenvolvimento dos alunos.

Portanto o principal objetivo desta etapa foi realizar a avaliacdo inicial, onde se
pretendeu recolher o maior niumero de informacdes possiveis que permitissem fazer um
diagnéstico as competéncias dos alunos e, conseguentemente prognosticar o seu
desenvolvimento (Quina, 2009). Para isso, foi necessario utilizar as grelhas de registo
para a avaliagéo inicial que ja estavam elaboradas pelo departamento de Educacéo
Fisica. Estas grelhas, contém os critérios que o aluno necessita de fazer para alcancar
um determinado nivel.

O primeiro passo no planeamento da primeira etapa foi a constru¢cdo de um
documento (Apéndice A), que contém a calendarizagdo das aulas, a identificagcdo do
espaco fornecido pela escola para cada aula e selecionar as modalidades a serem
avaliadas. A primeira aula, para além da apresentacdo, também houve a entrega de um
guestionario construido por mim e 0os meus colegas de estagio (Apéndice D) e um teste
de conhecimentos, para uma avaliacao de diagndéstico nesta area da disciplina. Na 32
semana de aulas foi realizado a avaliacdo da area da aptidao fisica, com a realizacéo
dos testes FITescola. Os testes foram realizados nesta semana em especifico, por ser
a semana que a minha turma esté no espaco E3, ou seja, apenas tenho 1/3 do pavilhdo
disponivel, o que é suficiente para a realizacao dos testes, e assim aproveito 0s outros
espacos para a avaliacdo das atividades fisicas. Para registo dos valores nos testes, foi
entregue aos alunos uma folha para preenchimento dos resultados (Apéndice E).

As modalidades escolhidas, estdo relacionadas com as subéareas da area das
atividades fisicas, portanto os desportos coletivos, a ginastica, atletismo e desportos de
raquete. A area da danca nao foi considerada como necessario de avaliar e a de
patinagem nao existe forma de avaliar, pois ndo é permitido a pratica da modalidade
pela degradacédo que provoca no piso. A solugdo para avaliar a 4rea da patinagem, é
através do héquei em campo. As aulas foram todas monoteméticas, por isso cada aula
estava focada em apenas uma modalidade.

Os exercicios que foram construidos, tiveram como objetivo facilitar a avaliacao,
procurando envolver todos os critérios que constam nas grelhas de avaliacdo. No caso
dos jogos desportivos coletivos, iniciou-se sempre com exercicios mais individuais, que
envolvessem a relagdo com bola e foi progredindo para cada vez mais préximo do jogo

formal, assim sendo, houve uma progressao do simples para o complexo (Quina, 2009).
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Os jogos desportivos coletivos, foi claramente onde senti mais dificuldades em
avaliar, uma vez que foram lecionadas nas primeiras aulas e como ainda nao conhecia
os alunos, foi muito dificil associar as caras, com os nomes dos alunos. Os jogos, tém
muitas variantes inerentes e 0s alunos estdo dependentes uns dos outros, por isso ndo
¢é facil de perceber o nivel real dos alunos num primeiro momento, sendo necessario
mais tempo de avaliacdo nestas modalidades para o professor ter um real conhecimento
do nivel dos alunos. Um aluno podera ter um nivel elevado huma modalidade coletiva,
mas nao ser percetivel, porque os colegas estdo num nivel inferior, 0 que torna o jogo
pouco dindmico e com pouco ritmo, o que pode induzir o professor em erro no
diagnostico do nivel de um aluno, visto que o aluno ndo consegue demonstrar as suas
capacidades pelo contexto que esta envolvido.

No atletismo procurei avaliar um salto, um langamento e uma corrida, que
acabou por ser o salto em comprimento, lancamento do peso e a corrida de estafetas,
o que foi facil de avaliar, porque bastou colocar os alunos em fila e observar um a um a
sua performance.

Nos desportos de raquetes, foi escolhido a modalidade de badminton, uma vez
gue é muito mais facil de realizar do que o ténis de mesa e o ténis, por uma questao de
material e de dimensdes. O badminton, também néo tive dificuldades, a estratégia de
realizar o torneio escada, ajuda muito na avaliacdo, porque da para perceber os alunos
gue estdo a ganhar e os alunos que estédo a perder, portanto existe uma selecado dos
alunos por nivel.

Na area da ginastica, foi avaliado a ginastica de aparelhos, acrobética e solo,
porgue sdo as modalidades que constam nos critérios de classificagdo do departamento
de educacao fisica. Nesta area os alunos autoavaliaram-se através de uma folha, onde
registavam o que conseguiam fazer, o que conseguiam com alguns erros e 0 que ndo
conseguiam. Esta estratégia ajudou a diagnosticar, uma vez que é complicado controlar
4 estacbes ao mesmo tempo e é dificil observar todos os alunos em cada estacao.

A minha estratégia para avaliar inicialmente, era observar e registar na grelha o
gue o aluno consegue ou nao fazer, mas achei impossivel, por serem muitos alunos e
detalhes a observar, e desta forma, ndo podia estar ativo na aula e ajudar os alunos.
Portanto na segunda aula, imprimi a folha, mas ndo a utilizei durante a aula. Realizei a
aula normalmente e no final da sessao é que registei o nivel dos alunos.

Para diagnosticar o nivel de cada aluno tive algumas duvidas, mas senti que
consegui aferir o nivel real da maioria dos alunos, podendo depois na 22 etapa retificar
essa avaliacdo. Na quinta semana desta etapa, repeti matérias, o que permitiu averiguar
melhor o nivel dos alunos e acabei por alterar varios diagndsticos. Estas alteracdes sdo

normais, uma vez que avaliar uma matéria em apenas uma aula ndo é suficiente, porque
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o aluno pode ndo estar tdo motivado num dia e no outro pode estar mais empenhado,
demonstrando um nivel completamente diferente.

Relativamente aos resultados da avaliacao inicial, o andebol e o futebol sé&o as
matérias prioritarias, portanto as matérias que 0s alunos apresentaram mais
dificuldades, com muitos poucos alunos a apresentarem-se no nivel introdutério. No
andebol e no futebol, a maioria das raparigas apresenta muitas dificuldades e pouco
gosto pelas modalidades, logo procurei utilizar estratégias para promover o gosto pela
pratica e a evolucdo das alunas. Essas estratégias passaram muito pelo feedback
positivo, de modo a incentivar os alunos e também criar exercicios ladicos, que
aumentam o gosto pela pratica. Entre as duas modalidades, o futebol é a matéria que
os alunos apresentaram um nivel mais baixo, com maior parte dos alunos no nivel nao
introdutério. No andebol, os alunos estéo praticamente no nivel parte introdutério, muito
devido a ndo conseguirem realizar o remate em salto, portanto serd uma componente
do jogo que esteve em foco na 22 etapa.

O badminton é a matéria onde os alunos apresentaram melhor nivel, com todos
os alunos a cumprirem os critérios de avaliacdo e a alcangcarem o nivel introdutério. Na
area da ginéstica, as maiores dificuldades foram encontradas na ginastica de solo, com
a maioria dos alunos a ndo conseguirem fazer o rolamento a retaguarda. E uma area
em gue alguns alunos apresentavam dificuldades, mas nada de muito grave que
coloque como uma matéria prioritaria. No atletismo, os alunos apresentaram um nivel
normal, no entanto foi visivel as dificuldades na técnica do salto em comprimento, sendo
um conteudo de referéncia na subéarea do atletismo para a 22 etapa.

Por fim, esta etapa teve também objetivos secundérios como o estabelecimento
de regras de funcionamento e a criagdo de rotinas com vista a perder o menor tempo
possivel em comportamentos de organizacdo e potencializar o tempo de pratica nas
etapas posteriores (Ministério da Educacédo, 2001; Quinas, 2009). Esta etapa também
foi importante para a minha aprendizagem, porque nunca tinha tido a experiéncia de
lecionar aulas de educacéao fisica e alguns erros que cometi, foram refletidos com a

ajuda dos meus colegas e orientador, sendo esta a fase de maior aprendizagem no EP.

2.1.2.2. Segunda etapa: Recuperacao e Aprendizagem

A segunda etapa teve como principal objetivo recuperar as matérias prioritarias,
gue eram as modalidades de futebol e de andebol. A partir da avaliagédo inicial foi
possivel perceber que estas duas matérias eram claramente as matérias que os alunos
tinham mais dificuldades, e por isso estas matérias tiveram maior énfase do que as

restantes nesta etapa.
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O primeiro passo no planeamento da segunda etapa foi: a calendarizacédo das
aulas, a identificacdo do espaco fornecido pela escola para cada aula e selecionar as
modalidades para cada espaco, tendo em conta que as matérias de andebol e futebol,
tinham de ser selecionadas mais vezes comparativamente as outras matérias. Para esta
etapa criei 2 tabelas, uma para cada unidade de ensino, € no “Apéndice B”, esta
apresentado uma das tabelas que criei para organizar o planeamento desta etapa, de
modo a permitir ao leitor a visualizacdo de como foi realizado o planeamento para esta
etapa.

As modalidades abordadas nesta etapa foram todas as que estdo no
planeamento da 12 etapa, adicionando a danca e o héquei em campo, uma vez que sdo
subareas da disciplina e senti a necessidade de comecar a trabalhar essas matérias
antes da avaliagdo sumativa no final do 1° semestre.

As aulas foram todas politematicas, que na minha opinido € muito mais motivante
para os alunos, uma vez que os alunos passam por matérias diferentes, o que torna a
aula mais dindmica, evitando assim a monotonia. Para além disso, é possivel realizar o
planeamento da aula, conciliando uma modalidade que os alunos tém mais gosto em
praticar, com as modalidades que os alunos ndo gostam, mas que necessitam de
praticar para a recuperacao e aprendizagem dos seus contetudos, como foi o caso do
futebol e do andebol. Com esta estrutura, procurei que os alunos aprendessem com
gosto e motivacdo, dado que € um fator importantissimo para o sucesso da
aprendizagem dos alunos (Ramos, 2019). A falta de motivacdo € um dos principais
fatores limitativos para a aquisicdo de novas competéncias funcionais (Florindo & Pedro,
2014), e por isso é algo que tive sempre em conta no planeamento. Os exercicios que
foram construidos, foram aumentando de dificuldade e complexidade ao longo da etapa,
para que fosse adequado e desafiante para os alunos (Quina, 2009).

A estrutura das aulas, consistia em 3 exercicios para que os grupos fossem entre
8 e 9 alunos, em vez de 2 exercicios com grupos de 13 alunos, para potenciar ao
maximo o tempo de pratica, contribuindo para a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias. Tal com é referido por Florindo & Pedro (2014), a aprendizagem motora
depende da plasticidade do sistema nervoso e requer uma pratica por um periodo de
tempo determinado, e para um processo de aprendizagem a longo prazo, é necessario
uma ativacao sistematica e paralela de varias regides do cérebro. Desta forma, um
grande objetivo do planeamento foi promover ao maximo a repeticdo dos mesmos
gestos para o desenvolvimento dos alunos nestas duas matérias que eles tinham mais
dificuldades.

No entanto, fazendo uma reflexdo ao planeamento para esta etapa, penso que

devia ter dividido a turma em quatro grupos e construir apenas duas estacdes, sendo
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gue cada estacdo teria dois exercicios iguais, mas com 0s constrangimentos
necessarios para cada grupo de nivel. Assim, os alunos teriam mais tempo de pratica,
uma vez que diminuia o tempo de instrucdo e de transicdo entre exercicios e diminuia
também o tempo que os alunos estdo em espera. Outro fator positivo que contribui para
0 aumento do tempo de pratica seria, haver menos alunos por exercicio, o que permite
a realizacdo de exercicios mais simples, com maior foco nos gestos técnicos e maior
namero de repeticdo das acBes técnicas nho mesmo periodo de tempo, que era um
objetivo no planeamento para uma fase inicial do ano.

Os grupos foram de nivel em quase todas as aulas, com o propoésito de criar
exercicios diferentes para grupos de nivel diferente e assim adequar os exercicios a
todos os alunos. Procurei que a aula tivesse um exercicio que nao fosse necessario
ajustar consoante o nivel e depois os outros dois terem variantes de dificuldade e de
facilidade, assim n&o perdia muito tempo na transicdo de exercicios.

A formacdao de grupos nao foi uma tarefa facil, visto que os grupos homogéneos,
obriga que um dos grupos seja constituido por raparigas e rapazes, 0 que criava um
problema, porgue os rapazes ndo eram tdo estimulados como seriam no grupo
constituido por apenas rapazes e em termos sociais se autoexcluiam por ndo se
relacionarem bem com as raparigas. No caso das raparigas, demonstravam alguma
desmotivagao por estarem num grupo com rapazes e contribuiam para a nao inclusado
dos rapazes no grupo. A minha estratégia foi alterar em todas as aulas, alguns
elementos de cada grupo para procurar a integracdo e o aumento do estimulo nos
rapazes de nivel mais baixo e manter as raparigas motivadas.

Nas aulas no ginasio os grupos foram sempre heterogéneos, porque a ginastica
€ um desporto individual e sem oposicdo, portanto os alunos ndo estdo dependentes
um dos outros para uma boa performance. Os alunos de maior nivel puderam ajudar os
alunos de menor nivel, o que foi 6timo para a relacéo entre todos os elementos da turma

e para uma melhoria das capacidades dos alunos com mais dificuldades.

2.1.2.3. Terceira etapa: Aprendizagem e Desenvolvimento

A terceira etapa teve como principal objetivo a aprendizagem e desenvolvimento
das 3 areas da disciplina. O maior desafio para cumprir o objetivo desta etapa foi o
ensinamento de elementos mais complexos de algumas matérias que ndo me sentia
tanto a vontade, como é o caso da ginastica e da danca. No caso da ginastica, alguns
contetdos que foram necessarios abordar por se encontrarem no nivel elementar da
modalidade, nunca tinha realizado ou praticado anteriormente, o que revela uma lacuna
na nossa formacéo, uma vez que existem conteldos que temos de lecionar, mas nos

nao aprendemos como fazer ou como ensinar esses conteudos. A estratégia que utilizei
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para superar esta dificuldade foi a pesquisa, conversas informais, observacéo das aulas
do professor orientador e praticar com 0s meus colegas estagiarios acompanhados da
supervisao do professor José Corte, transmitindo o seu conhecimento nas componentes
criticas e nas ajudas para a realizacao dos elementos gimnicos.

O inicio desta etapa, coincidiu com o final do primeiro semestre, portanto ndo me
foquei tanto na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, mas sim na oferta da
possibilidade de os alunos mostrarem as suas capacidades em todas as subareas da
disciplina, para que pudesse perceber melhor as capacidades dos alunos e realizar a
avaliacdo sumativa do 1° semestre.

Com o inicio do 2° semestre, iniciou-se também um novo ciclo, e agora sim, um
foco total na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Optei por na segunda
unidade de ensino centrar-me em algumas matérias e na unidade seguinte focar-me
nas restantes matérias, para gue os alunos tivessem muita pratica das modalidades em
foco, num periodo de tempo mais concentrado (Florindo & Pedro, 2014), de modo a
conseguirem adquirir as competéncias que foram lecionadas.

Ao contrario das etapas anteriores, os conteidos foram maioritariamente de nivel
elementar, no entanto foi tido em conta o nivel dos alunos, havendo algumas matérias
gue se continuou a desenvolver e a consolidar os contetdos de nivel introdutério e foi
se abordando contetdos de nivel elementar progressivamente, uma vez que os alunos
ainda ndo tinham capacidade para abordarem apenas contetdos de nivel elementar.
Portanto procurei que houvesse uma progressao continua da aprendizagem dos alunos,
nao saltando etapas.

Com a formacao de grupos homogéneos, permite a criacdo de exercicios com
variantes de facilidade e dificuldade, consoante o nivel dos alunos, promovendo esta
aprendizagem continua e légica. Na modalidade de ginastica, 0s grupos continuaram a
ser heterogéneos, porque, como ja foi referido na etapa anterior, os alunos néo estdo
dependentes dos colegas para o0 sucesso. Nesta etapa, 0s alunos ja tinham
conhecimento dos elementos gimnicos que se encontram nos PNEF para o 10° ano, e
por isso acabavam por realizar os elementos que eram desafiantes para o nivel deles,
sendo aplicado o estilo de ensino inclusivo.

Durante a primeira unidade de ensino e segunda unidade de ensino, a estrutura
da aula manteve-se semelhante as outras duas etapas, portanto a turma dividida em
trés grupos homogéneos e 3 exercicios de modalidades diferentes. Na Ultima unidade
de ensino, decidi alterar a estrutura para apenas 2 exercicios e a turma dividida em 1
grupo do sexo masculino e outro do sexo feminino. O motivo desta alteragéo foi o
aumento do tempo de pratica dos alunos, uma vez que o tempo de instrucéo e o tempo

de transicBes € encurtado. Senti que ao colocar um exercicio um pouco mais complexo,
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os alunos demoravam algum tempo a perceber e no momento que percebiam, ja estava
na hora de trocar para o exercicio seguinte. Outro motivo foi a exclusao que as alunas
faziam aos rapazes que estavam no grupo misto, havendo assim uma melhor relacdo
entre os alunos durante a aula, se a turma tiver dividida por sexo.

Em relac@o a area da aptiddo fisica, foram realizados os testes no final do 1°
semestre, para que a classificagdo dos alunos fosse a mais exata possivel. Os
resultados dos alunos, contribuiram para uma percec¢do das dificuldades de muitos
alunos na capacidade fisica da flexibilidade, o que causou uma altera¢ao nos planos de
aula, com a adicdo de alongamentos no final da aula, com o intuito de contribuir para
uma melhoria dos resultados no final do ano. No entanto, tenho o conhecimento de os
alunos estarem numa idade, em que tém dificuldades em desenvolver esta componente
fisica, tendo piores resultados comparativamente com os alunos entre os dez e os treze
anos, sendo essa a melhor idade para desenvolver a flexibilidade (Bodas et al., 2006).
Os resultados também foram importantes na definicdo de objetivos a alunos que tém
muitas dificuldades nesta area da disciplina. Ao definir objetivos alcancaveis para os
alunos, auxilia no aumento do empenho dos alunos nos testes, de modo a alcancarem
a marca que estabelecemos em conjunto.

Relativamente a area dos conhecimentos, utilizdmos um teste criado pelo
professor José Corte, que continha os temas: “Desenvolvimento das capacidades
motoras”, “Processos de desenvolvimento e manutengdo da condigdo fisica” e
“Estruturas e fendmenos sociais e extraescolares”. Fiz revisdo do teste com todos os
alunos, de modo a garantir que todos adquiriram conhecimento nos temas abordados.
Os alunos estiveram todos positiva e portanto, ndo demonstraram dificuldades. No
entanto, na questdo sobre os beneficios da atividade fisica, nenhum aluno referiu na
sua importancia para a salde mental, no combate a depressao e a ansiedade, sendo
uma informacdo que considero bastante importante para alunos na fase da
adolescéncia.

2124, Quarta etapa: Consolidagéo e Reviséo

A Ultima etapa do modelo por etapas, tem o propésito de rever e consolidar os
contetdos que foram abordados durante todo o ano letivo, conciliando-se de niveis mais
avancados nessas matérias, ou de outras. Nesta etapa, os alunos com mais dificuldades

sdo uma prioridade e deve ser oferecido mais oportunidades com as devidas
adaptacdes, para esses alunos alcancarem o sucesso (Ministério da Educacéo, 2001).

Esta etapa foi constituida por duas Unidades de Ensino (UE), cada uma com a

duracgéo de quatro semanas que totalizaram um conjunto de 23 aulas. As matérias foram

distribuidas pelas 23 aulas, tendo em conta o espaco que esta estabelecido pelo mapa
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de rotacdes. Como o objetivo desta etapa é rever e consolidar as matérias, todas elas
foram abordadas, ndo havendo um foco mais centrado em um nUmero reduzido de
matérias, mas sim no cumprimento do objetivo desta etapa em todas.

Apesar de ser pretendido rever e consolidar os conteidos, tive a necessidade de
abordar alguns contetdos que estdo no programa, mas que ainda ndo tinham sido
lecionados, dado que os alunos ainda ndo tinham o nivel suficiente para esses
contetdos. Tomei assim, a decisdo de primeiro desenvolver os conteidos que os alunos
ainda demonstravam algumas dificuldades para depois lecionar estes novos conteudos
de dificuldade acrescida.

Assim sendo, na primeira UE (Apéndice C), houve a aprendizagem e
desenvolvimento de alguns elementos das matérias de ginastica e de atletismo e a
revisdo e consolidacao das restantes matérias. Ja na segunda UE, para além de ter sido
revisto e consolidado as matérias que se encontram no programa, também foram
realizados o teste dos conhecimentos e os testes FITescola, com o objetivo de recolher
resultados para a avaliagdo sumativa dos alunos.

Para cumprir o objetivo desta etapa, ao contrario do que foi feito anteriormente,
a prética de todas as modalidades foi através do jogo formal ou semelhantes ao jogo
formal. Nas etapas anteriores, 0s exercicios eram maioritariamente mais reduzidos, com
menos alunos em campo, com o propodsito de aumentar o numero de ac¢des que tinham
por jogo, aperfeicoando os seus aspetos técnicos. Nesta etapa, procurei aumentar a
complexidade dos exercicios, com o objetivo de os alunos conciliarem as suas
competéncias técnicas com os principios taticos envolvidos em cada modalidade, assim
CoOmo as regras inerentes.

Em relacdo a area da aptidao fisica, houve uma continuagcédo do trabalho da
capacidade fisica da flexibilidade dos membros inferiores, no entanto ndo houve
melhorias significativas devido, possivelmente, a ter sido realizado apenas no final das
aulas, portanto trés vezes por semana, e disponibilizar pouco tempo para o efeito. Para
os testes FITescola, todos os alunos tinham objetivos para cada teste com metas
desafiantes e alcancaveis, de modo a motiva-los e a aumentar o empenho na realizacao
destes testes (Apéndice F). Quatro alunos, tiveram reunides individuais comigo, porque
0S seus resultados nos testes nao permitia que passassem de ano, e por isso definimos
em conjunto metas para alguns dos testes, que caso fossem atingidos, os alunos
passavam nos mesmos.

Na area dos conhecimentos, estabeleci contacto com o coordenador do curso
profissional de bombeiros da escola, para que alunos desse curso, dessem uma
formac&o a minha turma sobre o suporte basico de vida. Desta forma, houve uma aula

organizada pelos alunos do curso de bombeiros, com uma parte tedrica e uma parte
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pratica, tendo os alunos da minha turma a oportunidade de realizar os procedimentos
numa situacao de paragem cardiorrespiratéria. Retirei alguns apontamentos dessa aula
e uma parte do teste dos conhecimentos foi sobre este tema, enquanto as outras duas

partes foi sobre o teste anterior, de modo a consolidar esses mesmaos conteudos.

2.2. Avaliacéo

O processo avaliativo € parte integrante do EP, sendo essencial para averiguar
o desempenho e o desenvolvimento dos alunos, para serem realizados os ajustes no
processo ensino-aprendizagem em conformidade. Muitos consideram a avaliagdo como
um processo de apenas atribuicdo de notas, ou seja, classificar o nivel dos alunos com
base nos seus desempenhos na aula, no entanto esta € uma visao simplista da
avaliacao, uma vez que a sua principal funcao é orientar a pratica indo de encontro as
necessidades dos alunos (Simdes, Fernandes & Lopes, 2014). A avaliacdo deve assim
ter um contributo para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem e,
também, para ajudar o aluno a perceber como alcancar o sucesso na disciplina
(Ministério da Educagéo, 2001).

Para se realizar uma avaliacdo € necessario a recolha de um conjunto de
informagdes consideradas pertinentes, que séo analisadas com base em determinados
critérios, que no caso de o professor de educacao fisica, séo os critérios de avaliagcao
definidos pelo departamento. A andlise das informagfes recolhidas, permitem uma
tomada de decisdo com o objetivo de melhorar o processo (Aradjo, 2017).

Araujo (2017), refere que o ato de avaliar envolve um conjunto de a¢cdes com um
proposito definido a partida: primeiro é realizado a observacdo e a recolha de
informagBes ou evidéncias de uma forma planeada, sistematica ou de uma forma
informal; de seguida é formulado um juizo de valor, sustentado num conjunto de
referenciais (critérios de avaliagdo do departamento de EF estabelecidos previamente);
uma tomada de deciséo; e por ultimo, deve ser feito uma nova observagéao e recolha de
informagdes, para averiguar se a decisdo tomada cumpriu o proposito, que foi definido
inicialmente.

Araujo (2017), ainda salienta que o propdsito com que se avalia é determinante
para todas as decisdes que se realizam no processo de avaliacdo, como determinar o
tipo de evidéncias a recolher, 0 modo como se ira recolher essas evidéncias de uma
forma sistemética e planeada, os momentos em que vai ocorrer, o envolvimento dos
agentes, a interpretacdo das evidéncias com base em referenciais adequados (critérios
de avaliacao), tudo isto para emitir um juizo de valor que vai permitir tomar decisdes e

promover agdes com sentido.
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Segundo os PNEF, a avaliacdo tem como base os objetivos de ciclo e de ano,
gue explicitam os aspetos em gue deve incidir a observacéo dos alunos nas situacdes
apropriadas. Os critérios de avaliacéo estabelecidos pelo departamento de EF, definem
0 grau de sucesso dos alunos para terem um resultado positivo na disciplina, que no
caso do departamento da ESMA, é necessario cinco niveis introdutérios e um nivel
elementar, na area das atividades fisicas. Os critérios de avaliacdo sao regras de
gualificacao das acdes dos alunos, que revela os desempenhos em situacdes de prova
com base nos objetivos propostos (Ministério da Educacéo, 2001). A percecéo, por parte
dos alunos, do que sdo os objetivos e os critérios de avaliacdo constitui um fator
determinante no seu sucesso escolar (Barreira, Boavida & Araujo, 2006).

No entanto, nem todos os alunos conseguem alcancar o sucesso na disciplina,
e é necessario para esses alunos, ajustar-se o0s critérios com base nas suas
dificuldades, contribuindo para o desenvolvimento dos alunos e na continuagdo da
aprendizagem na disciplina. Os PNEF referem numa proposta que tem como finalidade,
haver a possibilidade de adaptacdo dos critérios a situagdes concretas, quer humanas
guer materiais, das diferentes escolas, desde que nao desvirtue o0 ecletismo da
formacdo nao respeitando as orientacdes programaticas no que respeita as areas e
subéreas a considerar (Ministério da Educagéo, 2001).

Na minha turma, houve alguns casos em que uma avaliacdo rigorosa de todos
0s critérios, ndo permitia 0 sucesso desses alunos na disciplina, por isso foi definido
objetivos nas matérias que os alunos tinham mais facilidade para esses alunos
alcancarem o nivel elementar, e desta forma estarem aptos a passar na disciplina.
Também ja referi, que nos testes de aptidao fisica também foram definidos alguns
objetivos, de modo a contribuir para a evolucao do aluno nas capacidades fisicas. O
professor José Corte, foi quem me falou nestes ajustes que devem ser feitos nos
critérios, referindo também que a ndo transicdo do aluno na disciplina, tinha
consequéncias negativas nas aprendizagens do aluno, dado que o aluno como esta
muito longe do nivel definido para o sucesso na disciplina, acaba por ficar desmotivado
e desistir. Existem muitos alunos, que nao estéao aptos fisicamente, o que lhes prejudica
na area da aptidao fisica e na area das atividades fisicas, especialmente na subérea da
ginastica, por ser necessario em muitos elementos gimnicos o suporte do proprio peso
do corpo. Devemos assim ajustar 0s seus critérios, tendo como objetivo o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, definindo objetivos desafiantes e
alcancaveis.

Para a realizagdo da avaliacdo na disciplina de EF, a observagdo assume um
papel essencial, especialmente na area em maior destaque, a area das atividades

fisicas. Através da observacdo € identificado a prestacdo dos alunos com base nos
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objetivos para cada exercicio, o que permite ao professor fornecer informacao de retorno
sobre a performance ou sobre o resultado ao aluno, através de um feedback
pedagdgico, que contribui para o aperfeicoamento da prestacédo dos alunos, produzindo
efeitos benéficos no processo de aprendizagem (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio,
2012).

A avaliacao foi uma &rea que tive bastantes davidas, devido a sua subjetividade,
ao contrario de outras disciplinas, em que os testes e fichas ddo um valor classificativo
exato, sendo muito mais facil para um aluno perceber a sua nota. O nosso instrumento
de avaliacdo é a observacao e duas pessoas a ver o mesmo, podem ver de maneira
diferente, tal como aconteceu comigo e com 0s meus colegas de estagio, que tivemos
varias discussdes por termos opinides diferentes sobre as notas dos alunos. No entanto,
por ser subjetivo ndo significa que devemos renunciar a objetividade e rigor da
avaliacdo, e por isso devemos preparar e planificar cuidadosamente esse processo
(Carvalho, 1994).

Carvalho (1994), indica que a objetividade esta mais perto de ser garantida, pela
escolha criteriosa das situacfes de avaliacdo, pela definicao de critérios e indicadores
de observacao precisos, pela quantidade de informacdes recolhidas e pelos resultados
da auto e heteroavaliacdo dos alunos. Esta objetividade ocorreu na minha turma,
através da explicagdo minuciosa dos critérios de avaliacao e das avaliagbes formativas,
permitiu que os alunos fizessem uma autoavaliagdo com o mesmo valor ou muito
préximo do valor que foi atribuido nas classificacdes finais.

Por ultimo, devo referir que houve 3 tipos de avaliacdo ao longo do ano: a
avaliacdo diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliagdo sumativa. A avaliagdo
diagnostica, tem a fungcéo de conhecer os pré-requisitos dos alunos, o que evidencia a
individualizagéo do ensino (Mendes et al,. 2012). A avaliagdo formativa desenvolve e
melhora a aprendizagem e o ensino, corrigindo os erros detetados de modo a ajustar o
processo de ensino ou a verificar os resultados da aprendizagem face as metodologias
adotadas (Araujo, 2017; Mendes et al,. 2012). A avaliacdo sumativa toma decisdes
sobre o resultado final de um processo de aprendizagem, avaliando o aluno num Unico
momento, sendo mais ambigua por ser realizado em apenas um momento, ndo
permitindo uma margem de erro (Aradjo, 2017; Mendes et al,. 2012).

A avaliacéo formativa e a avaliacdo sumativa, se distinguem pelo ‘propdsito’ com
que se usam as evidéncias recolhidas na avaliagdo e os ‘efeitos’ que esta produz na
melhoria da aprendizagem (Araujo & Diniz, 2015). Os mesmos autores, referem que ndo
sdo os instrumentos usados, nem 0os momentos em que sdo aplicados, que determinam
0S seus propositos, mas sim o contrério, o propoésito é que determina 0s momentos, 0s

intervenientes, os instrumentos e a informagé&o a recolher.
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2.2.1. Avaliacéao formativa

Segundo Barreira e colaboradores (2006), avaliacdo formativa pode ser
entendida como uma pratica de avaliacdo continua que objetiva desenvolver as
aprendizagens. Devemos, no entanto, ter algum cuidado com este tipo de descricéo,
porque a avaliacdo pode ser continua e nao ser formativa, como por exemplo, todas as
semanas ser lecionado um modulo e no final dessa semana ser avaliado esse modulo,
mas na semana seguinte ser lecionado e avaliado outro médulo, ndo existindo uma
revisao das dificuldades dos alunos que ocorreram no médulo anterior, ndo sendo deste
modo uma avaliacao formativa, que se centra nas aprendizagens dos alunos (Aradjo,
2017).

A avaliacdo formativa, informa o professor dos efeitos reais da sua intervengéo
pedagdgica, indicando-lhe como se desenvolve o seu programa pedagoégico e as
alteracdes para aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem. No caso do aluno,
ajuda a que ele perceba o nivel a que se encontra, as suas dificuldades e os aspetos
gue deve melhorar para alcancar o curriculo desejavel (Aradjo, 2017; Barreira et al.,
2006).

No entanto, ndo basta diagnosticar no aluno que ele tem certas dificuldades, é
indispenséavel propor meios, estratégias, atividades de apoio, para que esse aluno as
ultrapasse sendo considerado por Barreira e colaboradores (2006), uma das
componentes fundamentais da pratica educativa. Se a avaliacao formativa for feita de
forma organizada, é um elemento regulador do processo de ensino-aprendizagem e de
controlo de qualidade do sistema educativo (Barreira et al., 2006).

Como sabemos, numa turma os alunos sdo todos diferentes, seja nas suas
carateristicas fisicas, seja nas suas capacidades motoras, seja nas suas
personalidades, tendo cada um as suas dificuldades e cabe ao professor diagnostica-
las e ajudar o aluno a ultrapassa-las, através de um ensino individualizado. Os alunos
progridem em ritmos e de maneiras diferentes, sendo necesséario uma diferenciacao no
ensino, consoante as dificuldades dos alunos, sé assim, é que se pode considerar uma
avaliacédo formativa (Caseiro & Abou Gebran, 2008).

Devido a se pedir uma avaliagéo individualizada e diversificada com vista ao
sucesso de todos os alunos, estabelecendo programas de apoio para 0s alunos com
dificuldade e que se altere as praticas pedagogicas consoante as necessidades de cada
aluno, a avaliacdo formativa é considerada complexa e dificil, mas essencial para o
processo de ensino e aprendizagem (Barreira et al., 2006).

Carvalho (1994), refere como etapas da avaliagdo formativa: a recolha de
informac@es sobre as dificuldades e os progressos dos alunos; interpretacdo dessas

informagBes com referéncia aos critérios de avaliacdo, diagnosticando os fatores que
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estdo na origem das dificuldades de aprendizagem dos alunos; ajuste no processo de
ensino-aprendizagem de acordo com a interpretacdo das informacdes recolhidas. A
autora, também fala das estratégias de avaliacao formativa, que sdo: ser rigoroso nos
aspetos da aprendizagem que sdo necessarios de avaliar e os procedimentos a utilizar
na recolha de informac®es; definir principios que orientem a interpretacdo dos dados e
o diagnéstico dos problemas de aprendizagem; definir, 0 que se deve realizar para
adaptar as atividades de ensino e de aprendizagem, consoante as diferencas individuais
observadas.

Inerente ao processo de avaliacao formativa, esta a utilizacdo do feedback de
forma regular, descrevendo ao aluno as suas acdes e prescrevendo o que tem de fazer
para corrigir e melhorar. O feedback ao aluno ou os momentos formais de avaliagéo
formativa, providenciam ao aluno informagfes sobre as suas capacidades, promovendo
a sua autoavaliacdo e a autorregulacdo da aprendizagem, para isso, € necessario que
o aluno tenha conhecimento dos objetivos das aprendizagens e os critérios de avaliagdo
gue permitem a sua apreciagao (Araujo, 2017).

A minha experiéncia no EP foi, que existe varios métodos para a realizagédo da
avaliacdo formativa, sendo uns mais complexos e trabalhosos do que outros. E uma
tarefa dificil para o professor, mas é o que nos diferencia das outras disciplinas, nés
acompanhamos os alunos e temos como objetivo perceber as suas dificuldades e
realizar estratégias em conformidade para o aluno aprender e melhorar.

A avaliacdo formativa, ocorreu ao longo de todo o ano, através da observacao
dos alunos e o feedback fornecido em todas as aulas. No entanto existiram cinco
momentos de avaliagdo formativa mais formais, sendo o primeiro apés a avaliagdo
intercalar do primeiro semestre, 0 segundo na pausa letiva do Natal, o terceiro no inicio
do segundo semestre, 0 quarto apos a avaliagcéo intercalar do segundo semestre e 0
altimo no final do ano. Todos estes momentos, consistiram em reunifes individuais com
os alunos no final das aulas, em que questionei aos alunos sobre as dificuldades que
sentiam nas diferentes subareas e de seguida dei feedback sobre as dificuldades que
observei, indicando os contetdos que o aluno deve ter maior preocupag¢do em melhorar
€ as componentes criticas para o sucesso nessas acdes. Nos momentos de avaliacdo
formativa, no inicio e no final do segundo semestre, tiveram como carateristicas, falar
sobre o0os motivos das classificacbes dos alunos, orientando-me pelas suas
autoavaliagGes. Para além de ter sido falado sobre a area das atividades fisicas, foi
também falado sobre a area da aptidao fisica e dos conhecimentos, explicando ao aluno
as razdes da sua nota classificativa. A avaliagdo no inicio do semestre, também
contribuiu para definir objetivos aos alunos com mais dificuldades, de modo a

alcancarem o sucesso na disciplina.
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Na interrupcao letiva do Natal, foi enviado aos alunos uma ficha formativa, com
todas as modalidades da area das atividades fisicas que foram lecionadas, bem como
os critérios de avaliacdo para cada uma. Os alunos tinham de preencher em cada critério
com um “F”, de faco ou “NF”, de nédo faco, e depois no final colocavam o seu nivel para
essa modalidade. Os alunos enviavam-me a ficha formativa preenchida, através do
classroom, e de seguida eu preenchia a ficha e enviava para os alunos, para que eles
tivessem conhecimento da minha avaliagdo sobre cada critério, o nivel em que se
encontravam em cada modalidade e aspetos a melhorar. Esta ficha, auxiliou nas
reunides futuras com os alunos, porque tinha informacéo sobre o nivel de cada aluno,
em todas as modalidades e os critérios que necessitavam de melhorar para alcangar o
nivel seguinte. No entanto, s6 metade dos alunos preencheram a ficha e me enviaram,
mesmo apos referir varias vezes na aula que a realizacdo desta tarefa era de cariz
obrigatério, sendo prejudicial em termos classificativos, para quem nao fizesse a ficha.
A ficha foi muito trabalhosa, mesmo s6é com metade da turma a preencher, concluindo
assim, que ndo é o melhor método para realizar a avaliagdo formativa, sendo impossivel
para um professor com horario completo. O “Apéndice G”, mostra um pouco da ficha
formativa, para facilitar a compreenséo do leitor. As estratégias que poderei fazer no
futuro, € no final de uma UE, entregar no final da aula aos alunos uma ficha com apenas
duas modalidades e eles deste modo, tém conhecimento mais exato das suas
capacidades, porque tiveram em contacto com a modalidade ha muito pouco tempo e é
garantido que todos os alunos preenchem.

Araujo (2017), indica que a autoavaliacdo e a autorregulacéo, tém a funcdo de
providenciar informagdo aos alunos que é utilizada para compreenderem, o que
aprendem e como aprendem. A autora também refere a importancia de os alunos terem
conhecimento das suas capacidades e o que podem fazer para melhorar, sendo
fundamental o feedback do professor e o conhecimento dos contetdos e dos métodos
para a sua aprendizagem

A autoavaliagcdo também proporciona um clima positivo, devido ao erro ser visto
como uma oportunidade de aprendizagem e ndo como uma falha individual, diminuindo
0 medo de falhar e 0 aumento da consciéncia, por parte dos alunos, das suas
fragilidades, na perspetiva de melhorar. O professor deve procurar criar este clima de
confianga, em que os alunos tém a abertura para referir as suas dificuldades, sendo
encarado como uma componente do processo de aprendizagem. (Aradjo, 2017).

Barreira e colaboradores (2006), referem a importancia de a autoavaliagédo ser
dirigida para objetivos curriculares de pequena dimensédo, sendo realizadas varias vezes
ao longo do percurso escolar do aluno, o que contribui para segmentar as grandes

tematicas em partes mais reduzidas, sendo mais facil para o aluno de adquirir o que foi
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lecionado nessas mesmas tematicas. O aluno ganha conhecimento, de que forma o
professor realiza a avaliacdo, e entende o motivo de alunos terem melhores notas do
gue outros, sendo benéfico para o aluno, na perspetiva de melhorar com base nos
critérios de avaliacdo, para alcancar 0s seus objetivos na disciplina (Aradjo, 2017;
Barreira et al., 2006).

A autoavaliacao foi utilizada no preenchimento da ficha formativa e nas aulas de
ginastica, com os alunos a preencherem apds realizarem um elemento gimnico,
indicando se tinham tido ou h&o sucesso No exercicio, para que eu tivesse conhecimento
e 0s pudesse ajudar em aulas futuras. Esta ficha permitiu perceber melhor, o nivel dos
alunos nas modalidades da ginastica, contribuindo no planeamento das aulas seguintes,
oferecendo também dados avaliativos para além da observacdo. Este pardmetro da
avaliacao foi algo, que na minha opinido, realizei com bastante sucesso, uma vez que a
ficha entregue aos alunos (Apéndice H) e os documentos de auxilio no preenchimento
da ficha, permitiram que os alunos entendessem muito bem os critérios e fizessem uma
boa avaliagdo das suas capacidades, assim como uma boa atribuicdo de nota
classificativa.

Por ultimo, quando falamos na avaliagdo formativa, é importante também
referirmos a avaliagdo interpares, como um tipo de avaliacdo que promove a
aprendizagem por parte dos alunos dos critérios de avaliacao, das componentes criticas
para a melhoria das suas acdes motoras e na aquisicdo de valores como a cooperacao
e o trabalho de equipa (Araujo, 2017). A autora indica que a investigacao tem vindo a
mostrar que 0s alunos com mais capacidades na disciplina, tém a habilidade de avaliar
e promover a aprendizagem dos colegas, e este facto esta relacionado com os alunos
gue estdo a ser avaliados, terem mais confianga com o0s seus colegas, estando mais

confortaveis para aceitar o seu feedback.

2.2.2. Avaliagdo sumativa

Enquanto a avaliagdo formativa, considera-se uma “avaliacdo para as
aprendizagens”, a avaliacdo sumativa ¢é considerada uma “avaliagdo das
aprendizagens” e, portanto, tem a funcdo de fazer um balanco e tomar decisdes sobre
o resultado final de um processo de aprendizagem (Araujo & Diniz, 2015; Fernandes,
2019). Ao nivel dos alunos, é feito um balanco das aprendizagens ao longo do ano letivo,
gque se traduzem em notas classificativas, distinguindo os alunos em diferentes
patamares, dando a possibilidade as escolas tornarem publico as capacidades dos seus
alunos num dado momento do seu percurso académico, tendo esta avaliacao, também

um propoésito de certificacdo (Araljo & Diniz, 2015; Leitdo, 2013; Fernandes, 2019).
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Segundo Araujo (2017), podem existir varios propositos para se realizar uma
avaliacdo sumativa, tais como: avaliacdo interna do progresso dos alunos; informar pais
e alunos; informar novos professores sobre o que foi concretizado pelos alunos;
classificar; certificar a aprendizagem, por parte de uma entidade externa; selecionar
para entrada na universidade; e ainda, em conjunto com outras informacfes, para
monitorizar o desempenho de professores ou escolas.

O autor Fernandes (2021), afirma que a avaliacdo sumativa estava muito
relacionada com a fungéo de atribuir classifica¢des, no entanto, este conceito evoluiu e
atualmente, pode ter uma utilizacao formativa, estando ao servico das aprendizagens.
Ao contrario da avaliagdo formativa, a avaliacdo sumativa ndo acompanha de forma
sistematica as aprendizagens dos alunos, ocorrendo normalmente ap0s 0S processos
de ensino e aprendizagem (Fernandes, 2021). No final deste processo, o professor pode
dar feedback ao aluno, de modo a contribuir para a sua evolucdo, estando assim a
avaliagcdo sumativa ao servigco das aprendizagens.

Os momentos de avaliacdo sumativa, ocorreram no final dos semestres. Estas
avaliacdes, contribuiram para a aprendizagem dos critérios por parte dos alunos e para
a compreensdo do nivel que se encontravam na disciplina. Aproveitei estes dois
momentos para dar feedback individual a todos os alunos, de modo a que percebam os
motivos de estarem num determinado patamar e as melhorias que devem fazer para
aumentarem o seu nivel e consequentemente a sua nota classificativa.

Para a realizacdo desta avaliagdo, € necessario utilizar procedimentos e
referenciais estabelecidos, segundo protocolos que sédo construidos para o efeito, ndo
refletindo sobre a evolug&o dos alunos (Aradjo & Diniz, 2015; Leitdo, 2013). Os critérios
de avaliacdo sdo elementos essenciais para orientar a aprendizagem. Eles devem ser
estabelecidos durante o planeamento do ensino, comunicados de forma clara e
acessivel, e ser conhecidos pelos alunos desde o inicio, garantindo transparéncia e
alinhamento das expectativas. (Fernandes, 2019). Estes indicam aos professores, o que
€ importante ensinar, e aos alunos o0 que € que se analisa e avalia no seu trabalho,
contribuindo para o entendimento dos alunos no que devem fazer para melhorarem as
classificac6es (Fernandes, 2019). O mesmo autor, indica que a definicdo de critérios
constitui um trabalho pedagogico de grande relevancia que obriga ao estudo e a analise
cuidada do curriculo.

O DEF fornece aos seus professores, os critérios de avaliagcdo para as varias
modalidades (Anexo A), os critérios de classificacdo (Anexo B), uma grelha de registo
para a avaliacdo inicial das atividades fisicas (Anexo C) e uma grelha de avaliagédo para

registo dos niveis na érea das atividades fisicas que permite definir o patamar que o
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aluno se encontra, bem como o registo dos resultados nas areas da aptidao fisica e dos
conhecimentos, sendo uma grande ajuda na atribuicdo de notas (Anexo D).

Os critérios de avaliacdo para cada modalidade foram uma ajuda desde a
primeira etapa, concedendo informacdes sobre os conteldos a abordar, ajudando no
planeamento das aulas e na observacdo das mesmas. A grelha de registo, contém os
critérios de avaliacdo de forma mais sucinta, sendo mais facil a avaliacdo, uma vez que
no momento de observacdo, o foco esta nos critérios que se encontram na grelha. A
observacao do cumprimento dos critérios, traduzem-se em niveis, que sdo registados
posteriormente na grelha de avaliacdo global, que ja se encontra formatada seguindo
os critérios de avaliacdo definidos pelo DEF. Os resultados na area da aptidéo fisica e
dos conhecimentos foram registados em excel e de seguida colocados na grelha de
avaliacdo global. Esta documentagéo, guiaram-me ao longo do processo avaliagao
sumativa, tornando o processo de atribuicdo de notas, mais acessivel.

A avaliacdo sumativa, foi o subcapitulo da area um, que tive mais dificuldades,
pois, sinto que é muito subjetivo, sendo essa subjetividade evidente nos debates que
existem no nucleo de estagio sobre as notas de diferentes alunos. Na minha opinido,
devem existir mais patamares, uma vez que existem notas, que sdo quase impossiveis
dos alunos terem, como por exemplo o 18, visto que a diferenca entre 0 18 e 019 é a
nota dos conhecimentos, sendo necessario apenas bom ou muito bom para o aluno ter
19. Para um aluno estar no patamar 18/19, normalmente é um aluno que é bom nas trés
areas da disciplina e por isso, facilmente consegue alcancar os 19 valores.

Da forma como estdo os critérios, um aluno que se encontre no nivel parte
elementar em todas as matérias, ndo tem nota positiva, apesar de ter um bom nivel em
todas as matérias. Por estes motivos, a atribuicdo de notas, obriga a uma grande
reflexdo por parte do professor, o que é algo positivo, no entanto o professor tem de
fazer varios ajustes na avaliacdo dos alunos, para que a classificacao seja justa. Assim,
o “Anexo A’, torna-se apenas uma base para me guiar no processo de classificagéo,
porgue ao seguir de forma rigida os critérios, muitos alunos nao transitavam de ano e
algumas notas seriam injustas, havendo alunos com melhores notas, apesar de terem
piores desempenhos, do que os colegas.

Esta forma de avaliagdo, poderd ser perigosa, uma vez que alunos e
encarregados de educacdo podem desacordar com notas, por ndo estar a seguir 0s
critérios. Em conversas informais, com o professor José Corte, entendi que as grelhas
fazem calculos e atribuem uma nota objetiva, o que também n&o é uma forma de avaliar
positiva, porque muitos alunos nao transitavam de ano e o professor ndo realiza uma
reflexdo das notas, nem ajustes nos critérios que promovam a evolugao e aprendizagem

dos alunos, que no final de contas € o mais importante.
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Considero que os programas devem fazer uma reflexdo sobre os critérios de
avaliacdo, de modo a que seja mais objetivo. Na minha opinido devem existir mais
patamares e 0s niveis parte elementar devem ter uma maior preponderéancia na nota
classificativa, uma vez que a minha experiéncia no EP, revela que alunos com um bom
nivel na disciplina, ttm muitos niveis de parte elementar, mas da forma como estdo os
critérios, estes alunos encontram-se no mesmo patamar, que alunos de nivel mais
baixo, por terem 0s mesmos niveis elementares, apesar de terem nas restantes
subdreas um nivel introdutério. Para além disso, ao beneficiar os alunos que tém os
mesmos niveis elementares, mas mais niveis parte elementar, contribui para a
promocédo da area das atividades fisicas e na definicdo de objetivos alcancaveis para

subirem de notas.

2.2.3. Balancos do EP

No EP é exigido ao professor estagiario que realize varias autoscopias, balangos
de atividades e balancos de planos, com o propoésito de criar um professor com
capacidade de andlise e de sentido critico, 0 que contribui na melhoria das agbes de
docéncia.

Inicialmente, olhava para as autoscopias como algo desnecessario e que apenas
aumentava a carga de trabalho do professor estagiario, no entanto, atualmente
considero como algo imprescindivel para o processo de aprendizagem do formando,
uma vez que as retrospecdes, encontram ndo sé 0s pontos positivos e negativos da
aula, bem como estratégias para as aulas seguintes.

Os balancos dos planos, contribuiram para uma alteragéo na sua estrutura, visto
gue me apercebi de estar a querer lecionar demasiadas matérias, havendo pouco tempo
de pratica e consequentemente pouco estimulo de aprendizagem para os alunos. Em
cada unidade de ensino, centrei a aprendizagem dos alunos em apenas quatro/cinco
matérias, de modo a que os alunos tivessem tempo para aprender e consolidar os
conteudos.

Para as atividades que foram realizadas, nomeadamente as atividades da area
dois, o projeto de investigacao, da area trés, do desporto escolar e de participacao na
escola, e da area quatro, projeto de direcdo de turma, tiveram todas um balanco,
algumas durante e outras apenas no final da atividade. Os balangos que foram
realizados durante as atividades, permitiram ajustes e corre¢des no intuito da melhoria
das mesmas, j& as que foram realizadas no término da atividade, contribuiram para o
meu processo formativo, construindo ideias que tenciono usar na minha vida

profissional.
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Por ultimo, relacionando mais este tema com a maior preocupacao do professor,
as aprendizagens dos alunos, sédo controladas pelos balancos que sao feitos ao longo
do ano. Em caso de o aluno ndo estar no rumo de alcancar o nivel que lhe foi
prognosticado, € importante o professor identificar os motivos do aluno estar a ter
dificuldades e criar estratégias para que esse aluno continue o seu processo de
aprendizagem e alcance o seu potencial. Um professor que néo realize balangos
durante o processo de ensino e aprendizagem, estd a cometer o erro de ter um processo
imaledvel, que nao vai de encontro as dificuldades que os alunos apresentem. O ensino
nao tem uma receita que resulte sempre e por isso, é importante ser flexivel no
processo, uma vez que os alunos tém carateristicas diferentes e o professor deve

encontrar as melhores estratégias para que o aluno evolua.

2.3. Conducéao

O terceiro e ultimo subcapitulo da area um, é a conducdo, componente onde
demonstrei ter muitas capacidades e também a que tive mais gosto de realizar durante
o EP. Esta é a subarea mais préatica, em que consiste no momento de interagdo do
professor com os alunos, onde coloca em prética todo o planeamento construido.
Segundo Martins, Gomes & Carreiro da Costa (2017), uma das principais
caracteristicas, para um ensino eficaz, esta relacionado com o professor dominar um
vasto reportério de técnicas e estilos de ensino.

As técnicas que o autor refere sdo: o conjunto de procedimentos relativos a
instrucdo, organizagao, feedback, controlo da turma, clima emocional e motivacional.
Onofre (1995), também fala nestas técnicas de intervencdo, dividindo-as em quatro
dimensdes, que sdo elas: a dimensédo instru¢cdo, dimensdo organizacdo e dimensao
clima relacional. Estas técnicas podem ser utilizadas pelo professor de EF, com o
objetivo de aumentar a eficacia da sua acao, criando condi¢des educativas favoraveis a
aprendizagem e ao desenvolvimento de todos os alunos (Martins et al., 2017) e seréo
faladas nos proximos subcapitulos individualmente, bem como os estilos de ensino
utilizados e o motivo para a utilizacdo dos mesmos.

As aulas de educacdao fisica tém um tempo definido no programa, que no caso
da ESMA, séo aulas com a duracdo de cinquenta minutos. Estes cinquenta minutos sédo
o “tempo programa” (Quina, 2009), que inclui os cinco minutos iniciais para os alunos
se equiparem e os cinco minutos finais para se desequiparem, restando quarenta
minutos de aula. Durante a aula, existem momentos de instrucdo, organizacao, recolha
do material e 0 momento em que os alunos se encontram em atividade. Todos estes
momentos estdo incluidos no “tempo Util” de aula (Quina, 2009). O tempo em que o0s

alunos realmente estdo em atividade, € denominado por “tempo disponivel para a
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pratica”, que infelizmente normalmente ndo chega aos 50% do tempo do programa
(Quina, 2009). Ao “tempo disponivel para a pratica”, devem ser feitos descontos, porque
existem tempos em que os alunos estdo em espera ou estdo em comportamentos fora
da tarefa, dando assim ao tempo de “empenhamento motor”, o tempo em que os alunos
estdo efetivamente a realizar atividades motoras e € este o tempo que o professor deve
procurar potenciar ao maximo (Quina, 2009).

O professor deve criar condi¢cdes para que o aluno tenha um elevado tempo em
empenhamento motor, para garantir que este, esteja em TPA, sendo o valor de 50% em
gue o aluno se encontra em atividade fisica moderada a vigorosa, uma referéncia para
um ensino de qualidade na disciplina. Assim, o professor deve adotar comportamentos
gue potenciem este tempo de empenhamento motor, como por exemplo comecar a aula
a horas e despender o minimo tempo possivel em episddios de instru¢do e organiza¢ao
(Martins et al., 2017).

No EP, procurei ser muito rigoroso com os horarios, marcando faltas de
pontualidade a todos os alunos que chegavam apdés o inicio do aquecimento. Estas
faltas de pontualidade, alcangaram o conhecimento dos encarregados de educacéo, o
gue proporcionou uma diminuicdo das faltas de atraso. Outras estratégias que utilizei
para potenciar ao maximo o tempo de “empenhamento motor”, foi manter rotinas em
todas as aulas, como 0 aguecimento, os locais de instrucdo e as regras de bom
funcionamento. O controlo da turma, através da disciplina, também é importante para
evitar os comportamentos fora da tarefa. Inicialmente, cometi o erro de mudar os
exercicios entre aulas, 0 que aumentava o tempo de instrucdo e o tempo de os alunos
perceberem a funcionalidade do exercicio e aumentassem a intensidade do mesmo. A
minha intencdo era proporcionar estimulos diferentes para os mesmos objetivos,
evitando a monotonia e a falta de motivagéo dos alunos, no entanto, fui percebendo que
deveria fazer isso apenas em um exercicio de cada vez, em vez de mudar todos os
exercicios de aula para aula. Nos exercicios analiticos, tive o cuidado de criar grupos
reduzidos para aumentar as agcdes motoras dos alunos e diminuir o tempo de espera.

As técnicas de intervencdo pedagdgica aumentam o Tempo Potencial de
Aprendizagem (TPA), que potencia a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos,
através do aumento da pratica que eles tém durante as aulas de EF. O TPA é o tempo
em que o aluno esta a aprender, sendo necessario concretizar com pelo menos 80% de
sucesso, a tarefa proposta pelo professor, indo de encontro com os objetivos do
exercicio quando na tarefa especifica o aluno concretiza 80% do que é proposto, tendo
a ajuda do feedback do professor ou de fichas de critério de éxito (Martins et al., 2017).
Os autores, também referem na importancia de o professor proporcionar atividades de

aprendizagem desafiantes e ajustadas a capacidade de cada aluno.
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Os grupos de nivel foi uma estratégia que utilizei para proporcionar exercicios
desafiantes e alcancaveis para todos. Os alunos ao praticarem com alunos do seu hivel,
terdo sucesso nas atividades propostas e serdo desafiados pelos colegas, através de
exercicios competitivos. Em varios exercicios, planeei variantes de dificuldade e de
facilidade para os diferentes grupos, ou até mesmo, exercicios diferentes para grupos
diferentes.

Segundo Quina (2009), o tempo de empenhamento motor e a instru¢do, em
conjunto, exercem uma influéncia direta sobre as aprendizagens dos alunos, ja a
organizacao, a disciplina e o clima relacional sdo responsaveis pela criagcdo das
condigBes necessarias a otimizacdo dos efeitos do tempo de empenhamento motor e
da instrucao.

O feedback pedagdgico é extremamente importante na aprendizagem dos
alunos, uma vez que com a sua utilizagédo, o aluno tem uma melhor prestacdo motora,
e 0 a sua nao utilizagéo, o aluno deixa de melhorar ou piora esta prestacdo (Martins et
al., 2017). Algo que me sinto muito a vontade, é no uso abundante de feedback,
projetando muito a voz, mantendo altos niveis de intensidade na aula. Por vezes o
feedback néo tinha muito contetido, no entanto considero que esses feedbacks também
sdo importantes para manter os indices de intensidade elevados.

Por dltimo, a promog¢do de um bom clima relacional entre alunos e entre o
professor e os alunos, estd associado a um ensino eficaz em EF (Martins et al., 2017).
Martins e colaboradores, também falam sobre a importancia de um clima motivacional
orientado para a mestria, ou seja, o aluno é levado a dar o seu melhor e a progredir com
base num critério autorreferenciado, em vez de ser através da compara¢cdo com 0s
colegas, esta associado a indicadores psicolégicos que facilitam a aprendizagem.

Consegui desde cedo, ter um bom clima com os alunos. Penso que, a idade dos
alunos é um fator importante para eu ter uma boa relagdo com os mesmos, uma vez
gue a minha experiéncia com alunos do primeiro ciclo nao foi positiva, mas com alunos
mais velhos, tenho bastante facilidade em comunicar e em manter um bom clima de
aula. O clima motivacional, na minha opinido esta muito relacionado com a dinamica da
aula e com a atividade do professor na mesma. Um professor que demonstre gosto
pelas atividades e que participe nas mesmas, conquista facilmente os alunos e foi

exatamente o que aconteceu comigo no EP.
2.3.1. Técnicas de intervencao pedagoégica

2.3.1.1. Instrucéo

Como foi referido no subcapitulo anterior, a instrucdo exerce uma influéncia

direta com a aprendizagem dos alunos, isto porque, € nestes momentos, que o professor
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explica aos alunos as atividades propostas para a aula, 0s seus objetivos e as
componentes criticas para 0 sucesso nas mesmas. Quina (2009), fala sobre a instrucéo
como um comportamento de ensino através do qual o professor motiva e transmite ao
aluno informacdes sobre as atividades que séo objeto de aprendizagem.

A informacdo deve ser transmitida de forma clara, objetiva e pertinente e os
alunos devem ter conhecimento dos objetivos (“para qué”), o objeto (“o que vao realizar”)
e como realizar (“critérios de éxito”) as atividades (Martins et al., 2017). Quina (2009),
adiciona na importancia da instru¢éo para manter os alunos motivados para a pratica.

Existem varios momentos de instrucdo, sendo eles: a introducdo da aula; a
apresentagao dos exercicios de aprendizagem aos alunos; na ajuda aos alunos através
do feedback, com incentivos e informacdes pertinentes que ajudem o aluno a realizar a
tarefa corretamente; no final da aula, com a reflexdo da sesséo (Quina, 2009).

Quina (2009), indica que a aula de EF deve comecar sempre com a sua
apresentacéo, reunindo os alunos e de forma breve e concisa: fazer uma revisdo da
aula anterior; explicitar os objetivos fundamentais da aula; em caso de novas
aprendizagens, demonstrar a continuidade do ensino das aprendizagens anteriores
para as novas; fornecer informacgdes sobre as tarefas e a estrutura organizativa da aula.

O inicio das minhas aulas foi sempre com a formacdo dos grupos e o

aquecimento e s6 posteriormente, realizava a introducao da aula, explicitando as
tarefas, os critérios de éxito inerentes para o sucesso, 0s objetivos e a organizacao. Por
esse motivo, € muito importante que a apresentacao seja breve e concisa, uma vez que
os alunos irdo estar a arrefecer durante esse periodo, perdendo os efeitos positivos do
aquecimento, como parte essencial da preparacao fisica e mental dos alunos par a aula.
Martins e colaboradores (2017), referem que varios programas de intervencdo em EF
demonstraram que uma atividade imediatamente no inicio da aula, € uma carateristica
das aulas em que os alunos passam mais de 50% do tempo em atividade, um dos
critérios principais para um ensino de qualidade. Os dois principais objetivos com a
apresentacdo da aula foram: fornecer aos alunos a ideia geral da aula e motiva-los para
a sua realizac&o (Quina, 2009).

Uma dificuldade que tive na apresentacdo da aula compreendeu no tempo
despendido na mesma e na vontade de garantir a qualidade e pertinéncia da
informac&o, de modo a que os alunos entendessem a tarefa e os seus objetivos. E
assim, importantissimo planear bem a instrucdo, para garantir a qualidade e pertinéncia
da informacdo e também reduzir ao tempo estritamente necessario, disponibilizando
mais tempo de pratica aos alunos (Martins et al., 2017; Quina, 2009). As estratégias que
utilizei foram: registar numa folha branca os exercicios, 0s objetivos, a organizacéo dos

mesmos e os critérios de éxito. Desta forma, construi na minha mente os aspetos
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essenciais a serem referidos na apresentacdo da aula, sendo a folha uma ajuda em
caso de necessidade.

Os critérios de éxito apresentados devem ser reduzidos, uma vez que o
professor ao apresentar muitos critérios, ira perder muito tempo na instrucao e os alunos
nao tém a capacidade de recolher toda a informacédo, devendo o professor apresentar
0s critérios essenciais para o sucesso na tarefa (Martins et al.,, 2017). Uma boa
instrucdo, certifica que os alunos realizam as tarefas como o professor pretende,
cumprindo os objetivos que foram planeados e adquirindo os comportamentos
pretendidos.

A comunicacdo € um fator importante para uma boa instrugdo e os modelos
visuais, permitem um entendimento rapido e preciso por parte dos alunos (Martins et al.,
2017). O modelo visual que utilizei foi a demonstracéo, sendo realizada em frente aos
alunos, quando queria demonstrar apenas os critérios de éxito, e realizado em situacao
de aprendizagem, utilizando outros alunos, quando pretendia que os alunos
entendessem o modo de funcionamento do exercicio. Os exercicios demonstrados em
contexto da situacdo, permite os alunos compreenderem o “porqué” e “como” devera
ser feita a tarefa (Martins et al., 2017).

O guestionamento no final da instrugcéo, assegura ao professor que a mensagem
transmitida foi compreendida pelos alunos, promovendo um envolvimento mais efetivo
dos alunos nas atividades, diminuindo possiveis interrup¢ées e mais tempo de instrugéo
nos exercicios (Martins et al., 2017). Este € um aspeto que tenho o habito de realizar,
ndo sé no final da instrucdo, mas também durante, com questdes de revisdo de
conteudos ja lecionados em aulas passadas.

ApOs a instrugdo dos exercicios, 0s alunos passam a realizar as atividades, onde
eu observo, analiso e dou o feedback que ajude os alunos a evoluirem. Por vezes, é
necessario interromper o exercicio, porque os alunos estdo a cometer em geral o
mesmo, e dou feedback ao grupo. No final deste ano letivo, tive o habito de planear dois
exercicios na mesma estacao, o que obrigava a interromper a atividade e instruir os
alunos para o novo exercicio, deixando a outra estacdo em funcionamento. Para aplicar
variantes no exercicio, também obrigava a interrup¢éo da atividade e instrucao dessas
mesmas variantes. Quina (2009), refere que no ensino das habilidades desportivas, é
habitual seguir-se este ciclo de apresentacao dos exercicios, a execucao por parte dos
alunos e apos a observacdo do professor, realizar as corre¢cdes necessarias para o

aperfeicoamento da tarefa, contribuindo na progresséao dos alunos.
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2.3.1.2. Organizacéao

Uma boa organizacdo é um fator determinante no sucesso pedagdgico,
providenciando uma aula com muito tempo de empenhamento motor, sendo necessario
um bom planeamento das aulas, com a definicdo de medidas que visam melhorar a
gualidade de gestdo do tempo, dos espacos a utilizar, dos materiais, da formacédo de
grupos de trabalho e a transi¢do entre exercicios (Quina, 2009).

Esta técnica pedagdgica, busca uma correlacdo entre uma aprendizagem eficaz
e 0 pouco consumo de tempo de aula, recorrendo prioritariamente a estratégias de
gestdo positivas. Um bom sistema de organizacéo estabelece as bases para que as
aulas de EF decorram de forma fluida, sem grandes imprevistos, maximizando as
oportunidades de prética e aprendizagem. As rotinas de aula sao importantissimas para
uma aula bem organizada, tendo a primeira etapa como um dos objetivos principais a
criacdo dessas mesmas rotinas (Martins et al., 2017).

Quando a aula comecava, dividia os alunos em grupos, planeados previamente
e iniciava o aquecimento. De seguida, os alunos dirigiram-se para perto da bancada e
posicionavam-se lado a lado, dirigindo o seu olhar para os exercicios, enquanto ouviam
a minha explicacdo dos mesmos. Apoés a instrucdo, definia para onde ia cada grupo,
comecando de imediato as atividades. Ao meu sinal, os alunos deslocavam-se para o
exercicio seguinte. Para terminar a aula, os alunos recolheriam o material e se reuniam
perto de mim para uma reflexao final da aula.

Tudo o que descrevi acima, séo as rotinas das minhas aulas e os alunos tinham
0S comportamentos ja automatizados, perdendo-se muito pouco tempo nas transi¢oes.
Alguns problemas que normalmente os professores tém, como alunos baterem com a
bola no ch&o ou conversarem durante a instru¢gdo, ocorriam poucas vezes na minha aula
e considero que se deve ao facto de haver uma boa organizagéo que ndo permitia esses
comportamentos fora da tarefa. Durante os momentos de instrucdo eu posicionava 0s
alunos, de modo a conseguir ver todos e ndo permitia que tivessem na sua posse um
objeto que pudesse distrair o préprio aluno ou os colegas.

Em relagdo a montagem de exercicios, realizava sempre antes da aula comegar
com 0s meus colegas de estagio ou sozinho, nao havendo assim, tempo despendido na
montagem durante a aula. A introducao da aula, optei por realizar ap6s 0 aquecimento
e sei que é um dilema para o professor, havendo a opc¢éo de realizar a instru¢do no
inicio da sessédo ou apés o aquecimento. Eu prefiro realizar apés, visto que os alunos
irdo ter a informacdo mais fresca nas suas memodrias, evitando duvidas durante as
atividades, o que tem como conseguéncia menos tempo de empenhamento motor que

€ um dos principais objetivos nas minhas aulas.
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Martins e colaboradores (2017) sugerem que 0s grupos de trabalhos se
mantenham estaveis ao longo de um conjunto de aulas, com objetivos e matérias em
comum, economizando assim, tempo. Nas minhas aulas, os grupos eram homogéneos
em todas as aulas, exceto nas aulas de ginastica, e procurava alterar sempre um ou
dois elementos de um grupo para outro entre aulas. Desta forma, procurava evitar a
monotonia e estimular alunos de nivel mais baixo, em grupos em que a intensidade e a
competitividade sdo maiores. Nos grupos heterogéneos, o critério foi sempre a divisdo
por género, uma vez que as alunas se sentiam desconfortaveis em realizar as atividades
com os alunos, formando assim grupos, onde se vivia um bom clima de companheirismo
e interajuda. Tive sempre como preocupacao que 0s grupos fossem de numero
reduzido, pois os alunos tendem a passar mais tempo em atividade fisica de intensidade
moderada a vigorosa, tal como sugere Martins e colaboradores (2017).

As transicdes entre exercicios, muitas vezes néo decorriam na velocidade que
eu gueria, apesar dos meus orientadores dizerem que € algo normal. No entanto ndo
fiquei satisfeito com este problema, acabando por arranjar uma solugéo, que foi ficar
responsavel pela formacédo de equipas, ndo dando hipétese aos alunos de tempo de

discusséo antes dos exercicios. Martins e colaboradores (2017), referem uma estratégia
gue tenho interesse em adotar no futuro, que consiste na utilizagdo de jogos simples,
como a contabilizagdo do tempo, comparando os desempenhos dos alunos entre aulas.

Na recolha do material o professor deve garantir que os alunos sdo responsaveis
por efetuar uma rapida, correta e segura montagem e desmontagem do material
(Martins et al., 2017). Considero que este é um parametro que necessito evoluir, ja que
a recolha do material foi sempre feita por todos os alunos, havendo alguns momentos
de caos, que permite alguns comportamentos fora da tarefa. Ao refletir sobre este
momento de aula, penso que deveria colocar todos os alunos sentados a efetuarem
alongamentos e a retornar a calma, enquanto enviava um grupo de alunos para
recolherem o material. E importante que ndo sejam sempre os mesmos alunos a
realizarem esta tarefa, devendo alterar sempre o grupo para nao criar injusticas e um
mau clima entre os alunos e o professor.

Martins e colaboradores, indicam que a organizacdo dos exercicios podem
adotar varias formas, podendo ser: individual, pares ou trios; por vagas,; estafetas;
percursos; circuitos; jogo; ou areas (Martins et al., 2017). Os exercicios com organizacéo
individual, pares ou trios, foram utilizados nas aulas de danga, onde os alunos realizam
todos a mesma tarefa e em simultaneo, tendo o professor o controlo da turma. Os
exercicios por vagas, consiste na saida dos primeiros da fila para realizar a tarefa,
saindo os alunos seguintes, quando o professor der ordem para o efeito. Este tipo de

organizacao ndo foi utilizado por mim, uma vez que prefiro os exercicios por estafetas,
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gue oferecem também competitividade a atividade, aumentando os indices de
empenhamento dos alunos. A organizacdo em percurso, baseia-se em varios exercicios
gue os alunos realizam em sequéncia, passando para o préximo exercicio apds terminar
0 exercicio que estava a realizar. A organizacdo em percurso também nao utilizei, dando
sempre primazia a organizacdo em circuito, em que os alunos estdo divididos em
grupos, passando pelas vérias estacées quando o professor der ordem. O jogo, existiu
durante todo o ano letivo, aumentando a sua importancia no final do ano, para revisao
dos contelidos. As areas, é uma forma de organizacdo, em que 0s alunos nao passam
todos pelas mesmas estacdes, algo que utilizei algumas vezes, visto que permite um

ensino diferenciando, ajudando os alunos consoante as suas necessidades.

2.3.1.3. Controlo e disciplina

Considero importante ser muito rigoroso numa fase inicial, para ter um impacto
forte nos comportamentos dos alunos. A definicdo de um conjunto de critérios que
permitem determinar o que € um comportamento disciplinado ou um comportamento de
indisciplina, e o cumprimento desses critérios por parte do professor € a base para um
controlo e disciplina da turma (Onofre, 1995).

Os alunos tinham conhecimento das regras a cumprir, especialmente no que

toca no cumprimento dos horéarios. Caso os alunos ndo chegassem a horas, tinham falta
de pontualidade e os alunos sabiam que tinham falta se chegassem apés o inicio do
aquecimento. A minha turma teve de um modo geral um bom comportamento ao longo
do ano, sendo uma turma féacil de lidar, no entanto, houve por vezes comportamentos
fora da tarefa, e nesses momentos levantava a voz e chamava a atengao ao aluno. A
repreensdo deve ser clara, especifica, firme, imediata, dirigida ao comportamento e ndo
a pessoa, associando com um comportamento positivo desejavel (Martins et al.,, 2017).

Nunca houve a necessidade de mandar um aluno sentar ou pior ainda, marcar
uma falta disciplinar. No futuro, se obtiver turmas complicadas, devo procurar
rapidamente ganhar o respeito pela turma, sendo autoritario se necessario. O professor
nao deve hesitar em reagir a situacbes de comportamentos indesejados, porque se o
professor realizar apenas ameacas do que vai fazer, perdera o respeito por parte dos
alunos e os comportamentos indesejados irdo aumentar (Onofre, 1995).

Mandar sentar alunos que estdo com comportamentos incorretos na aula é na
minha opinido a melhor estratégia, uma vez que esse aluno ira parar de prejudicar a
aula e ira entender que nao pode ter esse tipo de comportamento se quiser realizar as
atividades. E importante nestas turmas, motivar os alunos com o reforco e
reconhecimento dos comportamentos positivos, de modo a que os alunos se sintam

bem por terem atitudes positivas e procurem evitar as atitudes negativas (Onofre, 1995).
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Para alunos que sdo muito complicados de controlar, o professor pode negociar
com eles, de modo a conseguir comportamentos positivos durante a atividade (como
exemplo: “se realizares as atividades propostas corretamente, deixo-te no final jogares
um pouco de futebol, enquanto arrumo o material”) (Martins et al., 2017; Onofre, 1995).
Martins e colaboradores (2017), também falam na importancia do
posicionamento do professor na aula, evitando estar de costas para os alunos e estar
mais perto e atento, aos grupos ou estacdes onde € mais propicio a haver
comportamentos fora da tarefa.

Onofre (1995), refere algumas experiéncias que demonstram maior eficacia na
modificagdo de comportamentos, quando o professor fala em privado com o aluno, do
que quando fala em frente ao grupo. E assim uma estratégia para sensibilizar o aluno
dos seus comportamentos. Por fim, o professor tem acima de tudo, de ser justo, tratar

todos de igual modo e ser claro nas suas regras.

2.3.1.4. Feedback pedagégico

O feedback pedagodgico tem duas fungdes: informar sobre a execucgdo e o
resultado do movimento; e reforcar, tendo um papel significativo na estrutura
motivacional do aluno. E considerado por muitos autores, o comportamento de ensino
do professor mais influente na aprendizagem dos alunos (Quina, Carreiro da Costa &
Alves Diniz., 1998)

Nesta dimensdo, o professor tem por objetivo, através da observacéo,
acompanhar e analisar a performance dos alunos nas atividades, reagindo a sua
prestacdo cognitiva e motora, mantendo-os informados sobre o seu desempenho e
prescrevendo agdes e estratégias de superacado das dificuldades dos alunos, mantendo-
o0s ativos e direcionados para atingir os objetivos prescritos (Martins et al., 2017).

Para o feedback ser eficaz € necessario que o professor tenha: conhecimento
do conteldo; capacidade de diagnéstico para identificar especificamente as causas da
diferenca entre a prestacdo motora do aluno e a prestacdo motora desejada,;
conhecimento das carateristicas do aluno; e capacidade de prescricdo do feedback
apropriado (Martins et al., 2017).

O feedback pode ter diferentes dimensdes, e Petrica (2012), no seu estudo,
utiliza as dimensdes: objetivo, que é a reacdo a prestacdo; a forma, que é como se
transmite; a direcdo, respondendo a pergunta “para quem?”; o contexto em que ocorre;
e 0 momento em que é emitida. No primeiro ano de mestrado n&do aprendi as Ultimas
duas dimensdes, que Petrica (2012) refere, mas aprendi a dimensdo da afetividade,
podendo ela ser positiva, neutra ou negativa. A carga afetiva que o feedback transporta,

ajuda muito a melhorar o clima da aula, permitindo oferecer ao praticante informagoes
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sobre a sua prépria prestacao e motiva-lo na correcdo e melhoria das suas acdes, sendo
indispensavel para conseguir alcancar niveis mais elevados de execucdo (Petrica,
2012). Martins e colaboradores (2017), também referem a dimensao referencial,
podendo ser geral ou especifica. Considero esta dimensado muito pertinente, podendo o
professor diferenciar um feedback que relaciona apenas um elemento global, com um
feedback mais especifico, relacionado com os critérios de éxito da atividade, sendo este
mais potenciador das aprendizagens dos alunos.

No estudo de Petrica (2012) é observado que, os feedbacks mais utilizados, tal
como nas minhas aulas, tém um objetivo prescritivo, forma auditiva e sado dirigidos ao
aluno, sendo o feedback avaliativo auditivo também muitas vezes utilizado porque é de
rapida execucdo e mantém o professor ativo na atividade, bem como os alunos. Nao
utilizo muitas vezes o feedback descritivo, mas segundo o estudo de Quina, da Costa &
Diniz (1995), € o tipo de feedback que os alunos retém mais a informagéo transmitida.
Portanto, devo utilizar mais este tipo de feedback, para garantir menor perda de
informacdo ao transmitir um feedback pedagdgico. Sou um grande apreciador do
feedback interrogativo, porque para além de assegurar que os alunos perceberam a
informacéo transmitida, também tem um contributo no clima relacional entre professor
e aluno, segundo a minha experiéncia.

Segundo Martins e colaboradores (2017), os professores de EF mais eficazes
sdo os que dao mais feedbacks, adequados e especificos e passam menos tempo em
observacao silenciosa. O feedback para ser eficaz, deve ser especifico, imediato, com
informacéo limitada (Quina et al., 1998), positivo (motiva), audiovisual (misto), centrado
na modificacdo do comportamento motor e na promoc¢éo da autonomia (Martins et al.,
2017).

Apo6s ser fornecido o feedback, é importante que o professor observe o aluno,
para verificar se houve melhorias no seu desempenho, ou néo, realizando uma nova
intervencdo. A isto chama-se ciclo de feedback, e é importante que o professor feche o
ciclo para garantir que o aluno aprende e evolui. O professor com esta atitude,
demonstra preocupacéo pelo desenvolvimento do aluno, o que contribui num clima

positivo entre o aluno e o professor (Martins et al., 2017).

2.3.15. Climarelacional e motivacional

Um bom clima de aula depende de trés niveis relacionais, sendo eles: boa
relacdo entre professor aluno; boa relacdo entre os alunos; e boa relagdo entre os
alunos e as aprendizagens. Todos estes niveis dependem da capacidade do professor
em promover uma aproximacao afetiva entre ele e os alunos, entre os alunos e entre os

alunos e a matéria (Onofre, 1995).
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Para a obtencdo de um bom clima relacional entre o professor e os alunos, o
professor deve demonstrar gosto pelo que ensina, demonstrar interesse pela
aprendizagem dos alunos, tratar todos de igual modo e interagir com os alunos sobre
diferentes assuntos e em momentos fora do horario de aula (Martins et al., 2017; Onofre,
1995). Penso que um dos motivos para ter tido um excelente clima relacional com os
alunos, esté relacionado com as interacbes apds o tempo de aula, onde falamos sobre
outros assuntos que ndo estao associados a disciplina. Uma das estratégias que utilizei,
foi ter participado nas atividades com os alunos, aumentando a qualidade e a
intensidade do jogo, demonstrando também, gosto pelas atividades, o que teve uma
influéncia positiva nas relagdes dos alunos comigo e com as atividades.

O clima relacional entre alunos, é o nivel que na minha opinido, o professor tem
menos influéncia, porque esta dependente das vivéncias e das carateristicas dos
alunos, havendo a hipétese de ter um bom grupo de trabalho ou um conjunto de alunos
gue tém uma ma relacdo entre si. No entanto, o professor pode promover uma boa
relacdo, através de atividades de cooperacgéo e trabalho de equipa, dando énfase as
relacbes de interdependéncia que existem no grupo para alcangar o sucesso. A
amizade, empatia, inclusédo e respeito sdo valores que o professor deve promover nas
suas aulas para a criacdo de uma boa relacdo entre os alunos (Martins et al., 2017,
Onofre, 1995).

Um bom clima relacional entre os alunos e a matéria, advém da diversidade das
atividades e destas serem adequadas a capacidade dos alunos. E importante que os
exercicios sejam desafiantes para os alunos, na perspetiva de aquisicdo de novas
aprendizagens, mas também que tenha um elevado grau de sucesso, porque nenhum
aluno gosta de uma matéria que nao tenha sucesso. No acompanhamento da atividade,
o professor deve demonstrar 0 seu interesse pelas aprendizagens dos alunos e gosto
pela matéria, através da participagéo ativa nos exercicios (Martins et al., 2017; Onofre,
1995).

Por ultimo, o clima motivacional, este deve direcionado para a mestria, ou seja,
para a autossuperacao, evitando a comparacdo do aluno com 0s seus colegas, que
pode ser desmotivador para os alunos de nivel mais baixo e aumenta o ego dos alunos

de nivel mais alto (Martins et al., 2018).
2.3.2. Estilos, métodos e modelos de ensino

2.3.2.1. Estilos de ensino

Gomes, Martins & Carreiro da Costa (2017), com base no trabalho de Mosston
e Ashworth (2008), referem que o estilo de ensino € um plano que fornece informacdes,

garante oportunidades de pratica, e transmite feedback, de modo a que haja uma melhor
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compreensdo e aquisicao de conceitos, numa determinada area tematica por parte dos
alunos.

Os mesmos autores definem trés niveis de decisdes que existem em cada estilo
de ensino, que séo: o pré-impacto (todas as decisdes tomadas antes das atividades), o
impacto (todas as decisfes tomadas durante a tarefa) e o pds-impacto (todas as
decisbes tomadas relativas ao desempenho). O conjunto das decisGes destes trés
niveis, constitui os principios do estilo de ensino (Gomes et al., 2017).

Continuando com os autores Mosston e Ashworth (2008), eles organizam os
estilos de ensino em dois grandes grupos: os estilos de ensino convergentes, ou de
reproducdo (comando, tarefa, reciproco, autoavaliagdo e Inclusivo), cujo objetivo se
traduz na reprodugdo de conhecimentos e habilidades, tendo o professor maior
responsabilidade na tomada de decisdo e o aluno menos autonomia; e estilos de ensino
divergentes ou de producdo (descoberta guiada, descoberta convergente, descoberta
divergente, programa Individual, iniciado pelo aluno e autoensino), que pressupdem a
producdo de novos conhecimentos e habilidades, em que o maior grau de decisdo é
estabelecido pelo aluno, e as suas principais carateristicas séo a pesquisa e a analise
de alternativas diferentes de resolu¢do do problema (Gomes et al., 2017).

Existem 11 estilos de ensino, e independentemente das circunstancias, ndo ha
nenhum, que seja melhor do que outro. E a responsabilidade do professor, utilizar o
estilo de ensino que se adeque melhor, com 0s objetivos que propds e ao contexto e
carateristicas dos alunos (Gomes et al., 2017).

Passando agora a falar sobre os estilos de ensino que mais utilizei no EP,
comeco por referir o estilo de ensino comando, foi utilizado nas aulas de danga, uma
vez que o aluno aprende através da repeticdo da demonstracao efetuada pelo professor
(Martins, Costa & Onofre, 2020).

O estilo de ensino tarefa, foi 0 mais utilizado durante o ano letivo, devido a haver
um grande controlo por parte do professor na tomada de decisdo dos trés niveis, mas
também autonomia do aluno na tomada de decisdes durante a atividade. O
funcionamento das aulas foi por estagdes, e este estilo de ensino, permite a descricdo
e demonstracdo das tarefas, para que os alunos realizem as mesmas de forma
autonoma, estando o professor a observar e a dar feedback, com o intuito de orientar
os alunos para o sucesso (Martins et al., 2020).

Nas aulas de gindstica, foi também utilizado o estilo de ensino reciproco e
autoavaliacdo. Nestas aulas, em cada estacéo, era colocado uma ficha com imagens
ilustrativas dos elementos gimnicos e espacos para os alunos registarem 0 seu
desempenho. Os alunos apés realizarem a tarefa, registavam na ficha o seu

desempenho, pedindo ajuda aos colegas na realizacao das atividades e na avaliacdo
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das mesmas, havendo sempre muito companheirismo entre todos do grupo. Esta ficha
de registo foi uma grande ajuda para perceber os elementos que os alunos conseguiam,
ou ndo, realizar, dado que era dificil controlar e observar todas as estacdes em atividade
ao mesmo tempo.

O estilo de ensino inclusivo, foi utilizado em alguns momentos, com o proposito
de adequar a dificuldade da atividade as capacidades dos alunos, oferecendo-lhes

liberdade na escolha da atividade. Apds a realizacdo da atividade, os alunos
autoavaliavam a sua prestacéo e escolhiam novamente o nivel de exigéncia que se
adequa melhor as suas capacidades, ja com base na experiéncia que tiveram (Martins
et al., 2020). A modalidade em que utilizo mais este estilo de ensino é o atletismo, como
por exemplo, nas corridas de barreiras, em que existe barreiras de diferentes dimensdes
e 0s alunos escolhiam afila com as barreiras que se adequassem as suas capacidades.

A descoberta guiada, utilizei muitas vezes nos jogos desportivos coletivos, pelo
seu elevado contributo na melhoria das tomadas de deciséo e na compreenséo do jogo.
Neste estilo de ensino, o professor apds observar uma ma tomada de decisdo por parte
do aluno, interrompe o jogo e realiza uma série de questdes, que vao convergir na
resposta ao problema que o aluno encontrou. Assim, ndo sé o aluno vai aumentar o seu
conhecimento e melhorar o seu jogo, como também todos os outros alunos vao
aprender. Gosto muito deste estilo de ensino, porque o aluno sé consegue responder
através do seu raciocinio, o que implica, obrigatoriamente, a sua na compreensao da
resposta final (Martins et al., 2020).

N&o utilizei muito os estilos de ensino divergentes, apesar de ter tido uma turma
com maturidade suficiente para que esses estilos de ensino fossem aplicados, no
entanto, considero que os alunos, ndo tém a capacidade para terem muita autonomia
na aula e precisam muito do controlo por parte do professor, para aprenderem e

evoluirem.

2.3.2.2. Métodos de ensino

Os métodos sao a forma como sdo ensinadas as matérias aos alunos, existindo
trés categorias tradicionais de métodos de ensino: os métodos globais, os métodos
analiticos e os métodos mistos (Quina, 2009).

Os métodos globais se caraterizam pela leciona¢éo da matéria na sua totalidade,
ndo havendo progressdes pedagdgicas para a aprendizagem. Este tipo de metodologia
tem trés variantes, sendo o método “global com modificagdo da situagéo real” o que
utilizei mais. Este método consiste na aprendizagem da matéria na sua totalidade, mas
com pequenas alteracdes que podem facilitar ou dificultar a tarefa. Dou como exemplo

de um constrangimento que facilita a aprendizagem do aluno, as progressdes
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pedagdgicas habituais na matéria de ginastica, como o plano inclinado que aumenta a
rotacao no rolamento a frente. Em relagéo, aos constrangimentos que dificultam, dou o
exemplo das aulas de badminton em que diminui o tamanho do campo em termos de
comprimento para os alunos trabalharem a técnica do amortie. Normalmente estes
constrangimentos, foram realizados na alteracdo do campo, do nimero ou das regras
com o propdsito de alcancar o objetivo proposto (Quina, 2009).

Os métodos analiticos se caraterizam pela divisdo da totalidade da matéria em
partes e a aprendizagem é feita para cada parte e no final juntam-se todas essas partes,
executando a matéria na sua totalidade. Nos jogos desportivos coletivos, utilizei, numa
fase inicial da aprendizagem, os métodos analiticos, devido a sua elevada capacidade
de repeticdo do mesmo movimento, contribuindo para a aquisigcdo a nivel motor por
parte dos alunos. No entanto, este método ndo € prazeroso para 0s alunos e também
tem pouca relacdo com as tomadas de deciséo realizadas no jogo (Quina, 2009).

Os métodos mistos, € exatamente a juncdo dos dois métodos anteriores,
potenciando os aspetos favoraveis de cada um. Estes métodos iniciam-se com a
aprendizagem das modalidades na sua totalidade, de seguida divide-se em partes
aprendendo-se as componentes de forma isolada e no final volta-se a aprender na
totalidade (Quina, 2009). Este método ndo foi utilizado, uma vez que considero
importante aprender primeiro as partes de forma isolada, de modo a que os alunos
adquirem aspetos técnicos fundamentais para depois aprenderem 0 jogo na sua

totalidade.

2.3.2.3. Modelos de ensino

Segundo Quina (2009), um modelo de ensino é um guia para o professor em
proporcionar aos alunos possibilidades concretas de aprendizagem e desenvolvimento
nas modalidades desportivas. Existem varios modelos de ensino, no entanto vou apenas
referir os dois mais utilizados em Educacédo Fisica que sao; o modelo tradicional ou
modelo de instrucdo direta e 0 modelo de ensino dos jogos para a compreensao
(Teaching Games for Understanding).

No modelo tradicional as estratégias instrucionais de carater explicito e formal
séo predominantes e o professor tem todo o controlo sobre a aula e as aprendizagens
dos alunos, ndo havendo espaco para os alunos descobrirem e aprenderem por Si
préprios (Silva, Queir6z & Mesquita, 2017). Este modelo se carateriza por um processo
de instrucdo estruturado, dirigido e controlado pelo professor e pela aprendizagem
através de exercicios analiticos, muito focado no desenvolvimento dos aspetos técnicos
dos alunos (Da Costa, Greco, Mesquita & Garganta, 2010; Quina, 2009). A

aprendizagem neste modelo tem tido melhores resultados, do que os modelos em que
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os alunos aprendem por si, no entanto os alunos tém dificuldades em perceberem o jogo
ao nivel tatico. Mesmo que sejam bons nos aspetos técnicos, ndo conseguem ter uma
boa tomada de decisdo que se converte no sucesso no jogo (Da Costa et al, 2010).

O modelo de ensino dos jogos para a compreensdo (Teaching Games for
Understanding), € um modelo cognitivista e construtivo (Gouveia et al., 2021), que
coloca o aluno como construtor ativo das suas proprias aprendizagens, valorizando os
processos cognitivos de percecao, a tomada de decisdo e a compreensao do jogo. Este
modelo proporciona problemas taticos aos alunos, em contexto de jogo, dando énfase
a aprendizagem cognitiva antes do desempenho motor (Da Costa et al., 2010).
Primeiramente os alunos sao encorajados a apreciar a forma formal do jogo através da
participacdo num jogo modificado, que tem de ser apropriado ao seu estadio de
desenvolvimento cognitivo, psico-social e motor (Quina, 2009). Este modelo, esta muito
associado ao estilo de ensino por descoberta guiada em que o aluno é exposto a
situacdes problema e é incentivado a procurar solu¢des (Da Costa et al., 2010; Quina,
2009).

O modelo de ensino tradicional, € o modelo que me identifico mais, sendo o
modelo aplicado neste ano letivo. Numa fase inicial, os exercicios eram focados em
aspetos técnicos, isolados uns dos outros, trabalhados em exercicios competitivos e em
agquecimentos especificos de uma modalidade. A verdade é que este modelo nédo é
muito apreciado pelos alunos, sendo muito importante a parte competitiva para um bom
empenhamento motor. Com a consolidagdo dos elementos técnicos, essenciais para
um jogo fluido, inicio a aplicagdo de exercicios com constrangimentos, que promovam
a aprendizagem tatica e as tomas de decisdo, bem como o aperfeicoamento técnico.

Antes de construir exercicios, pensava nos objetivos que queria desenvolver e a
partir dai construia o exercicio com constrangimentos que fossem ao encontro da
aquisicao motora que pretendia. Dou como exemplo, um exercicio que realizei em
badminton, com o objetivo dos alunos realizassem apenas batimentos curtos ou longos,
consoante o posicionamento do adversario. O constrangimento nesse exercicio, foi uma
banda feita por marcas no meio do campo de cada aluno que era considerado fora, caso
0 volante caisse nesse espaco delimitado. Assim, os alunos ndo podiam fazer
batimentos para o meio do campo do adversario, foram obrigados a ver o
posicionamento do adversario e realizar batimentos curtos, caso tivesse longe da rede

ou batimentos longos caso tivesse perto da rede.
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2.4. Projeto de supervisao pedagdgica

7

Este projeto é constituido pela analise de uma aula gravada, observacédo e
construcao de relatérios de aula de outros professores, lecionacdo ao 1° ciclo e semana
a tempo inteiro.

A andlise da aula gravada foi realizada através do programa disponibilizado pelo
professor Vitor Ferreira, e esta analise permitiu ter uma perspetiva diferente dos meus
comportamentos em aula, como, posicionar-me muitas vezes de costas para os alunos
e a taxa de feedback ser menor do que pensava.

A observacdo e os relatérios de aula de outros professores (Apéndice J),
contribuiu para o conhecimento de diferentes metodologias de ensino. Vi diferentes
formas de ensino, umas mais eficazes do que outras, e acabei por retirar algumas
estratégias, especialmente dos professores com aulas de maior empenhamento motor
e com um bom clima relacional.

A lecionagdo aos alunos do 1° ciclo, foi uma experiéncia negativa, penso que
nao tenho as carateristicas e os atributos para ser um bom professor para alunos desta
idade. Os alunos sdo muito irrequietos e para ter sucesso no controlo da turma, é
necessaria uma forma de lidar bastante distinta, comparativamente com os alunos mais
velhos, ao qual eu tenho muitas dificuldades.

A semana a tempo inteiro consistiu no cumprimento de um horéario de 20 horas
semanais de lecionacdo de aulas de educacéo fisica e desporto escolar, a diferentes
turmas do agrupamento, de diferentes ciclos. Para a elaboragdo do horéario desta
atividade (Apéndice 1), foi necessario ter em conta as condi¢des base de lecionar, que
sdo: no minimo, a uma turma de 2.° ciclo, a uma de 3.° ciclo e a uma de ensino
secundario. Desta forma, ap6s a analise dos mapas de rotacdo da DDJ e da ESMA,
foram selecionadas as turmas 5.° D, 5.°E, 7°B, 7°D e 11° TAE TE. O critério que utilizei
foi, da parte da manha as aulas serem na DDJ e na parte da tarde as aulas serem na
Matias Aires, por uma questao logistica.

A organizagdo e escolha das matérias a lecionar em cada turma foram realizados

com alguma independéncia, uma vez que os professores responsaveis me deram total
liberdade para escolher os contetdos que quisesse abordar. O planeamento das
sessoes foi realizado, principalmente, com base nos espacos disponiveis para a pratica.

O que retirei em relacao a diferenca de idades entre as turmas foi, que os alunos
mais novos necessitam da afetividade do professor e o feedback devera estar sempre
relacionado com as componentes criticas. O clima relacional, deve ser mais
individualizado, porque todos os alunos necessitam de muita atencdo por parte do

professor. A medida que os alunos ficam mais velhos, os alunos necessitam de menos
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afetividade e de um professor mais participativo e ativo, para que os alunos sejam mais
intensos e dindmicos durante a aula.

Por fim, considero que foi uma semana muito importante na minha formacao,
uma vez que deu para entender como funciona uma semana normal para um professor
efetivo, no entanto é uma semana muito mais dificil para n6s comparativamente a um
professor com um horario normal, porque: o espac¢o pode variar de aula para aula, o
gue cria algumas dificuldade na desmontagem e montagem do material; sdo turmas de
diferentes ciclos, 0 que nos obriga a planear aulas completamente diferentes para cada
uma, mesmo que estejam no mesmo espaco; e planeamos aulas sem conhecimento do
nivel dos alunos, porque nédo fizemos uma avaliacdo inicial. Esta semana, deu para
ganhar bastante conhecimento sobre as diferengas que existem entre os diferentes
ciclos e a forma como me devo adaptar no planeamento e conducéo da aula, de modo
a que os alunos aprendam num clima positivo, com uma boa relacédo entre alunos e

professor.
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3. Area2: Inovacéo e Investigacdo Pedagdgica

No guia do estagio pedagdgico (2023), esta apresentado o objetivo desta area
de formacéo, que corresponde ao desenvolvimento de competéncias relacionadas com
a participacdo em estudos e projetos de investigacdo-agao ligadas ao contexto escolar.

Este projeto foi elaborado em diferentes fases, iniciando na identificagdo do
problema e definicdo do objetivo do trabalho, passando por uma detalhada reviséo de
literatura, definicdo de procedimentos metodoldgicos, analise e discussao de resultados,
divulgacéo da sessao de apresentacao do projeto e a apresentacao propiamente dita a

comunidade escolar e aos restantes nicleos de estagio.

3.1. Diagnéstico do problema e objetivo do trabalho

No inicio do ano letivo foi entregue um questionario aos alunos, de modo a ser
possivel caracterizar a turma quanto as suas praticas de atividade fisica fora da escola.
Os dados revelaram que na turma 10°1, do curso de ciéncias e tecnologias, 13 em 28
alunos fazem exercicio fisico pelo menos trés vezes por semana. Ja a turma 10°2,
também do curso de ciéncias e tecnologias, apenas 4 em 23, cumprem com as
recomendacdes definidas pela OMS. A turma 10°4, do curso de linguas e humanidades,
apenas 4 em 28 praticam exercicio fisico pelo menos 3 vezes por semana.

Com a realizacéo dos testes FITescola, nomeadamente o teste do indice de
Massa Corporal (IMC), verificAmos que muitos alunos se encontravam em sobrepeso e,
portanto, fora da zona saudavel neste teste, nomeadamente 9 em 25, na turma 10°1, 3
em 23 na turma 10°2 e 8 em 28 na turma 10°4. Estes dados revelam alguma
preocupacédo, uma vez que maior parte dos alunos ndo tém habitos de vida saudavel,
especificamente no cumprimento das recomendacdes de pratica regular de exercicio
fisico, definidas pela OMS e ao se encontrarem fora da zona saudavel nos testes do
IMC.

Foi observado diferencas de comportamento e atitudes entre as turmas do curso
de ciéncias, comparativamente com a turma de linguas e humanidades, que coincide
com as diferencas de atitudes e preocupacdes demonstradas pelos pais durante o ano

letivo, particularmente nas reunides de pais. A turma com 0s pais mais interventivos e
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preocupados, continha alunos mais responsaveis e ambiciosos nas notas escolares,
enguanto a turma com pais que demonstravam desinteresse e despreocupacdo com o
sucesso escolar dos seus filhos, continha alunos irresponsaveis, com comportamentos
fora da tarefa e imperturbados com as suas notas na disciplina. Estes fatores, séo a
possivel causa do problema apresentado acima.

Por estes motivos, pretendemos com este projeto de investigacdo, encontrar
uma relagéo entre as atitudes dos pais com o estilo de vida dos alunos. O tema do nosso
trabalho é a influéncia parental na promocao de estilos de vida ativos e saudaveis e a
pergunta de partida é: “Existe influéncia parental no estilo de vida e na saude dos

adolescentes?”.

3.2. Enquadramento teérico

No enquadramento tedrico estao presentes 0s temas da importancia da pratica
de atividade fisica para um estilo de vida saudavel e a influéncia dos pais nas atitudes
e comportamentos dos seus filhos. Desta forma, existe fundamentacdo tedrica que
sustenta o objetivo do nosso trabalho, que é encontrar uma relagéo entre a influéncia
dos pais nos estilos de vida dos alunos.

Comecando pelo tema da salde, é notorio que a obesidade se apresenta como
uma epidemia global na populacdo jovem, sendo considerada uma importante
preocupagdo na saude publica, devido a principalmente, das comorbidades associadas
a essa patologia. Assim, a OMS define sobrepeso e obesidade como o acimulo anormal
de gordura que representa risco a saude (Barbalho, Pinto, Sampaio, Silva & Dantas,
2020).

As crescentes inovagdes tecnologicas sdo um dos principais motivos para esta
problematica, uma vez que os adolescentes passam, grande parte do seu tempo diario
a usar aparelhos eletrénicos, como a televisdo, o computador e o telemével, tornando-
se cada vez mais adeptos a esses modismos, culminando com comportamento
sedentario e desenvolvimento do sobrepeso/obesidade. O comportamento sedentario e
a inatividade fisica, associados a uma alimentacao ndo balanceada, com alto teor de
gorduras e pobre em fibras e frutas, geram sobrepeso e obesidade, condicées que estao
a atingir valores alarmantes em todo o mundo (Barbalho et. al, 2020).

Relativamente ao tema da influéncia parental, Bastos e Neves (2019) indicam,
gue o desenvolvimento da crianca e do adolescente é afetado por diversos fatores,
incluindo desde questdes relativas ao seu desenvolvimento organico, até as de ordem
social e cultural, que se manifestam a partir da familia, escola e comunidade. Nesse
cenario, os pais tém destaque, uma vez que sdo o primeiro contexto a exercer controlo

sobre o comportamento da crianga. As estratégias utilizadas como formas de educar,
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instruir, socializar e controlar o comportamento dos filhos sdo indicadas de praticas
educativas parentais e ao conjunto dessas praticas educativas, que podem ser utilizadas
em intensidade e frequéncias variadas, denominam-se de estilos parentais (Toni &
Hecavei, 2014).

Lima (2021), observou que os estilos parentais possuem uma grande influéncia
no desempenho escolar dos seus filhos. Foi constatado que embora pais muito
autoritarios possam ocasionar em um bom desempenho escolar, estes geram grande
pressdo nos seus filhos, gerando elevados niveis de stress e podendo acabar
influenciando em suas escolhas. Todavia, pais com pouca autoridade podem ocasionar
em filhos intolerantes e emocionalmente imaturos. Observou-se por fim, que pais que
demonstram autoridade de forma equilibrada, e em outros momentos mostram-se
compreensivos e abertos a ouvir os seus filhos, auxiliam para que estes se desenvolvam
de maneira mais saudavel e adequada.

Toni e Hecavei (2014), diferenciam praticas educativas parentais em positivas e
negativas. As praticas positivas transmitem confianga, amor e carinho, colaborando para
o desenvolvimento de comportamentos adequados em ambientes sociais; ja as praticas
negativas tendem a ser geradoras de conflitos entre pais e filhos, desencadeiam stresse,
desconfiancga, abusos fisicos e podem levar a comportamentos antissociais. As praticas
descritas sao sete, que se dividem em positivas e negativas. As praticas positivas seriam
a monitoria positiva e 0 comportamento moral, e as préaticas negativas, o abuso fisico, a
violéncia inconsistente, a disciplina relaxada, a monitoria negativa e a negligéncia.

Se as préticas educativas influenciam o desenvolvimento das criancas e o
desempenho escolar das mesmas, é previsivel que também tenha influéncia no estilo
de vida dos mesmos, podendo ser através da mudanca da perspetiva dos pais
relativamente a sua importancia nas atitudes e comportamentos dos filhos, que

podemos ter uma sociedade no futuro, fisicamente ativa.

3.3. Metodologia

A amostra contou com 80 alunos, 26 do sexo masculino e 54 do sexo feminino.
Estes alunos estdo matriculados no 10° 11° ou 12° ano e pertencem aos Cursos
regulares (Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades e Ciéncias
Socioecondmicas) ou aos cursos profissionais (Informética, Bombeiros e Estética), com
idades compreendidas entre os 14 e 18 anos.

A recolha de dados foi efetuada, através da utilizacdo de dispositivos
tecnoldgicos pessoais com ligacao a internet, tendo os alunos preenchido os dados num

formulario online criado e disponivel unicamente para este efeito.
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O questionario foi implementado no final do 1° Semestre do ano letivo, através
de um formulario construido por nés no google forms, com as respostas a serem todas
anonimas para protecdo de dados pessoais dos alunos. Foi também, enviado o
guestionario ao diretor da escola para termos o0 seu aval no envio dos questionarios aos
alunos. As dimensdes do questionario sao: a identificacdo do aluno, o tema da influéncia
parental e o tema do estilo de vida do aluno. As questdes foram elaboradas com base
em outros questionarios sobre o tema, ajustado ao nosso contexto.

Apébs a implementacdo do questionario foi realizada a recolha de dados e os
mesmos foram inseridos e estudados, no programa estatistico SPSS. Para uma analise
adequada a probleméatica do trabalho, foram concebidas duas varidveis. Para a
dimensao “influéncia parental”, categorizou-se a varidvel que foi denominada por
“‘envolvimento parental’, dividida em 4 categorias, sendo estas: “6timo”; “bom, “acima
da média”; “bom, abaixo da média”; e “risco”. Para a dimensdo “estilo de vida”,
categorizou-se a segunda variavel, “estilo de vida ativo e saudavel”, que foi dividida em
duas categorias: “ndo saudavel’ e “saudavel’. Esta variavel foi concebida através da
juncdo de uma questdo que estava presente no questionario entregue aos alunos
(“praticas exercicio fisico pelo menos 3x por semana”) e da analise do IMC de cada
participante. Aqueles que apresentassem resultados positivos em ambas as questdes

eram considerados “saudaveis”.

3.4. Andlise e discussao de resultados

Foram identificados, que 62% dos alunos na categoria “6timo”, quanto ao seu
envolvimento parental, tém um estilo de vida ndo saudavel, sendo que os restantes 38%
tém um estilo de vida saudavel. Ambos os alunos que se encontram na categoria “bom,
acima da média” e “bom, abaixo da média” estédo praticamente igualmente distribuidos
nas categorias saudavel e ndo saudavel (50%/50% e 53%/47% respetivamente).

Quanto aos alunos presentes na categoria “risco”, 67% tém um estilo de vida
nao saudavel. Estes resultados sdo, simultaneamente previstos e contraproducentes,
uma vez que seria esperado, que nas categorias onde o envolvimento parental fosse
mais presente nos alunos, o estilo de vida fosse saudavel, o que nédo se verifica. Ja na
categoria “risco”, aconteceu exatamente o que a priori foi previsto, verificando-se que o
envolvimento parental menos presente pode ser um fator, que se assume relevante,
para que os alunos possuam um estilo de vida pouco ativo e ndo saudavel. Existe ainda
um dado relevante neste teste, que indica que na totalidade dos alunos participantes no
estudo, apenas 41% apresenta resultados positivos quanto ao estilo de vida ativo e
saudavel, indicando que um envolvimento parental orientado para praticas parentais

positivas pode ser determinante naquilo que € o estilo de vida dos alunos.
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Constatou-se uma correlacdo positiva, fraca e nao significativa (r = ,078) com p
= 0.49, entre o indice de envolvimento parental e o estilo de vida ativo e saudavel. Isto
indica-nos que quanto maior for o envolvimento parental, maiores serdo os valores da
variavel estilo de vida ativo e saudavel, no entanto a magnitude é fraca, devido ao baixo
valor de r e a chance do efeito observado entre as variaveis ser derivado do acaso ser
alta, uma vez que p = 0,49, sendo a correlacéo pouco significante.

Concluindo o teste de correlacdes do presente estudo, indica que maiores
valores do envolvimento parental estdo associados a maiores valores do estilo de vida

ativo e saudavel, apesar do teste assumir baixa significancia e pouca magnitude.

3.5. LimitagGes

Este trabalho foi muito condicionado pelo tamanho da amostra, tornando os
resultados menos precisos, do que aquilo que pretendiamos. O questionario foi enviado
paratodos os professores de EF da ESMA, por via email, e foi pedido que os professores
enviassem o questionario aos alunos através da classroom e referissem em aula a
necessidade do preenchimento da mesma. Foi um erro da nossa parte e aprendemos
com ele.

Em reflexdo, pensdmos em estratégias para o futuro, de modo a conseguirmos
uma amostra maior. Para o preenchimento do questionario se tornar de cariz obrigatério,
deveriamos ter falado com o diretor da escola e pedir para irmos as salas de aula,
interromper durante 5 minutos para enviar o questionario e os alunos responderem ao
mesmo. Desta forma, tinhamos uma amostra de todos os alunos da escola e, para além
de aumentarmos a precisdo dos resultados, também podiamos aumentar as variaveis
de estudo.

Em relacdo a divulgacao da apresentacdo, também tivemos falhas, uma vez que
apenas divulgdmos para os diretores de turma e encarregados das nossas turmas, no
entanto, realizando uma retrospetiva a adesao que houve na apresentacao (muito
baixa), deveriamos ter enviado para todos os diretores de turma e encarregados de
educacdo da escola. Nenhum nucleo de estagio, compareceu a apresentacdo, e por
isso, deveriamos ter feito uma melhor divulgagéo do trabalho para esse publico-alvo,

através de mensagens divulgativas no grupo de whatsapp e contactos informais.
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4. Area 3: Participac&o na Escola

A terceira area do EP, tal como indica o Guia de Estagio Pedagdgico (2023), tem
como proposito o desenvolvimento de competéncias relacionadas com dois ambitos de
intervencao profissional: a concecédo e dinamizacao de atividades de Desporto Escolar
ou de atividade de enriquecimento curricular de carater sistematico; e a concecao,
implementacéo e avaliagcdo de uma atividade de dinamizag¢éo da escola. Também nesta
area, esta presente outras atividades realizadas na escola, que tiveram a participacao
do nucleo de estagio, como: o dia do desporto, o torneio interturmas, megas e corta-
mato regional, o 25 de abril e a semana do agrupamento.

4.1. Desporto Escolar (DE)

O DE encontra-se definido no Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, como o
conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo,
desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num regime
de liberdade de participacéo e escolha, desenvolvendo as suas atividades nas escolas
dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), salienta
o papel do Desporto Escolar na promocao da saude e condicéo fisica, na aquisi¢cdo de
habitos e condutas motoras e no entendimento do desporto como fator de cultura,
estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se

a orientacéo por profissionais qualificados.

4.1.1. Nucleo de patinagem

Eu e os meus colegas, fizemos parte dos nucleos de DE da escola DDJ, que é
uma escola perto da ESMA, de 2° ciclo e 3° ciclo, até ao 8° ano. O nucleo que eu e 0
meu colega Diogo Melo pertencemos foi o de patinagem, sendo o professor José Corte
responsavel pelo nucleo, e devido a quantidade de alunos que se inscrevem nesta
modalidade (por volta de 70), existem dois nicleos. Os meios utilizados para atrair os
alunos e divulgar as sessfes de treino de patinagem, este ano letivo, foram: a afixacédo

de cartazes pela escola (Apéndice K), a demonstracdo do nicleo no dia do desporto,
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conversas informais com alunos no recreio e as conversas informais entre alunos que
estavam inscritos no nucleo de patinagem com alunos que nao estavam inscritos.

A patinagem tem no desporto escolar o0 seu grande polo de desenvolvimento em
varias disciplinas, quer sejam de carater competitivo ou de demonstracdo. O
Regulamento Especifico de Patinagem de 2023-2025 prevé as provas de pericias,
corrida de patins (em séries), estafetas de perseguicdo por equipas, mini-hoquei em
patins e patinagem artistica. Desta forma, fica bem vincada a vertente individual, coletiva
e artistica nas diversas provas. As provas que participAmos foram apenas as de pericias
e de corrida.

Os treinos eram todos os dias da semana exceto a quarta-feira, entre as 13:15
as 14:05. O numero de alunos variava de aula para aula, porque ndo existe
obrigatoriedade da presenca dos inscritos aos treinos, e por isso, 0s alunos iam nos dias
gue queriam, no entanto, era sempre por volta dos 20 alunos, e prepardvamos o treino
em conformidade. A idade dos alunos, estava entre os 10 e os 13 anos, sendo grande
parte, alunos com 10 e 11 anos. Os recursos materiais eram abundantes, podendo todos
os alunos terem patins para utilizar e, no nosso caso, havia facilidade na montagem de
exercicios. Em relagdo aos recursos espaciais, na terca e quinta-feira, dividiamos o
pavilhdo com o ndcleo de ténis de mesa e portanto, tinhamos muito espaco, mas nas
segundas e sextas-feiras, dividiamos o pavilhdo com o nucleo de badminton, e por esse
motivo, tinhamos s6 metade do pavilhdo, o que dificultava o treino, pelo pouco espaco
gue os alunos tinham para patinar.

O conhecimento que eu e o meu colega Diogo tinhamos sobre a modalidade era
muito reduzido, o que nos obrigou a estudar, relativamente as provas, 0s critérios de
éxito e exercicios que promovessem a aprendizagem dos alunos. O professor José
Corte, como tem muito conhecimento sobre a modalidade, facultou-nos uma grande
ajuda nao s6 ao nivel desportivo, como também ao nivel pedagdégico. Foi um grande
desafio este nlcleo de DE, mas contribuiu imenso para o0 meu processo de formacao,
tendo agora muito conhecimento sobre uma modalidade, que anteriormente

desconhecia e ndo me sentia com capacidade para lecionar.

4.1.2. Planeamento

O planeamento anual encontra-se dividido em 2 macrociclos. O primeiro
(Apéndice L) apresenta como objetivo a introdu¢cdo da modalidade aos atletas e o seu
desenvolvimento, sendo constituido por um mesociclo introdutério, um de
desenvolvimento e ainda um pré-competitivo e competitivo (Platonov, 2005, citado por
Pessoa, 2006). Seguindo a logica de Platonov (1991), citado por Pessoa (2006),

utilizamos inicialmente os microciclos graduais (G), evoluindo para microciclos de carga
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(Ca) com o intuito de aumentar a aprendizagem dos atletas através do aumento da
repeticdo, sendo o Ultimo microciclo referente ao primeiro encontro realizado, seguindo
a seguinte ordem: carga (Ca), aproximacao (A), competicéo (C) e recuperacéo (R).

Optou-se por uma periodizacao dupla através de 2 macrociclos, uma vez que no
2.° semestre foram a maioria das competi¢cdes organizadas pelos nucleos de patinagem
do AEAMS, apesar do primeiro encontro ter sido realizado ainda no primeiro semestre
a 15 de janeiro. Neste segundo macrociclo (Apéndice M), caraterizado por ter as provas
ao longo do semestre, teve um primeiro microciclo semelhante aos microciclos de carga
(Ca) do semestre passado, e 0s microciclos seguintes seguiram uma ordem de carga
(Ca), aproximacao (A), competicdo (C) e recuperacdo (R) sempre que foi possivel,
sendo que por vezes, devido a proximidade entre as competi¢cdes, 0s microciclos ndo
puderam seguir essa logica.

Relativamente aos planos de aula, a sua estrutura base, inicia-se com um
aguecimento livre, em que os alunos véao patinando com liberdade, enquanto 0s outros
alunos chegam e calgam os patins. De seguida faziamos 2 exercicios, que podiam ser:
um seguido ao outro se sé existisse um grupo de treino ou, no caso de 2 grupos de
trabalho, os 2 exercicios eram realizados em simultdneo e a meio do tempo trocavam
de estagdo. No final, os alunos tinham 5 minutos para andar livre, o que normalmente
aproveitavam para treinar os saltos com a ajuda dos professores. Os exercicios critério
eram: jogos ladicos como a apanhada, a corrente ou o jogo do mata; corridas
cronometradas ou estafetas; e circuitos de pericias. Com esta estrutura de aula,
procuramos que os alunos tivessem prazer em realizar as aulas, através dos exercicios
lddicos, que para além dos alunos gostarem, cria desafios inesperados, proporcionando
uma aprendizagem que outro tipo de exercicios nao consegue. Os circuitos de pericias
e as corridas de velocidade, contribuiram para uma melhor preparacao dos alunos para
as provas. Os ultimos 5 minutos livres, foram muito importantes para a aquisicdo de
técnicas de salto ou outras formas de patinar, como de costas ou rodopiar no mesmo

lugar.

4.1.3. Conducgéao

Face a coadjuvacgéo da conducao da modalidade em questéo, eu e 0 meu colega
Diogo Melo optamos, inicialmente, por estar presentes em todas as horas semanais de
patinagem, de modo a facilitar o trabalho de ambos e promover maior tempo de prética
aos alunos. Inicialmente, a diferenca entre alunos mais aptos e menos aptos era maior
€ por isso, era necessario que um de nés ajudasse 0s alunos que se encontravam numa
fase introdutoria, através do uso de colchfes e carrinhos para aprenderem os aspetos

basicos da modalidade, para depois poderem integrar nos exercicios mais complexos
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com o resto da turma. Quando a entrada de novos alunos foi estabilizada, decidimos
realizar cada um as 3 horas semanais. Portanto o Diogo foi aos treinos de segunda,
terca e quinta e eu fui aos treinos de terca, quinta e sexta. Nao sentimos dificuldades
em dar os treinos sozinhos, porque ndo havia alunos de nivel introdutério e, portanto, o
foco estava apenas num grupo, em vez de 2.

Como todos os alunos ja sabiam minimamente andar, o grupo de alunos passou
a ser maior, o que contribuiu para uma maior dinAmica nas atividades ludicas, mas um
maior tempo de espera nos percursos de pericias, por isso tivemos de fazer uma
adaptacao nos percursos, e em vez de termos apenas um percurso, dividiamos a turma
em 2 grupos de nivel e construiamos 2 percursos de dificuldade diferente. Portanto, os
grupos eram normalmente heterogéneos, exceto nos exercicios representativos das
situagdes de competicdo, ou seja, nos percursos de pericias e de velocidade, para que
os exercicios fossem competitivos, aumentando a sua intensidade, preparando da
melhor forma os alunos para as provas.

Em termos de regras, foram definidas nas primeiras semanas de treino, com o
intuito da aula ser organizada e com poucas perdas de tempo em transi¢cdes. A primeira
regra foi, a entrada de um aluno de cada vez na arrecadacdo quando vao buscar os
patins, porque o0 espaco € muito pequeno e assim se evita confusfes e trafego para
entrar na arrecadagao. A entrada no pavilhdo, deve ser feita de forma ordenada e sem
corridas, evitando conflitos. Outra regra foi o uso obrigatério de roupa desportiva e de
meias lavadas para poderem realizar o treino. Para evitar perdas de tempo em
transigdes, os alunos tém de rapidamente de se juntar ao professor quando s&o
chamados e ouvir atentamente a instrucdo. Com estas regras e através da aquisi¢cao de
rotinas, potenciamos ao maximo o tempo que o0s alunos estavam em empenhamento

motor, sendo importantissimo na evolugéo dos alunos.

4.1.4. Provas

No total foram 3 provas e um evento comemorativo na DDJ para entrega de
prémios. A primeira prova ocorreu na escola basica Ferreira de Castro no dia 29 de
janeiro, onde sentimos muitas dificuldades. Fui pouco rigido com os alunos, permitindo
a entrega de autorizacbes depois do limite temporal definido, o que teve como
consequéncia o aparecimento de mais alunos do que o suposto no dia da competicao.
Outro erro, foi a ndo preparacdo do documento excel, 0 que obrigou ao preenchimento
de muita informacé&o durante a prova, havendo muitas dificuldades em registar o nome
dos alunos e os seus tempos de prova.

Aprendemos muito com os erros do primeiro encontro, havendo claras melhorias

para os encontros seguintes. A organizacao das autorizacdes de saida e a preparagéo
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prévia do documento excel, proporcionaram um trabalho muito mais comodo e
conseguido. O trabalho realizado neste subcapitulo, foi também muito importante na
nossa formacgéo, uma vez que tivemos a responsabilidade de entregar aos alunos as
autorizacdes de saida e controlar a rece¢cdo dos mesmos, realizar o aluguer das
carrinhas, preencher e entregar a dire¢cdo o documento que autoriza os alunos a sair da
escola, justificar as faltas, construir o documento excel com o nome dos alunos e 0s
seus resultados. Sinto-me neste momento muito preparado para ficar encarregue de
gualquer nucleo de DE, pois acredito que pela quantidade de alunos que o nosso ndcleo
teve, ndo existe nenhum nicleo que possa criar tantas dificuldades como as que tivémos

neste ano letivo.
4.2.  Projeto “Familia em Movimento”

4.2.1. Identificacdo do problema

Tal como se encontra explicito na area 2, o problema que o nosso nucleo de
estagio se deparou no inicio do ano letivo, foi a falta de habitos de vida saudavel por
parte dos alunos, nomeadamente a pouca realizacdo de atividade fisica. Como foi
identificado que existe uma correlagdo entre o comportamento dos alunos com as
atitudes demonstradas pelos seus pais, quisemos verificar, se existe correlagéo entre a
prética de atividade fisica dos alunos com a influéncia aplicada pelos pais.

Desta forma, para o projeto de participacdo na escola, tivemos a intencédo de
criar uma atividade que pudesse contribuir na resolugdo do problema que foi
identificado. O objetivo passa pela: promocao de estilos de vida saudaveis; através da
atividade fisica aproximar a comunidade escolar; maior envolvéncia dos familiares nas
atividades propostas pela escola e pelo agrupamento.

Por ser um projeto numa fase inicial, a populagcéo alvo desta atividade foram
todos os alunos das nossas turmas e os respetivos encarregados de educacédo e toda

a comunidade escolar docente e ndo docente da Escola Secundaria Matias Aires.

4.2.2. Recursos materiais, temporais, espaciais e humanos

Antes de iniciarmos a preparacao da atividade, foi necessario perceber se esta
teria adeséo por parte dos alunos, e por isso foi enviado um inquérito pelo classroom,
ao qual os resultados indicaram, que faria sentido avangar com o projeto.

Como recursos materiais apenas necessitdmos de coletes refletores e raquetes
sinalizadoras. Para além desse material, recolnemos junto da junta de freguesia Agualva
e Mira-Sintra algumas aguas, macas e snack, que prontamente se disponibilizaram a
oferecer. O nimero de mantimentos correspondeu ao numero de participantes da

atividade.
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A atividade apenas se realizou uma vez, no dia 20 de abril. Porém € um projeto
gue demonstrou ter potencial para crescer e ser desenvolvido. Dessa forma, pretende-
se que esta a atividade seja realizada de forma mais regular, pelo menos uma vez por
més.

A atividade teve inicio na Escola Secundaria Matias Aires passando por espagos
verdes (parque urbano de Fitares) e alguns locais emblematicos da localidade, sendo
finalizada no seu ponto de partida.

Como recursos humanos, apenas utilizdmos os professores estagiarios, todos
eles responsdveis pela organizacao e planeamento do evento, controlo e monotorizacao
e prestacdo de suporte e auxilio a todos os participantes durante a atividade.

Foram disponibilizadas fichas de inscricdo/autorizacdo (Apéndice N) para os
alunos interessados em participar na atividade, que foram assinadas pelos
encarregados de educacao. Estas fichas incluiram: as informacdes sobre a atividade,
que familiares iriam participar na atividade e informagfes imprescindiveis para a
obtencéo do seguro para todos os familiares, pois estes ndo estavam abrigados pelo
seguro escolar. ApGs a autorizacao estar preenchida e assinada, os alunos devolveram
o papel a um dos professores responsaveis. Todos 0s outros elementos da comunidade
escolar docente e ndo docente, apenas nhecessitou de enviar um email com a
confirmacdo da sua presenca para podermos garantir os lanches entregues pela junta

de freguesia.

4.2.3. Atividade

A atividade consistiu numa caminhada, que teve inicio na Escola Secundaria
Matias Aires passando por espacos verdes e alguns locais emblematicos da localidade,
sendo finalizada no seu ponto de partida. A caminhada realizou-se no dia 20 de abril,
sabado, no fim-de semana que antecedeu a semana do agrupamento, durante a manha,
teve inicio as 10h e conclusao por volta das 12h.

A divulgacdo da atividade foi feita através das aulas lecionadas pelos
professores estagiarios, responséaveis pela organiza¢éo da atividade. Na reunido do final
do 1° semestre, divulgAmos aos encarregados de educagdo e posteriormente as
diretoras de turma enviaram os detalhes da atividade, por via email. Foi também enviado
um email ao diretor da escola e reencaminhado para todos os docentes e auxiliares da
acdo educativa do AEAMS, a apelar a participacdo de todos na atividade. Também
houve divulgacdo da atividade no jornal da escola. Para além disso, divulgadmos o

projeto através de conversas informais.
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4.2.4. Apreciacao da atividade

A conducdo da atividade ocorreu de uma forma muito fluida e ao alcance de
todos os participantes, tendo sido colocado um ritmo agradavel ao longo da mesma,
sendo esta completada por todos os participantes. Um dos indicadores do sucesso da
atividade, foi a adesdo que a mesma teve, tendo contado com 72 participantes, um
namero bastante expressivo para uma atividade que teria 0 seu inicio nesse mesmo dia,
sendo uma primeira vez para muitos dos participantes a aderir a uma atividade deste
cariz, organizada pela escola onde os seus educandos se encontram inseridos. Os
comentérios que se puderam ouvir ao longo da atividade foram bastante agradaveis e
gratificantes, incentivando-nos a assegurar que atividade corria da melhor forma.

De modo a verificar se a atividade tinha ido de encontro as expetativas dos
participantes, ap6s a mesma, foi enviado um link com um questionario a todos os
participantes com o objetivo de avaliar a atividade e que, através das respostas
pudéssemos de alguma forma refletir e melhorar o projeto. As respostas que obtivemos
indicaram que a mesma tinha sido bem organizada e que os participantes ndo sé
gostaram de estar presentes, como também gostariam que atividades deste género
fossem mais incidentes, sendo realizadas mais vezes ao longo do ano.

Apesar da atividade apenas se ter realizado uma vez, gostariamos que esta
atividade se tornasse, de certo modo, uma rotina na vida da comunidade escolar. Para
isso é necessario definir estratégias para melhorar o projeto, e por isso definimos
algumas como: aumentar a diversidade de atividades, adicionando os jogos tradicionais,
proporcionando momentos mais divertidos, melhorando a experiéncia e cativando mais
gente a participar nas atividades; diversificar os trajetos; melhorar a divulgagéo, com a
ajuda do diretor do agrupamento, pedindo aos diretores de turma a divulgacéo do projeto
na reunido com os encarregados de educacdo e em aula com os alunos; colocar
cartazes pela escola, divulgando o projeto a comunidade escolar.

Em suma, a realizacdo do projeto foi bem conseguida, visto que os objetivos
definidos foram conseguidos e os participantes demonstraram muita apreciacédo pela
atividade ao qual realizaram o apelo a sua continuidade. Atribuo o sucesso da atividade

a boa organizacéao e conducao da mesma.
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5. Area 4: Relacdo com a Comunidade

A é4rea 4 é a Ultima area do EP, que consiste na caraterizacdo e
acompanhamento pedagégico da turma que lecionei. Nesta area, ha duas acdes
obrigatérias: a realizacdo do estudo de turma e 0 acompanhamento da direcéo de turma
(Guia de Estagio Pedagogico, 2023). Para o cumprimento do objetivo desta area, tive a
funcdo de coadjuvante da diretora de turma, o que permitiu a aprendizagem e a pratica

das tarefas inerentes a este encargo.

5.1. Direcao de turma

A coordenacéo das atividades do conselho de turma é realizada pelo diretor de
turma (DT), tendo como fungdes: assegurar a articulacdo entre os professores da turma
com os alunos e encarregados de educacgdo; promover a comunicagdo e formas de
trabalho cooperativo entre professores e alunos; coordenar, em colaboracdo com o0s
docentes da turma, a adequacgéo de atividades, contetdos, estratégias e métodos de
trabalho a situagdo concreta do grupo e a especificidade de cada aluno; envolver os
pais e encarregados de educagdo no processo educativo do aluno; coordenar o
processo de avaliacdo dos alunos garantindo o seu caracter globalizante e integrador;
apresentar a direcdo executiva um relatério critico, anual, do trabalho desenvolvido
(Decreto Regulamentar n°. 10/99, art.° 7).

O DT, gere e coordena o curriculo da turma, promovendo da melhor forma, a
relacéo funcional entre os alunos, os encarregados de educacao e os docentes, que se
traduzirda num melhor funcionamento do plano curricular da turma. Em termos de
competéncias, este deve ter a capacidade de lideranca, de gestor, de mediador, de
relacionamento com os elementos envolvidos na turma e conhecimento dos normativos
legais (Favinha, Gois & Ferreira, 2012).

O conselho de turma é o conjunto de docentes da turma, liderados pelo diretor
de turma, que é reconhecido como um o6rgado intermédio de gestdo pedagdgica,
proporcionando a escola uma melhor organizacdo e otimiza¢éo dos recursos humanos
para os discentes que assim podem beneficiar de uma gestdo curricular refletida e
coordenada (Favinha et al., 2012). Tem como funcdes: analisar a situacdo da turma e
identificar caracteristicas especificas dos alunos a ter em conta no processo de ensino
e aprendizagem; planificar o desenvolvimento das atividades a realizar com os alunos
em contexto de sala de aula; identificar diferentes ritmos de aprendizagem e
necessidades educativas especiais dos alunos, promovendo a articulagdo com o0s
respetivos servicos especializados de apoio educativo, em ordem a sua superacao;
assegurar a adequacao do curriculo as caracteristicas especificas dos alunos,

estabelecendo prioridades, niveis de aprofundamento e sequéncias adequadas; adotar
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estratégias de diferenciacdo pedagdgica que favorecam as aprendizagens dos alunos;
conceber e delinear atividades em complemento do curriculo proposto; preparar
informac&o adequada, a disponibilizar aos pais e encarregados de educacao, relativa
ao processo de aprendizagem e avaliacdo dos alunos.

Como DT coadjuvante, mantive o contacto constante com a diretora de turma,
de modo a ter conhecimento do ponto de situacdo dos alunos ao nivel académico e
social, como também das preocupacdes dos docentes e dos encarregados de
educacao. Nesta area, tive um papel mais ativo nas reunides com os encarregados de
educacao, facultando apoio a professora titular, e nas reunides de conselho de turma,
participando nas decisfes. Na Ultima reunido, tive a oportunidade de ser o responsavel
por preparar e conduzir a reuniao, com a ajuda da professora Manuela Ramalho (DT),

tendo sido uma experiéncia enriquecedora das func¢des e responsabilidades do DT.

5.1.1. Estudo de turma

Um dos trabalhos obrigatérios desta area, é o estudo de turma, que tem como
principal objetivo a caraterizagédo dos alunos da turma, compreendendo 0s seus gostos
e as relagdes que estabelecem entre si. Para elaboracdo deste trabalho, foi necessério
conceber e aplicar um questionario (Apéndice D) e um teste sociométrico (Apéndice O).
A sociometria é aplicada para o tratamento quantitativo das relagdes, neste caso, entre
alunos, definindo as preferéncias e os rejeitados do grupo (Bonito, 2018).

O questionario foi aplicado no primeiro dia de aulas dos alunos e o teste
sociométrico foi realizado no dia 3 de outubro em aula. O tratamento de dados foi
efetuado no excel, com elaboracdo de graficos para ajudar na interpretacdo dos
mesmos, e na aplicagdo LeaderboardX, que apds serem submetidos todos os dados
recolhidos no teste sociométrico, concede um grafico com as relagdes e os grupos da
turma.

Na reunido do conselho de turma foi apresentado aos professores, as respostas
gue os alunos deram ao questiondrio e ao teste sociométrico, de modo a fornecer
informagBes importantes que ajudam a definir estratégias de intervengcdo que
contribuam para um melhor ambiente de aprendizagem. A analise dos resultados
permite identificar os alunos com maior rejei¢cdo e dessa forma pensar em estratégias
para ajudar estes alunos a integrarem-se melhor na turma, promovendo situacoes de
cooperagcdo entre os alunos, de maior supervisdo por parte dos professores e de
formacao de grupos ou distribuicdo estratégica em contexto de aula (Alves & Duarte,
2010). Os resultados, também ajudam a entender os grupos que existem na turma, de
modo a controlar melhor a organizacéo da aula, podendo formar grupos com alunos que

tém boas relacdes entre si para que estes realizem a aula com satisfacéo e entusiasmo,
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ou formar grupos com alunos que ndo se relacionem tdo bem, com o objetivo de
melhorar essas relacdes sociais.

Através do questionério, o conselho de turma, passou a ter conhecimento que
maior parte dos alunos se deslocam de transportes para a escola, podendo ser uma
informac&o importante no caso de atrasos pontuais. Também tiveram conhecimento dos
alunos que praticam desporto, podendo esses alunos terem mais dificuldades em
organizar os trabalhos de casa em conciliagdo com os treinos e provas. No caso mais
especifico da disciplina de EF, fiquei com o conhecimento das modalidades que os
alunos gostam mais e as que gostam menos, 0 que contribui para um planeamento
eficaz nas aprendizagens dos alunos, tendo em conta 0s momentos que 0s alunos vao
estar mais desmotivados e necessitam de estratégias pedagdgicas para 0 sucesso.

O teste sociométrico foi dividido em 3 dimensdes: académica, social e
desportiva. Com a aplicacdo do teste, os professores, passaram a ter conhecimento dos
alunos mais rejeitados e dos grupos que existem dentro da turma. Com esta informacao,
os professores realizaram mudancas na sala de aula, de modo a reduzir os
comportamentos fora da tarefa. Também para a formacao de grupos de trabalho, estas
informacdes revelaram-se importantes. Na minha situacdo, os resultados do teste,
deram-me algumas preocupacoes, relativamente a um grupo de 4 alunos que tinham
boas relagdes entre si, mas eram rejeitados pelo resto da turma. Através de conversas
informais com outros alunos, apercebi-me que esse grupo se autoexcluia, tendo
dificuldades em se relacionarem com a restante turma. Assim, apliquei estratégias, de
modo a melhorar as rela¢des entre todos os alunos da turma, colocando estes alunos,
em grupos separados, obrigando-os a cooperar e trabalhar em equipa com outros
alunos. A estratégia, demonstrou alguns resultados, sendo visiveis nos intervalos, onde
os alunos que anteriormente sé se relacionavam entre si, passaram a socializar com
outros colegas. A disciplina de EF, tem a vantagem de os alunos terem gosto de realizar
as tarefas de aula, o que promove um bom clima entre os alunos que trabalham em
cooperacdo. Esta estratégia, noutras disciplinas, pode ter resultados negativos, uma vez
gue esta associado aos trabalhos com componente sumativa, causando momentos de
maior stress e de desentendimentos.

O teste sociométrico demonstrou ser uma ferramenta muito Util e considero que
deva ser aplicado em todas as turmas. Algo que nao foi feito, mas eu adicionava para a
melhoria da informacdo que o teste fornece é a aplicacdo em diferentes periodos,
informando sobre a progressdo dos relacionamentos entre os alunos, mostrando
possiveis resultados de trabalhos de intervencéo realizados no periodo (Alves & Duarte,
2010).
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5.1.2. Acompanhamento da dire¢cdo de turma

No guia de estagio (2023), estdo definidos 3 objetivos que os estagiarios devem
cumprir. O primeiro objetivo prende-se com a identificacdo das principais caracteristicas
da turma, destacando as particularidades sociais e culturais, psicolégicas e de
aprendizagem dos seus elementos, explicitando as suas implicacbes para a sua
intervencdo junto da mesma, homeadamente no ambito da direcdo de turma e da
atividade letiva. Na primeira reunido do 1° conselho de turma, a professora Manuela
Ramalho (DT) realizou uma breve caracterizacdo sobre todos os alunos da turma,
permitindo assim que todos os professores ficassem a conhecer um pouco dos seus
alunos, concretamente, 0s nomes, as caras, a idade, progressao escolar e a escola que
frequentavam no ano letivo anterior. O estudo de turma foi fundamental para o
cumprimento deste objetivo, onde foram real¢ados diferentes aspetos da vida social,
académica e ludico desportiva dos alunos com a intencao de compreender, entre outros
aspetos, as relagbes de coesao entre 0s alunos, a sua agenda social face a escola, os
seus habitos e interesses. Através deste trabalho, os professores ficaram a conhecer
melhor os seus alunos e as relacdes que tém entre si, sendo fundamental para a criagdo
de grupos de trabalho e nas mudancas na planta da sala.

Para o segundo objetivo, o estagiario deve projetar, criticar e intervir ativamente
nas atividades inerentes a dire¢cdo de turma e do conselho de turma. Durante o ano
letivo procurei manter o contacto com a diretora de turma, de modo a ter um papel ativo
nas tarefas de direcdo de turma. A professora por via email e conversas informais,
manteve-me a par de todos as ocorréncias na turma, como o comportamento dos alunos
na sala de aula, queixas dos professores e contactos dos encarregados de educacéo.
Devido a reunido individual com encarregados de educacao ser a quarta-feira na parte
da manh&, nunca tive disponibilidade para comparecer, uma vez que € no mesmo
horario que as aulas na faculdade, sendo esta situa¢cdo uma lacuna na minha formacao
e no cumprimento deste objetivo.

Procurei ajudar a DT nas tarefas de direcéo de turma, ajudando-a a preparar as
reunides com os encarregados de educacdo e de conselho de turma, no entanto a
professora realiza essas tarefas em casa, ndo demonstrando disponibilidade para
realizar essas tarefas comigo. Portanto, tive presente em todas as reunides, oferecendo
0 meu auxilio a DT nas apresentacdes, mas nao tive um contributo na preparacéo das
mesmas. Como senti que o meu trabalho nesta area, estava a um nivel abaixo das
minhas capacidades, pedi a professora para conduzir a ultima reunido do conselho de
turma. Assim, eu e a DT reunimos varios dias para realizar a ata e preparar a reuniao,
bem como a realizacdo de outras tarefas administrativas, tendo a oportunidade de

aprender imenso sobre as tarefas de um diretor de turma. A ata foi muito bem
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construida, com uma descricdo minuciosa de todos as ocorréncias que houve no ano
letivo, bem como uma justificacdo pormenorizada das avaliacbes da turma nas
diferentes componentes.

Em relacao as reunifes do conselho de turma senti inicialmente dificuldades em
exprimir a minha opinido e participar nas discussfes, devido a pouca experiéncia que
tenho no ensino, comparativamente com os restantes professores. A medida que o meu
conhecimento ia aumentando, a minha confianca para ser mais interventivo nas
atividades de direcdo de turma, também aumentava, tornando-me cada vez mais
participativo, partilhando o meu ponto de vista em cada situacéo.

Todas as reunides tiveram uma duracdo prolongada, devido a haver um aluno
com PISAlI e RTP, sendo necessérias adaptacdes na avaliacdo e estratégias de
intervencdo para a aprendizagem do aluno e a obtencéo de sucesso. A encarregada de
educacdo deste aluno, contactou varias vezes a DT através das reunides individuais,
por via email e no final das reunides com os encarregados de educacao, tendo tido a
oportunidade de participar. A mae do aluno demonstrou preocupacgfes pelas
dificuldades que o seu educando estava a sentir no curso e, segundo ela, pela falta de
compreensédo por parte dos professores relativamente a situacao do aluno, ndo tendo
sido prestado boas estratégias de intervengdo. Foram feitas adaptagdes nos testes das
disciplinas especificas para o aluno e os professores tiveram sempre o cuidado de
interagir durante a aula com o aluno, certificando-se que ele estava a entender a
materia.

A Ultima reunido de conselho de turma realizou-se no dia 17 de junho pelas 14
horas e teve uma duracdo de 2 horas e 30 minutos, portanto foi uma reunido que
excedeu o tempo previsto da sua duragdo. Foi esta a reunido que tive a oportunidade
de conduzir, tendo sido uma tarefa que me agradou bastante, pois sentia-me Util ao
contrario do que senti nas reunides anteriores. A minha fungéo passou muito por ler a
ata que eu e a professora Manuela construimos e tocar em pontos importantes que
despoletavam uma discusséo entre todos os professores. O que foi falado na reunido
do conselho de turma, contribuiu para algumas alteracdes na ata e para adicionar
informag0des importantes que tinham de ser definidas pelo conselho de turma. A reunido
teve uma duracao prolongada, por causa de discussfes sobre notas de alunos que
estavam entre transitar ou ndo transitar de ano. O conselho de turma subiu a nota de
um aluno de 8 para 10 para este passar de ano e desceu a nota de uma aluna de 10
para 9 para nédo transitar de ano, uma vez que o conselho de turma decidiu que seria o
melhor para esta aluna, visto que a aluna entrou na turma a meio do ano letivo e
demonstrava algumas dificuldades para um curso tdo complicado como o de ciéncias e

tecnologias. Assim, esta aluna ter4 a oportunidade de aprender a matéria que é
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lecionada no 1° semestre, melhorar as suas notas e preparar-se da melhor forma para
0s exames de especializacdo do curso. Estas alteracBes de notas que o conselho de
turma discutiu e decidiu era algo que eu desconhecia, tendo sido dificil para mim de
entender como o aluno terd uma nota que ndo corresponde a nota aritmética que
alcancou ap6s a realizacdo de varias avaliacées sumativas.

Para o terceiro objetivo, no desenvolvimento das atividades desta area o
estagiario deve manifestar a capacidade de coopera¢do com 0s meus pares, num clima
de cordialidade e respeito, de interajuda e sentido critico, manifestando
responsabilidade, iniciativa, criatividade e adaptabilidade. Este objetivo foi cumprido
através da participacdo nas varias atividades de direcdo de turma, tendo tido um
contributo nas discussdes do conselho de turma e na ajuda da DT nas reunides com 0s
encarregados de educacdo e com os alunos no inicio do ano letivo. Também tive
presente nas atividades organizada pelos alunos e pela DT no final do primeiro
semestre, “a festa de Natal”, e no final do ano letivo, um almoco no ultimo dia de aulas.
Por dltimo, contribui no projeto de cidadania, cedendo uma aula para os alunos
desenvolverem o seu projeto.

Os alunos e os encarregados néo criaram problemas ao longo do ano, portanto
foi um ano pacifico nas tarefas de direcdo de turma. Esta experiéncia de acompanhar a
diretora de turma, penso que é muito rico para a nossa formacdo, uma vez que
acabamos o estagio, preparados para assumir uma direcdo de turma no contexto
profissional. No inicio no ano letivo ndo tinha conhecimento das tarefas da diretora de
turma, nem como funcionava as reunides de conselho de turma e neste momento sinto-
me preparado para fazer essas tarefas da melhor maneira possivel, devido a ter tido

como mentora uma excelente diretora de turma, a professora Manuela Ramalho.
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6. Reflexdes finais

Para finalizar o relatério de estagio, irei descrever de uma forma sucinta a minha
experiéncia no EP, referindo a importancia das 4 areas na minha formacao, bem como
as relacdes que estabelecem entre si.

Parti para esta experiéncia com poucas expetativas, visto que sempre fui
apaixonado pelo treino e o0 ensino tinha carateristicas que ndo me agradavam, tendo
preferéncia por atletas que tém gosto pela pratica desportiva, estando os resultados
como preocupacdo principal, do que alunos com capacidades e gostos totalmente
distintos dentro da turma, e o maior foco ser a aprendizagem, o processo e 0
desenvolvimento. Este ano de formacao foi muito surpreendente, porque passei a ter
um enorme gosto pelo ensino, devido a satisfacdo de contribuir para a evolugcdo dos
alunos ndo sé ao nivel desportivo, mas também no nivel social e pessoal, tendo o
professor um papel decisivo nas futuras geracodes, e no caso da disciplina de EF, numa
sociedade fisicamente ativa.

Considero o estagio, elemento principal na formacéo de um futuro professor de
Educacao Fisica. A pratica permite-nos compreender 0s pontos positivos e negativos
da nossa atividade e as estratégias pedagdgicas que resultam e ndo resultam. A
orientacdo do professor, a observagéo das aulas dos colegas que tém metodologias e
contextos totalmente diferentes e as discussGes dentro do nlcleo de estagio,
demonstrando sempre um clima de cordialidade e de pensamento critico, contribui
imenso para a nossa aprendizagem. A literatura, permite aumentar 0 NOSSO
conhecimento tedrico, permitindo colocar em prética, de forma fundamentada, todo o
conhecimento que obtivemos ao longo dos anos de formacdo na licenciatura e no
mestrado.

E compreensivel que as nossas metodologias sejam influenciadas pelas
pessoas que nos rodeiam e que tém claramente mais conhecimento do que nés,
estagiarios, no entanto devemos procurar inovar, implementando as nossas ideias,
nunca perdendo a nossa identidade. Sinto que a minha aula € muito semelhante a aula
do professor orientador José Corte, isto porque, ao observar as suas aulas, identifico-
me com 0s seus métodos e as suas ideias. Por vezes questiono-me, se tivesse tido um
orientador com uma metodologia completamente diferente, se também ia-me identificar,
pois, observo um professor experiente e com sucesso na lecionacgéo. E importante
continuar a observar outros professores, continuar a estudar a literatura, para retirar os
pontos que me identifico e criar a minha prépria identidade.

Esta experiéncia, deu-me a possibilidade de conhecer a disciplina da Educacédo
Fisica em Portugal, mais especificamente no ensino secundario. E notério que o

Ministério da Educacao e a disciplina de EF devem refletir e procurar melhorar, uma vez
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que é claro que a disciplina ndo estd a ter os efeitos esperados na sociedade
portuguesa. Os alunos tém muitas dificuldades motoras, praticam pouca atividade fisica
fora da escola e tém habitos de vida pouco saudaveis. A carga horaria excessiva que
os alunos tém e as poucas horas semanais gue os alunos tém de EF, séo as principais
causas, ho meu ponto de vista, da pouca pratica de atividade fisica dos alunos. A escola
por ser de regime obrigatorio e ser um meio influenciador de criancas e jovens
adolescentes, tem a capacidade para modelar o comportamento destes futuros adultos.
A disciplina de EF, deve, na minha opinido, mudar a sua estrutura, por existirem
demasiadas matérias a lecionar no curriculo, sendo dificil para o desenvolvimento do
aluno, tendo pouco tempo para aprender e consolidar as habilidades de todas as
modalidades. Penso que, existem matérias mais adequadas de se trabalhar em
determinados anos de escolaridade, devido as fases de desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos e o programa deve definir apenas 4 a 5 matérias por
ano, que devem ser trabalhadas considerando as modalidades mais propicias ao
desenvolvimento do aluno. Dou como exemplo, a modalidade de ginastica que contribui
muito para as capacidades fisicas dos alunos e que devem ser desenvolvidas numa
idade precoce. No ensino secundario, observei muitos alunos com dificuldades na
modalidade, devido a ndo terem forca superior para realizarem determinados
elementos, sendo irrelevante o trabalho desses elementos, enquanto os alunos nao
tiverem as capacidades fisicas para realizarem as atividades. Os desportos coletivos,
considero que devem ser lecionados numa idade mais avancada dos alunos, ou seja,
no 3° ciclo e ensino secundario, sendo necessario nos ciclos anteriores, desenvolver as
habilidades motoras para 0s alunos terem as bases essenciais para aprender as regras,
0Ss aspetos técnicos e taticos da modalidade. O corfebol deve ser uma modalidade de
iniciacao aos jogos desportivos coletivos, pela facilidade que os alunos tém a praticar a
modalidade, pois, o foco esta no desenvolvimento de poucos critérios como o passe, a
desmarcacdo e a marcagdo, fundamental nos jogos de invasdo. Com 0s jogos
desportivos coletivos, os alunos para além de desenvolverem habilidades motoras,
capacidades fisicas e a cognicdo, também aprendem valores relacionados com o
trabalho de equipa, sendo necessario alguma maturidade por parte dos alunos para
desenvolverem todos estes aspetos. Com este formato, era garantido que todos os
alunos aprendessem e desenvolvessem todas as matérias, nos momentos mais
apropriados para o efeito. Atualmente, o professor decide as matérias que quer lecionar,
podendo um aluno no final do nivel escolar obrigatério, ter aprendido e desenvolvido
matérias distintas de colegas de outras turmas e de outras escolas, tendo curriculos

completamente diferentes.
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O trabalho de investigacdo permitiu entender a importancia dos pais na
promocao da disciplina de EF e na sua influéncia na pratica da atividade fisica dos seus
filhos, fora da escola. E desta forma fundamental, que a escola e os professores da
disciplina procurem uma maior proximidade dos encarregados de educacdo com a
pratica de habitos de vida saudavel dos alunos. A avaliagdo formativa com o
conhecimento dos encarregados de educacdo, é uma forma dos pais terem um
conhecimento pormenorizado das capacidades dos seus educandos nas 3 areas da
disciplina, o que desde cedo pode aumentar a preocupa¢do dos mesmos sobre as
dificuldades que os seus filhos tém na prética desportiva, incitando a cultura desportiva.
O projeto que realizamos na area 3, € um exemplo de uma atividade que as escolas
deviam procurar realizar mais vezes, uma vez que melhora as relagbes entre os
elementos da comunidade escolar e providencia a pratica de atividade fisica de forma
coletiva, sendo a participacdo mais aliciante. Estas atividades também contribuem para
construcao de experiéncias em familia e para uma influéncia positiva por parte dos pais,
nos héabitos de vida saudavel dos seus filhos. O feedback dos participantes da atividade
€ esclarecedor, no sentido que, os encarregados de educacgdo gostam e querem mais
atividades deste tipo, e a escola deve seguir este caminho.

Para o ensino ter os efeitos desejaveis nos alunos, é importante um trabalho
colaborativo entre todos os docentes, com o0 objetivo de ajudar os alunos alcangarem o
curriculo desejavel no final do 12° ano. O estagio permitiu observar as dindmicas dentro
dos grupos disciplinares e do conselho de turma, havendo sempre um clima positivo,
onde todos os professores participam, discutindo varios assuntos, com o proposito de
melhorarem as oportunidades de aprendizagem dos alunos. Também aprendi as tarefas
gue os grupos realizam. No departamento de EF, as tarefas envolvem a organizacéo
das atividades que o grupo providencia a escola, como os torneios de interturmas e os
megas. No conselho de turma, € descrito o aproveitamento da turma em aula e
posteriormente discutido estratégias de intervencao para a turma e para alunos de forma
individualizada. O coordenador do departamento é o elo de ligacdo entre o grupo
disciplinar com a direcdo, jA& o diretor de turma transmite informagdo entre o0s
encarregados de educacgdo e os docentes da turma. Ambos sdo fun¢des que poderei
desempenhar no futuro e foi muito importante este ano letivo para aprender o modo de
funcionamento dos grupos e as tarefas que sdo desempenhadas. Devido a ambos 0s
grupos serem compostos por docentes com muito conhecimento e muitas experiéncias
distintas, penso que a escola deve promover atividades que contribuam para a troca de
conhecimento e de experiéncia, com o proposito de aprender e desenvolver melhores
professores. No caso da disciplina de EF, é evidente que os professores tém diferentes

especializacdes, porque praticaram modalidades diferentes, havendo modalidades que
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tém mais conhecimento do que outras. Desta forma, os professores deviam-se ajudar
mutuamente, transmitindo conhecimento nas matérias que sdo mais aptos e aprender
nas matérias que sdo menos aptos com professores especializados na modalidade.
Seria uma grande ajuda este tipo de atividades, especialmente huma fase inicial da
carreira profissional, uma vez que existem matérias que tenho dificuldades ndo tendo
conhecimento suficiente para lecionar, como por exemplo, os desportos radicais. As
outras matérias que tenho conhecimento, como o atletismo, mas néo sou especialista
como um professor que da treinos de atletismo e essa € a sua modalidade de referéncia,
seria também muito benéfico de aprender com esse docente, que sabe todos o0s
pormenores da modalidade e estratégias para os alunos aprenderem.

Para concluir, resta-me realcar a importancia do EP na formacdo dos futuros
professores. As experiéncias como professor estagiario, exercendo as diferentes
fungbes de um professor de EF, com o auxilio dos professores orientadores, permite um
enorme enriquecimento do conhecimento, preparando da melhor forma os estagiarios
para a vida profissional. As diferentes areas do EP, contribui para olhar para o docente,
ndo s6 com a fungéo de dar aulas, mas também com a fung&o de estudar e intervir na
comunidade escolar, oferecendo melhores oportunidades para os alunos terem um

curriculo mais concebido.
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Anexos

Anexo A: Tabela do DEF com os critérios de classificagdo para o ensino secundario.

II+HE

4 ZBAF

1I+5E

4 LBAF

4 ZBAF

19

I+3E

SI+1E

JZBAF

19

2+HE

4I+2E

JLSAF

19

1I+5E

3HE

JZBAF




Anexo B: Exemplo dos critérios de avaliacdo para uma modalidade (Nivel introdutério, Basquetebol).

BASQUETEBOL

Nivel Introducio
O aluno:

1. Coopera com os companheiros nos exercicios e no jogo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as opcdes e falhas dos seus
colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os
adversarios, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo e o modo de execucdo das principais acdes técnico-taticas e as regras: a)
formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e
g) faltas pessoais.

4. Em situacio de jogo 3x3 (campo reduzido):

4.1. Recebe a bola com as duas maos e assume uma posi¢ao facial ao cesto.

4.2.Lanc¢a na passada ou parado de curta distancia.

4.3. Dribla para progredir no campo de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto.

4.4. Passa a um companheiro desmarcado.

4.5. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas.

4.6. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva marcando
o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa individual).

4.7. Participa no ressalto, sempre que ha lancamento.

5. Realiza com oportunidade e correcao global, no jogo e em exercicios critério as acoes: a)
rece¢do, b) passe (de peito e picado), ¢) paragens e rotagdes sobre um apoio, d) lancamento na passada

e parado, e) drible de progressao.

Passe/rececao

5 /22 @

%%f" ! U

g £

. - 4%

Lancamento parado

~

[4
o
1

o

.{‘n
1)

.

S

. &2 8 =
|22,

® {:

X2

Lancamento na passada




Anexo C: Exemplo de uma folha de registo dos critérios de avaliacdo (Nivel introdutério, futebol).

Escola Basica 0. Domingos Jardo
Ano letivo: 202002021
Educagio Fisica

Registo da avaliagao inicial

Futebol
Miveis Introdutrio
Situagdo de Gredud+Gr
Frapartaimenarrirza 4o zontdqind Situagdo analitica d 2 w1+ Grou 3l Gr - defesapassiva Tl
Froparta (maior rirco 4o conkdqind Gre2u 2+ GroulGEr+3 8 3+ 1Gr

Condugio de

Diesmarcar-ze
biola

Femate

Fecegio




Anexo D: Registo da avaliacdo global.
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Apéndices

Apéndice A: Plano da 12 etapa.

Semanas 1 2 3 4 5
Espaco El El El El E2 E2 E2 E3 E3 E3 Gl Gl Gl El El El
Dia 14/09 | 18/09 | 19/09 | 21/09 | 25/09 | 26/09 | 28/09 | 02/10 | 03/10 | 05/10 | 09/10 | 10/10 | 12/10 | 16/10 | 17/10 | 19/10
Aula 1 2 3 4 5 6 7 8 9 - 10 11 12 13 14 15
Atividades 2 - Basquetebol 4 - Atletismo | 7 — Vaivém e IMC 9 — Ginastica de solo | 11 — Atletismo (Salto
Fisicas 3 — Voleibol (Lancamento dopeso | 8 -  Forga e | 10 - Ginastica de | em Altura)
4- Badminton e corrida) Flexibilidade aparelhos 12 - Aula para
5 — Andebol avaliar alunos que
6 - Futebol faltaram ao longo da
Al e para confirmar
algumas avaliacoes.
13 — Esclarecimentos
sobre a Al e os
critérios de avaliagdo
Aptiddo Fisica FlTescola
Conhecimentos | | - Teste diagnostico




Apéndice B: Planeamento da 22 etapa, 12 UE.

Etapa 2 — Recuperacio e Aprendizagem
Semana 23/10 — 26/10 30/10 -02/11 6/11 —9/11 13/11 - 16/11
TE 1# Unidade de Ensino
Dia 23 out. | 24 out. 26 out. 30 out. 31 out. 2 nov. 6 nov. 7 nov. 9 nov. 13 nov. 14 nov. | 16 nov. | 23 nov.
Espaco E2 E2 E2 E3 E3 E3 Gl Gl Gl E1l El El E1l
.;;nt;:i[.i::: Andebol. Woletbol. Ginastica de solo. ?ig;t;?ll
Futebol. Badminton. Ginastica de aparelhos. P
e . S - Voletbol.
desporti Atletismo. Andebol. Ginastica acrobatica. Basqustebol
M \'asp Futebol. Atletismo: salto em altura. 4 '
a
t
é Forga superior.
r | Aptidd Aptidéo aerobia.
i o fisica Forga média.
a Flexibilidade.
5
Conhec Identificacdo das capacidades fisicas.
imentos | Testes e atividades associados s capacidades fisicas.




Apéndice C: Planeamento da 12 Unidade de Ensino (UE) da 42 etapa.

Semanas

Espago

12 semana
22/04 —23/04

22 semana
29/04 - 2/05

32 semana
6/05—9/05

42 semana
13/05 - 16/05

segunda-feira

Atletismo e andebol.

Basquetebol e futebol.

Ginastica de aparelhos,
ginastica de solo e
acrobatica.

terca-feira

Voleibol e
basquetebol.

R — S —

Dia da sala aberta.

Fo— e

Voleibol e badminton.

e ———

Gindstica de aparelhos,
ginastica de solo e
acrobatica.

quinta-feira

Atletismo e rughy.

Voleibol e badminton.

Gindstica de aparelhos,
ginastica de solo e
acrobatica.




Apéndice D: Questionario para a realizacdo do estudo de turma.

Nome Completo:

Idade:
1) Fazes exercicio fisico fora da escola?
Se sim
a. Qual?
b. Quantas vezes por semana?

c. Onde?

2) Quais as matérias (modahidades) que mais gostas na Educacio Fisica?
3) Quais as matérias (modalidades) que gostas menos na Educagdo Fisica?

4) Como te deslocas para a escola?

3) Com a ajuda da Educagio Fisica, o que achas que podes melhorar?
6) Qual a nota que pretendes nesta disciplina ?

7) Qual a nota que tiveste no ano passado nesta disciplina?

8) Qual & a tua estimativa do teu peso? E da tua altura?

9) Como te sentes em relagdo a tua imagem corporal?



Apéndice E: Folha de registo dos testes FITescola.

B e

Apéndice F: Folha de registo dos testes FITescola com objetivos.

E]




Apéndice G: Parte da ficha formativa.

]
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Apéndice H: Ficha de autoavaliacao.

Jogos De-s.p ortivos Ginastica Atletismo Patinagem Atividades Rl.tmu:as Raquetas Outras
Coletivos e Expressivas
Saltos / Corridas Hoquei em campo Danga Badminton Rugby
fLangamentos
Niveis
Aptidao fisica Aptiddo aerdbica Forga Flexibilidade Outra Total
Resultado
Resultado
Conhecimentos
Nota
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Apéndice |: Horario da semana a tempo inteiro.

]
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Apéndice J: Relatério de observacao de aula.

]
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Apéndice K: Divulgacédo da patinagem.

]
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Apéndice L: Planeamento do 1° macrociclo.

B

Apéndice M: Planeamento do 2° macrociclo.

B
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Apéndice N: Autorizagdo de participagéo no projeto “Familia em Movimento”.

B e
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Apéndice O: Teste sociométrico entregue aos alunos.

Nome: N°_ Tuma
A Escreve o nome de 3 colegas da turma com quem mais gostas de estar/passar o tempo livre:
1 2 :3
B Escreve o nome de 3 colegas da turma com quem preferias nao passar o tempo livre:
1 ;2 33
C. Escreve o nome de 3 colegas da turma que mais gostarias de ter no teu grupo de trabalho:
1 % 03
D Escreve o nome de 3 colegas da turma que menos gostarias de ter no teu grupo de trabakho:
1 32 b
E

Escreve o nome de 3 colegas da turma que convidarias para praticar exercicio fisico contigo:
;2 5

)

m

Escreve o nome de 3 colegas da turma que nao convidarias para praticar exercicio fisico:

= 23
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