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RESUMO

O Homem, ao assumir-se como membro complementar de uma
sociedade, é um ser social. Sobretudo nas &reas metropolitanas onde
coabitamos rodeados de individuos que ndo conhecemos e com pouca
interagdo entre vizinhancgas. A vida metropolitana (individualismo), é por
vezes solitaria, em contraste com a vida rural ou em pequenas aldeias
(comunidade).

Atualmente, no século XXI, o individualismo alterou a vida social,
tornando-a, por vezes mais, solitéria, causando em vérias pessoas uma
necessidade de unido que resulta na procura de uma vida alternativa.

Neste contexto, o objetivo essencial da elaboragdo do Projeto Final de
Mestrado é a criagdo de uma habitacdo coletiva colaborativa (cohousing) em
Setubal, com o fim de promover lagos sociais positivos entre residentes. A
partir de uma reflexdo critica e metodoldgica, por via de arquitetura,
pretende-se encontrar éxitos que auxiliem o fortalecimento de lagos sociais
positivos dentro de uma comunidade na vida urbana e quotidiana.

Este projeto situa-se no interior do Baluarte de Senhora do Livramento,
em Setubal, e € um elemento histérico para a cidade, mas que com o tempo
foi esquecido. Com esta intervencéo no interior do Baluarte e a restauracdo
da sua érea envolvente, nomeadamente, a frente ribeirinha pretende-se criar
uma nova centralidade na cidade, que permite ligar a cidade ao Rio Sado e
reviver a memoria de Setdbal, respeitando a memdéria de uma estrutura de
valor com a interligacdo de uma nova estrutura.
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ABSTRACT

Human being, as a complementary member of a metropolitan, is a social
being. Especially in metropolitan areas, we live surrounded by individuals we
don't know and have little interaction with. Metropolitan life (individualism)
is sometimes solitary in contrast to rural or small village life (community).

Nowadays, in the 21t century, individualism has altered social life,
sometimes making it more solitary, causing many people to feel a need to
unite, resulting in a search for an alternative life.

Therefore, the main aim of the Final Master's Project is to create a
collaborative collective housing (cohousing) in Setlbal, with the aim of
promoting positive social ties between residents. From a critical and
methodological reflection, through architecture, the intention is to find
successes that help strengthen positive social ties within a community in
urban and everyday life.

This project is located inside the Bastion of Senhora do Livramento in
Setubal and is a historic element of the city, but over time it has been
forgotten.

With this intervention inside the bastion and the restoration of its
surrounding area, namely the riverfront, the aim is to create a new centrality
in the city, linking the city to the River Sado and reviving the memory of
Setlbal, respecting the memory of a valuable structure with the
interconnection of a new one.
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Fig.58 - Visita a exposi¢cdo no CCB . Fotografia da autora . 2024
Fonte: Fotografia da autora . 14/04/2024
Fig.59- Visita a exposi¢do no CCB . Fotografia da autora . 2024

Fonte: Fotografia da autora . 14/04/2024

3.4 O poder da Arquitetura na criacdo de interacdes sociais positivas

Fig.60 - As distancias sociais baseadas nos argumentos no livro The Hidden
Dimension do Edward Hall 1966 . Esquema elaborado pela autora . 2024

Fig. 61 - Uma ilustragdo sobre a habitacdo colaborativa que promove a ligagdes
sociais e 0 apoio entre pessoas de todas as idades. . Emma Avery / Happy Cities .
2024

Fonte:https://happycities.com/blog/driftwood-cohousing-community-wellbeing-
benefits

3.4.1 Comunidade e Privacidade

Fig.62 - Esquema sobre os casos de estudos e os seus espacos privados,
semiprivados e comuns realizados pela Joanna Williams (2005) . Editado pela autora

Fonte: Designing Neighbourhoods for Social Interaction: The Case of Cohousing .
Joanna Williams . 2005 p.216

Fig. 63 - Diagrama sobre a transicdo entre espago publico e privado do Jan Gehl
(2011). Editado pela autora

Fonte: Life Between Buildings . Jan Gehl . 2011 p. 59

Fig.64 - Espaco semiprivado virado para o espacgo pulblico com um muro baixo que
separa o publico e privado . Jan Gehl . 2010

Fonte: Cities for People . Jan Gehl . 2010 . p. 84

Fig.65 - As escadarias em Brooklyn, Nova lorque, como diferenciagdo entre o espago
publico e privado . Jan Gehl . 2010

Fonte: Cities for People . Jan Gehl . 2010 . p. 88

3.4.2 A arquitetura do Cohousing

Fig.66- Diferentes tipos de implementagdo em resultado dos percursos pedonais ou
pragas . McCamant & Durrett . 2011

Fonte: Creating Cohousing Building Sustainable Communities . McCamant & Durrett
.2011 . p.255

Fig.67 - Esquema das pragas/pétios do cohousing Vindmallebakken em Noruega .
Elaborado pela autora

Fig.68 - Pétio interior coberto de vidro da Vindmgllebakken Housing em Noruega .
Sindre Ellingsen . Data desconhecida
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Fonte: https://www.archdaily.com/9262820/vindmollebakken-housing-helen-and-
hard/60b95b4ef91c81¢c73600003a-vindmollebakken-housing-helen-and-hard-
photo?next project=no

Fig.69 - Esquema de diferentes localizagdes da casa comum . Grace Kim . 2006
Fonte: Designing the common house . Grace Kim . 2006 . pp.97-99

Fig.70 - Planta do piso térreo da casa comum de Trudeslund em Dinamarca, este é
um modelo antigo dinamarqués do livro de McCamant & Durett . editado pela autora

Fonte: Creating Cohousing Building Sustainable Communities . McCamant & Durrett
.2011 .p.53

Fig.71 - Planta de La Balma em Barcelona, Espanha, com a sala de convivio, cozinha
.espago de refeicdes e outros espagos de comuns no piso térreo . Lacol . Data
desconhecida

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/971310/edificio-cooperativa-la-balma-lacol-
arquitectura-cooperativa-plus-laboqueria-taller-darquitectura-i-
disseny/617b17f7t91¢819931000043-edjificio-cooperativa-la-balma-lacol-
arquitectura-cooperativa-plus-laboqueria-taller-darquitectura-i-disseny-planta-
baixa?next project=no

Fig.72 - Sala de refeicdes de Vindmgllebakken Housing . Minna Suojoki . Data
desconhecida

Fonte: https://www.miesarch.com/work/4811

Fig.73 - Cozinha e sala de refei¢bes de Lange Eng . Stamers Kontor . 2019

Fonte: https://arga.com/en/architecture/lange-eng.html

Fig.74 - Sala de estar de Warren, na Holanda . Jeroen Musch . Data desconhecida

Fonte: https://www.archdaily.com/1001864/housing-cooperation-de-warren-
natrufied-architecture/6478665220e8d306993e7551-housing-cooperation-de-
warren-natrufied-architecture-photo

Fig.75 - Esquema da distribuicdo das unidades privadas em torno de um pétio
comum exterior ligado por caminhos pedonais de Tornevangsgarden, em
Dinamarca . Elaborado pela autora

Fonte: Creating Cohousing Building Sustainable Communities . McCamant & Durrett
.2011 p.86

Fig.76 - Esquema da distribuicdo das unidades privadas ligadas por uma galeria
comum exterior da habitagdo colaborativa Sofielunds, Malmo . Elaborado pela
autora

Fonte: Towards a new Existenzminimum: defining principles for the co-design of
affordable collaborative housing . Sara Brysch . 2023 . p.130

Fig.77 - Esquema da distribuicdo das unidades privadas em torno do espago comum
interior, Mehr als Wohnen . Elaborado pela autora

Fonte: Towards a new Existenzminimum: defining principles for the co-design of
affordable collaborative housing . Sara Brysch . 2023 . p.91

Fig.78 - Modelo Dinamarqués do interior de cohousing . Elaborado pela autora a
partir da planta do Livro de SchottHanson&SchottHanson

Fonte: The Cohousing handbook - building a place for community
SchotHanson&ScottHanson . 2005 . p.199
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Fig.79 - Espaco semiprivado de La Bamba em Espanha . Milena Villalba . Data
desconhecida

Fonte: https://divisare.com/projects/466935-lacol-laboqueria-taller-milena-villalba-
la-balma-housing-cooperative#lg=1&slide=12

Fig.80- O interior da La Balma . Milena Villabla . Data Desconhecida

Fonte: https://divisare.com/projects/466935-lacol-laboqueria-taller-milena-villalba-
la-balma-housing-cooperative#lg=1&slide=17

Fig.81 - Planta de La Balma, uma unidade privada com trés quartos . Elaborado pela
autora baseado nas plantas de LACOL

Fig.82 - O interior da Mehr als Wohnen em Zurique . Johannes Marburg . 2015

Fonte: https://dac.dk/en/knowledgebase/architecture/mehr-als-wohnen/#gallery-7

Fig.83 - Planta de uma unidade privada com um quarto de Mehr als Wohnen .
Elaborado pela autora na baseado nas plantas de Duplex Architekten

Fig 84 - Planta de uma unidade privada com quatro quartos de Mehr als Wohnen .
Elaborado pela autora baseado nas plantas de Duplex Architekten

3.5 Caso de Estudo - La Borda

Fig.85 - Localizagdo de La Borda . Elaborado pela autora

Fig.86 - Figuras sobre o nimero de habitacdes e agregados familiares na La Borda .
Elaborado pela autora

Fig.87 - Desenho 3D da Localizagéo de La Borda, Barcelona . LACOL . 2014

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/945797/edificio-la-borda-
lacol/5d420f28284dd1d5f5000665-1a-borda-lacol-site-axo?next project=no

Fig.88 - Fachada Sul de La Borda . LACOL . 2017

Fonte: https://www.lacol.coop/projectes/laborda/

Fig.89 - Diagramas que identificam as &reas Gteis dedicadas a comunidade (97%) e
ao publico (3%) . Elaborado pela autora

Fig.90 - Vista para o pétio central a partir das galerias . Frank Kaltenbach . Data
desconhecida

Fonte: https://www.detail.de/de en/la-borda-in-barcelona-von-lacol

Fig.91 - Anélise dos espagos comuns e publicos do piso térreo da La Borda.
Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL

Fig.92 - Um corte 3D da La borda . LACOL . 2014

Fonte: https://www.lacol.coop/projectes/laborda/

Fig.93 - Andlise do piso térreo da La Borda, com a identificagdes dos vérios espagos
comuns . Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL

Fig.94 - Anélise dos espacos comuns e tipologias existentes no primeiro piso de La
Borda . Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL

Fig.95 - Cozinha comum e a sala de refei¢cbes no piso térreo . Frank Kaltenbach .
Data desconhecida
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Fig.96 - Espago comum/espago multiusos no primeiro piso . Lluc Miralles . Data
desconhecida

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/945797/edjificio-la-borda-
lacol/5d420efd284dd1d5f5000663-la-borda-lacol-photo?next project=no

Fig.97 - Anélise dos espagos comuns e das tipologias existentes no quinto piso da
La . Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL

Fig.98 - Diagramas que identificam as areas Uteis dedicadas aos espagos comuns
(28%) e as unidades privadas (72%) . Elaborado pela autora

Fig.99 - Esquema das variagdes tipoldgicas da La borda . LACOL/ Modificado pela
autora . 2014

Fonte: https://www.lacol.coop/projectes/laborda/

Fig.100 - Anélise dos pisos 3 e 4 de La Borda, com a identificagdo dos médulos
base, satélite e do nicleo . Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL

Fig.101 - Possibilidade de organizagéo da tipologia S . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de LACOL

Fig.102 - Possibilidade de organizacdo da tipologia M . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de LACOL

Fig.103 - Possibilidade de organizagio da tipologia L . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de LACOL

3.6 - Caso de estudo - Bijgaardehof

Fig. 104 - Planta de Localizagdo de Cohousing Bijgaardehof em Gent, Bélgica .
BOGDAN & VAN BROECK . 2018

Fonte: https://www.bogdan.design/projects/bijgaardehof/

Fig.105 - Figuras sobre o nimero de habitacdes e agregados familiares no
cohousing Bijgaardehof. Elaborado pela autora

Fig. 106 - Esquema 3D com legenda das 3 comunidades e a sua envolvente .
BOGDAN & VAN BROECK . 2018

Fonte: https://www.bogdan.design/projects/bijgaardehof/

Fig.107 - Vista aérea do cohousing Bijgaardehof com Gent ao fundo . Laurian
Ghinitoiu . 2019
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BOGDAN & VAN BROECK . 2018

Fonte: https://www.bogdan.design/projects/bijgaardehof/

Fig.109 - Diagramas que identificam as areas Uteis dedicadas ao publico (4%) e a
comunidade (96%). Elaborado pela autora

Fig.110 - Anélise dos espagos publicos e comunitdrios do piso térreo de
Bijgaardehof . Elaborado pela autora baseado nas plantas de BOGDAN & VAN
BROECK

Fig.111 - Diagramas que identificam as areas Uteis dedicadas aos espagos comuns
exteriores (62%) e aos espagos comuns interiores (38%). Elaborado pela autora
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Fig.123 - Enquadramento de Setibal . Elaborado pela autora . 2024

Fig.124 - Planta da vila de Setibal entre 1670-80 com a presenca da muralha
medieval e partes da muralha seiscentista . Cosmégrafo Coronelli Colegdo de
Madureira Lopes . 1670-80

Fonte: Fornecido pelo Docente Pedro Rodrigues na Unidade Curricular de
Laboratério de Projeto VI 2022/2023
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1| INTRODUGAO




1.1 Tema

A principal temética para este Projeto Final de Mestrado (PFM)
consiste na requalificacdo da frente ribeirinha de Setdbal, com foco
especifico no Baluarte de Nossa Senhora do Livramento de Setubal,
utilizando o conceito emergente de cohousing.

O baluarte encontra-se em estado de degradagédo e esquecimento,
contudo possui uma memdria histérica significativa, pois outrora demarcava
a linha costeira de Setubal.

Setlbal é a capital do Distrito de Setlbal e pertence & Area
Metropolitana de Lisboa. Desenvolveu-se a partir do Rio Sado, um elemento
crucial para o seu crescimento. Contudo, a relagao fisica da cidade com o rio
enfraqueceu ao longo do tempo. Atualmente, Setlibal estd em processo de
requalificacdo da sua frente ribeirinha e da valorizagdo de seu patriménio,
incluindo os baluartes e as partes existentes da muralha seiscentista.’

A requalificagdo da frente ribeirinha de Setlbal, neste projeto,
acontece devido a degradacgédo ocorrida apés a industrializagao, que deixou
vastas dreas ocupadas por fabricas devolutas e terrenos abandonados. Além
disso, existe uma desconexido entre cidade e rio, resultando numa frente
ribeirinha subutilizada e pouco frequentada.

' - Isto ¢ demostrado no documento : “Proposta de alteracdo da delimitacio da classificacdo
das Muralhas, torres, portas, cortinas e baluartes do Centro Histérico de Setubal” Republica
Portuguesa (2016)
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1.2 Objetivos

A revitalizacdo da frente ribeirinha consiste na incorporacdo de uma
abordagem inovadora de habitacdo (cohousing) no interior do Baluarte de
Nossa Senhora do Livramento, respeitando e valorizando a sua meméria
histérica. Além disso, propomos uma componente publica para que tanto
os residentes da cidade, quantos os visitantes possam vivenciar este
elemento histérico.

O principal objetivo é criar uma habitacdo coletiva colaborativa
(cohousing) em Setldbal, no interior do Baluarte de Nossa Senhora do
Livramento, com o fim de promover lagos sociais positivos entre residentes
e ao mesmo tempo valorizar e restaurar a frente ribeirinha de Setubal. Para
alcangar este objetivo, é fundamental encontrar uma harmonia entre os
elementos novos e antigos, recuperar a memoria histérica de Setdbal bem
como a conexado entre o rio e a cidade, compreender o conceito e a histdria
de cohousing e adapté-lo ao contexto nacional. Também ¢é fundamental
encontrar um equilibrio entre o publico e privado dentro do Baluarte e na
comunidade de cohousing, garantindo aos residentes um espago intimo e
privado, bem como um espaco social. Isso significa que o foco do estudo a
realizar ndo se limita apenas nos espacos comuns, mas devem estar em
equilibrio constante com os espacos privados.

Assim, pretende-se introduzir uma nova abordagem de habitacido
dentro do Baluarte transformando esta drea em uma nova centralidade junto
ao rio, criando uma dindmica que equilibre o acesso ao patriménio por
qualquer individuo conciliado pelo funcionamento da comunidade
(cohousing). O projeto ndo so preserva e valoriza o patriménio cultural, mas
também forma um ambiente inclusivo, onde os residentes e visitantes
podem usufruir de um espaco que combina histéria, modernidade e vida
comunitaria.
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1.3 Metodologia

O Projeto Final de Mestrado foi um processo evolutivo desenvolvido através
da recolha de informacdes de diversas fontes, com o objetivo de adquirir
um maior conhecimento sobre o tema. Este é composto por dois
componentes interligados e igualmente importantes - tedrico e projetual. O
desenvolvimento deste trabalho ocorreu em cinco fases:

FASE |

A visita ao local, foi fundamental para o desenvolvimento do conceito e do
tema, bem como a identificacdo de probleméticas existentes na cidade.
Durante a visita, foram observados elementos que sé podem ser
compreendidos na pratica, como o ambiente, os cheiros, as vistas, a
populagdo envolvente e os seus costumes, sons, cores e ventos. Estes
componentes sdo essenciais para o entendimento do lugar.

FASE Il

Nesta fase foi realizada a recolha e andlise de informacdes tedricas para
aprimorar o conhecimento sobre o lugar e a sua evolugdo histdrica, bem
como o tema e o conceito do projeto.

FASE Il

Realizou-se o desenvolvimento do projeto, em paralelo com o
desenvolvimento tedrico, esta fase incluiu a anélise do espago urbano e a
sua requalificacdo, a construcdo de um programa, a criacdo da forma e
implantagdo, a definicio dos espagos exteriores e interiores, ©
desenvolvimento do sistema construtivo e a elaboracdo de maquetes de
estudo.

FASE IV
Nesta fase, foram desenvolvidos os desenhos técnicos e renders do projeto.

FASEV

A fase final consistiu na finalizacdo dos painéis e maquetes finais, bem como
na finalizacdo do documento escrito.
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1.4 Estrutura e organizagao

A estrutura e organizacao do trabalho dividem-se em duas partes: a
tedrica e a prética, que foram desenvolvidas simultaneamente. A
componente tedrica fundamenta a proposta de projeto e é desenvolvida em
trés capftulos: Da Utopia a Cohousing; Espacos de Socializacdo, Agua e
Cohousing; Projeto - A Partilha do Baluarte.

No capitulo 2, Da Utopia a Cohousing, visa-se conhecer e comparar
trés vertentes de comunidade. Comeca pelas Utopias, que representa a
criagdo de comunidades perfeitas, embora irrealistas. De seguida,
comunidades intencionais, exemplificadas por: Auroville e Christiania, que
sdo comunidades reais e existentes. Por ultimo, analisa-se o contexto
histérico e tedrico do cohousing, uma abordagem recente de habitacdo
alternativa. Estas trés vertentes sdo comparadas no uUltimo subcapitulo, onde
destacam-se as suas semelhancas e diferencas.

No capftulo 3, Espagos de Socializagdo, Agua e Cohousing,
procurou-se conhecer o contexto histérico das frentes ribeirinhas e as
formas de restauracdo e revitalizacdo desses espacos. Bem como a
importancia da incorporacdo da dgua nos espacos urbanos e como isso
pode revitalizar a cidade. Dado que Setlbal é uma cidade, procurou-se
entender como o conceito de cohousing pode integrar-se na cidade e no
contexto nacional. Ainda neste capitulo é aprofundado o conceito de
cohousing, analisando como este pode incentivar relagées sociais, manter a
privacidade e o funcionamento dos aspetos arquitetonicos. O capitulo
termina com dois casos de estudos, uma habitagdo cooperativa em Espanha
- La Borda e uma habitacdo colaborativa em Bélgica - Bijgaardehof.

No capitulo 4, Projeto - A Partilha do Baluarte, primeiro investigou-
se o desenvolvimento urbano e histérico de Setubal e do seu porto, bem
como a importancia dos seus sistemas defensivos, particularmente o
Baluarte de Nossa Senhora do Liviamento. Para a preservacdo do mesmo foi
necessario entender certos elementos tedricos sobre a memoria e a sua
preservacdo. De seguida, apresenta-se o projeto. Este divide-se entre as
anélises da cidade, o plano estratégico para a requalificacdo da frente
ribeirinha, o projeto urbano e o projeto base. E neste capitulo onde se
fundamenta as vérias escolhas arquitetdnicas feitas ao longo do processo.
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anterior

Fig. 1 - llustracado do livro
cidades invisiveis do ftalo
Calvino . Eda Akaltun
2009

2.1 Utopias

Utopia, o seu conceito e defini¢ao surgiram em 1516, a partir do livro
Utopia, de Thomas More. Contudo as primeiras ideias sobre uma sociedade
coletiva imaginéaria foram descritas pelo filésofo grego Platdo. (Vestbro,
2008) A palavra Utopia é formada a partir de derivagdes gregas, a particula
"topos”, que significa - lugar -, e da particula "o0", que significa -nenhum-,
significando assim “ndo-lugar”, sendo isto um lugar nédo fisico, um lugar
ficticio. (Reis, 2020)

As Utopias sdo criticas ao presente, nomeadamente, expressdes de
insatisfacdo face aos problemas da sociedade, os pensadores visam uma
vida melhor. Mas, por vezes, essas visdes sdo radicais ou ideias invulgares.
(Sargisson, 2012) A critica de Thomas More era sobre as desigualdades
existentes na sociedade, ele visionava uma comunidade ideal, perfeita e
feliz, onde os residentes partilhavam espagos comuns, como refeitérios, e
vérias instalagdes de lazer. (Vestbro, 2008)
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Fig. 2 - llustracdo para a primeira edi¢ao do livro Utopia do Thomas More . Ambrosius Holbein . 1516



Robert Owen (Fig.3) explorou o tema da comunidade ideal, por
volta de 1800, desenhou uma comunidade utépica, chamada Parallelogram
ou Oweniana. Esta comunidade tinha um limite de 2000 habitantes em que
as mulheres e os homens tinham os mesmos direitos. Existiam espacos
comuns como, refeitdrios, espacos desportivos, escolas, bibliotecas e
habitacbes privadas. (Vestbro, 2008) Entusiasmado com as suas visdes,
Owen, adquiriu uma propriedade em 1825, no Norte dos Estados Unidos,
mais precisamente no estado Indiana, onde pretendia fundir a sua
comunidade, que se chamava New Harmony,(Fig. 4) infelizmente o seu
sonho nao foi alcancado e teve de abdicar dele. (Zagalo, 2015)

Fig. 3 - Retrato de Robert
Owen, Helmolt, H.F.
1902
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Fig. 4 - Desenho de New Harmony, visdo utépica do Robert . F.Bate . 1838



Charles Fourier, criticava o conflito existente entre as diferentes
classes sociais e considerava as cidades da sua época o exemplo de
desordem e desigualdade. (Zagalo, 2015) Fourier chamou a sua
comunidade ideal de: Falanstério (Fig. 5), que foi comparada, pelo Fourier,
ao Palacio de Versailles (Fig. 6). Nesta comunidade existiam espacos comuns
como, cozinhas comuns, refeitérios, escolas, teatros, espacos para a
realizacdo de workshops, grandes jardins e é&reas agricolas. As pragas
localizadas na cidade, eram consideradas o simbolo da unido da sociedade
e era onde se reuniam. (Zagalo, 2015)

"O complexo funcionaria de modo semelhante ao de
uma cidade, com a organizacdo espacial dependendo
dos usos. (...) A distribuicdo seria feita por longas galerias,
cobertas ou fechadas, para onde abririam todos os fogos,
de forma a fomentar a comunicacdo entre os habitantes.”
(Zagalo, 2015, pp. 47-48)
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Fig. 5 - Falanstério do
Charles Fourier, Victor
Considérant ,1829

Fig. 6 - Planta do Palécio
de Versalhes . Sebastian
Contreras .1678
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Jean-Baptiste André Godin, que se inspirou nas ideias de Charles
Fourier, elaborou, em 1854, a sua visdo de Falanstério, sendo esta chamada
de: Familistério. Esta comunidade foi construida em Guise, Franca. Godin
segui algumas ideias de Fourier, porém mais realistas. (Vestbro, 2008)

O Familistério tinha como objetivo proporcionar aos operarios uma
qualidade de vida semelhante a da burguesia, este era constituido por trés
unidades habitacionais interligadas, que formam um Unico edificio,
chamado de Palacio Social. Estas unidades tinham os fogos organizados em
torno de uma praca central (Fig.9), coberta por uma cobertura de vidro. Os
acessos as habitacdes eram feitos através de galerias, que estavam viradas
para a praga comum, incentivando a convivéncia entre os moradores.
Atualmente o Familistério funciona como um museu e as suas unidades
privadas como habitacdes. (Zagalo, 2015)
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Fig. 7 - Corte do Palécio
Social . Jean-Baptiste
André Godin . 1871

Fig. 8 - Metade de uma
planta de um piso da
habitacdco do  Palécio
Social . Jean-Baptiste
André Godin . 1871

Fig. 9 - Baile no pétio do

pavilhdo  central  do
Paldcio Social fotografia
Marie-Jeanne Dallet-

Prudhommeaux, 1897



"O principio da esperanca pode conduzir a manifestagao
das imagens utépicas na realidade, situando-se entre o
desejo e a concretizacdo e constituindo-se enquanto
motor e impulso para a acgdo.” (Reis, 2020, pp.81)
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Como explica a autora, a constante esperanga e desejo, dos autores
pela criagdo da Utopia, € uma das forcas motrizes para a criagdo do mesmo.

E a partir da utopia, que se abre uma possibilidade diferente do
mundo real, um caminho de pensamento, experimentagdo e acdo, que
corresponde a expansdo das dimensdes possiveis, é o desejo de explorar o
desconhecido e a esperanca de, através dele, encontrar outras
possibilidades. (Reis, 2020)

O uso do pensamento utdpico na arquitetura estimula a postura
critica em relagdo a atualidade, servindo como uma estratégia para a criagdo
de propostas alternativas. A utopia e a arquitetura estao intimamente ligadas
no que diz respeito a imaginacdo de uma alternativa ao existente. (Reis
,2020)
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2.2 Comunidades Intencionais

As comunidades intencionais, sdo grupos de pessoas que optam
por viver com um propdsito comum e vivem um estilo de vida que reflita os
seus valores fundamentais, estas vivem predominantemente em terrenos
rurais ou na cidade. (Kozeny,1995)

Existem sete pontos de partida para a definicdo de comunidades
intencionais (Miller, 1998):

1 - Um sentido de propdsito comum e de separagdo da sociedade
dominante; 2 - Alguma forma de sacrificio, de supressdo voluntéaria da
escolha individual, pelo bem comum; 3-Proximidade geogréfica; 4 -
Interagdo pessoal; 5- Compartilha econémico; 6-Existéncia real; 7- Massa
critica.

Os membros das comunidades intencionais, tendem a escolher
voluntariamente viver nelas, com o desejo de viver com pessoas que
partilham um ou mais objetivos. A distancia entre a sociedade dominante e
a insatisfacdo com a mesma sdo argumentos fundamentais para a escolha
de criar e viver em comunidades intencionais. O comunitarismo? baseia-se
na procura do bem comum, com um certo grau de restricdo do
individualismo, por esta razdo ¢ fundamental que a limitacdo da escolha
individual seja voluntaria. (Miller, 1998).

T~ Comunitarismo- “doutrina que critica tanto o individualismo quanto o coletivismo e que
advoga a defesa da liberdade individual ao mesmo tempo que coloca a comunidade como
ponto central da organizagdo social.” Fonte: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa/comunitarismo
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“(...) cada um destes grupos atribui uma elevada
prioridade a promocéo de um sentido de comunidade -
um sentimento de pertenca e de apoio mutuo que é
cada vez mais dificil de encontrar na sociedade ocidental
dominante” (Kozeny, 1995, pp.7)
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Fig. 10 - A Mae Mirra
Alfassa . Henri Cartier
Bresson . 1950

2.2.1 Auroville

Auroville, é uma comunidade intencional fundada em 1968, no sul
da India, pela Mirra Alsfassa, - ‘A Mae' (Fig. 10), discipula de Sri Aurobindo
Ghosh, cuja visdo foi possivel a construcdo de Auroville. A comunidade
comecgou com uma experiéncia utdpica e foi considerada, mais tarde, uma
experiéncia social. (Auroville Foundation, 2004).

O projeto para Auroville ficou conhecido como “The Galaxy Plan”
(Fig.11), este foi projetado pelo arquiteto francés Roger Anger em 1965,
com base nas visdes da Alsfasse inspiradas pelas visdes do Sri Aurobindo. O
projeto consiste na divisdo de Auroville em quatro areas: cultural, industrial,
internacional e residencial. (Fig.12) (Jazeel, 2023)

Auroville foi construida em terrenos abandonados, com algumas
aldeias ao seu redor. O plano urbanistico da cidade foi concebido para
conter 50.000 habitantes, no entanto, este nimero ainda nao foi atingido.
(Jazeel, 2023)
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Fig. 11 - Maquete da “the
Galaxy Plan” . Roger
Anger. 1965

Fig. 12 - Desenho das
quatro zonas de Auroville.
Mirra Alsfassa . 1965



No centro da cidade, localiza-se uma esfera de ouro, chamada
Matrimandir (Fig.13), € o ntcleo simbdlico e espiritual da cidade, a camara
interior da mesma é um local de siléncio e concentragdo. A esfera esté
rodeada por um anfiteatro, sendo esta utilizada para sessées de meditacdes
e eventos coletivos. (Kapoor, 2007) Contudo, existem opinides diferentes
em relacdo a sua representacdo estética, segundo Arnaud?, a utilizagdo do
ouro ndo é adequada para a sua localizacdo e é um desrespeito a India, um
pais em que a maioria das pessoas ndo tém as necessidades basicas. (Jazeel,
2023)

3 - Um jardineiro francés nascido em Auroville
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Fig. 13 - Evento no
anfiteatro perto da
Matrimandir, .
auroville.org : Data
desconhecida

Fig. 14 - Corte da
Matrimandir a escala
1.500 . Marta de Sousa e
Castro . 2020



Nos ultimos anos, com o apoio da UNESCO e do Governo da india,
Auroville tem explorado formas inovadoras de governar, implementar
sistemas econdmicos, educacionais, de planeamento urbano e de
tecnologias renovaveis. (Auroville Foundation, 2004) Todos os habitantes
deverdo contribuir para as necessidades da comunidade ao praticar uma
atividade, tendo em conta com as capacidades e prioridades individuais. Os
residentes ndo recebem dinheiro fisico pelos trabalhos, nem existem trocas
financeiras, como na economia convencional* (Auroville Foundation, 2004).

N&o existe um estilo arquiteténico especifico em Auroville, contudo,
existe uma variedade de formas inovadoras de arquitetura regional, focadas
na utilizacdo de materiais térreas (Fig.15 e Fig.16) e na sustentabilidade
(Jazeel, 2023). Foi com base nisto, que em 1989 foi criado o Instituto de Terra
de Auroville®, que iniciou, assim, uma nova era de arquitetura em
terra.(Satprem, 2010).

4 no entanto, é fornecido a cada residente uma conta, que esta conectada com a conta central.
Tém de trabalhar para a comunidade durante pelo menos cinco horas por dia, desse modo,
recebem servigos e direitos suficientes para despesas basicas.(Auroville Foundation, 2004)

5 Instituto de Terra de Auroville - Nome original - Auroville Earth Instituition (AVEI) - inspirou-se
nas tradigdes de arquitetura de Terra, espalhados pelo mundo, como Shey Palace em India.
Fazem os seus préprios blocos de terra, utilizam a terra da zona e misturam com areia e 5% de
cemento. O objetivo do Instituto, para além de pesquisar, desenvolver e promover as
tecnologias terrestres, é ensinar estas tecnologias aos habitantes, possibilitando assim a
construgdo das proprias habitagdes.(Satprem, 2010)
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Fig. 15 - Exterior da Casa
da Parede, com os blocos
de terra produzidos em
Auroville, projetada pela
Arquiteta Anupama
Kundoo . Javier Callejas e
Alka Hingorani . 2014

Fig. 16 - Interior da Casa
da Parede, com os blocos
de terra produzidos em
Auroville, projetada pela
Arquiteta Anupama
Kundoo . Javier Callejas e
Alka Hingorani . 2014



17000

Fig. 17 - Christiania no inicio dos anos 70

Map: Haslov & Kjersgaard.

. Christiania.org . 1971
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2.2.2 Christiania

A Christiania, em Copenhaga, Dinamarca, também conhecida como
'Freetown Christiania’, foi formada em 1971, quando um grupo de individuos
ocupou um quartel militar abandonado (Fig.18) devido a crise habitacional.
Inicialmente, era composta por hippies, criminosos, jovens e artistas, que
adaptavam uma abordagem liberal. Esta comunidade é considerada
anarquista e funciona como uma comunidade auténoma (Thérn etal., 2011).

O objetivo, como sugerido pelo nome - ‘Freetown’, era construir uma
sociedade de raiz, mais livre do que aquela em que viviam. A comunidade
considera-se independente da Dinamarca e da Unido Europeia, como
indicado pela placa na saida da cidade: "You are now entering the EU". Em
1973, o partido Social Democrético da Dinamarca, atribui a Christiania o
estatuto oficial de um experimento social, mas este foi temporério. (Thérn et
al., 2011)

Atualmente, habitam cerca de 850 individuos® na Christiania. Esta
comunidade possui regras e regulamentos préprios e é considerada uma
experiéncia social Unica. (Thérn et al., 2011)

®  Cerca de 650 adultos e 200 criancas, segundo a pagina oficial da Christiania:

https://www.christiania.org/info/pages-in-english/
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Fig. 18 - Entrada na
Christiania no inicio dos

anos 70 . Christiania.org .
1971


https://www.christiania.org/info/pages-in-english/

No inicio do seu desenvolvimento os habitantes ndo seguiam as
restricdes de zoneamento, e por esta razdo, a arquitetura desenvolveu-se
sob o etos’, resultando em diversas construcdes sustentéaveis e ecoldgicos
com diversas matérias, tornando a &rea Unica e cultural. (Beggild, 2011).
Existem vérias areas comuns dedicadas ao lazer e cada residente é
responsavel pela propria casa e pelo melhoramento e manutencdo das
areas comuns. (Christiania, 2018)

O éxito de Chrisitiania deveu-se ao facto de ter sido construida e
moldada pelos préprios residentes ao longo dos anos. Embora, néo seja
uma comunidade perfeita, devido aos conflitos com a policia e o governo,
esta continua a atrair moradores e a inspirar turistas, estudantes, artistas,
arquitetos e sociélogos. Os seus fatores de inspiracdo incluem a consciéncia
e a responsabilidade ambiental, a construcao ecoldgica e sustentavel, como
por exemplo a Casa de Vidro (Fig.19 e 22), os sistemas bioldgicos de
tratamento de &guas residuais, as energias alternativas e os sistemas de
compostagem. (Thérn et al,, 2011)

7 - "Conjunto dos costumes e praticas caracteristicos de um povo em determinada época ou
regiao.”

"etos", in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2024,
https://dicionario.priberam.org/etos.
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Fig. 19 - A Casa de Vidro
em Christiania . Karina
Tengberg . 2017

Fig. 20 - Arquitetura na
Christiania . Klaus
Thymann . 2011

Fig. 21 - Arquitetura na
Christiania . Klaus
Thymann . 2011

Fig.22- O interior da Casa
de Vidro em Christiania .
Karina Tengberg . 2017



2.3 Cohousing

"O 'co’ é geralmente sindénimo de um dos
seguintes termos: colaborativo, comum ou coletivo,
incluindo assim, sob a sua designacado, um vasto nimero
de conceitos de habitacdo de comunidade” (Sousa,
2022, p.37)

O conceito de Cohousing é definido como uma habitagdo que inclui
mais espacos e servicos comuns do que uma habitacdo tradicional, onde os
individuos partilham esses espagos e servigos. O termo foi criado por
Charles Durret e Kathryn McCamant, que estudaram o modelo dinamarqués
bofeellesskab (literalmente, viver em comunidade). Este conceito abrange
vérios tipos de habitacdo e € equivalente aos termos portugueses -
Habitagdo colaborativa, habitagdo coletiva e coabitacdo. A palavra
cohousing € mais utilizada internacionalmente para definir este tipo de
habitacdo. (Vestbro, 2010)

O primeiro modelo de cohousing - Seettedammen - surge em 1972
perto de Copenhaga, Dinamarca. Esta foi construida por 27 familias,
inspiradas por um artigo da Bodil Graae®, que defendia que as criancas
deveriam ter cem pais. (Lietaert, 2010).

As familias juntamente com Bodil Graae e Jan Gudmand-Hayer?,
criaram as primeiras comunidades de cohousing - Seettedammen (Fig.23) e
Skraplanet (Fig.25). Assim sendo, Jan Gudmand-Hayer foi o pioneiro do
conceito de cohousing conhecido como bofellesskab, na Dinamarca
(literalmente, viver em comunidade) (McCamant & Durret, 2011)

8 - Graae, Bodil - "Barn skal have hundrede forzeldre” ( Literalmente, as criancas deveriam ter
cem pais), Politiken, 1967
?- Jan Gudmand-Heyer “(1938-2017) arquiteto dinamarqués, qualificou-se em 1960, e estudou
durante o ano seguinte 1960-61 na Universidade de Harvard, em Boston, E.U.A. Planeou,
projetou e viveu a maior parte da sua vida num dos primeiros projetos de cohousing,
Skraplanet.” (Sousa, 2022)
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Fig. 23 - Planta de implantagdo de Saettedammen de 1972, escala 1.1000 . Editado
pela autora



No final de 1970, um grupo chamado BIG -Bo | Gemenskap - que
significa Viver em Comunidade, criticou o modelo tradicional de habitacao
porisolar as mulheres e propds a execucdo conjunta das tarefas domésticas,
o que inspirou diversos novos projetos de cohousing (Zagalo, 2015). E neste
contexto que, em 1979, o Professor Lars Agren'® transformou os
apartamentos devolutas, no bairro de Bergsjon (um bairro problematico),
em Gothenburg, Suécia, em unidades de cohousing. - Stacken (Fig.24),
marcando o inicio da cooperacdo entre municipio, arquitetos e habitantes
(Vestbro, 2008)

O conceito de cohousing espalhou-se rapidamente por outros
paises europeus, inicialmente na Suécia. Posteriormente, na Holanda,
(Lietaert, 2010) e mais tarde, surgiram na Noruega, Alemanha, Inglaterra e
Estados Unidos. (McCamant & Durret, 2011) Em meados 2000, surgiram na
Francga, Itélia e Espanha. (Zagalo, 2015)

19 0 arquiteto que projetou essa drea nos anos 60, ele também ficou fascinado pelas ideias do
grupo BIG. (Vestbro, 2008)
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Fig. 24 - Os residentes de Stacken, primeiro modelo de cohousing em Suécia . Mats Petterson . 1980



De acordo com Scotthanson e Scotthanson (2005) existem quatro
geragdes de cohousing (com predominancia do modelo dinamarqués e
americano):

Primeira geracao - consiste em fogos privados de aproximadamente
140m2, onde as areas comuns consistiam numa area semelhante, devido a
incerteza sobre o éxito desta experiéncia. A comunidade de Skraplanet
(Fig.25 e Fig.26) na Dinamarca é um exemplo desta geracéo.

Segunda geracao - Apds o éxito da primeira geracdo, prosseguiu-se
com o conceito, que consiste em adequar as dimensdes dos espagos
comuns e privados, onde os espagos comuns ficaram maiores, cerca de
465m2, enquanto os privados menores, cerca de 93m2. A relacéo entre os
espacos comuns e privados tornou-se mais relevante, Trudeslund na
Dinamarca (Fig.27 e Fig.28) e o Winslow Cohousing nos Estados Unidos sdo
exemplos desta geracggo.

Terceira geracdo - Os espacos comuns continuam a ficar maiores,
cerca de 930m2, enquanto os fogos privados menores, cerca de 75m2. Além
disso, foram adicionadas mais fungdes comuns. A comunidade de
WindSong (Fig.29 e Fig.30) em Canada, € um exemplo desta geragao.

Quarta geragéo - Esta geragdo nao sofreu grandes altera¢des na sua
organizacdo espacial interna, contudo o que a diferenciou das outras é a
inclusdo do publico, com a criagdo de lojas, servicos e equipamentos
publicos, o que permitiu a inclusdo da comunidade envolvente. A dindmica
alterou-se e passou a ser mais urbano do que rural. Um exemplo desta
geragdo é o Swan's Market (Fig.31 e Fig.32).
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B +obitagzo

Espago Comum (common house)

Fig. 25 - Planta de
implantacao de
Skraplanet, escala 1.1000
. Editado pela autora

Fig. 26 - Skraplanet na
Dinamarca construida em
1972 .Kathryn McCamant
e Charles Durrett . 2011



Fig. 27 - Planta de
implantacao de
Trudeslund, escala 1.1000
. Editado pela autora

Fig. 28 - As ruas pedonais
rodeadas pelas casas, na
Trudeslund na Dinamarca,
construida em 1981
Kathryn  McCamant e
Charles Durrett . 2011

. Habitagao

Espago Comum (common house)
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B Habitagzo

Espago Comum (common house)

Fig. 29 Planta de
implantacao de
Windsong, escala 1.1000 .
Editado pela autora

Fig. 30 - Convivio no atrio

de WindSong em Canada
Kathryn McCamant e

Charles Durrett . 2011



Fig. 31 - Planta do
primeiro piso de Swan's
Market, escala 1.1000 .
Editado pela autora

Fig. 32 - Rua pedonal
entre as habitacbes do
cohousing de  Swan's
Market . Kathryn
McCamant &  Charles
Durrett . 2011

B Hevitaczo
Espago Comum (common house)

. Comércio/Museu
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2.4 Cohousing além de Utopia e Comunidade Intencional

As utopias, comunidades intencionais (como Christiania e Autoville),
e os grupos de cohousing nascem da auséncia de algo e do desejo de algo
melhor. Os membros de ambos encontravam-se insatisfeitos, e por
consequéncia, criavam condicbes de vida melhores, do que a sociedade
lhes oferecia. Isto levanta diversas questdes, entre as quais: Um cohousing é
equivalente a uma comunidade intencional e utopia? Um cohousing é
considerado uma utopia?

Sargisson (2012) considera que os grupos de cohousing, de alguma
forma, sdo comunidades intencionais, pois revelam valores semelhantes,
como o ambientalismo, o respeito a diversidade e valores relacionados
como a integridade pessoal, a responsabilidade e a honestidade.

Por outro lado, os autores McCamant e Durret (2011), defendem que
os grupos de cohousing ndo sdo comunidades intencionais, pois estas sdo,
geralmente, formadas a partir de uma ideologia, por vezes, com um lider
que dirige o grupo. As comunidades intencionais sdo, normalmente, centros
espirituais ou educativos, como é o caso de Auroville. O cohousing favorece
uma nova abordagem a habitagdo e ndo um novo estilo de vida. Os grupos
de cohousing ndo seguem nenhuma ideologia especifica, mas sim o desejo
de um ambiente familiar e social.
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A maioria das comunidades de cohousing, sdo organizadas,
desenhadas e construidas com a colaboracdo entre proprietéarios,
associacbes, cooperativas, residentes e arquitetos, onde é valorizado a
opinido de cada individuo. Um bom exemplo de projetos recentes que
contém essa colaboracao sdo Kvarteret Trevnaden (Sofielunds) em Molmé,
Suécia e Space-S (Fig.33 e Fig. 34) em Eindhoven, Holanda'".(McCamant &
Durret, 2011)

“Isto requer uma alteracdo fundamental na
relacdo entre arquiteto e clientes. Nesta perspetiva, os
residentes sdo considerados como participantes ativos e
nao meros clientes passivos. (Czischke, 2022)

" “Houve workshops com moodboards nos quais os futuros residentes puderam indicar as
imagens que mais os agradavam. Havia plantas dos apartamentos construidos na escala 1:1
com blocos de esferovite. De acordo com os arquitetos, apesar do grande envolvimento dos
residentes desde o primeiro dia, eles mantiveram o controlo, estabelecendo os limites certos e
fazendo perguntas por detrads do projeto, tais como: "Como é que passa o seu dia?" ou "Se
recebe amigos em casa, onde é que se senta? Sentam-se na sala de estar e vém televisdo ou
sentam-se na cozinha e cozinham juntos?". Isto resultou numa variedade muito maior de
plantas” (Czischke, 2022)
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Fig. 33 - Colaboracéo
entre futuros residentes
do Space-S e arquitetos .
INBO . 2014

Fig. 34 - Maquetes dos
fogos a escala humana
1:1 .INBO.2014



Com base nos capitulos 1.1, 1.2 e 1.3., o cohousing nado pode ser
considerado uma utopia. Porque:

O cohousing é uma abordagem realista e vidvel, uma vez que é
praticada hé véarios anos em diversos lugares, este modelo ndo propée uma
Unica perspetiva sobre a vida, mas sim, promove a interagdo social e o0 apoio
mutuo entre os membros. Enquanto uma utopia, muitas vezes, envolve uma
perspetiva homogénea de como a sociedade deve ser estruturada e
podendo ser menos flexivel relativamente a diversidade de opinides e
estilos de vida.

O _cohousing é uma abordagem prética, que tem como objetivo
melhorar a vida das pessoas através da colaboracdo e participagdo dos
residentes no processo da criagdo. No entanto, a utopia &, frequentemente,
vista, pelos criadores como uma sociedade perfeita, livre de problemas e
conflitos, o que pode ser dificil de alcancgar na prética.

Além disso, as utopias tendem a ser demasiado coletivistas, onde o
individuo é esquecido. Ja no cohousing, a maioria dos individuos escolhem
viver em comunidade para ndo viverem sozinhos e isolados. O
individualismo nunca deve ser sacrificado em prol do bem-estar coletivo,
ndo se deve transformar num lugar com ideias comunistas.(Sullivan, 2016)

Contudo, hé sempre visdes diferentes em relacéo a este assunto, de
acordo com Sargisson (2012), uma comunidade de cohousing é uma utopia
totalmente moderna, no qual procuram alternativas de vida, mas mantendo-
se em sintonia com os valores da cultura dominante.
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Fig. 35 - Casa comum da comunidade de cohousing Marmalade Lane em Cambridge, Inglaterra. David Butler . 2019



Apesar das diferencas pode-se constatar, com base nos capitulos
1.1, 1.2 e 1.3, que comunidades utépicas, comunidades intencionais e
comunidade de cohousing compartilham algumas caracteristicas em
comum, (Fig.36) tais como:

- A busca por uma vida melhor, existe uma esperanca e desejo
presente em cada individuo, seja este o lider, criador ou residente. Resulta,
maioritariamente, de mudancas no contexto social, tais como as criticas de
Charles Fourier a desigualdade das classes sociais na sociedade, a invasdo
de Christiania devido a crise habitacional, a criagdo do grupo de cohousing
devido a emancipacdo feminina, mudanca do agregado familiar
convencional e o individualismo.

- Espacos comuns, é frequente encontrar a presenca de espacos
comuns. Estes incluem areas de convivio, cozinhas comunitarias, salas de
estar, jardins, espagos de lazer e instalagdes para atividades coletivas. Como
por exemplo, a praca central do Familistério, a Matrimandir com o anfiteatro
a sua volta, e a casa comum “common house" (Fig.35) no cohousing

- A conexdo com a natureza (embora nao esteja presente em todos),
o uso eficiente de recursos naturais, espagos verdes, como d&reas
ajardinadas, hortas comunitérias, edificios energeticamente eficientes e o
uso de materiais sustentaveis e locais sdo elementos que estdo presentes
nestas comunidades. Isto € muito visivel nas duas comunidades intencionais
apresentadas no capitulo, onde utilizam muitos materiais locais na
construcdo dos edificios. Existem vérios projetos de cohousing com alguma
conexdo a natureza, sendo na forma da sustentabilidade como a utilizacao
de materiais sustentdveis ou na incorporagdo da natureza no seu dia a dia,
como a existéncia de hortas comunitérias.
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UTOPIA

COMUNIDADE INTENCIONAL COHOUSING

Fig. 36- Diagrama de Veno sobre as semelhancas e diferencas entre utopia, comunidade intencional e
cohousing . Elaborado pela autora . 2024



3| ESPACOS DE SOCIALIZACAO, AGUA
E COHOUSING







Legenda da imagem
na pagina anterior:

Fig. 37 - Pintura do porto
de Le Havre em Franca .
Camille Pissarro . 1903

3.1 Cidade e Agua: a transformagéo das Frentes Ribeirinhas e
Espacos Publicos

"Em toda a histdria do estabelecimento humano, ruas e
pracas tém sido os elementos basicos em torno dos
quais todas as cidades foram organizadas” (Gehl, 2011,

pp.89)

O crescimento organico das cidades medievais decorre da
construgado tradicional, que é transmitida de geragdo em geracdo. (Gehl &
Svarre, 2013) As pracas e ruas eram organizadas com preocupacado para as
pessoas deslocarem-se livremente. (Gehl, 2011). De acordo com Gehl
(2011), devemos considerar a cidade como uma praga, e é possivel notar
este principio de organizacdo ao longo da histéria, desde os campos tribais
tradicionais, até aos edificios de cohousing. Os edificios, as tendas, e os
outros elementos sdo construidos a partir da praga. As primeiras cidades
com esta organizagdo foram Telc, na Republica Checa (Fig.38), e San
Vittorino Romano, a leste de Roma (Fig.39).

“Na Grécia antiga, o "espaco publico” tinha limites
especfificos. Chamava-se "Agora”, cuja significado literal é
"local de reuniao”” (Silva, 2020, p.13)

O espago publico é o conjunto de elementos que compdem
ambientes construidos (ruas, edificios, pracas). A vida publica deve ser
compreendida de forma mais ampla, ou seja, incluindo tudo o que ocorre
entre os edificios. Estes espacos estdo constantemente em mudanca, e
existem vérios fatores que influenciam o uso do espacgo, como: género,
idade, recursos financeiros, cultura e entre outros (Gehl e Svarre, 2013)
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3.1.1 De volta ao Rio: a revitalizacdo das Frentes Ribeirinhas e a
incorporacado da Agua nos espacos publicos.

As primeiras civilizagdes estabeleceram-se proximas a dgua, e, desta
forma expandiram-se ao longo dos rios, lagos ou mares. No tempo dos
gregos e romanos, os portos simbolizavam o poder e a superioridade. Apds
o declinio do Império Romano, a maioria das cidades europeias construiram
fortificacbes na orla maritima, criando assim cidades medievais fortificadas.
Posteriormente, na era Renascentista houve a necessidade de expandir os
portos, devido a grande demanda do comércio e controlo maritimo, o que
levou, por consequéncia, a destruicdo de diversas fortificacdes. Com os
avancos tecnoldgicos, durante a revolugdo industrial, houve necessidade de
aumentar os navios, docas, cais e estaleiros, o que implicou a redugdo do
acesso as frentes ribeirinhas. Estas condi¢bes exigiram a criacdo de parques
urbanos. (Karsono, 2013). Com a decadéncia da cidade industrial, alterou-se
aimagem e a estrutura de algumas cidades europeias. Estas mudancgas séo
percetiveis primeiro pela obsolescéncia e, posteriormente, pelo abandono
de grandes éreas industriais como edificios devolutos e encerramento das
fabricas, o que resultou em problemas de deterioracdo fisica e social de
areas relevantes do tecido urbano. Isto definiu algumas cidades como "pés-
industriais”. (Bruttomesso, 2001)
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Fig. 40 - Pintura da Revolugdo Industrial em Lisboa . Jodo Pedrozo . 1859




Existem trés diretrizes para restaurar uma zona ribeirinha:
recomposicao, regeneracgao e recuperagao Bruttomesso (2001):

A primeira - recomposi¢do - consiste em atribuir um significado Unico, mas
comum as diversas areas, ou seja, reunir e atribuir um novo caracter as
mesmas, tanto fisicas quanto funcionais.

A segunda - regeneracdo - consiste na revitalizagdo de areas urbanas
proximas ao rio. E crucial aperfeicoar as areas abandonadas ou sem
funcionalidade localizadas a beira do rio, atribuindo-lhes relevancia e
redefinindo, assim, a imagem da cidade.

Por Gltimo - recuperacéo - consiste em escolher e introduzir novas atividades
nas areas e edificios abandonados, através da restauracio e reestruturacdo
de edificacbes, que, muitas vezes, tém um caracter histérico.

Além dessas diretrizes, sdo relevantes alguns fatores tais como: A
presenca de diversas atividades que enriquecem a cidade; Atribuir multiplas
funcdes a area; A zona ribeirinha pode desempenhar papéis distintos, mas
complementares; Preservar a memoria associada a pesca e a navegacao;
Coexisténcia entre o tradicional e o moderno; A zona ribeirinha deve ser
aberta ao publico; Existéncia de percursos pedonais; Relacdo entre o
publico e o privado. (Bruttomesso, 2001)
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Fig. 41 - Frente Ribeirinha
de Vancouver, Canada
apds a sua restauragao .
Craig Collins . 2021

Fig. 42 - Frente Ribeirinha
de Vancouver, Canada
apods a sua restauragao .
LionsEyeAerials . 2021

Fig. 43 - O Master Plan
para a frente ribeirinha de
Vancouver, Canada . PWL
Partnership . 2021



A &gua apresenta significados simbdlicos - emocionais, estéticos e
culturais - que ndo devem ser negligenciados nos espagos urbanos, porisso,
€ essencial criar espacos que as pessoas valorizem. Qualquer projeto de
espaco publico que procure conectar as pessoas a dgua deve levar em
consideragéo o significado simbdlico da mesma, as obras do Atelié Dreiseit!
(Fig.44 e 45) sdo um excelente exemplo disto. (Silva, 2020)

A implantacdo de adgua nos espacos publicos contribui para a
criacdo do senso de lugar e a identidade local, bem como para a
compreensdo da dindmica das aguas costeiras. Os espacos publicos
oferecem uma ampla variedade de oportunidades de aprendizagem
experimental. Existem algumas estratégias de design/construcdo para
prevenir os espacos publicos de inundagdes, como: Os jardins verticais;
Coberturas verdes; Pragas de dgua (Fig. 46,47 e 48); Sistemas de drenagem
abertos como, canais de rua, canais estendidos e canais alargados.
(Silva,2020)
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Fig. 44 - Projeto de Atelié
Dreiseitt em Neu-Ulm,

Alemanha . Dreiseitl

2005

Fig.45 - - Projeto de Atelié

Dreiseitl em

Hann.Minden, Alemanha
Dreiseitl . data

desconhecida



0 5 10

25

Fig. 46 - Planta da praga de dgua Benthemplein em Roterdao, Holanda . De Urbanisten . data desconhecida
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Fig. 47 - A praca de dgua
Benthemplein com 4dgua .
De Urbanisten . data
desconhecida

Fig. 48 - A praca de dgua
Benthemplein vazia . De
Urbanisten . data
desconhecida



3.2 Cohousing Urbano

O cohousing urbano e rural sdo muito semelhantes, contudo, na
cidade a édrea de construcdo é mais modesta, onde o edificio, por norma, se
desenvolve na vertical (Fig.49 e Fig.50). A localizagdo no centro da cidade
oferece vantagens, tais como, uma boa acessibilidade, uma grande
variedade de servicos e comércio, e ainda, um nivel de mobilidade mais
acessivel. (Kim, 2017) Este modelo de habitacdo ndo precisa ser
exclusivamente residencial, pode incluir o publico, ao criar espacos
comerciais ou (McCamant & Durret, 2011) disponibilizar os espagos comuns
do cohousing, para iniciativas locais o que contribui para a revitalizacao
urbana e para uma interagdo urbana mais ativa e dinamica. (Brysch, 2023)

“(...) a nocdo de partilha expende-se para o
bairro envolvente e, progressivamente, para o nivel da

cidade."(Brysch, 2023)

Fig. 49 - Corte 3D do cohousing urbano Capitol Hill . Schemata Workshop . 2016
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Fig. 50 - Diagrama do cohousing urbano Capitol Hill em Seattle . Schemata Workshop . 2016
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A habitacéo colaborativa pode ter um impacto benéfico no bairro e
na sua envolvente, tendo em contas as seguintes estratégias (Fromm, 2012):

- Integragdo social entre diferentes grupos demogréficos, como
familias, jovens, pais solteiros, idosos, estudantes, grupos vulneraveis e
minorias étnicas. Isto torna o bairro mais diversificado. (exemplo de Foe Ooi
Leeuw'?, em Amsterdao, Holanda (Fig.51 e 52) e Lehe, em Alemanha) ;

- Reabilitagdo e revitalizacdo de um edificio devoluto numa é&rea
degradada da cidade estabiliza a area contra a deterioracdo e revitaliza o
bairro. ( exemplo da habitacdo colaborativo em Lehe, Alemanha'® (Fig.53,
54 e 55) e Swan’s Market Cohousing, em Qakland, nos Estados Unidos'),

- Integracdo do publico, ao incorporar espacos abertos ao publico
com diversas funcdes, dinamizando a é&rea envolvente a habitacao
colaborativa, beneficiando tanto os residentes como a comunidade
(exemplo de Swan's Market Cohousing™)

Este modelo de habitacdo pode desempenhar um papel limitado,
contudo, tem um impacto positivo no bairro envolvente, o que é importante
para a estabilidade e revitalizacdo dos bairros. (Fromm, 2012)

120 edificio situa-se em Amesterdio, onde quase 30% das pessoas com mais de 55 anos sio

imigrantes de paises ndo ocidentais. Os imigrantes de Amesterddo incluem uma grande
populagdo asidtica das antigas coldnias holandesas, como do Suriname, da China e da
Indonésia, entre outros paises. Em contraste com os idosos holandeses nativos, estes imigrantes
mais velhos sdo mais pobres, vivem em habita¢ées de baixa qualidade e t¢m menos acesso aos
servigos sociais.” (Fromm, 2012, pp. 382)

13 “Lehe, com uma concentracio de residentes desempregados e imigrantes. O distrito de Lehe
reflete uma série de éareas na Alemanha que tém lutado para enfrentar as mudangas
econdmicas e demogréficas. Neste bairro, 12% dos edificios estdo devolutos, com uma taxa
global de 16% de edificios devolutos no distrito.” (Fromm, 2012, pp.371)

14 “Em 1984, 0 Swan's fechou e o local ficou vazio. (...) A espiral descendente da baixa de
Oakland era tanto fisica como social. O local abandonado era apenas uma das muitas partes
da baixa que eram vistas como é&reas degradadas com reputagdo de crime.” (Fromm, 2012,
pp.367)

15 - “empreendimento de utilizacdo mista que também inclui dezoito unidades de habitacao a
precos acessiveis num edificio separado, espago de escritérios (1.617 m2), comércio e
restaurantes (2.490 m2) e o Museu de Arte Infantil’(Fromm, 2012, pp.370)
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Fig. 51 - Planta de
localizacdo de Foe QOoi
Leeuw em Amsterddo .
Elaborado pela autora

Fig. 52 - Os habitantes de
Foe QOoi Leeuw . Dirk
Verwoerd . 2009

87



Fig. 53 - Planta de localizagdo do cohousing em Lehe . Elaborado pela autora
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Fig. 54 - Fachada do
cohousing em Lehe antes
da reabilitacgdo . Dorit
Fromm . 2012

Fig. 55 - Fachada do
cohousing em  Lehe,
depois da reabilitacdo
com as varandas novas,
um elevador e o novo
patio . Dorit Fromm . 2012



3.3 Habitagéo colaborativa em Portugal

"Chegou a altura de voltar a considerar as ideias
cooperativistas da experiéncia SAAL como ponto de
referéncia para novas solucgdes (...). E, do mesmo modo
que exemplos de Berlim, Barcelona ou Paris nos podem
servir de inspiracdo neste momento, (...). Temos os
ingredientes todos, a receita, os instrumentos basicos, ja
sé falta mesmo juntar tudo e “meter as maos na massa”!”

(Brysch, 2018)
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Atualmente, o modelo de habitacdo colaborativa e cooperativa é
menos utilizado em Portugal do que noutros paises, contudo ja existem
algumas iniciativas. (Rede Co-Habitar, 2023)

Durante os dias 24 e 25 de novembro de 2023, ocorreu um evento
chamado “Novas Formas de Viver”, na Garagem Sul do Centro Cultural de
Belém, no qual a Rede Co-habitar'® apresentou a habitagdo colaborativa
como uma solugdo para a crise de habitacdo em Portugal. Este evento
contou, com o apoio de vérias organizagdes, tais como a mensagem de
Lisboa, ISCTE e FCT, e diversas cooperativas. (Raposo & Leote, 2023)

Ja existem algumas iniciativas de cooperativas de habitagdes
colaborativas em Portugal, maioritariamente, no distrito de Lisboa, como a
Aldrava em Lisboa, a Brejos Faria em Alhos Vedros em Moita, a Colmeia 62,
perto de Mafra, e a CoopArroios, em Lisboa. Estas cooperativas também
estiveram presentes no evento, assim como varios arquitetos, participantes
e, ndo menos importante, a ministra da Habitacdo e o IHRU, que receberam

as propostas e estdo dispostos a promover este modelo. (Raposo & Leote,
2023)

O Governo da Republica Portuguesa ja tomou algumas medidas em
relacdo a este assunto. O Diario da Republica publicou a Portaria 269/2023,
de 28 de agosto, que estabelece as condigdes, organizagdes e
funcionamentos necessarios para a resposta social da Habitacdo
Colaborativa e Comunitaria.(Diédrio da Republica, 2023) Atualmente, existem
22 projetos de habitacdo colaborativa aprovados e financiados pelo Plano
de Recuperacdo e Resiliéncia portugués (PRR). (Governo da Republica
Portuguesa, 2023)

6 Rede de cooperativas de habitacdo em propriedade coletiva fonte:
https://redecohabitar.wordpress.com/contactos/
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Fig. 56 - Apresentacdo de
varios projetos no evento
Novas Formas de Viver .
Inés Leote . 2023

Fig. 57 - Discussao pratica
entre participantes,
cooperativas e arquitetos
no evento Novas Formas
de Viver . Inés Leote e
Frederico Raposo . 2023
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Fig. 58 - Visita a exposigdo
no CCB . Fotografia da
autora . 2024

Fig. 59 - Visita a exposigao
no CCB . Fotografia da
autora . 2024



3.4 O poder da Arquitetura na criagdo de interagdes sociais
positivas

"A experiéncia do lar é estruturada por atividades
distintas - cozinhar, comer, socializar, ler guardar, dormir,
ter atos intimos - e ndo por elementos visuais. A
arquitetura inicia, direciona e organiza o comportamento
e o movimento.” (Pallasmaa, 2011, p.60)
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O ser humano apresenta caracteristicas lineares, frontais e
horizontais, e porisso, ao criar espacos devemos lidar com a escala humana,
o que significa criando espagos adequados para individuos, considerando
as possibilidades e restricdes do corpo humano. (Gehl, 2010). A
proximidade, tanto fisica quanto funcional, é crucial para incentivar a
interacdo social. Contudo a proximidade e densidade extrema poderd
influenciar negativamente a interacao social. (Williams, 2005)

"Diferentes formas de comunicacdo ocorrem a

diferentes distancias variam constantemente
dependendo do sujeito e da natureza do contato.” (Gehl,
2010, p.47)

O uso de materiais fisicos e a interligagdo entre espacos, abertos ou
fechados, ao redor de individuos t¢ém um grande impacto na interacdo
interpessoal. A distédncia e a percecdo, tanto fisica quanto social, sdo fatores
que interferem na interacdo.(Gehl, 2010)
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De acordo com Hall (1966), existem quatro distancias sociais, ou
seja, distancias habituais para diferentes formas de comunicacao, nas esferas
culturais da Europa Ocidental e da América (Fig.60):

- A disténcia intima ( de 0 a 45 centimetros) é a distdncia em que os
sentimentos mais intensos sdo expressos: ternura, conforto, amor e raiva
intensa;

- A distancia pessoal ( de 0.45m a 1.30 metros) é a distancia entre os
amigos préximos e os familiares;

- A distancia social ( de 1.30 a 3.75 metros) é a distancia para
conversas quotidianas entre amigos, conhecidos, vizinhos, colegas de
trabalho;

- A distdncia publica ( mais de 3,75 metros) é definida como a
distdncia usada em situagdes mais formais, como ao redor de figuras
publicas;
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Distancia intima Distancia pessoal Distancia social Distancia publica

0ads5cm 0453130m 1302375m ~de3TsSm

Fig. 60 -. As distancias sociais baseadas nos argumentos no livro The Hidden Dimension do Edward Hall 1966 Esquema
elaborado pela autora . 2024
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As distancias sociais, mencionadas por Hall (1966), variam
consoante o nivel de proximidade entre individuos. No contexto de
habitacdo colaborativa, estas distdncias assumem uma configuragédo distinta
em comparacdo com uma habitagdo tradicional, devido as dindmicas sociais
e aos relacionamentos entre os residentes. A presenca de diversos
obstdculos ao bem-estar social na sociedade, como um mercado de
trabalho mais flexivel, mudancas na estrutura familiar, isolamento social,
envelhecimento populacional entre outros (Lietaert, 2010), contribui para a
inadequagdo da habitagdo tradicional para alguns individuos, surgindo
assim a necessidade de uma nova abordagem de habitagao.

Alguns destes obstaculos relacionados com o bem-estar social
podem ser respondidos com a habitagdo colaborativa. Segundo Kingfisher
(2022), os residentes de habitacdes colaborativas apresentam indices
elevados de satisfacdo com a vida. Diversos estudos indicam que ao
compartilhar espagos comuns, surge um sentimento comum de pertenga e
conexdo, o que facilita a interacdo social e reduz o isolamento social.
(Kingfisher, 2022)
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Fig. 61 - Uma ilustracao sobre a habitagdo colaborativa que promove a ligagdes sociais e o apoio entre
pessoas de todas as idades. . Emma Avery / Happy Cities . 2024



Na dindmica de uma habitacdo colaborativa, a interacdo social e os
encontros esponténeos sdo influenciados por diversos elementos fisicos e
estruturais. A criacdo de percursos pedonais que conectam diferentes
estruturas, como as habitacdes, lugares de estacionamento e os espagos
comuns desempenham um papel crucial neste contexto. (McCamant &
Durret, 2011). Existem outros fatores que tém um impacto significativo na
promogdo da interagdo social numa habitacdo colaborativa, tais como a
centralidade dos espagos comuns, a dimensdo e configuracdo das areas
comuns, a existéncia da “casa comum” que serve como ponto de encontro
central e o sistema de circulacao. (Williams, 2005)

A quantidade de agregados familiares e individuos residentes de
uma habitacao colaborativa também tem influéncia na interagdo social. Uma
habitacdo colaborativa com menos de 6 agregados familiares, pode afetar
negativamente o objetivo principal, uma vez que ndo haverd uma sensacao
de comunidade, pois funcionam mais como familias convencionais que
partilham um apartamento, sendo um circulo social mais intimo e restrito. A
presenca excessiva de individuos também pode afetar negativamente o
contexto social, por exemplo, a participacdo em atividades ou tarefas
partilhadas pode se tornar instdvel e os individuos poder-se-do tornar
desconhecidos. Segundo o modelo dinamarqués, a quantidade ideal de
individuos numa comunidade de habitacdo colaborativa, devera estar entre
20 a 50 residentes (adultos),ou 15 a 34 agregados familiares. (McCamant e
Durret, 2011)

O conceito de criar uma habitagdo com foco na interacao social ndo
deve ser subestimado, pois existem imensos outros fatores que podem
influenciar a interagdo social, como fatores pessoais, culturais, sociais
(formais e informais), entre outros. (Williams, 2005)
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3.4.1 Comunidade e privacidade

"A habitacdo colaborativa, (...), atravessa a fronteira
publica/privada, oferece uma visédo alternativa (...),

funciona como um né de conexdo entre “lar’ e
"sociedade”” (Kingfisher, 2022, p. 17)

O espaco comunitario distingue-se dos espagos publicos e privados,
pois oferece uma dindmica Unica que combina elementos de ambos.
Enquanto a esfera privada representa um espago mais intimo e pessoal, a
esfera publica representa os espacos abertos acessiveis a todos. O espago
comunitario destaca-se por ser um ambiente intermédio, onde ocorrem
atividades pessoais numa escala que vai além do ambito privado e publico.
Este € um ambiente mais intimo que o dominio publico e menos privado
que o espaco privado. (McCamant & Durret, 2011)

A diferenciacéo entre espacos partilhados e privados, € um aspeto
importante na criagdo de uma habitacdo colaborativa, dessa forma, é crucial
que 0s espacos comuns sejam projetados com foco no coletivo, enquanto
os espagos privados no individuo ou familia. Apesar do objetivo principal,
de uma habitacdo colaborativa é fortalecer a interagcdo social entre os
residentes, ndo se pode desvalorizar a criagdo de espacos privados. Os
espacgos comuns e privados devem ser projetados com a mesma atengdo, a
fim de assegurar que nenhum dos dois afete o outro de forma
negativa.(McCamant & Durret, 2011)
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A privacidade, comunidade e interagdo social sdo afetados por
diversos fatores arquiteténicos, sendo um desses fatores a densidade.
Embora a densidade elevada pode contribuir para o aumento das
interacdes sociais, € importante salientar que, no estudo realizado pela
Williams (2005), isso ndo ocorreu. Neste estudo ficou evidente que os
habitantes de uma cohousing, localizada na cidade e com uma alta
densidade', perdeu residentes ou os residentes fechavam cortinados. Isso
foi atribuido a combinagdo da densidade elevada com uma transicao rapida
do espacgo privado para o espaco comum (Fig.62). A autora compara este
caso de estudo com outra comunidade'® da mesma cidade, porém com
uma densidade menor e transicdes mais graduais do espaco privado para o
espaco comum. Nesta comunidade ndo houve perda de residentes (Fig.62).
Atransicdo gradual entre os espacos privados e publicos, a partir de espacos
semiprivados (jardins, varandas), ndo apenas assegura a privacidade entre
residentes, mas também permite a promocdo de um sentimento de
comunidade, sem comprometer a privacidade de cada um. (Williams, 2005)

A criagdo de elementos fisicos entre os espagos comuns e privados
permite que os membros se movimentem de espagos menores para
espagos maiores e de espacos mais privados para espacos cada vez mais
publicos (Fig.63), dessa forma, o ambiente residencial pode estender-se
para além dessa area. (Gehl, 2011)

7" A autora menciona esta comunidade no seu artigo como a comunidade A.
18 A autora menciona esta comunidade no seu artigo como a comunidade B
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Comunidade B
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Fig. 62 - Esquema sobre
os casos de estudos e os
seus espacos privados,
semiprivados e comuns
realizados pela Joanna
Williams (2005) . Editado
pela autora

Fig. 63 - Diagrama sobre
a transicdo entre espago

publico e privado do Jan
Gehl (2011). Editado pela

autora
Publico
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Existem elementos fisicos que auxiliam na criagdo dos espagos
semiprivados entre o dominio privado e publico, de acordo com alguns
autores, como, Gehl, (2010, 2011),Vestbro (2010), McCamant e Durret
(2011). Alguns destes elementos sdo:

Areas de vegetacdo mais densas posicionadas a frente do espaco
privado. Estes funcionam como uma barreira visual que cria uma sensagédo
de separagao entre os espagos;

Barreiras fisicas, como muros baixos e cercas, que delimitam os
limites dos espacos privado sem excluir completamente o espago
exterior.(Fig.64)

Varandas e pdrticos, que permitem a interagdo com o espaco
exterior, enquanto mantém alguma privacidade

Uso estratégico de materiais, como a mudanca de pavimento, que
ajuda a definir visualmente os limites entre os espacos publicos e privados.
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Fig. 64 - Espaco
semiprivado virado para o
espaco publico com um
muro baixo que separa o
publico e privado . Jan
Gehl. 2010

Fig. 65 - As escadarias em
Brooklyn, Nova lorque,
como diferenciacdo entre
o espago publico e
privado . Jan Gehl . 2010



3.4.2 A arquitetura do Cohousing

Implantagdo e Espago Exterior Comum:

A implantagdo dos edificios no terreno é determinada por vérias
caracteristicas organizacionais como as ruas pedonais, patios e a
combinacgao dos dois. (Fig.66). Tal como a rua principal de uma aldeia, os
edificios numa comunidade de cohousing podem ser organizados ao longo
de ruas pedonais ou concentrados em torno de uma praga ou patio central.
Tanto um pétio quanto uma rua central estimulam encontros esponténeos e
facilitam a interacdo entre as pessoas, tanto na praca como nos edificios,
independentemente de serem comuns ou privados, de nivel superior ou
inferior. (McCamant & Durret, 2011)

"A distribuicdo dos espacos no terreno deve ser
feita de forma que os habitantes tenham um constante
contacto visual com o espaco comum, a fim de se
manterem incluidos nos eventos ou atividades que
possam  surgir espontaneamente, permitindo-lhes
decidir ou nao, participar.” (Sousa, 2022, p.53)
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a) Habitagdes dispostos ao longo de um percurso pedonal
b) Habitagdes em torno de uma praca
c) Combinagdo de um percurso pedonal e praga

d) Percurso interior coberto

Fig. 66 - Diferentes tipos de implementacdo em resultado dos percursos pedonais ou pracas . McCamant &
Durrett. 2011
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A praga deve ser um local confortdvel, mas ndo demasiado grande.
A maioria das comunidades de cohousing estudadas pelos McCamant &
Durret (2011), especialmente o modelo dinamarqués, apresentam pracas
comuns ndo superioresa 111m2. Adisposi¢do dos edificios ao redor da casa
comum e da praga comum desempenham um papel importante na criagdo
de comunidades dindmicas. Por outro lado, quando os edificios estdo
dispersos por uma area extensa, a probabilidade dos residentes
participarem em atividades comuns € menor. (McCamant & Durret, 2011)

Em contextos urbanos,  as habitacbes  colaborativas,
frequentemente, enfrentam limitagdes de area de construcdo, adotando
solucbes alternativas para a disposicdo da praga. Nesses casos, € comum
encontrar pragas localizadas no centro da comunidade ou pétios interiores
cobertos (Fig.67 e 68) e muitas vezes as coberturas sdo aproveitadas como
espaco exterior. Desta forma, os moradores conseguem desfrutar de
espacos ao ar livre, mesmo em é&reas urbanas. (Kim, 2017)
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Patio Exterior

Fig. 67 - Esquema das

pracas/patios do
cohousing
Vindmellebakken em

Noruega . Elaborado pela
autora

Fig. 68 - Pétio interior
coberto de vidro/Atrio da
Vindmallebakken
Housing em Noruega .
Sindre Ellingsen . Data
desconhecida



Fig. 69 - Esquema de
diferentes localizacdes da
casa comum . Grace Kim .
2006

Espagos interiores:

A casa comum

A localizagdo da casa comum ou common house tem um impacto
significativo no sucesso do cohousing. Uma vez que vérios fatores, como
topografia e caracteristicas ambientais, podem predeterminar a localizagdo
da casa comum. Existem diversas estratégias de planeamento da mesma
(Fig.69) (Kim, 2006) :

1 - Centro da Comunidade: a casa comum esté localizada no centro,
de forma que ¢é visivel de todas as habitacdes, estd a uma distancia
equidistante de todas as habitagdes.

2 - Central a duas alas: a casa comum esté localizada entre duas alas
da comunidade, o que resulta em dois subgrupos distintos. Essa disposicao
possibilita a manutencdo da privacidade dos individuos que optam por viver
mais préximos ou mais distantes da casa comum.

3 - Na entrada da comunidade: a casa comum estd localizada na
entrada da comunidade, sendo este o primeiro espaco a ser abordado pelos
residentes. Isto obriga todos os residentes a circular pelos espacos comuns
para aceder as suas habitacdes. Esta estratégia pode ser vantajosa para
habita¢des colaborativas urbanas construidas verticalmente, onde a area de
construgéo é limitada.

4 - Ponto Focal: Embora néo esteja fisicamente no centro da
comunidade, a casa comum é o ponto focal da mesma, a sua localizacdo
deslocada proporciona um espago aberto no centro que serve como
antecamara para a casa comum.

5 - No final de uma rua coberta: a casa comum é posicionada no
final de uma rua pedonal coberta, transformando-a num espaco comum.
Uma vez que a casa comum esté localizada na extremidade da comunidade,
os habitantes sdo obrigados a circular na rua.

110



A casa comum é o centro fisico e social da comunidade, serve como
ponto central de interacado e convivéncia. Deve incluir espagos como: a sala
de estar comum, a cozinha comum e a sala de jantar (Fig.70 e 71). Existem
dois aspetos fundamentais na criagdo do mesmo: a necessidade de
equilibrar as diversas fun¢des na casa comum, sem interferir negativamente
umas com as outras, e a importancia de criar um ambiente confortavel para
um grande grupo, sem causar uma sensacgao institucional. (McCamant &
Durret, 2011)

Para alcangar um bom funcionamento da casa comum Scotthanson
e Scotthanson (2004) enumeram vérios critérios funcionais como, a
capacidade de acomodar 2/3 da comunidade, acesso a principal
praca/patio exterior/interior, espaco de lazer no piso térreo ou nivel principal
e uma cozinha que esteja em contato com a sala de estar comum, mas de
forma que seja possivel fechar o espaco de convivio da cozinha comum ou
sala de refeicdes.
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Sala de estar comum localizada dentro ou proximo da casa comum:

A sala de convivio (Fig.74) deve ser um espaco confortavel,
independentemente da quantidade de pessoas. Idealmente, esse espaco
deve ter uma érea de aproximadamente 55m2' e estar estrategicamente
localizada préximo ao espaco de refeicbes e cozinha. Essa proximidade
facilita a transicdo entre as atividades de preparacao de alimentos, refeicoes
e lazer, sendo que este pode ser separado por portas de correr ou qualquer
outro elemento fisico que permita a separagdo entre os dois espacos.
Normalmente, a sala de convivio é situada no piso térreo ou no piso
principal, com uma relacdo com o pétio exterior principal,
preferencialmente visual, desse modo é possivel permitir a mudanca das
atividades para o espaco exterior. (McCamant & Durret, 2011)

Cozinha comum e sala de jantar - localizada dentro da casa comum:

A cozinha (Fig.73), assim como a sala de estar (Fig.72), devem estar
localizadas no piso térreo ou no piso principal, com uma area minima de
28m2 (sem contar os espacos de arrumacéo). Deve ainda, ter um ambiente
doméstico, com espaco para os residentes poderem cozinhar
simultaneamente (embora isso seja varidvel de acordo com a quantidade de
residentes). Se existir uma horta, esta deve estar proxima da casa
comum/cozinha e a cozinha deve conter equipamentos como, lavatdrio,
arrumos, forno/fogdo e bancada. (Scotthanson & Scotthanson, 2005).

19 Isto depende da quantidade de habitantes na comunidade.

112



1 - Sala de jantar

2 - Cozinha

3 - Sala de estar

4-18

5. Quarto de hospedes

6 - Sala para as criangas
7 - Sala para as criangas
8 - Praga exterior
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Fig. 70 - Planta do piso
térreo da casa comum de

Trudeslund em
Dinamarca, este é um
modelo antigo

dinamarqués do livro de
McCamant & Durett
editado pela autora

Fig. 71 - Planta de La
Balma em Barcelona,
Espanha, com a sala de
convivio, cozinha ,espaco
de refeicbes e outros
espagos de comuns no
piso térreo . Lacol . Data
desconhecida



Fig. 72 - Sala de refeicoes
de Vindmellebakken
Housing . Minna Suojoki .
Data desconhecida

Fig. 73 - Cozinha e sala de
refeicoes de Lange Eng .
Stamers Kontor . 2019

Fig. 74 - Sala de estar de
Warren, na Holanda
Jeroen  Musch . Data
desconhecida
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Outros espagos comuns:

Alguns destes espagos comuns estdo localizadas na casa comum e
outros ndo, isto depende muito de cada comunidade (McCamant & Durret,
2011):

- A lavandaria comum :

A lavandaria comum pode estar na casa comum, embora néo seja
crucial. Caso n&o esteja localizada na casa comum, é preferivel estar préxima
de uma é&rea com bastante movimento, dessa forma, existe mais
possibilidade das pessoas se encontrarem, uma vez que é um espaco
frequentemente utilizado. A lavandaria deve estar localizada no piso
principal ou no piso térreo e cada bloco habitacional deverd ter uma
lavandaria comum.(Scotthanson & Scotthanson, 2005)

- Espacos de trabalho:

Os espagos de trabalho devem, preferencialmente, ser separados
da casa comum. Caso ndo seja possivel, é necessario um elemento de
separacdo mével que permita a separagdo das outras fungdes. As areas
totais destinadas aos espacos de trabalho devem variar entre 50 e 70m2.
(Scotthanson & Scotthanson, 2005)

Os espacos que serdo mencionados a seguir ndo tém a mesma
relevéncia que os anteriormente mencionados. Estas podem ser aplicados
conforme as possibilidades e preferéncias da comunidade (McCamant &
Durret, 2011):

- Ginésio

-Sala para a realizacdo de workshops,

- Sala das criancas;

- Biblioteca

- Sala de meditacdo ou sala de exercicios,

- Sala de Multiusos
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Habitagbes privadas:

As habitagbes privadas podem ser dispostas de vérias maneiras, no
contexto do modelo dinamarqués, é comum encontrar as habitacdes
dispostas em torno de caminhos pedonais ou espagos comuns exteriores
(pracga) (Fig.75) (McCamant & Durret, 2011). Em contexto urbano é possivel
encontrar as habitagdes em torno de um espaco exterior comum (praga) ou
em torno do espago comum interior (Fig.77) ou, ainda, organizadas ao
longo ou em torno de areas de circulacdo, seja por meio de galerias
exteriores (Fig.76) ou interiores. (Brysch, 2023)

As unidades de uma habitagdo colaborativa sdo tipicamente
menores em relacdo as habitagdes tradicionais, a area retirada em
comparacdo com a habitacdo tradicional € utilizada para espagos comuns
(Brysch, 2023), que devem ter no minimo 80m2, enquanto as unidades
privadas podem variar de 35m2 a 76m2. (Brysch 2024)°

Unidades menores ndo significam menos espaco Util, porque uma
habitacado colaborativa proporciona uma drea maior aos habitantes, uma vez
que é complementada por espacos compartilhados. Por exemplo, um
residente de uma unidade privada de 60m2 numa habita¢do colaborativa,
tem de facto, 160m2 de espaco Util, devido ao espaco comum (que é
partilhado por todos os habitantes), enquanto a habitacdo tradicional ndo
possui essa vantagem. (Brysch ,2023)

20 Contudo isto depende de cada comunidade
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Fig. 75 - Esquema da
distribuicdo das unidades
privadas em torno de um
patio comum  exterior
ligado por caminhos

pedonais de
Tornevangsgarden, em
Dinamarca . Elaborado
pela autora

Fig. 76 - Esquema da
distribuicdo das unidades
privadas ligadas por uma
galeria comum exterior
da habitacdo colaborativa
Sofielunds,  Malmo

Elaborado pela autora
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Fig. 77 - Esquema da distribuicdo das unidades privadas em torno do espago comum interior, Mehr als Wohnen .
Elaborado pela autora
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A adaptabilidade ou flexibilidade é um componente essencial nas
habitacdes colaborativas, é relevante alterar a configuracdo do espaco ao
longo do tempo ou deixar uma éarea disponivel para expanséo futura (de
acordo com as necessidades e possibilidades financeiras do agregado
familiar.) (Brysch, 2023)

Existem uma variedade de caracteristicas que uma unidade deve ter,
tais como: diferentes configuragbes, uma area noturna e diurna, (se for
possivel) espacos semiprivados, casa de banho privada, cozinha e sala de
jantar (o que é particularmente relevante em unidades maiores para
familias.). Vanazzi (2019)
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Fig. 78 - Modelo Dinamarqués do interior de cohousing . Elaborado pela autora a partir da
planta do Livro de SchottHanson&SchottHanson
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Varanda/
Galaria comum

Cozinha .

~— Sala de estar

T Quarto duplo

Fig. 79 - Espaco
semiprivado de La Bamba
em Espanha . Milena
Villalba . Data

desconhecida

Fig. 80 - O interior de uma
unidade privada de La
Balma . Milena Villabla .
Data Desconhecida

Fig. 81 - Planta de La
Balma, uma unidade
privada com trés quartos .
Elaborado pela autora

baseado nas plantas de
LACOL
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Fig. 82 - O interiorde uma
unidade de Mehr als
Wohnen em Zurique

Johannes Marburg . 2015

Fig. 83 - Planta de uma
unidade privada com um
quarto de Mehr als
Wohnen . Elaborado pela
autora  baseado  nas
plantas de Duplex
Architekten

Fig. 84 - Planta de uma
unidade privada com
quatro quartos de Mehr
als Wohnen . Elaborado
pela autora baseado nas
plantas de Duplex
Architekten
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Fig. 85 - Localizagdo de La
Borda . Elaborado pela
autora

Fig. 86 - Figuras sobre o
nuimero de habitacbes e
agregados familiares na
La Borda . Elaborado pela
autora

Fig. 87 - Desenho 3D da
localizacado de La Borda,
Barcelona . LACOL . 2014

3.5. Caso de Estudo - La Borda

Arquitetos: Lacol
Barcelona, Espanha

2018

A cooperativa habitacional La Borda localiza-se no bairro industrial
de Sants, em Barcelona, Espanha (Fig.85), e € constituida por 28 unidades
privadas distribuidas por 6 pisos e composto por 28 familias, que
correspondem aproximadamente a 60 residentes (Fig.86). (Brysch, 2023)
Esta é a primeira habitagdo colaborativa em Barcelona e foi construida num
terreno cedido pela Camara Municipal. La Borda baseia-se em trés
principios fundamentais: Redefinicdo do conceito de habitagso,
sustentabilidade e qualidade ambiental e a participacdo dos
residentes.(LACOL, 2018)

122



123

/ 4

14 1

I
Ix

{

B
—

Fig. 88 - Fachada Sul de La Borda . LACOL. 2017



Fig. 89 - Diagramas que
identificam as areas Uteis
dedicadas a comunidade
(97%) e ao publico (3%) .
Elaborado pela autora

Fig. 90 - Vista para o pétio
central a partir das
galerias . Frank
Kaltenbach . Data
desconhecida

Sociedade e Comunidade

é dedicado ao
publico/coworking,

¢é dedicado a
comunidade

Ao comparar as dreas dedicadas a comunidade e ao espaco publico,
constatou-se que 97% da area é dedicada aos espacos comunitérios,
enquanto, apenas 3% é destinado ao espago publico interior (Fig.89). O piso
térreo (Fig.91) abrange a maioria dos espagos comuns, como também o
trio/patio central (Fig.90), que serve como o acesso principal do edificio,
bem como, um espago publico interior, que funciona como coworking
(Fig.91).

A inclusdo deste espago publico ndo sé serve aos residentes, mas
também atrai visitantes e profissionais externos. Esta integragcdo promove
atividades que beneficiam tanto os residentes como a comunidade local.
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Fig. 91 - Anélise dos espacos comuns e publicos do piso térreo da La Borda. Elaborado pela autora baseado nas plantas
de LACOL
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Espagos Comuns

La Borda oferece uma variedade de espagos comuns, como: uma
cozinha comum, sala de estar comum, uma sala de refeicbes comum, uma
lavandaria comum, espago de arrumacgao, um espago multiusos com o pé
direito alto, e espacos semiexteriores e exteriores. Esses espagos sdo
distribuidos por varios pisos, sendo que o piso térreo é o principal. Este
inclui a cozinha, sala de refeicdes e sala de estar (Fig.93). No primeiro piso
(Fig.94) encontra-se a lavandaria comum e um espaco aberto para diversas
atividades, enquanto que no quinto piso existe um espago exterior comum.

Todos estes espacos, juntamente com as unidades privadas, estdo
dispostos em torno de um patio central coberto (Fig.92), inspirado nos
corrales, um tipo tradicional de habitacdo popular nas regiées central e sul
da Espanha. (LACOL, 2018).

Fig. 92 - Um corte 3D da La borda . LACOL . 2014
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Fig. 93 - Anélise do piso térreo da La Borda, com a identificacdes dos varios espagos
comuns . Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL
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Comum .
Galeria Comum/
Espaco Multiusos

Circulag@o
Vertical

Apartamento
Tipologia L
(2 ou 3 quartos)
fowss Apartamento
Tipologia M
(1 ou 2 quartos)
58m2

*2/4 pessoas

*2/4 pessoas

Varanda
(mcf.":ﬂ-_ Apartamento Apartamento
destas unidades) Tipologia S Tipologia M
(Estudio ou 1 quarto) ( 1 ou 2 quartos)
40m2 58m2

*1/2 pessoas *2/4 possoas

Fig. 94 - Andlise dos espacos comuns e tipologias existentes no primeiro piso de La Borda .
Elaborado pela autora baseado nas plantas de LACOL
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Fig. 95 - Cozinha comum
e a sala de refeicdes no
piso térreo . Frank
Kaltenbach . Data
desconhecida

Fig. 96 - Espago
comum/espaco multiusos
no primeiro piso . Lluc
Miralles . Data
desconhecida



Espago Comum Exterior
= (Cobertura)

2

Apartamento
Tipologia L
T

*2/4 pessoas

Apartamento

Tipologia L

(2 ou 3 quartos)
76m2

*2/4 pessoas

Varanda — Apartamento _— " Apartamento
Comum Tipologia S Tipologia M
(sntnummm‘u (Estudio ou 1 quarto) (1 w;g;am)
destas unidades) 40m2
*112 pessoas *2/4 pessoas

Fig. 97 - Andlise dos espagos comuns e das tipologias existentes no quinto piso da La . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de LACOL
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Unidades privadas - Médulos

¢ dedicado aos
£SPAgOs CoMuNs

¢ dedicado as
unidades privadas

Ao comparar as dreas destinadas aos espacos comuns e as unidades
privadas, constatou-se que 72% da area Util € dedicada as unidades privadas
e 28% aos espacos comuns (Fig.98). Existem 28 unidades privadas na La
Borda, distribuidas em torno do pétio central. O acesso a estas unidades é
feito por meio de uma circulagéo vertical e de uma galeria aberta ao pétio.
As unidades sdo compostas por trés tipologias diferentes:

Tipologia S (40 m2) - E um estidio com uma varanda semiprivada.
(Fig.101)

Tipologia M (58m2) - Apartamento de 1 ou 2 quartos, com varanda
semiprivada. (Fig.102)

Tipologia L (76m2) - Apartamento de 2 ou 3 quartos, com varanda
semiprivada. (Fig.103)

A disposicdo das habitagdes em torno do pétio central e da galeria
é uniforme nos pisos 1,2,5 e 6 (Fig.97), com todas as unidades viradas para
o sul, enquanto nos pisos 3 e 4 (Fig.100), as unidades estdo totalmente
distribuidas ao redor do patio, com as unidades viradas para o norte e sul.
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Fig. 98 - Diagramas que
identificam as éareas Uteis
dedicadas aos espacos
comuns (28%) e as
unidades privadas (72%) .
Elaborado pela autora



Foi decidido em conjunto pelos residentes, cooperativa e arquitetos
que cada unidade privada seria composta por dois médulos base, cada um
com 15m2 e um nucleo dedicado as instalagdes sanitarias (Fig.99). Esta
configuracdo apresenta duas vantagens principais:

Adaptabilidade: A cada médulo base pode ser adicionado até trés
modulos satélites (15m2), permitindo a adicdo ou redugédo do espago Util
conforme as necessidade de cada residente.

Flexibilidade: Ndo existe uma disposicao fixa para os médulos, cada
residente tem a liberdade de organizar o seu espago conforme a sua
preferéncia. Por exemplo, cada residente pode decidir onde serd o quarto,
se deseja utilizar todo o espago do mddulo para uma Unica funcéo ou dividi-
lo para diferentes usos. (Avilla-Royo et al., 2021) Esta flexibilidade é refletida
nas plantas dos arquitetos, onde os desenhos do mobilidrio estdo
destacados em vermelho.

A importancia deste caso de estudo para o projeto final de mestrado é:

- Incorporacgdo do espaco publico no edificio de cohousing para
dinamizar e revitalizar o bairro

- A presenca de galerias compartilhadas, que promove a interagdo
social;

- A disposicéo e localizagdo dos espagos comuns;

- As tipologias, disposicdo e dreas das unidades privadas,
juntamente com a sua flexibilidade e adaptabilidade.
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Médulo

15m2
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Fig. 99 - Esquema das
variagbes tipoldgicas da
La borda LACOL/
Modificado pela autora .
2014

Fig. 100 - Anélise dos
pisos 3 e 4 de La Borda,
com a identificacdo dos
médulos base, satélite e
do ndcleo . Elaborado
pela autora baseado nas
plantas de LACOL



Fig. 101 - Possibilidade de
organizacdo da tipologia
S . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de

LACOL

Fig. 102 - Possibilidade de
organizacdo da tipologia
M . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de

LACOL

Cozinha

Varanda

Tipologia S

Tipologia M

Sala de
Refeigoes

Varanda
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Tipologia L

Sala de
Refeigoes
\

" Varanda

Fig. 103 - Possibilidade de
organizacdo da tipologia
L . Elaborado pela autora
baseado nas plantas de
LACOL



Fig. 104 - Planta de
Localizagdo de
Cohousing Bijgaardehof
em Gent, Bélgica
BOGDAN & VAN
BROECK . 2018

Fig. 105 - Figuras sobre o
nimero de habitacoes e
agregados familiares no
cohousing Bijgaardehof.
Elaborado pela autora

Fig. 106 - Esquema 3D
com legenda das 3
comunidades e a sua
envolvente . BOGDAN &
VAN BROECK. 2018

3.6 Caso de estudo - Bijgaardehof

Arquitetos: BOGDAN & VAN BROECK
Gent, Bélgica

2022

existing factory walls  railway ~ community healthcare centre ~ central garden  cohousing 'Biotope’

- n W

O cohousing Bijgaardehof, localiza-se perto do centro da cidade de
Gentem Bélgica (Fig.104) e é composto por trés comunidades - Biotope (19
familias), De Spore (15 familias) e Wijngaard (25 familias) - no total sdo 59
familias (Fig.105). A comunidade inclui 59 habita¢des distribuidas por 3
edificios compostos até 7 pisos, estes situam-se no interior de uma antiga
fabrica que foi transformada. (Cohousing Bijgaardehof, 2016) Além de
abranger as habitagdes, inclui também um centro de salde, espacos
comuns interiores e exteriores, e um espaco de oficinas com vista para o
parque publico - Bijgaardepark. O projeto centra-se na sustentabilidade,
tanto a nivel de desenvolvimento urbano quanto a nivel de projeto,
responde a critérios de qualidade como: densificagdo urbana préxima a
equipamentos locais e transportes publicos; revitalizacdo de éreas
abandonadas; partilha de fungdes para melhorar a qualidade de vida a
custos razodveis; e a combinagdo de natureza e a agricultura urbana.
(&bogdan, 2022)
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Fig. 107 - Vista aérea do cohousing Bijgaardehof com Gent ao fundo . Laurian Ghinitoiu . 2019
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Fébrica - A sua preservagdo e revitalizagdo

A atual comunidade situa-se no terreno de uma fabrica que foi
abandonada em 1996, posteriormente, utilizada para experimentos de
graffiti, com o tempo, os telhados e algumas paredes ruiram. Um dos
requisitos para a aquisicdo do local foi a preservacdo da fabrica,
especificamente, as paredes e a estrutura. As paredes externas da fabrica
que atualmente cercam os edificios da comunidade, sdo um elemento
essencial do projeto, juntamente com a reutilizagdo de alguns azulejos nos
novos edificios e a preservacéo de certos graffitis. As paredes exteriores da
fabrica foram rebocadas e reforcadas com pilares de metal para garantir a
sua estabilidade. Em algumas partes do muro foram criadas aberturas para
permitir a circulagdo para pontos cruciais no terreno e para a entrada de luz.
(Focketyn, 2023)

Foi estabelecida uma conexdo entre o cohousing e o parque publico
Bijgaardepark, por meio de uma passagem exterior que conduz para um
espaco exterior aberto, coberto pelas antigas estruturas do telhado da
fabrica. Este espaco agora funciona como uma extensdo do parque urbano
(Fig.108).
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Fig. 108 - llustragdo 3D da reabilitagéo e extensdo do Parque Urbana Bijgaardepark . BOGDAN &
VAN BROECK . 2018
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Fig. 109 - Diagramas que
identificam as areas Uteis
dedicadas ao publico
(4%) e a comunidade
(96%). Elaborado pela
autora

Sociedade e comunidade

4%
€ dedicado ao
publico/servigos

€ dedicado a
comunidade

Ao comparar as areas dedicadas ao espago publico e a comunidade,
verificou-se que 4% da area de construgdo?' é dedicado ao espaco publico,
que inclui um centro de sadde, enquanto os restantes 96% sdo dedicados a
comunidade (Fig.109). Os espagos comuns estdo maioritariamente
localizados no piso térreo, juntamente com os espagos exteriores
compartilhados (Fig.110).

A inclusdo de espacos publicos, como a expensdo do parque
urbano e a construcdo do centro de saude, aumentou o dinamismo e
movimentagdo da regido, este projeto ndo apenas revitalizou a antiga
fabrica, como também requalificou o espaco urbano envolvente, criando um
bairro mais dindmico e repleto de atividades.

2T Isto ndo inclui a extensdo do parque urbano
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Fig. 110 - Andlise dos espacos publicos e comunitarios do piso térreo de Bijgaardehof . Elaborado pela autora baseado nas plantas
de BOGDAN & VAN BROECK
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Fig. 111 - Diagramas que
identificam as éareas Uteis
dedicadas aos espacos
comuns exteriores (62%)
e aos espagcos comuns
interiores (38%).
Elaborado pela autora

Espago comum interior e exterior

38%
& dedicado aos & dedicado aos
Espagos Comuns Espagos Comuns
Exteriores Interiores

Ao comparar as areas exteriores e interiores, verificou-se que 62%
da érea é dedicada aos espacos comuns exteriores? e 38% aos espagos
comuns interiores (Fig.111). Os espacos exteriores sdo compartilhados entre
as trés comunidades (De Spore, Biotope e Wijngaard), e incluem um praga
central de aproximadamente 900m2 localizado no centro da comunidade.
Esta estd rodeada pelos trés edificios . Também existem outros espagos
comuns exteriores como, um jardim escondido que oferece um ambiente
intimo, dois espacos verdes, e hortas comunitarias nas coberturas.

Os espacos interiores comuns estdo, principalmente, situados no
piso térreo e oferecem acesso direto aos jardins. Cada comunidade possui
os seus préprios espagos comuns, que incluem, as cozinhas comunitéarias, as
salas de estar e lazer e as lavandarias comuns (Fig.112 e 113). De Spore e
Biotope concentram a maioria dos seus espagos comuns no piso térreo, com
acesso direto aos seus respetivos patios exteriores, onde os residentes
podem realizar refeicdes ou outras atividades ao ar livre.

A comunidade Wijngaard, localizada acima do centro de sadde, tem
0s seus espagos comuns no segundo piso. Além das &reas comuns
semelhantes as outras duas comunidades, Wijngaard dispde de uma sala de
trabalho adicional e uma varanda comum em vez de um pétio.

22 |sto & sem incluir os espacos de estacionamento para carros ou bicicletas.
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Fig. 114 - Diagramas que
identificam as areas Uteis
dedicadas as unidades
privadas (80%) e aos
espacos comuns
interiores (20%).
Elaborado pela autora

Unidades privadas - Habitagdes privadas

_ il 20%

€ de«:‘ilcadc as € dedicado aos
unidades €spagos comuns
privadas interiores

Ao comparar as unidades privadas e os espagos comuns interiores
da comunidade, observou-se que 80% da &rea é dedicada as unidades
privadas (habitages) e 20% aos espagos comuns interiores (Fig.114). Cada
um dos trés edificios organizou a circulagdo vertical através de galerias
abertas ao ar livre, para garantir a melhor visibilidade e interacdo entre os
residentes.

Com a anélise das plantas da comunidade, revela-se que ndo existe
uma tipologia comum entre as trés comunidades, nem uma tipologia base
para cada edificio. Estes edificios contém todos: Estidios com éareas entre
40m2 e 60m2, apartamentos de 1 quarto entre 60 e 75m2, e existem
maioritariamente apartamentos de 2 e 3 quartos. Os apartamentos de 2
quartos variam de 69m2 a 110m2, os de 3 quartos de 90m2 a 135m2, e
existem alguns apartamentos de 4 quartos com éareas entre 130 e 155m2.
Alguns dos apartamentos de 2,3 e 4 quartos sdo em duplex e todos os
apartamentos incluem sala de estar, cozinha, instala¢bes sanitarias, quartos
e varandas privadas.

A importancia deste caso de estudo para o projeto final de mestrado é

- Aincorporagdo do espaco publico no edificio de cohousing para
dinamizar e reutilizar o bairro;

- A preservacao e revitalizacdo da antiga fabrica;

- A disposicao dos edificios dentro dos muros da fabrica e em torno
dos espagos exteriores;

- As suas galarias abertas que incentivam a interacdo social;

- A configuracdo e localizacdo dos espacos comuns que serve de
aprendizagem na criacdo desses espacos;

- As suas areas dedicadas a diferentes funcdes;

-Arelacéo entre as diferentes funcées dentro das unidades privadas;
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Fig. 115 - Anélise das da disposicdo do espaco comum e das tipologias existentes no segundo piso de Bijgaardehof .
Elaborado pela autora baseado nas plantas de BOGDAN & VAN BROECK
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Fig. 116 - Andlise da
disposicéao e tipologia de
apartamentos de 1 quarto
e 3 quartos do cohousing
Biotope no terceiro piso .
Elaborado pela autora
baseado nas plantas de
BOGDAN & VAN
BROECK

Fig. 117 - Andlise do
interior dos apartamentos
do cohousing Biotope no
terceiro piso . Elaborado
pela autora baseado nas
plantas de BOGDAN &
VAN BROECK
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Fig. 118 - Andlise da
disposicéao e tipologia de
apartamentos  de 2
quartos e Estudio do
cohousing Wijngaard no
sexto piso . Elaborado
pela autora baseado nas
plantas de BOGDAN &
VAN BROECK

Fig. 119 - Anélise do
interior dos apartamentos
do cohousing Wijngaard
no sexto piso . Elaborado
pela autora baseado nas
plantas de BOGDAN &
VAN BROECK
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"O mar e aterra amaram-se e desse amor brotou Setubal,
morena e robusta, alimentada pelo porto que com ela se
formou e desenvolveu.” (Quintas, 2003, p.25)

Legenda da pagina 151:

Fig. 120 - Esquema da
proposta de Projeto
Elaborado pela autora

Legenda da  pégina
anterior

Fig. 121 - Pintura de
aguarela do Porto de
Setdbal . E.Casanova

1866 . colegdo particular
de Madureira Lopes



4.1 Mar e Terra: Histéria e Enquadramento da Cidade e do
Porto de Setubal

Setubal situa-se na costa atlantica de Portugal, entre os estuérios dos
rios Tejo e Sado (Fig.122), aproximadamente 60 quilémetros ao sul de
Lisboa. A serra da Arrédbida, uma pequena regido montanhosa localizada na
parte sul da peninsula de Setubal, encontra-se com o oceano Atlantico a Sul
e Oeste, proporcionando protegdo a cidade de Setubal contra os ventos
fortes provenientes do norte e nordeste, enquanto a peninsula de Trdia atua
como uma barreira natural que restringe os ventos vindos do sul e de
sudeste.(Quintas, 2003)

SetUbal nasceu pela proximidade com o Estuério do Rio Sado, cuja
4gua servia como principal atrativo, facilitando o transporte de mercadorias
e as trocas maritimas.(Quintas, 2003) Os primeiros vestigios de
assentamento na regido de Setubal datam da transi¢do da Idade do Bronze
para a ldade do Ferro. Durante esse periodo, a principal atividade
concentrava-se na atividade industrial local, especialmente na salga,
transformacéo do peixe e de olaria. No século VI, a cidade foi ocupada
pelos drabes, até que, em 1165, D. Afonso Henriques a reconquistou dos
muculmanos. No entanto, em 1190, os mouros retomaram o controle, até
que D.Sancho | a recuperou definitivamente a partir de 1200. (Malheiro,
2020)
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Rio Sado

Rio Sado

Fig.122 - Enquadramento
de Setlbal . Elaborado
pela autora . 2024

Fig.123 - Enquadramento
de Setlbal . Elaborado
pela autora . 2024



O porto de Setibal transformou-se em um centro vital para o
crescimento econdémico local, devido a sua proximidade de Lisboa. Este
desenvolvimento foi fundamental para a fundacédo e expansdo da vila de
Setubal, cujo aglomerado urbano tornou-se oficial em 1249. (Quintas, 2003)

Entre 1325 e 1375, sob o reinado de D.Afonso IV, foi construida uma
muralha (Fig.124) para proteger a crescente populacdo da vila. Essas
muralhas sustentaram as estruturas da cidade, que seguiam uma forma
predominantemente ortogonal e, em alguns casos orgénica. (Malheiro,

2020)

Devido ao rapido crescimento populacional da vila no século XV,
algumas partes da muralha medieval foram demolidas para permitir a
expansdo urbana além dos seus limites iniciais. Em resposta a continua
expansdo da cidade, decidiu-se em 1640 construir uma segunda muralha,
atualmente reconhecida como muralha seiscentista (Fig.125), composta por
baluartes, para proteger os novos limites estabelecidos. (Malheiro, 2020)
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Fig. 124 - Planta da vila de
Setubal entre 1670-80
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Fig. 125 - Planta da Praca
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muralha  medieval e
seiscentista . Levantada
por Maximiano José de
Serra, desenhada por
Caetano José Parreiras
1820
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A partir do século XVII, Setlibal experimentou um significativo
crescimento econdmico, sobretudo devido a producédo e comércio do sal.
Este comércio contribuiu para o desenvolvimento da regido. Em 1703, a
funcdo de defesa da muralha seiscentista terminou (Malheiro, 2020). Com o
fim dessa funcao, iniciou-se o processo de aterro, e o espaco resultante foi
ocupado por edificios industriais, localizados predominantemente junto ao
rio.(Quintas, 2003)

A indUstria conserveira em Setubal teve inicio em 1845, o que atraiu
muitas pessoas do interior para a cidade. Este setor tornou-se um motor de
crescimento econdmico, favorecido pela localizagdo estratégica do porto.
(Quintas, 2003) Contudo, a zona ribeirinha foi significativamente afetada
pelo terramoto de 1858. Em resposta, foi decidido transformar a cidade,
com foco especial na zona ribeirinha, resultando na construcdo da Avenida
Luisa Todi. Esta avenida transformou-se na principal via da cidade e
proporciona acesso a varias novas infraestruturas.(Alcantara, 2010) Como
resultado destes desenvolvimentos, a vila de Setibal foi elevada a categoria
de Cidade em 1860.(Quintas, 2003)
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Entre 1854 e 1914, Setubal passou por um grande desenvolvimento
industrial, destacou-se por ser a cidade onde foi instalada a primeira fabrica
de producdo de conservas de sardinha pelo método da esterilizagdo em
Portugal. Este crescimento transformou Setdbal no maior centro produtor de
conservas do pais, o que originou uma grande expansao de estruturas fabris
ao longo da zona ribeirinha da cidade. (Alcantara, 2010)

A partir do século XIX, as estruturas portuérias da cidade tiveram que
se adaptar as novas exigéncias da navegagdo moderna. Em resposta foi
criada, em 1923, a Junta Autdnoma das Obras do Porto e Barra de Setubal
e do Rio Sado, o que permitiu a ampliacdo das estruturas portudrias para
responder as novas exigéncias, resultando em um rapido desenvolvimento
das atividades portuérias e da economia local.(Quintas, 2003)
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Entre 1920 e 1934, foram construidas trés novas docas em Setubal:
uma para apoiar as atividades piscatdrias, outra para o comércio e uma
terceira destinada ao recreio, substituindo a antiga Doca Delpeut. Nos anos
seguintes, o porto passou por varias melhorias e diversos edificios de apoio
as atividades portuéarias foram construidos. (Malheiro, 2020)

Em 1930, a indUstria conserveira entrou em crise e afetou a maioria
da populacdo operéria, o que implicou a reestruturagdo da malha urbana.
Em 1944, com aimplantagéo do Plano Geral de Urbanizagdo (PGU), ocorreu
a primeira grande intervengdo urbana, pelo arquiteto Jodo Aguiar. Este
plano representou uma novidade em Setubal, a populagdo foi confrontada
pela primeira vez com uma proposta de alteracdo tdo profunda na sua
estrutura urbana, resultando na configuracdo urbana que conhecemos
atualmente (Malheiro, 2020)
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Fig. 127 - Evolugdo da linha de dgua de Setibal ao longo dos séculos . Elaborado pela autora . 2023
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4.2 Membédria e Patrimdnio

Embora a memdria parega extremamente individualizada, ela
também possui um componente social vital. A criagdo de um lugar é uma
das principais formas de constituicdo da memoria. (Cresswell, 2004)

O lugar é considerado como o - locus da memoria coletiva- , um
espaco onde a identidade é criada através da construgdo de memorias que
conectam um grupo de pessoas ao seu passado comum. A experiéncia de
um lugar desempenha um papel significativo na formacdo da memoria, é
evidente que existe uma conexado intrinseca entre a memaria e o espaco.
(Cresswell, 2004)

A memoria do lugar refere-se a capacidade de um lugar de
ressuscitar o passado no presente, contribuindo assim para a produgéo e
reprodugdo da memdria social. (Cresswell, 2004)

A criacdo da atmosfera de um espago de memdria depende
crucialmente da arquitetura e de sua preservacdo. Elementos arquiteténicos,
materiais auténticos e a manutencgdo das caracteristicas originais do lugar
contribuem para essa experiéncia. (Cresswell, 2004)

Vivenciar um lugar de memaria € uma experiéncia Unica, pois neste
espaco somos transportados através do tempo e se o lugar estiver bem
preservado, sentimos o passado. Ao contrario de simplesmente ver ou ouvir

sobre eventos passados, o lugar permite-nos vivenciar a histéria.(Cresswell,
2004)
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Segundo Choay (2014), o patriménio histérico é definido como:

“(...) um fundo destinado ao usufruto de uma
comunidade alargada a dimensdes planetérias e
constituido  pela acumulagdo continua de uma
diversidade de objectos que congregam a sua pertenca
comum ao passado; obras e obras-primas das belas-
artes e das artes aplicadas, trabalhos e produtos de todos
os saberes e conhecimentos humanos.”(Choay, 2014,

p.11)

Ou seja, ao longo da histéria da humanidade, foram criados diversos
objetos artisticos e culturais que ndo sé representam as realiza¢des e valores
das sociedades passadas, mas também documentam a evolucdo dos
conhecimentos e habilidades humanas. Este patriménio acumulado oferece
uma ligagdo ao passado, sendo que a preservagdo e valorizagdo deste
patrimoénio sdo fundamentais para manter viva a memaria coletiva.
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4.2.1 O Baluarte de Nossa Senhora do Livramento

A segunda muralha construida em Setubal, conhecida como
seiscentista, foi projetada em 1642 por Jean Gilot e Cosmander. Esta
muralha é composta por baluartes e cortinas e envolveu quase toda a area
urbana de Setubal (Fig.128), retirando a importéncia da antiga muralha
medieval, que perdeu totalmente as suas funcdes iniciais a partir desse
momento. (Tomé, 2015)

"Embora a palavra “baluarte” surja no século XV, o
sentido de plataforma pentagonal dimensionada para a
artilharia de fogo sé se fixa no final do seguinte. E uma
obra avancada do reparo delineada com quatro lado e
trés angulos exteriores além de dois que forma com as
cortinas."(Republica Portuguesa, 2016, p.17)

Em 1680, foi tomada a decisdo de avancar a marulha sobre o rio
através de um grande aterro. O Baluarte de Nossa Senhora do Livramento
desempenhou um papel na modificacdo da linha de costa ao posicionar-se
estrategicamente na margem do estudrio do rio Sado. (Republica
Portuguesa, 2016) A construcdo da muralha seiscentista foi concluida em
1696 (Malheiro, 2020)

O Baluarte de Nossa Senhora do Livramento, juntamente com o
Baluarte de Nossa Senhora da Conceicao, funcionava como duas fortalezas
essenciais de defesa do estuario do Sado e do porto de Setubal.(Tomé,
2016)
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Fig. 128 - Planta de Setlbal, com as muralhas identificadas a vermelho, esc. 1.8000 - Editado pela autora.
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Durante a evolucdo de Setdbal, o Baluarte do Livramento sofreu
vérias destruicbes e ocupagbes. O terramoto de 1755 causou danos
significativos a muralha e, posteriormente, foram construidos edificios no
seu interior, incluindo o Mercado do Livramento (Alcéntara, 2010),
atualmente localizado junto a Avenida Luisa Todi. No século XIX, a expansao
urbana da cidade levou ao rompimento da muralha seiscentista para
permitir o seu crescimento. (Malheiro, 2020)

No inicio do século XX, surgiram novas construcbes, sobretudo
fabricas de conserva como a Fabrica Aurora (1888-1910) e a Fabrica
Progresso (1899-1918), dentro da muralha, utilizando-a como estrutura.
(Alcantara, 2010) Atualmente, muitas dessas fabricas estdo em ruinas devido
a degradacao.

Ainda no mesmo século, a necessidade de expansdo da cidade e do
porto resultou em vérios aterros, redefinindo a linha de costa, que se
mantém até hoje. (Malheiro, 2020) Esses aterros desconectaram
permanentemente o baluarte do rio, deixando apenas a memdria de seu
antigo papel.

Apds a visita ao local, constatou-se que o Baluarte de Nossa Senhora
do Livramento é mais uma memaria do que uma estrutura presente. Outrora
uma muralha imponente e extensa que dominava a paisagem, hoje resta
apenas um muro de cerca de dois metros de altura, danificado e alterado
pelo tempo. Na envolvente do Baluarte, existem vérios vazios urbanos, tanto
a nascente quanto a poente, atualmente utilizados como estacionamento e
doca seca (Fig.131 e 132). A muralha, que ja ndo mantém a conexao original
com o rio, nao foi preservada adequadamente e perdeu grande parte da
sua importéancia histérica e cultural.
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4.3 Plano de Estratégias da Frente Ribeirinha de Settbal

Para o desenvolvimento do plano de estratégias de intervencao na
frente ribeirinha de Setubal, foi necessario desenvolver diversas anélises a
fim de definir a drea de intervencao e as suas probleméticas.

Estas andlises foram realizadas ao longo do periodo da Unidade
Curricular do Laboratério de Projeto VI 2022/2023, incluindo as visitas ao
local e durante o desenvolvimento da Proposta Final de Mestrado. As
andlises revelaram uma desconexao entre a frente ribeirinha de Setibal e o
resto da cidade. Esta desconexdo é visivel desde da Avenida Todi até as
margens do Rio Sado, com a presenca de vérios edificios devolutos e
grandes espacos vazios (Fig.132), que atualmente servem de
estacionamento.

Além disso, observou-se outra desconexdo crucial, desta vez, entre
a frente ribeirinha e o rio Sado (Fig.133). Esta desconexao é notavel num
segmento da frente ribeirinha, onde o contato com a dgua ¢é limitado devido
a diversas problematicas, como, a presenca de docas privadas cercadas por
vedacao, diferencas significativas de altura entre o nivel do pavimento e o
da &gua, a excessiva presenca de vias de circulagcdo automdvel e a falta de
atividades na zona envolvente.

Fig. 132 - Planta de anélise dos espacos cheios (preto) e vazios (branco) em Setubal
. Elaborado pela autora . 2022
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Em resposta a estas probleméticas identificadas, a estratégia
principal é revitalizar, reestruturar e reabilitar a frente ribeirinha de Setubal,
com o objetivo de:

- Reconectar a cidade a dgua, tanto através da integracdo da dgua
no espaco urbano ao longo da linha da costa como dentro do préprio tecido
urbano;

- Criar espagos exteriores e interiores que atraiam pessoas para a
frente ribeirinha, possibilitando mais movimentacao e dinamismo na zona;

- Priorizar o pedo ao longo da frente ribeirinha, ao reavaliar a
distribuicdo das faixas rodoviarias existentes, para permitir a abertura de um
percurso continuo ao longo do rio.

Esta intervencdo urbana visa honrar o passado de Setiubal e a sua
relagdo histérica com a dgua. Deste modo, é essencial preservar e incorporar
certos elementos e atividades relacionadas com o porto e a dgua, a fim de
assegurar a identidade cultural da frente ribeirinha de Setdbal. Isto em
combinagdo com a introducdo de elementos novos que revitalizam o
espaco.
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Fig. 133 - Planta de anélise das areas de afastamento do rio, vermelho significa sem

contacto e vermelho tracejado significa contacto limitado . Elaborado pela autora .
2022
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4.4 Projeto Urbano da Frente Ribeirinha

A proposta de intervengédo urbana para a frente ribeirinha de Setdbal
configura-se na reestruturacdo, revitalizacdo e restauragdo do espaco
urbano, respondendo as problematicas apresentadas. A reestruturacdo
consiste, na reconfiguracdo e modificacdo da frente ribeirinha, como
também a eliminacdo de algumas faixas rodoviérias.

A proposta visa abrir e conectar o espaco ao longo do rio,
permitindo assim, um percurso continuo e acessivel. Para isto, foi criado na
linha de costa, um aterro que se estende da Doca do Comércio até a Doca
de Recreio, isto aumenta a area de utilizagcdo e a continuidade do espaco. A
ligagdo do aterro com a dgua é realizada por meio de degraus, que servem
como espacos de lazer, permitindo assim o contato direto com a dgua. Estes
degraus sdo separados por quatro pontdes avancados para além da linha
de costa (Fig.134), possibilitando a pesca amadora, que foi uma
necessidade identificada durante as visitas ao local. Desses quatro pontdes
existem trés perpendiculares a linha de costa, dois dos quais estdo préximos
a Doca de Recreio. Estes dois, atuam como extensdes de percursos
pedonais que conectam a elementos na cidade.

O pontado mais avangado sobre a linha de costa, é uma extenséo da
Rua Ocidental do Mercado?® e possui uma inclinagdo. No final deste pontao,
encontra-se um elemento simbdlico da cidade de Setdbal e ainda, um
restaurante. Esta extensdo tem dois propdsitos: estabelecer uma ligagdo
com a avenida principal de Settbal e reviver a meméria da antiga ria que
passava por esta rua em 1834.

23 - ARua Ocidental do Mercado conecta-se com a Avenida Todi e é adjacente ao Mercado do
Livramento e ao Baluarte de Nossa Senhora do Livramento.
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Linha da Costa da proposta urbana

Linha da Costa Atual

Fig. 134 - Comparacéo entre a linha de costa da proposta urbana e a linha de costa atual . Elaborado pela autora .
2023
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Para assegurar a continuidade do percurso ao longo da linha da
costa, foi necessario reconfigurar a Doca de Recreio que atualmente
encontra-se fechada ao publico. Desse forma, optamos por abrir ao publico
o espacgo envolvente a doca e ao Clube Naval Setubalense. A doca foi
ampliada para norte, criando assim uma faixa de dgua que separa a doca de
um espaco de lazer com degraus que proporcionam acesso a dgua.

Para garantir uma circulagdo mais livre e segura dos pedestres na
frente ribeirinha, foi necesséario reduzir e restruturar algumas faixas
rodovidrias na éarea. Isto inclui a modificacdo da Rua Ocidental do Mercado,
atualmente conectada a Avenida Jaime Rebelo, cuja conexdo serd
interrompida; a reducdo da Rua do Clube Naval; e a transformacdo de um
segmento da Avenida Jaime Rebelo numa via de mobilidade lenta

Arevitalizacdo e restauracdo da frente ribeirinha de Settbal consiste
na criacdo de novos edificios em espacos urbanos vazios e na restauracao
de alguns edificios devolutos de valor. No espaco vazio a poente do
Baluarte, propbe-se a criagdo de um centro social, incluindo, edificios
dedicados ao comércio e servigos. No centro social encontra-se o pavilhdo
do Clube Naval Setubalense, este foi realocado, por ser um pavilhdo sem
desporto aquético. Atualmente, o Clube Naval abriga o clube de canoagem
de Setibal, este mantém-se no mesmo local para usufruir da Doca. Este
edificio seré reabilitado, com a sua drea envolvente aberta ao publico.

Ao longo da frente ribeirinha, foram acrescentadas em pontos
cruciais, algumas estruturas de dgua, como canais e espelhos de dgua. Uma
destas estruturas € projetada sobre uma extensdo da Rua Ocidental do
Mercado, que se estende quase até a costa. Enquanto as outras foram
projetadas a nascente do Baluarte. Estas intervencbes baseiam-se na
intencdo de retornar as caracteristicas histdricas de Settbal, pois estas duas
estruturas tiveram, no passado, uma ligagdo com a dgua: a Rua Ocidental do
Mercado era atravessada por um rio, que originava do Rio Sado; o Baluarte
estava diretamente em contato com o Rio Sado.
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Fig. 135 - Planta da proposta urbana esc. 1.1000 . Elaborado pela autora
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4.5 Projeto Base - A partilha do Baluarte
4.5.1 O programa

Atualmente, o Baluarte encontra-se descaracterizado e esquecido,
porém, no seu interior, encontram-se estruturas fabris devolutas. Para uma
requalificacdo e preservagdo eficaz deste elemento histérico de Setdbal, é
fundamental também requalificar o espago envolvente. O espago
envolvente do Baluarte encontra-se desorganizado, com imensos espacos
vazios ao seu redor. Para a requalificacio do mesmo, propde-se a
implementagdo das duas estruturas de dgua anteriormente mencionadas e
um desaterro, do lado oeste do Baluarte, resultando num desnivel composto
por rampas, que proporcionam um percurso adjacente a muralha. Esta
intervencao visa revelar a escala original da muralha, que atualmente esta
maioritariamente enterrada.

A preservacdo da muralha é essencial no desenvolvimento deste
projeto, contudo, o seu aspeto industrial também faz parte da sua histéria.
Por isso, decidiu-se preservar a chaminé existente e uma das fachadas da
fabrica que possui uma abertura na muralha. Ambos encontram-se
posicionados do lado nascente da muralha.

"O entendimento para protecéo e salvaguarda efetiva
destas estruturas, e seu enquadramento, exige que este
conjunto  seja  entendido como um  sistema
particularmente complexo, construido em estreita
relacdo com o territério (...), e nado apensar pela
preservacdo isolada dos trocos ainda existentes, pois sé
assim pode ser reconhecido e interpretado como
testemunho simbdlico dos valores culturais (...) ligados a
funcao militar"(Republica Portuguesa, 2016, pp.3)

O interior do Baluarte do Liviamento abrange um programa extenso
(Fig.136), dividindo-se entre um espaco publico e um espaco dedicado a
comunidade da habitagdo colaborativa. A inclusdo do publico garante que
todos os individuos tenham acesso ao patriménio histérico. O espago
publico inclui um espaco verde, pragas, comércio, restauracado e um edificio
destinado ao coworking. A comunidade inclui, espagos comuns interiores,
exteriores e espacos privados, sendo que um dos espacos comuns interiores
é aberto ao publico. Este programa visa criar uma harmonia entre a
sociedade e a comunidade, o publico e o privado, a 4gua e a terra, e o
passado e o presente.
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Fig. 136 - Diagrama do programa do interior do Baluarte de Nossa Senhora do Liviamento . Elaborado pela autora
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4.5.2 Organizagdo espacial no interior do Baluarte

O acesso ao interior do Baluarte ¢é feito a partir de duas aberturas
(Fig.137): uma que vem a partir da Avenida Luisa Todi e a outra através de
uma abertura existente no Baluarte, localizada a norte da Avenida Jaime
Rebelo. Estes acessos proporcionam a entrada no Baluarte a partir da
cidade, a norte, e do rio, a sul.

Aimplantagdo das estruturas foi organizada em conformidade com
a morfologia da muralha. O edificio publico destinado ao coworking situa-
se do lado poente da muralha do Baluarte, enquanto que o espaco
dedicado a habitacdo colaborativa do lado nascente. Desta organizacdo
nasce um espaco amplo entre eles, dedicado ao uso publico exterior.

O edificio dedicado ao coworking é um corpo continuo, adjacente
e paralelo a muralha do Baluarte, sendo este, interrompido por elementos
mais altos, perpendiculares a muralha (Fig.137). Os elementos
perpendiculares a muralha tém telhados de duas &guas enquanto que o
corpo continuo tem uma cobertura plana. Este corpo continuo conecta-se
ao corpo dedicado a habitacdo colaborativa. O momento de ligagdo entre
estes corpos forma uma pala que oferece o acesso ao interior do Baluarte.

Os elementos dedicados a habitacdo colaborativa sdo organizados
de forma semelhante, com um corpo paralelo a muralha, localizado no meio
da comunidade. Este corpo serve como circulagdo principal dentro da
comunidade, ele é continuo até o lado poente da muralha. Durante esta
continuidade, o corpo continuo é interligado por todos os elementos
perpendiculares a muralha. O edificio dedicado ao coworking e o edificio
dedicado a comunidade sdo complementares, formando na verdade um
Unico corpo, criando uma conexdo fisica entre a comunidade e a sociedade.
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Legenda da  péagina
anterior:

Fig. 138 - Planta de
cobertura escala 1.500 .
Elaborado pela autora

4.5.3 Espago Publico - Coworking

Os edificios dedicados ao publico visam revitalizar o interior e o
exterior do baluarte. O espaco publico dentro do Baluarte inclui um espago
publico exterior, um edificio dedicado ao coworking, servigos, restauracdo e
comeércio.

O espago exterior da esfera publica abrange duas pragas
estrategicamente localizadas no centro da muralha, estas sdo abracadas
pelos edificios envolventes. As pragas servem como local para a realizagao
de eventos, onde a norte da praga, encontra-se um anfiteatro que se liga ao
edificio de coworking.

O acesso as duas pragas é feito por dois percursos provenientes dos
acessos a norte e a sul. Estas pracas estdo situadas na cota 2, esta cota, foi
realizada por meio de um desenterramento de quase 2 metros. O
desenterramento tem dois propdsitos: primeiro, permite que a cobertura do
espaco de coworking esteja ao mesmo nivel do topo da muralha,
possibilitando a criacdo de um percurso publico sobre a cobertura do
edificio, revivendo assim, a altura original da muralha, como também,
proporciona vistas para a Arrdbida e o rio Sado; Segundo, cria um espaco
intimo nas pracas, apesar das suas grandes dimensdes.
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Fig. 139 - Diagrama com a identificacdo da area dedicada ao espaco de Coworking (amarelo) e da area
dedicada a comunidade (azul) . Elaborado pela autora
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O edificio publico esté situado em dois niveis diferentes. O edificio
paralelo a muralha esté localizado na cota 2, ou seja, a 1,9 metros do nivel
darua principal e tem uma altura de 4 metros. A outra parte do edificio situa-
se na cota principal, este também tem uma altura de 4 metros.

O acesso ao interior do edificio dedicado ao coworking, é feito por
trés atrios de entrada: um localizado a norte, com acesso a partir do centro
da cidade, outro a sul, sendo este o atrio principal, com acesso a partir da
zona ribeirinha e, por Ultimo, um no centro, com acesso a partir do espaco
publico exterior.

O edificio inclui um atelié para trabalhos artisticos, um open space
com café, para trabalho e convivio, um restaurante/bar, cuja esplanada esté
adjacente a um espelho de agua, instalacdes sanitdrias, um espaco de
exposicdes, sala de reunides, um auditério e muito espaco de trabalho. Os
espacos de trabalho, de exposicdes e o auditdrio sdo equipados com
painéis manobraveis, que delimitam o espaco, isto permite a criagdo de
diferentes configuracdes espaciais. A restauracéo, localiza-se na cota 2 e esté
introduzida nos edificios da habitacdo colaborativa, contudo, ndo possuem
acesso direto a mesma.
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a - Atrio

b - Espago de Workshop

c - Café

d - Atelié de artes

e - Open Space de trabalho/coworking
f - Espacos de Trabalho

g - Auditério

h - Restauragdo

i - Escadaria

j - Espacgo de Arrumes e Manutengao
k - Exposigéo

| - Sala de Reunigo

Planta cota 4.4




Legenda da  pégina
anterior

Fig. 140 - Planta do
espaco publico, com a
cota 44 com a escala
1.200 . Elaborado pela
autora

4.5.4 Espago Comunitério - Habitagdo Colaborativa

Espago comunitério

O terreno da comunidade eleva-se gradualmente ao longo da
muralha, o que garante uma vista para fora da muralha a partir do piso
térreo.

O espaco exterior foi concebido a partir da disposicdo dos edificios
e da localizagdo da praga comum (Fig.142). Estes estdo praticamente todos
em contato com o interior da comunidade, sendo que alguns espagos sdo
mais intimos e pequenos, enquanto outros maiores. Alguns destes espacos
exteriores sdo cobertos por palas, estas sdo extensées das coberturas. As
palas estabelecem uma ligagdo entre os edificios e a muralha, sendo que
algumas destas palas estdo adjacentes a muralha, sem tocé-la, criando assim
um toque suave entre a muralha e o céu.

Tal como mencionado anteriormente, o processo da implantacdo
dos edificios tem como ponto de partida a circulagdo principal (Fig.141).
Esta circulacdo, localizada a nascente da muralha, percorre todo o terreno
da comunidade e fornece acesso a todos os outros espacos, funcionando
como o eixo central de distribuicdo. Os espagos comuns sdo orientados para
o interior da comunidade, favorecendo assim maior interagdo social entre os
residentes.

A comunidade é acessivel por dois pontos, um a norte que € o
acesso principal, alinhado com a Travessa Oriental do Mercado e com a rua
pedonal que se estende da Avenida Todi para o sul e, outro a sul, acessivel
a partir da Doca do Recreio, este acesso localiza-se na cota 24,

24 1,9 metros da cota principal, o acesso para esta cota é feito por rampas localizadas na entrada
do acesso sul da muralha.

182



Fig. 141 - Diagrama com

i N & a identificacdo da
circulagdo principal da
comunidade de

habitacdo  colaborativa
(azul) . Elaborado pela
autora

Fig. 142 - Diagrama com
a identificagdo do espaco
exterior comum (verde) e
da praca principal comum
(tracejado) da
comunidade de
habitacdo colaborativa .
Elaborado pela autora
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O acesso principal, que é o corpo que inicia a distribuicdo central,
leva ao 4trio de entrada e localiza-se na cota principal (3.9), este atrio abre
para nascente, poente e sul. Do seu lado nascente, localiza-se a sala de
administragdo e reunido. Do seu lado poente encontra-se a sala de
workshop, que é composta por painéis manobraveis, isto possibilita
aumentar o espaco se for necesséario. A sala de workshop é aberta ao publico
e pode ser utilizada tanto para workshops como para eventos. No mesmo
corpo que o espaco de workshop, encontra-se um ginasio comunitario e um
espaco para atividades fisicas, juntamente com uma circulagdo vertical que
leva ao primeiro piso. Neste primeiro piso encontra-se uma varanda comum
e uma ligacdo com o bloco de habitagdo norte. O corpo que envolve estes
espacos estabelece uma separacdo suave entre a comunidade e a
sociedade.

A sul do &trio, encontra-se a continuacéo da circulacao principal, este
localiza-se entre duas pracas exteriores. Esta circulacdo conduz ao segundo
corpo, que é o bloco habitacional norte. No seu piso térreo, encontramos
uma sala de trabalho e uma lavandaria comum, juntamente com a circulagéo
vertical que dé acesso as habitacoes.

A continuagdo desta circulacdo leva a um espaco comum, conhecida
como casa comum, que estd localizada na cota 5,05%. Este corpo foi
disposto estrategicamente no centro da comunidade e interliga-se com os
outros edificios por meio de palas. A casa comum é rodeada pelo espago
comum exterior, incluindo a praga central.

A casa comum inclui a cozinha, sala de refeicdes, sala de estar
comum, arrumos e instalacdes sanitarias A cozinha e a sala de refeicdes
estdo separadas da sala de estar, no entanto situadas a uma disténcia
préxima uma da outra, sendo possivel interligar estes dois espagos com a
abertura de elementos moviveis. Por cima da cozinha encontra-se um
mezanino. Todos os espacos principais, como a sala de estar, a cozinha e a
sala de refeicdes, estdo em contacto com as pragas exteriores.

25 - 1,15 metros acima da cota principal e 0,95 metros por baixo da muralha
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a - Atrio

b - Sala de Administracao

¢ - Sala de Reunides

d - Espago de Workshop

e - Restauragéo

f - Arrumes

g - Ginasio/ Espago para atividades
fisicas

h - Circulagao Vertical

i - Lavandaria Comum

j - Espago de Trabalho

k - Sala de Estar

| - Cozinha e Sala de Refeicdes
Comuns

m - Sala Multiusos

n - Sala de Siléncio

Plantacota6.2 —



Legenda da  pégina
anterior:

Fig. 143 - Planta da cota
6.2, com a identificacdo
dos espacos comuns da
habitacdo  colaborativa,
escala 1.200 . Elaborado
pela autora

Apds deixarmos a casa comum e continuarmos na circulagdo
principal, encontramos o segundo bloco habitacional, sendo este o bloco
sul. No seu piso térreo, encontram-se uma sala multiusos, uma lavandaria
comum e uma circulacdo vertical que fornece acesso as habita¢des.

Ao continuarmos na circulagdo principal, chega-se ao seu término,
onde se encontra a sala de siléncio (Fig.144). O seu acesso é realizado
através de uma “ponte”, que esta situada acima do piso térreo do espago
publico, com 2,9 metros de altura. A sala de siléncio é um espago pequeno
dedicado a atividades como ler, meditar e rezar. Este corpo encontra-se ao
nivel da muralha e € suspenso sobre um espelho de dgua, oferecendo assim
vistas para o Rio Sado, Trdia e Serra da Arrdbida. Este espago estabelece uma
relagdo entre Setibal, a 4gua e o passado.
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Fig. 144 - Corte da sala de siléncio . Elaborado pela autora
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Espago Privado

As habitacbes sdo divididas entre dois blocos habitacionais
(Fig.145). O bloco norte possui 8 unidades, enquanto que o bloco sul
contém 10. Ambos os blocos possuem dois andares e possuem uma
totalidade de 18 unidades habitacionais, permitindo agregar entre 32 e 38
agregados familiares?.

Os blocos de habitagdo estdo estrategicamente localizados a norte
e sul da casa comum e interligam-se com a circulacao principal. A disposicao
estratégica visa maximizar as vistas proporcionadas pelas suas localiza¢des,
tanto para o exterior da comunidade como para o interior, ambos os blocos
oferecem vistas para a casa comum, praga principal, o Rio Sado e a Trdia,
enquanto o bloco sul proporciona também, vistas para Serra da Arrédbida.

Na criacdo desta habitacdo colaborativa, foi crucial estabelecer uma
harmonia entre os espagos comuns e privados. Desta forma, ambos foram
concebidos para garantir um equilibrio entre esses dois elementos. Para
alcancar este objetivo, os espagos privados foram projetados com transicdes
graduais entre o espago comum e privado, destacadas a partir da
materialidade. Bem como, uma organizagdo estratégica das habitacdes no
terreno, para assegurar a privacidade dos residentes, enquanto
simultaneamente promovem a vida comunitéria e a integragdo social sem
comprometer a privacidade.

26 £ de realcar que existe possibilidade de expandir certas habitacdes, para além disso, no
futuro é possivel criar mais estudios no primeiro piso do edificio ao lado do bloco norte.
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Bloco de
Habitagdo Norte

Casa Comum

Bloco de
Habitagéo Sul

Fig. 145 - Diagrama com a identificacdo dos blocos norte e sul e da casa comum, na

habitagdo colaborativa . Elaborado pela autora



O acesso aos blocos habitacionais é feito por meio de uma
circulagdo vertical que conduz as galerias partilhadas abertas ao ar livre. As
galerias no bloco norte estdo viradas para norte, enquanto no bloco sul
estdo orientadas para nordeste. As galerias dos blocos oferecem contato
com os espagos exteriores comuns, proporcionando possiveis interagdes
entre residentes, tanto no piso térreo quanto nas galerias. As galerias
incluem espagos semiprivadas em frente a cada unidade privada,
garantindo uma transicdo gradual entre o espaco comum e privado. Estes
espacos semiprivados sdo delimitados por um painel de madeira
manobravel, que possibilita a separacdo do espaco em relagdo ao ambiente
do vizinho. Bem como, a delimitagdo no pavimento com uma materialidade
diferente a da galeria. Estas delimitacdes contribuem para a criagdo de uma
barreira visivel e funcional entre as areas.

As unidades privadas sdo organizadas em trés tipologias,
caracterizadas por: S,M e L% (Fig.146, 147 e 148). Atipologia S, € um estudio
com uma de drea 29m2, composta por uma kitchenette, um espaco de
dormir e de lazer e instalacdes sanitarias.

A tipologia M é um apartamento de um quarto com uma éarea de
62m?2 (incluindo a varanda), este é o dobro do médulo da tipologia S. O seu
interior contém, um quarto, sala de estar e de refeicdes, cozinha, instalaces
sanitérias e um espago de trabalho. Este espaco de trabalho podera ser
convertido num segundo quarto, dando assim flexibilidade e
adaptabilidade ao espaco.

A tipologia L é um apartamento de dois quartos, com uma area de
68m2 (incluindo a varanda), baseado no mesmo médulo da tipologia M,
mas com a adicdo de um nucleo na area de galeria. Esta tipologia inclui dois
quartos, varanda privada, instalacdo sanitaria, cozinha, sala de refeicdes e
sala de estar.

27 Inspirado nas tipologias do caso de estudo de La Borda
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Fig. 146 - Planta e anélise
da tipologia S . Elaborado
pela autora

Fig. 147 - Planta e andlise
da  tipologia M
Elaborado pela autora
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Fig. 148 - Planta e anélise da tipologia L. Elaborado pela autora
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Fig. 149 - Plantas e Cortes esqueméticos dos dois blocos de habitagdo . Elaborado pela autora
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4.5.5 Sistema Construtiva e Materialidade

O sistema construtivo é composto pelos seguintes elementos,
pilares, vigas, lajes e asnas (Fig.150). Os pilares, as vigas e as lajes sdo de
betdo armado e as asnas e pilares sdo de madeira. A conexdo entre estes
dois elementos é feita a partir de elementos metélicos. A escolha destes
elementos para o sistema construtivo tem a intencdo de respeitar a
envolvente histérica e preservar o caracter industrial. Decidiu-se utilizar o
betdo armado porque remota a sua utilizagdo predominante no periodo
industrial, e é duravel e estavel. A utilizacdo das asnas em madeira
representa a continuidade das praticas construtivas tradicionais e é um
material forte, mas ao mesmo tempo leve, isto € Util para a resisténcia a
tracdo e compressdo. As materialidades dos elementos estruturais ajudam
no contraste visual entre o aspeto mais frio e robusto do betdo armado e a
estética natural e quente da madeira. Os pilares de madeira sdo utilizados
para sustentar as palas no espaco exterior.

As materialidades escolhidas proporcionam uma visdo harmoniosa
entre com a muralha, esta é pintada de branco em algumas areas, enquanto
em outros € mantido o seu aspeto atual. Foi decidido continuar com o
aspeto visual utilizado no sistema construtivo. Dessa forma, os edificios séo
compostos por paredes de tijolo que sdo rebocadas e pintadas com uma
tinta acrilica texturada de cor branca, a textura desta tinta ajuda na criagdo
de um aspeto mais natural e rdstico. A cor clara é predominante nos edificios
e palas, conectando-se com a cor da muralha, sem criar um contraste
chocante entre o novo e o antigo.
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Fig. 150 - Planta da estrutura, com a identificacdo da malha estrutural e dos pilares . Elaborado pela autora
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Contudo, é crucial criar um contraste entre os elementos novos e
antigos, desta forma, foi decidido criar o contraste de uma forma mais suave
e minimalista, a partir da utilizacdo da madeira. A escolha deste material é
devido ao seu aspeto natural e quente. A utilizacdo da madeira é visivel na
fachada a partir de painéis verticais moviveis que se repetem em cada andar,
a frente das varandas, galerias e algumas janelas. Isto cria um aspeto de
continuidade e verticalidade, contrastando com a cor branca. Os painéis,
sdo moviveis e tornam a fachada mais dindmica, eles sdo conectados as
vigas ou lajes a partir de elementos metélicos. Os painéis podem ser
dispostos de vérias formas, nomeadamente, abertos, semiabertos ou
fechados, o que possibilita a criacdo de espacgos mais privados, no caso do
residente necessitar de mais privacidade, ou na criacdo de espacos mais
abertos ao publico. Além disso, os painéis ajudam na regulacdo do vento e
da luz solar.

A madeira também se repete no pavimento, nomeadamente, nos
espacos semiprivados, onde contrasta com o pavimento de betdo na
galeria, para demarcar uma diferencga visual entre o espago comum e espaco
privado. Bem como, nos painéis moviveis nos espacos semiprivados, nos
pavimentos interiores e nos pilares que sustentam as palas. A escolha destes
pilares de madeira possibilita a continuidade e verticalidade da
materialidade ao longo do terreno.
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Fig. 151 - Alcado da fachada do bloco sul, escala 1.50 . Elaborado pela autora
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5 | CONSIDERACOES FINAIS




O presente trabalho permitiu analisar o conceito de cohousing, este
é recente e ainda pouco explorado em Portugal. Este conceito oferece uma
nova perspetiva a habitacdo e oferece oportunidades para investigacdes
futuras sobre a sua aplicabilidade e o seu impacto no contexto nacional. A
implementacdo deste conceito na cidade de Setlbal, particularmente no
interior do Baluarte, ndo apenas permitiu realizar uma reflexdo sobre o
conceito de cohousing, mas também suscitou considera¢des importantes
sobre a preservacao do patrimdnio e da histdria da cidade de Setdbal, assim
como do proprio Baluarte.

Através dos estudos feitos ao longo deste processo de
desenvolvimento foi possivel estabelecer uma conexdo projetual com o
cohousing e a preservagdo da memoria e identidade do Baluarte. Esta
conexao visa trazer a vida de volta ao baluarte, com a integracdo do novo
dentro do antigo e da comunidade dentro da sociedade.

E importante salientar que o conceito e a criacdo de habitacoes
colaborativas, por norma, ocorre em colaboracdo entre cooperativas,
arquitetos e futuros residentes. Esta proposta é algo especulativa, ndo se
trata de uma solugdo Unica, mas sim de uma solucado viavel.

A proposta arquitetdénica desenvolvida atende aos requisitos do
conceito de habitagdo colaborativa e respeita o contexto histérico e cultural
do Baluarte e da sua envolvente. Os objetivos a desenvolver para esta
proposta foram alcancados, uma vez que responde a interligacdo da
sociedade com a comunidade, a integracdo de uma nova abordagem de
habitacéo e a relacdo harmoniosa entre espagos privados e comuns, criando
um ambiente propicio a interacdo social. Tudo isso com o devido respeito
pelo patriménio arquitetdnico em que esté inserido.

Diante de uma abordagem nova a habitacdo, surgem algumas duvidas
em relacdo ao conceito e como este pode ser aplicado no contexto nacional,
tais como:

Qual é a ligagédo entre esta abordagem e o apoio dos Municipios em
Portugal em relagdo aos financiamentos e licenciamentos?;

Quais sdo os valores culturais que devem ser aplicados a sua forma fisica,
que difere das abordagens europeus e americanos?;

Sendo isto uma possibilidade para habitacbes acessiveis, como ird
funcionar, em contexto nacional, a duracdo das estadias e a opcdo de
propriedade?;
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Agua e Cidade - Conectar o desconectado
Analise de Setlbal Sistema Natural
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esc.1.5000

( 1700-1900

( 1820

1834

Atual

2Agua e Cidade - Conectar o desconectado
Andlisc ce Sctibal Sistema Infrastrutural ¢ Cheio ¢ Vazio

Sisterna Infrastrutural

B¢ 15000
\ ; I Ris

W Autcmive

T M Przonal

\ = g Citlosia

A= L o' <l Hi
- S
e

225
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MIARQSD | 2022/2023
UC: Laboratario de Projeto VI

Sistema de Vistas - Visées para o Rio @ para a Cidade esc. 1.5000

Areas de Afastamento do Rio esc. 1.5000
Problamaticas

A fire cidadi

e 0 seu elemento principal a Agua;

Lagenda:

B Visao para o rio Zona ribeifinha com uma drea muio grande de lerrenos vazios

' Visao para a cidade elou mal com edificios devol. q
B o a liacao entre o Riv & a Cidade;
B Sem contacto Falta de Espacos e Equipamentos apelativos que tenham a

1] Contaco limitado capacidade de atrair e reunir as pessoas

Despriorizagao do pedo em relacio ao automovel em toda a
zona ribeirinha, dificultando o acesso da cidade a0 Rio.

Dami Goede 20171361 | Diogo Teixeira 20171154 | Roberta Cardoso 20171376 | Padra Robalo 20171171
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a007.¢28 de ooalas par: o Rie

I7ansoimar e dinamizar 3 Lonexao da ¢ <ade @ 23 zona fibelnha &I ungdia dc zedo:
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Agua e Cidade - Conectar o desconectado

Analise de Setubal - Referécias

Programa

Redesenho e Requalificagdo do Baluarte e zonas envalvente

Aproveitamento da muralha do baluarte para a criagéo de espagos de comércio (com cobertura
verde e acessivel com espagos de restauragio):

Criagao de um skatepark & i do mesmo para um
Construgdo de adificado destinada para habitagao.

io de aguas pluviais;

Redesenho da linha de Costa

Alteragéo dos pontdes pertencentes ao porto de pesca;
CriagAo da espagos com maior rolagdo © acassibilidade 4 agua;
Alteragao do desenho da pontao de embarque do Catamara.

4

Criag&o de faixas pedonais e ciclovias:

Ligagéo e consolidagéio das novas faixas pedonais e das novas ciclovias as pré-existentes;
-Dar uma maior continuidade ao passeio maritimo;
-Adicionar ciclovia na Avenida Jaime Rebelo @ Av. José Mourinho ,coma também, junto ao rio, pontualmente.
-Conceito de cidade lenta;

e i clube de naval
Reorganizagéo do espago da doca seca:
Criagao de um novo ediffcio para o naval.

Redesenho e reorganizagao do porto de pesca;

Redefinir o desenho dos pontdes existentes, de modo a tornar a dimensao da drea de utilizagao do parto de
pesca mais preporcional;

‘Adicionar na atual drea do porto de pesca um museu destinado & atividade piscatdria;

u: il o 4 . sty
i a2t

sl Fo: A Cnan L ardpick

squrtnenl o s 11202
. i1 2> £ DE URBANIS Do
A e

il 103267 hp

4Agua e Cidade - Conectar o desconectado

Proposta de intervencéo na zona ribeirinha

MIARQSD | 2022/2023

o Faculdade de Arquitetura Universidade de Lisboa
UC: Laboratdrio de Projeto VI

Criacdo de edificado atrative e polos dinamizadores na zona ribeirinha

~Criagdo de zanas. i © terragos} que permitar dorioe da zona ribeirinha:
-Redesenho do Jardim Engenheiro Lufs da Fonseca de forma a criar lugares mais sociais & que permitam criar zonas propicias
a pausas e encontros.Criacao de zonas verdes, sombra e zonas de estar para adultos. jovens e criancas;

Repensar o edificio cais 3 e o pontéo de embarque e desembarque do Catamara

- Conservagao € reabilitagao do edificio:

- Transformar o edificio cais 3 na entrada principal de Setubal via Rio, introduzindo a venda de bilhetes e o desembarque
e embarque de passageiros a partir deste ponto:

-Colocar a venda de bilhetes turisticos, venda de passeio para observacio de roazes corvineiros e viagens pelo rio
Sado neste edificio:

-Panto informagéo:

5-ISUET Seuare, BSTTErP SN, RoB:rc30, A0S - Viator Squsrs, Bertiemslelr Kotlerdao, Holends 1 - Gssao Kivenwalk

Demi Goede 20171361 | Diogo Teixeira 20171154 | Roberta Gardoso 20171376 | Pedro Robalo 20171171
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