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Resumo

O presente estudo, realizado no ambito de uma dissertacdo de mestrado em
Psicologia, focou-se na aplicagdo de uma intervencdao nas abordagens a leitura em um
estudante do ensino secundario, através da metodologia de experiéncia de caso Unico.
Este estudo teve como objectivos principais: - modificacdo da abordagem a leitura
utilizada pelo estudante, no sentido de este adoptar uma abordagem de profundidade e
organizacdo; - verificacdo do impacto da intervencdo na qualidade da aprendizagem do
estudante. Os resultados desta intervencdo sdo congruentes com o facto de esta
intervencdo promover a utilizacdo de uma abordagem de profundidade e organizacdo a

leitura e consequentemente, aumentar a qualidade da aprendizagem.

Palavras-chave: Abordagens a Aprendizagem, Abordagens a Leitura, Qualidade da

Aprendizagem

Abstract

The present study, conducted as part of a master’s dissertation in
Psychology, focused on the application of an intervention in approaches to reading in a
secondary school student, through the methodology of single case experience. This
study had as main objectives: - modification of the approach used by the student in
order to adopt a depth and organization approach; - check the impact of intervention on
the quality of student learning. The results of this intervention are consistent with the
fact that this intervention promote the use of a deep and organization approach and thus

increase the quality of learning.

Keywords: Approaches to Learning, Approaches to Reading, Quality of Learning
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Introducéo

A leitura € um processo psicolinguistico que se inicia com uma representacao
linguistica codificada pelo escritor e tem o seu término no significado que o leitor
constroi (Allen & Bruton, 1998 cit. Cabaroglu & Yurdaisik, 2010). Esta aptiddo
apresenta-se como uma competéncia essencial em qualquer contexto académico e exige
que o leitor interaja com o texto e processe a informacdo do mesmo (Noor, 2010). Esta
competéncia muitas das vezes ndo esta suficientemente desenvolvida nos estudantes do
primeiro ano do ensino superior pois o nivel de leitura exigido no ensino secundario é
inferior ao prescrito no ensino académico (Hermida, 2009). Neste sentido, € pertinente
que esta competéncia seja desenvolvida antes do ensino superior ja que € mais facil
intervir na mesma antes deste periodo devido aos padrdes de aprendizagem que se

consolidam ao longo do tempo (Duarte, 2002).

A presente investigacdo tem como foco as abordagens a aprendizagem, mais
especificamente as abordagens a leitura. Este estudo tem como objectivo a avaliagédo da
eficdcia da intervencdo com o programa “Aprender Melhor — aumentar 0 SUCESSO € a
qualidade da aprendizagem” (Duarte, no prelo), mais especificamente a vertente do
programa focada na intervencdo nas Abordagens a Leitura. Pretende-se testar o grau em
que esta intervencdo nas abordagens a leitura apresenta um efeito positivo nas

abordagens e na qualidade de aprendizagem de um estudante do 11°ano de escolaridade.

Abordagens a Aprendizagem
O conceito de abordagem a aprendizagem refere-se a forma como 0s estudantes
lidam com as tarefas de aprendizagem (Duarte, 2002; Biggs, 2001, Proser & Trigwell,

2000, Richardson, 2000, Rosario & Almeida, 2005 cit. Rosario & Oliveira, 2006) e tem

7
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origem na relacdo entre motivacdo e estratégias de aprendizagens utilizadas (Duarte,
2002; Zhang & Stenberg, 2000 cit. Ak, 2008) num determinado contexto, tendo deste
modo uma componente afectiva (motivacdo) e uma componente cognitiva (estratégia)
(Duarte, 2002; Biggs, 1987, Entwistle & Ramsden, 1983 cit. Duarte, 2007). Neste
sentido, as abordagens descrevem a natureza da relacéo entre o estudante, o contexto e a

tarefa (Biggs, Kember, & Leung, 2001 cit. Ak, 2008).

O estudo das abordagens a aprendizagem iniciou-se com uma investigacdo de
Marton e Saljo (1976 cit. Marton & Séljé, 1984) dando esta investigacdo origem a dois
tipos de abordagens de aprendizagem: a abordagem de superficie e a abordagem de
profundidade (Roséario, Almeida, Nufiez, & Gonzélez-Pienda, 2004; Biggs, Kember, &
Leung, 2001, Entwistle & McCune, 2004 cit. Duarte, 2007; Rosario & Oliveira, 2006).
Posteriormente foram desenvolvidos inventarios que permitiam medir as mesmas, sendo
esses elaborados por investigadores como Entwistle e Biggs (1987) ou Rosario e
colaboradores (2004) (Rosario et al., 2004). Os inventarios desenvolvidos deram origem
a uma terceira abordagem, a abordagem estratégica ou “de sucesso” (‘“strategic
approach” ou “achieving approach”), identificada por Ramsden (1979) (Duff &
McKinstry, 2007) e defendida por: Entwistle e Biggs (1987); Barca, Porto e Santorum,
(1997); Biggs (1993); Entwistle e Entwistle (1997); Rosario (1999) (Rosario et al.,

2004).

Relativamente a estratégia de superficie, esta foca-se num processamento
passivo da informacdo através da memorizagdo, sendo esta informacdo posteriormente
reproduzida, ndo estando o individuo interessado em compreender a mesma e nao
relacionando os conteudos entre si (Duarte, 2002; Duff & McKinstry, 2007). O aluno

memoriza factos que estdo apenas dentro dos conteudos dados pelo professor, aceitando

8
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os factos sem os questionar (Beattie et al., 1997, Entwistle & Ramsden, 1983 cit. Ak,
2008) e ndo reflectindo criticamente sobre a informagéo, investindo menos tempo no
estudo (Duarte, 2002; Biggs, 1987 cit. Kember & Gow, 1989). Os estudantes que usam
esta estratégia ndo tentam integrar a informacdo memorizada num contexto alargado, ou
seja, dentro do seu quadro de conhecimentos pois seguem 0s procedimentos rotineiros
sem tentar compreender as suas origens e limitacfes (Felder & Brent, 2005 cit. AK,

2008).

Pelo contréario, na abordagem de profundidade o individuo foca-se no significado
do texto, dando importéncia tanto ao todo como ao particular. Num estado avancado
existe uma ligacdo entre conhecimentos anteriores e de outras matérias, 0 que vai
permitir analisar criticamente os contedos e possibilitar a descoberta de novas ideias
(Duarte, 2002; Duff & McKinstry, 2007). Portanto, existe uma tentativa de actualizacdo
de interesses e competéncias atraves do estudo podendo haver procura de informacao
em outras fontes sem ser as referidas pelo professor o que também implica um maior
tempo dedicado ao estudo (Duarte, 2002; Svensson, 1977 cit. Duff & McKinstry, 2007).
De acordo com Entwistle e Ramsden (1983) a abordagem profunda refere-se a um
desejo em relacionar a tarefa com experiéncias pessoais fora do contexto académico de

forma a contribuir para o seu desenvolvimento pessoal (Ak, 2008).

No que diz respeito a relacdo entre motivacdo e estratégias de aprendizagem, a
estratégia de superficie estd associada a uma motivacéo instrumental em que o individuo
esforca-se a0 minimo apenas para ser possivel evitar o insucesso, enquanto a estratégia
de profundidade estd associada a motivacdo intrinseca em que existe prazer na
realizacdo da tarefa (Duarte, 2002). Apesar desta Ultima parecer a melhor forma de

aprender, usada de uma forma extrema ou exclusiva pode ndo contribuir para a
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adaptacédo do estudante, sendo mais eficaz o seu uso com uma abordagem de realizacéo

(Duarte, 2007).

A abordagem de realizacdo tem como principal objectivo obter resultados
elevados na tarefa através de métodos de estudo organizados (Richardson, 1994 cit.
Duarte, 2002). Portanto, este tipo de abordagem esta relacionado com uma motivacao
de realizacdo (maximizacdo de classificacbes) e com uma estratégia de sucesso
(organizacdo do estudo) (Duarte, 2002). Nesta abordagem os estudantes tentam
maximizar o seu desempenho académico através da organizacdo efectiva do estudo,
analisando o contetido que sera avaliado e predizendo as questdes de avaliacdo (Duff &
McKinstry, 2007). Normalmente os alunos que utilizam esta estratégia empregam
técnicas como uma boa organizacdo, leitura rapida e apontamentos de notas de forma
eficaz e outras estratégias dependentes do contexto de aprendizagem, do professor e da

matéria a estudar (Watkins & Akande, 1994).

As abordagens de superficie e de profundidade podem ser classificadas como um
continuum em que a abordagem de superficie localiza-se num lado e a abordagem de
profundidade é o seu oposto. A abordagem de sucesso pode ser utilizada juntamente
com a abordagem de superficie ou com a abordagem de profundidade consoante as
exigéncias do contexto (Duarte, 2002; Mékinen, 2003 cit. Gijbels, Van de Watering, &
Van de Bossche, 2005). Este facto foi confirmado por um estudo de Duarte (2000) com
estudantes universitarios e por Rosario e Almeida (1999) com estudantes do ensino
secundario. Por exemplo, um estudante que acredita que a reproducédo eficaz do material
a aprender iré leva-lo a ter notas elevadas, possivelmente ird combinar as abordagens de
superficie e de sucesso. Por outro lado, um estudante que sente que ird ter notas

elevadas se demonstrar que compreende 0s conceitos envolvidos, provavelmente ira
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usar uma combinagdo das abordagens profunda e de sucesso (Watkins & Akande,

1994).

Abordagens a Leitura

Como ja foi referido anteriormente, a aptidao para a leitura € uma competéncia
essencial em qualquer contexto académico que requer que o leitor sintetize, avalie e
interprete o texto de forma a retirar o seu significado e desenvolva conhecimentos. Para
isso os alunos utilizam estratégias de leitura que demonstram como estes se confrontam
com o texto e como lidam com a informacdo do mesmo, tendo como objectivo a
construgcdo de significados (Garner, 1987 cit. Cabaroglu & Yurdaisik, 2010; Noor,

2010).

O conceito de abordagem a aprendizagem introduzido por Marton e Séljo em
1975 descreve particularmente as diferencas qualitativas relativamente a abordagem
utilizada pelos alunos aquando da leitura de um texto académico. Estes investigadores
identificaram dois tipos de abordagem a leitura: a abordagem de superficie e a
abordagem de profundidade (Noor, 2010). Os alunos que utilizam uma abordagem de
superficie a leitura ndo tentam entender o texto mas sim memoriza-lo, analisando o
texto de forma superficial, gastando menos tempo e esforco na tarefa de leitura (Biggs,
1993 cit. Noor, 2010). Muitos destes alunos ao ndo tentarem compreender o texto
acabam por muitas das vezes ndao conseguir recorda-lo jA que, quanto menos se
compreende um texto mais dificil € memoriza-lo e consequentemente reproduzi-lo, ndo
sendo promovida uma retencdo a longo prazo. Estes alunos utilizam uma abordagem

atomista pois focam-se em comparagdes especificas dos conteddos do texto, como
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também na sua sequéncia, mas excluem as partes importantes do mesmo (Svensson,
1976, Marton & S&ljo, 1984 cit. Rosério et al., 2004; Hermida, 2009). Outra
caracteristica dos leitores mais propensos a uma abordagem de superficie prende-se com
o facto de estes realizarem uma leitura de paragrafo a paragrafo, identificando os pontos
principais em cada um deles, sem relacionar essas ideias e portanto, ndo olhando para o
texto como um todo e aceitando passivamente a informacéo que retiram do texto (Noor,

2010; Hermida, 2009).

Por outro lado, alguns alunos tentam compreender a mensagem do texto sem
intencdo de o memorizar e relembram este com bastante facilidade, sendo estas umas
das caracteristicas da abordagem de profundidade a leitura. O individuo empenha-se
num didlogo mais activo com o texto, questionando frequentemente o texto com as suas
duvidas. Um aluno que use esta abordagem utiliza também uma abordagem holistica, ou
seja, analisa o texto como um todo, procura a intencdo do autor, relaciona o contetdo
com um contexto mais alargado e delimita as partes essenciais do texto (Rosario et al.,
2004). Portanto, estes alunos utilizam aptiddes cognitivas complexas, como por
exemplo, verificar afirmacdes, analisar os argumentos e procurar principios e ideias
subjacentes ao texto (Entwistle, 1997 cit. Noor, 2010), sintetizar, resolver problemas e
reflectir metacognitivamente, de forma a analisar as ideias do autor e gerar um novo
significado sobre o texto. O leitor foca-se na mensagem e ideias que 0 autor quer
transmitir e na estrutura dos argumentos apresentados por este. Também relaciona a
informacdo com conceitos e principios que ja possui e usa-a na resolucdo de problemas
em novos contextos (Hermida, 2009). Segundo um estudo de Noor (2010), os
estudantes que utilizam uma abordagem de profundidade estdo mais preocupados com o

conhecimento que podera advir da leitura do texto, avaliando esta informag&o para que
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esta possa ser utilizada futuramente. Isto sugere que estes alunos Iéem com o objectivo
central de se desenvolverem pessoalmente e ndo com o intuito de obter resultados

elevados.

Avaliacédo da Qualidade da Aprendizagem

InvestigagBes recentes tém dado énfase a relacdo entre as abordagens a
aprendizagem e os resultados académicos (Snelgrove & Slater, 2003, Zeegers, 2001 cit.
Ak, 2008). Como ja foi referido, as abordagens a aprendizagem tém um impacto
diferenciado no produto da aprendizagem (classificacbes obtidas, quantidade de
informacdo retida, tipo de mudancas cognitivas e emocionais) e por conseguinte, na
qualidade da aprendizagem (Ak, 2008; Noor, 2010). Portanto estas abordagens podem
ser consideradas um meio poderoso de modelar a aprendizagem dos alunos e
consequentemente, a qualidade dos resultados da aprendizagem (Duff, Boyle, &

Dunleavy, 2002 cit. Ak, 2008).

De forma mais especifica, 0 uso da abordagem profunda esta associada a uma
boa qualidade dos resultados da aprendizagem enquanto uma fraca qualidade dos
resultados esta associada a abordagem de superficie (Crawford, Gordon, Nicholas, &
Prosser, 1998, Hazel, Prosser, & Trigwell, 1996, Snelgroove & Slater, 2003, Trigwell &
Prosser, 1991, Van Rossum & Schenk, 1984, Zeegers, 2001 cit. Gijbels et al., 2005; Ak,
2008). Segundo um estudo de Watkins e Akande (1994) o uso de uma abordagem de
profundidade combinada com uma abordagem de realizacdo esta positivamente
relacionado com o sucesso académico. Neste sentido, é importante encorajar 0S

estudantes a adoptarem uma abordagem profunda ja que existem mais probabilidades
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dos individuos alcancarem resultados de aprendizagem de qualidade (Booth, Luckett, &

Mladenovic, 1999; Ak, 2008).

De forma a avaliar a qualidade da aprendizagem, no que diz respeito as respostas
dadas pelos estudantes e que tivesse em conta as abordagens a aprendizagem, Biggs e
Collis (1982) desenvolveram uma taxonomia denominada Taxonomia SOLO (Structure
of Observing Learning Outcome). Esta consiste em cinco categorias de complexidade
estrutural (formalizacdo de pensamento) que vao desde o nivel mais baixo, o pré-
estrutural, até ao nivel mais complexo, denominado “nivel abstracto” (Amantes &
Borges, 2008; Gijbels et al., 2005). De uma forma mais especifica, a complexidade
estrutural apresenta uma vertente quantitativa (a quantidade de detalhes na resposta) e
uma vertente qualitativa (0 qudo bem o individuo integra a informacdo na resposta)
(Biggs & Collis, 1982, 1989, Biggs, 1995 cit. Leung, 2000; Marton, 1976 cit. Biggs &
Collis, 1982). O objectivo principal desta Taxonomia € a identificacdo do tipo de
pensamento subjacente as respostas analisadas, fornecendo estas respostas informacao

acerca do resultado da aprendizagem (Leung, 2000; Amantes & Borges, 2008).

A Taxonomia SOLO apresenta 5 niveis basicos que classificam o nivel de
complexidade e estruturacdo de uma resposta (Leung, 2000; Amantes & Borges, 2008):
- Nivel pré-estrutural: respostas inadequadas, apresentando aspectos irrelevantes e sendo
muitas das vezes confusas, sem ldgica e pouco consistentes; - Nivel uni-estrutural: as
respostas que se encontram neste nivel apresentam pouca informacgdo (relevante);
normalmente sdo constituidas apenas por uma explicacdo simples de causa e efeito pois
muitas das vezes é a primeira ideia que vem a mente do sujeito; - Nivel multi-estrutural:
a resposta evidencia caracteristicas relevantes mas estas ndo se integram num todo

consistente, sendo a informacéo tratada separadamente, podendo haver nestas respostas

14
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algumas inconsisténcias. Relacionando este nivel com o anterior, ndo existe uma
melhoria qualitativa, havendo sim um maior nimero de elementos na explicacdo, sem
ser feita uma ligacdo entre os mesmos; - Nivel relacional: existe uma avaliagdo dos
dados enunciados e uma interligacdo coerente entre estes. N&o existem inconsisténcias
neste tipo de resposta pois 0s conhecimentos integram-se num todo coerente o0 que
denota uma compreensao do assunto falado; - Nivel abstracto: existe uma generalizagdo
da estrutura e do conteudo especifico para outros dominios. Neste nivel as respostas vao
para além da inducdo das ideias base e introduzem deduces ldgicas (Biggs & Collis,

1982).

Podera acontecer que algumas respostas podem ndo se enquadrar exactamente
num dos cinco niveis de complexidade, sendo estas denominadas de respostas
transicionais. Estas podem ocorrer quando uma resposta ndao corresponde exactamente a
um determinado nivel mas também ndo ao nivel anterior ou superior a este (Biggs &
Collis, 1982). Relacionando estes niveis com as abordagens a aprendizagem, 0s niveis
uni e multi-estrutural estdo relacionados com a abordagem de superficie, enquanto o
nivel relacional e abstracto relacionam-se com a abordagem de profundidade. Posto isto,
esta Taxonomia permite descrever de forma eficaz o processo envolvido na pergunta e
na resposta numa escala crescente de dificuldade e complexidade. Isto levou a aplicacdo
destes niveis no desenvolvimento de programas para dotar os estudantes de ferramentas
para enriquecer e aumentar o uso da estratégia de profundidade (Hattie & Brown, 2004

cit. Amantes & Borges, 2008).
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Intervencao nas Abordagens a Aprendizagem e nas Abordagens a Leitura

A forma como os estudantes abordam a aprendizagem tem recebido atengéo
principalmente no que diz respeito ao ensino superior, jA que existe consenso que a
abordagem de profundidade é desejavel nesta etapa pois esta associada a qualidade da
aprendizagem e consequentemente ao aumento dos resultados escolares (Algood, Risko,
Alvarez, & Fairbanks, 2000 cit. NGfiez et al., 2011; Wilson & Fowler, 2005). Verifica-
se que muitas das intervencdes realizadas nesta area focam-se na aprendizagem de uma

abordagem de profundidade em detrimento da abordagem de superficie.

Muitas intervencfes nas abordagens estdo relacionadas com o desenvolvimento
de competéncias e estratégias de estudo, pois defendem que os estudantes ndo tém
competéncias de estudo congruentes como uma abordagem de profundidade (Biggs &
Rihn, 1984; Kember & Gow, 1989). Biggs e Rihn (1984) referiram um curso de
competéncias de estudo em que era focado a compreensdo e relacionamento de
conceitos. Os resultados demonstraram uma subida do uso da abordagem de
profundidade, mas apenas a sua componente cognitiva pois 0 mesmo nao se verificou

com o tipo de motivacgdo, que ndo se alterou.

Respeitante a auto-regulacdo, de acordo com Baker e Brown (1984), uma
aprendizagem eficaz requer uma monitorizacdo activa das proprias actividades
cognitivas (Kember & Gow, 1989). Neste sentido, algumas intervencdes tém como
objectivo 0 aumento da auto-regulacdo por parte dos estudantes, sendo este um factor
que influencia as abordagens a aprendizagem (Wilson & Fowler, 2005). Num estudo de
Nufiez e colaboradores (2011), foi aplicado um programa a alunos do ensino superior,

tendo este programa como objectivo o aumento da capacidade de auto-regulacdo da
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aprendizagem. Este programa (“Cartas do Gervasio ao seu Umbigo”) baseia-se em
varias cartas escritas por um estudante (ficticio) de primeiro ano do ensino superior.
Estas cartas demonstram a reflexdo realizada pelo aluno acerca do papel das estratégias
e processos de auto-regulacdo da aprendizagem. Cada uma destas narragdes diz respeito
a um conjunto de estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem (Rosario, Nufiez, &
Gonzélez-Pienda, 2006 cit. Nafiez et al., 2011; Rosario, Nufez, & Gonzalez-Pienda,
2006). Relativamente as abordagens a aprendizagem esta investigacdo teve como
resultados uma diminuicdo do uso da abordagem de superficie da maioria dos
estudantes mas a utilizacdo da abordagem de profundidade ndo aumentou, mantendo-se
igual, o que reforca a ideia de que é dificil intervir nesta (Struyven et al., 2006, Rosario

et al., 2005, 2007 cit. NUfiez et al., 2011).

O estudo empirico que a seguir se apresenta tem como foco uma intervencao
assente nos seguintes passos: promog¢do da consciéncia metacognitiva da abordagem a
leitura normalmente utilizada; exposicdo das diferentes abordagens a leitura;
modelagem das competéncias das abordagens de profundidade e de sucesso a leitura;
dissuasdo da utilizacdo da abordagem de superficie e encorajamento ao uso das
abordagens de profundidade e de sucesso a leitura. Especificamente, o estudo tem como
objectivos primordiais a mensuragdo do efeito que o Modulo “Abordagens a Leitura”,
presente no programa “Aprender Melhor — aumentar 0 sucesso e a qualidade da
aprendizagem” (Duarte, no prelo) possui em duas variaveis dependentes: abordagens
utilizadas na leitura e qualidade da aprendizagem. Neste sentido, pretende-se testar as
hipdteses de que a aplicacdo deste mddulo ira alterar tanto a qualidade da aprendizagem
como as abordagens a leitura de um estudante do 11°ano de escolaridade. As

abordagens a leitura vao ser avaliadas através de um questionario construido com esse
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mesmo intuito que esta incluido no Modulo “Abordagens a Leitura”. A varidvel
qualidade da aprendizagem ird ser medida através da classificagdo construida por Biggs

e Collis (1982), a Taxonomia SOLO.

Método

Nesta investigacédo realizou-se um estudo de caso, seguindo-se uma experiéncia
de caso Unico, tendo sido seleccionado um participante que possuisse um conjunto de
critérios especificos congruentes com as questdes do estudo. Neste sentido, o
participante é um estudante de 17 anos que se encontra no 11° ano do ensino secundario.
Este estudante apresenta um percurso escolar normativo (ndo atipico) e ndo aparenta
problemas ao nivel da articulacdo verbal. Desde o primeiro contacto com o participante
que este ostentou uma atitude de interesse perante o estudo, tendo sido seleccionado
através de uma observacdo prévia por conhecimento anterior pois apresentava

claramente uma abordagem de superficie respeitante as matérias escolares.

O estudo foi apresentado ao participante através de uma conversa informal em
que se expds algumas informacdes pertinentes. Informou-se o participante de que o
estudo era o foco de uma dissertacdo em Psicologia em que o principal objectivo cingia-
se a testar um procedimento para melhorar a aprendizagem. Também se deu a conhecer
0s métodos de recolha de informacdo (questionamento e analise de textos escritos),
sendo esta informacédo estritamente confidencial. Apresentaram-se as razdes pelas quais
0 participante deveria participar, tais como: contribuir para o avanco cientifico nesta
area; possibilidade de desenvolver competéncias que melhorem o sucesso e a qualidade

da aprendizagem. Achou-se pertinente transmitir ao participante que irdo decorrer
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paralelamente a este estudo outros estudos semelhantes que seréo realizados por outros
alunos a frequentar o curso de Psicologia, como também se comunicou que este estudo
poderé ser utilizado posteriormente em outros estudantes com as mesmas caracteristicas
do participante. Por fim, foram calendarizados os préximos contactos, questionou-se o

participante se havia mais alguma questéo e agradeceu-se a sua colaboracao.

Sucintamente, este estudo iniciou-se com um estudo de caso do participante,
tendo sido realizada uma entrevista a0 mesmo. Seguiram-se algumas sessdes em que 0
participante teria de responder a questOes respeitantes a varios textos. Estas sessdes
tinham como objectivo avaliar a qualidade da aprendizagem do participante, de modo a
constituir linha de base da experiéncia. Logo ap0s estas sessdes, seguiu-se um conjunto
de 10 sessbes que foram focadas na aplicacdo do Modulo “Abordagens a Leitura”
(Duarte, no prelo), tendo este varias actividades. Apos a intervencao adveio a avaliagdo
poOs-intervencdo, que apresenta a mesma estrutura da avaliagdo da linha de base. Findo
um més da Ultima sesséo da avaliagdo pos-intervencdo, realizou-se o follow-up em uma
sessdo. Por fim, efectuou-se uma entrevista ao participante no sentido de obter

informacGes acerca da sua experiéncia pessoal de participacdo nesta experiéncia.

Entrevista Inicial - Estudo de Caso

Apos a apresentacdo do estudo ao participante foi realizada uma entrevista
formal cujo guido se encontra em Anexo (ver Anexo 1). Esta entrevista permitiu o
conhecimento de algumas caracteristicas do participante, sendo esta recolha de dados
efectuada seguindo a metodologia de Estudo de Caso. Através desta recolha foi possivel

0 acesso a dados demograficos e familiares e dados relativos ao contexto onde o
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participante se encontra envolvido. Elaborou-se entdo um sumario narrativo e

compreensivo acerca desses mesmos dados.

A avaliacdo neste estudo decorreu antes da intervencdo (avaliacdo pré-
intervencdo — linha de base), logo apds a intervencgdo (avaliagdo pds-intervencdo) e um
més apds o final da intervencdo (follow-up), tendo este estudo duas varidveis

dependentes, as abordagens a leitura e a qualidade da aprendizagem.

12 Variavel Dependente — Abordagens a Leitura

A avaliacdo das abordagens a leitura foi realizada antes da avaliacéo inicial da
qualidade da aprendizagem através do preenchimento do “Questiondrio de Abordagens
a Leitura” (ver Anexo 2) que sofreu um processo de adaptacdo (ver Anexo 3), as
caracteristicas especificas do participante, concretamente, ao nivel etario e area de
estudos do mesmo. Esta variavel foi avaliada uma segunda vez apds a avaliacao final da
qualidade da aprendizagem. A avaliacdo foi realizada através do mesmo questionario
adaptado aplicado na 12 avaliacdo desta variavel (“Questionario de Abordagens a
Leitura™) (ver Anexo 3). Ambos 0s questionarios foram cotados de maneira a serem
analisados e comparados 0s seus resultados com o objectivo de verificar se existiram
alteracdes nas abordagens a leitura. A folha de cotacdo encontra-se em Anexo (ver

Anexo 4).
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22 Variavel Dependente — Qualidade da Aprendizagem

A qualidade da aprendizagem foi avaliada atraves da complexidade estrutural
do produto da aprendizagem, medida pela Taxonomia SOLO, construida por Biggs e
Collis (1982) (ver Anexo 5). Esta Taxonomia foi utilizada na classificagdo das respostas
que o participante elaborou a questdes relativas a varios textos escritos que lhe foram
apresentados. Portanto, as respostas poderiam ser classificadas em 5 Niveis principais,
do Nivel 1 ao 5 (1, 2, 3, 4, 5) ou nos niveis intermédios a estes (1,5; 2,5; 3,5; 4,5). Estes
niveis intermédios dizem respeito a respostas que apresentam uma maior qualidade do
que o nivel principal anterior mas que ainda ndo tém a qualidade do nivel principal
seguinte. No Nivel 1, que diz respeito ao nivel de complexidade pré-estrutural, a
resposta ndo tem informacdo relevante e congruente com a questdo. No Nivel 2
(complexidade uni-estrutural), a resposta possui apenas um elemento relevante e
consistente com a questdo. No Nivel 3 existe uma resposta de complexidade multi-
estrutural em que esta apresenta varios elementos logicos e relevantes para a questdo
mas que nao estdo relacionados entre si, podendo haver incongruéncias. Uma resposta
de Nivel 4 (complexidade relacional) pode ser caracterizada como tendo elementos
relevantes interligados entre si, sendo altamente consistente. Por fim, no Nivel 5
(complexidade abstracta), a resposta apresenta as mesmas caracteristicas do nivel
anterior mas apresenta exemplos e/ou generalizacbes para outros contextos, como

também, questdes hipotéticas.

Neste sentido, na avaliacdo inicial (pré-intervencdo) como na avaliacdo final
(pbs-intervencdo) foram utilizados, no total, oito textos de forma a avaliar a qualidade
da aprendizagem do participante. Relativamente as suas caracteristicas, estes abordam

assuntos dentro da area da Geologia, disciplina que o participante frequenta e consentiu
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que os textos utilizados poderiam estar dentro desta mesma tematica. Os textos foram
seleccionados de acordo com algumas caracteristicas que teriam de ser similares entre
todos, sendo as caracteristicas as seguintes: permitir respostas que abrangessem 0s 5
niveis da Taxonomia SOLO, tendo sido construida para cada texto, uma questdo aberta
e varias respostas-exemplo, sendo cada uma representativa de um dos niveis principais e
intermédios da Taxonomia; apresentar o mesmo género (neste caso sao textos
informativos); possuirem uma extensdo semelhante (nimero de palavras e frases
semelhante) e legibilidade, sendo esta medida através do Indice “Flesch Reading Ease”
(célculo da legibilidade dos textos realizado online no site www.standards-

schmandards.com).

A avaliacéo anterior a intervencao ocorreu em quatro sessdes em gque em cada
uma foi pedido ao participante que procedesse a leitura de um texto e de seguida
respondesse, por escrito, a uma questao relativa a esse mesmo texto. Todas as sessdes
da avaliacdo inicial seguiram este procedimento, estando em Anexo, por ordem de
aplicacdo, os textos e as respostas-exemplo (as respostas—exemplo sdo usadas apenas
pelo investigador) (ver Anexo 6 a 9). Na Tabela 1 apresentada a seguir sao referidos o
n® de palavras e frases e o nivel de legibilidade de cada texto, como também a média

destes.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos textos utilizados na avaliacéo inicial

Textos N° de Palavras  N° de Frases Indice de
Legibilidade
“Os Aquiferos” (Anexo 6) 281 12 60
“Cheias” (Anexo 7) 189 8 63
“Meteorizacdo das Rochas e Erosdo” 242 13 63
(Anexo 8)
“Rochas Sedimentares, arquivos 219 11 71

historicos da Terra” (Anexo 9)

Média 232,75 11 64,25

O término da avaliacdo inicial aferiu-se quando se verificou estabilidade nos
resultados (momento em que 80-90% dos dados variam num intervalo estreito [e.g.
15%] em relacdo a média). Apos a aplicacdo dos textos, as respostas foram classificadas
de acordo com os niveis de complexidade estrutural da Taxonomia SOLO e mais
especificamente, comparando as respostas do participante com as respostas-exemplo,
sendo esta classificacdo realizada por dois avaliadores independentes. O grau de acordo
inter-juizes foi efectuado através do céalculo: (acordos/acordos + desacordos) x 100. Em
casos em que se verificou desacordo na classificacdo de respostas, os avaliadores
reuniam as suas justificacdes relativamente a classificacdo dada e intentavam chegar a
um consenso. Quando este ndo era possivel, era necessaria a intervencdo de um 3° juiz.
A aplicacdo dos textos s6 cessou com um padrdo estavel nestes resultados (neste caso

quatro sessdes foram o suficiente) de forma a constituir a linha de base.

Apl6s a intervencdo (descrita posteriormente) procedeu-se novamente a

avaliacdo da qualidade da aprendizagem com o objectivo de comparar os resultados
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desta com a linha de base. Portanto, foram utilizados 0os mesmos procedimentos usados
na construcdo da linha de base. Os textos e questdes utilizadas, juntamente com as
respostas-exemplo encontram-se em Anexo (ver Anexo 10 a 12). Foram aplicados trés

textos, dentro da mesma area, encontrando-se as suas caracteristicas na tabela seguinte.

Tabela 2 — Caracteristicas dos textos usados na avaliacdo final

Textos N° de N° de Frases Indice de
Palavras Legibilidade
“Macico Ibérico” (Anexo 10) 281 11 61
“O Litoral” (Anexo 11) 321 8 62
“Problemas Ambientais Enfrentados pela 272 9 66

Humanidade” (Anexo 12)

Média 291,3 9,3 63

Relativamente ao follow-up, ou seja, a 32 avaliacdo da variavel qualidade da
aprendizagem, foi realizada um més apos a avaliacdo pds-intervencdo. Optou-se pela
utilizacdo do mesmo procedimento das sessdes anteriores mas optou-se por utilizar
apenas um texto com a questdo respectiva para que o participante respondesse, como
também a utilizacdo do mesmo procedimento na classificacdo do texto. O follow-up
teve como objectivo avaliar a manutencdo da mudanca devido a intervencédo. O texto, a
questdo e as respostas-exemplo encontram-se em Anexo (ver Anexo 13) e apresenta-se

na tabela seguinte as suas caracteristicas.
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Tabela 3 — Caracteristicas do texto usado no Follow-up

Texto N° de Palavras  N° de Frases indice de
Legibilidade
“Utilizacdo dos Recursos Naturais” 274 10 70
(Anexo 13)

No sentido de obter consisténcia entre as duas avaliagdes, tentou-se que o n° de
palavras, n° de frases e o indice de legibilidade dos oito textos utilizados na avaliacao
inicial, avaliacdo final e follow-up fossem semelhantes, ja que assim a hipotese da
inconsisténcia entre as avaliacbes € eliminada relativamente ao seu impacto nos
resultados da intervencdo. Na tabela 4 apresentam-se as médias dos varios momentos e

a média conjunta, sendo possivel verificar a proximidade dos varios valores.

Tabela 4 — Média do n° de palavras, n° de frases e indice de legibilidade de cada

um dos momentos de avaliacédo

Média N° de N° de Indice de
Palavras  Frases Legibilidade
Avaliacdo Inicial 232,75 11 64,25
Avaliacdo Final 291,3 9,3 63
Follow-up 274 10 70
Avaliacdo Inicial + Avaliacdo Final + Follow-up 266 10,1 65,75

No que diz respeito a0 modo como os dados das varias avaliacdes a qualidade da
aprendizagem foram tratados, as classificacdes de todos os textos foram introduzidas

(avaliacdo inicial, avaliacdo final e follow-up) num gréafico multi-nivel, sendo estas
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examinadas através de uma analise visual. De forma mais concreta, esta analise é
realizada através da comparacdo dos dados nos varios momentos de avaliagdo,
verificando o aumento ou diminuicdo da qualidade da aprendizagem devido a

intervencdo, como também a manutencdo dos resultados através dos dados do follow-

up.

Intervengdo

A variavel independente diz respeito a intervencdo nas abordagens a leitura
com aplicacdo do Mddulo “Abordagens a Leitura” do programa “Aprender Melhor”
(Duarte, no prelo). Este Modulo apresenta quatro actividades distintas que, como
referido anteriormente, sofreram um processo de adaptacdo devido as caracteristicas
especificas do participante. Ainda é importante referir que, no inicio da intervencéo foi
verificada a ndo existéncia de acontecimentos externos que poderiam afectar os
resultados da intervencdo de modo a que as condicdes no participante durante esta
fossem iguais as condicdes durante a linha de base, a excepcdo da aplicacdo da

intervencao de forma a verificar o seu impacto nas variaveis dependentes.

A intervencdo foi realizada em dez sessdes, com um intervalo médio entre
ambas de 10 dias. Iniciaram-se as sessdes de intervencdo com a actividade de “Auto-

12

Analise da abordagem pessoal a leitura”, tendo esta como objectivo, ajudar o
participante a tomar consciéncia da sua abordagem pessoal a leitura. Este respondeu ao
“Questionario de Abordagens a leitura” (ver Anexo 3), ja referido anteriormente. Este

questionario € constituido por varias afirmaces em que cada uma delas esta relacionada
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com uma das trés abordagens a aprendizagem: de superficie, de profundidade ou de

organizacdo. O participante tera de seleccionar as afirmac¢es com as quais se identifica.

Na 22 sessdo de intervencao deu-se continuacdo a actividade da sessdo anterior.
O participante cotou o questionario respondido na Gltima sessdo e deu-se a conhecer ao
participante as varias abordagens que podem ser utilizadas na leitura. Esta explicacéo
foi executada seguindo o resumo das abordagens presente na 12 actividade do Mddulo
utilizado do programa “Aprender Melhor” (Duarte, no prelo), encontrando-se 0 resumo
em Anexo (ver Anexo 14). Passou-se a 22 actividade que se denomina “Estudo de caso
de utilizacéo da abordagem de superficie
a leitura” que apresenta como objectivo, ajudar o individuo a compreender de forma
concreta a abordagem de superficie a leitura. Expbs-se ao participante, um caso de um
aluno que Ié um texto utilizando a abordagem de superficie a leitura. O material
utilizado é uma adaptacdo do material original que se encontra no programa, tendo sido
realizadas algumas modificacfes a nivel linguistico. Encontra-se em Anexo 0 material

original (ver Anexo 15) e o material ja adaptado (ver Anexo 16).

Na 3%essdo, dando continuidade a actividade desenvolvida na sessdo anterior,
apresentou-se ao participante outro estudo de caso em que o aprendente utiliza a
abordagem de superficie na leitura e estudo de um texto (ver Anexo 17). Este exemplo
foi construido com o intuito de o participante consolidar conhecimentos acerca desta
abordagem, como também conhecer um exemplo com um texto da sua area, ndo estando
este exemplo no programa “Aprender Melhor” (Duarte, no prelo). De seguida passou-
se a 32 actividade “Estudo de caso da abordagem de profundidade e organizacdo a
leitura”. Esta actividade tem como objectivo ajudar o estudante a compreender de

forma concreta a abordagem de profundidade e de organizacéo a leitura. Tal como nos
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exemplos da abordagem a superficie, pediu-se ao participante para analisar o exemplo
de um aprendente que & um texto mas que desta vez utiliza uma abordagem de
profundidade e de organizacdo. O material original e adaptado encontra-se no Anexo 18
e 19, respectivamente. Apds esta andlise, pediu-se ao participante que comparasse 0
exemplo da sessdo anterior (caso de utilizacdo da abordagem de superficie) com o
exemplo da utilizacdo da abordagem de profundidade e de organizacao, sendo estes dois
exemplos baseados no mesmo texto. Esta comparacgdo é essencial ja que o participante
necessita de conhecer as diferencas entre ambas para as compreender de forma integral.
Questionou-se 0 participante acerca das estrategias de profundidade com as quais se

identificava.

Na 42 sessdo deu-se continuidade a actividade, adoptando-se 0 mesmo
procedimento que no exemplo das abordagens de superficie e portanto, foi pedido ao
participante que analisasse outro caso de utilizagdo da abordagem de profundidade e de
organizacgdo. Este caso ndo esta presente no programa “Aprender Melhor” (Duarte, no
prelo), tendo sido construido com 0 mesmo objectivo que o caso de abordagem de
superficie abordado na 22 sessao (fortalecer conhecimento acerca da abordagem em
causa). Neste material foi utilizado o mesmo texto que nesse caso, encontrando-se 0
material em Anexo (ver Anexo 20). Apds a analise deste exemplo, solicitou-se ao
participante que colocasse em pratica os conhecimentos adquiridos, dando inicio a 42
actividade, “Ensaio de uma abordagem de profundidade e organiza¢do a leitura”. Esta
tem como objectivo ajudar o participante a desenvolver competéncias de forma a
transferir as mesmas para situacfes reais de leitura. O texto seleccionado para este
ensaio foi da area do participante (Geologia) e apresenta um indice de legibilidade

similar & média dos indices dos textos aplicados na avaliagdo inicial (indice de
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legibilidade = 62). O texto encontra-se no Anexo 21. De forma mais concreta, foi
pedido ao participante que colocasse em pratica duas das competéncias envolvidas nas
abordagens de profundidade e de organizacdo (estratégia de leitura organizada e
elaboracdo de questdes). No final da sessdo pediu-se ao participante um T.P.C. que
consistia no ensaio de mais uma estratégia (pesquisa de informacdo noutras fontes sem
ser o texto). O T.P.C. tem como objectivo o participante generalizar as aprendizagens

para outras situagdes e contextos.

Numa 52 sessdo, apés verificacdo do T.P.C. pedido na sesséo anterior, solicitou-
se ao participante a leitura de um novo texto. Este apresenta um indice de legibilidade
de 72 e encontra-se em Anexo (ver Anexo 22). Solicitou-se ao participante que, apos a
leitura usasse as seguintes estratégias de uma abordagem de profundidade e de
organizacgdo: leitura organizada, elaboracdo de questbes (enfoque nas palavras e no
significado da mensagem) e sensibilidade aos critérios de avaliagio da matéria
(elaboracdo de questBes-exemplo com probabilidades de surgir num momento de
avaliacdo). Esta sessdo teve como objectivo o treino/ensaio de estratégias que
promovam uma abordagem de profundidade e organizacao a leitura. No final da sessao,
foi pedido ao participante que até a proxima sessao consultasse outras fontes de

informacao para enriquecer o estudo do texto.

Na 62 sessao, foi verificado o T.P.C. realizado pelo participante e passou-se ao
ensaio de outras estratégias utilizando-se novamente o texto da 42 sessao (ver Anexo
21). As estratégias solicitadas ao participante foram: - a analise de um texto como um
todo, com foco nas ligacbes e ideias apresentadas; - a atencdo as informacdes
especificas e aos temas; - questdes sensiveis a avaliacdo da matéria. Como T.P.C. pediu-

se ao participante para ensaiar duas estratégias: o relacionamento do tema com o
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conhecimento pessoal e a andlise critica ou uma conclusdo pessoal. O facto de o
participante poder escolher as estratégias de abordagem de profundidade e de

organizagéo que treina tem como objectivo a manutengdo da motivagdo do mesmo.

Relativamente a 72 sessdo da intervencéo, tal como as anteriores, iniciou-se com
a verificacdo do T.P.C., seguindo-se novamente o ensaio de duas estratégias de
profundidade e de organizacdo: o relacionamento do conteldo do texto com o
conhecimento pessoal e a andlise critica do mesmo texto utilizado na 52 sessdo (ver
Anexo 22). Para T.P.C. foi pedido ao participante que seleccionasse um excerto ou texto
que necessitasse de estudar relativamente a matérias escolares e que ensaiasse trés
estratégias a escolha, tendo em conta a pertinéncia dessas para o estudo do texto

seleccionado.

A 82 sessdo desta intervencdo iniciou-se com a verificacdo do T.P.C., elaborado
pelo participante, estando em Anexo o0 texto que este seleccionou (ver Anexo 23). De
seguida foi dado ao participante um novo texto (ver Anexo 24), tendo sido este
seleccionado com o intuito de abordar os assuntos dos textos anteriores de forma
abrangente. Foi solicitado ao participante que ensaiasse todas as estratégias aprendidas
utilizando o texto, tendo como timing esta sessdo e a proxima, podendo ser feito como

T.P.C..

No que diz respeito a 92 sessdo, fez-se um balanco relativamente a tarefa
acordada na ultima sessdo. Como o participante possuia algumas davidas na
interpretacdo e analise do conteudo do texto (tendo referido que achou o texto de dificil

interpretacdo), e consequentemente na utilizacdo das estratégias a ensaiar, a sessdo foi
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realizada com o objectivo de analisar determinados excertos que o participante tinha

dificuldades na analise, sendo portanto uma sessdo curta.

Por fim, na 10% sessdo, finalizou-se a intervencdo, verificando todas as
estratégias que o participante ensaiou no ultimo texto dado, ou seja, foram observadas
todas a estratégias ensaiadas neste texto a fim de confirmar se foram utilizadas de forma
correcta. As notas de campo de todas as sessdes de intervencdo encontram-se em Anexo

(ver Anexo 25).

Experiéncia de Participacéo no Estudo

De maneira a avaliar a percep¢do da experiéncia de participacdo no estudo,
aplicou-se uma entrevista semi-directiva de avaliacdo desta experiéncia. A entrevista foi
construida em torno de cinco temas (mudancas, aspectos positivos, aspectos negativos e
sugestdes), sendo esses temas indagados através de um conjunto de questdes. O
primeiro tema que se pretende abordar é referente a percepcéo de eventuais mudancas
como resultado da intervencdo e a generalizacdo, transferéncia e manutencdo dessas
mesmas mudancgas. Os aspectos positivos e negativos € outro tema a abordar na
entrevista, dando a conhecer 0s aspectos mais e menos valorizados pelo participante
relativamente a intervencdo, como também as dificuldades sentidas ao longo do
processo. Por fim, pretende-se que o participante dé sugestdes de aspectos a modificar

de forma a melhorar a intervencgéo.

Esta entrevista foi realizada apos a avaliacdo final e foi gravada através de um
programa de computador e posteriormente sofreu um processo de transcricdo do seu
produto de formato audio para escrito (excepto a 2% entrevista). Apds esta entrevista
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ainda foi enviado, via e-mail, um conjunto de questfes ao participante de forma a
complementar e enriquecer a informagéo da entrevista inicial realizada. Todas as
questdes da entrevista encontram-se em Anexo (ver Anexo 26). De forma a analisar as
respostas a esta entrevista, efectuou-se uma analise de contetdo indutiva que apds uma
segmentacdo do discurso em unidades de significado (de acordo com o0s temas
considerados) envolveu a categorizacdo de cada unidade. Os resultados da analise de
contetido serdo posteriormente apresentados numa tabela com as categorias construidas,

a sua caracterizacdo e um exemplo (resposta do participante) tipico de cada categoria.

Posto esta analise de contetdo, foi calculado o grau de acordo inter-juizes
(célculo referido anteriormente) com o objectivo de testar a validade das categorias
construidas pela investigadora. Este acordo foi possivel pela defini¢cdo (por dois juizes
independentes) das categorias anteriormente construidas. Esta definicdo foi efectuada
através das unidades segmentadas (afirmacbes exemplificativas) que se encontravam
divididas por temas. Cada uma destas unidades teria de ser associada a uma categoria
pelos dois juizes independentes. Posteriormente foram verificadas os acordos e

desacordos acerca destas associagdes.

Apos a exposicdo da metodologia desta experiéncia € importante referir que a
descricdo detalhada desta tem como objectivo uma eventual replicacdo da experiéncia.
Neste sentido, apresenta-se em Anexo (ver Anexo 27), a calendarizacdo de todos os
momentos deste estudo. Nessa tabela sdo apresentadas todas as sessdes de avaliacdo e
intervencdo numa perspectiva temporal. Esta tabela tem como objectivo um breve
sumario geral da organizacdo do estudo, estando dividida nos quatro momentos
principais desta investigacdo: Avaliacdo Inicial, Intervencdo, Avaliacdo Pos-Intervencéo
e Follow-up.
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Resultados

Estudo de Caso

O participante € um estudante com 17 anos que se encontra no 11°ano do ensino
secundario no agrupamento de Ciéncias e Tecnologias, tendo como média do 10°ano
11,7 valores numa escala de 0 a 20. Relativamente ao contexto familiar, o participante
vive com 0s pais, tendo o pai 0 8%no incompleto e estd neste momento a tirar
equivaléncia ao 9°ano num Centro de Novas Oportunidades. O pai é empregado de

escritorio, enquanto a mée é funcionaria pablica e possui 0 12°ano de escolaridade.

O participante relata que ndo tem problemas em adaptar-se a varios contextos e
quando esta perante um problema relacionado com os estudos, este tenta estudar mais
para conseguir compreender o que lhe é apresentado ( “Normalmente quando tenho uma
problema, por exemplo na escola, o que tento fazer é estudar mais ainda para
conseguir perceber.”). Considera-se uma pessoa bem-disposta e um pouco introvertida
(...tenho dificuldade em falar com desconhecidos, mas a pessoa tem de pegar conversa
porque eu ndo sou muito bom a dar conversa.”). Quando questionado acerca do seu
dia-a-dia refere que tem aulas todo o dia, chega a casa e estuda um pouco e antes de ir
dormir vé televisdo. Acerca dos seus interesses, estes aparentam ser diversificados
(“Gosto de jogar no PC, jogar futebol com os amigos...também gosto de tudo o que
tenha a ver com carros e mecanica e gosto de tocar viola.”). Também refere que as

relacBes mais proximas que tem é com a familia e com um ou dois amigos.

No que diz respeito ao ambiente escolar, mais especificamente aos colegas,
relata que normalmente anda com dois ou trés colegas mais proximos, estando com eles
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nos intervalos e tentam ficar juntos dentro da sala de aula. A relagdo com os professores
refere como “normal” e quando questionado acerca da sua opinido relativamente aos
métodos de estudo dos professores relata que: “Existem profs que ensinam bem, outros
nem por isso. Por exemplo, o prof. de Biologia apenas Ié o livro, nem da fichas para
percebermos melhor. Existem profs que se seguem por outros livros sem ser os de
referéncia, o que acho muito mal porque fico mais confuso, e existem profs que
explicam muito depressa também.” O percurso escolar deste estudante conta com uma
reprovacdo no 2%no do ensino priméario, referindo que ainda ndo possuia as
competéncias para aquele ano, ja que tinha entrado para o ensino primario com apenas 5
anos. Caracteriza 0 seu percurso escolar como (“...passo sempre a rasca.”). Quando
questionado acerca dos métodos de estudo que utiliza em varias disciplinas este refere
que em Biologia e Geologia I1é uma vez a parte teorica, faz exercicios do livro e apos a
elaboracdo dos mesmos revé algumas partes importantes. Relativamente a Matematica,
estuda alguma teorica e tenta resolver os exercicios ja resolvidos. Quando se pergunta
ao estudante se este, quando lé a matéria, sublinha, tira notas, faz resumos ou utiliza
outro tipo de estratégia, refere: “Ndo, simplesmente leio.” Questionando o participante
acerca dos seus habitos de leitura, este ndo apresenta habitos de leitura (“Eu ndo leio s6
por ler...s6 costumo ler a estudar, tipo, ndo gosto muito de ler portanto so leio quando
tem mesmo de ser.”), lendo apenas livros que fazem parte do programa escolar e alguma
banda desenhada. O participante espera ter melhores notas, ou seja, melhorar o seu

rendimento escolar devido a esta intervencao.

A avaliacdo das duas variaveis dependentes deste estudo levou a um conjunto de

resultados a serem tratados separadamente.
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Abordagens a Leitura

Tal como referido anteriormente, a variavel “Abordagens a Leitura” foi avaliada
através da cotacdo do “Questiondrio de Abordagens a Leitura” (ver Anexo 3).
Respeitante a cotacdo do questionario aplicado antes da intervencdo, o participante
apresentava uma abordagem de superficie. Este identificou-se com o item 1 (“leio
apenas os textos que se encontram no manual escolar de referéncia”), item 4 (“também
tenho ateng¢do ao significado, aos temas e a rela¢do entre ideias”), item 5 (“tento
memorizar a informagdo”), item 8 (“leio sem nenhuma sistematiza¢do’) e item 9
(“penso frequentemente no que o professor pode avaliar daquela leitura’). NoO
questionario aplicado ap0s a intervengdo, a cotacdo realizada a0 mesmo teve como
resultado uma abordagem de profundidade e de organizacdo. O participante identificou-
se com o item 1 (“leio apenas os textos que se encontram no manual escolar de
referéncia”), 0 item 4 (“também tenho atencdo ao significado, aos temas e a rela¢do
entre ideias”), 0 item 6 (“também tento relacionar com conhecimentos pessoais,
analisar criticamente e tirar conclusoes”), 0 item 7 (“a minha leitura é organizada
(ex.: sublinho, tiro apontamentos, etc.)”) e 0 item 9 (“penso frequentemente no que o
professor pode avaliar daquela leitura”). Resumindo, de acordo com os itens
escolhidos, o participante antes da intervencdo parece possuir mais caracteristicas de
uma abordagem de superficie, enquanto que apos a intervencdo isso ndo se verificou,
havendo mais caracteristicas relacionadas com a abordagem de profundidade e de

organizacéo.
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Qualidade do Produto da Aprendizagem

Esta varidvel foi medida através de uma classificagdo por niveis de
complexidade estrutural (Taxonomia SOLO), sendo dada uma classificacdo a cada texto
dos trés momentos de avaliacdo (avaliacdo inicial, avaliacdo final e follow-up), de
acordo com esta Taxonomia. Na Tabela 5 encontram-se as classificacdes as respostas
aos textos, discriminando 0 processo subjacente através da apresentacdo das
classificaces dos varios juizes. Nas respostas aos textos da avaliacdo inicial e no
follow-up ndo houve desacordos entre os dois juizes, o que transmite uma maior
consisténcia da linha de base. Pelo contrario, a avaliagdo final apresentou
inconsisténcias em relacdo as classificagdes dos dois juizes mas o desacordo ndo foi
superior a 1 nivel da escala de complexidade estrutural. Neste sentido, foi necessario
solicitar a classificacdo por um 3° avaliador. De seguida foi calculada a média das
classificagcdes efectuadas pelos 3 juizes relativamente a uma dada resposta, sendo esta
classificada de acordo com essa média. Posto isto, 0 grau de acordo inter-juizes é de

62,5%, fazendo todo o sentido solicitar a avaliagdo de um 3° juiz independente.
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Tabela 5 — Classificacbes dadas pelos varios juizes aos textos nos diversos

momentos de avaliacéo

Resposta ao texto: 1°Juiz 2°Juiz 3°Juiz  Nivel
Estrutural

“Os Aquiferos” 4 4 . 4

“Cheias” 3 3 L 3

“Meteorizacdo das Rochas e Erosdo” 3 3 L 3

“Rochas Sedimentares, arquivos histéricos 3 3 o 3

daterra”

“Macico Ibérico” 3,5 4,5 4 4

“O Litoral” 4 5 5 5

“Problemas Ambientais Enfrentados pela 4 3,5 4,5 4

Humanidade”

“Utilizacao dos Recursos Naturais” 4 4 _ 4

No Gréafico 1 sdo apresentados os resultados da avaliacdo da qualidade da
aprendizagem (Niveis de Complexidade Estrutural). No eixo vertical (Y) do grafico esta
disposta, em intervalos regulares, a amplitude total dos niveis de complexidade
estrutural existentes, enquanto no eixo horizontal (X) do gréafico representa o tempo,
mais especificamente as varias sessdes realizadas (dentro de cada um dos momentos de

avaliacdo) associadas as varias classificacdes.
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Gréfico 1 — ClassificagGes dos textos usados nos varios momentos de avaliacdo,

de acordo com a Taxonomia SOLO

S TN
3 \ ¢ ¢

2,5

1,5

Niveis de Complexidade Estrutural

0,5

Avaliacdo antes da intervengao

Avaliacdo Pés - Intervengao Follow-up
(Linha de Base)

Legenda:

Nivel 1 — Complexidade Pré-estrutural
Nivel 2 — Complexidade Uni-estrutural
Nivel 3 — Complexidade Multi-estrutural
Nivel 4 — Complexidade Relacional

Nivel 5 — Complexidade Abstracta

Segundo o Grafico 1 verifica-se que na avaliacdo inicial, a 12 resposta foi
classificada de Nivel 4 (Complexidade Relacional), sendo as restantes de Nivel 3
(Complexidade Multi-estrutural), dando uma linha de base de 3,25. Portanto, na
avaliacdo inicial verifica-se que a 12 resposta apresenta um nivel estrutural mais elevado
que os restantes, sendo estes todos do mesmo nivel (3 valores consecutivos na mesma
direc¢do) o que fornece consisténcia a linha de base (80-90% dos dados variam num

intervalo estreito [e.g. 15%] em relacdo & média). Na avaliagdo final, a 1% e 32 resposta

38



Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

sdo de Nivel 4 (Complexidade Relacional) e a 22 resposta foi classificada como estando
no nivel maximo, Nivel 5 (Complexidade Abstracta), ou seja, existe uma variagdo no
sentido ascendente, como pode ser observado no Gréfico 1. A média destas trés
respostas encontra-se nos 4,3 o que demonstra consisténcia ja que esta esta proxima das
classificacfes dadas as respostas. No follow-up, a resposta que o participante elaborou

foi classificada como estando no Nivel 4 (Complexidade Relacional).

Resumindo, na avaliacdo inicial verificou-se que o participante tem tendéncia
para referir varios aspectos pertinentes as questdes mas nao as relaciona, facultando
frequentemente respostas curtas e que nao acrescentam informacdo ao que ja €
referenciado no texto. Na avaliacdo realizada apds a intervencdo, denota-se que as
respostas sdo mais longas, com elementos de ligacdo de forma a relacionar informacao.
Em um dos textos, o participante consegue relacionar factos, causas e consequéncias e
adicionar informacao de outras fontes e alcangcar um nivel de abstracc¢do. Por ultimo, no
follow-up, a resposta ao texto evidencia relagdo entre aspectos importantes do mesmo,
como também o participante expde a sua opinido pessoal acerca da tematica. Portanto,
apesar de esta resposta ndo estar ao nivel de uma das respostas apresentadas na
avaliacdo apos a intervencao, ostenta melhor qualidade do que as respostas apresentadas

pelo participante antes da intervencao.

Portanto, existe um aumento de cerca de 1 nivel no nivel de complexidade
estrutural comparando a média das avaliaces antes da intervencdo (avaliacdo inicial) e
apos a intervencdo (avaliacdo final). Um més apds a intervencdo, o nivel de
complexidade estrutural detectou uma pequena descida relativamente a avaliacdo final,

mas apresentando um valor superior a avaliacao inicial.
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A entrevista realizada ao participante teve como objectivo o conhecimento da

sua experiéncia de participacdo no estudo. O resultado da andlise das respostas a

entrevista encontra-se na Tabela 6 onde estéo sinalizados os temas, as categorias, as

sub-categorias construidas de acordo com os dados recolhidos, como também a

caracterizacdo das sub - categorias e uma resposta do participante exemplificativa das

mesmas.

Tabela 6 — Experiéncia de participacdo no estudo

Tema Categorias Sub - Categorias Caracterizacio Afirmagéo Exemplificativa
A— Antesda | Al - Desconhecimento de estratégias Desconhecimento e ndo “(...) ndo as conhecia e nunca as
Intervencao utilizacdo de estratégias de | utilizei, nunca falei delas (das
leitura estratégias) (...)”
A2 - Consequéncias da auséncia de Consequéncias negativas “(...) ler tudo, tudo a ler, seguido,
estratégias da auséncia de estratégias seguido, depois quando ia atras, ja
de leitura ndo sabia 0 que era mais importante e
tinha de estar a ler outra vez as coisas
para ver onde ¢ que estavam.”
B- B1 - Conhecimento de estratégias Ganho de conhecimento “Saber mais sobre determinadas
Mudancas de estratégias de leitura estratégias (...)”
resultantes da
intervencédo B2 - Estratégias | B2.1 - Utilizacdo Utilizacao das estratégias “Leio, sublinho tudo, palavras-chave

de profundidade
e organizacao

de profundidade e
organizacéo aprendidas

(...) para depois quando for a olhar
para o texto saber: olha, esta é a
palavra-chave, isto é importante por
no meu resumo, preciso de falar sobre
isto, isto e isto...”

B2.2. - Consciéncia
das consequéncias

Consciéncia das
consequéncias positivas da
utilizacdo das estratégias

“(...) se a gente fizer umas perguntas
a pensar na resposta e fazer a
pergunta que pode calhar I (no
teste), ajuda-nos a perceber mais a
ideia, 0 que é aquilo, a fazer a
pergunta e saber o que é que deves
escrever e fixas melhor essa ideia.”

B2.5. — Interpretacéo
dos textos

Como compreender e
interpretar textos

“(...) agora interpreto muito melhor
textos (...)”

B2.6. - Generalizacdo

Utilizacao das estratégias
aprendidas em varios
contextos e situagdes.

“Sim, em certas aulas de Portugués
apliquei estratégias que me faz
lembrar da interven¢o.”

B3 — Sucesso

Aumento dos rendimentos
escolares

“Notei bastante diferenca (...)
(notas).” ““(...) foi s6 no 2° periodo
deste ano que eu subi a média (...)”
(apds médias mais baixas no 10° ano
e inicio do 11°no)
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B4 — Atitude

Ganho de uma atitude
positiva face ao estudo

“Mais confiante pois ao saber
técnicas boas para superar 0
obstaculo faz com que fique menos
preocupado por ser mais simples.”

B5 - Auto-conhecimento

Aumento de auto-
conhecimento

“Em aspectos de estudo ajudou-me a
conhecer a mim proprio.”

C - Aspectos
positivos da
intervengao

C1 - Estratégias | C1.1. - Variedade

Consciéncia da variedade
de estratégias

“Aprender uma variedade de formas
para cada texto.”

C1.2. — Escolha
propria

Possibilidade de realizar
uma escolha prépria
relativamente as estratégias
a utilizar

“(...) utiliza-los como uma escolha.”

C1.3. - Motivagdo

Motivagao para 0 uso das
estratégias de profundidade
e organizagdo

“(...) outras (estratégias) ja gostava e
ajudava-me mesmo a aprender o texto

.y

C1.4. - Utilidade

Consciéncia de que as
estratégias aprendidas sdo
Uteis na compreensdo da
matéria

“(...) qualquer uma nos vai ajudar a
perceber melhor os textos.”

C2 - Diferengas entre abordagens

A comparagéo efectuada
entre as diferentes
abordagens a leitura

“(...) gostei de ver os exemplos de
profundidade em comparacdo com a
outra (de superficie) (...).” “(...)
diferenca para a de profundidade é
bastante grande (...)” “(...) foi 0 mais
engracado de ver, tipo, quais as
diferencas.”

C3 - Distribuicéo das sessbes

A distribuigéo temporal
das varias sessdes da
intervencgdo

“(...) as sessdes (...) foram
distribuidas, néo foi tudo assim
seguido (...)”

C4 - Quantidade de trabalho

Quantidade/dificuldade das
tarefas nas sessdes de
intervencgdo

“Nao eram coisas que fossem muito
grandes para ocupar o tempo todo”

C5 - Auséncia de cansago

Facilidade relativamente ao
uso das estratégias

“Nao foi cansativo.”

C6 - Aumento da concentragéo

Reflexos positivos na
concentragdo/atencéo

“(...) acho que mais concentrado

..y

C7 - Manutencéo das aprendizagens

Manutencéo a longo prazo
das estratégias

“(...)apessoa(...) comeca(...)a
utilizar as estratégias e depois ndo se
esquece (...)”

C8 - Material C8.1. - Textos

Caracteristicas dos textos
na intervencéo

“(...) acho que os textos foram bons
(...)” “(...) eram bons porque
também davam para vérias estratégias
de opinido (...)” “(...) quando a gente
estd a escrever a nossa opinido,
estamos mesmo a pensar nelas, nas
coisas (...)”

C8.2.-T.P.C.

Oportunidade de trabalhos
para casa

“(...) houve uma que era ir buscar um
exemplo de um texto de biologia,
acho que foi bom porque aproveitei
também, do que tinha para estudar
(...) fiz as estratégias que acho que
deviam de ser e percebi bastante
bem.”

C8.3. - Ensaios

Oportunidade de ensaio
das estratégias

“Acho que foi bom, tipo, fazer varios
exemplos [ensaios] porque ajuda
bastante a estudar (...)”
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C9 - Tomada de consciéncia

Tomada de consciéncia
relativamente as mudancas
que o individuo
necessitava de realizar

“Durante esta intervengdo, sim fez-
me pensar que tinha de mudar pois
para que fosse mais facil e que
conseguisse superar obstaculos que a
partida eram uma complicagdo.”

D - Aspectos | D1 - Desmotivacdo Desvalorizacdo de algumas | “(...) ndo gostava mesmo de algumas
negativos da das estratégias ensinadas estratégias, de aplicar (...)”
intervengao
D2 - Gestédo do tempo Dificuldade em “(...) por vezes é que tinha dois testes
compatibilizar o trabalho ou trés testes durante a semana e
escolar com a intervencdo também era complicado p6r-me a
fazer isto (...)”
D3 - Dificuldade Dificuldade em interpretar | “(...) alguns eram um bocado mais
alguns textos utilizados na complicados mesmo de linguagem e
intervengdo assim (os textos) (...)”
E- El- E1.1.- Importancia de marcar as “(...) acho que era melhor (...) dar
Sugestdes Planificagdo das | Disponibilidade do sessdes de acordo com a mesmo pouco trabalho ou mesmo
paraa sessdes participante disponibilidade a nivel nada quando, por exemplo, uma
intervencéo escolar pessoa tem dois ou trés testes na

semana que vem (...)”

E1.2. - Gestdo do
tempo

Gestdo do tempo (pelo
participante) como aspecto
a melhorar através da
planificacio das sessdes
(pelo investigador)

“(...) e também para gerir um
bocado o tempo das coisas durante a
semana para ver se consigo fazer tudo
como planeado.”

Segundo a Tabela 6, ou seja, de acordo com a entrevista realizada ao participante

acerca da sua experiéncia no estudo, o participante refere que antes da intervencao
desconhecia por completo as estratégias de leitura aprendidas na intervencao,
transmitidas tanto através dos exemplos como pelos ensaios das estratégias de
profundidade e organizacdo que teve de utilizar. Também reconhece que a néo
utilizacdo destas estratégias acarreta consequéncias negativas para a aprendizagem.
Relativamente as mudancas que verificou com a intervencdo, relata que obteve
conhecimentos acerca das varias estratégias a utilizar na leitura, em particular as
estratégias de profundidade e organizacdo que aprendeu a aplicar. Esta intervencdo fez
com gue o participante tomasse consciéncia das consequéncias positivas da utilizacdo
destas estratégias, sendo uma das principais consequéncias a melhor interpretacdo dos

textos. A generalizacdo das estratégias para outras matérias escolares, especificamente

para outras matérias semelhantes a Geologia no que diz respeito aos métodos de estudo,
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como por exemplo, o Portugués, foi outro ponto destacado relativamente as estratégias
aprendidas. O participante também conferiu que aumentou o seu rendimento escolar
(que se mantinha desde 0 ano passado) devido a intervencdo e que esta 0 ajudou no seu
auto-conhecimento, como também lhe transmitiu uma atitude mais positiva perante 0s

estudos.

Relativamente aos aspectos positivos relatados pelo participante, mais
especificamente as estratégias aprendidas (sublinhado, os topicos ao longo do texto,
palavras-chave e questfes que podem sair em avaliacdo), refere que € uma mais-valia a
variedade das estratégias existentes, 0 que permite ao participante escolher a estratégias
a utilizar. A sua utilizacdo motiva o participante, que refere as estratégias como uteis
para 0 processo de aprendizagem. O participante também caracterizou como
“engracado” o conhecimento das diferencas entre as estratégias de superficie e as
estratégias de profundidade e organizacéo, sendo um dos aspectos mais destacados pelo
proprio. Outro aspecto positivo foi a distribuicdo temporal das sessées, como também o
facto de o trabalho ndo ser excessivo em termos de quantidade, o que ndo cansou o
participante. Este referiu que a intervencdo aumentou a sua concentra¢do no estudo e
permitiu uma manutencédo das aprendizagens a longo prazo. Em questdes do material da
intervencdo, os textos utilizados foram pertinentes, os T.P.C.’s pedidos ao participante
também foram (teis, na perspectiva do mesmo, principalmente o T.P.C. em que teria de
seleccionar um texto que necessitava de estudar. As oportunidades que o participante
deteve de ensaiar as estratégias de profundidade e organizacdo foram um ponto a favor.
Para finalizar os aspectos positivos, a tomada de consciéncia pelo participante no que

diz respeito a mudanca que necessitava de realizar, adoptando estas estratégias.
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Descrevendo 0s aspectos negativos experienciados pelo participante, a
desmotivacdo em algumas situacdes, principalmente quando tinha de ensaiar estratégias
que gostava menos (como a consulta de outras fontes), foi um dos assuntos abordados.
O grau de dificuldade de alguns textos utilizados na intervencdo (em particular acerca
do infinito e o texto “4 geologia e o meio ambiente’) também foi referido como algo
negativo pelo participante. Outras das dificuldades foi a gestdo do tempo (mais
especificamente a conciliacdo da vida escolar com a intervencdo) e alguns textos que
em termos de interpretacdo eram mais delicados. O participante sugere que sejam feitas
alteracdes ao nivel da planificacdo das sessdes de forma a evitar dificuldades na gestéo
de tempo por parte de outros participantes. O grau de acordo inter-juizes foi de 81,5%,

sendo uma percentagem bastante significativa relativamente a validade da analise.

Discussao

Relativamente a discussdo dos dados da avaliacdo inicial da qualidade da
aprendizagem, verificou-se que a linha de base foi obtida com a aplicacdo de quatro
textos, sendo evidente que o 1° texto foi classificado com um nivel superior aos
restantes. Este aspecto podera ser explicado pelo facto de o participante dominar melhor
0 tema do 1° texto do que os temas dos restantes, ja que esta situacdo nao pode ser
compreendida atravées do indice de legibilidade do texto pois este apresenta um grau de
dificuldade inferior aos restantes textos da linha de base. Comparando as médias da
avaliacdo inicial (3,25) e a avaliacdo final (4,3), verificou-se um aumento na qualidade
da aprendizagem pois observou-se um aumento da qualidade das respostas dadas pelo

participante, classificadas pela Taxonomia SOLO. A luz destes resultados podemos

44



Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

entdo referir que estes corroboram a hipGtese de que a aplicagdo do Mddulo
“Abordagens a Leitura” (Duarte, no prelo) iria alterar a qualidade de aprendizagem do
participante, havendo portanto uma relagdo funcional entre estas duas variaveis. Neste
sentido, foi alcangado um dos objectivos do estudo que se prende com a mensuragao do
efeito do modulo referido anteriormente e a varidvel dependente, a qualidade da

aprendizagem, verificando-se, segundo estes resultados, um efeito positivo.

Relativamente ao follow-up e comparando este com o0s dois momentos de
avaliacdo anteriores, existe uma ligeira reducdo da qualidade da aprendizagem um més
apos a intervencdo. Esta ténue reducdo pode ser explicada por: factores respeitantes a
dificuldades do proprio texto, apesar do indice de legibilidade ser superior aos restantes
textos; nivel de familiaridade que o participante apresenta com o texto; a intervencéo
ndo foi intensa ou extensa o suficiente para manter os resultados a longo prazo ja que
este participante teve como ponto inicial nenhuma sistematizacdo da matéria (referido
na entrevista inicial), havendo provavelmente uma necessidade de dominio de
estratégias de profundidade e organizacdo mais elementares e gradualmente prosseguir

para as mais exigentes.

Verificando a avaliacdo realizada da 2% variavel dependente (abordagens a
leitura), a cotacdo ao questionario respondido antes da intervencdo apontava para a
hipdtese de o participante possuir uma abordagem de superficie a leitura. Este ponto é
defendido tanto pela informacdo dada pelo participante na entrevista inicial (o
participante referiu que ndo usava qualquer estratégia de estudo) como pela literatura,
gue menciona a abordagem de superficie como a mais patente nos alunos do ensino
secundario (Biggs & Rihn, 1984). Esta abordagem manifesta também uma relacédo

positiva com uma menor qualidade da aprendizagem, comprovada neste estudo pela
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comparacdo das medias das avaliagGes (inicial e final) da qualidade da aprendizagem e
por autores como Ak (2008) que alude que uma fraca qualidade da aprendizagem esté
associada a abordagem de superficie. A cotacdo do questionario aplicado apés a
intervencdo teve como resultados o facto de o participante utilizar uma abordagem de
profundidade e de organizacdo ap0s a intervencdo, 0 que vai ao encontro da
confirmacdo da hipdtese de que a aplicacdo do Moédulo “Abordagens a Leitura”
(Duarte, no prelo) iria alterar a abordagem a leitura adoptada pelo participante
(alteracdo da utilizacdo de uma abordagem de superficie para uma abordagem de
profundidade e organizagdo). Também segundo um dos objectivos do estudo, verificou-
se 0 efeito que o mddulo utilizado na intervencdo possuia nas abordagens a leitura
(variavel dependente), tendo-se verificado um efeito positivo da intervengdo nesta

variavel.

Os dados recolhidos na entrevista apos a intervencdo também defendem a ideia
de que o participante alterou as suas abordagens ja que este refere anteriormente a
intervencdo que desconhecia as estratégias aprendidas na intervencdo e apds esta
comegou a aplicar as estratégias, apresentando consciéncia das vantagens do seu uso,
como também da generalizacdo das estratégias. Esta alteracdo das abordagens podera
ter, segundo o participante, uma relacdo com o facto de este ter aumentado a média no
periodo escolar em que se administrou a intervencdo relativamente ao periodo anterior
do 11°ano e aos periodos referentes ao 10°no (“(...) desde o meu 10° ano tive a mesma
média todos os periodos que é impossivel ter sempre a mesma média, depois no 11° tive
também a mesma média no 1° periodo e foi s6 no 2° periodo deste ano que eu subi a
média (...)"). Este aspecto vai ao encontro da literatura que refere que a abordagem de

profundidade esta associada ao aumento dos resultados escolares (Algood et al., 2000
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cit. Nufez et al., 2011; Wilson & Fowler, 2005). Portanto, de acordo com o
questionério e a entrevista realizada ao participante apds a intervencdo, que vao no
sentido do aumento de qualidade da aprendizagem referido anteriormente, pode-se
inferir que a intervencéo as abordagens a leitura teve um impacto positivo ja que alterou
a abordagem a leitura do participante de uma abordagem de superficie para uma

abordagem de profundidade e de organizagéo.

Respeitante a informagdo recolhida na entrevista final, existem vérias ideias
importantes a reter. Em primeiro lugar, ¢ importante referir que o tema “antes da
intervencao” ndo foi tido em conta no guido da entrevista realizada ao participante,
tendo surgido ao longo da anélise de contetdo realizada. A analise deste tema transmite
que o participante desconhecia as estratégias transmitidas sendo uma afirmagéo
confirmada pelo resultado do “Questiondrio de Abordagens a Leitura”, preenchido
antes da intervencdo. O participante reconhece as consequéncias negativas patentes na
auséncia de estratégias de profundidade e organizacdo. Esta tomada de consciéncia
possivelmente tem como propulsor a exposicdo aos exemplos da intervencdo. O
participante enfatizou o facto de conseguir compreender e interpretar muito melhor os
textos, o que € algo que vai a favor ao que ja foi referido na literatura: os individuos que
adoptam uma abordagem de profundidade e organizacdo focam-se na compreensdo do
material a aprender. A generalizacdo das estratégias para outras situaces também foi
adoptada pelo participante, podendo adiantar assim que esta intervencdo da a entender
que estas estratégias podem ser utilizadas em outros contextos sem ser na Geologia.
Mas é importante referir que nem todos os textos utilizados se encontravam dentro
dessa tematica, o que possibilitou a formalizacdo dessa ideia generalista pelo

participante. Este usufruiu desta intervencdo pois houve um aumento do seu rendimento
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escolar no momento em que ainda decorria a interven¢do, como também um aumento
do seu auto-conhecimento, estimulado tanto pelo questionério preenchido como pelos

sucessos e fracassos sentidos nos ensaios ao longo desta intervencgao.

Nos aspectos positivos, a variedade de estratégias permitiu ao participante sentir
liberdade na sua prépria escolha. A atencdo dada as diferencas entre abordagens de
superficie e de profundidade e organizacdo incutiu certamente uma maior énfase, tanto
no conhecimento das consequéncias negativas das estratégias de superficie como no
conhecimento das consequéncias positivas das estratégias de profundidade e
organizagdo. Relativamente as sessdes, houve uma boa distribuicdo das mesmas o que
vai ao encontro do facto de essas mesmas sessdes terem sido planeadas com cuidado
pois é necessario dar tempo ao participante para que este assimile os conhecimentos
respeitantes as estratégias. Esta distribuicdo deu origem a questdo da quantidade de
trabalho e a auséncia de cansaco. A sobrecarga de trabalho é um aspecto a ser tomado
em conta pelo investigador pois este deve observar o participante ao longo das sessdes
para verificar quando o mesmo se encontra cansado a fim de evitar a sua desmotivacao
e consequentemente um mau desempenho das tarefas. O aumento da concentracdo nas
tarefas referido pode ter sido uma vantagem originada pelo aumento da motivagdo como
também devido ao facto de as préprias estratégias exigirem ao aluno uma maior atencdo
na sua utilizacdo. A manutencdo do uso das estratégias a longo prazo foi referida pelo
participante mas nao foi demonstrada, de todo, pelos resultados da avaliacdo da
qualidade da aprendizagem no follow-up. Em relacdo aos textos, foram bem escolhidos
pois permitiam o uso das varias estratégias a ensaiar. Na realidade, este foi um ponto a
ter em conta pela investigadora aquando da seleccdo dos textos. Outro aspecto a

enfatizar sdo os T.P.C.’s pedidos que fizeram sentido para o participante.
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Provavelmente, numa replicacdo futura deste estudo, seria pertinente aumentar o
namero de T.P.C.’s em que sdo usados materiais escolares dos alunos para ensaiar as

estratégias da intervencéo.

Contudo, nos aspectos menos positivos inclui-se: 0 uso de determinadas
estratégias possivelmente porque ndo se identificava com as mesmas; o grau de
dificuldade de alguns textos pois apesar de terem sido seleccionados com cuidado
(analisados através do Indice de legibilidade) é dificil o investigador conhecer os
conhecimentos linguisticos do participante; a dificuldade em gerir as tarefas escolares
com as tarefas da intervencédo, facto que pode ter sido originado devido a tentativa por
parte da investigadora em manter um espacamento entre sessdes mais ou menos
semelhante a fim de permitir uma continuidade da intervencdo. Estas dificuldades
alertam assim para uma modificacdo de aspectos referentes ao programa devido as
caracteristicas especificas do participante, que apesar de ter sido realizada nesta
intervencdo, ndo foi de todo conseguida. A sugestdo de uma planificacdo mais cuidada
deve ser tida em conta em investigacdes futuras mas ter sempre presente a necessidade

da intervencéo ser continua.

Conclusao

Posto a discussao dos resultados, sendo estes consistentes e tendo em conta que
0 que se pretende com este estudo € testar a hipdtese de que, a aplicacdo de um
programa nas abordagens a leitura ira causar um aumento da qualidade da aprendizagem
num aluno do ensino secundario, € legitimo concluir que existe uma eventual relacdo

entre a intervencdo nas abordagens a leitura, tanto a melhoria nessas abordagens como o
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aumento da qualidade da aprendizagem, e que portanto se pode generalizar 0s

resultados a teoria de base deste estudo.

Ainda acerca dos resultados é oportuno alertar que a generalizacdo destes a
populacéo é limitada no sentido em que é necessario ter em conta a amostra do estudo,
neste caso um aluno do ensino secundario, sendo portanto uma amostra pequena, ndo
representativa da populacdo. Neste sentido, apenas € possivel cingir os resultados a este
mesmo participante devido ao facto de ser um estudo de caso Unico. Apenas com

replicacdes deste estudo se podera generalizar resultados.

Como ja mencionado anteriormente na discussdo dos dados, estes séo
consistentes, tanto no que diz respeito a literatura, como também entre a qualidade da
aprendizagem do participante e a percepc¢éo deste acerca das suas abordagens. Tal como
em todas os estudos, a investigadora, neste caso, também os juizes independentes,
poderdo eventualmente ter sido influenciados pelos seus pressupostos, valores,
distorcOes e afectos pessoais. De uma forma mais especifica poderdo estar presentes
influéncias da investigadora na escolha de textos para a avaliacdo da qualidade da
aprendizagem, como também na elaboracdo do material para a intervencdo ja que,
apesar de ser utilizado o programa “Aprender Melhor” (Duarte, no prelo), foram
construidos materiais de forma a serem adaptados as caracteristicas especificas do
participante mas sendo construidos seguindo o modelo definido no programa ja que um
dos objectivos fulcrais a longo prazo é validar este mesmo programa. Outro aspecto
essencial a referir prende-se com a situacdo de, apesar de o objectivo do estudo ser a
aplicacdo de um programa que foi adaptado ao participante, este programa apresenta
uma determinada ordem e forma de aplicacdo que € importante seguir para uma

posterior validacdo do programa. Neste sentido, é necessario ter em aten¢do que esta
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investigacdo ndo tem como objectivo entrar em questes do foro do aconselhamento
educacional, apesar de, por vezes, devido ao envolvimento nas questfes escolares do
participante, isto seja dificil de cumprir, podendo haver influéncias pessoais da

investigadora neste aspecto.

Relativamente a avaliacdo da qualidade da aprendizagem, foi utilizada a
Taxonomia SOLO para classificar os textos, sendo esta Taxonomia de caracter
qualitativo, e neste sentido é mais delicado utilizar a mesma devido a influéncia de
factores pessoais na sua utilizagdo. Contudo, no sentido de tentar colmatar esta
limitacdo, foram construidas respostas—exemplo para cada texto, respeitante aos varios
niveis e sub-niveis da Taxonomia. O resultado da 2% avaliacdo da variavel abordagens a
leitura também pode ter sido influenciada pelo facto de ter sido explicado ao
participante o seu resultado aquando da 12 aplicacdo do questionario (12 avaliacdo da
variavel) e portanto, tendo sido introduzido o conceito de abordagens a leitura. Este
conhecimento pode ter levado, numa 22 aplicacdo do questionario, a descodificacao,
pelo participante, de cada afirmacdo do questionario, expondo a associacdo de cada
afirmacéo a um tipo de abordagem a leitura. Portanto, 0 “Questiondrio de Abordagens a
Leitura” apresenta esta limitacdo que podera ser colmatada com um posterior

melhoramento deste mesmo material.

Por fim, as influéncias da investigadora podem ter impacto, tanto no que diz
respeito as questdes feitas ao participante nas entrevistas, como também a analise de
conteldo realizada posteriormente, j& que também é um método de investigacao

qualitativo.
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Segundo este estudo é possivel deduzir que existe alguma urgéncia em intervir
nas abordagens a leitura no ensino secundario. Verifica-se que existe 0 dominio de uma
abordagem de superficie, neste caso o participante nem sequer possuia qualquer método
0 que iria dificultar a sua adaptacdo ao ensino superior, ja que, segundo a literatura,
existe uma exigéncia do uso de uma abordagem de profundidade no ensino superior
(Biggs & Rihn, 1984). Contudo, como se verificou ao longo das sessdes pela opinido do
participante e posteriormente na entrevista, 0 médulo “Abordagens a Leitura’ necessita
de algumas alteracGes a fim de poder ser implementado a alunos do ensino secundario.
O texto acerca do tema infinito apresentado no modulo foi considerado como dificil
pelo participante na sessdao em que esse mesmo texto foi utilizado para exemplificar o
uso das abordagens, tanto de superficie como de profundidade, apesar da tentativa de

adaptacdo do exemplo as caracteristicas especificas do participante.

Também foi observavel que o participante sentia dificuldades ao nivel das
estratégias de profundidade e organizacdo mais complexas e que exigiam mais esforco
mental como também mais tempo ou algum conhecimento anterior da matéria,
estratégias como a consulta de outras fontes de informacéo sobre o assunto do texto, o
relacionamento do conteudo do texto com o conhecimento pessoal, a analise critica do
texto e a formulagdo de conclusdes pessoais sobre a leitura efectuada. Neste sentido, de
forma a colmatar estas dificuldades, é necessario fazer adaptacdes na aplicacdo das
sessOes em que 0 participante tera de ensaiar as estratégias anteriores. A prestacdo de
uma maior ajuda como também ter em atencdo os textos apresentados ao participante,
sendo sugerido que este escolha um texto ou apresentar-lhe um texto em que o
participante aparente contacto anterior relativamente ao tema. De forma mais especifica

a estratégia de consulta de outras fontes, o participante referiu varias vezes (tal como no
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questionério aplicado antes e apds a intervencdo) o seu desagrado no uso desta técnica,
neste sentido era pertinente esta estratégia ser realizada em sessdo com ajuda do que ser
utilizada como T.P.C. ja que este factor poderd ter tido um impacto negativo na
motivacdo do participante. Ainda é importante referir que a gestdo do tempo foi algo
dificil para o participante, portanto, apesar da planificacdo ser algo a que foi dada
importancia é pertinente um planeamento mais cuidadoso. O facto de se tentar que as
sessOes tivessem intervalos semelhantes entre elas fez com que o participante sentisse
dificuldade em gerir o tempo em alturas em que a nivel escolar lhe era exigido mais
estudo. Neste sentido, é pertinente um planeamento cuidado para que isto ndo aconteca
em investigacdes posteriores, ja que esta pressdo podera ser prejudicial ao nivel do

desempenho do participante.

Concluindo, esta investigacdo reforca a ideia de que é necessaria uma
intervencao psico-educacional na area das abordagens a aprendizagem, neste caso mais
especifico, nas abordagens a leitura. Como € reforcado pela literatura, os alunos do
ensino secundario apresentam frequentemente uma abordagem de superficie que podera
satisfazer minimamente no que diz respeito aos resultados escolares mas que, para obter
melhores resultados podera ser necessario uma abordagem de profundidade e
organizacdo. Neste sentido, é pertinente uma intervencdo nesta fase escolar, sendo
importante uma sensibilizacdo da comunidade escolar por parte dos Psicdlogos
Escolares, mais especificamente, a sensibilizacdo de professores. Esta é importante para
que os docentes valorizem um método de ensino focado na compreensdo das matérias
escolares em detrimento da memorizacdo de forma a aumentar a qualidade da
aprendizagem dos alunos e consequentemente, evitar o insucesso escolar. O facto de os

alunos nesta idade apresentarem uma certa maturidade e consciéncia dos seus métodos
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de estudo e importante para estes usufruirem de uma intervencdo deste tipo, sendo uma
intervencdo com dois objectivos gerais: remediar determinadas lacunas na
aprendizagem no ensino secundario e prevenir uma desadaptacdo aos méetodos de estudo

exigidos no ensino superior.
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Anexo 1 — Guido da Entrevista Semi-estruturada (Estudo de Caso)

Dados Demograficos:

- ldade

- Sexo

- Profisséo (dos pais)

- Habilitagdes académicas

- Nivel de escolaridade que frequenta

- Média escolar do ultimo ano lectivo

Caracteristicas Pessoais:

Obijectivo: Persisténcia ao lidar com obstaculos
- Quando estas perante um problema, como costumas lidar com 0 mesmo?
Objectivo: Grau de adaptacdo a novas situacGes — Adaptacdo a Intervencédo
- Achas que te adaptas bem a diversas situacoes e contextos?
Objectivo: Temperamento ao longo da investigacédo
- Achas-te uma pessoa com muitas alteragdes de humor ao longo do dia?
Obijectivo: Facilidade de comunicagdo com o participante
- Achas-te uma pessoa introvertida ou extrovertida?
Obijectivo: Dependéncia em relacdo ao meio
- Tens relagdes proximas com quem?
- Sentes-te como pertencendo a um grupo de amigos?
Obijectivo: Tempo de estudo
- Como é o teu dia-a-dia normalmente?
- E interesses, 0 que gostas de fazer?
Obijectivo: Influéncia de problemas de salude na intervencao

- Em relagdo a saude, tens algum problema alimentar ou problemas em dormir?
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Contexto Escolar:

Objectivo: Repeticdes e dificuldades no percurso escolar

- Como tem sido o teu percurso escolar? Sem alterages? Barreiras?
Objectivo: Métodos de estudo e estratégias utilizadas

- Como costumas estudar, por exemplo, biologia e geologia?

- E matemaética?

- E quando Iés, costumas tirar notas, sublinhar, fazer resumos?
Obijectivo: Interesse pela leitura

- Ainda sobre a leitura, que habitos de leitura tens?
Obijectivo: Influéncia dos professores no estudo do participante

- E em relagdes aos professores, como ¢ a tua relacdo com estes?

- Que opinido tens do método de ensino dos professores?

Intervencao:

Objectivo: Influéncias externas nos resultados da intervencao
- Achas que durante a intervencdo ira haver algo que pode influenciar os resultados?
Objectivo: Expectativas do participante

- O que esperas desta intervencao?
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Anexo 2 — Questionario de Abordagens a Leitura

Assinale o0 que mais corresponde ao seu caso quando |é um texto sobre uma matéria (em cada linha faga um circulo

em redor do numero da afirmacdo com que mais se identifica):

1. leio apenas os textos recomendados ou 2. leio varios textos sobre o assunto
3. a minha aten¢8o centra-se mais ou 4. também atendo ao significado,
nas palavras e nos factos aos temas e a relacdo entre ideias
5. tento memorizar a informagéo ou 6. também tento relacionar com conhecimentos

pessoais,

analisar criticamente e tirar conclusdes

7. a minha leitura é organizada ou 8. leio sem nenhuma sistematizacéo
(ex.: sublinho, tiro apontamentos, etc.)

9. penso frequentemente no que ou 10. ndo me preocupo com a avalia¢do
0 educador pode avaliar daquela leitura

Retirado do programa “Aprender Melhor — aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem” (Duarte,
no prelo)
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Anexo 3 — Questionario de Abordagens a Leitura Adaptado

Assinala 0 que mais corresponde ao teu caso quando lés um texto sobre uma

matéria (em cada linha faz um circulo em redor do numero da afirmagdo com que mais

te identificas):

1. leio apenas os textos que se |ou | 2. leio outros livros / textos sobre o
encontram no manual escolar de assunto
referéncia
3. a minha atencéo centra-se mais ou | 4.também tenho atencédo ao significado,
nas palavras e nos factos aos temas e a relagéo entre ideias
5. tento memorizar a informagéo ou [6. também tento relacionar com
conhecimentos pessoais,
analisar criticamente e tirar conclusoes
7. a minha leitura é organizada ou | 8. leio sem nenhuma sistematizagéo
(ex.: sublinho, tiro apontamentos, etc.)
9. penso frequentemente no que ou | 10. ndo me preocupo com a avaliacdo

o professor pode avaliar daquela

leitura

Adaptado do programa “Aprender Melhor — aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem”

(Duarte, no prelo)
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Anexo 4 — Ficha de Cotacdo do Questionario de Abordagens a Leitura

- Abordagem de Superficie (afirmagdes: 1., 3. € 5)
Total de afirmacGes assinaladas: (identificagcdo nula: 0 — reduzida: 1- elevada: 2 —

maxima: 3)

- Abordagem de Profundidade (afirmacdes: 2., 4. € 6.)
Total de afirmacGes assinaladas: (identificacdo nula: 0 — reduzida: 1- elevada: 2 —

maxima: 3)

- Abordagem de Organizagéo (afirmacdes 7.e 9.)
Total de afirmacdes assinaladas: (identificacdo nula: 0 — reduzida: 1- méxima: 2)

Retirado do programa “Aprender Melhor —aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem” (Duarte,
no prelo)
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Anexo 5 — Escala de Complexidade Estrutural do Produto de Aprendizagem

Material 1.2 (O Sucesso e a Qualidade da Aprendizagem)

Escala de Complexidade Estrutural do Produto de Aprendizagem4

complexidade pré-estrutural (auséncia de elementos
informativos relevantes

Complexidade uni-estrutural (presenga de um elemento
correcto e relevante)

Complexidade multi-estrutural (varios elementos relevantes
mas independentes, geralmente na forma de uma lista)

Complexidade relacional (integragéo de elementos
relevantes, na forma de um argumento pessoal)

Complexidade relacional (como 4) e com abstracgédo de um
principio generalizével a outros dominios de conhecimento

4

202 ()

* Adaptacdo da taxionomia SOLO (Biggs, J.B. & Collis, K.F. (1982). Evaluating the quality of
learning - The SOLO taxonomy (structured of the observed learning outcome). S.Francisco:
Plenum Press).
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Anexo 6 — Texto “Os Aquiferos” — Avaliagdo Inicial

Os Aquiferos

“As rochas podem funcionar como reservatério de agua, armazenando maiores
ou menores quantidades deste liquido consoante as suas caracteristicas. Através de
técnicas apropriadas, pode ter-se acesso a agua que circula subterraneamente.
Denomina-se aquifero, uma formacdo geoldgica que permite a circulacdo e o
armazenamento de agua nos Seus espacos Vazios, possibilitando geralmente o
aproveitamento desse liquido pelo ser humano de forma economicamente rentavel e

sem impactes ambientais negativos. (...)”

“A quantidade de agua que pode existir numa determinada formacdo geoldgica
com possibilidade de construir um aquifero estd dependente do volume de espagos
vazios existentes entre a matéria solida que constitui os respectivos materiais
geoldgicos. Em hidrogeologia, € muito importante quantificar a capacidade de um
aquifero para armazenar agua e a determinacdo da viabilidade da sua extrac¢édo, pelo
que se torna necessario utilizar diversos pardmetros, como a porosidade e a

permeabilidade.”

“A porosidade ¢ um parametro que quantifica o volume maximo de agua que um
dado material pode comportar e que corresponde a sua saturagdo. (...) A porosidade
depende quer do tamanho quer da forma dos gréos, bem como do grau de compactacao
do material geolégico. Quanto menos compactada for a rocha, maior sera o espaco entre

0s varios graos. (...)”

“Porém, ¢ necessario também ¢ quantificar um outro parametro que se relaciona
com o movimento da agua no aquifero. O parametro que avalia a capacidade de
movimentacdo da dgua num dado aquifero designa-se por permeabilidade. Em termos
descritivos, pode ser definida como a propriedade que um dado material geolégico
apresenta em se deixar atravessar pela dgua. Ou seja, tanto a porosidade como a
permeabilidade sdo parametros importantes que devem ser tidos em conta quando se

procura extrair agua de um determinado aquifero.”
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In Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L. & Félix, J. (2010). Terra, Universo de
Vida — Geologia 11°ano. Porto: Porto Editora

Comenta o facto de as rochas funcionarem como reservatorio de agua.
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Respostas — Exemplo:
Nivel 1 — Os aquiferos ndo séo construidos pelo Homem.
Nivel 1,5 — Os aquiferos sdo formacgdes geoldgicas.

Nivel 2 — Um parametro que quantifica o volume de agua que uma rocha pode suportar
é a porosidade.

Nivel 2,5 - Um pardmetro que quantifica o volume de agua que uma rocha pode
suportar é a porosidade. A permeabilidade avalia a movimentacéo da dgua no aquifero.

Nivel 3 - Um parametro que quantifica o volume de &gua que uma rocha pode suportar é
a porosidade. A permeabilidade avalia a movimentacdo da agua no aquifero. A
porosidade e a permeabilidade sdo parametros que sdo referidos sempre que se fala em
aquiferos.

Nivel 3,5 - As rochas apresentam algumas propriedades que dizem respeito a sua
capacidade de armazenar agua. Este armazenamento é Util no sentido em que se forma
estruturas geologicas que permitem o armazenamento de agua, denominados aquiferos,
que podem ser aproveitados pelo ser humano.

Nivel 4 — As rochas apresentam algumas propriedades que dizem respeito a sua
capacidade de armazenar agua. Este armazenamento € Util no sentido em que se forma
estruturas geologicas que permitem o armazenamento de agua, denominados aquiferos,
que podem ser aproveitados pelo ser humano. Mas para isso, € necessario estudar as
caracteristicas do aquifero, tal como os parametros de porosidade e permeabilidade.

Nivel 4,5 - As rochas sdo materiais que tém diversos graus de porosidade e
permeabilidade. Segundo o texto, conclui-se que quanto maior for a porosidade, maior é
a permeabilidade. Isto faz com que, quanto maior foram estes dois parametros, melhor
sera o aquifero, ou seja, mais facil é a infiltracdo e armazenamento da agua. Nota-se que
num contexto mais urbano, a infiltracdo da agua nos solos torna-se complicada.

Nivel 5 — As rochas sdo materiais que tém diversos graus de porosidade e
permeabilidade. Segundo o texto, conclui-se que quanto maior for a porosidade, maior é
a permeabilidade. Isto faz com que, quanto maior foram estes dois parametros, melhor
sera o aquifero, ou seja, mais facil é a infiltracdo e armazenamento da dgua. Nota-se que
num contexto mais urbano, a infiltracdo da agua nos solos torna-se complicada ja que os
materiais utilizados sdo impermeaveis o que faz com que a agua ndo seja logo absorvida
e gue escorra ou, como por vezes acontece, nem tem por onde se infiltrar devido a
certos problemas de ordenamento das cidades causando cheias e consequentemente,
pondo em causa a existéncia de aquiferos, sendo este um reservatorio de agua
economicamente rentavel e ndo tendo impactos negativos.
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Anexo 7 — Texto “Cheias” — Avaliacao Inicial

Cheias

“As cheias sdao um fendmeno hidroldégico extremo que afecta os cursos de agua.
Existem dois grandes tipos de cheias: as progressivas e as rapidas.

“As cheias progressivas sdo causadas por longos periodos chuvosos, que podem
durar semanas. Afectam, em especial, as grandes bacias hidrogréaficas, como, por
exemplo, a do Tejo. Para que este grande rio peninsular entre em cheia no territério
portugués, é necessario um longo periodo chuvoso nos dois paises ibéricos, originando
a saturacdo progressiva dos solos, o enchimento progressivo das albufeiras e o

transbordo de varios dos seus grandes afluentes.”

“As cheias rapidas devem-se a curtos periodos chuvosos, mas de grande
intensidade, que podem circunscrever-se a areas relativamente restritas. Este tipo de
cheias afecta, sobretudo, as pequenas bacias de drenagem, onde a forte intensidade das
chuvas ultrapassa a capacidade de infiltracdo dos solos, originando uma resposta rapida

do escoamento superficial (...)”

“O desordenamento do territério, por exemplo, através da urbanizag¢ao cadtica,
leva a ocupacao indevida dos leitos de cheia, ao estrangular dos canais ou mesmo ao seu
entulhamento, potencializando grandes catastrofes. Estas cheias séo dificilmente

previsiveis, pelo que apanham as autoridades e as populagdes desprevenidas.”

In Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L. & Félix, J. (2010). Terra, Universo de
Vida — Geologia 11°no. Porto: Porto Editora

Comenta a problematica das cheias referida no texto.
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Respostas — Exemplo:

Nivel 1 — Na minha terra por vezes existem cheias.

Nivel 1,5 — As cheias sdo um fenémeno hidroldgico extremo.

Nivel 2 - A cheias acontecem quando existe um mau ordenamento do territério.

Nivel 2,5 - As cheias progressivas sdo graduais e podem durar semanas e as chuvas
rapidas sdo periodos chuvosos de maior intensidade.

Nivel 3 — As cheias progressivas sdo graduais e podem durar semanas e as chuvas
rapidas sdo periodos chuvosos de maior intensidade e este tipos de cheias sdo causados
por um desordenamento do territorio.

Nivel 3,5 - As cheias, tanto as progressivas como as rapidas, sdéo um fendmeno que deve
ser tido em causa devido as catastrofes que podem advir destas. Portanto, o
desordenamento do territorio € um grande problema neste sentido.

Nivel 4 — As cheias, tanto as progressivas como as rapidas, sao um fenomeno que deve
ser tido em causa devido as catastrofes que podem advir destas. Portanto, o
desordenamento do territorio € um grande problema neste sentido, ja que é devido a
urbanizacdo caotica, ocupacédo indevida dos leitos, entulhamento de canais, entre outras
causas, que pode acontecer o fendmeno das cheias que podem trazer prejuizos materiais
como humanos.

Nivel 4,5 - As cheias sdo um problema que pode ser resolvido se através de um bom
ordenamento do territério. Situacdes como as cheias que acontecem anualmente em
Lisboa, nas zonas mais baixas da cidade, poderiam ser resolvidas se 0s escoamentos
fossem limpos de forma a haver um escoamento eficaz das aguas das chuvas.

Nivel 5 — As cheias sdo um problema que pode ser resolvido se através de um bom
ordenamento do territério. Situacdes como as cheias que acontecem anualmente em
Lisboa, nas zonas mais baixas da cidade, poderiam ser resolvidas se 0s escoamentos
fossem limpos de forma a haver um escoamento eficaz das aguas das chuvas. Mas estas
situacOes estdo relacionadas com a mentalidade da nossa sociedade, o Portugués € ainda
muito do “deixa andar”, portanto os escoamentos sdo apenas limpos quando a catéstrofe
ja ocorreu, ndo havendo uma limpeza de forma a prevenir estas situacbes. Mas em
Portugal, ainda se pensa que a prevencdo (em varios contextos: ambiental, saude...) ¢
algo que tras mais despesas que lucros.
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Anexo 8 — Texto “Meteorizagcdo das Rochas e Erosdo” — Avaliagdo Inicial

Meteorizagdo das Rochas e Erosao

“Qualquer tipo de rocha é produto do ambiente fisico-quimico em que foi
gerada. Quando as condicbes ambientais se alteram, as rochas experimentam

mudangas.”

“Centremos a nossa aten¢do no granito, uma rocha muito comum no nosso pais e
que se forma em profundidade. Movimentos tectdnicos da crusta e a remocdo das
camadas subadjacentes podem pbé-lo a descoberto e, por isso, ele aflora a superficie.
Nestas circunstancias, o granito fica exposto a accdo de agentes variados, tais como a
agua, o ar, 0 vento, as mudancas de temperatura e 0s proprios seres vivos. Estes agentes,
actuando sobre esta ou outras rochas, provocam a sua alteracdo fisica e quimica,
fendmeno que é designado por meteorizagdo. Assim, 0S minerais que constituem o
granito, minerais primarios, ficam em desequilibrio com as novas condi¢6es ambientais,
experimentando alteracBes profundas. Em consequéncia da meteorizacdo, as rochas
superficiais vao sendo alteradas e desagregadas. Os materiais resultantes da
meteorizacdo podem ser removidos do local, quer por accdo da gravidade, quer pela
agua, pelo vento ou pelo gelo, sendo essa remocdo denominada erosdo. Pela
meteorizacdo, a rocha € alterada e, pela erosdo, os materiais sdo removidos do local. Os
proprios fragmentos que sdo deslocados podendo, posteriormente, ser novamente

meteorizados e erodidos.”

“Determinados aspectos estruturais das rochas podem favorecer a meteorizagao.
Os macicos graniticos, por exemplo, apresentam, normalmente, inimeras superficies de
fractura, as diaclases, provocadas por tensbes internas da crusta, ou entdo, por

fenomenos de descompressao devido 4 remogao de camadas superiores.”

In Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L. & Félix, J. (2010). Terra, Universo de
Vida — Geologia 11°ano. Porto: Porto Editora

Comenta o fendmeno da meteorizagdo, com base no texto.
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Respostas — Exemplo:

Nivel 1 — O granito é uma rocha.

Nivel 1,5 - O granito é constituido por muitos minerais.

Nivel 2 — A meteorizagdo é a alteracdo fisica e quimica das rochas.

Nivel 2,5 - A meteorizacdo consiste no facto de as rochas ficarem expostas a accdo dos
agentes.

Nivel 3 — A meteorizacdo consiste no facto de as rochas ficarem expostas a ac¢cdo dos
agentes como a agua, o ar, 0 vento, entre outros e isto faz as rochas deteriorarem-se.

Nivel 3,5 - Como referido no texto, as rochas como o granito, formadas em
profundidade, devido aos movimentos tectonicos da terra, vao-se deslocando para a
superficie. Isto faz com que estas rochas fiqguem & mercé da accdo dos agentes como a
agua, vento, mudancas de temperatura e seres Vivos.

Nivel 4 — Como referido no texto, as rochas como o granito, formadas em profundidade,
devido aos movimentos tectonicos da terra, véo-se deslocando para a superficie. Isto faz
com que estas rochas fiquem & mercé da accdo dos agentes como a &gua, vento,
mudancas de temperatura e seres Vvivos, tendo estes agentes um impacto nas rochas ao
nivel da sua alteracéo fisica e quimica.

Nivel 4,5 - Mas também temos de ter em conta que as rochas antes de aflorarem a
superficie e nem todas chegam a ter contacto com o meio exdgeno, ou seja, chegam a
superficie, mesmo assim, estas sofrem um processo de alteracdo primaria. Esta é
possivel pois as rochas, & medida que se elevam das zonas profundas onde se formaram,
vao-se adaptando a ambientes sucessivos que se vdo assemelhando a superficie do
globo.

Nivel 5 - Mas também temos de ter em conta que as rochas antes de aflorarem a
superficie e nem todas chegam a ter contacto com o meio exdgeno, ou seja, chegam a
superficie, mesmo assim, estas sofrem um processo de alteracdo primaria. Esta é
possivel pois as rochas, a medida que se elevam das zonas profundas onde se formaram,
vao-se adaptando a ambientes sucessivos que se vdo assemelhando a superficie do
globo. Ainda é importante ter em conta que as alteracdes das rochas variam com a
profundidade a que acontecem dando origem a uma sequéncia de rochas com
caracteristicas diferentes ao longo do ciclo geologico. Este também pode sofrer
alteracbes se for levado a situacOes extremas de pressdo e temperatura com a
transformacdo de uma rocha metamdérfica num magma, por exemplo, reiniciando-se o
ciclo. Alias, é frequentemente na histdria geolégica de uma regido existirem sequéncias
por atalhos e uma rocha metamdrfica passar a sedimentar, ou uma ignea passar
directamente a metamorfica.
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Anexo 9 — Texto “Rochas Sedimentares, Arquivos Historicos da Terra” — Avaliagdo
Inicial

Rochas Sedimentares, Arquivos Histdricos da Terra

“As rochas sedimentares sdo arquivos extraordinarios onde esta registada uma
imensidao de informagdes. Cada estrato corresponde a uma “folha de um grande livro”
de alguns milhares de milhdo de paginas que nos contam a histéria da Terra e da vida.
Cada vez que percorremos com o olhar uma sequéncia de estratos, vemos passar
milhdes de anos do tempo geologico. Este “livro”, contudo, ndo esta completo. Muitas
paginas, especialmente dos primeiros capitulos, desapareceram, outras estdo rasgados
ou ilegiveis. Apesar disso, quando somos capazes de compreender as rochas, elas
contam-nos muitas coisas sobre os ambientes de épocas passadas, do clima, da
reparticdo dos continentes e dos oceanos, da quimica da agua, da composicdo da
atmosfera, da fauna e da flora sempre em mudanca. Mas os acontecimentos geologicos,
em termos de historia, tém pouco significado se ndo forem colocados numa perspectiva
de tempo. Um dos maiores contributos da Geologia para o conhecimento humano foi a
escala do tempo geoldgico. Os gedlogos que desenvolveram essa escala revolucionaram
0 pensamento acerca da compreensdo do nosso planeta. Eles perceberam que a Terra é
muito mais antiga do que aquilo que se pensava e que a sua superficie e interior
mudaram ao longo do tempo pelos mesmos processos geoldgicos que operam hoje. Esta

29 ¢¢

ideia ¢ traduzida pela frase: “O presente é a chave do passado”.

In Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L. & Félix, J. (2010). Terra, Universo de

Vida — Geologia 11°ano. Porto: Porto Editora

Por favor, comenta o texto.
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Respostas — Exemplo:
Nivel 1 — As rochas sedimentares ddo-nos muita informacéo.
Nivel 1,5 - As rochas sedimentares s&o como um livro do passado.

Nivel 2 — Através das rochas sedimentares, é possivel ter acesso a histéria do passado
da Terra.

Nivel 2,5 - Através da compreensdo das rochas, pode-se identificar muita informacéo
importante do passado.

Nivel 3 — Através da compreensdo das rochas, pode-se identificar muita informacao
importante do passado: como o clima, 0s continentes e oceanos, a dgua, a atmosfera, a
fauna e a flora.

Nivel 3,5 - Este texto refere que através das rochas sedimentares, podemos ter acesso a
milhares de anos de historia passada pois podemos estudar varios aspectos do ambiente
de ha milhdes de anos atras. Ou seja, atraves das mudancas geoldgicas que se dao neste
tipo de rochas, podemos comparar informacao entre fases temporais diferentes.

Nivel 4 — Este texto refere que através das rochas sedimentares, podemos ter acesso a
milhares de anos de historia passada pois podemos estudar varios aspectos do ambiente
de ha milhdes de anos atras. Ou seja, através das mudancas geoldgicas que se ddo neste
tipo de rochas, podemos comparar informacdo entre fases temporais diferentes. Isto
leva-nos a necessidade de interligar as rochas sedimentares a uma escala de tempo, o
tempo geoldgico.

Nivel 4,5 - Este texto refere que através das rochas sedimentares, podemos ter acesso a
milhares de anos de historia passada pois podemos estudar varios aspectos do ambiente
de ha milhdes de anos atras. Ou seja, atraves das mudancas geologicas que se dao neste
tipo de rochas, podemos comparar informacdo entre fases temporais diferentes. Isto
leva-nos a necessidade de interligar as rochas sedimentares a uma escala de tempo, o
tempo geoldgico. Os geb6logos que desenvolveram esta escala deram um grande
contributo no que diz respeito a compreensao do planeta e da sua evolugdo. A frase “o
presente € a chave do passado”, reflecte bem a relagdo entre o tempo geologico actual e
0 passado, mas esta frase também se aplica a outras areas.

Nivel 5 - Este texto refere que através das rochas sedimentares, podemos ter acesso a
milhares de anos de historia passada pois podemos estudar varios aspectos do ambiente
de ha milhdes de anos atras. Ou seja, através das mudancas geoldgicas que se ddo neste
tipo de rochas, podemos comparar informacdo entre fases temporais diferentes. Isto
leva-nos a necessidade de interligar as rochas sedimentares a uma escala de tempo, o
tempo geoldgico. Os geb6logos que desenvolveram esta escala deram um grande
contributo no que diz respeito a compreensdo do planeta e da sua evolugdo. A frase “o
presente ¢ a chave do passado”, reflecte bem a relagdo entre o tempo geologico actual e
0 passado, mas esta frase também se aplica a outra area, a arqueologia. Esta estuda as
culturas e modo de vida do passado a partir de vestigios materiais encontrados
actualmente, mas em vez de se focar em aspectos geoldgicos e bioldgicos, centra-se nas
culturas e sociedades da antiguidade.
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Anexo 10 — Texto “Macigo Ibérico” — Avaliacao Final

Macico Ibérico

“O Macico Ibérico ocupa cerca de dois tercos do territdrio continental portugués
e corresponde a uma unidade geoldgica e estrutural organizada por rochas sedimentares
e rochas magmaticas com idades que vado do Pré-Cambrico superior até ao Paleozoico
superior. Durante este periodo aconteceram 0s processos geoldgicos que terminaram na
formacdo de cadeias montanhosas e permitiram o aparecimento de diversos depdsitos
minerais.”

No Alentejo, encontra-se a Faixa Piritosa Ibérica (FPI). Esta originou-se devido
a actividade vulcéanica submarina que deu origem a jazigos de sulfuretos macicos,
devido a libertagdo de enxofre, que depois se viria a combinar com ferro. A circulagéo
de fluidos hidrotermais (circulacdo de agua quente) entre as rochas vulcanicas e
sedimentares deu lugar a processos fisico-quimicos que conduziram a deposi¢do, em
ambiente marinho, de massas de sulfuretos ricas em ferro, cobre, zinco, chumbo, prata e
ouro.

A riqueza dos depositos dessa faixa conduziu a uma intensa actividade mineira
na zona, onde existem cerca de cem minas, algumas abandonadas, como S. Domingos,
outras ainda activas, como Neves-Corvo. Esta constitui 0 centro mineiro mais
importante da Europa Ocidental, no que diz respeito a metais como o cobre, o zinco, 0
chumbo e o estanho.

Actualmente, na mina de Neves-Corvo, em resultado do processo de extrac¢édo
do minério, sdo produzidas 1800 toneladas de rejeitados por ano. A mina de Neves-
Corvo funciona actualmente cumprindo regras de proteccdo ambiental, nas quais se
integra um projecto inovador que prevé a utilizacdo de uma tecnologia nova, que
transforma os rejeitados de minas de sulfuretos numa pasta «altamente viscosa». A sua
deposicdo vai permitir a completa reabilitacdo e revegetacdo da area de armazenamento,

num processo compativel com um plano de fecho da actividade mineira no local.

In Teste Intermédio de Geologia 11°%no (2009). GAVE. Ministério da Educacéo
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“A exploracdo mineira suscita hoje grande preocupacdo ambiental, tendo
em conta o estado de degradacdo em que se encontram as zonas mineiras

abandonadas.” Tendo como base o texto lido, comenta e discute esta afirmacao.
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Respostas — Exemplo:
Nivel 1 — A exploracdo mineira é um problema.
Nivel 1,5 - A exploracdo mineira € um trabalho perigoso.

Nivel 2 — A exploracdo mineira gera alguma preocupacédo e por isso é importante regras
de protecgdo ambiental.

Nivel 2,5 - O exemplo dado no texto refere a Faixa Piritosa Ibérica que se encontra no
Alentejo, sendo esta faixa rica em varios minérios: ferro, cobre, zinco, chumbo, entre
outros.

Nivel 3 — O exemplo dado no texto refere a Faixa Piritosa Ibérica que se encontra no
Alentejo, sendo esta faixa rica em varios minérios: ferro, cobre, zinco, chumbo, entre
outros. Por isso, sdo necessarias regras de proteccdo ambiental.

Nivel 3,5 - As zonas mineiras estdo associadas a certos problemas ambientais devido a
falta de regras aquando do seu fecho. A situacdo da mina de Neves — Corvo é diferente
ja que, apesar de estar activa, cumpre uma série de regras de proteccdo ambiental.

Nivel 4 — As zonas mineiras estdo associadas a certos problemas ambientais devido a
falta de regras aquando do seu fecho. A situacdo da mina de Neves — Corvo é diferente
ja que, apesar de estar activa, cumpre uma serie de regras de proteccdo ambiental que
permite a reabilitacdo e revegetacdo daquela area e posteriormente poderd haver um
plano de fecho da mina a fim de diminuir o seu impacto no ambiente.

Nivel 4,5 - As zonas mineiras estdo associadas a certos problemas ambientais devido a
falta de regras aquando do seu fecho. A situacdo da mina de Neves — Corvo é diferente
ja que, apesar de estar activa, cumpre uma serie de regras de protec¢do ambiental que
permite a reabilitacdo e revegetacdo daquela area e posteriormente podera haver um
plano de fecho da mina a fim de diminuir o seu impacto no ambiente. Mas outra
vertente problematica em relacdo as minas € o perigo para as pessoas que la trabalham.

Nivel 5 — As zonas mineiras estdo associadas a certos problemas ambientais devido a
falta de regras aquando do seu fecho. A situacdo da mina de Neves — Corvo é diferente
ja que, apesar de estar activa, cumpre uma serie de regras de protec¢do ambiental que
permite a reabilitacdo e revegetacdo daquela area e posteriormente podera haver um
plano de fecho da mina a fim de diminuir o seu impacto no ambiente. Mas outra
vertente problematica em relacdo as minas é o perigo para as pessoas que la trabalham.
O facto de por vezes ndo existirem regras de seguranca que sejam rigorosamente
cumpridas, como também o facto de os proprios paises ndo fornecerem condicdes para
que a profissdo mineira seja mais segura, faz com que acontecam acidentes graves como
0 ocorrido em San Jose no Chile. Se os governos nem dao condicdes ao nivel do
trabalho dos mineiros, muito menos se preocupara com aspectos ambientais, sendo
portanto importante, uma sensibilizacdo para estes dois aspectos essenciais.
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Anexo 11 — Texto “O Litoral” — Avaliacdo Final

O Litoral

“O litoral é um dos ambientes naturais mais dindmicos e produtivos do Planeta,
assim como um dos contextos mais importantes onde a actividade humana, sedimentar e
morfoldgica interagem, independentemente de ser ocupado por praias, arribas, campos
de dunas, lagunas, ou estuarios. Cerca de 80% da populagdo mundial habita na faixa
costeira mundial, ndo obstante a sua largura ser reduzida. Deste modo, estdo
concentrados na faixa costeira a maioria dos centros de decisdo politica, econémica e
técnica, bem como grande parte das industrias e actividades econdmicas rentaveis de
muitos paises. Esta situacdo potencia a migracdo das populacdes do interior para o
litoral, aumentando assim as pressdes sobre uma faixa estreita e dindmica. Na
esmagadora maioria dos casos, o0 rapido crescimento populacional e a expansao
economica originaram e originam conflitos entre a ocupagéo antropica da faixa litoral e
0S processos costeiros que se traduzem nomeadamente pela erosdo, pela concentragédo
de areias, pelas transformac6es sazonais do perfil de praia, pela mobilidade das dunas,
pelo galgamento e inundacdo costeira durante eventos tempestuosos e que representam
na realidade apenas estados transitorios de um equilibrio dindmico entre os agentes
modeladores do litoral, os sedimentos neles residentes e as formas resultantes. Com
efeito, existem perigos e riscos proprios a quem vive no litoral, como por exemplo o
desmonte de arribas pela accdo das ondas que podem acarretar o desmoronamento
parcial ou total de casas, de estradas ou de outros edificados (...).

“A crescente ocupacdo humana da faixa costeira e consequente exposicao aos
perigos resultantes dos processos naturais de evolucdo do litoral levaram a diversas
tentativas de estabilizacdo ou de proteccdo contra a agressao dos elementos do clima,
nomeadamente contra a actividade destrutiva das ondas do mar, que nem sempre
surtiram os efeitos desejados. (...) Com efeito, o litoral muitas vezes representa uma das
poucas parcelas de terra que ofereceu e muitas vezes oferece ainda as melhores
condicBes para a fixacdo do Homem, apesar dos perigos inerentes a proximidade do

oceano.”

In Borges, P., Lameiras, G. & Calado, H. A erosdo costeira como factor condicionante da

sustentabilidade. Cabo Verde — Redes e Desenvolvimento Regional, pag. 67
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Comenta o tema do texto, a ocupagdo humana no litoral.
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Respostas — Exemplo:

Nivel 1 — Gosto mais de viver no litoral.

Nivel 1,5 - As casas junto da costa podem estar em perigo devido as derrocadas.
Nivel 2 — A faixa costeira € onde se encontra a maior parte da populacdo mundial.

Nivel 2,5 - O rapido crescimento populacional na zona litoral deu origem a “conflitos”
COm 0 processos naturais costeiros como a eroséo, concentracdo de areias, deslocamento
de dunas e inundagdes costeiras.

Nivel 3 — O rapido crescimento populacional na zona litoral deu origem a “conflitos”
COm 0 processos naturais costeiros como a eroséo, concentracdo de areias, deslocamento
de dunas e inundagdes costeiras. Mas o litoral oferece as melhores condigdes para a
fixacdo do Homem.

Nivel 3,5 - O litoral € uma das zonas mais dindmicas e produtivas do nosso mundo pois
0S recursos sdo mais acessiveis e mais facilmente produzidos e portanto, a populacéo
migra muitas das vezes para o litoral. Mas isto fez com que o litoral ficasse lotado a
nivel humano.

Nivel 4 — O litoral é uma das zonas mais dindmicas e produtivas do nosso mundo pois
0S recursos sdo mais acessiveis e mais facilmente produzidos e portanto, a populacéo
migra muitas das vezes para o litoral. Mas isto fez com que o litoral ficasse lotado a
nivel humano. Consequentemente, 0S processos naturais como a erosdéo e o
desmoronamento comegam a ter impacto em casas ou estradas junto a costa. Por isso, é
importante tomar medidas em relacao a estabilizacdo e protec¢do dos processos naturais
costeiros.

Nivel 4,5 - O litoral é uma das zonas mais dindmicas e produtivas do nosso mundo pois
0S recursos sdo mais acessiveis e mais facilmente produzidos e portanto, a populacéo
migra muitas das vezes para o litoral. Mas isto fez com que o litoral ficasse lotado a
nivel humano. Consequentemente, 0S processos naturais como a erosdo e o
desmoronamento comegam a ter impacto em casas ou estradas junto a costa. Por isso, é
importante tomar medidas em relacao a estabilizacdo e protec¢cdo dos processos naturais
costeiros.

Nivel 5 - O litoral é uma das zonas mais dinamicas e produtivas do nosso mundo pois 0s
recursos sao mais acessiveis e mais facilmente produzidos e portanto, a populacéo
migra muitas das vezes para o litoral. Mas isto fez com que o litoral ficasse lotado a
nivel humano. Consequentemente, 0S processos naturais como a erosdo e o
desmoronamento comegam a ter impacto em casas ou estradas junto a costa. Por isso, é
importante tomar medidas em relacao a estabilizacdo e proteccdo dos processos naturais
costeiros. Situa¢bes como as que acontecem todos 0s anos, principalmente na costa
algarvia, devem ser evitadas. O desmoronamento de arribas e falésias que se pode
causar a perda de vidas humanas como aconteceu num desmoronamento de uma arriba
numa praia em Albufeira que se encontrava lotada. Estas situacdes servem de alerta a
tomada de precaucdes que podem evitar muitos destes acidentes.
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Anexo 12 — Texto “Problemas Ambientais Enfrentados pela Humanidade” — Avalia¢do
Final

Problemas Ambientais Enfrentados pela Humanidade

“O comportamento de agressao ao meio ambiente ndo ¢ novo na histéria
humana, ndo se restringe nem ao fim do século XX e nem aos Ultimos dois séculos de
industrialismo, 0 que sim é novo é a escala desse processo de devastagdo. Antes da
industrializagdo, os impactos ambientais eram localizados, se um recurso se tornasse
escasso num local, bastava mudar para outro. Com o aparecimento do industrialismo 0s
valores das sociedades passaram a obedecer a uma logica de produzir e consumir - ndo

necessariamente nesta ordem.

No entanto, para produzir produtos o uso de recursos naturais é algo
necessario. No final dos anos 60 e anos 70, a emergéncia dos movimentos
ambientalistas fez dos recursos naturais, da energia e do ambiente em geral um tema de
importancia econdmica, social e politica, o qual pode ser chamado Questdo Ambiental.
Esta trouxe a critica ao modelo de desenvolvimento econémico actual, apontando para
um conflito, se ndo uma possivel incompatibilidade, entre crescimento economico e
preservacdo dos recursos ambientais, e que tal conflito, em 0ltima instancia traria
limites & continuidade do proprio crescimento economico. Surgiu entdo o conceito de
desenvolvimento sustentavel que é o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades
da geracdo actual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das
futuras geracdes. E o desenvolvimento que ndo esgota os recursos para o futuro. Hoje
existe um entendimento comum, de que o desenvolvimento ndo pode ser sustentado
com uma base de recursos naturais deteriorados, e 0 meio ambiente ndo pode ser
protegido quando 0s projectos criados para isso ndo levam em consideracdo o preco da

destruicdo ambiental e a disposicao dos agentes econdémicos para preveni-la.”

In http://eltonbicalho.blogspot.com consultado em 02/12/10

Comenta a problematica apresentada no texto.
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Respostas — Exemplo:
Nivel 1 — O texto refere-se a agressao ao meio ambiente.
Nivel 1,5 - O grau de degradacéo do meio ambiente tem vindo a aumentar.

Nivel 2 — Tem-se verificado que o grau de degradacdo do meio ambiente tem vindo a
aumentar significativamente desde a industrializag&o.

Nivel 2,5 - O grau de degradacdo do meio ambiente tem vindo a aumentar pois 0S
valores da sociedade alteraram-se.

Nivel 3 — O grau de degradagdo do meio ambiente tem vindo a aumentar pois os valores
da sociedade alteraram-se de forma a ndo serem repostos 0s recursos consumidos.

Nivel 3,5 - O grau de degradacdo do meio ambiente tem vindo a aumentar pois 0s
valores da sociedade alteraram-se de forma a ndo serem repostos 0S recursos
consumidos. Dai surge 0os movimentos ambientalistas que levam esta questdo ambiental
a contextos econdmicos, sociais e politicos e que criticam o modelo de desenvolvimento
econémico.

Nivel 4 - O grau de degradagdo do meio ambiente tem vindo a aumentar pois os valores
da sociedade alteraram-se de forma a ndo serem repostos 0s recursos consumidos. Dai
surge 0s movimentos ambientalistas que levam esta questdo ambiental a contextos
econdmicos, sociais e politicos e que criticam o modelo de desenvolvimento econémico
pois este € incompativel com a proteccdo de recursos ambientais. Isto levou ao
desenvolvimento em que pretende satisfazer as necessidades da geracao actual e futura,
sem comprometer nenhuma dessas. Para isto é necessario ter em conta varios factores
de forma a contribuir para uma melhor proteccdo do ambiente.

Nivel 4,5 - E muito provéavel de que o planeta ndo suportara por muito tempo o nivel de
consumo praticado no actual modelo de producéo e exploragdo dos recursos naturais.
Apesar dos sinais alarmantes da natureza e dos constantes avisos da comunidade
cientifica em relacdo ao aquecimento global, poucas politicas foram de facto
implementadas. Por exemplo, a eleicdo do governo de Barack Obama nos Estados
Unidos da América, que € o maior poluidor do mundo, pouco modificou a posi¢éo
daquele pais com relacdo a adesdo a tratados de reducdo de emissdo de gases e outras
politicas de proteccdo ao meio ambiente. O que leva a crer que a lideranca tem pouca
influéncia, pois os eleitores ndo querem “pagar a conta" e ndo pretendem ir contra a
cultura do consumo. O facto € que a sociedade toma as suas decisdes apoiada em
valores monetarios, e na visdo desta sociedade, o custo ambiental ainda é mais barato do
que o custo da preservacdo. Portanto, € visivel que se queremos ter recursos no futuro,
teremos de mudar a nossa perspectiva e consequentemente, tomar acgdes a favor da
mesma.

Nivel 5 - E muito provavel de que o planeta ndo suportara por muito tempo o nivel de
consumo praticado no actual modelo de producéo e exploracdo dos recursos naturais.
Apesar dos sinais alarmantes da natureza e dos constantes avisos da comunidade
cientifica em relacdo ao aquecimento global, poucas politicas foram de facto
implementadas. Por exemplo, a eleicdo do governo de Barack Obama nos Estados
Unidos da América, que € o maior poluidor do mundo, pouco modificou a posicéo
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daquele pais com relacdo a adeséo a tratados de reducdo de emissdo de gases e outras
politicas de proteccdo ao meio ambiente. O que leva a crer que a lideranga tem pouca
influéncia, pois os eleitores ndo querem “pagar a conta" e ndo pretendem ir contra a
cultura do consumo. O facto é que a sociedade toma as suas decisfes apoiada em
valores monetarios, e na visdo desta sociedade, o custo ambiental ainda é mais barato do
que o custo da preservacdo. Portanto, € visivel que se queremos ter recursos no futuro,
teremos de mudar a nossa perspectiva e consequentemente, tomar acgdes a favor da
mesma. E a mudanga de perspectiva e de mentalidade € algo que ndo diz s respeito a
aspectos ambientais, como também a outros assuntos relativos a uma melhor qualidade
de vida e maior humanizacdo do planeta. Um exemplo disso é as muitas guerras que
poderiam ser evitadas se houvesse uma mentalidade mais virada para o bem-estar e
harmonia entre todos os homens em vez de se apenas favorecer certos grupos de pessoas
e consequentemente, a uma degradagdo, neste caso, ndo do ambiente mas sim do
préprio ser humano como ser social e que neste sentido deveria ter mais preocupacao
com a sua propria espécie.
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Anexo 13 — Texto “Utiliza¢do dos Recursos Naturais” — Follow-up

A Utilizagéo dos Recursos Naturais

O solo e a agua (doce) sdo dos recursos naturais mais importantes existentes no
planeta pois muitas das actividades humanas, como a agricultura e a pecuaria,
dependem destes recursos. Porém devido ao intensivo uso do solo que o Homem tem
vindo a realizar, problemas como a erosdo e a sua contaminagdo séo hoje uma triste
realidade.

O solo é um recurso finito e ndo renovavel, face as suas taxas de degradacédo
rapidas, que tém vindo a aumentar nas Ultimas décadas (pela pressdo crescente das
actividades humanas) em relacdo as suas taxas de formagdo e regeneracao
extremamente lentas. Portanto, a medida que a populagdo mundial aumenta, a
necessidade de proteger o solo como recurso vital, sobretudo para produgédo alimentar,
também aumenta. Ja para ndo falar que o solo é um meio dindmico, constituindo o
habitat de biodiversidade abundante e onde se encontra a maior quantidade e variedade
de organismos Vvivos, que servem de reservatorio de nutrientes.

No que diz respeito a agua doce, esta é susceptivel a contaminacdo por causas
naturais. No entanto, foi a contaminacao causada pelo homem a responsavel pela maior
deterioracdo desse recurso e sendo mais perigosa que a contaminacdo natural.

Posto isto, é cada vez mais urgente alterar a nossa visao sobre 0 modo como
utilizamos os recursos do planeta, isto é, procurar um modelo de desenvolvimento da
sociedade que se comprometa na procura de um desenvolvimento sustentavel. Podemos
referir que este planeta ndo nos pertence, recebemo-lo por heranca dos nossos
antepassados. Temos, na actualidade, o privilégio de usufruir dele, mas também temos o
dever de o manter “saudavel” e com capacidade para que as geragdes seguintes também

desfrutem dele.

Benvindo, J. (2010). Que problemas se colocam na actualidade a0 Homem na gestdo das aguas. Portfélio

de Geologia. Recuperado em 12 de Novembro, 2010 do http://joanageol2.webnode.pt/portfolio/
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Tendo como base o texto anterior, comenta a necessidade e a dificuldade em
proteger 0s recursos naturais do planeta.
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Respostas - Exemplo:
Nivel 1 — Os recursos naturais do planeta sdo importantes.
Nivel 1,5 — A 4gua e 0s solos sdo dos recursos mais importantes do planeta.

Nivel 2 — Tém vindo a ser realizados esfor¢os para proteger os recursos naturais do
planeta.

Nivel 2,5 - O solo e a 4gua sdo importantes na agricultura e pecuaria.

Nivel 3 — O solo e a agua sdo importantes na agricultura e pecuéria. Por isso é
importante saber como utilizar os recursos naturais do planeta.

Nivel 3,5 - Como é referido no texto, o solo é um recurso finito e ndo renovavel ja que
as suas taxas de degeneracdo sdo lentas e a pressdo crescente das actividades humanas
tém vindo a degradéa-lo rapidamente, enquanto a contaminacdo da agua doce,
principalmente por causas humanas, € algo que traz consequéncias graves para todas as
formas de vida em geral.

Nivel 4 — Como é referido no texto, o solo € um recurso finito e ndo renovavel ja que as
suas taxas de degeneracdo sdo lentas e a pressao crescente das actividades humanas tém
vindo a degrada-lo rapidamente, enquanto a contaminacédo da agua doce, principalmente
por causas humanas, € algo que traz consequéncias graves para todas as formas de vida
em geral. Sendo que este dois recursos se contaminam entre si, aumentando o problema
em causa. Por isso, é necessario alterar a nossa visdo sobre como utilizarmos estes
recursos de forma a nos mantermos saudaveis, tal como as geracgdes futuras.

Nivel 4,5 - Os recursos naturais, como a agua e o solo, sdo essenciais para certas
actividades humanas que permitam a sustentabilidade do planeta. Portanto, se nao
cuidarmos destes recursos, a nossa subsisténcia pode ficar ameacada, diminuindo a
nossa qualidade de vida de uma forma geral. Neste sentido, existe actualmente, a
elaboracdo de acordos mundiais, ou entre um conjunto de paises de forma a serem
tomadas medidas respeitantes a proteccéo de determinados recursos.

Nivel 5 — Os recursos naturais, como a agua e o0 solo, sdo essenciais para certas
actividades humanas que permitam a sustentabilidade do planeta. Portanto, se nao
cuidarmos destes recursos, a nossa subsisténcia pode ficar ameacada, diminuindo a
nossa qualidade de vida de uma forma geral. Neste sentido, existe actualmente, a
elaboracdo de acordos mundiais, ou entre um conjunto de paises de forma a serem
tomadas medidas respeitantes a proteccdo de determinados recursos. Por exemplo, a fim
de diminuir o efeito de estufa que tem como consequente o aumento da temperatura do
planeta, foi elaborado o Protocolo de Quioto que estabelece normas sobre a reducdo dos
gases de efeito de estufa. Este tem consequéncias em muitos recursos, provocando
cheias e secas, que afecta a producédo agricola.
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Anexo 14 — Resumo da explicagdo das varias abordagens — 22 sessdo da intervencao

A abordagem de superficie a leitura envolve ler apenas o minimo julgado
necessario — ou seja apenas a matéria que se pensa que serd avaliada ou os textos que
foram recomendados. Durante a leitura o enfoque da atencdo centra-se no formato
literal do texto (as palavras usadas) e na informacdo factual. Ha um desvio em relagdo
ao significado ou mensagem do texto. A preocupacdo € mais a de memorizar
literalmente a informacdo lida. No maximo déa-se uma mera delimitacdo ou ordenacéao

das partes do texto.

Em contraste, a abordagem de profundidade a leitura envolve um enfoque
ndo so nas palavras do texto mas, sobretudo, no significado da mensagem. A atencéo
vai ndo sé para as informacdes especificas expostas no texto como para 0s temas, sendo
aquele tido como um todo, por anélise nas ligacOes entre as ideias apresentadas. Quando
é utilizada uma abordagem de profundidade a leitura observa-se uma consulta de outras
fontes de informacdo sobre o assunto do texto. Ha ainda um maior investimento em
relacionar o conteudo do texto com o conhecimento pessoal, 0 que permite uma anéalise

critica das ideias lidas e a formulacdo de conclusdes pessoais sobre a leitura efectuada.

Finalmente, a abordagem de organizacdo a leitura, que pode conjugar-se (ou nado)
com qualquer das anteriores, implica uma leitura sistematica e organizada, na qual esta
presente uma sensibilidade aos critérios de avaliagdo do resultado da aprendizagem.

A leitura pode ocorrer com base numa abordagem de superficie ou com base numa

abordagem combinada de profundidade e organizacéo.
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Anexo 15 — Material original da 2% actividade - “Estudo de caso de utiliza¢do da
abordagem de superficie a leitura”

Texto para estudo de casos de abordagens a leitura

In Barrow, J. D. (2005). The infinite book. London: Vintage (pp. 12-13)

“(..)

“Ele olhou-a por um longo momento e ela sabia que ele a olhava e ele sabia que ela sabia que ele a
olhava, e ele sabia que ela sabia que ele sabia; numa espécie de regressdo da imagem que se obtém
quando dois espelhos estdo face a face e as imagens prolongam-se numa espécie de infinito.”

Robert Pirsig, Lila

Quando ouvimos alguma meng&o ao infinito tendemos instintivamente a pensar no que é grande —nas
estrelas, nas galaxias e na vastiddo incompreensivel do espaco que nunca acaba — mas existe um espaco
interior infinito na palma da sua méo. Continue a cortar algo ao meio e os fragmentos tornar-se-a0 mais e
mais pequenos. Até onde conseguira chegar? Podera continuar a corta-los ao meio para sempre, ou
existird no limite um pedago que é o mais pequeno, um bloco indivisivel no limite das coisas? Os antigos
Gregos estavam mais enamorados com os puzzles resultantes da tentativa de subdividir infinitamente o
espaco e o tempo que tentar imaginar o infinitamente grande. Efectivamente, a ideia da subdivisao
interminavel é mais manejavel e familiar que o conceito feito de um universo ilimitado ou de um espaco
sem limite. Facilmente reconhecemos barreiras praticas ao corte das coisas a0 meio — seria necessario
uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um comprimento de onda cada vez menor — mas
também é facil de imaginar a forma de ultrapassar esses obstaculos. Também facilmente se vé& que nunca
se alcancard um ponto final e singular de tamanho zero. Um universo infinitamente grande é actualmente
infinito, mas o infinitamente pequeno é sempre mais facilmente representado como potencialmente
infinito se imaginado como o culminar de um processo de subdivisdo que, na realidade, nunca acaba. Nas
palavras de William Blake, podemos aspirar:

“Ver um Mundo num Grio de Areia,
E um Céu numa Flor Silvestre,

Conter o Infinito na palma da tua méo
E a Eternidade numa hora. «**

..y

No original: “To see a World in a Grain of Sand, And a Heaven in a Wild Flower, Hold Infinity in the
palm of your hand And Eternity in an hour.”
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Caso de utilizagdo da abordagem de superficie a leitura

O Mario é um aprendente que tende a utilizar uma abordagem de superficie na leitura. Segue-se uma
descrigdo da sua leitura do texto, com concretizagdo de cada uma das caracteristicas daquela abordagem.

1. Leitura do minimo julgado necessério (0 que se pensa que sera avaliado — s6 a partir do texto

recomendados)

Para a leitura do texto o Mario sublinhou-o e marcou-o0 como consta a seguir. Repare-se que o sublinhado
€ pouco criterioso, ndo discriminando as ideias principais dos detalhes e dos exemplos. Note-se também
que o sublinhado denota uma leitura sequencial, sem preocupagdo em relacionar as partes do texto

“(..)

“Ele olhou-a por um longo momento e ela sabia que ele a olhava e ele sabia que ela sabia que ele a
olhava, e ele sabia que ela sabia que ele sabia; numa espécie de regressdo da imagem que se obtém
quando dois espelhos estdo face a face e as imagens prolongam-se numa espécie de infinito.”

Robert Pirsig, Lila 14

Quando ouvimos alguma mencdo ao infinito tendemos instintivamente a pensar no que é grande — nas
estrelas, nas galaxias, e na vastiddo incompreensivel do espaco gue nunca acaba — mas existe um espaco
interior infinito na palma da sua mdo. Continue a cortar algo ao meio e os fragmentos tornar-se-80 mais e
mais pequenos. Até onde conseguira chegar? Podera continuar a corta-los ao meio para sempre, ou
existird no limite um pedago que é o mais pequeno, um bloco indivisivel no limite das coisas? Os antigos
Gregos estavam mais enamorados com os puzzles resultantes da tentativa de subdividir infinitamente o
espaco e 0 tempo que tentar imaginar o infinitamente grande. Efectivamente, a ideia da subdivisdo
interminavel é mais manejavel e familiar que o conceito feito de um universo ilimitado ou de um espago
sem limite. Facilmente reconhecemos barreiras praticas ao corte das coisas a0 meio — seria necessario
uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um comprimento de onda cada vez menor — mas
também é facil de imaginar a forma de ultrapassar esses obstaculos. Também facilmente se vé que nunca
se alcancara um ponto final e singular de tamanho zero. Um universo infinitamente grande é actualmente
infinito, mas o infinitamente pequeno é sempre mais facilmente representado como potencialmente
infinito se imaginado como o culminar de um processo de subdivisdo que, na realidade, nunca acaba. Nas
palavras de William Blake, podemos aspirar

“Ver um Mundo num Grao de Areia,
E um Céu numa Flor Silvestre,
Conter o Infinito na palma da tua mao
E a Eternidade numa hora. “ 15

...y

2. Atencdo centrada no formato literal do texto (as palavras usadas) e na informacdo factual

Depois de sublinhar o texto o Mario tentou elaborar o resumo, mas o texto resultante é pouco
discriminativo e pouco selectivo quase parecendo uma cdpia do texto original:

“Quando ouvimos menc¢do ao infinito tendemos a pensar no que é grande (estrelas, galaxias, e vastiddo do
espaco que nunca acaba) — mas existe um espaco interior infinito (se continuarmos a cortar algo ao meio
com uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um comprimento de onda cada vez menor 0s
fragmentos tornar-se-8o mais e mais pequenos). Os Gregos davam mais importancia a subdivisdo infinita
do espaco e do tempo que ao infinitamente grande. Facilmente se vé que nunca se alcangard um ponto
final e singular de tamanho zero. Um universo infinitamente grande é actualmente infinito, mas o
infinitamente pequeno ¢ sempre mais facilmente representado como potencialmente infinito.”

91



Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

3. Preocupacdo de memorizar literalmente a informacao lida (mera delimitacdo ou ordenacao das partes

do texto)

O resumo nao ajudou muito o Mario a compreender o argumento do texto. Por isso ele sentiu necessidade
de memorizar literalmente as ideias nele expostas para poder responder sobre elas na avaliacdo — para isso
fez uma lista de definicGes a decorar:

- O Infinito: o espacgo grande (estrelas, galaxias, vastiddao do espaco) e o espaco interior infinito (palma da
sua mao)

- Continuar a cortar algo ao meio (com uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um
comprimento de onda cada vez menor) faz: os fragmentos tornarem-se mais e mais pequenos.

-Os Gregos: estavam mais interessados na subdivisdo infinita do espaco e do tempo que tentar imaginar o
infinitamente grande.

-Um universo infinitamente grande: € actualmente infinito, mas o infinitamente pequeno é sempre mais
facilmente representado como potencialmente infinito

-Dizia William Blake: “Ver um Mundo num Grio de Areia, E um Céu numa Flor Silvestre, Conter o
Infinito na palma da tua méo E a Eternidade numa hora.*

A utilizacdo pelo Mario de uma abordagem de superficie a leitura do texto parece ndo ter dado bons
resultados. De facto, ele sentiu que ndo tinha compreendido bem a ideia do texto. No teste conseguiu

escrever algumas das coisas que se lembrava, mas teve muita dificuldade em expor as coisas com sentido
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Anexo 16 — Material adaptado da 22 actividade - “Estudo de caso de utiliza¢do da
abordagem de superficie a leitura”

Caso de utilizacdo da abordagem de superficie a leitura

O Mario é um aluno que normalmente utiliza uma abordagem de superficie na
leitura. Segue-se uma descricdo da sua leitura do texto, com a realizagdo de cada uma

das caracteristicas daquela abordagem.

1. Leitura do minimo que o aluno julga que é o necessario (0 que se pensa que Sera

avaliado — s6 a partir do texto recomendado)

Para a leitura do texto o Mario sublinhou-o e marcou-o como consta a seguir.
Repare-se que o sublinhado ndo separa as ideias principais dos detalhes e dos exemplos.
Note-se também que o sublinhado d& a ideia de uma leitura sequencial, sem

preocupacao em relacionar as partes do texto.

“(...)

“Ele olhou-a por um longo momento e ela sabia que ele a olhava e ele sabia que ela
sabia que ele a olhava, e ele sabia que ela sabia que ele sabia; numa espécie de regressdo
da imagem que se obtém quando dois espelhos estdo face a face e as imagens

prolongam-se numa espécie de infinito.”

Robert Pirsig, Lila 14

Quando ouvimos alguma mencdo ao infinito tendemos instintivamente a pensar no que

¢ grande — nas estrelas, nas galaxias, e na vastiddo incompreensivel do espaco que

nunca acaba — mas existe um espaco interior infinito na palma da sua mio. Continue a

cortar algo a0 meio e os fragmentos tornar-se-80 mais e mais pequenos. Até onde

conseguird chegar? Poderad continuar a corta-los ao meio para sempre, ou existird no

limite um pedaco que é o mais pequeno, um bloco indivisivel no limite das coisas? Os
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antigos Gregos estavam mais enamorados com 0s puzzles resultantes da tentativa de

subdividir infinitamente 0 espaco e 0 tempo gue tentar imaginar o infinitamente grande.

Efectivamente, a ideia da subdivisdo intermindvel é mais manejavel e familiar que o
conceito feito de um universo ilimitado ou de um espago sem limite. Facilmente

reconhecemos barreiras praticas ao corte das coisas a0 meio — seria necessario uma faca

cada vez mais pequena ou um laser com um comprimento de onda cada vez menor —

mas também ¢ facil de imaginar a forma de ultrapassar esses obstaculos. Também

facilmente se vé& que nunca se alcancara um ponto final e singular de tamanho zero. Um

universo infinitamente grande é actualmente infinito, mas o infinitamente pequeno é

sempre mais facilmente representado como potencialmente infinito se imaginado como

o culminar de um processo de subdivisdo que, na realidade, nunca acaba.

..y

2. Atencdo centrada no formato literal do texto (as palavras usadas) e na

informacéo sobre os factos

Depois de sublinhar o texto o Mério tentou elaborar o resumo, mas o texto resultante

ndo separa as ideias e € pouco selectivo quase parecendo uma copia do texto original:

“Quando ouvimos mengdo ao infinito tendemos a pensar no que ¢ grande (estrelas, galdxias, e
vastiddo do espaco que nunca acaba) — mas existe um espaco interior infinito (se continuarmos a
cortar algo ao meio com uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um comprimento de
onda cada vez menor os fragmentos tornar-se-a40 mais e mais pequenos). Os Gregos davam mais
importancia a subdiviséo infinita do espaco e do tempo que ao infinitamente grande. Facilmente
se vé que nunca se alcancara um ponto final e singular de tamanho zero. Um universo
infinitamente grande é actualmente infinito, mas o infinitamente pequeno é sempre mais

facilmente representado como potencialmente infinito.”
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3. Preocupacdo de memorizar literalmente a informacéo lida (delimitagdo ou

ordenacéo das partes do texto)

O resumo ndo ajudou muito o Mario a compreender o argumento do texto. Por
isso ele sentiu necessidade de memorizar literalmente as ideias nele expostas para poder

responder sobre elas na avaliagdo — para isso fez uma lista de defini¢des a decorar:

- O Infinito: o espaco grande (estrelas, galaxias, vastidao do espaco) e o espaco interior infinito
(palma da sua mao)

- Continuar a cortar algo ao meio (com uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um
comprimento de onda cada vez menor) faz: os fragmentos tornarem-se mais e mais pequenos.
-Os Gregos: estavam mais interessados na subdivisao infinita do espaco e do tempo que tentar
imaginar o infinitamente grande.

-Um universo infinitamente grande: é actualmente infinito, mas o infinitamente pequeno é

sempre mais facilmente representado como potencialmente infinito

A utilizagdo pelo Mario de uma abordagem de superficie a leitura do texto
parece ndo ter dado bons resultados. De facto, ele sentiu que ndo tinha compreendido
bem a ideia do texto. No teste conseguiu escrever algumas das coisas que se lembrava,

mas teve muita dificuldade em expor as coisas com sentido.
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Anexo 17 — Material construido para a 22 actividade - “Estudo de caso de utilizag¢do da
abordagem de superficie a leitura” 3% Sessdo

Caso de utilizacdo da abordagem de superficie a leitura (2)

A Daniela € uma aluna que normalmente utiliza uma abordagem de superficie na
leitura. Segue-se uma descricdo da sua leitura do texto, com a realizagdo de cada uma
das caracteristicas daquela abordagem.

1. Leitura do minimo que o aluno julga que € o necessario (0 que se pensa que sera

avaliado — s6 a partir do texto recomendado)

Para a leitura do texto a Daniela sublinhou-o e marcou-o como consta a seguir.
Repare-se que o sublinhado ndo separa as ideias principais dos detalhes e dos exemplos.
Note-se também que o sublinhado d& a ideia de uma leitura sequencial, sem

preocupacao em relacionar as partes do texto.

“Segundo a legisla¢ao portuguesa, entende-se por recursos geoldgicos todos 0s

bens de natureza geoldgica existentes na crusta terrestre e que sdo passiveis de

aproveitamento.

Qualquer substancia de natureza geoldgica (solida, liguida ou gasosa), ou

mesmo o calor geotérmico, pode ser classificada como recurso geolégico. O

aproveitamento desses recursos depende da sua concentracdo na crusta terrestre, de

modo a permitir a rentabilidade da sua exploracéo.

Os recursos geoldgicos de um pais existem na parte acessivel da crusta terrestre

e podem ser identificados ou ndo identificados. Denomina-se reserva um recurso

geol6gico conhecido que possa ser explorado, quer do ponto de vista legal, quer

econdmico.

Em teoria, todos os recursos geolégicos classificados como depositos

conhecidos podem tornar-se reservas. Basta, por exemplo, o aumento do preco do
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respectivo recurso ou o desenvolvimento de tecnologia que permita a sua extracgdo com

custos mais baixos. Um aspecto importante a ter em conta qguando se fala em recursos

geoldgicos é que sdo, geralmente, recursos ndo renovaveis. Este tipo de recursos tem um

processo de formacdo muito lento e, face as taxas diversas de consumo, rapidamente se

esgotam, ndo sendo possivel a sua renovacdo a escala da vida humana. Outros recursos

geoldégicos, como, por exemplo, a aqua, podem ser repostos a medida gue sdo

consumidos, sendo, por isso, considerados recursos renovaveis. (...)”

In Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L. & Félix, J. (2010). Terra, Universo de

Vida — Geologia 11°ano. Porto: Porto Editora

2. Atencdo centrada no formato literal do texto (as palavras usadas) e na

informacéo sobre os factos

Depois de sublinhar o texto a Daniela tentou elaborar o resumo, mas o texto

resultante ndo separa as ideias e é pouco selectivo quase parecendo uma copia do texto

original:

“Pode-se dizer que os recursos geologicos sdo os bens de natureza geoldgica
existentes na crusta terrestre e que podem ser aproveitados. Qualquer substancia de
natureza geoldgica e até o calor geotérmico podem ser denominados por recursos
geoldgicos. Estes podem ser denominados de reserva quando o recurso pode ser

explorado, quer do ponto de vista legal, quer econémico.

Todos o0s recursos geoldgicos que sdo depdsitos conhecidos, podem tornar-se
reservas. Os recursos geoldgicos formam-se lentamente e, por isso, rapidamente se
esgotam, ndo sendo possivel a sua renovagdo. Recursos geoldgicos como a agua, podem

ser repostas a medida que sdo consumidos, sendo um recurso renovavel.”
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3. Preocupacdo de memorizar literalmente a informacéo lida (delimitagdo ou

ordenacéo das partes do texto)

O resumo nédo ajudou muito a Daniela a compreender o argumento do texto. Por
isso ela sentiu necessidade de memorizar literalmente as ideias nele expostas para poder

responder sobre elas na avaliagdo — para isso fez uma lista de defini¢des a decorar:

Recursos geoldgicos: bens de natureza geoldgica existentes na crusta terrestre e que sdo
passiveis de aproveitamento. Qualquer substancia de natureza geoldgica (sélida, liquida
0U gasosa).

Reserva: Recurso geologico conhecido que possa ser explorado, do ponto de vista legal

e econémico.

Todos os recursos geologicos classificados como depdsitos conhecidos podem tornar-se

reservas.
Geralmente todos os recursos geoldgicos sdo recursos ndo renovaveis.

Recursos ndo renovaveis: processo de formagdo muito lento e, face as taxas diversas de
consumo, rapidamente se esgotam, ndo sendo possivel a sua renovacao a escala da vida

humana.

Recursos renovaveis: recursos geoldgicos, como por exemplo a agua, podem ser

repostos a medida que sdo consumidos.

A utilizacdo pela Daniela de uma abordagem de superficie a leitura do texto
parece ndo ter dado bons resultados. De facto, ela sentiu que ndo tinha compreendido
bem a ideia do texto. No teste conseguiu escrever algumas das coisas que se lembrava,

mas teve muita dificuldade em expor as coisas com sentido.
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Anexo 18 — Material original para a 3% actividade “Estudo de caso da abordagem de
profundidade e organizacao a leitura”

re

PROGRAMA DE APOIO AQ ESTUDO
@ Antonio M. Duarte

Material VIII.5 (Abordagens 3 Leitura)

Caso de utilizagio da abordagem de profundidade e organizagio a leitura

O Rui é um aprendente que tende a utilizar uma abordagem de profundidade e de organizagéo na leitura. Segue-se
uma descrigdo da sua leitura do texto, com concretizagdo de cada uma das caracteristicas daquela combinatéria de
abordagens.

1. Leitura_organizada

Para a leitura do contetido do texto de uma forma organizada e sistematica o Rui  sublinhou-o0 e marcou-o como
consta a seguir. Repare-se que o sublinhado € muito criterioso, marcando apenas as ideias principais e
negligenciande os detalhes ou marcando, de forma diferente (a tracejado), os exemplos. Saliente-se também o facto
de ser utilizada uma forma diferente de sublinhado para destacar as ideias chave (em mancha), também
organizadas com a ajuda de anotagdes na margem. Atenda-se ainda ao esforgo de relacionar diferentes unidades
de informagao do texto através de setas.

()

“Ele olhou-a por um longo momento e ela sabia que ele a othava e ele
sabia que ela sabia que ele a olhava, e ele sabia que ela sabia que ele
sabia; numa especie de regressao da imagem que se cbtém quando
dois espelhos estdo face a face e as imagens prolongam-se numa
espécie de infinito.”

Robert Pirsig, Lila 14

Quando ouvimos alguma mengéo ao infinito tendemos instintivamente fw

interior infinito na palma da_sua mdo. Continue a cortar algo ao meio e bfinite Tm 2 ineegin: mbcra ¢
_____________________________________ Hicho

conseguira chegar? Poderd continuar a cortd-los ao meio para

sempre, ou existira no limite um pedago que é o mais pequeno, um

bloco indivisivel no limite das coisas? Os antigos Gregos estavam mais Infiridamente pande:
enamorados com os puzzles resultantes da tentativa de subdividir WWM"“WW
infinitamente o espaco e o tempo que tentar imaginar o infinitamente .

grande. Efectivamente, a ideia da subdivisdo intermindvel ¢ mais

manejavel e familiar que o conceito feito de um universo ilimitado ou fa.&.‘,um%zz feguino:

de um espago sem limite. Facilmente reconhecemos barreiras praticas fivinio de fos

ao corte das coisas ao meio — seria necessdrio uma faca cada vez

mais pequena ou um laser com um comprimento de onda cada vez {rmeis Zambton continuidade Ao
menor - mas também ¢é facil de imaginar a forma de ultrapassar esses tapago intirion)

obstaculos, Também facilmente se vé que nunca se alcangara um
ponto_final e singular de tamanho zero. Um universo infinitamente
grande é actualmente infinito, mas o infinitamente pequeno é sempre
mais faciimente representado como potencialmente infinito se

imaginado como o culminar de um processo de subdivisédo que, na
realidade, nunca acaba. Nas palavras de William Blake, podemos
aspirar
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2. Andlise do texto como um todo (enfoque nas ligagdes entre as ideias apresentadas)

A partir do sublinhado e das marcagdes efectuadas o Rui efectuou um resumo das ideias principais, onde discrimina
topicos principais e sub-tdpicos e acrescenta informagao a do texto:

D lofintto Tom 2 dintcgit:

& Aintegio macro (o espage eottrion)

& dintegiio micre (do topago indtrion)
O lffisitamente prande eeprimt-se s

- continidade do tapage lerion

O Infinitaminie peguine eeprime-st pa:
- contipunidade do eapaco Uderion (pele, ctlilan, orgaritos ctlbidares, mollcwlas, dlomes, particulas wletimicas, d....)

- wddwisio (’1/2, 1/3, 1/4, ”/S, ) {ocjmola'wﬁ.m MMWWM}"

3.Consulta de outras fontes de informac&o sobre assunto do texto

Paralelamente a leitura do texto o Rui procurou e consultou outras fontes de informag&o sobre o mesmo tépico:

- Barrow, J. D. (2005). The infinite book. London: Vintage.
- Moore, A. W. (2001). The infinite (2“” Ed.). London: Routledge
-Tema “Infinity” em www.googie.com

A consulta destas fontes foi efectuada por elaboragéo dum resumo que utilizou trés categorias de analise e de
organizagéo da informagéo: a) informagao que corrobora a ideia do texto; b) informagdo que a “refuta”; ¢) informagéo
que a complementa

a)informacgéo que corrobora a ideia do fexto:

Aristoteles (cit. Moore, 2001) actita o infirite tm fungio quir da infimitude dos wimiror relimais quer da divido
Ao Yempo, do espage ¢ da watbria.
»Gnﬁ.‘,&u(’,ﬂq,M.W,ZOOS}WWMWWMW:aWWea
Pascal (1651-8, &4, Barrow, 2005 ¢ Moore, 2001} sugert wm “doplo infinide”s wom dot infinitor stsdia da
possibilidade de aumiritan Limidadamirits wms guirdidade; 6 outre it advim da potincialidade At sddividin
Locke (2. Moore, 2001) atcorbitet « posaililidade de aumertan Limiladamisdt o1 wimtror, o Tumpo € o tapago ¢ dt
- Cantor dimoratron & etislinia At wom conjundn infinido, gut ficow conbtcido plo “corjundo de Cardor” ahravts do
apasamtnto ntptlida do 1/3 widia e wm stgmerto de ntca ¢ dos sgmintor wsllantts

(ltp/ [ Cbrary timbauest.ong/ 12110 istory /ibom. f2md)
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nw i nw o i i nn
I e o i mn e wu

A cwwa de Kok railita Ao diisio e wm sgmunto de Lnda om s stgmentor Ae igual compriminto ¢ da Aivisio
k1t At cade wm Aeates A aoonds com o miams frocidiminito

bt/ | astien.plogs.tohohansc. i/ pacisls pacial pactal £imd)

/A

.._‘-L‘ﬂ‘fzé..:u..
AP 2

- 01 oljecton de Sinpinalii. sico objector donde s pode 1inan wma parite cminal ¢ omde st fode se-electuin & mesms
oftragio solrt a1 partes standis 4 code aps, Ak infinidum Bt/ Iwn. ol wic.cdusluc 483 /lectune?3 aml;
ltp:/ [ forsinientt ong] ~ popa/carpet.limd)

- 0 conctit visual de poligonos imbutidor sugre 4 trialincia At wm [im pard o wismtre & poligonos plames Gue podem

wn deserbador com Lados iguain (L] [olimi.com/Notes/NestedPolygora bim)
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- 01 [paciais, padnses ratunsis que 2 nepelem 4 difprentes escalis sugprom o infinido
(Eop:! fprvien.con.cdun an/ASGAP/APOLI2/ Aec3-11 L)

b) informagé&o que’refuta” a ideia do texto:

- O paradoro de 2eviio aljrms o movimento como imporsinel forgue 12 18 quer in de wm ponto 4 ouine Tem sempae de 12
prconen melade da Listincia, depois melade da Lidtincia que neita, ¢ depois milade da que seila, U 4o inffnite (Moore,
2001)

c)informagéo que complementa o texto:

Outros fptores da nogho de inffinito (Barrow, 2005):

4 conctilualigacio de saqubnians sumbicar (qut corlimusom sim fiom)

-4 concibngia do empo (Gut cortimus para nér quandeo o1 ouiros moriem)

4 conslalagio dor diclor watunsis ~ como o Lis & & nolte (que ae nepetem)

4 olwwagio dos [pactais (padnies waturain que e sepetem & Aiferentes escalas)
4 comicibngia da avbngia de Lmites para 4 imaginagio

-0 desejo de algo para alim Ao gue € imelistamente percelido
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4. Enfoque ndo s6 nas palavras do texto mas, sobretudo, no significado da mensagem

Para reter as ideias principais do texto lido o Rui enquadrou-as numa estrutura compreensiva, traduzida em
questdes, a que deu respostas (entre parénteses):

- Quais sz dineegies Ao infimide) (macre eupago ettvion; micre: tpage intnion)

- Quais a1 initincian do inlfmidamente gande) (cortipaidade do espago extrion)

- Quais 4 initincias do imfimidamente peguenos) (comtipidade Ao espago etttnion; whdivisko)

- Qual 4 visbilidade da idia de infimite? (a porsbilidade Redvica da contimuidade ¢ da divisio Ao espago, Ao Tempo ¢
dot wimtnor ¢ da sulbdivisiio Ao matinia apoiom 4 ideia do infinido; mén b imporililidade prética compromete-s)

5. Atencéo as informacdes especificas e aos temas

A leitura do Rui revela exibe uma atencao preferencial aos temas do texto (ideias centrais) mas ndo esquece as
informacdes especificas que os fundamentam

Terss Informagies apecificas

~contipaidade Ao espago extrion: enelas, galiias, de.
Direegées macro do infimito - contimuidade do Tmpo: dias, semanan, meses, amor, dcadas, séculos,
milépion , e

Wmmhwé‘m ~contimuidade do espage intnion: cllulas, moléculas, iomes, ele.
~suspemsdo Ao Tempo: 4 rmidade sums bora

5.Sensibilidade aos critérios de avaliacdo da matéria

No estudo desta matéria o Rui pensou no tipo de questdes que um professor poderia colocar sobre o texto:
-Comente a nocdo de infinito avangada pelo texto

-Quais as dimensdes do infinito apresentadas no texto?

-Com base no texto analise criticamente as limitacées da nocéo de infinito

6. Relacionamento do contetido do texto com o conhecimento pessoal

O Rui inventariou conhecimentos pessoais relacionados com o contetdo do texto. O seu interesse pelas artes

visuais e a sua boa memoéria visual levou-o a recordar-se de vérias imagens relacionadas com o tema do texto lido e

que também sugerem os dois sentidos do infinito.

- Lembrou-se de uma gravura que tinha visto num livro, sobre a obra do artista M. C. Escher. A gravura, de nome
“Wirlpools”, representa duas filas de peixes nadando em direcgcdes opostas.
Por sua vez, a lembrancga desta imagem

lembrou-lhe um livro do qual tinha lido partes

(“Gédel, Escher, Bach: an eternal golden braid”

de Hofstadter) e onde o autor assinala que a ideia de

infinito esta patente na estrutura em “loop”

(resultante sempre que por um movimento para

cima ou para baixo, através dos niveis de algum

sistema hierarquico, damos por nés inesperadamente no ponto de partida)
De acordo com Hofstadter, essa referéncia a estrutura recursiva do “loop” esta presente na musica de Bach (e.g.

“Canon per Tonos" da “Oferenda Musical”), nas gravuras de Escher (e.g. “Subindo e descendo”) e na matematica de

Gddel (i.e. o teorema da incompletude)
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- Recordou também varias obras do artista V. Vasarely e que sugerem uma sucessio de planos que se encaixam
uns nos outros (Opus 1972; from Clarities; Vonal, Los Angeles; without title)

- Recordou finalmente o conto “A biblioteca de Babel”, do escritor Jorge Luis Borges, que imagina uma biblioteca
constituida por um infinito nimero de secgdes que contém um interminavel acervo de todos os livros possiveis...

7. Anadlise critica do texto

Num esfor¢co de andlise critica da matéria estudada o Rui elaborou uma breve reflexdo:
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“Bxiate Tadoey wma barrbing prilica & suldivisio - 4 partin de wm dide porie Torna-st Aifiicil cortimuata apeaan de
frodermos persin wela coma wm proctsre git pode contimuan park smpat. Em crlas slagits, coma b do movimindo, &
wbdivisiia partce winde 11 contraditénia com & nealidede obunada: comtguama-vor dilocar At wm fonte & outro
aftaan de horicimentt inve 1w imporsintd (viato qut Tmor de prrconer stmprt miladt da didtancio qut wor [alla
prrconen)”.

A sulbdivisio 1alvty mos comfpontt com as Limidagits do fimido comertlo, indeprderiomisie o s plasaililidede come
alg de potencial.

8. Formulacdo de conclusées pessoais sobre a leitura efectuada

Depois da leitura do texto e das restantes consultas o Rui acrescentou o seguinte comentario ao seu resumo:

“B ogio de wm infiride tm duss dintegitn (Ao imfimiameate grande ¢ do infiamilimentt peguimo) partet-mt Yo srntido
o b 1 medida om que € & comptapingia da conilatagio de que s tacals das colaan pode alttnar-se em qualguer dos
Aois sertidos, em relagio i rovia ecala. Dessa forms, somor bevador & comsideran que tudo cortivus (no tifpage ¢ e
Tnpo) qutr no stntide macro (do tipage “viltrion”) qur no sntide micra (do tpage “nttnior). Mas o facto de Trmon
s prctpgio wdo & suficiente fpara sctidlammor gut o Univtrie € sealmerte infinito. Mas merme gut fone luariamer wm
Bmpo finilo park o 1aber. Podisnor imaginas o infinille mas, for defiicha ¢ for ragdts prélicas, wis o podtmor
cortacler. Derta [orma, Tndo b concorden com 4 solugio de Ariaoteles de gut o infinile T wms teislines polincial
De gualguer forma, & ideia de infinito Tom 4 virtualidade de vginin que b4 qualguer coia mais park allm da ucals Ae
observagio (¢ reflenio) 4 gue nos siluamer, Hi alge main para allom das aparincian ¢ bd o porsililidade de aprofundar o
o0 conlliciminto ¢ 4 mons sprndigagim din coians. Snd que cada sivel da eacals coraliii wma wperficie por detrds
da qual einte wma infimidade de wintin? lne wio partce Tr staporsle min wgt gut podirmor Tntin 1 sempat mais
alim..."

A utilizagio, pelo Rui, de uma abordagem eficaz & leitura do texto parece ter sido um processo bem conseguido. De
facto o Rui sentiu-se muito satisfeito consigo mesmo no final dessa leitura, permitindo-se uma ida a um filme que
ansiava ver ja ha alguns tempos. Paralelamente, esta abordagem & leitura permitiu-ihe um bom desempenho num
teste que ocorreu algum tempo depois.
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Anexo 19 — Material adaptado para a 3?2 actividade “Estudo de caso da abordagem de
profundidade e organizacao a leitura” — 32 sessdo

Caso de utilizacdo da abordagem de profundidade e organizacéo a leitura

O Rui € um aprendente que tende a utilizar uma abordagem de profundidade e
de organizacdo na leitura. Segue-se uma descricdo da sua leitura do texto, com
realizacdo de cada uma das caracteristicas da combinacdo de uma abordagem de
profundidade e de organizacéo.

1. Leitura organizada

Para a leitura do conteudo do texto de uma forma organizada e ordenada, o Rui
sublinhou-o0 e marcou-o0 como se pode ver a seguir. Repare-se que o sublinhado é muito
criterioso, ou seja, marca apenas as ideias principais e esquece os detalhes ou marca, de
uma forma diferente de sublinhado para destacar as ideias chave (em mancha), também
organizadas com a ajuda de anotacBes na margem. Observe-se ainda o esforco de

relacionar diferentes unidades de informacéo do texto através de setas.

“(...)

“Ele olhou-a por um longo momento e ela sabia que ele a olhava e ele sabia que ela
sabia que ele a olhava, e ele sabia que ela sabia que ele sabia; numa espécie de regressao
da imagem que se obtém quando dois espelhos estdo face a face e as imagens

prolongam-se numa espécie de infinito.”

Robert Pirsig, Lila 14

Quando ouvimos alguma mengéo ao Infinito tendemos  |nfinito

Infinito tem 2 direccoes:
maQcro € micro
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continuar a corta-los a0 meio para sempre, ou existira no limite
um pedaco que é o mais pequeno, um bloco indivisivel no limite
das coisas? Os antigos Gregos estavam mais enamorados com o0s
puzzles resultantes da tentativa de subdividir infinitamente o
espaco e o tempo que tentar imaginar o infinitamente grande.
Efectivamente, a ideia da subdivisdo interminavel é mais

manejavel e familiar que o conceito feito de um universo

ilimitado ou de um espago sem limite. Facilmente reconhecemos
barreiras praticas ao corte das coisas a0 meio — seria necessario
uma faca cada vez mais pequena ou um laser com um
comprimento de onda cada vez menor — mas também ¢é facil de
imaginar a forma de ultrapassar esses obstaculos. Também

facilmente se vé que nunca se alcancard um ponto final e

singular de tamanho zero. Um universo infinitamente grande é

actualmente infinito, mas o infinitamente pequeno & sempre

mais facilmente representado como potencialmente infinito se

imaginado como o culminar de um processo de subdivisdo que,

na realidade, nunca acaba.

.y

Infinitamente grande:
continuidade do espaco
exterior

Infinitamente pequeno:
subdivisdo da matéria (mas
fambém continuidade do
espaco interior)

2. Andlise do texto como um todo (enfoque nas ligacdes entre as ideias apresentadas)

A partir do sublinhado e das marcacdes efectuadas o Rui efectuou um resumo

das ideias principais, onde separa tdopicos principais e sub-tépicos e acrescenta

informacao a do texto:

“O Infinito tem 2 direcgdes:
1) a direcgdo macro (do espago exterior)

2) a direccdo micro (do espago interior)
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O Infinitamente grande exprime-se na:
- continuidade do espago exterior (planetas interiores, planetas exteriores, sistema solar, via

lactea, grupo local, etc....)

O Infinitamente pequeno exprime-se na:
- continuidade do espaco interior (pele, células, organitos celulares, moléculas, atomos,
particulas subatomicas, etc....)

- subdivisdo (1/2, 1/3, 1/4, 1/5, ....) [0 que o torna mais facilmente representado |”

3.Consulta de outras fontes de informacdo sobre assunto do texto

Paralelamente a leitura do texto, o Rui procurou e consultou outras fontes de

informacé&o sobre 0 mesmo topico:

- Guillen, M., "Pontes para o Infinito", Gradiva, Lisboa, 1998

- http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/opombo/seminario/cantor/histinfinito.htm

- Serra, 1. (2002). “Transmutagdes do Infinito”, Discursos e Praticas Alquimicas:
Coloquio Internacional I111.

- Barrow, J. D. (2005). The infinite book. London: Vintage.

- Moore, A. W. (2001). The infinite (2nd. Ed.). London: Routledge

-Tema “Infinity” em www.google.com

A consulta destas fontes foi efectuada por elaboracdo dum resumo que utilizou
trés categorias de andlise e de organizacdo da informacéo: a) informacéo que confirma a

ideia do texto; b) informacéo que a desaprova; ¢) informacdo que a complementa.

a) informacao que confirma a ideia do texto:

- Aristételes aceita o infinito em fungdo quer da infinitude dos nimeros naturais quer da divisdo do
tempo, do espaco e da matéria. Este filésofo distingue duas espécies de infinito — o actual e o potencial e
nega a existéncia do infinito actual. O infinito potencial estd relacionado com o caso de grandezas

continuas infinitamente pequenas e de nimeros infinitamente grandes.

108


http://www.google.com/

Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

- Galileu refere que nos encontramos entre dois infinitos: o infinitamente grande e o infinitamente
pequeno.

- Pascal sugere um “duplo infinito”: um dos infinitos resulta da possibilidade de aumentar ilimitadamente
uma quantidade; o outro infinito advém da potencialidade de subdividir indefinidamente qualquer coisa.
-Locke reconhece a possibilidade de aumentar ilimitadamente os ndmeros, o tempo e 0 espago e de
dividir ilimitadamente os dois ultimos.

- Cantor foi 0 matematico que mais contribuiu para a evolucdo do conceito de infinito, elaborando uma
teoria que viria a constituir-se como um dos grandes pilares da matematica. Este matematico demonstrou

a existéncia de um conjunto infinito, que ficou conhecido pelo “conjunto de Cantor”.

b) informacéo que desaprova a ideia do texto:

- Zendo mostrou que se 0 conceito de continuo e de infinita divisdo for aplicado ao movimento de
qualquer corpo, entdo o movimento ndo existe. Zendo expds a sua argumentacdo com base em quatro

situacdes hipotéticas, que ficaram conhecidas como os paradoxos de Zendo. Um dos paradoxos de Zenédo

afirma o movimento como impossivel porque se se quer ir de um ponto a outro tem sempre de se
percorrer metade da distancia, depois metade da distancia que resta, e depois metade da que resta, até ao

infinito.

¢) informacéao que complementa o texto:

Outros factores da nogéo de infinito:

- a conceitualizagdo de sequéncias numéricas (que continuam sem fim)

- a consciéncia do tempo (que continua para nds quando 0s outros morrem)
- a constatacdo dos ciclos naturais — como o dia e a noite (que se repetem)
- a consciéncia da auséncia de limites para a imaginacéao

Exemplo: Leibniz e Newton foram os matematicos que desenvolveram o conceito de limite, utilizando

nos seus trabalhos grandezas infinitesimais que Ihes permitiam calcular tais limites.

- 0 desejo de algo para além do que é imediatamente percebido

4. Enfoque ndo s6 nas palavras do texto mas, sobretudo, no significado da mensagem

Para reter as ideias principais do texto lido, o Rui enquadrou-as numa estrutura

compreensiva, traduzida em questdes, a que deu respostas (entre parénteses):
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- Quais as direcgdes do infinito? (macro: espago exterior; micro: espago interior)

- Quais as instancias do infinitamente grande? (continuidade do espaco exterior)

- Quais as instancias do infinitamente pequenos? (continuidade do espaco exterior; subdivisao)

- Qual a probabilidade da ideia de infinito? (a possibilidade teérica da continuidade e da divisdo do
espaco, do tempo e dos nimeros e da subdivisdo da matéria apoiam a ideia do infinito; mas a

impossibilidade pratica compromete-a)

5. Atencdo as informacdes especificas e aos temas

A leitura do Rui revela uma atencdo especial em relacdo aos temas do texto

(ideias centrais) mas ndo esquece as informacdes especificas que os fundamentam.

Temas InformacGes especificas

Direcgdes macro do infinito -continuidade do espaco exterior: estrelas, galaxias, etc.
- continuidade do tempo: dias, semanas, meses, anos, décadas,

séculos, milénios, etc.

Direcgdo micro do infinito -continuidade do espaco interior: células, moléculas, atomos, etc.

-suspensao do tempo: a eternidade numa hora

6.Sensibilidade aos critérios de avaliacdo da matéria

No estudo desta matéria o Rui pensou no tipo de questdes que um professor

poderia colocar sobre o texto:
-Comente a nocdo de infinito avancada pelo texto.

-Quais as dimensdes do infinito apresentadas no texto?

-Com base no texto analise criticamente as limitagfes da nocao de infinito.

7. Relacionamento do conteddo do texto com o conhecimento pessoal

O Rui inventariou conhecimentos pessoais relacionados com o conteudo do

texto. O seu interesse pelas artes visuais e a sua boa memoria visual levou-o a recordar-
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se de vérias imagens relacionadas com o tema do texto lido e que também sugerem o0s

dois sentidos do infinito.

- Lembrou-se de uma gravura que tinha visto num livro, sobre a obra do artista M. C.
Escher. A gravura, de nome “Wirlpools”, representa duas filas de peixes nadando em

direc¢Oes opostas.

Por sua vez, a lembranca desta imagem lembrou-lhe um livro do qual tinha lido partes

(“Godel, Escher, Bach: an eternal golden braid” de Hofstadter) e onde o autor assinala
que a ideia de infinito estd presente na estrutura em “loop” (resultante sempre que por
um movimento para cima ou para baixo, através dos niveis de algum sistema

hierarquico, damos por nés inesperadamente no ponto de partida).

De acordo com Hofstadter, essa referéncia a
estrutura recursiva do “loop” esta presente na

musica de Bach (e.g. “Canon per Tonos” da

“Oferenda Musical”), nas gravuras de Escher (e.g.

“Subindo e descendo”).

- Recordou finalmente o conto “A biblioteca de
Babel”, do escritor Jorge Luis Borges. Este conto,
essencialmente metafisico, fala de uma realidade

em que o mundo é constituido por uma biblioteca

interminavel, abrigando uma imensidade de livros.
O narrador, um dos muitos bibliotecarios, supde que 0s volumes da biblioteca contém

todas as possibilidades da realidade.
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8. Anélise critica do texto

Num esforgo de andlise critica da matéria estudada o Rui elaborou uma breve

reflexdo:

“Existe talvez uma barreira pratica a subdivisdo - a partir de um dado ponto torna-se dificil
continua-la apesar de podermos pensar nela como um processo que pode continuar para sempre. Em
certas situacdes, como a do movimento, a subdivisdo parece ainda ser contraditéria com a realidade
observada: conseguimo-nos deslocar de um ponto a outro apesar de teoricamente isso ser impossivel
(visto que temos de percorrer sempre metade da distancia que nos falta percorrer).

A subdivisdo talvez nos confronte com as limitagdes do infinito concreto, independentemente da
sua probabilidade como algo de potencial (grandezas continuas infinitamente pequenas e de nimeros

infinitamente grandes).”

9. Formulacdo de conclusdes pessoais sobre a leitura efectuada

Depois da leitura do texto e das restantes consultas, 0 Rui acrescentou o seguinte

comentario ao Seu resumo:

“A noc¢éo de um infinito em duas direcgdes (do infinitamente grande e do infinitamente pequeno)
parece-me ter sentido para n6s na medida em que é a consequéncia da confirmacgdo de que a escala das
coisas pode alterar-se em qualquer dos dois sentidos, em relagdo a nossa escala. Dessa forma, somos
levados a considerar que tudo continua (no espaco e no tempo) quer no sentido macro (do espago
“exterior”) quer no sentido micro (do espaco “interior”). Mas o facto de termos esta percep¢do ndo é
suficiente para aceitarmos que o Universo é realmente infinito. Mas mesmo que fosse levariamos um
tempo infinito para o saber. Podemos imaginar o infinito mas, por defini¢do e por razbes préticas, ndo o
podemos contactar. Desta forma, tendo a concordar com a solucéo de Aristdteles de que o infinito tem
uma existéncia potencial mas que néo existe um infinito actual.

De qualquer forma, a ideia de infinito tem a virtualidade de sugerir que ha qualquer coisa mais
para além da escala de observagao (e reflexdo) a que nos situamos. H& algo mais para além das aparéncias
e ha a possibilidade de aprofundar o nosso conhecimento e a nossa aprendizagem das coisas. Serd que
cada nivel da escala constitui uma superficie por detras da qual existe uma infinidade de niveis? Isso ndo

parece ter resposta mas sugere que podemos tentar ir sempre mais além...”
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A utilizacdo, pelo Rui, de uma abordagem eficaz a leitura do texto parece ter
sido um processo bem conseguido. De facto 0 Rui sentiu-se muito satisfeito consigo
mesmo no final dessa leitura, permitindo-se uma ida a um filme que ansiava ver ja ha
alguns tempos. Paralelamente, esta abordagem a leitura permitiu-lhe um bom

desempenho num teste que ocorreu algum tempo depois.
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Anexo 20 — Material construido para a 32 actividade “Estudo de caso da abordagem de
profundidade e organizacao a leitura” — 32 sessdo

Caso de utilizacdo da abordagem de profundidade e organizacédo a
leitura (2)

A Rita é uma aluna que normalmente utiliza uma abordagem de profundidade e
de organizacdo na leitura. Segue-se uma descricdo da sua leitura do texto, com
realizacdo de cada uma das caracteristicas da combinacdo de uma abordagem de
profundidade e de organizacéo.

1. Leitura organizada

Para a leitura do contetdo do texto de uma forma organizada e ordenada, a Rita
sublinhou-0 e marcou-o0 como se pode ver a seguir. Repare-se que o0 sublinhado marca
apenas as ideias principais e esquece os detalhes ou marca, de forma diferente (a
diferente de sublinhado para destacar as ideias chave (em mancha), também organizadas

com a ajuda de anota¢es na margem.

114



Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

“Segundo a legislacdo portuguesa, entende-se por
recursos geolégicos todos os bens de natureza geoldgica
existentes na crusta terrestre e que sdo passiveis de

aproveitamento.

classificada como recurso geoldgico. O aproveitamento

desses recursos depende da sua concentracdo na crusta

terrestre, de modo a permitir a rentabilidade da sua
exploracéo.

Os recursos geoldgicos de um pais existem na parte
acessivel da crusta terrestre e podem ser identificados ou ndo

identificados. Denomina-se reserva um recurso geoldgico

conhecido que possa ser explorado, quer do ponto de vista

legal, quer econémico.

Em teoria, todos os recursos geoldgicos classificados
como depdsitos conhecidos podem tornar-se reservas. Basta,
por exemplo, o aumento do preco do respectivo recurso ou o
desenvolvimento de tecnologia que permita a sua extracgédo
com custos mais baixos. Um aspecto importante a ter em
conta quando se fala em recursos geoldgicos é que s&o,

geralmente, recursos ndo renovaveis. Este tipo de recursos

tem um processo de formacdo muito lento e, face as taxas

diversas de consumo, rapidamente se esgotam, ndo sendo

possivel a sua renovacdo a escala da vida humana. Outros

recursos geoldgicos, como, por exemplo, a agua, podem ser

repostos a medida que sdo consumidos, sendo, por isso,

considerados recursos renovaveis. (...)”

In Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L. & Félix,
J. (2010). Terra, Universo de Vida — Geologia 11°%no. Porto: Porto
Editora

Recursos geoldgicos

- fodas as subst@ncias de
natureza geoldgica...

- que podem ser aproveitadas.

Aproveitamento depende:

- Concentracdo do recurso

Recu’r}os geqlégicos

Identificados Ndo identificados

Reserva

Reci/ursos geoQ;qicos
Renovdveis  Ndo renovdaveis
Renovdveis:

- Repostos no ambiente &
medida que sdo consumidos.

Ndo renovaveis:

- Processo de formacdo lento,
fazendo com que ndo seja
possivel a sua reposicdo.
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2. Analise do texto como um todo (enfoque nas ligacdes entre as ideias apresentadas)

A partir do sublinhado e das marcacOes efectuadas, a Rita efectuou um resumo
das ideias principais, onde separa topicos principais e sub-topicos e acrescenta

informag&o & do texto:

Recursos geoldgicos — Definicao:

- Todos o0s bens de natureza geoldgica (substancia sélida, liquida ou gasosa) que
podem ser aproveitados.

- Aproveitamento dos recursos: depende da sua concentracao pois tem de existir

em concentragdo suficiente para ser rentavel a sua exploragao.

Os recursos geoldgicos ja descobertos podem ser denominados reservas quando podem
ser explorados, legalmente e economicamente.

Recursos ndo renovaveis: recursos com um processo de formacdo lento, esgotam-se
rapidamente pois a rapidez de consumo é maior do que a de formacdo (exemplo: petréleo).

Recursos renovaveis: repostos no ambiente & medida que sdo consumidos (exemplo:

agua).

3.Consulta de outras fontes de informacdo sobre assunto do texto

Paralelamente a leitura do texto, a Rita procurou e consultou outras fontes de

informacao sobre o mesmo tépico:

-http://ciencias.esec-sampaio.net/index.php?option=com_content&task=view
&id=20&Itemid=61 consultado a 05/02/11 &s 20:41

- Pacheco, F. (2006). Energias Renovaveis: breves conceitos. Conjuntura e Planejamento, 149,
4-11. Recuperado em 5 de Fevereiro, 2011, de
http://www.ieham.org/html/docs/Conceitos_Energias_renov%E1veis.pdf

- http://pt.wikipedia.org/wiki/Energia_n%C3%A30_renov%C3%Alvel consultado a 05/02/11
as 21:28

116


http://www.ieham.org/html/docs/Conceitos_Energias_renov%E1veis.pdf
http://pt.wikipedia.org/wiki/Energia_n%C3%A3o_renov%C3%A1vel

Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

A consulta destas fontes foi efectuada por elaboragdo dum resumo que inclui

informac&o que confirma e complementa a ideia do texto:

- Por vezes, 0s recursos, ndo sdo os materiais em si, mas sim as propriedades que lhes estdo
associadas como, por exemplo, o calor e a radioactividade que alguns minerais e rochas
libertam.

- Os recursos geoldgicos podem ser classificados, principalmente, de acordo com dois critérios:
natureza dos recursos; longevidade dos recursos. Quanto a natureza dos recursos, estes podem
ser: recursos hidroldgicos; recursos energéticos; recursos minerais. Quanto a longevidade dos
recursos, podemos considerar, recursos renovaveis e recursos nao renovaveis.

- Os recursos renovaveis sdo provenientes de ciclos naturais de conversdo da radiacéo solar,
fonte primaria de quase toda energia disponivel na Terra e, por isso, sdo praticamente
inesgotaveis e ndo alteram o balanco térmico do planeta e se configuram como um conjunto de
fontes de energia que podem ser chamadas de ndo-convencionais, ou seja, aquelas ndo baseadas
nos combustiveis fosseis e grandes hidroeléctricas. Estas energias renovaveis podem e devem
ser utilizadas de forma sustentada, de maneira tal que resulte em minimo impacto ao meio

ambiente.

- Recursos ndo renovaveis é o nome atribuido aos recursos naturais que, quando utilizados,

ndo podem ser repostos pela accdo humana ou pela natureza, a um prazo Util. Tanto os

combustiveis fésseis como os nucleares sdo considerados ndo renovaveis, pois a capacidade de

renovacao é muito reduzida comparada com a utilizacdo que deles fazemos. As reservas destas

fontes energéticas irdo ser esgotadas, ao contrario das energias renovaveis, as fontes de energias

nao renovaveis sao actualmente as mais utilizadas. Os combustiveis fosseis (petréleo, carvao e

gas natural) sdo fortemente poluidores, libertando didxido de carbono quando queimados;

causando chuvas acidas; poluindo solos e agua.

4. Enfoque ndo s6 nas palavras do texto mas, sobretudo, no significado da mensagem

Para reter as ideias principais do texto lido, a Rita enquadrou-as numa estrutura

compreensiva, traduzida em questdes, a que deu respostas (entre parénteses):

- Segundo a legislacdo portuguesa, o que s&o recursos geoldgicos? (Todos os bens de

natureza geoldgica que existem na crusta terrestre e que podem ser aproveitados)
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Qual o principal factor do que depende o aproveitamento destes recursos?
(Concentracdo dos recursos na crusta terrestre de maneira a que a sua exploragao seja rentavel)
- Relativamente aos recursos geoldgicos, o que é uma reserva? (recurso geoldgico que
pode ser explorado, legalmente ou economicamente)
- Os recursos geoldgicos normalmente sdo recursos ndo renovaveis. Porqué? (possuem

um processo de formagao lento, portanto, esgotam-se mais rapidamente do que sdo repostos)

5. Atencdo as informacdes especificas e aos temas

A leitura da Rita revela uma atencdo especial em relagdo aos temas do texto

(ideias centrais) mas ndo esquece as informacdes especificas que os fundamentam.

Temas Informacdes Especificas

Reserva Recursos ja descobertos que podem ser
explorados

Recursos ndo renovaveis - Processo de formacéo lento

- Esgotam-se rapidamente
- Rapidez de consumo mais elevada do que a

reposicao de recursos

Recursos renovaveis Repostos no ambiente a medida que sdo

consumidos, ndo se esgotando.

6.Sensibilidade aos critérios de avaliacdo da matéria

No estudo desta matéria a Rita pensou no tipo de questdes que um professor

poderia colocar sobre o texto:

- Quais os recursos geologicos (relativamente a longevidade), que sdo referidos no
texto? Quais as suas caracteristicas?

- De acordo com o texto, 0 que é uma reserva?

- Analise criticamente o texto relativamente a ideia que este demonstra acerca da

exploracéo estar associada apenas a rentabilidade economica.
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7. Relacionamento do contetido do texto com o conhecimento pessoal

A Rita inventariou conhecimentos pessoais relacionados como -

contedo do texto. A Rita gosta imenso de ver televisdo, | ]]:,VAT[O
principalmente documentarios, e lembra-se que & pouco tempo, viu na o yom(m‘
RTP1, no programa “Linha da Frente”, uma reportagem sobre I Eﬁ‘CA"‘EgPEch ‘,«“-

“Energias Renovaveis em Portugal”. Portanto, a Rita decidiu ver a
reportagem pois achava pertinente para o texto a estudar ja que se

lembra que evidenciava casos de pessoas que, utilizando energias

renovaveis, tinham em conta o ambiente e ainda tinham menos
despesas a nivel econémico, como enfatizava o facto de Portugal
exportar 90% da energia renovavel que produzia.

A Rita também costuma comprar sempre a revista National
Geographic e lembra-se em que algumas delas existem artigos que
falam do tema do texto. Estd-lhe na memdria alguns artigos, que
podem complementar o texto, como por exemplo: sobre as energias

renovaveis em Portugal (informacdo especifica acerca do que estd a

ser feito em Portugal); sobre determinado tipo de energias renovaveis,
como a energia solar, em que se analisam os prés e contras; sobre como poupar energia em casa;
sobre um recurso renovavel mas que, para ser de qualidade tem de ser bem gerido (a agua),
como também, relativamente aos impactos do uso de recursos ndo renovaveis (alteraces

climatéricas).

8. Andlise critica do texto

Num esforco de analise critica da matéria estudada a Rita elaborou uma breve

reflexdo:

“Segundo o texto, os recursos geoldgicos sdo, a maior parte das vezes, recursoS Nao
renovaveis. Estes tém um processo de formacdo lento e tém como consequéncias o facto de
serem consumidos mais rapidamente do que a ocorréncia da sua formagdo, levando ao seu

esgotamento.
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Apesar das reservas destes recursos se esgotarem, continua-se a apostar nestes mesmos
recursos pois sao mais rentaveis a nivel econémico que as energias renovaveis. Mas estas, ao
contrario dos recursos ndo renovaveis, ndo tém impactos no ambiente, e como o préprio nome
indica, sdo renovaveis, ndo se esgotando, se geridos de forma sustentada. Posto isto, €é
importante uma reflexdo sobre os prés e contras destes dois tipos de recursos de forma a se
tomar consciéncia de quais os factores mais importantes, a curto e a longo prazo, ou seja, 0s

factores mais positivos e que devem ser mais valorizados.”

9. Formulacdo de conclusdes pessoais sobre a leitura efectuada

Depois da leitura do texto e das restantes consultas, a Rita acrescentou o

seguinte comentario ao seu resumo:

“Na minha opinido, os recursos geoldgicos ¢ uma problematica para a qual as pessoas
deveriam estar mais sensibilizadas. Os recursos renovaveis sdo recursos que a longo prazo
trazem enormes vantagens, tanto ao nivel da preservacdo do planeta, como ao nivel da salde
humana, aspectos a valorizar. Mas como as instalacGes para a utilizacdo destes recursos sao
dispendiosas, ndo se aposta nos mesmos, esgotando-se 0S recursos ndo renovaveis até a
exaustdo, ou seja, até darem lucro.

E urgente uma mudanca de mentalidade de maneira a que o aspecto monetario nao
continue a ser mais valorizado que aspectos ambientais, por exemplo. Até que ponto se vai
continuar a acreditar que a degradacdo do planeta vai ser sempre algo reversivel? Quando é que
a populacdo comecga a reflectir que o lucro financeiro dado pela exploracdo exaustiva de
recursos nao renovaveis nunca conseguira “pagar” os impactos ambientais da sua exploragdo e
uso? Quando as pessoas vdo conseguir adiar a gratificagdo (monetaria) de forma a dar uma

oportunidade aos recursos renovaveis?”

A utilizacdo, pela Rita, de uma abordagem eficaz a leitura do texto parece ter
sido um processo bem conseguido. De facto a Rita sentiu-se muito satisfeita consigo
mesma no final dessa leitura, portanto decidiu jogar um bom bocado no computador.
Esta abordagem a leitura permitiu-lhe também um bom desempenho num teste que fez

alguns dias depois.
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Anexo 21 — 1° texto utilizado na 4?2 actividade “Ensaio de uma abordagem de

profundidade e organizagdo a leitura” — 42 sessao
Movimentos de terrenos

Os movimentos de terrenos, também chamados movimentos em massa,
correspondem a situacfes em que se assiste & movimentacdo de uma grande massa de
materiais sélidos, ou de forma muito lenta e quase insignificante ou, mais

frequentemente, de forma brusca e inesperada.

A ocorréncia dos movimentos de terrenos esta condicionada por causas naturais
e por causas antropicas (por ac¢do humana), que pode, por sua vez, estar relacionadas

com factores condicionantes e com factores desencadeantes.

Os factores condicionantes correspondem a condicbes mais ou menos
permanentes que podem influenciar os movimentos de terrenos, retardando ou
acelerando a sua ocorréncia. Estdo relacionados com o contexto geologico (tipo,
caracteristicas e disposicdo de rochas, orientacéo e inclinacdo das camadas rochosas e 0
seu grau de alteracdo e de fractura) e com as caracteristicas morfoldgicas do local

(declive dos terrenos, forca da gravidade e forca do atrito).

Os factores desencadeantes resultam de alterac6es que foram introduzidas numa
determinada vertente e que podem provocar movimentos em massa. Exemplos de
factores desencadeantes sdo a precipitacdo, a accdo humana, a actividade sismica e a
ocorréncia de vibracGes, as tempestades nas zonas costeiras e as variacbes de

temperatura.

Os movimentos de terrenos podem causar grande destruicdo, pelo que,
respeitando as regras de ordenamento do territorio, ndo se pode construir nas zonas de

risco de movimentos de terrenos.

A prevencdo da accdo dos movimentos de terrenos passa pela realizacdo de
avaliacGes rigorosas do impacto das actividades humanas numa determinada regido e

pelo conhecimento geoldgico dessa mesma regiao.

Movimentos de Terrenos (s.d.). In Infopédia. Retirado de http://www.infopedia.pt/$movimentos-de-

terrenos.
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Anexo 22 — 2° texto utilizado na 4?2 actividade “Ensaio de uma abordagem de

profundidade e organizagdo a leitura” — 5% Sessa0

“A nossa galaxia”

“A nossa galaxia ¢ muito maior, mais luminosa e contém mais matéria do que a
maioria das outras. Observavel a olho nu, o disco estrelado da Via Lactea estende-se por
120 mil anos-luz. Em seu redor existe um outro disco, composto sobretudo por
hidrogénio. E em torno daquilo que o0s nossos telescdpios véem, ha um halo gigante de
matéria negra que eles ndo conseguem ver. Embora ndo emita luz, esta matéria negra
excede largamente em massa as centenas de milhares de milhGes de estrelas da Via
Lactea, conferindo & galaxia uma massa total entre um e dois bilides de vezes superior a
do Sol.

A Via Lactea possui pelo menos um planeta com vida inteligente. Galaxias
gigantes como a Via Lactea e a sua vizinha Andrémeda tém capacidade de criar e reter
grandes provisdes de ferro, oxigénio, silicio, magnésio e outros elementos mais pesados
do que o helio. Forjados pelas abundantes estrelas da Via Lactea, estes elementos

pesados sdo as pecas essenciais na formacdo de planetas terrestres.

Os elementos pesados sdo igualmente fundamentais para a vida: repare no
oxigénio que respiramos, o calcio dos nossos 0ssos, 0 ferro do nosso sangue. Quando
uma estrela explode numa galaxia mais pequena, esta matéria-prima da vida é disparada
para 0 espaco e perde-se. Na Via Lactea, contudo, os elementos encontram-se com gas
interestelar e poeira e ficam retidos pela forca do enorme campo gravitacional da
galéxia. Estes obstaculos abrandam a sua velocidade, permitindo-lhes enriquecer nuvens
de gés geradoras de estrelas com os ingredientes necessarios para novas geracfes de
estrelas e planetas. Foi isso que aconteceu ha 4,6 mil milhdes de anos, quando o Sol e a

Terra emergiram de uma nebulosa interestelar actualmente desaparecida. (...)”

Croswell, K. A nossa galéaxia. In National Geographic Portugal (A Via Lactea), Dezembro 2010
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Anexo 23 — Texto escolhido pelo participante para a 42 actividade “Ensaio de uma
abordagem de profundidade e organizagdo a leitura” — 82 sessao

Lamarckismo

Lamarck, um intelectual pouco valorizado no seu tempo, foi professor no Museu
de Histdria Natural, em Paris, e ndo sé defendeu ideias evolucionistas como apresentou
uma explicacdo coerente acerca da origem das espécies. As ideias de Lamarck, para

explicar a existéncia da evolugdo, podem resumir-se em dois principios fundamentais:
- lei do uso e do desuso;
- lei da heranca dos caracteres adquiridos.

Os seres vivos apresentam modificacdes que dependem do ambiente em que
esses seres se desenvolvem. O ambiente condiciona a evolugdo, levando ao
aparecimento de caracteristicas que permitem aos individuos adaptar-se as condicoes

em que vivem.

O nandu e a avestruz s&o animais muito semelhantes entre si, embora habitem
em zonas do Globo muito distantes, porém com clima e tipo de vegetacdo muito
proximos. O longo pescoco, as penas compridas e musculadas e a incapacidade de voar
sdo algumas das caracteristicas que apresentam em comum. Em diferentes continentes,
as espécies apresentam caracteristicas semelhantes, quando enfrentam ambientes

semelhantes.

A adaptacdo, segundo Lamarck, representa, pois, a faculdade que os seres vivos
possuiriam de desenvolver caracteristicas estruturais ou funcionais que Ihes permitissem
sobreviver e reproduzir-se num determinado ambiente. As modificacGes que levam a
adaptacdo sdo explicadas pela lei do uso e do desuso. De acordo com esta lei, a
necessidade de um 6rgdo em determinado ambiente cria esse 6rgao e a fungdo modifica-
0, isto é, a funcdo faz o 6rgdo. Se um 6rgdo é muito utilizado, desenvolve-se, tornando-
se mais forte, vigoroso ou de maior tamanho; se, pelo contrario, esse 6rgao nao se usa,

degenera e atrofia.
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Segundo Lamarck, as serpentes, por exemplo, perderam os membros porque eles
representavam uma dificuldade na movimentacdo através da vegetacdo densa. Como

ndo eram utilizados, foram-se atrofiando até ao desaparecimento total.

Segundo a lei da heranca dos caracteres adquiridos, as modificacfes que se
produzem nos individuos ao longo da sua vida, como consequéncia do uso ou do desuso
dos 6rgdos, sdo hereditarias, originando mudancas morfolégicas no conjunto da

populagéo.

De acordo com a heranca dos caracteres adquiridos, os organismos, pela
necessidade de se adaptarem ao ambiente, adquirem modificagdes durante a sua vida
que passam aos descendentes. A adaptacdo € progressiva e um organismo pode
desenvolver qualquer adaptacdo, desde que seja necessaria, caminhando assim as

espécies para a perfeicdo em interaccdo com os factores ambientais.

Texto retirado de: Silva, A., Santos, M., Gramaxo, F., Mesquita, A., Baldaia, L., Félix, J. (2010). Terra,

Universo de Vida — Biologia. Porto: Porto Editora
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Anexo 24 - 3° texto utilizado na 42 actividade “Ensaio de uma abordagem de
profundidade e organizagdo a leitura” — 82 SeSSa0

A Geologia e 0 Ambiente

A Geologia é a ciéncia dedicada ao estudo da Terra, pretendendo compreender a
origem, a evolucdo histérica e a dinamica geral do globo terrestre. Abrange o
conhecimento dos processos da superficie e interior do planeta Terra, contexto geral no
qual se desenvolve a civilizacdo humana, o que inclui as modificagdes impostas pela
comunidade humana nesses processos e comprova a relagdo entre meio ambiente e
geologia. Posto isto, permanece uma questdo ambiental que diz respeito a0 modo
contraditério pelo qual a espécie humana tem marcado a sua actuacao recente sobre a
superficie da Terra. Ao mesmo tempo que busca satisfazer as suas necessidades basicas
e melhorar as condicGes de vida, a comunidade humana tem gerado alteracfes
significativas nos processos e recursos naturais terrestres, cujas consequéncias
ambientais e socioecondmicas parecem hoje ameacar a sua propria existéncia e trazer

incertezas em relacao ao futuro proximo do planeta.

Compreender as mudangas (locais, regionais e globais) na dindmica desses
processos e os limites e possibilidades no aproveitamento dos recursos naturais
(materiais e energéticos), no sentido de prevenir a humanidade sobre 0s riscos a saude, a
seguranca e ao bem-estar das populacdes e, alertar também quanto a ameaca de extingéo
da civilizacdo humana, em decorréncia da intensificacdo e do agravamento dessas
alteracdes, constitui requisito basico a reflexdo da questdo e pressupde a contribuicao
imprescindivel da geologia. De facto, o debate mundial em torno dessa questdo tem
apontado uma série de problemas extremamente relevantes e embora com diferentes
formatos e magnitudes, esses problemas preocupam e afectam hoje praticamente todos
0s paises, em particular os menos desenvolvidos, talvez por causa da sua situacdo de

maior vulnerabilidade e fendmenos naturais ou provocados pelo proprio ser humano.

Portanto, as questdes ambientais actuais levaram a reflexdo sobre o surgimento
de uma provavel ciéncia ambiental, com o objectivo principal de conhecer as complexas
interaccdes que ocorrem nas multiplas relacdes entre as diferentes actividades humanas

e 0 ambiente terrestre. Em decorréncia, espera-se que essa nova ciéncia possa contribuir
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eficazmente para o desenvolvimento de solugdes que proporcionem discutir aquele que
talvez seja 0 maior desafio posto & humanidade ao longo da sua existéncia: a urgente
necessidade de conter, controlar e reverter a degradacdo ambiental em curso no planeta

e, assim, possibilitar um rumo sustentavel para a vida na superficie da Terra.

A aproximacéo das ciéncias na busca de solugOes para a questdo parece atribuir
um carécter essencialmente pratico a esse processo. Nesse contexto, prevé-se que uma
compreensdo geral do mundo fisico em que nos inserimos seja de interesse basico a essa
ciéncia ambiental que se forma, o que faz sobressair a importancia da geologia nos
estudos relacionados ao meio ambiente. Afinal, tudo o que o ser humano realiza acaba,
em maior ou menor escala, directa ou indirectamente, atingindo e modificando aspectos

da estrutura, composicdo material e dindmica superficial do planeta.

Mas sabe-se que muitas das variaveis que determinam as condi¢cbes ambientas
actuais hoje no mundo ndo resultam apenas de ac¢des humanas, reflectindo tambem
aspectos decorrentes de processos e fendmenos naturais entre os quais aqueles de
origem puramente geoldgica, ou seja, desencadeados pelas “forgas da natureza”.
Portanto, um dos desafios maiores que se apresenta a geologia reside em distinguir os
efeitos ambientais decorrentes de ac¢fes humanas daqueles relacionados a processo e
fendmenos naturais, sendo esta uma das principais contribuicdes da geologia para 0s

estudos sobre o meio ambiente.

Texto retirado e adaptado de: Bitar, O. (2003). Meio Ambiente & Geologia. Sdo Paulo: Senac
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Anexo 25 — Notas de campo de todas as sessoes de intervengédo

12 Sessdo — 29/12/10

Foi pedido ao participante que respondesse a um questionario “Questiondrio de
Abordagens a Leitura”. EXplicou-se que na proxima sessao seria feita a cotagdo do

mesmo e uma interpretacao desse resultado.

22 Sessdo - 24/01/11

O participante cotou o questionario, observando-se que este possuia uma
abordagem de superficie a leitura. Procedeu-se a explicacdo do resultado obtido no
questionario através da caracterizacdo da abordagem de superficie e da abordagem de
profundidade e de organizacdo, para que o participante tomasse consciéncia das mesmas

e principalmente da abordagem que utiliza.

Seguiu-se a 2?2 actividade em que foi dado a conhecer ao participante um
exemplo da utilizacdo da abordagem de superficie. Optou-se por ler em voz alta o
exemplo, enquanto se fazia algumas explicacdes adicionais de forma a esclarecer certos
aspectos relativamente as varias estratégias. O participante apresentava uma atitude de
motivacdo consentindo relativamente ao que era dito, o que demonstra compreensdo do
que era explicado. No final da explicacdo, o participante perguntou se aquele exemplo
era um exemplo daquilo que néo se devia fazer, ao que respondi que isso dependia das

situacBes mas que aquelas estratégias ndo eram as mais eficazes.

O participante deu um exemplo de uma tabela da disciplina de biologia em que a
professora pediu aos alunos que estudassem para que ficassem com uma fotografia
mental da tabela, portanto o participante teria de utilizar uma abordagem de superficie.
Este exemplo demonstra que o participante percebeu no que consistia a abordagem de

superficie.

Perguntei ao participante acerca de vantagens daquela abordagem e
desvantagens, referindo que ndo existe organizacdo de ideias e isso faz com que a

pessoa ndo saiba bem a matéria mas que relativamente as vantagens, ndo vé nenhuma.
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Portanto, apresentei algumas vantagens (em questao de ser necessario menos tempo, por
exemplo) e desvantagens (ndo existe compreensdo, por exemplo) da abordagem de
superficie.

Foi explicado ao participante que na proxima sessao iria ter contacto com outro
exemplo de utilizacdo de uma abordagem de superficie.

32 Sessdo — 06/02/11

Nesta sessdo, fez-se um ponto da situagdo relativamente ao que foi explicado na
ultima sessdo, ndo havendo ddvidas por parte do participante. Apresentou-se 0 outro
exemplo de uma abordagem a superficie. Perguntou-se ao participante se ele preferia ler
ou que lhe fosse lido o exemplo, concordando com a Gltima opc¢do. Tal como na sesséo
anterior, leu-se o exemplo, explicando ao participante de forma mais clara cada
abordagem e fez-se uma comparagdo com o0 primeiro exemplo aquela mesma

abordagem.

De seguida passou-se ao 1° exemplo de uma abordagem de profundidade e
organizacdo. Na explicacdo deste exemplo usou-se 0 método da sessdo anterior mas
comparando este exemplo com o 1° exemplo a abordagem de superficie, ou seja, o
exemplo com o mesmo texto, de maneira a que o participante percebe-se claramente a
diferenca entre as duas abordagens. Questionou-se o participante a fim de saber se este
apresentava alguma duvida, respondendo que achava aquele tema do texto (o infinito)

um pouco dificil.

Questionou-se 0 participante relativamente a quais das estratégias de
profundidade e organizacdo com que este mais se identificava, respondendo que a
primeira estratégia era sem duvida a que iria utilizar com mais frequéncia, com o
sublinhado e as notas ao lado do texto e a segunda estratégia também lhe fazia sentido.
Em relacdo a estratégia de elaborar perguntas e responder as mesmas, 0 participante
refere que € uma boa ideia (“As perguntas sao boa ideia.”), e relativamente a reflexdo
critica e conclusdes pessoais, refere que: “Acho que sao estratégias dificeis, ndo estou
habituado”. O participante foi questionado acerca dos testes que faz normalmente, se

estes ndo tem questes em que tem de elaborar uma reflexdo critica ou referir
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conclusdes pessoais, ao que respondeu: “Sim, alguns testes tém questoes, tipo:

Concorda com esta ideia? .

De uma forma geral a sesséo correu bem, apesar de o participante ndo ter estado
completamente concentrado na sessdo, ja que este sofreu uma fractura num dedo da
méo, queixando-se da mao inchada e portanto durante a sesséo ia folgando as ligaduras.
Este facto também teve impacto no temperamento do participante pois referiu que odeia
estar doente, muito menos estar limitado em relacdo a movimentos. Outro ponto a ter
em conta foi o facto de o participante ter dito que o texto era complicado, portanto se o
tema fosse mais acessivel, provavelmente a abordagem poderia ter sido melhor

compreendida.

42 Sessdo — 12/02/11

Iniciou-se a sessdo resumindo o0 que se tinha realizado na dltima sessdo
(exemplo de uma abordagem de superficie e outro exemplo de uma abordagem de
profundidade e de organizacéo). De seguida questionou-se o participante relativamente
ao modo como ele preferia abordar a proxima actividade (ler em voz alta, ler apenas
para si ou que fosse o experimentador a ler), para que percebe-se da melhor forma o
exemplo a ser estudado. O participante referiu que compreendia melhor se fosse o
experimentador a ler em voz alta e que fosse explicando as estratégias. Apds explicacdo
do exemplo de um caso de utilizacdo da abordagem de profundidade e de organizacéo
(tendo sido utilizado o mesmo texto do exemplo de utilizacdo de abordagem de
superficie da ultima sessdo), pediu-se novamente ao participante para dizer quais sdo as
estratégias com as quais se identifica mais. O participante referiu que gosta muito da 18,
do sublinhado e das notas ao lado do texto, a 22 ndo vé grande sentido, acha que as
ideias ainda ndo ficam muito organizadas, em relacdo a consulta de outras fontes refere
que, quando procura mais informacao para além da do livro, fica mais confuso e baralha
tudo, por isso ndo gosta muito da estratégia. Relativamente a 42 estratégia, acha que é
uma boa ideia, como ja tinha referido e que nunca se tinha lembrado de fazer questdes.
Por fim, disse que complementar a informagdo com conhecimentos pessoais € algo que

€ vantajoso ja que isso iria ajudar muito numa andlise critica do texto.
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Passou-se a explicacdo ao participante que este iria comegar a pdr em prética
algumas estratégias de profundidade e organizacdo e que iria tentar aplicar a estratégia
da leitura organizada e o enfoque principal no significado da mensagem (elaboracéo de
questBes). Deixou-se que o participante trabalhasse o texto sozinho e apds o trabalho
efectuado, pediu-se ao participante para que durante a semana tentasse pesquisar alguma
informacdo sobre o texto, algumas ideias para o complementar. Questionou-se o
participante relativamente a se este tinha percebido bem as diferencas entre aquele tipo
de abordagem e a abordagem a superficie.

52 Sesséo — 20/02/11

A sessdo iniciou-se com a revisao do que foi feito na ultima sessao relativamente
aos ensaios. De seguida, falou-se sobre o T.P.C. em que o participante disse que
encontrou muita informacdo que corrobora com o texto e alguma informacdo que
complementa 0 mesmo. O participante também referiu que teve dificuldades em
encontrar informacdo que fosse além do texto e que ndo gostava de pesquisar matéria.
Disse-se ao participante que era importante procurar pelas varias palavras-chave do
texto e que, apesar de esta estratégia ndo lhe fazer muito sentido, seria importante
ensaiar pois poderia ser pertinente em outras situaces, como por exemplo em situacées

em que o texto analisado ndo possui-se muita informacao sobre um assunto.

Apds esta primeira parte, pediu-se ao participante para ler outro texto (“4 nossa
galaxia”), e pedi que ensaia-se as estratégias da leitura organizada, do enfoque nas
palavras como também no significado da mensagem e sensibilidade aos critérios de
avaliacdo da matéria. Pedi como T.P.C., consultar outras fontes de informacdo sobre o
assunto. Deixei o0 participante realizar a actividade individualmente de forma a se
concentrar e ser autbnomo, estando o experimentar sempre pronto a tirar qualquer
duvida. Durante a realizacdo dos exercicios, o participante referiu a dificuldade ao nivel
das questdes, principalmente relativamente a avaliacdo da matéria. A fim de auxiliar o
participante nesta situacdo, aconselhou-se 0 mesmo a pensar primeiro na resposta e
depois na pergunta pois poderia ser mais facil. Também se aconselhou o participante a

consultar os exemplos dados nas primeiras sessoes.
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Apos a realizacdo dos exercicios pedidos, o participante explicou o que tinha
feito. Relativamente a leitura organizada, observava-se alguma dificuldade em colocar
as ideias por poucas palavras devido a estrutura do texto. O participante referiu que
tentou colocar mais resumido mas se o fizesse depois também ndo se compreenderiam
as ideias. Também referiu que deveria ter colocado os exemplos entre paréntesis mas s6
se tinha lembrado naquele momento em que estava a explicar. Relativamente as
questBes, ndo teve nada a acrescentar, s6 o facto de ter sido dificil elabora-las,
precisando de bastante tempo para pensar. Por fim, o participante disse que o texto

apesar de ser mais dificil que o anterior, era muito interessante.

62 Sesséo - 26/02/11

A sessdo iniciou-se com a verificacdo do T.P.C. acerca da consulta de outras
fontes de informacé&o sobre o assunto do texto “A nossa galdaxia”. O participante referiu
que encontrou muita informacdo complementar ao texto e mostrou alguns topicos que
recolheu na pesquisa. Questionou-se o participante relativamente a quantidade de fontes
pesquisadas ao que me respondeu que tinha pesquisado a informacdo em duas fontes

diferentes.

De seguida explicou-se ao participante o que era suposto realizar nesta sessao.
Referiu-se que iria voltar a analise do texto “Movimento de Terrenos” e realizar as
estratégias: a analise de um texto como um todo, havendo um foco na ligacOes e ideias
apresentadas; atencdo as informacdes especificas e aos temas; questbes sensiveis a
avaliacdo da matéria. Como trabalho para realizar durante a semana, pediu-se ao
participante um texto que relacionasse o conteido do texto com o conhecimento
pessoal, como também poderia escolher realizar uma analise critica ou uma concluséo
pessoal, de acordo com o que se sentisse mais a vontade para fazer. Apés a explicacéo,
pediu-se ao participante para realizar o ensaio podendo se guiar pelo exemplo de
utilizacdo de uma abordagem de profundidade e de organizacdo do texto dos “recursos
geoldgicos”, abordado nas primeiras sessdes e que poderia pedir ajuda quando

necessitasse.

131



Dissertacio de Mestrado Integrado- em Psicologio
Modificoawr aAbordagem o Leitura para Aumentor o Quadidade devAprendigagem
Umav Experiénciaw de Caso-Unico-

Passado cerca de uma hora e um quarto observou-se que o participante estava a
ficar mais desconcentrado, sendo necessério intervir de forma a verificar onde o
participante se encontrava no ensaio. Relatou que estava com dificuldades ao nivel das
questBes segundo os critérios de avaliacdo e que ndo lhe ocorria nada. Sugeriu-se ao
participante o término da sessdo, podendo este realizar aquela estratégia durante a

semana, de maneira a que a realizasse numa altura em que se sentisse mais concentrado.

Nesta sessdo observou-se que o participante estava muito calmo, parecia
sonolento e um pouco desmotivado. Questionou-se o participante em relacdo a isto no
final da sessdo, ao que respondeu que tem andado a receber algumas negativas, o que 0

tem desmotivado. Forneceu-se algumas dicas relativamente a organizagdo do tempo.

72 Sesséo — 06/03/11

Iniciou-se a sessdo pela verificagdo do T.P.C. pedido tendo o participante
realizado todas as estratégias pedidas e escolhido a concluséo pessoal em detrimento da
andlise critica. Explicou-se que T.P.C. era importante de forma a ajudar o participante a

generalizar o que aprende na sessdo para outras situacdes e contextos.

Explicou-se o0 que o participante teria de realizar na sessdo. Era necessario que
ensaiasse duas estratégias de profundidade e organizacdo ao texto “A galdxia’:
relacionamento do contetdo do texto com o conhecimento pessoal e andlise critica.
Como T.P.C. foi pedido ao participante que seleccionasse um excerto ou texto de um
livro que tivesse de estudar na proxima semana e que ache mais complicado e que pense
em 3 estratégias que poderiam ser pertinentes no estudo daquele excerto em particular e

que as aplicasse.

O participante comecou a realizar o que lhe foi pedido, colocando duvidas
quando achava necessario. Referiu que tinha ddvidas na estratégia referente aos
conhecimentos anteriores pois ndo era um tema que dominava muito, s6 sabendo o que
estava no texto. Apos a realizacdo das estratégias, referiu relativamente ao T.P.C. que
possivelmente iria pegar num excerto do livro de biologia, pois tem de estudar aquela

matéria na proxima semana.
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82 Sessdo — 12/03/11

Iniciou-se esta sessdo, tal como nas sessdes anteriores, verificando o T.P.C. do
participante. Este retirou do seu livro de biologia um texto que necessitava de estudar.
Sublinhou o texto no préprio livro e de seguida digitalizou-o para que o experimentador
tivesse acesso ao texto. De seguida mostrou a estratégia de leitura organizada e a
estratégia das questdes baseando-se no texto que ensaiou. O participante percepcionava
0 sublinhado e resumo ao lado do texto como estratégias diferentes, tendo e
experimentador explicado que fazem parte da mesma estratégia.

De seguida mostrou-se o texto “A4 Geologia e o Meio Ambiente” a0 participante
e referiu-se que naquela e na proxima sessdo iria ser-lhe pedido para aplicar todas as
estratégias aquele texto. Portanto, pediu-se ao participante que aplicasse as estratégias
na ordem que gostava mais ou que lhe fizesse mais sentido, podendo este ir realizando
as varias estratégias ao longo da semana, consoante o tempo e a disposicdo para o fazer,
mas que tentasse realizar até a proxima sessdo cerca de 4 — 5 estratégias. No final da
sessdo o participante referiu que o texto era bastante dificil, que era preciso tempo para

analisar as ideias.

9?2 Sessao — 20/03/11

Esta sessao iniciou-se com a verificacdo do que o participante realizou durante a
semana no que diz respeito as estratégias de compreensdo do texto “4 Geologia € o
Ambiente”. Verificou-se que o participante apenas comecou a realizar a primeira
estratégia, deixando-a incompleta. Ou seja, 0 participante realizou o sublinhado e
comecou a fazer o esquema do texto. Ao verificar o sublinhado, observou-se que nem
todas as ideias principais estavam assinaladas com o sublinhado e portanto, deduziu-se
que o participante ndo estava a compreender 0s aspectos principais do texto.
Confrontou-se o participante relativamente a isto ao que ele respondeu que realmente
estd a ter muita dificuldade em analisar o texto. Portanto achou-se pertinente que o
experimentador |é-se em voz alta o texto e explicasse cada paragrafo por palavras suas e

ia verificando se o participante compreendia, como também ia corrigindo alguns
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aspectos do sublinhado. Apds a leitura, ajudou-se o sujeito a realizar o esquema da

primeira estratégia de profundidade e de organizagéo.

Também se verificou que o participante estava preocupado com o tempo que
tinha para realizar todas as tarefas, portanto referi que se fosse necessario, este teria
mais uma sessdo. Explicou-se ao participante que o importante é que ele saiba realizar
as tarefas e que compreenda a diferenca entre aquelas estratégias e as de superficie que
se demonstrou exemplos no inicio da intervencdo. O participante questionou o
experimentador sobre o facto de ndo serem também realizadas actividades com as
estratégias de superficie, ao que se explicou que ndo era o objectivo do programa pois
normalmente as pessoas ja sabem como utilizar estratégias de superficie, e relembrou-se
0 participante do questionario que preencheu no inicio das sessdes, em que o resultado
foi o uso de estratégias de superficie, portanto era pertinente a aprendizagem de
estratégias de profundidade e de organizacgéo.

Enfatizou-se novamente que as estratégias de superficie poderdo ser eficazes em
determinados casos (referiu-se o0 caso que o participante deu nas primeiras sessdes sobre
0 estudo de um quadro na disciplina de biologia). Mas que as estratégias de

profundidade e de organizacdo normalmente sdo mais eficazes a longo prazo.

Nesta sessdo 0 participante referiu que ndo estava com muita disposicdo e
concentracdo para realizar as tarefas, portanto achou-se pertinente verificar as suas
duvidas e conversar um pouco com ele sobre o0s aspectos das estratégias. Ficou
acordado que ao longo da semana, se o participante tivesse alguma duvida, era so

contactar.

102 Sessao — 03/04/11

Nesta sessdo verificou-se que o participante ensaiou todas as estratégias pedidas.
O participante, ap0s a sessdo anterior, apresentou algumas davidas e dificuldades ao
nivel do texto, tendo ultrapassado as dificuldades. Ao longo da verificacdo das
estratégias realizadas pelo participante, este referiu o facto de o esquema (atencdo a
informacBes especificas e aos temas) estar menos bem do que nos outros textos.

Também se verificou que ao nivel da estratégia de relacionamento do contetdo do texto
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com o conhecimento pessoal e a analise critica do texto houve dificuldades, tendo feito
algo semelhante a formulagdo de conclusbes pessoais sobre a leitura efectuada.
Confrontou-se o participante, tendo dito que ndo tem conhecimentos suficientes para o
fazer de outra forma. Ainda ao nivel do enfoque ndo s6 nas palavras do texto mas
sobretudo no significado da mensagem, o participante relatou que faz primeiro a
resposta e de seguida a pergunta, sendo muito mais facil para ele.

Apos esta verificacdo, deu-se como terminada a intervencdo, referindo que dali a
uma semana haveria outra sesséo.
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Anexo 26 — Entrevista Final - Questdes

Guido de Entrevista de forma a avaliar a experiéncia de participagdo no estudo
Objectivo: Oportunidade de expresséo livre

Questéo Inicial — Se te pedissem para comentar a experiéncia de teres participado neste

estudo, o que tu dirias? Podes referir as actividades na sessdo, os TPC’s, tudo o que

esteja relacionado com o estudo.

Tema A — Mudancas

Obijectivo - Percepcao de eventuais mudancas como resultado da intervencao:
- Para ti, quais foram os resultados pessoais desta experiéncia? (O que te deu de novo?)

- Que mudancas pessoais sentis-te ao longo da experiéncia? Faz uma comparacao entre

0 antes, o durante e o depois desta experiéncia.

- Que mudanca tem/esta a ter um maior impacto na tua aprendizagem/estudo?

Objectivo - Grau em que a intervencdo atingiu os objectivos:

- De que forma esta experiéncia afectou a tua aprendizagem? (Qual o impacto na

aprendizagem?)

Objectivo — Transferéncia dos ganhos da intervencéo:

- De uma forma mais especifica, gostaria que me falasses da aplicacdo concreta dos

ganhos desta experiéncia. (Exemplos)
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Objectivo — Manutencdo dos ganhos da intervencao:

- Se alguém te perguntasse em que medida estes ganhos continuariam a produzir efeitos

daqui para a frente, o que é que dirias?

Objectivo — Generalizacdo dos ganhos da intervencao:

- O que me podes dizer acerca da generalizacdo destes ganhos para outros dominios?
(Achas importante? Achas algo viavel?)

Tema B — Aspectos positivos

Objectivo — Aspectos mais valorizados:
- Quais sdo, parati, os pontos fortes desta experiéncia?

- Se tivesses de explicar a alguém quais sdo as vantagens de participar num trabalho

deste tipo, 0 que é que dirias?

- O que gostas-te mais nesta experiéncia?

Tema C — Aspectos negativos

Obijectivo - Aspectos menos valorizados:
- Quais sdo, para ti, os pontos fracos desta experiéncia?

- Se tivesses de explicar a alguém quais os inconvenientes de participar num trabalho

deste tipo, 0 que é que dirias?

Obijectivo — Dificuldades sentidas:

- Quais foram os principais obstaculos com que te deparas-te nesta experiéncia?
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Tema D — Sugestdes

Objectivo — Aspectos a modificar:

- Se te pedissem para sugerir modificacfes a uma nova experiéncia deste tipo, o que é

que dirias?

Objectivo — Oportunidade de complementarizacéo:

Questdo final - Gostarias de dizer mais alguma coisa que aches pertinente referir?

Questdes complementares a entrevista (Enviadas por e-mail)

Obijectivo: Percepcédo de eventuais mudangas como resultado da intervencdo, em
particular aspectos fora do contexto escolar.
- Relativamente as mudangas que sentis-te que houve com esta intervencdo, falamos
apenas de aspectos mais direccionados para o estudo, ou seja, mais académicos.
Portanto, gostaria que me falasses de mudancas pessoais, como por exemplo,
sentimentos, comportamentos na vida diaria, etc...
- Falas-te que houve mudangas positivas, por isso, 0 que sentias quando comecas-te a

ver os resultados da intervencao?

Obijectivo: Generalizacdo dos ganhos da intervencao a outros contextos
- Na tua vida diaria, alguma vez pensas-te nesta experiéncia pois apercebeste-te que
estavas a aplicar algo das sessdes, directa ou indirectamente?
- Achas que esta intervencdo ajudou-te a conhecer melhor a ti préprio? Se sim, em que

aspectos?

Obijectivo: Balanco geral da intervencgéo
- Passando agora para as vantagens e desvantagens do estudo, imagina a situacdo em

gue um colega teu ia ter contigo e disse-se: "olha, convidaram-me para ser "cobaia" de
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uma tese e eu ndo sei bem o que hei-de fazer e eu sei que tu ja participas-te, 0 que é que

tu achas?". O que tu responderias ao teu colega?

Objectivo: Dificuldades em alterar aspectos que o participante consciencializou
COMO necessarias
- Na outra entrevista, referis-te as vantagens do estudo, como também falas-te dos
pontos negativos, como por exemplo, ndo gostares de certas estratégias. O que eu te
queria perguntar era se sentis-te dificuldades no sentido em que foi dificil alterar algum
comportamento/sentimento que a prépria intervencdo por que passas-te te fez pensar

que tinhas de alterar?

Objectivo: Influéncias externas nos resultados da intervencao

- Existiu algum factor fora da experiéncia/investigacdo que achas que teve um impacto
negativo ou positivo nos resultados que referis-te na entrevista? Ou seja, algum factor

que tenha influenciado os resultados da intervencao?
Obijectivo: Oportunidade de complementarizagédo

- Achas que falta referir mais alguma coisa que eu ndo tenha perguntado e que tu achas

importante dizer?
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Anexo 27 — Calendarizacdo de todas as sessdes respeitantes a avaliacdo e intervencao

do estudo
Data Momentos/Fases do Estudo
20/11/10 | Entrevista — Estudo de Caso

Avaliacdo Inicial

11/12/10 | 1° Texto “Os Aquiferos”

15/12/10 | 2° Texto “Cheias”

18/12/10 | 3° Texto “Meteoriza¢do das Rochas e Erosdo”

22/12/10 | 4° Texto “Rochas Sedimentares, arquivos historicos da Terra”

Intervencao

29/12/10 | 12 Sessdo — 12 Actividade “Auto — Analise da Abordagem Pessoal a Leitura”

23/01/11 | 22 Sessdo — Continuacdo da 12 Actividade e Inicio da 22 Actividade “Estudo de Caso de Utiliza¢do da
Abordagem de Superficie a Leitura”

06/02/11 | 32 Sessdo — Continuagdo da 22 Actividade e Inicio da 3% Actividade “Estudo de Caso da Abordagem de
Profundidade e Organizagdo a Leitura”

12/02/11 | 4® Sessdo — Continuagéo da 3* Actividade e Inicio da 4 Actividade “Ensaio de uma Abordagem de
Profundidade e Organizagdo a Leitura”

20/02/11 | 5° Sessdo — Continuacéo da 42 Actividade

26/02/11 | 6° Sessdo - Continuagao da 4 Actividade

06/03/11 | 7% Sessdo — Continuagéo da 42 Actividade

12/03/11 | 82 Sesséo — Continuag&o da 4* Actividade

20/03/11 | 97 Sessdo — Continuacéo da 4% Actividade

03/04/11 | 107 Sessdo — Continuacéo da 42 Actividade

Avaliacao Final

09/04/11 | 1° Texto “Maci¢o Ibérico”

13/04/11 | 2° Texto “O Litoral”

20/04/11 | 3° Texto “Problemas Ambientais Enfrentados pela Humanidade”

24/04/11 | Entrevista acerca da Experiéncia de Participacdo no Estudo

21/05/11 | Texto “Utilizagdo dos Recursos Naturais” - Follow - up
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