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Resumo

Tendo em conta a obrigatoriedade legal e conhecendo os beneficios de um sistema HACCP, a
implementacédo de um sistema deste tipo no Hospital Militar Principal (HMP) permitiu elevar
os padrdes de Seguranga Alimentar no estabelecimento, contribuindo ainda para a melhoria
continua dos sistemas de alimentacdo de todo o Exército Portugués.

Sendo o0 HACCP uma ferramenta flexivel, adequou-se a realidade do HMP. A complexidade
das dietas, variedade de alimentos, nimero de refei¢Bes servidas ao longo do dia e o grupo de
risco incluido nos consumidores finais, foram alguns dos principais aspectos tidos em
consideragdo no desenvolvimento deste projecto.

As analises microbiologicas realizadas permitiram-nos perceber quais 0s pontos de maior
fragilidade do plano a implementar, sendo necessaria especial atencdo as dietas especiais
servidas aos doentes.

A Defesa Alimentar procura complementar os sistemas de seguranca alimentar comuns
contra contaminacdes intencionais dos alimentos, esta abordagem pareceu-nos pertinente,
sabendo a importancia de um hospital como alvo de um ataque deste tipo. No entanto ndo foi
possivel delinear o plano de defesa alimentar por falta de tempo.

Tendo sido estabelecido um periodo de seis meses para o desenvolvimento e implementacéo
do plano HACCP, este revelou-se insuficiente, ficando a implementacéo final a cargo de outro
responsavel. Para além disso, o apoio financeiro ndo foi suficiente para que todos os pré-
requisitos fossem cumpridos.

Concluiu-se deste trabalho que € necessario um maior investimento nas Sec¢des de
Alimentacdo do Exeército Portugués, ndo so a nivel financeiro mas também a nivel de recursos
humanos com formacao especifica. E essencial que a Seguranca Alimentar seja reconhecida

como uma mais valia em todas as U/E/O.
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