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Resumo

O presente relatorio final constitui-se como uma andlise reflexiva do processo de
estagio pedagogico, integrado no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario.

O estégio foi desenvolvido na Escola Basica 2,3 D. Domingos Jardo, tendo como base
0 Guia de Estagio Pedagogico de 2014/2015 que explica as competéncias a adquirir

nas quatro areas de intervencao.

Na area 1- Organizacdo e Gestao do Ensino e da Aprendizagem, refiro a relacao

existente entre planeamento, conducao e avaliacdo nas aulas de educacéo fisica.

Na area 2- Inovacédo e Investigacdo Pedagdgica, o nucleo de estagio desenvolveu
um estudo sobre a pertinéncia da utilizacdo de uma grelha comum de registos para a

uniformizacéo dos resultados das avaliagdes dos professores.

Na area 3- Participacdo na Escola, estive integrada no Desporto Escolar, na

modalidade de Natacdo Adaptada e desenvolvi a atividade “Quintal Desportivo”.

Na area 4- Relagcdo com a Comunidade, faco referéncia ao acompanhamento da

Direg&o de Turma.

Em cada uma das areas sera realizada uma reflexdo sobre a pratica pedagogica, as

dificuldades encontradas e as estratégias utilizadas para as ultrapassar.

Por ultimo, realizarei uma reflexdo final sobre todo o processo inerente ao estagio,
referindo os contributos que este teve para a minha formacao e as linhas orientadoras

criadas para o meu futuro como professora de Educacao Fisica.

Palavras-Chave: Reflexdo, Dificuldades, Diretor de Turma, Educacdo Fisica,
Estratégias, Formacao, Processo ensino-aprendizagem, Alunos, Cooperacao,

Desporto Escolar



Abstract

This final report is a reflective analysis of the teacher training internship process as a
part of my Masters in Teaching Physical Education in Middle and High School.

The intership took place at Escola Béasica 2,3 D. Domingos Jardo, using a Guide of
Teaching Training Intership from 2014/1015 as a reference, as it defines the skills to
develop throughout the four areas of intervention.

In area 1 — Organization and Management of Teaching and Learning — | address

the correlation between planning, directing and evaluation in Physical Education class.

In area 2 — Educational Innovation and Investigation — the training group
researched if the use of a common grid of records helps in the standardization of the

results from teachers’ evaluations.

In area 3 — Involvement in School — | took part in the School Sports program, in

Adapted Swimming, and created “Quintal Desportivo” (“Sports Garden”).

In area 4 — Relationship with the Community — | highlight the assistance to/of the

Class Director.

In each area will be presented an assessment of the teaching experience, the
challenges faced and the strategies used to overcome them.

Lastly, | will present my final thoughts on the process inherent to the internship, and
how it contributed to my education and in establishing the guidelines for my future as a

Physical Education Teacher.

Keywords: reflection, challenges, Class Direction, Physical Education, strategies,

Education, teaching-learning process, students, cooperation, School Sports program.
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Introducao

O presente relatério surge no ambito do Curso de Mestrado em Educacédo Fisica e,
pretende explicitar o percurso de aprendizagem durante o estagio realizado no ano
letivo de 2014/2015 na Escola Béasica D. Domingos Jardo. Este trabalho baseou-se
ndo s6 na mobilizacdo do enquadramento profissional do exercicio do professor de
Educacgdo Fisica, como também na evidéncia cientifica. Sempre mediante uma
perspetiva de reflexdo, este relatdério procura evidenciar a apropriacdo das
experiéncias vivenciadas com reflexo no desenvolvimento das competéncias definidas
no Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica (EF) no Ensino
Basico e Secundario, da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) e atribuidas aquele

que possui grau de mestre.

Este exercicio é de grande importancia para quem que pretenda evoluir e aperfeigoar-
se no exercicio da sua profissdo. No Universo do Ensino, é essencial que esta
consciéncia, necessidade de autocritica e constante aprendizagem estejam bem
presentes, ou ndo fossem estas algumas das principais caracteristicas de um docente

competente (Sarmento, 2004).

Foi com essa consciéncia e responsabilidade presentes que, desde o inicio, orientei o
meu percurso nesta oportunidade formativa Unica que o Estagio me proporcionou. A
analise critica e reflexiva do meu desempenho tem acompanhado sempre este trajeto,
e, ao elaborar este documento irei pronunciar-me sobre as dificuldades/problemas
encontrados e também as minhas potencialidades em relagdo a cada uma das

competéncias definidas para cada area, inventariando-as e priorizando-as.

Durante a apreciacdo do projeto de formacdo irei refletir sobre os efeitos dos
processos formativos no meu desenvolvimento pessoal e profissional, considerando
sempre as competéncias ja dominadas, o conhecimento te6rico e conceptual adquirido

na formacdao inicial e as necessidades emergentes de formacéo.

Numa primeira parte deste relatorio € apresentada uma contextualizagdo do local onde
se desenvolveu 0 estagio, com a caraterizacdo da escola, do Departamento de
Educacao Fisica, dos recursos espaciais e materiais disponiveis para a lecionacédo da
disciplina. Seguidamente, e, com especial énfase, farei a caraterizagdo da turma que

acompanhei durante o ano letivo 2014/2015.

Na segunda parte apresentarei uma analise reflexiva das quatro areas que compdem

o estagio: “Organizacdo e Gestdo do ensino e da aprendizagem”, “Inovagao e

Investigacdo”, “Participacéo na Escola” e “Relacdo com a Comunidade”. Em cada area
1



sao referidas as atividades desenvolvidas, procurando refletir sobre as dificuldades
que surgiram durante este processo, as estratégias utilizadas para as colmatar e o seu

contributo para o meu futuro profissional.

Em suma, este relatorio apresenta-se como uma tentativa de apreciacdo de todo o
trabalho realizado durante o Estagio Pedagdgico, considerando todas as dimensdes,
tanto do Estadgio como da minha pessoa, com o principal intuito de criar linhas

orientadoras para o meu futuro como profissional.



Contextualizacao

Escola

A Escola Béasica D. Domingos Jardo (EBDDJ) esta inserida no Agrupamento de
Escolas Agualva Mira Sintra (AEAMS) que foi constituido no ano de 2013. Deste
agrupamento fazem parte as seguintes escolas e Jardins de Infancia: Escola
Secundéria de Matias Aires (ESMA); Jardim de Infancia n.°2 do Cacém; Escola Basica
de Mira Sintra; Escola Basica n.°2 de Mira Sintra; Escola Basica de Melecas; Escola
Basica Lopas; Escola Basica Dr. Antonio Torrado; Escola Basica D. Domingos Jardo
(EBDDJ). Trata-se de um agrupamento de 8 escolas, em que a Escola Secundaria
Matias de Aires constitui a sede do mesmo. Atualmente, o AEAMS contabiliza um total
de 2622 alunos (231 alunos de Pré-Escolar; 875 alunos de 1° ciclo; 491 alunos de 2°
ciclo; 649 alunos de 3° ciclo; 258 alunos de Secundério; 118 alunos de Cursos
Vocacionais). As escolas deste agrupamento situam-se predominantemente na Unido
de Freguesias Agualva Mira Sintra, concelho de Sintra, abrangendo uma area
geografica algo dispersa, contando com uma populacao escolar bastante heterogénea
a nivel sociocultural. A proximidade geografica existente entre as diversas escolas e 0
facto de abrangerem diferentes niveis e ciclos de ensino constituem-se como fatores
fundamentais para a promo¢do de um percurso sequencial e articulado aos alunos.
N&o obstante, e tal como refere Duarte (2009) para haver uma articulacdo efetiva ndo
nos podemos cingir a uma juncdo de estabelecimentos de ensino, com todas as
questBes organizativas que tal envolve. E necesséario que haja um envolvimento em
torno de um projeto coletivo, implicando um imenso trabalho colaborativo, assim como

a partilha e homogeneizacao das praticas entre docentes.

O agrupamento favorece a articulacdo entre as escolas, nomeadamente na
planificacdo e concretizacdo de atividades para os diversos niveis de
ensino/educacdo. Seguindo esta linha de pensamento, Duarte (2009) refere que
agrupar escolas de diferentes ciclos implica a existéncia de um Projeto Educativo que
serve como linha de orientagdo para todo o trabalho a desenvolver, e, que a sua
concretizagdo so ter4 sucesso se existir trabalho colaborativo entre os docentes.
Assim, a extensao e a eficacia desse trabalho colaborativo resultard necessariamente
no sentido de otimizag&o do percurso escolar dos alunos, potenciando o sucesso, uma
vez que se esbatem as diferencas da transicdo de ciclo, fruto de uma melhor
integracdo e de um maior conhecimento das praticas em cada um dos niveis de

ensino.



Durante o estagio pedagdgico nao tive conhecimento do modo como € realizada a
articulacdo nos restantes departamentos disciplinares, mas na disciplina de Educacéo
Fisica existe esta articulacdo entre todos os docentes do departamento. Destaco as
reunides mensais de Departamento como momentos fulcrais na promocdo da
colaboracao, partilha e interajuda. Estas reunides serviram, ndo s6 como ponto de
partida para a identificacdo das necessidades dos estudantes e organizacdo das
atividades pré-definidas consonantes com o projeto de escola, como também foram
alturas para reflexdo, argumentacéo e constante aprendizagem. O facto de podermos
participar nestes momentos menos formais com os “colegas” que partilham da mesma
‘paixdo”, cada um com diferentes vivéncias, serviu de motivacdo e aprendizagem
fundamentais para quem esta a dar os primeiros passos num caminho que ainda se

vislumbra pouco claro.

Decididamente, realizar o estdgio numa escola agrupada proporcionou-me algumas
oportunidades que contribuiram positivamente neste percurso, tais como planear e
realizar atividades que englobam os diferentes niveis de escolaridade, como o projeto
“Quintal Desportivo” onde estiveram envolvidos os alunos do 1° ciclo de todas as
escolas do AEAMS e os alunos dos cursos Vocacionais da EBDDJ. A atividade teve
como principal objetivo promover a interacdo entre todos os alunos do 4° ano das
varias escolas do 1° ciclo do agrupamento, através da pratica da atividade fisica,
sendo que foi necessério conceber as atividades, nas suas multiplas vertentes, tendo
em conta o nivel etario e de desempenho fisico dos participantes, tornando-a atrativa e
gratificante para todos. Foi sem davida uma experiéncia enriquecedora da minha
formacdo, tanto em termos de planeamento de atividades adequadas e adaptadas as
diferentes idades, como também na organizacdo e gestdo do tempo e dos recursos

humanos e materiais, necessarios a sua realizagdo com sucesso.

A Escola Basica D. Domingos Jardo situa-se na freguesia de Mira Sintra na Rua 1° de
Maio tendo sido inaugurada no ano de 1979. A sua designacgéo surge em homenagem
a Dom Domingos Anes Jardo que exerceu um papel importante no fomento da cultura
na época, constando ainda o facto de que tera sido o préprio D. Domingos Jardo a
sugerir a criagdo da Universidade, em Portugal, junto de D. Dinis. D. Domingos Anes
Jardo nasceu na Quinta dos Loios, proxima da ribeira das Jardas, em Agualva —

Cacém, tendo falecido no ano 1293.

A escola é constituida por 7 pavilhdes e um campo de jogos exterior. No Pavilhdo
Central encontra-se a sala de Professores com bar para professores, a sala de
diretores de turma, salas de atendimento aos encarregados de educacéo, sala de

coordenacdo do estabelecimento, secretaria, reprografia/papelaria, bar dos alunos,
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refeitorio, salas de TIC, auditério, rececdo, sala de pessoal ndo docente e arquivo
geral. A sala de professores é um local onde os docentes podem conviver com 0s
restantes colegas, trabalhar e comer de forma mais rdpida pois tem um bar “privado”
aberto até as 17h. Durante o meu estégio, este constituiu um espa¢o mais direcionado
para o convivio, uma vez que os locais onde realizei a maior parte do meu trabalho ao
longo do ano letivo foram o auditorio e as salas de atendimento aos encarregados de
educacao (EE) e de diretores de turma. O gabinete de Educacgédo Fisica é um espaco
muito reduzido para 8 professores e 3 estagiarios, por isso era utilizado
essencialmente para a introducdo dos sumarios no INOVAR (sistema operativo
utilizado pelo AEAMS), realizacdo das reunides de nucleo de estagio e eventuais
partilhas de ideias e clarificacdo de dividas antes das aulas. Na sala de diretores de
turma e de atendimento aos EE desenvolvi parte do trabalho inerente a direcdo de
turma. A existéncia destes dois espacos permite ao diretor de turma aceder a todas as
informagdes dos alunos, tratar de todos os assuntos relacionados com a dire¢do de
turma e ter um espaco mais reservado para falar com os encarregados de educagéo,
apesar de frequentemente nao ser suficiente visto haver uma grande afluéncia de pais.
Convém referir que o horério de atendimento aos EE, a hora do almoco e ao final da
tarde, ia ao encontro da disponibilidade dos pais, estimulando com isso uma maior
interagd@o. Nestes periodos de maior ocupagéo dos espacos, facultavam-me, conforme
a disponibilidade, ou uma sala perto da secretaria que esta disponivel para eventuais
apoios/reunides ou uma sala de TIC.

Tanto o refeitorio como os bares tém 6timas condigdes e as responsaveis pelo bar dos
alunos fazem uma selecdo cuidada ndo sé dos produtos que disponibilizam como
também da quantidade adequada. E motivador presenciar/partilhar o espirito de
preocupacao, civismo e respeito por parte das Assistentes Operacionais para com 0s
alunos e a sua vontade de ajudar a melhorar a qualidade de vida destes estudantes
dentro das suas limitacbes na éarea de intervencdo. Fico grata pelo apoio e
disponibilidade que me ofereceram, que sem duvida facilitou a minha rapida

integragéo na comunidade escolar.

No pavilhdo A existe a sala de Matematica, a sala de Estudo onde os alunos podem
realizar trabalhos ou consultar a internet (um apoio da biblioteca), a biblioteca, a sala
de atividades educativas funcionais, onde trabalha o Nucleo da Educacdo Especial
gue apoia os alunos com Necessidades Educativas Especiais de carater permanente
(com 3 salas), a sala de ciéncias fisico-quimicas, trés salas de aula, uma sala de
acompanhamento para onde sdo direcionados os alunos que recebem ordem para

sairem da sala antes de terminar a aula. Ao transitarem de sala, estes alunos levam a
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informacédo escrita pelo professor, sobre a infracdo cometida. Na minha opinido esta
sala € uma mais-valia, uma vez que os alunos tém uma tarefa para cumprir e sédo
acompanhados por um docente que contata de imediato o EE e reporta a situagdo em
causa. De referir ainda, que nesta mesma sala foram realizadas diversas reunides do
nucleo de estagio, onde foram discutidos e trabalhados os varios assuntos especificos
do nosso processo de formacgao.

“Com a aplicacdo do Decreto-Lei n.° 3/2008, houve a necessidade de se
proceder a uma reavaliagdo criteriosa dos seus principios, o que justifica a
reducdo que se verificou em 2008/2009, tendo posteriormente aumentado em
funcdo da integracdo dos alunos com dislexia e hiperatividade, excluidos na 12
fase da reavaliacdo jA mencionada. A crescente procura de alunos com NEE,
designadamente de alunos com Curriculo Especifico Individual, ditou a
candidatura da escola, em 2010, a implementacdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado.” Projeto Educativo AEAMS

O Ndcleo de Educacao Especial destaca-se ndo s6 na sua organizacdo de apoios
especificos, mas também pela comunicacdo ativa com o conselho de turma e mais
especificamente com o DT. Uma equipa dindmica e cuja interven¢do me influenciou
bastante neste estagio pedagogico, pois motivou o meu envolvimento e permitiu-me a

integracdo ativa na equipa de Natagcao Adaptada através do Desporto escolar.

No pavilhdo B encontramos a sala de ciéncias naturais, a sala de educagao
tecnoldgica, a sala de TIC e 5 salas de aula. No pavilhdo C existem 2 salas de musica,
uma sala de aula e uma sala de apoio aos professores. Os pavilhfes D e E sdo ambos

constituidos por 7 salas de aula e duas salas de EVT.

Existe ainda o Pavilhdo Polidesportivo do qual fazem parte o gabinete de professores
de EF, a sala do pessoal auxiliar, dois balneéarios, campo de Jogos G1 e G2 (G =
ginasio), campo de jogos E1 e E2 (E = Exterior), pista de atletismo (exterior),
bancadas, arrecadacao e galeria onde estdo dispostos os “troféus” das escola e onde

os alunos assistem aos torneios interturmas.



Projeto Educativo do Agrupamento (PEA)

Segundo o artigo 4° do Regulamento Interno do AEAMS, o Projeto Educativo é o
documento que consagra a orientagdo educativa do agrupamento, constituindo um dos
principais instrumentos da sua autonomia. Este € um documento claro quanto a forma
e objetivos e sua respetiva operacionalizacéo, devendo partir de uma identificacéo e
avaliacdo dos problemas para a definicdo de um conjunto de metas e estratégias que
0 agrupamento se propde cumprir. No caso da EBDDJ, e tendo sido esta escola —
sede do anterior Agrupamento de Escolas D. Domingos Jardo, o Projeto Educativo
que se encontra disponivel é de 2010 — 2013, ndo se encontrando ainda outro
documento atualizado. Desta forma, foi utilizada esta versdo (2010 — 2013) para
completar a atual contextualizagdo, através de um conhecimento mais consistente
acerca dos procedimentos previstos pela escola para dar resposta aos problemas
educativos encontrados — desde o desenvolvimento e melhoria do relacionamento
entre todos os elementos da comunidade educativa, ao desenvolvimento de medidas
gue permitam a criacdo de percursos escolares adequados a cada aluno e a sua

integragéo na Escola.

De acordo com o Projeto Educativo, foram definidos pelo Agrupamento de Escolas

Agualva Mira Sintra os seguintes objetivos e descritas algumas metas:

1 Promover uma cultura de escolaridade prolongada e qualificante — Reducg&o do
insucesso escolar e Manutencdo da taxa de abandono escolar em niveis inferiores a
0,5%;

1 Promover a cultura como forma ativa do saber — 20 % dos alunos participarem em

eventos culturais;

[1 Valorizar o mérito e a exceléncia — Aumento em 5% do n.° de alunos integrados em

quadro de Honra;

1 Promover a articulacdo, a sequencialidade e a gestdo pedagdgica e curricular como
elementos centrais da atividade docente — Aumento do n.° de medidas de
diferenciacdo pedagdlgica e da articulacdo entre os ciclos e entre as diferentes

disciplinas;

1 Promover a formacao pessoal e social dos alunos e a educacgéo para a cidadania-

Diminuicdo do n.° de ocorréncias disciplinares em 20%;

[1 Promover a responsabilizagcdo dos encarregados de educacéo pela vida escolar dos

seus educandos - Aumento da participacdo dos Encarregados de Educacdo em 10%;
7



[1 Desenvolver os principios da solidariedade e da cidadania como elementos centrais
da construgédo do ser humano e da sua identidade- Aumento em 10% dos alunos que
participam em acdes de apoio social;

[1 Educar para a saude e para o ambiente - Aumento em 20 % dos habitos de vida

saudaveis;

[1 Melhorar a qualidade do ambiente escolar - Aumento em 15% do nivel de satisfacdo

dos diferentes atores escolares em relacéo a avaliacdo global do Agrupamento.

Importa ainda referir que, para além destes objetivos gerais, o Projeto Educativo
incorpora outros aspetos relevantes e fundamentais como: os critérios de constituicao
de turmas, de distribuicdo de servico, a elaboracdo de horarios, os critérios gerais de
avaliacdo, a promocao de acgdes internas de formagé&o, entre outros (carateriza¢do da
escola). A elaboragdo de um projeto educativo comum constitui-se como um aspeto
fundamental, uma vez que contém os principios, valores, metas e estratégias segundo
0s quais o agrupamento de escolas se propde a cumprir a sua fungédo educativa,
servindo de linha orientadora comum a todos os agentes que compdem a comunidade
educativa. Deste modo, e de acordo com a opinido de Duarte (2009), havera um
menor impacto negativo, aquando da transi¢do dos alunos entre escolas da mesma
unidade organizacional, uma vez que ja houve contacto prévio entre os alunos, com o
espaco fisico e as préticas utilizadas em cada estabelecimento de educacdo que

integra 0 agrupamento.

No que diz respeito ao plano anual de atividades, este visa incluir todas as atividades
a desenvolver ao longo do ano letivo e é organizado pelos diferentes departamentos
curriculares do agrupamento, posteriormente serdo referidas as incumbidas ao DEF.
Este documento ndo é estanque, estando aberto a alteragcdes ao longo do ano letivo,

tendo sempre como referéncia ndo s6 o Regulamento Interno como também o PEA.



Departamento de Educacéao Fisica

O Departamento de Educagdo Fisica tem uma coordenadora, eleita pelos 14
professores que o constituem. Sete professores da ESMA (que inclui a coordenadora
do departamento), oito professores e trés estagiarios da EBDDJ. As fun¢bes da
coordenadora incluem convocar e presidir as reunides do departamento e resolucéo
de problemas e assuntos referentes a disciplina. Promove ainda a articulagéo entre os
docentes permitindo um trabalho coerente na equipa e uma maior continuidade no
processo de ensino — condi¢cdo que facilita a articulacdo entre as escolas, EBDDJ e
ESMA, e que se repercute favoravelmente na aprendizagem dos alunos. Uma outra
funcdo recaiu sobre uma professora da EBDDJ, nomeadamente a coordenacdo de
instalages, sendo assim, foi sugerido que o nucleo de estagio realizasse o inventario
do material da disciplina nha EBDDJ. Embora o estagio pedagdégico ndo tenha como
objetivo desenvolver competéncias na area da gestéo de recursos dos espagos fisicos
e de materiais, considero que esta experiencia comporta vantagens, na medida em
gue para além de ficarmos a conhecer o material existente e assim melhorar o
planeamento. Envolveu atividades que exigem capacidade de iniciativa e criatividade,
cooperagdo entre colegas, num clima de interajuda e responsabilidade e transmite
fundamentos para que, futuramente, haja um desempenho eficaz destas mesmas

funcoes.

Todo o trabalho realizado no departamento ao longo do ano letivo é orientado pelos
seguintes documentos: os Programas Nacionais de Educacéo Fisica; o Regulamento
Interno da Escola; o Projeto Educativo do Agrupamento; o Projeto Curricular de
Educacao Fisica; os Protocolos de Avaliacao (Inicial e Sumativa); o Plano de Anual de
Atividades e os Critérios de Avaliacdo. E com base nestes documentos que 0sS
professores organizam e planeiam o seu trabalho, evidenciando diferentes formas de
concretizagcdo. Os Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF), tal como referido
relativamente ao agrupamento, sdo 0s principais documentos orientadores dos
professores de Educacdo Fisica e contribuem para a construcdo dos restantes. A
concecdo da Educacdo Fisica centra-se no valor educativo da atividade fisica
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001). Assim, os PNEF “constituem um
guia para a acédo do professor que, sendo motivado pelo desenvolvimento dos seus
alunos, encontra aqui os indicadores para orientar a sua pratica, em coordena¢do com
os professores de EF da escola (e das «escolas em curso») e também com o0s seus
colegas das outras disciplinas"(p.5). Os PNEF servem também de base para a
construcdo dos Protocolos de Avaliacdo e do Projeto Curricular de Educacgéo Fisica,
9



sendo este Ultimo um documento muito utilizado durante as avaliacGes inicial,
formativa e sumativa, pois descreve as metas para cada nivel e orienta a organizagéao

do trabalho dos professores.

E de referir que o Departamento de Educacdo Fisica s abrange o 22 e 3° ciclos do
ensino basico e o secundario (EBDDJ e da ESMA). Nas escolas do 1° ciclo esta
disciplina é considerada extra curricular e ministrada por professores colocados pelas
autarquias e associacoes de pais. Ndo obstante este facto, acredito que deveriam
existir reunides entre os professores de Educacdo Fisica de todas as escolas do
agrupamento, com o objetivo de definir uma linha orientadora das préaticas
pedagdgicas nos varios niveis de ensino, que fosse comum e transversal a todos.
Discrepancias podem ser observadas, por exemplo, ao nivel dos critérios de
classificacdo da disciplina de Educacdo Fisica entre diferentes escolas do mesmo
agrupamento. Como tal, e no sentido de minimizar essas discrepancias a existéncia de
reunides entre os professores revela-se fundamental, se tiverem como principal
objetivo delinear objetivos, de forma articulada e sequencial, partilhando experiéncias
e homogeneizando os contelidos e praticas educativas, os critérios de avaliacdo e
indicadores assim como as metodologias e estratégias utilizadas. Deste modo, estas
reunides revelam-se indispensaveis, uma vez que trabalhar o curriculo em diferentes
escolas permite aumentar a coeréncia no percurso educativo dos alunos nos

diferentes niveis.
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Grupo de Educacao Fisica

Durante o periodo em que decorreu o estigio, o grupo de Educacdo Fisica era
constituido por oito professores e trés estagiarios da Faculdade de Motricidade
Humana, sendo que quatro professores lecionaram o 2° ciclo, duas professoras
lecionaram o 2° e 3° ciclos e os dois professores restantes com 0s estagiarios

lecionaram o 3° ciclo.

Cada professor de Educacéo Fisica foi responsavel por um nucleo de desporto escolar
existente na escola (Natagéo, Voleibol, Futsal, Badminton, Atletismo, Patinagem, Surf
e Natacdo Adaptada), sendo que cada um dos estagiarios acompanhou um desses
nucleos. Deste modo, os alunos tiveram oportunidade de aprender e desenvolver a
pratica em varios desportos e foram guiados por professores experientes. Durante a
minha formag&o como professora foi essencial este acompanhamento, porque tive a
oportunidade de aprender através da observacéo e analise da intervencdo pedagogica
do professor responséavel pelo ndcleo de natagdo adaptada. De realgar que uma das
professoras, devido a sua licenga de maternidade, foi substituida logo no 1° periodo, e
ainda que o Voleibol foi assegurado pelos estagiarios durante o 1° periodo até a

chegada de um professor da ESMA.

A carga letiva atribuida a disciplina de Educacao Fisica é de trés blocos de 60
minutos, no caso do 7°B as aulas realizaram-se as segundas, tercas e sextas. Nos
PNEF encontra-se expresso que “Na atual reorganizag&o curricular do Ensino Basico,
a carga horaria semanal atribuida a EF é no minimo de 135 minutos, tempo Util de
aula, o que cria a possibilidade de manter o nimero de sessdes de pratica desejavel,
com a sua distribuicdo em trés sessdes 45'+45+45.” Jacinto et al. (2001) afirmam
ainda que esté reconhecido, cientificamente, que as criangas devem realizar atividade
fisica diariamente, e que trés dias por semana representam a frequéncia minima
necessaria para que sejam reconhecidos beneficios para a salde, justificando a
lecionagdo da disciplina em trés dias da semana, preferencialmente em dias néo
consecutivos. Por questdes de logistica, nem sempre é facil encontrar as solucdes
horarias mais adequadas no sentido de garantir que as turmas beneficiem de trés

tempos letivos semanais em dias interpolados.

7

Serd que o tempo total de aula é equivalente ao tempo 0til? A minha experiéncia

mostrou-me que nao, pois existem demasiadas varidveis que reduzem

consideravelmente o tempo de aula, como o tempo que os alunos despendem a

equipar-se, sem contar com as interrupcbes imprevistas (davidas, incidentes,

transicbes nas tarefas, entre outros) durante a aula propriamente dita. A rotina que fui
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criando ao longo do ano consistia em 5min para equipar e 5min para realizar a
chamada (o que perfaz o tempo de tolerancia para falta de atraso) seguido de um
momento de prelecdo, depois 45 da aula propriamente dita (pratica e
instrucao/feedback complementar) e por fim 5 minutos de alongamentos enquanto se
revia a matéria da aula e se projetava a aula seguinte. Com isto, na minha opinido, os
60 minutos s8o a duracdo ideal, o suficiente para conseguir aproximadamente 45
minutos de tempo Util de aula, como recomendado e que os alunos permaneg¢am
motivados e interessados nas tarefas. Assim, visto que o 7° ano é um ano de transi¢do
do 2° ciclo para o 3° considero que tive muita sorte em ter ao meu dispor estas

condicdes de trabalho.

Na Escola Basica Dom Domingos Jardo, é habitual existirem 4 turmas a ter aula de
Educacao Fisica em simultaneo, em cada bloco de 60 minutos, 0 que podera
inviabilizar a possibilidade das aulas ndo serem lecionadas em trés dias da semana
intercalados para todas as turmas. Apesar disto, acredito que esforcos devem
continuar a ser reunidos para que haja uma aproximacdo das suas praticas as
diretrizes nacionais, preconizadas pelos Programas Nacionais de Educacdo Fisica

(PNEF), tal como é caracteristico deste grupo.

As suas orientacdes provém dos principais documentos orientadores dos professores
de Educacao Fisica, ja referidos no trabalho do Departamento de EF, tais como o
projeto curricular de Educacao Fisica, o protocolo de avaliagao inicial e os critérios de
avaliacdo de Educacéo Fisica, estes documentos traduzem os compromissos coletivos
do grupo. Sdo documentos que se revelaram fundamentais e de consulta recorrente,
na orientacéo de todo o processo de ensino e de aprendizagem, suportando tomadas
de decisdo no ambito do planeamento, conducéo e avaliacdo ao longo do ano letivo.
No entanto, e com o objetivo de contribuir para uma melhoria das praticas
pedagogicas, o NE procedeu a uma andlise minuciosa de todos os documentos.
Construi uma nova ficha de participacdo na aula, que os alunos preenchiam
individualmente quando nao podiam participar na aula, mais descritivas (para que o
aluno estivesse sempre com ateng¢do) e com itens que poderiam ser uteis para o meu
desenvolvimento de competéncias como professora. Esta ficha permite também a
recolha de informacé&o util ao planeamento das atividades adequadas aos alunos e
adaptadas as suas potencialidades e capacidades, enriguecendo deste modo o0 meu
processo de aprendizagem como professora. Esta ficha tem ainda mais duas
caracteristicas vantajosas, nao so6 faculta uma melhor percecédo das capacidades dos
alunos, como também uma melhor compreensao das relagdes entre eles (“Quem tem

mais dificuldade?” “Para quem é mais facil?”). Esta ficha durante o estagio foi
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disponibilizada no gabinete de EF, junto das antigas, para que todos os professores

interessados as pudessem utilizar.

A organizacdo geral das préticas letivas, expressas no plano plurianual, é assumida de
igual forma por parte de todos os professores do grupo. A organizacdo geral do ano
letivo é efetivada em etapas, ou seja, em “periodos mais reduzidos de tempo que
facilitem a orientacdo e regulacdo do processo de ensino e de aprendizagem. Estas
devem assumir caracteristicas diferentes ao longo do ano letivo, consoante o percurso
de aprendizagem dos alunos e as intengdes do professor” (Jacinto et al., 2001, p. 25)
gue no caso da EBDDJ sdo as seguintes: Avaliacdo Inicial com a duracdo de 6
semanas; Aprendizagem e Desenvolvimento com a duracdo de 8 semanas;
Aprendizagem, Desenvolvimento e Aplicagdo com a duracdo de 10 semanas; e
Consolidagdo/Revisdo com duragédo de 8 semanas. Contudo, o fato de o grupo definir
que em todas etapas devem ser lecionadas todas as matérias, que existem semanas
marcadas para os testes do Fitnessgram e dos espacos ndo serem todos polivalentes
(a chuva é um fator que restringe consideravelmente a aula, quando existem mais do
que duas aulas a decorrer em simultaneo, pois s6 existem dois espacos interiores),
limitam, de certo modo, a organizag&o do processo de ensino e de aprendizagem que
o professor pretende promover com uma determinada turma. Considerando que cada
professor conhece as caracteristicas e as necessidades dos seus alunos, assim como
as prioridades anuais, o mesmo devera efetuar uma gestdo do curriculo em que
prioriza as matérias em que as aprendizagens se encontram mais fracas. Importa
ainda referir, que esta implicito nessa gestdo que as matérias que nao sejam
lecionadas nessa etapa tenham, obrigatoriamente, que ser abordadas na etapa

seguinte.

Reportando-me ao planeamento realizado para a turma sobre a qual fiquei
responsavel, e uma vez que todas as matérias tinham que ser abordadas no conjunto
das aulas deste ano letivo, algumas estratégias tiveram que ser encontradas com o
objetivo de priorizar as matérias em que os alunos apresentavam maiores dificuldades.
Foi realizada uma avaliacao inicial com o objetivo de identificar as areas fortes e mais
fracas dos alunos. Com base nesses resultados, as estratégias utilizadas passaram
por destinar um maior tempo de contato com as matérias que os alunos apresentavam
maior dificuldade, assim como realizar um acompanhamento mais minucioso as
mesmas. Também foi realizado um planeamento e organizacdo das atividades, para
que as mesmas fossem abordadas em todas as etapas de ensino do ano letivo. As
atividades pontuais e organizadas no decurso do ano letivo que refletem as “atividades

fisicas e do papel cultural e educativo da EF, que segundo Bras e Monteiro (1998) séao
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fundamentais para a afirmacéao da EF e o seu entendimento no &mbito da escola” (p.
Xll).

Fazendo uma primeira referéncia as atividades de complemento curricular, o grupo de
Educacdo Fisica teve a preocupacdo de organizar atividades que compreendam os
varios niveis e ciclos de ensino, no ambito da atividade fisica e desportiva. Destaco os
MegaSprints, a “DDJ a Nadar”, os “Inter-turmas”, o “Corta-mato” e o dia do “Quintal

Desportivo”, anteriormente mencionado.

Os torneios interturmas foram realizados na Gltima ou pendltima semana de cada
periodo, organizados pelos professores do GEF (a equipa responsavel alterava entre
os professores do grupo) e englobavam todos os anos de escolaridade da EBDDJ.
Participei ativamente em todos eles, onde estive ndo s6 envolvida nos jogos, como
também a fazer o registo dos alunos da assisténcia e ficar responséavel por eles
durante o suposto periodo das aulas. Ja no que diz respeito ao Corta-Mato, os planos
nao correram como previamente planeado, pois no dia da realizacdo da primeira etapa
as mas condi¢cbes climatéricas impossibilitaram a sua realizacdo no exterior. Com o
objetivo de ultrapassar esta adversidade, foram ajustadas as atividades, e os alunos
que estavam inscritos no corta-mato foram direcionados para dentro do pavilh&o para,
juntamente com os alunos dos cursos vocacionais (que estavam responsaveis por
algumas tarefas da organizacdo do evento), realizarem outras atividades,
nomeadamente jogos tradicionais portugueses e dancas africanas. Este ajustamento
exigiu alguma criatividade e adaptabilidade face a adversidade, e permitiu ainda refletir
para a importancia de estar preparada para tomar decisdes no sentido de procurar
alternativas. O envolvimento dos alunos dos cursos vocacionais permitiu-me contactar
com alunos de outros niveis e diferentes faixas etarias, o que exigiu uma adaptacéo
das estratégias de ensino, e também promoveu a cooperacao e a interajuda entre 0os

alunos.

O nosso envolvimento enquanto ndcleo de estagio nas atividades de enriquecimento
curricular ja referidas, permitiu-nos nao s6, aprender algumas estratégias para
mobilizar a comunidade escolar para a realizacdo de atividade fisica e desportiva,
envolvendo todos os niveis de ensino na mesma atividade, mas também desenvolver
competéncias a nivel organizativo, indispenséveis ao sucesso das mesmas. No
entanto, as matérias escolhidas podiam ser alvo de alteracdo de ano para ano, ou até
mesmo haver a inclusdo de torneios que envolvessem outro tipo de matérias, como
por exemplo a patinagem e o surf, sendo matérias abordadas no DE da escola em
questdo e as quais € dada uma grande importancia; ou através do nucleo de natacao

adaptada realizar uma atividade que promovesse a interajuda entre alunos do ensino
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regular e os com necessidades especiais educativas; ou ainda através da exploracéo
de matérias do curriculo da disciplina de Educacdo Fisica que ndo sao muito
abordadas na escola, como por exemplo as atividades de exploracdo da natureza.
Para a execucdo desta Ultima atividade, podia ser destinado um dia do ano letivo em
que todas as turmas, de todos os niveis de ensino se deslocariam até um determinado
local previamente escolhido e analisado para o efeito, podendo ser na Serra de Sintra,
onde professores e alunos, organizados em equipas, teriam que realizar um percurso
de orientacdo. Esta atividade iria envolver ndo sO outros profissionais e instituicdes
(Camara Municipal) e permitir uma articulagdo interdisciplinar, por exemplo com a
disciplina Ciéncias, enriguecendo a atividade em questéo e fortalecendo a importancia

do papel da disciplina de Educacao fisica no curriculo, perante a comunidade escolar.

No que diz respeito as atividades de desporto escolar o grupo procura oferecer o
maior nimero de modalidades que encontra ao seu alcance, como ja referido
anteriormente. As atividades extracurriculares, quando praticadas, comportam efeitos
positivos na educacdo, particularmente ao nivel do comportamento e dos resultados
escolares dos alunos (Massoni, 2011; Centers for Disease Control and Prevention,
2010). No entanto, a sua operacionalizagdo torna-se complexa pela dificil conciliacao
entre os horérios e os espacos disponiveis para o desporto escolar e a disciplina de
Educacao Fisica. A dificuldade na oferta de uma maior diversidade nas modalidades
no desporto escolar, surge porque os horarios e espacos disponiveis se cingem,
maioritariamente, ao periodo compreendido entre as 12h50 e as 14h10. Contudo, cada
nucleo de desporto escolar tem a preocupacdo de disponibilizar, pelo menos dois
treinos semanais, consoante os periodos letivos dos alunos, nomeadamente os do
periodo da manhd e os do periodo da tarde, por forma a permitir a pratica das
modalidades a todos os alunos da escola. Isto perfaz um total de um treino por
semana para a maior parte dos alunos. No entanto, os nucleos de Surf e Natacdo
Adaptada, apesar de serem treinos mais longos, apenas se realizam uma vez por
semana. O Surf pela necessidade de transporte até a praia e os elevados custos que
envolve e a natacdo adaptada por limitacdo na disponibilidade da Piscina Municipal de
Mira Sintra (Agualva-Cacém).

As atividades extracurriculares desportivas promovem a aquisicdo de competéncias
necessérias ao desenvolvimento de um adulto de sucesso no futuro, tais como a
lideranca, o trabalho em equipa, a organizacdo, a disciplina e a resolucdo de
problemas, assim como também contribui para a eliminacdo de alguns estereétipos
ainda existentes na sociedade. Pelo facto de estarem integrados nas atividades

extracurriculares da escola, os alunos estdo a ser supervisionados e orientados por
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profissionais qualificados (Massoni, 2011), o que ndo sé diminui o risco de
comportamentos desviantes como também promove comportamentos saudaveis
aumentando os niveis de atividade fisica. Deste modo, acredito que a existéncia de
mais um treino semanal, mesmo sendo realizado apos as aulas da tarde, de forma a
possibilitar a pratica desportiva a todos os alunos da escola, independentemente do
seu horério, iria constituir-se numa mais-valia, para o desenvolvimento dos alunos. Um
aspeto que pode constituir um obstéculo a participacao dos alunos no desporto escolar
seria o facto das atividades que o integram decorrerem ap0s o término das aulas e, a

maior parte dos alunos terem autorizacdo para sair da escola.

Um dos problemas que se verifica € a pouca adesao dos alunos na maior parte dos
nucleos de DE. Um aspeto que pode contribuir um obstaculo a participagcéo dos alunos
no desporto escolar € o facto das atividades que o integram, decorrerem
essencialmente apés término das aulas da manha e a maior parte dos alunos terem
autorizacdo para sair da escola. Acredito que, uma maior divulgacédo inicial das
diferentes atividades do desporto escolar, ndo s6 aos alunos, mas também aos
respetivos encarregados de educacdo, envolvendo toda a comunidade escolar,
poderia contribuir para uma maior adesao. Uma estratégia seria os diretores de turma
nas reunides de pais realizadas no inicio de cada ano letivo, enunciarem os inimeros
beneficios que a prética de atividade fisica comporta nos alunos, explicando que esses
beneficios também se refletem em casa, como a autoestima, entreajuda e a realizagédo

pessoal e ainda no desempenho escolar.

Verifica-se que, grande parte dos alunos inscritos pertence maioritariamente ao
segundo ciclo do ensino béasico. Independentemente da implementagdo de um treino
extraordinario, € fundamental que a divulgacdo dos treinos do desporto escolar seja
feita desde o inicio do ano letivo, logo nas reunifes de pais e nos conselhos de turma,
pelo diretor de cada turma, como anteriormente referido, por forma a aumentar a

participacao dos alunos do terceiro ciclo.

A realizacdo de um evento desportivo no inicio do ano com uma demonstracao das
varias atividades desportivas a oferecer no desporto escolar, envolvendo assim toda a
comunidade escolar e familia, poderia ser uma proposta para aumentar a motivagéo e

adesao dos alunos dos diferentes niveis de ensino.

Ao longo do estagio pedagodgico, tive a oportunidade de integrar dois nucleos de
desporto escolar — voleibol e natacdo adaptada — o de voleibol, como ja referi, ficou
assegurado pelo ndcleo de estagio apenas até a chegada do professor responsavel

pelo mesmo e no que diz respeito ao segundo fiquei responsavel por coadjuva-lo em
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todas as atividades e tarefas que lhe eram inerentes. Este nlcleo realizava um treino
semanal de 3h30min, composto por dois blocos de 1h45min, sendo um dedicado as
raparigas e outro ao grupo dos rapazes, o que possibilitou maior atencéo a cada aluno
e consequentemente um trabalho mais personalizado e adequado a especificidade de

cada aluno.

Por outro lado, tive a possibilidade de estabelecer um contacto direto com um grupo
de alunos que apresentava Necessidades Educativas Especiais. Embora seja
fundamental conhecer e compreender as necessidades e capacidades de todos os
alunos, nestes alunos, o conhecimento da sua historia clinica, das necessidades
especiais, das suas capacidades, foi essencial para perceber de que modo podia
melhorar e realgar as suas potencialidades, através da atividade fisica em ambiente
escolar. A equipa era constituida pela professora estagiaria, o professor responsavel e
membros do nucleo de Educacao Especial responsaveis pelos respetivos alunos, que
através da partilha de informacao e experiéncia permitiram-me realizar o planeamento

e implementag¢do de um plano de atividades personalizado a cada aluno em especial.

Esta colaboracao ativa e responsabilidade que nos foi confiada pelos orientadores no
ambito do planeamento, organizacdo e operacionalizacdo do desporto escolar,
proporcionou-me a aquisicdo de um conjunto de competéncias e conhecimentos, que
permitirdo organizar e orientar, futuramente, um nucleo de desporto escolar com
sucesso. As diferencas existentes entre os dois nucleos contribuiram de modo
desigual, mas igualmente importantes para o meu desenvolvimento enquanto futura
professora de Educacédo Fisica. Eu tive oportunidade de aprofundar o conhecimento
numa matéria mais especifica (a natagdo adaptada), de desenvolver estratégias que
motivassem os alunos a realizagédo das tarefas propostas e de diversificar a utilizagéo
de estilos de ensino. Como tal, tive oportunidade de adequar as sessfes de treino as
caracteristicas e necessidades dos alunos, e também de enriquecer as aulas de
Educacado Fisica com a transferéncia dos conhecimentos que procurei aprofundar e
agueles gque foram adquiridos ao longo dos treinos, assim como o inverso se verificou,
principalmente no inicio do ano letivo, com a aplicacdo de estratégias e formas de
organizacdo utilizadas nas aulas de Educacao Fisica que foram bem sucedidas nas

sessOes de treino do desporto escolar.

Paralelamente, o facto de ter existido uma semana destinada a experienciar um
horario completo de um professor, projeto de supervisdo pedagogica, obrigando-me a
lecionar a outras turmas, de diferentes niveis de ensino, permitiu-me observar e
consequentemente transportar para as sessdes de treino do desporto escolar

diferentes metodologias e progressdes pedagogicas que os professores tendem a
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utilizar nas suas aulas de Educacédo Fisica. O facto de a EBDDJ ser uma escola do
ensino basico, implicou a realizagdo de aulas na ESMA, o que concorre ainda para
uma mais vasta partiha e experiéncia de diferentes contextos. Todas estas
oportunidades desempenharam um papel fundamental na evolugcdo dos alunos e na

minha como professora.

Parece merecido reconhecer, e de um modo positivo, que o grupo de Educacao Fisica
da escola em questéo tem vindo a desenvolver a sua acdo em torno das indicacdes
preconizadas a nivel nacional. Contudo, acredito que a vontade de melhorar as suas
praticas deve ser incentivada e que exista uma procura de melhoria constante. Jacinto
et al. (2001) defendem que a realizacéo de processos de formacao continua € um fator
que contribui para o desenvolvimento da Educacéo Fisica. No presente ano letivo, foi
possivel verificar que alguns dos professores que compdem o grupo de Educacéo
Fisica realizaram acfes de formacdo com o objetivo de melhorar o seu desempenho
pedagdgico e consequentemente, contribuir para uma evolugdo positiva e constante
dos seus alunos. Verifico assim, que os professores do grupo de Educacéo Fisica da
Escola Basica D. Domingos Jardo tém a preocupac¢do de, mesmo que de uma forma
pontual, querer melhorar as suas praticas. De acordo com Jacinto et al. (2001) o grupo
de Educacéo Fisica tem a responsabilidade de incluir no plano de formac&o da escola,
“encontros de apresentacao e analise de experiéncias pedagdgicas significativas” (p.
21), que vao ao encontro das necessidades e prioridades identificadas, valorizando a
formacdao reciproca. Posto isto, a formagéo € uma necessidade essencial e continua,
mas que ndo precisa de ser exclusiva a um nivel externo, podendo ser
complementada com formagBes dentro da escola, dentro do préprio grupo de
Educacdo Fisica ou alargando ao nivel de toda a comunidade escolar, como por
exemplo utilizando os alunos como fonte de informagdo no sentido de otimizar o
processo de ensino-aprendizagem. Penso que, ao longo do ano letivo, podiam ter sido
criados mais momentos de formacdo reciproca no intuito de ultrapassar as
dificuldades sentidas por cada professor. Assim, as potencialidades de determinados
professores podiam servir de meio para colmatar necessidades e maximizar a
intervencd@o dos colegas, respetivamente nas areas em que apresentam uma maior
dificuldade. Um exemplo disso foi a discussdo do NE sobre formas eficientes de
recolher dados da Al, em que o orientador de escola partilhou varios métodos
incluindo o que o proprio utiliza e tem vindo a melhorar, momento este que foi decisivo
para um inicio de ano com mais confianca e para uma coerente e “precisa” construgao
do PAT.
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Hord e Sommers (2008) realgcaram alguns beneficios decorrentes do trabalho coletivo
para o grupo docente, tais como “redugdo do isolamento, aumento do compromisso e
da valorizagdo da articulag@o vertical, aumento da eficacia do ensino por efeito da
aprendizagem que induz uma melhoria das praticas letivas” (cit. in Costa, Onofre,
Martins, Marques, & Martins, 2013, p. 64). Ainda que ao longo do ano letivo
aparentemente tenham sido mais os momentos de trabalho individual do que em
grupo, presenciamos alguns momentos em que foi notéria a necessidade do trabalho
em grupo. Estes ultimos verificaram-se também em reunides de departamento, em
algumas situagfes que era necessaria uma tomada de decisdo segundo as diretrizes
aplicadas pela ESMA nos anos anteriores ou as aplicadas pela EBDDJ. A divergéncia
entre os professores, apesar de originar alguma discusséo, terminava quase sempre
em consenso. Posto isto, nota-se uma discrepancia nitida de métodos, estratégias e
principios entre as duas escolas recentemente integradas no mesmo departamento e
esta situagcdo resolver-se-a quando se integrarem n&o sO no projeto educativo do
agrupamento mas também quando se sentirem incluidas como parte da equipa, sendo
portanto crucial criar as condi¢cdes para isto acontega. Este trabalho, quando
conseguido, podera repercutir-se diretamente no processo de desenvolvimento dos
alunos, que segundo Hord e Sommers, (2008) se traduz em melhores resultados
escolares, menos discrepancias no sucesso resultantes de fatores socioeconémicos,
culturais ou linguisticos, e o desenvolvimento de uma relagdo mais significativa entre e
com o grupo de professores (cit. Costa et al., 2013, p. 64). Como tal, e tendo como
base o aumento da qualidade do ensino dos professores das escolas em questédo e a
influéncia deste fator no processo de aprendizagem dos alunos, o trabalho em grupo
deveria ser uma area de maior investimento e utilizada com mais frequéncia. Segundo
Jacinto et al. (2001), o trabalho coletivo que o grupo de Educacdo Fisica produz,
traduzido nos compromissos que estabelece dentro do préprio grupo, assim como na

escola e na comunidade, sédo a base do sucesso da aplicacdo dos PNEF.
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Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio existente na Escola Basica D. Domingos Jardo, foi composto por
mim e pelos meus dois colegas, sendo que um deles realizou a licenciatura noutra
Universidade. Eu e outro colega ficAmos responsaveis por uma turma do 7° ano, e o
outro ficou responsavel por uma turma do 9° ano. Cada um de nés acompanhou um
nucleo de desporto escolar distinto Natacdo Adaptada, Badmington e Patinagem,

como ja referido anteriormente.

E de referir que a formac&o inicial é a fase durante a qual o futuro professor de
Educacdo Fisica adquire os conhecimentos cientificos e pedagogicos e as
competéncias necessarias para enfrentar adequadamente a carreira docente (Costa,
1996). Apesar disso, apenas no presente ano — estagio pedagogico — foi possivel
transportar para um contexto real estes mesmos conhecimentos, verificando assim
gque todos os que estavam relacionados com as dindmicas escolares (atividade letiva e
estratégias pedagdgicas, entre outros), quando transmitidos ao longo dos primeiros
anos de formacgéo, sdo um contributo indispensavel ao bom desempenho profissional
de um futuro professor. A titulo de exemplo destaco duas unidades curriculares,
lecionadas no primeiro ano de mestrado, que contribuiram efetivamente para a
aquisicdo de conhecimentos relacionados com as dindmicas escolares: Gestdo e
Cultura Organizacional Escolar e Animacdo Socioeducativa. A primeira tinha como
objetivo estudar e analisar o estabelecimento escolar, procurando uma constante
articulagdo com niveis de andlise macro sistémicos — instituicdo escolar — assim como
micro sistémicos — relacdo pedagodgica. O estudo e andlise do projeto educativo de
escola foi uma das tematicas abordadas nesta unidade curricular, contribuindo para
uma compreensdo mais profunda e ampla da sua esséncia, enquanto documento de
planificacdo estratégica, assim como processo de mudanca das escolas.
Relativamente a unidade curricular de Animacao Socioeducativa, destaco o estudo em
torno da concecédo e desenvolvimento de projetos de intervencdo, onde a articulagcéo
entre a escola e a comunidade envolvente se encontram presentes. Estas bases
permitiram-me participar de forma ativa no presente ano letivo. A possibilidade e
oportunidade de evoluir enquanto futura professora de Educacédo Fisica advém, em
grande parte, das relacbes estabelecidas entre um amplo grupo de pessoas, alunos,
pais e toda a comunidade escolar, sendo que uns foram mais influentes,
nomeadamente entre os colegas de estégio, o professor orientador de escola, os quais
constituiam o nucleo de estagio. De facto, foi sempre com base nas indicagbes do
orientador ou de um colega de estagio, pelas palavras, acbes e partilhas, que
consegui desempenhar, com sucesso e efetividade, o papel de professor. Um aspeto
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menos bom do nucleo de estagio foi a incompatibilidade de horarios entre os seus
elementos, o que nem sempre foi possivel gerir. Apesar disso, esta dificuldade foi
sendo ultrapassada com a marcagdo de reunibes de grupo nos intervalos das

atividades letivas.

Um aspeto crucial para a minha formacéao, foi a presenca, em todas as aulas, do
professor orientador de escola, o que lhe permitiu uma apreciacdo atempada do meu
desempenho, referindo os aspetos positivos e os aspetos a melhorar. Outro ponto
forte foi o facto de no final de cada semana, o nucleo de estagio reunir-se e realizar o

balanco das aulas de cada um dos professores estagiérios.

A presenca constante do professor orientador nas aulas, analisando todos os
documentos produzidos, debatendo e proporcionando uma reflexdo sobre os mesmos,
foi muito importante, sobretudo, porque nos conduziu de forma construtiva, a uma
analise critica e fundamentada das nossas praticas e autorreflexdo que contribuiu ndo
s6 para uma melhoria constante e gradual no meu desempenho enquanto professora
como, indiscutivelmente, constituiu um excelente modelo para a representacdo futura
do papel de um professor competente. O professor orientador da faculdade
representou, da mesma, forma um papel fundamental neste nosso percurso, uma vez
que se disponibilizou para nos orientar nas atividades propostas pelo Guia de Estagio
e observou varias aulas ao longo do ano letivo, dando o seu feedback e referindo
também os aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar nas nossas sessdes. Aspetos
estes, que permitiram o desenvolvimento de competéncias na gestdo do contetdo a
lecionar e a mobilizacdo de diferentes estratégias que sejam adaptadas as

necessidades de aprendizagem reveladas pelos alunos.

De um modo também importante revejo o papel desempenhado pelos colegas de
estagio. O facto de o grupo ser constituido por trés professores estagiarios, cada um
com a sua maneira de ser e atuar, e termos a nossa responsabilidade turmas com
caracteristicas particulares, proporcionou-me experiéncias, vivéncias e analises de
situagbes distintas, 0 que enriqueceu 0 meu processo de aprendizagem. Esta
diversidade promoveu também a partilha de ideias, o que contribuiu para um aumento
de conhecimentos e desenvolvimento das competéncias de que um professor se deve
munir e com as quais consegue otimizar o processo de ensino e de aprendizagem

com a sua turma ou grupo de alunos (no caso do DE).

Embora o nucleo de estagio tenha desempenhado um papel Unico e fundamental na
minha formacéo, acredito que a sua insercdo no grupo de Educacédo Fisica de uma

escola, também se traduz numa mais-valia para a mesma. Aproveitando como
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exemplo o projeto desenvolvido no ambito da investigacdo pedagdgica na area 2, que
serd posteriormente mais aprofundado, este revelou-se fundamental uma vez que
surgiu de um problema identificado pelo nicleo de estidgio e que incentivou a
realizacdo de um estudo, cujos resultados foram posteriormente dinamizados e
apresentados ao grupo de Educacao Fisica. Esta apresentacédo revelou-se Util, ndo so
pelos seus resultados, como também pelo momento de reflexdo que resultou da
discussdo e pela partiiha de conteludos e de estratégias, potenciadoras de um
processo de ensino e de aprendizagem mais eficaz. Por estes motivos, considero que
0 nucleo de estdgio pode revelar-se muito vantajoso para o grupo de professores de
educacao fisica, pela sua influéncia de carater criativo, inovador, facilitador da
aprendizagem e promotor de desenvolvimento. Posto isto, penso que o nldcleo de
estagio podia ser solicitado com mais frequéncia, com o objetivo de aprofundar
determinados éareas/problema/necessidades e encontrar respostas adequadas, e
posteriormente partilhar os resultados e discutir com o grupo de Educacgéo Fisica, em

pequenas sessodes, ao longo do ano letivo.
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Recursos fisicos e materiais para as aulas de Educacéao Fisica

Antes de mais, importa reforcar que a escola dispde das condicfes necessarias para a
lecionag&o da disciplina, possibilitando sempre a componente préatica ao longo do ano
letivo. O espago de aula assume uma funcdo de relevo na organizacdo e
operacionalizacdo adequada de qualquer atividade em Educacdo Fisica, podendo
aumentar ou reduzir as possibilidades de préaticas de matérias diferentes nessa
mesma aula. No caso da EBDDJ, esta contempla uma &rea exterior de jogos (com
pista de atletismo) que se divide em dois espacos (E1 e E2), com possibilidade de ser
utilizada por dois professores e duas turmas simultaneamente. Deste modo, a zona
exterior assume a seguinte forma: (a) Campo E1, constituido por um campo de
Voleibol e um campo de jogos (Andebol, Basquetebol, Futebol); (b) Campo E2 que,
por sua vez, inclui também um campo de jogos (Andebol, Basquetebol, Futebol) e um
campo de Ténis. Em redor dos dois espacos, E1 e E2, encontra-se a pista de

atletismo, de salto em comprimento e de langamento do peso.

Em relacdo aos espacos interiores, é possivel utilizar um pavilhdo polidesportivo no
gual existe um espaco polivalente destinado as aulas de EF, que se divide em dois
espacos de diferentes dimensdes, G1 e G2, para a realizagdo de duas aulas em
simultdneo. O espaco interior inclui, ainda, o gabinete dos professores de EF, uma

sala do pessoal auxiliar, dois balnearios, uma arrecadagéo e uma galeria.

Quando se verificaram condi¢des climatéricas adversas a pratica de atividade fisica,
foi decidido pelo grupo de Educacéo Fisica que o espago G2 seria dividido em dois ou
trés, permitindo que as turmas vindas do exterior partiihem o espaco com a outra
turma. No caso das trés turmas ndo conseguirem dividir o espaco G2, encontra-se
estipulado que a turma vinda do espaco E2 sera encaminhada para uma sala de aula
para prosseguir os trabalhos em forma de aula tedrica. Apesar da condi¢éo satisfatoria
em que se encontram todos os espacos disponibilizados para a lecionacdo de aulas,

verificam-se algumas lacunas sobre o G1. Estas lacunas devem-se, sobretudo:

e A reduzida dimens&o que este apresenta, prejudicando de forma significativa o

planeamento e organizag&o da aula para turmas mais numerosas;

e O espacgo estd equipado e preparado para atividades gimnicas, limitando a

conciliacdo entre o planeamento das aulas e o roulement.

Por outro lado, o0s restantes espacos revelam bastante versatilidade
independentemente das modalidades a lecionar. A rotacdo dos espacos € feita

semanalmente, para que todos os alunos consigam usufruir de todos eles, em
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periodos de curta duracdo, e, dessa forma, experimentarem todas as matérias
previstas no PAT. Tal como anteriormente referido, a escola possui espacos
polivalentes para a pratica de diferentes matérias, embora alguns dos espacos
estejam preparados com caracteristicas mais especificas.

Quanto aos materiais disponiveis para a lecionacao das aulas, verifica-se que a escola
€ dotada do equipamento necessario para as varias matérias, apresentando-se, no
cbmputo geral, bem equipada. Existe a possibilidade dos alunos requisitarem bolas de
diversas modalidades junto dos funciondrios para utilizarem durante os intervalos das
aulas. Esta estipulado que, no decorrer das aulas deveréo ser os alunos a levantar e
arrumar o material a utilizar, embora sempre com supervisédo do professor responséavel

que assume um papel crucial para um controlo eficiente do inventario.

Apesar da generalidade dos materiais se encontrarem devidamente organizados nos
locais adequados, e de existir um inventario do material disponivel, parte deste nao
apresenta condicbes para ser utilizado. Deste modo, seria importante fazer um
levantamento efetivo de todo o material em condi¢cbes adequadas para ser utilizado, e

dar baixa do que ndo esta em bom estado de funcionamento.

Em todos os espagos de aula e durante o decurso das mesmas, verifica-se a
preocupacdo em assegurar que todo o material e afins estejam devidamente
arrumados e organizados na arrecadacdo, espagco que assume uma preponderancia
significativa neste processo. A arrecadacdo encontra-se, aparentemente, bem
organizada e equipada, embora se note a falta de identificacdo em muitos dos

materiais disponiveis.

Considerando que existem quatro espagos fundamentais para a lecionacao das aulas,
isto significa que podem encontrar-se quatro turmas em aula de Educacao Fisica em
simultdneo. Para estes quatro espagos ha dois balneérios, sendo um para o sexo

feminino e outro para o0 sexo masculino.

Apesar de polivalentes, nem todos 0s espacos permitem a abordagem de todas as
matérias, preconizadas no curriculo da disciplina. Como tal, cada bloco de 60 minutos
esta associado a um desses quatro espacos, o que permite que cada professor, num
més, tenha a possibilidade de passar uma semana em cada um dos espacos, e,
consequentemente, consiga abordar as matérias que considerar necessarias. Penso
gque a solucéo encontrada pelo grupo foi a melhor, uma vez que todos os professores
tém a mesma oportunidade de passagem pelos diferentes espacgos, podendo adequar
0 processo de ensino e de aprendizagem as necessidades dos seus alunos e cumprir

o curriculo da disciplina.
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Turma-7°B

Antes de iniciar o ano letivo recebemos a informacéo das cinco turmas atribuidas ao
professor orientador. Nesse momento foi feita uma selecdo das turmas para cada
elemento do NE, e, como os meus colegas davam treinos de futebol e héquei em
patins no periodo da tarde, eu fiquei com a turma com o horario da tarde e eles
decidiram entre eles sobre as restantes.

Durante o primeiro Conselho de Turma, os professores que o integram e que
conheciam os alunos da turma de anos anteriores, forneceram grande parte da
informacéo acerca da turma, dos alunos, do seu aproveitamento, comportamento,
partiihando experiencias prévias e estratégias que tinham utilizado com resultados
positivos. A turma sobre a qual fiquei responsavel durante todo o ano letivo foi o 7° B.
Esta era inicialmente constituida por 20 alunos, contudo na 32 aula entrou mais uma
aluna, ficando assim com 21 alunos. Dois dos alunos estavam a repetir 0 7° ano, um
aluno que no ano anterior deixou de aparecer na escola (reprovando por faltas) e uma
aluna que tinha reprovado por falta de aproveitamento. A turma foi constituida
maioritariamente por alunos do sexo masculino, 14 rapazes e 7 raparigas, com idades
compreendidas entre 11 a 14 anos, sendo a maioria de 12 anos. Existiam 9 casos de
ASE (Acéo Social Escolar) na turma, sendo que um aluno, apresentava dificuldades
no cumprimento das regras do material necessario a frequéncia da aula de Educacao

Fisica.

A turma tinha 4 alunos com Necessidades Educativas Especiais de carater

permanente.

* Dislexia;

* Perturbagdes do Espectro do Autismo;
* Hidrocefalia;

* Paralisia Cerebral.

Estes alunos estiveram incluidos na turma de educacéo fisica e realizam as tarefas
propostas a turma em conjunto com os restantes colegas. Apenas o aluno com
Perturbacédo do Espectro do Autismo necessitou de algumas adaptacdes curriculares
em todas as disciplinas onde se inclui a de educacao fisica. Foram realizados alguns
ajustes nos critérios de avaliagdo do aluno com Paralisia Cerebral para que se
adequem as suas capacidades e potencialidades para executar determinadas

atividades.
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Os alunos gque constituiam o 7° B vieram de diferentes turmas o que implicou a
separacao de grupos ja estruturados no 2° ciclo no inicio do ano letivo. Este aspeto
transporta consequéncias sociais que influenciam os comportamentos dentro da
turma. Desde cedo foi possivel aperceber-me dos grupos formados por afinidade entre
determinados alunos. No inicio do ano foi possivel assistir a momentos de maior
tensdo entre alguns elementos destes grupos, e também observei nas aulas,
principalmente naquelas em que havia mais alteragdes dos grupos, que alguns alunos
demonstravam desagrado em terem que realizar um exercicio com determinado
colega. Os alunos mantiveram sempre o respeito pelas minhas decisdes e nunca se
recusaram, efetivamente, a cumprir qualquer instru¢do minha. Através da utilizagéo de
estratégias de integracdo e tutoria foi possivel atenuar essa dificuldade, e, a maioria
dos alunos mostraram-se progressivamente mais cooperantes entre si, interessados,
disponiveis e colaborantes ndo sé no cumprimento e respeito pelas regras impostas,

como também em ajudar os colegas de turma.

De acordo com Felder e Brent, (2005) todos os alunos tém diferentes niveis de
motivacao, diferentes atitudes face ao processo de ensino e de aprendizagem, assim
como diferentes respostas a determinados ambientes e praticas pedagdgicas. Quanto
melhor o professor compreender e assimilar essas diferengas, mais hipoteses tera de
atender as necessidades de aprendizagem de cada um dos seus alunos. Deste modo,
€ imprescindivel que o professor, antes de iniciar a sua pratica pedagdgica, procure
conhecer o0s seus alunos (pontos fracos e fortes, preferéncias, capacidades,
potencialidades, rela¢des sociais e perfil da personalidade), com vista a organizar e a
orientar, de uma forma mais adequada/individualizada, o processo de ensino e de
aprendizagem. Acredito ainda, que este conhecimento deve ser explorado
continuamente, com vista a obtencdo das solu¢cdes mais ajustadas as necessidades

de todos os alunos e com isto otimizar o seu processo de aprendizagem.

A conjugacdo do conhecimento do numero de alunos com o conhecimento dos
espacos onde as aulas iriam decorrer, foi fundamental para planear as atividades, as
possibilidades de organizacdo da aula e consequentemente a disposi¢do dos alunos
pelo espagco. No decorrer do ano letivo, apercebi-me que uma turma com esta
dimensao e tdo heterogénea, exige um trabalho muito intensivo para que o controlo de
todo o grupo ocorra o mais cedo possivel, mostrando aos alunos que estdo sob uma
observacdo constante. Esta observacdo acabou por resultar na diminuicdo de
comportamentos desviantes, contribuindo também para uma maior adeséo dos alunos

as tarefas propostas.
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Ainda focando a importancia do professor conhecer os respetivos alunos, houve a
necessidade de analisar os seus processos, por forma a recolher informacdes que
pudessem ser relevantes para o planeamento das aulas de Educacéo Fisica. Através
dos processos dos alunos com NEE, foi possivel perceber o porqué de serem
identificados como tal, as suas problematicas, as disciplinas em que tinham
adequacbes curriculares assim como as estratégias utilizadas pelos professores
anteriores. Foi necessario criar adequacdes curriculares para um deles, nesta mesma
disciplina. Estas revelaram-se fundamentais para delinear e orientar o percurso do
aluno, ao longo do ano letivo na disciplina, adequando e adaptando as tarefas as suas
necessidades. As adequacfes curriculares foram ainda fundamentais para o
planeamento de outras tarefas, quando o aluno ndo podia realizar as atividades
inicialmente propostas. Utilizando como exemplo, ao construir 0S grupos, eu juntava
este aluno aos alunos mais populares, que por sua vez eram 0s melhores na
disciplina. Com isto, o aluno esforgava se no sentido de alcangar o nivel dos colegas,
e o0s colegas trabalhavam na cooperacdo e entreajuda, o que foi essencial para a
diminuicdo de conflitos e maior compromisso com a aula em si. Concluindo, o
conhecimento do historial do aluno aliado a uma observacdo continua mostrou-se um
meio facilitador para percecionar as capacidades dos alunos na disciplina, e para uma

constituicdo inicial de grupos de nivel e grupos de trabalho.

Tal como foi referido anteriormente, a constituicdo de grupos para as aulas iniciais de
Educacdo Fisica, ndo foi apenas faciltada pela leitura e interpretagdo das
classificagfes finais da disciplina que constavam nos processos dos alunos. Foram
também importantes as informagfes produzidas, no ano letivo transato, pelo professor
orientador, complementadas pelas que nos foram transmitidas no inicio do ano letivo
pelo Conselho de Turma. Com estes dados, foi possivel conhecer os resultados
alcancados pelos alunos, nomeadamente os niveis de especificacdo a que estavam
associadas as suas aprendizagens, e ainda, testar as varias estratégias sugeridas
pelo orientador, no sentido de o aluno executar a tarefa com maior facilidade.
Considero fundamental esta informacdo recolhida inicialmente, e por essa razao
deveria existir um documento de caraterizacdo de cada turma com detalhes sobre

cada disciplina.

Deste modo, mesmo que os alunos mudem de professor, quer pela transicdo entre
ciclos, quer por mudanca de turma dentro do mesmo ciclo, o professor de Educacao
Fisica que ficasse responsavel pelos mesmos teria acesso as suas aprendizagens
anteriores. De forma a juntar o maximo de informacdo que concorresse para uma

melhor orientacdo e organizagdo do ano letivo, foram recolhidos dados provenientes
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de outros documentos, nomeadamente da ficha de identificacdo aplicada na aula de
Educacao Fisica, da ficha de identificacdo aplicada pela diretora de turma, e do teste
sociométrico aplicado. E importante referir que o acesso a informac&o que constava na
ficha de identificagdo aplicada pela diretora de turma se deveu a possibilidade de
acompanhar todo o trabalho efetuado pela mesma ao longo do ano letivo.

Com a aplicacéo da ficha de identificacdo na disciplina de Educacao Fisica foi possivel
aprofundar o conhecimento das caracteristicas dos alunos, possiveis condicBes
médicas, medica¢gbes ministradas e 0s seus interesses na area do desporto. Algumas
informacfes acerca do aluno poderiam ter sido recolhidas nesta ficha, talvez pela
percecéo tardia da sua importancia tais como; a sua situacdo escolar, as ocupacdes
de tempos livres e ainda os habitos alimentares. Apds a andlise das respostas
fornecidas pelos alunos quanto as disciplinas favoritas, as escolhas sao variadas, no
entanto, ha sem dulvida uma disciplina que se destaca das outras pelo numero de
votos obtido - a Educacao Fisica (14 alunos). Perante estas informagdes, era evidente
gue a motivacdo da maioria dos alunos para a disciplina fosse positiva, 0 que acabou
por ser comprovado ao longo do ano letivo, através dos comportamentos, que
evidenciaram de forma assidua uma participacdo ativa nas tarefas propostas.
Contudo, inicialmente, eu néo considerei de forma efetiva as respostas negativas ou
de indiferenca de alguns dos alunos face a disciplina de Educagéo Fisica. No entanto,
essa lacuna foi rapidamente colmatada com ajuda do orientador. Considero que
enquanto futura profissional de Educacéo Fisica importa interpretar estes sentimentos,
assim como reservar um momento final da aula para falar com estes alunos, por
exemplo, sobre os motivos que os levam a adotar essa atitude e de que forma é que
0S Mesmos pensam que a situacdo se poderia resolver. Isto permite que, desde o
inicio, possamos agir procurando em conjunto formas de otimizar o processo de

ensino-aprendizagem.

Para além das informacg0fes recolhidas através das fichas de identificacdo, considerei
importante perceber as relagbes que os alunos estabeleciam entre si, uma vez que a
maioria provinha de turmas diferentes. Para tal, foi aplicado um teste sociométrico, que
consiste num instrumento de analise das rela¢cdes que existem dentro de um grupo
(Silva, 1997). No entanto, este instrumento so foi aplicado no final do 1° periodo, altura
em que os alunos ja tinham tido tempo e oportunidades de interacdo e ja se
conheciam melhor. E de notar que a melhor e a maior utilidade da aplicacdo deste
teste, ao longo das aulas de Educacao Fisica, revelou-se ao nivel do planeamento e
organizagao das sessoes letivas, resultado consonante com a opinido de Silva (1997),

ao referir que a percecdo acerca do tipo de relagbes existentes na turma podera
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contribuir para uma melhor organizacdo do trabalho escolar e aumentar o rendimento
dos alunos. Destaco dois exemplos: a formacao de grupos de trabalho em ginastica
acrobética, aliando as afinidades dos alunos com os niveis de desempenho,
resultando numa maior adeséo dos alunos as atividades propostas; outro exemplo, e,
visto que este teste permite perceber quais os alunos que tendem a ser escolhidos
com maior frequéncia, os alunos normalmente excluidos, podem ser agrupados com
os alunos que tendem a ser escolhidos com uma maior frequéncia, facilitando assim a
integracdo dos mesmos na turma. Reconheco que a recolha de informagbes sobre os
alunos e suas caracteristicas teve um papel fundamental na orientagdo e organizacao
do processo de ensino-aprendizagem. Com isto, verificou-se necessario juntar este
conjunto de informag¢des num documento, designado o Estudo de Turma. Com o
objetivo de transmitir as conclusGes a que cheguei, facultei a diretora de turma, um
Estudo de Turma resumido e mais focado nos resultados obtidos no teste
sociométrico, com vista a fornecer um outro instrumento de trabalho aos professores,
0 qual, ao longo do ano letivo, foi sendo complementado com informag6es relativas ao
aproveitamento, comportamento e atitudes dos alunos. Constatei que, através dos
dados recolhidos nos testes e a implementacéo de estratégias adequadas, é possivel
modificar as rela¢des sociais dentro da turma, como por exemplo a incluséo do aluno
com Perturbacéo do Espetro do Autismo no grupo dos rapazes mais populares. Este
tipo de testes promove uma intervencdo mais apropriada, o que podera resultar em
alteracdes benéficas ndo so a nivel social como também a nivel do funcionamento das
aulas. Com o auxilio do estudo de turma o grupo tornou-se mais coeso e 0 nivel de

rendimento aumentou, resultando na melhoria da performance de alguns alunos.

Creio que, com a inclusdo de informacgfes deste tipo, a organizagdo do processo de
ensino e de aprendizagem seria facilitada, assim como a identificacdo e antecipacao
de estratégias e solucdes que potenciassem as aprendizagens dos alunos desde o
inicio do ano letivo. Este documento podia ser disponibilizado e complementado
anualmente, sendo também utilizado como recurso pelos professores que ficassem

responsaveis pela turma nos anos seguintes.
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Area 1 - Organizacdo e Gestdo do ensino e da aprendizagem

A area de Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem é a principal e mais
importante area do estagio. E nesta area que é adquirido o saber que estéa relacionado
com dominio cognitivo e focado nos conhecimentos; o saber fazer, que se refere as
habilidades motoras e ao conhecimento necessario para a realizacdo da tarefa; e o
saber agir mais préximo da no¢ao de competéncia, ou seja, a capacidade de mobilizar
conhecimentos, habilidades e atitudes para o exercicio profissional (Brain, Gondim &
Cols, 2003) que, certamente se repercutird aquando da nossa atividade docente.
Sendo esta a area que esta diretamente relacionada com o processo de ensino-
aprendizagem, pode se compreender o porqué de ser a que mais pesa ha
classificagdo do estagiario. Esta €, também, a &rea que mais depende da formagéo
inicial. Uma vez que a minha formacéao foi, na sua totalidade, realizada na FMH, a
continuidade curricular entre a licenciatura de Ciéncias do Desporto e Exercicio e
Saude e o mestrado em questé@o influenciou significativamente a minha preparacéo

para o estagio no que diz respeito ao saber.

Esta area estd repartida em trés categorias que se complementam: o Planeamento, a
Avaliagédo e a Conducgdo do Ensino. As acdes desenvolvidas nesta area prendem-se

com a turma do orientador de escola que me foi atribuida, o 7°B.

Planeamento:

Tal como jé referi anteriormente, a minha formacao foi realizada na FMH, e o curriculo
da mesma prevé que as disciplinas relacionadas com o Ensino da EF fagam parte, ndo

s6 do primeiro ano do 2° ciclo, como também durante os trés anos da licenciatura.

Nos dltimos anos, tem sido crescente a preocupagdo em tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais focado nas necessidades do aluno. Sendo assim, entende-se que
o planeamento seja construido através de Etapas e de Unidades de Ensino (UE), isto
€, durante um determinado periodo de tempo, que podera depender de fatores como a
rotacdo dos espacos da escola ou dos objetivos definidos para esse periodo, o
professor define uma ou mais matérias prioritarias sobre as quais o ensino incidira
mais. Estas matérias prioritarias terdo, dentro de cada UE, objetivos especificos que

serdo o foco prioritario do professor.

Estas UE também preveem a abordagem de matérias alternativas, sobre as quais o

professor ndo tera que aprofundar tanto, mas que, ao serem praticadas vao ser uma
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mais-valia em termos de diversidade e constitui-se uma forma de diferenciar
verdadeiramente o ensino na disciplina. Isto porque, ao existir durante a aula um
trabalho de varias matérias em simultdneo, o aluno tem a possibilidade de praticar
uma determinada matéria mais vezes durante o ano e melhorar a sua performance,
um aspeto que o planeamento por blocos ndo permite e que é essencial quando se
pretende um ensino eclético; ou até se um aluno, por algum motivo, ndo pode praticar

uma matéria, pode na mesma aula dedicar-se a outra.

Numa primeira fase do estagio, a minha maior preocupacao foi a de perceber como
planear e, consequentemente, organizar e gerir as aulas. Nas primeiras aulas utilizei o
tipo de estruturacdo utilizada pelo orientador de escola, e, posteriormente, com a
concluséo do PAT e Planos de Etapa, com a orientacdo do professor e a consulta de
bibliografia na &rea, segui o meu proprio caminho. Nao foi dificil compreender os
principios deste tipo de planeamento, no entanto, a passagem do saber para o saber-
fazer € mais dificil e complexa, requer tempo, muito treino, momentos de analise,
reflexdo e autoavaliagdo da préatica, dai o valor incomensuravel deste Estagio
Pedagdgico.

Relativamente aos critérios de avaliacdo adotados pela escola, o DEF tem feito um
esforco para conseguir melhorar o processo de avaliagdo em pratica e assumido por
todos os professores do DEF da EBDDJ e ESMA. Entre outros aspetos relevantes, ter
o PNEF como documento orientador que como referi anteriormente é fundamental.
Numa das primeiras reunides do GEF ficou decidido que iriam manter-se o0s
documentos orientadores ja utilizados no ano anterior que ja se encontravam muito
proximos das premissas do PNEF, tais como: O Protocolo de Avaliagédo, Protocolo de
Avaliagéo Inicial (PAI), Critérios de Avaliacdo, Projeto Curricular de EF. Assim sendo,

a transicdo ndo implicou grandes ajustes ao trabalho j& efetuado.

Uma das primeiras e mais importantes tarefas que surgiram no inicio deste Estagio

Pedagdgico foi a organizacdo, calendarizacao e estruturacdo da Avaliacao Inicial (Al).

Foi através desta que consegui sustentar e apoiar o Planeamento Anual da Turma,
onde foram definidos os objetivos para os alunos e as suas metas. Para que o aluno
se sinta envolvido, empenhado e motivado na sua aprendizagem, é essencial que as
metas estejam adequadas as suas caracteristicas e necessidades, mas que também

ndo deixem de ser desafiantes e exigentes (Costa, 1995).

S6 através de uma boa organizacdo das aulas da Al é que sera possivel definir que
matérias observar, que competéncias prognosticar e que situacdes ou tarefas utilizar

para melhor identificar os niveis dos alunos nas diferentes matérias. Na auséncia
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destes processos ndo serda possivel realizar uma observacdo diagnéstica e
prognostica eficaz e qualificada nem garantir uma definicdo de objetivos coerentes
com as capacidades dos alunos. Podemos entdo concluir, que é indispenséavel para o
sucesso do processo ensino/aprendizagem, que o professor de EF garanta um bom
planeamento do periodo de Al, ajustando o respetivo PAIl e a sua aplicacdo ao

contexto da turma e aos recursos espaciais e temporais disponiveis na escola.

As maiores dificuldades sentidas foram, sem davida, determinar que matérias juntar na
mesma aula e definir quantas aulas seriam necessarias para cada uma, com o intuito
de realizar uma observacao diagnéstica eficaz. Nessa altura ndo conhecia os espagos
e 0s materiais da escola, ainda ndo dominava a logistica e a eficacia da aplicagéo dos
recursos e ainda me encontrava dentro de um processo de conhecimento dos meus
alunos, o que constituiu 0 meu primeiro desafio a ultrapassar. Para o superar, procurei
estudar e analisar o Protocolo de Al e do Projeto Curricular da disciplina de EF, sendo
também crucial a préatica/experiéncia (tudo ficou mais facil com o decorrer do ano,
pequenos aspetos como saber os nomes dos alunos e aproximadamente o tempo (til
de prética para cada matéria) e o contributo das orientacdes e conselhos do professor

José Corte.

O outro desafio estd associado a minha dificuldade em gerir e lidar com os imprevistos
e manter uma atitude calma e tranquila quando estes acontecem. Este desafio foi, sem
davida, o mais presente e o que mais dificultou o planeamento em geral no inicio do
ano letivo. Durante a distribuicdo de matérias e devido a minha inexperiéncia, nédo
previ obstaculos associados as condicdes meteorolégicas, aquando da elaboragéo de
planeamentos (mais especificamente de Etapa e Unidades de Ensino). Apesar de
contemplar sempre alternativas no plano de aula, quando tinha de as executar, em vez
do inicialmente previsto, sentia-me insegura e preocupada, 0 que poderia

comprometer a fluidez e sucesso da aula, mas que, felizmente, nunca aconteceu.

Este ultimo aspeto mencionado esta diretamente relacionado com a elaboragéo
de planos de unidade de ensino e de etapa, e garante que as decisbes formam uma
unidade pedagogica coerente, refletindo o equilibrio entre as orientagbes enunciadas
no programa oficial e os dados fornecidos pela aplicacdo da Al e avaliacdo formativa
(AF). A construcdo e manutencgdo da coeréncia entre os planos de etapa, pressupde a
utilizacdo de uma observagdo prognostica eficaz. Neste ponto, melhorei os meus
planos de etapa que se confundiam um pouco com as UE. Apesar de saber que o
plano de etapa inclui uma perspetiva mais geral, abrangente e orientadora de um
periodo determinado de aulas, inicialmente realizei planos muito especificos, talvez

pela inseguranca, mas que foram melhorando, com o0 aumento da autoconfianga, ao
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longo do ano letivo. As tarefas propostas foram adequadas aos objetivos estipulados e
0 meu conhecimento dos espacgos, dos materiais e dos alunos tornou-se mais
“familiar”, o que facilitou a organizacdo e distribuicdo das matérias pelo “mapa” de

aulas semanal e também a formacao dos grupos de trabalho.

A construcdo do Plano Anual de Turma (PAT) revelou-se uma tarefa bastante
exigente e trabalhosa, ndo obstante compreender perfeitamente a importancia que tem
o0 planear, antever e projetar, assim como o quando e o como ensinar, para a
realizacdo de um trabalho organizado e competente. Na sua elaboracdo senti
dificuldade em projetar que objetivos e metas estipular para as diferentes etapas de
ensino. Na altura, pareceu-me um pouco precoce realizar uma reflexdo desse género
numa fase t&o inicial do ano letivo, pois ainda desconhecia o ritmo de aprendizagem
dos meus alunos e as suas capacidades de interiorizacdo de competéncias em cada

matéria.

A manutencdo de coeréncia entre os planos de etapa, pressupde a utilizacdo
de uma observacao prognostica eficaz e também a realizagédo de balancos, ndo s6 das
aprendizagens dos alunos, como também do meu desempenho como agente ativo no
processo ensino-aprendizagem. Este trabalho permitiu-me sustentar e enriquecer as
UE e os Planos de Etapa, que tém servido como mediadores do processo ensino-
aprendizagem. Com o desenrolar das aulas e das aprendizagens dos alunos, existiu a
necessidade de reajustar algumas matérias e algumas metas estipuladas no Plano
Anual de Turma (PAT).

No que diz respeito a elaboracao dos planos de unidade de ensino (UE),
considero que adquiri uma boa base de conhecimentos na minha formacao inicial e
por isso sentia-me segura na aplicacao das didaticas de ensino das diferentes
matérias da disciplina de EF. Identifiquei objetivos pedagdgicos pertinentes e
explicitos, assim como as estratégias de ensino a eles conducentes, assegurando
sempre a correcdo didatica da selecdo e a estruturacdo dos conteudos e das
atividades, o que me leva a crer que os planos de UE foram adequados as

necessidades dos meus alunos.

Os aspetos sociais e particulares da turma também estao presentes no PAT,
onde existe um estudo de turma, j& atras referido. Esse estudo procurou identificar
areas como as preferéncias e interesses pessoais, a relacdo dos alunos com a escola
e com os colegas. Todos estes dados sdo fundamentais para conhecer melhor os
alunos, perceber melhor as suas necessidades, origens e relacdes com o0s colegas.

Estas informac¢des foram importantes na adocdo das estratégias de ensino e na
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formacdo dos grupos de trabalho, tal como a prevencdo de comportamentos

desviantes e interagdes indesejadas também j& salientado previamente.

O facto de o PAT nao ser um documento estanque, havendo a possibilidade de
reajustes ao longo do ano, foi essencial para garantir uma aprendizagem progressiva e
qualificada dos alunos e veio conferir coeréncia entre as UE e os PE, com vista a
garantir que as decisdes dos diferentes niveis de planeamento (turma, etapa, unidade
de ensino) formem entre si uma unidade coesa, e, assegurando a diferenciacao
pedagdgica e a progresséo das aprendizagens necessarias ao sucesso dos alunos, de
acordo com os dados da avaliacdo inicial, formativa e sumativa. A diferenciacio
pedaglgica apresentou-se como um processo complexo nesta turma, devido a
dificuldade em responder as necessidades especificas de cada um, e, ao mesmo
tempo, gerir o ambiente extremamente dindmico que é proporcionado por uma aula de
EF. O facto de ser um processo complexo, reforca a necessidade de planeamento e
preparacgao e realca a importancia dos ajustes e alteracdes que devem ser feitos com
vista a responder as necessidades especificas do aluno com a abordagem diferentes
estratégias. Dou como exemplo, a constante necessidade de realizar adequagdes no
plano curricular do aluno com Perturbagdo do Espetro do Autismo, que no 3° periodo
conseguiu realizar uma avaliagdo semelhante & dos colegas, concretizando assim uma
evolugdo significativa ao nivel do seu desempenho, o que observei com grande
satisfacdo. A abordagem de diferentes estratégias nas aulas e o conhecimento cada
vez mais profundo dos alunos, fez com que este processo se tornasse cada vez mais
facil de dia para dia. Através da formacdo de grupos em tarefas especificas foi
possivel definir metas e objetivos adequados as caracteristicas dos alunos, sem nunca
deixarem de ser desafiantes. Esta € uma das competéncias que mais desejo atingir na
totalidade e é sem dlvida uma das mais exigentes. Sinto que consegui adequar, cada
vez melhor, as tarefas as necessidades de cada aluno, sobretudo na formacédo dos
grupos de trabalho. Utilizei as aulas observadas do Nucleo de Estagio e as reunibes
formativas para analisar e refletir acerca das melhores estratégias e progressées

pedagdgicas a aplicar para atingir determinados objetivos nas diferentes matérias.

Quanto a coeréncia nos diferentes niveis de planeamento (turma, etapa, unidade de
ensino e aula), inicialmente uma lacuna, foi progressivamente trabalhada com intuito
de ser preenchida, através da realizacdo de planos e de reunides frequentes e, com o
tempo, foi-se observando uma melhoria significativa. Estes momentos de introspecéo
e analise das aprendizagens dos alunos e do meu desempenho contribuiram, de
forma decisiva, para que os reajustes no planeamento fossem ao encontro das

necessidades educativas dos meus alunos.
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No que diz respeito a demonstracédo da capacidade de planear em grupo, houve uma
estreita cooperacdo com os colegas de estagio, do Grupo de Educacéo Fisica e com o
Conselho de Turma, garantindo a adequada antecipacdo em relacdo a intervencgéo e
contribuindo para a promogédo dum clima de cordialidade, respeito e interajuda. No
decorrer do estagio procurei sempre manifestar um sentido critico quando pertinente,
iniciativa e responsabilidade profissional no desempenho do meu trabalho. Estabeleci
uma boa relacdo com os elementos do Departamento de Educacdo Fisica e do
Conselho de Turma, o que se revelou na evolucdo progressiva da minha participacdo
nas respetivas reunides de trabalho realizadas ao longo de todas as etapas. Quase
sempre a interagdo com o0 grupo de EF proporciona momentos de intensa
aprendizagem através da partilha de experiéncias, orientacdes, opinides e estratégias,
0 que tem facilitado e enriquecido a minha intervencéo pedagogica junto dos alunos. A
relagcdo com os professores do Conselho de Turma também evoluiu bastante ao longo
do tempo, e o bom clima criado com a Diretora de Turma potenciou um processo de

interajuda e cooperagdo bastante positivos atraves das diversas reunides realizadas.

Existiu também um ambiente bastante favorecedor do processo de aprendizagem
através de uma postura critico-construtiva de todos os elementos do nucleo de estagio
gue possibilitou um aperfeicoamento do nosso desempenho nas aulas, como ja
referido. O cumprimento das reunifes, também foi um aspeto que contribuiu de forma
essencial para a minha evolugdo como docente. Um dos aspetos bastante positivo que
se vinha a manifestar no inicio do ano letivo e que se foi perdendo com o tempo, foi o
espirito de cooperacéo e trabalho em grupo que existia no momento do planeamento.
De inicio o nudcleo de estagio trabalhava bastante em conjunto mas, com o
desenvolvimento das aulas, tarefas e responsabilidades de cada um, os elementos
foram se centrando cada vez mais no seu trabalho e, progressivamente foram-se
distanciando, o que prejudicou a qualidade do desempenho. Coube-nos a nés, como
grupo de trabalho, recuperar a iniciativa de maior partilha e de cooperacdo, nao s6 nos
momentos de planeamento, mas também durante as pausas letivas reforcando os

periodos que estdvamos juntos.

Avaliacéo:

N&o h& duvida de que a avaliagdo € um dos aspetos mais importantes do ensino,

independentemente da disciplina, Onofre (1996) afirma que a avaliacdo pedagdgica

deve ser entendida como um processo geral de recolha de informacdo e

desenvolvimento de juizos de valor sobre a diversidade dos fatores que condicionam a
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educacao das criancas e jovens. Quando avaliamos devemos ter mais objetivos do
qgue apenas o0 de classificar os alunos. A avaliacdo deve ser um importante
instrumento para prognosticar as possibilidades de aprendizagem dos alunos ou
decidir sobre as condi¢des que os ajudem a superar as dificuldades (Araujo, 2007).

A avaliacdo formativa assumiu um papel fundamental na progresséo dos contetdos a
lecionar e na aprendizagem dos alunos. Relativamente a avaliacdo formativa, penso
que o trabalho desenvolvido com os meus alunos foi muito positivo. Esta avaliacdo
permitiu ainda informar os alunos acerca da sua progressdo nas aprendizagens, 0S
pontos fracos e os fortes e ainda o que podem fazer para melhorar o seu
desempenho, criando uma interacao pedagogica positiva nas aulas.

Como j& foi referido, no decorrer do ano e com o desenvolvimento das aprendizagens
surgiram algumas adaptacdes ao planeamento para que a evolucdo dos alunos
continuasse coerente e ndo fosse prejudicada. A melhor aplicagdo da AF refletiu-se no
empenho e interesse dos alunos pela disciplina, mas € necessario continuar a investir
no seu rendimento de modo a que seja cada vez mais eficaz. Ndo senti grandes
dificuldades na concretizacdo da avaliagcdo sumativa. As dificuldades associadas a
este tipo de avaliacdo s6 foram sentidas no que diz respeito a um aluno que apenas
compareceu a 2 aulas de EF do 2° Periodo, e a outro que sofreu uma lesao no braco o
gque comprometeu a sua participacdo nas aulas durante um més. Em ambas as
situagdes o problema prende-se com a falta de elementos a considerar na avaliagdo

sumativa.

Considerando os aspetos mencionados anteriormente, posso afirmar que o meu
planeamento e a minha avaliagdo estdo mais coerentes e adequados as
caracteristicas dos alunos, ou seja, apresenta maior qualidade. Fui definindo
estratégias, critérios e indicadores de observacao que fossem favorecedores de uma
avaliacdo mais justa e real, sendo exemplo disso a minha mobilidade e
posicionamento no espaco, de forma a visualizar melhor o desempenho de todos os
alunos. Considero ainda, que esta estratégia deva ser alvo de planeamento e
previsdo, pois com isto consegui, de forma mais eficaz, determinar o nivel da pratica
dos alunos e facilitou também a prevencéo de comportamentos fora da tarefa. Através
desta postura de observagdo na aula, foi mais facil a criacdo dos grupos de nivel de

trabalho e a posterior adequacéo das atividades.

Utilizei os procedimentos de avaliacdo sumativa, justificando o seu resultado em
funcéo das areas de extensdo e normas de referéncia para a definicdo do sucesso em

Educacao Fisica. Acredito que esta competéncia foi cumprida com éxito, visto que, as
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grelhas de Avaliacdo (das atividades fisicas, aptiddo fisica, conhecimentos e atitudes)
foram também um instrumento muito Gtil, garantindo uma norma de referéncia de
sucesso adequada ao contexto escolar, bem como a definicdo dos objetivos para

niveis de sucesso ou insucesso.

O sentido critico esteve sempre presente nas reuniées do NE, com o intuito de ajudar
a melhorar o processo ensino/aprendizagem. No desenvolvimento das atividades
demonstrei espirito de equipa e cooperacdo com os diferentes intervenientes, num
clima de cordialidade e respeito, manifestando responsabilidade, iniciativa, criatividade
e adaptabilidade.

Conducéo:

Este conjunto de competéncias sdo, normalmente, aquelas que mais preocupam 0s
estagiarios quando, pela primeira vez, enfrentam a realidade de lecionar uma turma.
Essa sensacdo, porém, foi diminuindo gradualmente através da progressiva adaptacao
a comunidade escolar e a sua dinamica de trabalho, o que resultou numa maior
valorizacao de outras vertentes do estagio (Avaliagdo, Planeamento, Relacdo com a

Comunidade...).

E importante realcar que é neste conjunto de competéncias que eu acredito apresentar
0 maior numero de potencialidades, quando comparadas com as existentes nas outras
areas de intervencao do estagio pedagdgico. Apesar de sentir alguma ansiedade, no
inicio do ano, em relacdo a conducdo do ensino, sempre soube que esta era a
competéncia onde me sentia mais confiante. Tive o privilégio de beneficiar de uma

formacéo inicial bastante qualificada, completa e competente.

Também possuo alguma experiéncia, adquirida nos anos anteriores ao do estagio
pedagdgico, no contacto e na conducao do ensino com jovens. Ja tive a oportunidade
de lecionar diversas atividades desportivas adaptadas a cadeira de rodas (aerébica,
ténis, basquetebol, voleibol, golfe, tiro com arco, natacao) a turmas de 30 jovens com
Spina Bifida/lesédo medular, idades compreendidas entre os 8 e os 18 anos, durante 6
anos (no Campo de Treino Arco-iris Dar Cor ao Sucesso...Capacitando) e treinos de
hip-hop (substituicdo da professora) no Sporting Clube de Portugal. Apesar de curta,
esta experiéncia ja contribuiu para o desenvolvimento de algumas competéncias e
contetdos que me permitiram comecar 0 ano de estdgio com alguma experiencia de
docéncia. Segundo Carvalho (1996), existem varios fatores que condicionam e
influenciam o conhecimento dos professores, sejam eles inexperientes ou “experts”.

Esses fatores estédo presentes em todos os aspetos da vida do professor e resultam do
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processo de socializacdo que o individuo sofre. Este processo € continuo e inicia-se
ainda antes da formacéo inicial do individuo, através das suas vivéncias, principios,
prioridades e caracteristicas individuais. Com esta analise pretendo apenas reforgar
que o conhecimento que fui adquirindo ao longo da minha vida representa e
continuard a representar um papel ativo na minha formacao como professor de EF.
Existe uma base de sustentacdo que alberga experiéncias vividas, opinides pessoais e
conhecimentos adquiridos que tem vindo a sofrer uma transformagéo ao longo deste
processo formativo. Esta mudancga foi bastante importante na medida em que me tem
tornado mais competente como um agente do ensino. O aperfeicoamento da minha
atividade como professora teve efeito nas minhas crencas e expectativas na area do
ensino da EF, o que, segundo Carvalho (1996), € uma prova de que este processo
formativo (Estadgio Pedagdgico) garante a elevacdo da qualidade pedagogica dos

estagiarios.

A minha relacdo com os alunos evoluiu bastante bem e estes encontravam-se cada
vez mais motivados, empenhados e concentrados nas suas aprendizagens. A sua
pontualidade e assiduidade também melhoraram bastante o que reflete 0 aumento do

seu interesse em progredir e evoluir no desempenho na disciplina.

Quanto a utilizacdo e justificacdo dos procedimentos de informacdo sobre as
atividades da aula de modo a assegurar a sua compreensao pelos alunos, foi evidente
e deste modo as aulas decorreram com sucesso. Apresento uma grande facilidade
nos momentos de instrucdo, sendo este um dos meus pontos fortes. O trabalho
constante no que diz respeito ao conhecimento sobre todas as matérias da disciplina
de EF, levaram a que, nos casos onde surgiam duvidas ou incertezas, tenha recorrido
sempre a consulta de literatura da area e ao esclarecimento de didvidas com os meus
colegas de Estagio ou com o Professor Orientador. Consigo implementar um discurso
claro, breve e organizado que se torna compreensivel para os meus alunos. A
linguagem utilizada também é adequada, sem nunca descurar 0s termos técnicos que
também servem para enriquecer o vocabulario dos alunos. A introdugcdo do
guestionamento dirigido foi sendo aperfeicoada e revelou-se uma preciosa ajuda no

ensinamento de contetdos e como estratégia de controlo da atencéo da turma.

Outro aspeto associado e também realizado com sucesso foi a demonstracdo das
tarefas. Tentava sempre explanar da maneira o mais clara e simples possivel o que se
pretendia para cada aula e exercicio. Também recorria, com frequéncia, a alunos
competentes para me ajudarem nas demonstracdes. Deste modo, é possivel envolver

melhor os alunos na disciplina, e permite-me, ndo s6, valorizar e elogiar o
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desempenho, como destacar e enunciar alguns erros mais comuns dos alunos,

enriquecendo assim a minha instrucgéo.

Apesar de me sentir confortavel nesta competéncia existiram investimentos durante

esta etapa e, como é 6bvio, existem aspetos que podem ser melhorados.

No que diz respeito a minha intervencdo e observacdo pedagdgica, é de referir que
estes dois aspetos sofreram uma evolucdo gradual e positiva. A maior dificuldade
sentida foi na disponibilidade em intervir e corrigir de forma cinestésica quando me
preocupava, principalmente, com situacdes de logistica, organizativas e de controlo da
turma, e ainda o facto da distribuicdo da atencéo ser desequilibrada o que resultava
numa fraca intervencao junto de algumas matérias, considerando que a maior parte

das aulas eram politeméticas.

Outro aspeto que deve ser constantemente aperfeicoado é o ciclo de feedback. Nas
primeiras aulas ndo dominava, de todo, esta competéncia, e, raramente fechava o
ciclo. Contudo, progressivamente consegui melhorar esta competéncia pois é algo que
precisa de constante treino e consolidacdo. Como referi, um dos meus principais
objetivos neste ano de formacdo, passava por aperfeicoar 0 mais possivel a minha
intervencao pedagdgica e a riqueza dos meus feedbacks, pois esta é considerada uma
das variaveis de sucesso da pratica pedagégica (Rodrigues, 1995). A variedade dos
feedbacks transmitidos e o seu ciclo também sofreram uma evolugdo positiva,
competéncias que pretendia adquirir este ano. No que respeita ao feedback, segundo
Rodrigues (1995), os estagiarios tém tendéncia a incidir mais no contetdo da
execucao técnica, e os profissionalizados ddo maior atencdo ao fator afetivo e
motivacional. Por outro lado, 0 mesmo autor, acrescenta ainda que os estagiarios
estdo mais atentos a investigacao recente o que é um fator crucial para a otimizacao

da aprendizagem dos alunos.

As tarefas propostas foram adequadas as necessidades dos alunos e a melhoria na
realizacdo da avaliagdo formativa serviu para adequar algumas situacbes de
aprendizagem. Este € um processo que decorreu com uma certa naturalidade e sem

grandes dificuldades.

Uma das grandes vantagens e beneficios que senti neste estagio foi a contribuicdo
muito positiva que o método de trabalho estipulado pelo Professor José Corte nos
proporcionou. Observamos as aulas dos nossos colegas do ndcleo de estagio e
pudemos participar ativamente nas aulas do Professor. Para além disso, lecionei trés
aulas dos colegas de estagio e duas do orientador de escola. Este exercicio revelou-

se de extrema importancia no constante aperfeicoamento e melhoria da minha
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intervencdo pedagodgica e na interacdo e partilha de conhecimentos (hum clima
formativo de transmissdo de criticas construtivas) o que enriqueceu de forma Unica
este processo. A discussao e fundamentagdo do desempenho nas aulas deixou de ser
excessivamente descritiva, como era inicialmente, para ser mais prescritiva. O nucleo
de estagio trabalhou na transmissdo e proposta de estratégias para ultrapassar as
dificuldades observadas. Os estagiarios procuraram implementar as estratégias
propostas, de modo a promover o seu aperfeicoamento na intervengcéo pedagogica. A
observacao e andlise da intervencao tornaram-se cada vez mais eficazes e objetivas e

deverao ser trabalhadas continuamente.

No desenvolvimento de todas as atividades descritas, foi demonstrada
responsabilidade no cumprimento dos compromissos planeados, capacidade de
cooperagdo com os diferentes intervenientes, num clima de cordialidade e respeito, de

interajuda e sentido critico.
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Area 2 — Inovacéo e Investigacdo

Para a concretizacdo dos objetivos no conjunto de competéncias a desenvolver neste
estagio, o contributo do trabalho desenvolvido pelo NE na unidade curricular de
Investigacdo Educacional (IE) na parte curricular do mestrado pedagdgico foi

indispensével.

O problema a investigar foi encontrado pela consulta de planos de turma anteriores,
nos quais constatdmos grandes diferencas nos niveis atribuidos aos alunos quando
comparados com a nossa avaliagdo inicial. Visto que o problema deve ser sentido pela
comunidade escolar procuramos clarificar com o Professor José Corte esta
discrepancia no sentido de perceber se realmente era um problema recorrente. Depois
de reunir com o NE foi possivel definir o problema a ser trabalhado nesta area.

O passo seguinte foi conceber um processo integrado de caracterizagdo do problema
com recurso a um quadro tedrico de referéncias, vélido e fiavel, identificando e
justificando as decisdes de ordem metodoldgica, nomeadamente 0s processos de
recolha e tratamento de informacéo, e, foi na elaboracdo desse processo que sentimos
(0o nacleo de estagio) grandes dificuldades. Nao conseguiamos progredir com o
problema por dificuldades na procura de bibliografia auxiliar.

O problema identificado pelos professores estagiarios no inicio do ano letivo esta
essencialmente ligado a fiabilidade, inter-observador, no momento da recolha de
informacédo. Através de uma consulta dos planos de turma e avaliagcbes de anos
anteriores, foi possivel verificar uma significativa discrepancia em relagéo ao nivel dos
alunos entre o final de um ano letivo e o inicio de um novo ano. Como ja referido,
verificou-se a auséncia de qualquer grelha Unica de registos para os professores de
educacao fisica da escola, impedindo retirar uma otimizacao ao nivel da uniformizacao
dos registos obtidos durante as avalia¢cdes dos niveis do desempenho dos alunos. Foi
também importante a opinido do professor orientador da escola que, conjuntamente
com os professores estagiarios, partilhou a necessidade sentida pelos professores de

todo o grupo em relagédo ao tema em estudo.

Os aspetos relacionados com a avaliacdo ndo tem acompanhado a evolugdo da
disciplina de EF (Comédias, 2005). De acordo com a opinido de Onofre (1996) a
avaliagdo pode ser considerado um elemento fundamental no suporte ao processo de
aprendizagem dos alunos. Trata-se de um processo que nos permite identificar as
dificuldades e capacidades dos diferentes alunos e como tal, é importante que a

avaliacdo seja o mais rigorosa e fiavel para potenciar a sua aprendizagem.
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No seguimento dos passos inerentes a uma investigacdo, conteudos da unidade
curricular de Investigacdo Educacional, procurou-se fundamentar teoricamente a
problematica em estudo com um suporte bibliografico. Deste modo, surge a pergunta
de partida desenvolvida pelo grupo: "Como preparar os professores de educacgéo
fisica para a homogeneizacao na recolha de informag&o no contexto da Escola Basica
D. Domingos Jardo?".

Quanto a metodologia utilizada no estudo, foi delineada segundo a hipétese levantada:
“Existe maior discrepancia na observacdo dos professores quando cada professor
recorre ao seu método individual de avaliagdo comparativamente a aplicacdo da
grelha comum de registos com critérios de observacdo previamente definidos” e os

objetivos especificos do mesmo passam por:

e Verificar a coeréncia das avaliagbes aferidas pelos diferentes professores de
Educacéo Fisica da EBDDJ, considerando a classificagdo dos niveis dos PNEF
nas matérias de Ginastica de Solo e Andebol;

e Analisar a coeréncia das avaliacbes aferidas pelos diferentes professores de
Educacéo Fisica da EBDDJ, em dois momentos distintos de observacdo. Num
primeiro momento, cada professor avalia os alunos de acordo com o seu
método individual de avaliacdo, enquanto no segundo momento cada professor
realiza a sua avaliagdo com suporte de uma grelha de observacdo com
critérios definidos;

e Verificar se a utilizacdo de uma grelha de registos comum a todos os
professores, integrando critérios de observacdo especificos de cada matéria,
podera contribuir para homogeneizar a recolha de informacdes entre os
professores durante o seu processo de avaliacdo nas diferentes matérias;

e Propor um conjunto de sugestdes metodoldgicas que possam contribuir para a

resolucdo do problema identificado.

A amostra foi constituida pela maioria do grupo de professores de EF da EBDDJ (7

professores).

O procedimento consistiu na observacdo do desempenho de um grupo de 8 alunos
do 7° ano em situagéo de jogo reduzido de Andebol e a realizar uma sequéncia de
elementos gimnicos em dois momentos distintos (dois grupos de alunos
diferentes). A selecdo destas matérias € justificada pelo facto de se pretender
proporcionar uma avaliagdo de cada uma das matérias nucleares dos PNEF,
optando-se pelo Andebol devido a sua caracteristica de jogo desportivo coletivo de

invasdo, com aspetos proprios mas comuns a outras matérias de modalidades
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coletivas e nucleares (caso do Basquetebol ou Futebol), e pela Ginastica de solo
por ser uma matéria de cariz individual com extrema relevancia no quadro de
composi¢do curricular da disciplina de Educacdo Fisica na Escola Basica D.
Domingos Jardo. Ressalva-se ainda, que se estudaram apenas duas modalidades
por razdes relacionadas com o0s reduzidos recursos temporais disponiveis para o

presente estudo.

No primeiro momento foi pedido aos professores para fazer um registo do nivel
dos alunos, sem folha de registo ou com a que normalmente utilizariam nas suas
aulas. No segundo momento foi solicitado aos mesmos professores para observar
0 grupo de alunos a realizar as mesmas duas matérias e registar na folha de
registos com critérios que elaboramos (nucleo de estagio) durante o inicio do 2°
periodo. Toda esta sesséo (dois momentos) foi gravada em formato de video para
uma melhor e mais precisa analise dos resultados obtidos. A esta sessdo apenas
faltou um dos professores de EF, o que consideramos positivo visto que sdo 8 na
totalidade. A maior dificuldade prendeu-se com o tratamento de dados recolhidos e
por esta razdo contactamos um professor da FMH que se disponibilizou para nos

ajudar com essa tarefa.

Considerando que a avaliacdo implica uma grande componente de subjetividade,
sabe-se que o0 processo de avaliagdo deve, acima de tudo, contemplar
instrumentos que sejam suficientemente objetivos para que possam ser faceis de
interpretar e utilizar. A andlise dos dados foi feita com recurso ao programa
estatistico SPSS, e que procurou avaliar o nivel de diferenca nos registos dos
professores de EF (n=7), nos dois momentos, o 1° em observacéo livre de acordo
com os critérios e instrumentos de cada professor e 0 2° observagéo e registo com

o instrumento desenvolvido.

Os resultados revelaram que a discrepancia na avaliacdo entre professores
diminuiu com a utilizagdo do instrumento de registo facultado pelo ndcleo de
estagiarios. No entanto essa diferenca foi mais significativa na observacao da

ginastica a solo do que na matéria de andebol.

Podemos concluir que na maioria das observacdes os professores acabaram por
revelar uma avaliagdo mais convergente, ja que em apenas um dos alunos se

verificou menos de 50% de concordancia em relacdo ao nivel a atribuir.

Em sintese, tendo em conta que nas duas matérias observadas foi possivel
verificar que 50%, ou mais das observacdes dos professores revelaram maior

coeréncia (apos a utlizacdo da grelha elaborada para este estudo), podemos
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afirmar que, de acordo com o objetivo do estudo, a recolha de informacao é mais
fihvel com a utilizagdo de uma grelha comum de registos. Resultados que
contribuem para a uniformizacdo dos resultados das avaliagbes dos professores
da amostra, tornando-se um instrumento valioso para alcancar observagdes mais

fidveis para um melhor planeamento de acordo com o nivel de cada aluno.

Ainda foi realizada uma apresentacdo deste mesmo estudo aos professores do
GEF, que por sua vez tinham também participado, e ao orientador de faculdade
Professor Acécio Gongalves. Este momento realizou-se na sala de audiovisuais da
EBDDJ, a hora de almoco, e foi seguido de um pequeno momento de discussao.
Estes momentos de partilha dos resultados do estudo entre docentes participantes
foram de extrema importancia, ndo sé porque estiveram ativamente envolvidos
como poder4d aumentar a probabilidade de adesdo a utlizagdo do novo
instrumento de registo desenvolvido. Acrescento ainda a sugestdo que
futuramente, a se aproveite o espaco das reunidbes de departamento para
promover discussdes sobre diferentes situagcdes de aprendizagem e avaliagcdo em
diferentes matérias, visando uma melhoria do conhecimento coletivo sobre os
contetudos dos PNEF e a fim de alcangar um maior grau de homogeneidade na

atribuicdo dos niveis dos alunos entre diferentes professores.
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Area 3 — Participacdo na Escola

Sendo este estagio uma oportunidade Unica de formagdo e de enriquecimento
profissional e pedagdgico, faz todo o sentido utiliza-lo de maneira a procurar um maior
enriquecimento individual e, se possivel, aproveita-lo para colmatar algumas
lacunas/necessidades formativas pessoais, de modo a aperfeicoar a minha
intervencdo como profissional do ensino em EF. A experiéncia que o estagio me
proporcionou foi excecional, ou seja, irA ser muito dificil, durante a minha vida
profissional em constante formacao, beneficiar novamente de um acompanhamento
personalizado, diario e qualificado no planeamento e conducao do treino desportivo de
uma modalidade durante um ano inteiro, como ja referido. Perante este cenario a
aprendizagem torna-se muito mais significativa e rica se eu apresentar algumas
ambicbes e necessidades de aperfeicoamento de uma modalidade na qual me
identifico mais e, consequentemente, na qual serei mais competente. Foi nesse
sentido que escolhi a modalidade de Natagdo Adaptada dentro daquelas que poderia
optar (Voleibol, Badminton, Patinagem e Natagdo Adaptada) para acompanhar, dos
Nucleos de Desporto Escolar (DE), visto ser esta, aquela onde sinto que posso evoluir
e aprender mais e desta maneira dar mais significado ao estagio pedagdgico. Penso
que tenho cumprido de forma positiva com todos os objetivos estipulados nas
competéncias referentes ao DE.

Na minha opinido, a participagdo nas diversas atividades que a escola propde é
essencial. Por esta razdo procurei oportunidades de aprendizagem disponibilizando-
me constantemente para todas as visitas de estudo, participei em todas as atividades
propostas pelo DEF, e ainda para todo o tipo de tarefa que me fosse sugerido. Assumi
varias funcdes, ndo s6 associadas a natacdo adaptada, como também nas atividades
de Voleibol.

No que se refere a conducdo dos treinos, desde a primeira sessdo o professor
responsavel deu-me a liberdade total para intervir e participar. A légica implementada
€ a de que, com o decorrer do tempo, eu me fosse integrando cada vez mais na
dindmica da conducdo dos treinos (32-feiras). Este processo decorreu com
naturalidade e até tive a oportunidade de conduzir umas sess@es de treino com alguns
alunos, mas sempre com a presenca do professor. Neste ambito, uma das dificuldades
que senti inicialmente, foi o insuficiente conhecimento que possuia de natacdo
adaptada. Nesse sentido, estudei e trabalhei para aprender o mais possivel das

didaticas de ensino e treino da modalidade. Deste modo, tentei enriquecer, aumentar e
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melhorar a minha intervenc@o nos treinos e consequentemente aperfeicoar-me como

profissional de EF.

Outra dificuldade sentida foi a da criacdo de um planeamento anual de treinos, isto
porque é uma modalidade distinta das restantes. Este espac¢o serve para alguns como
estimulo e motivacdo para melhorar o desempenho na pratica da natacdo, para outros
o treino é focalizado como trabalho de melhoria na coordenagcdo motora, entre outras.
O obijetivo do treino depende das capacidades demonstradas pelos alunos. O horario
criado foi o mais rentavel em termos de disponibilidade do professor e da maioria dos
alunos, mas nem todos eles conseguiam frequentar todos os treinos. O grupo também
era muito novo, quando comparado com 0 existente no ano anterior, mas houve a
preocupacdo de tentar integrar alguns alunos ja experientes, com o objetivo de motivar
os alunos que estdo a iniciar a sua pratica e introduzir um pouco mais de qualidade a
equipa de Natacdo Adaptada do DE. O objetivo era promover a entreajuda,
cooperagdo e criar exemplos positivos, ou seja, alunos/pares, com diferentes
capacidades e motivados a superar dificuldades. Uma grande dificuldade prendeu-se
com a realidade vivida durante os treinos, e teve a ver com, a grande variagdo no
namero de alunos que os frequenta assim como o seu nivel de desempenho, e nem
sempre estavam motivados para realizar as tarefas que Ihes eram solicitadas. Perante
este cenario, procurou-se nao so, identificar as atividades que eram mais atrativas e
gque induziam a uma maior adesdo dos alunos com NEE como também, procurar
adequar essas atividades as necessidades individuais de cada um. Outra estratégia
também utilizada foi identificar os elementos chave “lideres” no grupo e que pudessem

servir de modelo para estimular a participagdo dos outros nas atividades planeadas.

A necessidade de alterar constantemente o planeamento de acordo com as
caracteristicas dos alunos presentes no treino e a sua predisposi¢cdo para realizar as
atividades de natacdo adaptada, associada a grande complexidade e diversidade das
capacidades e potencialidades que cada aluno com NEE apresenta, constituiu um dos
maiores desafios como professora. Exigiu uma grande capacidade de improvisagao,
criatividade e de adaptacdo, sem desviar a atengdo das necessidades especificas de

cada um.

Outra atividade em que o NE participou ativamente foi o projeto “Quintal Desportivo”
inserido no PEA, um exemplo associado a concecédo, implementacdo e avaliagdo de
uma acgdo de intervencdo adaptada as caracteristicas e as necessidades especificas
da escola, j& referido anteriormente. Esta atividade teve como principal objetivo
promover a interacao entre todos os alunos do 4° ano das varias escolas do 1° ciclo do

agrupamento, através da pratica da atividade fisica. Na organiza¢do desta atividade,
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pretendeu-se que um grupo total de 234 alunos do 4° ano fosse dividido em dois
grupos, de forma a incluir um grupo para atividades no periodo da manha (cerca de
112 alunos) e um grupo para as atividades no periodo da tarde (cerca de 122 alunos).
Refira-se ainda, que cada grupo de alunos veio acompanhado por 2 professoras de
cada uma das 5 escolas do 1° ciclo do agrupamento. Na realizacdo da atividade
propriamente dita, os alunos percorreram um total de 10 estacbes com abordagens a
diferentes matérias da disciplina de Educacéo Fisica. Cada estagdo teve uma duracao
de 8 minutos. As dez estacdes incluiram atividades relacionadas com as matérias de
ginastica de aparelhos (salto no plinto, trave olimpica, salto no mini — trampolim),
ginastica de solo (rolamento a frente), aptidao fisica (célculo de IMC) e jogos pré-
desportivos. Apdés a execucdo da atividade, tornou-se importante realizar uma
avaliacdo a fim de perceber se o objetivo da mesma foi alcangado, identificando os
pontos positivos e 0s menos positivos como aspetos a melhorar numa proxima
atividade. De acordo com o plano da atividade que estava definido no projeto,
conseguimos cumprir com a realizacdo de todos os exercicios propostos. O facto de
termos conseguido realizar a totalidade dos exercicios com todos os alunos € um
ponto positivo da atividade, porque permitiu que os alunos contatassem com um maior
namero de exercicios e experimentassem tarefas variadas de diferentes matérias —
tarefas em que terdo oportunidade de desenvolver os conteldos no préximo ano

letivo.
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Area 4 — Relag&o com a Comunidade

De acordo com Almeida (2012), o diretor de turma é responsavel por acompanhar,
apoiar e coordenar os processos de aprendizagem e de comunicagdo entre os alunos,
professores e encarregados de educagcdo. O mesmo autor acrescenta ainda que a sua
intervencdo ndo deve ser reduzida ao mero cumprimento legal das suas fun¢fes, mas
que deve desenvolver competéncias ao nivel da lideranca, comunicacao e relacdes

interpessoais de forma a atuar como um agente de mudanca.

Refletindo sobre a experiéncia que tive ao acompanhar uma diretora de turma, varias
situagOes foram significativas, como por exemplo o caso de uma aluna que chegou na
32 semana e integrava a turma pela primeira vez, que desde logo demonstrou
comportamentos desviantes nas aulas de Educacéo Fisica e estabelecia conversas
com os restantes colegas da turma. Contudo, os comportamentos desviantes foram
diminuindo assim como as conversas com 0s colegas, e naturalmente as suas
aprendizagens tiveram uma evolug&o positiva, que coincidiu com uma maior aceitacao
por parte dos colegas. Considero que tal deveu-se a dois fatores: primeiramente ao
facto de serem estabelecidas conversas individuais com a aluna no final da aula,
promovendo a reflexdo sobre 0s seus comportamentos e atitudes e permitindo-me
perceber o porqué da sua agao; e em segundo lugar a possibilidade de conversar com
0 seu encarregado de educagéo, tanto no horéario destinado ao atendimento aos pais e
encarregados de educacdo como nas reunifes. Estes encontros estabelecidos com os
encarregados de educacdo, revelaram-se cruciais, uma vez que permitiram
compreender, contexto familiar, os comportamentos que o aluno adotava em variadas
situacdes percebendo de que forma é que podiamos ultrapassar a situacéo em sala de
aula. No contexto da turma, as conversas estabelecidas com os alunos e com o0s
encarregados de educacdo traduziram-se em informagBes fundamentais e
complementares as recolhidas no inicio do ano letivo, contribuindo para uma acédo
mais eficaz do professor, no processo de ensino-aprendizagem, ao longo do ano
letivo. Estas reunifes mostraram-se ainda fulcrais na integracdo no papel que o diretor
de turma desempenha, na recolha e transmissdo de informacdes entre alunos e
encarregados de educacdo, que serdo fundamentais ao desempenho competente

desta funcéo.

Em relagdo ao desenvolvimento das atividades da diretora de turma que eu
acompanhei, foram uma grande contribuicdo para a aquisicdo de competéncias que

facilitaram a cooperagdo com os meus pares, num clima de cordialidade e respeito. A
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grande dificuldade prendeu-se com a falta de disponibilidade em reunir com os

diversos intervenientes para comecar a definir os aspetos logisticos da atividade.

Foi possivel apreciar criticamente, identificar, e intervir ativamente nas atividades
inerentes a direcao de turma e do conselho de turma. Pode afirmar-se que papel do
Diretor de Turma (DT) é fundamental para o sucesso educativo de uma turma pois
trata-se de um dos principais mediadores entre os diversos intervenientes no processo
educativo - alunos, Encarregados de Educacéo e Professores (Almeida, 2012). Tendo
este facto em conta, faz todo o sentido que estas fungbes estejam integradas num
estagio pedagdgico para a formacao de professores. Para além de nos possibilitar
contactar com outras “realidades” do processo de formagao dos alunos, como o
contacto com o0s encarregados de educacdo ou o trabalho colaborativo com
professores de outras areas disciplinares, permite também um envolvimento, com
maior efetividade na comunidade escolar, através de um acompanhamento sempre

qualificado do DT:

‘o DT assume-se como uma figura de gestdo intermédia da escola, com
responsabilidades especificas na coordenacédo de todos os docentes da turma,
pela promogdo do desenvolvimento pessoal e social dos alunos e sua
integragdo no ambiente escolar, bem como pelo relacionamento estabelecido
entre a escola, os EE e a comunidade, onde a sua intervencéo, coordenacgao e
orientacdo, pode resultar na realizagdo de um trabalho efetivo e participado por
todos.” (Almeida, 2012, p. 80).

Como ja referi foi elaborada e aplicada uma ficha de identificacdo do aluno que
permitiu elaborar o Estudo de Turma e também uma ficha que consistiu num
guestionario sociométrico e um de imagem corporal, e ainda uma ficha biogréfica
complementar & realizada no inicio do ano. A andlise destes resultados permitiu ter um
conhecimento mais profundo das necessidades, preferéncias e experiencias anteriores
dos alunos e divulgar pela restante equipa de docentes de forma a melhorar
progressivamente o processo de ensino e aprendizagem destes alunos. Uma grande
vantagem do teste sociométrico é o facto deste instrumento estar focado nas escolhas
pessoais dos alunos e tornar possivel ao professor utilizar a informagéo para: evitar
comportamentos desviantes separando alunos que interajam mal de modo a combater
atritos desnecessarios durante as aulas; compreender a natureza de algumas
interacdes positivas ou negativas entre os alunos; constituir de forma mais sustentada
0s possiveis grupos de trabalho para as atividades, de modo a potenciar mais

eficazmente a aprendizagem dos alunos.
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Nesta &rea, todo o trabalho junto da diretora de turma (DT) sofreu um grande
investimento o que resultou num clima aberto, cooperativo, responsavel e criativo junto
desta. Cooperei e auxiliei em todas as func¢des inerentes a direcao de turma: ajudei a
preparar as reunides com o Conselho de Turma e com os EE, onde tive a
oportunidade de participar ativamente, registei as faltas dos alunos no sistema
informatico da escola, lecionei em coadjuvacdo com a professora as aulas de
Cidadania e estive sempre presente, todas as semanas, no horario de atendimento
aos EE onde também tratava do trabalho burocratico com a respetiva professora.

O planeamento e conducdo das aulas de Cidadania, como referido anteriormente, €
mais uma das funcdes do DT, uma éarea curricular ndo disciplinar na qual se pretende
a sistematizacdo e operacionalizacdo de alguns contetdos que, quando aplicados
poderdo garantir o exercicio da cidadania como uma pratica responsavel pois o
objetivo € mesmo apresentar 0s principios e competéncias que o estruturam. A partir
do meio do 1° Periodo, a diretora de turma permitiu-me um maior controlo e liberdade
para o planeamento das aulas de Cidadania, em particular duas aulas em que vimos o
filme JUNO, e outra na qual fizeram a apresentacdo de uma reflexdo sobre o tema do
filme: gravidez na adolescéncia. Outra atividade que desenvolvi foi resultado do mau
aproveitamento de 3 alunos, que estavam em risco de ndo transitar. Esta atividade
consistia em responder, por escrito, a varias questbes relacionadas com a nao
transicdo dos alunos, como por exemplo “O que dirias a um amigo para ele nao
chumbar?” Na aula seguinte, cada um dos alunos leu as suas respostas a frente da
turma e os restantes podiam fazer 2 perguntas. Esta atividade teve um grande impacto
na postura de um dos alunos que estava prestes a reprovar e que fazia parte do grupo
dos mais populares (repetente). Estas sessBes foram utilizadas para tarefas de

direcdo de turma como justificacéo de faltas e resolugéo de problemas.

Tive a oportunidade de dirigir e conduzir diversas aulas da disciplina Cidadania
(sempre com a presenca da DT) o que se revelou enriquecedor pois trabalhei junto
dos meus alunos num contexto diferente e sobre matérias variadas. A Unica
dificuldade sentida foi o cumprimento do planeamento pois estavam estipulados 4

simulacros de incéndio por periodo e sé foram realizados 2.

No 2° periodo, apés a discussao das classificagdes do 1° periodo com a DT, decidi dar
apoio semanal com o intuito de que os trés alunos que tinham mais de 3 negativas
conseguissem melhorar as notas até ao 3° periodo de forma a terem sucesso para
transitarem. Estas explicagfes realizaram-se ap0s autorizagdo dos EE (informagéo
providenciada na reunido de EE e DT), da DT e da direcdo da escola. Por falta de

espacos disponiveis na EBDDJ, foram-me facultados espagos alternativos que
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variavam semanalmente conforme a disponibilidade. Foram utilizadas a sala de
audiovisuais, a sala de TIC, salas de estudo, etc.. Este espaco foi maioritariamente
utilizado para fazer os trabalhos de casa ou exercicios para realizarem em casa.
Também existiram ocasifes em que outros alunos da turma participaram por iniciativa
propria (tentei promover a interajuda entre os colegas com mais dificuldades) o que
me fez sentir uma enorme satisfacéo, principalmente pelo facto dos 3 alunos terem
transitado para o 8 ano sem negativas. Um dos alunos no 3° periodo desistiu, apos
conversa com DT e EE em que se decidiu que no ano seguinte iria optar por se
inscrever num curso profissional, o que resultou na desmotivagéo do aluno, no fim do

ano letivo, para os seus resultados no geral.

Todo este processo beneficiou-me ndo apenas a nivel profissional como também
pessoal, principalmente o feedback positivo demonstrado pelos encarregados de
educacao, a DT (que foi um enorme apoio) e pela diretora da escola que louvou todo
este trabalho que pedi para realizar mesmo néo estando incluido no programa e no

horario de estagio.
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Articulacédo entre as diferentes areas de estagio

Ainda que cada uma das areas referidas tenha exigido uma atencdo especial em
determinados momentos do estagio, a multiplicidade de aprendizagens adquiridas em
cada uma, a reflexdo critica continuada sobre as dificuldades encontradas e o
planeamento do que seria necessério fazer para as ultrapassar, estiveram sempre
presentes. O facto de explicar detalhadamente o que foi realizado em cada uma das
areas, pode eventualmente gerar a ilusdo de que se constituem areas isoladas umas
das outras, no entanto, a realidade da acdo quotidiana demonstrou precisamente o

contrario.

A area 1 influenciou a &area 4 através da organizacdo e pratica para um melhor
controlo da turma na conducgédo das aulas de Cidadania. Como a disciplina de EF tem
uma organizagdo distinta das restantes, foi possivel recolher informagéo crucial sobre
os alunos durante as aulas. O ambiente de maior liberdade de interagéo entre eles,
permitiu aferir relagbes, o que depois foi confirmado com o estudo de turma. Tem
também uma relagdo positiva com a area 3, no meu caso com o0 nucleo de Natagdo
Adaptada, através do treino da transmissdo de feedback, a pratica de
reacdo/adaptacdo a imprevistos e estratégias de controlo de comportamentos fora da
tarefa. Foi ainda através de um problema identificado no ambito da é&rea 1,
relativamente a discrepancia nos critérios de avaliagdo do desempenho dos alunos
durante o planeamento, que surgiu a questdo trabalhada pelo NE na é&rea 2, que
culminou numa proposta que procura uniformizar a informacdo recolhida pelos

professores de EF.

A necessidade de realizar investigagdo, surge dos problemas encontrados na pratica
dos professores e procura identificar formas de melhorar o seu desempenho,
contribuindo assim para o processo ensino-aprendizagem. Deste modo, a area 2 tem
influéncia vincada nas restantes, visto que, com a investigacao se promove a inovagao
pedagodgica e a procura constante pela melhoria do processo de ensino-
aprendizagem. Permite um planeamento e organizagdo em constante melhoria, como
por exemplo o trabalho realizado pelo NE, que tem o objetivo de uniformizar os dados
recolhidos pelos professores do GEF. Como jé referi, todas as areas estao interligadas

e influenciam-se mutuamente.

Durante o ano letivo, a conducéo do DE (area 3) passou por mim na totalidade, para o

que adotei diversas estratégias para adequar as atividades e intervengcdo a

imprevisibilidade de uma populacdo com NEE. Esta pratica exigiu uma cuidadosa

organizacao e gestdo do ensino e aprendizagem com as adequacfes pedagodgicas e
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curriculares aplicadas na area 1. Como ja referi, através da préatica baseada nos
resultados da investigagéo (area 2) € possivel que o docente se mantenha atualizado
e motivado para as suas préticas, desafiando-se constantemente a inovar e melhorar o

seu desempenho.

A area 1 foi também influenciada pela partilha de informacéo sobre a vida escolar e
familiar dos alunos ndo s6 com a DT, como também dos EE e da restante comunidade
escolar. Esta partilha de informacdo foi importante nas tomadas de decisdo
relacionadas com o planeamento, a organizacdo e conducédo das aulas de EF. O facto
dos alunos no DE serem acompanhados por um responsavel do nucleo de Educacao
Especial, permitiu uma troca de informacdo entre os diferentes profissionais que
formam a equipa pedagdgica, promoveu um melhor conhecimento sobre as
necessidades dos alunos e, consequentemente, adequar as estratégias pedagogicas
de forma a melhorar o processo de ensino-aprendizagem. A satisfacdo face ao
reconhecimento de alguns EE destes alunos (area 4) através do seu feedback
constituiu uma grande motivagdo e incentivo para melhorar cada vez mais o0 meu

desempenho.

Todos os desafios que foram surgindo obrigaram a ponderagdo do melhor caminho a
percorrer em funcdo da avaliacdo efetuada. Assim, considero que as quatro areas
foram transversais a todo o processo de formacéo, articulando-se e relacionando-se
entre si. Simultaneamente, constituiram os pilares que sustentaram e irdo sustentar o

meu desempenho enquanto docente no futuro.
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Considerac0Oes Finais e Perspetivas para o Futuro

Este documento revela-se como um exercicio hecessario e importante neste momento
de formacdo. Serviu para analisar e refletir acerca do trabalho realizado no estagio
pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica (EF) no Ensino Bésico e
Secundéario, ao longo do ano letivo, o que me possibilitou tornar numa melhor docente
de EF, aperfeicoando ndo s6 a minha intervencéo pedagdgica mas também a minha

participacdo na comunidade escolar.

“O estagio em situacdo real é geralmente considerado pelo estagiario como a fase

mais importante e significativa da sua formagao profissional”. (Siedentop, 1983)

Em cada palavra desta frase estdo representadas as minhas expectativas, receios e
dificuldades. Sinto-me aliviada, mais segura e confiante por ter tido a possibilidade de
fazer um estagio com estas caracteristicas antes de ser “langada no mundo do

trabalho”.

Este percurso, sempre ancorado numa atitude reflexiva, permitiu identificar e otimizar
oportunidades de aprendizagem, aprofundando os dominios de competéncias do
professor de educacdo fisica. Sem duvida que este foi um ano marcante e
caracteristicamente carregado de aprendizagens e experiéncias que nos podem definir
como professores de EF para o resto da nossa carreira profissional. Contudo, é
essencial que o processo de formacao nédo se termine com o estagio. Tudo no NOsso
planeta estd em constante atualizacdo e a EF nao é excecdo. Novas teorias, novos
métodos, novas modalidades aparecem e € fundamental que haja um esfor¢o para me
manter atualizada. Posso ndo saber o caminho do futuro, mas sei que ndo quero ser
mais uma professora que ndo consegue acompanhar a evolucdo natural das varias
areas cientificas, principalmente as que preparam e definem os seres humanos da
nossa sociedade. Este percurso reforgou que a aprendizagem é continua ao longo da
vida e que se deve situar num eixo de atualizagdo e desenvolvimento profissional, e,
embora existindo ainda um longo caminho a percorrer, ja foram dados importantes
passos que consolidaram a responsabilidade de ndo abandonar o caminho de
aprofundamento e consolidacdo das competéncias de docente de Educacéo Fisica, na

procura permanente da exceléncia na prética profissional.

N&o sendo possivel a descri¢cdo da globalidade de contetdos adquiridos e partilhados
nas experiéncias vivenciadas durante este estagio, tentei realgar as principais
atividades desenvolvidas e que mais contribuiram para o desenvolvimento de

competéncias como futura professora de EF. Relativamente as diversas areas
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preconizadas para este Estagio Pedagogico, foram sempre encaradas como uma
oportunidade para intervir noutros assuntos da competéncia do professor,
conseguindo assim um conhecimento mais global sobre o espetro de atuagcdo do
profissional da Educacéo.

Quanto a Area 3, gostei particularmente, mas esperava maior acompanhamento, alias,
a minha escolha em trabalhar junto do Nucleo de DE de Natacdo Adaptada nao foi
uma escolha aleatéria. Aliada a esta escolha estava a intencao de atribuir o maior
significado possivel ao meu estagio pedagogico. Nesse sentido, acredito que ao
participar numa formagéo continua e acompanhada por um professor experiente e
competente, de uma modalidade do meu interesse e que, por sua vez, foi pouco
explorada durante o meu percurso académico, foi uma mais-valia para a minha

carreira.

Na Area 4, o acompanhamento da DT foi de extrema importancia para mim. Ha tantos
aspetos que nado sao visiveis, e que, enquanto alunos, ndo temos qualquer nogédo de
toda a dindmica associada as fun¢des da diretora de turma, realidade que este ano
tive a possibilidade de conhecer, alargando muito os meus “horizontes”. Apesar de ser
uma area de intervencao do professor que envolve algum trabalho e responsabilidade,
quando ha motivacdo e vontade no desempenho dessas funcdes torna-se muito
gratificante. No geral, A EBDDJ acolheu-nos de modo a que nos sentissemos como
verdadeiros professores, e isso fez-me sentir bem. A transicdo de aluna para
professora € um processo que inicialmente se “estranha mas logo se entranha”. A
forma como encaramos o papel e as acdes do Professor sdo determinantes para
garantir a melhor educacdo dos jovens, porque ndo devemos afunilar as nossas
capacidades para um conhecimento vertical sobre a nossa area, mas sim, procurar um
conhecimento geral que permite uma intervencdo verdadeiramente educativa de

maneira a que um dia se tornem adultos responsaveis.

Esta analise critica e reflexiva da minha experiéncia enquanto docente, orientou-se em
torno das competéncias de cada uma das areas de formacdo. E desenvolveu-se
através da informacéo que se reparte pelos dados recolhidos ao longo do percurso de
formacgédo visado, pelas reflexdes pessoais, ou outras explicagdes recrutadas na teoria

(percurso académico anterior ou atuais investimentos de estudo).

Como perspetiva para o futuro, pretendo continuar a investir na area da docéncia em
educacao fisica, e, também na inclusdo de criancas com necessidades educativas
especiais (NEE). Por se tratar de uma area de especial interesse, pretendo dar

continuidade ao trabalho com as criangas e jovens com Spina Bifida/Lesdo Medular,
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através do programa de desporto adaptado, programa este que visa a sua motivacao

para a pratica de atividade fisica e promocao de estilos de vida saudaveis.

Esta nos meus planos também, a finalizacdo de um estudo de investigacdo em curso,
cujo objetivo é avaliar o efeito de um programa de desporto adaptado na motivacao
para o exercicio, na autoestima e no autoconceito do aluno. Trata-se de um estudo
com uma avaliacdo pré e pos implementacdo do programa de desporto adaptado.
Foram utilizados como instrumentos de recolha de dados uma Escala de Autoconceito
(Self Perception Profile de Susan Harter) e o Questiondrio de Motivacdo para o
Exercicio traduzido e adaptado por José Alves e Anténio Lourenco em 2001 (The
Exercise Motivations Inventory — 2 original Prof. Doutor David Markland). O programa
ja foi implementado a 58 jovens com Spina Bifida/Lesdo medular e os dados foram
recolhidos nos Campos de Treino de 2014 e de 2015. Atualmente vai ser iniciada a
andlise dos dados com recurso ao programa SPSS 20.

Finalizando, importa sublinhar que este foi um caminho aliciante que, pelo efetivo
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais, imprimiu uma dindmica de
mudanca no contexto da pratica na docéncia, procurando desta forma, contribuir para
a afirmacao social do valor do professor de educacéo fisica, e, acima de tudo, o valor
da disciplina de educacao fisica no sistema educativo com repercussdes a curto e

longo prazo na saude da populacao portuguesa.
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