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“As criangas estdo sempre prontas para aprender — € SO uma questdo do que vao
aprender, como vdo aprender, e em que contexto vdo aprender.”

Carlton & Winston (1999)
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| Resumo

Resumo

Existe uma grande preocupagdo em perceber se as criangas se encontram em condigdes de
realizarem uma transicdo escolar bem sucedida para o 1° ciclo. O conceito de prontidao
escolar surge na década de 80 e desde entdo tem sofrido vérias tentativas de defini¢do e sido
alvo de vérias concecdes. O presente estudo segue uma perspetiva ecoldgica e dindmica da
transicdo, e uma perspetiva interacionista da prontiddo. Com o objetivo de conhecer as
crencas dos pais e professores envolvidos nesta transicdo para o 1° ano, procede-se a um
estudo prévio com vista a adaptacdo do questionario do projeto australiano Starting School.
Questionaram-se pais e professores (n=51) acerca do que consideram serem o0s indicadores da
prontidao das criancas para que ingressem na escola com o maior sucesso possivel. Avaliou-
se o funcionamento global do questionario, tendo-se verificado as taxas de resposta as
questBes abertas e as respostas omissas as questdes fechadas. Analisaram-se as frequéncias e
médias das respostas dos participantes, e atribuiram-se as categorias definidas no projeto
Starting School quando se considerou que fazia sentido.

Aparentemente a maioria dos pais e professores consideram que as atitudes em relacdo a
escola e aprendizagem constituem o tipo de indicador de prontiddo mais importante, assim
como a adaptacdo aos pares e professores. Os indicadores menos importantes relacionam-se
com os conhecimentos e competéncias das criangas.

Seria interessante melhorar este questionario para futuras recolhas de informacdo, assim
como reunir uma amostra de participantes que permitisse uma comparagdo entre grupos de
pais e professores, de modo a obter-se uma melhor compreensdo sobre as suas crengas.
Espera-se poder contribuir para a evolucéo de todas as criangas, assim como para educar 0s

intervenientes no processo de transi¢cdo, de modo a estarem preparados para a mudanca.

Palavras-Chave: Transicdo para o 1° Ciclo; Prontiddo Escolar; Indicadores de Prontiddo; Crencas de Pais e

Professores; Modelo Ecoldgico e Dindmico da Transicéo.
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| Abstract

Abstract

There is a big concern to understand if a child is, or not, ready to make a successful transition
to elementary school. The school readiness concept emerged in the 80’s, and since then it has
been evolving into different conceptions. The present study follows an ecological and
dynamic perspective on transition and an interactionist perspective on readiness. Having as a
goal to understand the beliefs of the teachers and parents involved in the transition to the 1°
year, we have performed a preliminary study which has as a goal to adapt the questionnaire
of the Australian Starting School project. Parents and teachers (n=51) were asked about what
they considered to be the child’s readiness indicators, in order for her to start school
successfully. The overall functioning of the questionnaire was evaluated by checking
response rates to open questions and missing answers to closed questions. The participants’
answers were analyzed according to their frequencies and means, and the categories defined
by the Starting School project were attributed when significant.

It seems that the majority of parents and teachers think that a positive attitude towards school
and learning is the most important indicator of readiness, along with a good adaptation to the
school setting and their peers and teachers. The least important aspects were related to the
children’s knowledge and the skills.

It would be interesting to improve this questionnaire for further data collection and to gather
a sample that allows the comparison between groups of parents and teachers, so that we could
have a better understanding about their beliefs. In this way, we hope that we may contribute
to the evolution of all children, and to educate those intervening on the transition process, so

they are prepared for change.

Key Words: Transition to Elementary School; School Readiness; Readiness Indicators; Parents’ and Teachers’

Beliefs, Ecological and Dynamic Model of Transition.
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| Introdugéo

Introducgéo

A transicdo para o 1° ciclo € uma mudanca inerente a vida de todas as criancas e
suas familias. Em todas as mudangas surgem oportunidades de aprendizagem e
evolugéo, dado que constituem um processo que coloca desafios e dificuldades. Esta
transicdo tem sido estudada segundo diferentes pontos de vista e concegoes.

No presente estudo adota-se uma perspetiva sobre a transicdo de carater
interacionista, em que se consideram pais e professores como intervenientes ativos no
processo. Procura-se ainda estudar a prontidao escolar (school readiness) de um ponto
de vista da educagéo para a mudanga, e pretende-se analisar os indicadores de prontiddo
como pistas para uma constante evolucdo de cada crianga enquanto individuo, atraves
da estimulacao de recursos pessoais com vista a transicdo com o maior sucesso possivel.

Dada a importancia de promover uma transicdo para o 1° ciclo bem sucedida,
surge a necessidade de investigar, em Portugal, que indicadores serdo importantes para
considerar que uma crianga se encontra “pronta” a ingressar na escola. De acordo com 0
Modelo Ecoldgico e Dindmico da Transi¢do (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000), os pais e
professores sdo agentes importantes em interacdo com a crianga durante o processo de
transicdo, pelo que se procura compreender quais as suas crencas relativamente a
diferentes indicadores de sucesso antes (ao nivel pré-escolar) e ap6s a transi¢do (no 1°
ano).

Este estudo encontra-se organizado segundo quatro capitulos: o Capitulo I, que
consiste num enquadramento teorico, de explicitacdo e evolucdo dos conceitos, e onde
se apresentam a relevancia do estudo e seus objetivos; o Capitulo 11, onde € explicado o
método seguido, incluindo uma descricdo dos participantes, dos instrumentos utilizados,

e do procedimento; o Capitulo Ill, onde se apresentam os resultados obtidos; e o
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| Introdugéo

Capitulo 1V, que é um capitulo de discusséo e conclusdo, onde sdo apresentadas pistas

para a investigacgéo e intervencgéo futura.
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| Capitulo | — Enquadramento Tedrico

Capitulo I — Enquadramento Tedrico
1.1. A Transicdo Escolar para o 1° ciclo do ensino basico

Quer a crianca frequente ou ndo o ensino pré-escolar, a entrada no 1° ano do 1°
ciclo do ensino béasico (adiante referido apenas como “1° ano” ou “1° ciclo”) é sempre
considerada uma transicdo escolar, pois € uma mudanga marcante. Essa transicao
constitui um momento muito importante na vida da crianga, sendo algo que a propria
antecipa com algum entusiasmo e ansiedade.

Em Portugal a educacéo pré-escolar ndo tem ainda um carater obrigatorio e, por
essa razdo, para muitas criangas, a transi¢cdo para o 1° ciclo poderd constituir uma
mudanca mais brusca, pois serd o primeiro contacto com o meio escolar. Ainda assim,
mesmo quando ha frequéncia da educacao pré-escolar, a transicdo € motivo de distress.
Uma das razdes para esse stress de carater negativo prende-se com a descontinuidade ao
nivel dos contetdos curriculares, do ambiente fisico, da organizacdo da sala de aula, e
das metodologias subjacentes a cada ciclo escolar (Curtis, 1986, citado por Yeboah,
2002).

As transicdes entre ciclos escolares constituem eventos de stress normativo, pois
todas as criangas irdo experiencia-las ao longo do seu percurso escolar. E um
acontecimento que geralmente envolve a mudanca de escola, de grupo de pares, de
professores, por vezes de localidade, e ainda de regras e exigéncias escolares. O que
constitui um fator de risco ndo é a mudanga/transicdo em si, mas a simultaneidade de
mudangas que decorrem da transicdo (Schlossberg, 1981, Seiffge-Krenke, 1995,
Simmons, 1987, cit. por Cleto & Costa, 2000).

Os fatores encontrados na literatura como determinantes do sucesso da transicédo
escolar séo referentes a fatores de contexto em geral, fatores da escola, fatores da

familia, fatores de etnia, cultura e linguagem, e fatores das caracteristicas pessoais da
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| Capitulo | — Enquadramento Tedrico

crianca (ex., Yeboah, 2002). Ou seja, uma transicdo bem sucedida depende de muito
mais do que da prépria crianga. Ainda assim, denota-se que em indmeros estudos o foco
é colocado na criancga, deixando de parte todos os restantes fatores que sdo tanto ou mais
importantes.

O sucesso nos primeiros anos de escola prediz o sucesso escolar a longo prazo
(Rimm-Kaufman & Pianta, 2000), dai ser tdo importante que se promova uma transicao
para o0 1° ano tdo bem sucedida quanto possivel. Tendo essa preocupagdo em vista, nas
ultimas décadas tem havido um amplo debate acerca do que serdo os pré-requisitos
essenciais para que a transicao escolar se faga com sucesso, ou seja, tem-se procurado
definir o que constituira a “formula” da prontiddao escolar. Acontece que 0 sucesso da
transicdo e a prontiddo escolar dependem de diversos intervenientes: a) da crianca em
questdo; b) da sua familia; ¢) da escola; d) da comunidade. Deste modo, ndo existira a
dita “férmula” de sucesso, mas antes indicadores de que a crianga podera lidar melhor
com as mudancas inerentes a transicao.

Pode-se dizer que existem duas grandes preocupacdes relativamente a transicdo
e, como veremos adiante, a prontidao. Tem-se, por um lado, a preocupacao de avaliar as
criangas, de compreender de modo dicotdmico se estas estdo, ou ndo, aptas a transitar
com sucesso; por outro lado tem-se a preocupacdo de educar para a mudanca que é
inerente a transicdo, procurando indicadores de prontiddo e promovendo uma constante

evolucéo nas aprendizagens.

1.1.1. Pais e professores como agentes ativos na Transicao
Rimm-Kaufman e Pianta (2000) apresentam uma conceptualiza¢do da transicéo
para o 1° ciclo (no original, transi¢cdo para o kindergarten) que segue uma perspetiva

ecoldgica - 0 Modelo Ecoldgico e Dindmico da Transi¢do para o 1° Ciclo (figura 1).
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Figura 1 - Modelo Ecoldgico e Dinamico da Transi¢do para o 1° Ciclo (adaptado de Rimm-Kaufman & Pianta, 2000)

Os autores preconizam a transicdo como um processo que decorre ao longo do
tempo, e ndo como um momento. Inicia-se ainda durante o ensino pré-escolar e
continua no 1° ano. Face a modelos anteriores, a introducdo da variavel temporal é
inovadora. Seguindo o modelo ecologico de Bronfenbrenner (ex., 1994), os autores
contemplam na transicdo varios atores, sendo que a crianca € o central. Os restantes
intervenientes sdo a familia, os professores, os pares, e a comunidade. O carater
dindmico do modelo prende-se com a interacdo que ocorre entre todos estes
intervenientes entre si, pois considera-se que todos influem na transi¢cdo (e todos
sofrem, efetivamente, uma transicdo), e que os relacionamentos entre as partes fazem
parte do processo.

Para que a transic¢do escolar ocorra da melhor forma, é feito um apelo a diversos
pré--requisitos (ex., competéncias, regras, conhecimentos, exigéncias fisicas, ...), quer
da crianca, quer do seu contexto (escola, familia, comunidade), que remetem para o

conceito de prontiddo escolar.
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1.2. Readiness — o conceito de Prontidao

O debate sobre o conceito de prontiddo torna-se notdrio nos Estados Unidos da
América devido a definicdo, em 1989, do objetivo educacional “Todas as criancas
devem ingressar na escola prontas para aprender” (Action Team on School Readiness,
1992, cit. por Lewit & Baker, 1995). Embora haja uma boa intencdo, surge uma maior
necessidade de se operacionalizar o conceito: o que significa estar pronto? Como se
pode medir a prontiddo? E como ajudar a que as criangas fiquem, efetivamente,
“prontas™? O conceito de prontiddo ndo se encontra bem definido e é passivel de
diferentes interpretacoes.

Em torno do debate sobre a prontidao, surgem ainda outras questdes: serd que €
a crianca que deve estar pronta para a escola, ou o contrario (Sim-Sim, 2010)? E qual o
papel da comunidade na criacdo de condicOes para que ocorra a tal prontiddo? (Lewit &
Baker, 1995).

Existem diferentes concecdes de prontiddo, e na literatura (Meisels, 1998;
Dockett & Perry, 2002,) estdo descritas quatro visdes diferentes sobre o conceito: a
visdo maturacionista (maturationist), a visdo contextualista (environmental), a visao
sOcio-construtivista (social constructivist), e a visdo interacionista (interactionist).

A visdo maturacionista determina que “a crianga esta pronta quando estiver
pronta”, considerando que o processo de desenvolvimento nao pode ser acelerado de
nenhuma forma. Esse processo ¢ intrinseco a crianga, como que um “reldgio interno”
que determinara 0 momento em que a crianga estara pronta para a escola e para
aprender.

Do ponto de vista contextualista, a prontiddo da crianca é revelada pelos seus
comportamentos, e existe um foco exclusivo nas evidéncias externas de aprendizagem

(ex., O’Kane & Hayes, 2006). De acordo com esta concecdo, pode-se considerar que
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perante uma grande variabilidade dos ambientes pré-escolares também se terd uma
grande variabilidade de “estados de prontiddo”. N&o é tido em consideracdo o potencial
de aprendizagem de cada crianca; estas ou estdo prontas para a escola, ou ndo estdo, e é
através de testes e checklists que se iré verificar se esse estado foi, ou ndo, atingido.
Graue (2006) chama-lhe uma perspetiva “a-procura-de-problemas”, pois em vez de
serem dadas orientacOes a pais e professores no sentido de os ajudarem, s&o levantados
problemas e sugeridas razGes para considerar que a crian¢a podera ndo estar pronta.

A visdo socio-construtuvista defende que a prontiddo é um conceito co-
construido socialmente, que estd imbuida no contexto social da crianca. As crengas,
expectativas, as percecgoes e experiéncias daqueles que estdo envolvidos na escola e na
comunidade em que a escola existe, sdo quem fortemente determina a prontiddo escolar
nesse contexto. Ter-se-a, portanto, uma definicdo de prontiddo que varia de contexto
para contexto, e que retira da crianga o foco como individuo, centrando-se nas
exigéncias e recursos que o contexto apresenta.

De acordo com a perspetiva interacionista, que engloba elementos de todas as
visdes anteriormente apresentadas, a prontidao é concebida como uma interacao entre as
caracteristicas da crianca e as caracteristicas do meio em que vive (a sua familia, grupo
de pares, escola, professores, comunidade em geral). A prontiddo é, portanto, encarada
no ambito dos relacionamentos, ndo fazendo sentido analisar unicamente a crianga ou 0s
restantes intervenientes sem considerar as relagdes entre eles (0 que implica que seja
feita uma avaliacdo ao longo do tempo, para permitir o estabelecimento de relacGes). A
variabilidade no desenvolvimento das criancas é encarada como sendo normal, em vez
de ser encarada como um défice.

Na visdo de Pianta e Walsh (1996, cit. por Meisels, 1998), as criancas

encontram-se prontas para a escola quando “por um periodo de varios anos, foram
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expostas a adultos consistentes e estaveis que investiram emocionalmente nelas; a um
ambiente fisico que é seguro e previsivel; a rotinas regulares e ritmos de atividade; a
pares competentes; e a materiais que estimulam a sua exploragéo e os fazem desfrutar
do mundo dos objetos, e que as fazem desenvolver um sentido de mestria”. No fundo, a
prontid&o pode ser conceptualizada como um constructo amplo, que incorpora todos os
aspetos da vida da crianca que contribuem diretamente para a sua capacidade para
aprender.

A avaliagdo da prontiddo pressupde a homogeneidade e equidade de
oportunidades ao nivel do pré-escolar, o que, claramente, ird contrastar com a
homogeneidade dos contextos em que as criangas crescem, com a variedade de praticas
educativas das diferentes familias, do acesso que houve a materiais, recursos e estimulos
(Meisels, 1998). Deste modo, pode parecer indtil e injusto que se avalie do mesmo
modo todas as criangas, sem considerar todas as diferencas individuais e de contexto.

Segundo Meisels (1998), a avaliacdo da prontiddo devera seguir trés condices:
a) a avaliagdo deve ser cautelosa, com recurso a diferentes materiais e instrumentos,
com conhecimento quanto ao propdsito para o qual foram criados; a avaliacdo deve
resolver problemas educacionais e ndo cria-los; b) ndo fazer mau uso dos resultados de
avaliacdo psicoldgica (como sejam decisbes sobre retencdo, promogdo, incentivos para
criangas ou professores, ou outros reforcos ou punicdes tangiveis), dado que levam a
impactos negativos nas criancas, professores e comunidade escolar; ¢) adotar uma visao

compreensiva acerca da aprendizagem e desenvolvimento.

1.3. Indicadores de Prontiddo Escolar
Em muitas escolas esta instaurada uma pratica que ndo decorre da

fundamentacdo em literatura e que ndo tem em conta os resultados de estudos recentes,
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pelo que a definicdo da prontiddo escolar de uma crianga segue medidas de carater
intuitivo: é definida uma idade minima para um bom funcionamento na escola, realiza-
se uma avaliagdo do “momento” de prontidao, e criam-se alternativas para as criangas
que se considera ndo estarem prontas para o ingresso na escola (Carlton & Winsler,
1999).

A definicdo de uma idade de corte parece ser um critério amplamente utilizado,
aparentemente pela simplicidade com que ¢ determinado. No entanto, a idade “ideal” é
dificil de estabelecer, e o0s estudos demonstram que a idade mostra ter pouca
importancia no progresso académico e bem-estar das criancas (Morrison, Griffith, &
Alberts, 1997; Gredler, 1980, Jones & Mandeville, 1990, cit. por Carlton & Winsler,
1999). Além disso “...ndo ha uma idade magica na qual todas as criangas tenham
sucesso garantido” (Graue, 1999, cit. por Dockett & Perry, 2009). Em Portugal, uma
crianca torna-se elegivel para se matricular no 1° ano se tiver 6 anos. Tem de se
matricular obrigatoriamente se tiver completado os 6 anos até 15 de setembro do ano
presente, e tem a sua matricula condicionada pelo nimero de vagas existentes e terd de a
pedir através um requerimento se s6 os completar entre 15 de setembro e 31 de
dezembro (cf. Artigo 6° do Decreto-Lei n° 301/1993)

O uso de testes para a avaliacdo da prontiddo das criancas é cada vez mais
popular, mas acarreta problemas e demonstra menos vantagens para as criangas.
Segundo Carlton e Winsler (1999), existem dois tipos de testes: 0s que medem marcos
de desenvolvimento e os que medem os conhecimentos académicos. No entanto, ha o
problema de se utilizarem instrumentos sem qualidades psicométricas reconhecidas, e
que revelam ter pouco poder preditivo (pois correlacionam-se muito pouco com o futuro

desempenho escolar das criangas) e utilidade. Além disso, dada a dificuldade de se
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atingir uma definicdo de prontidao que seja clara, compreensiva e objetiva, reflete-se na
dificuldade em operacionalizar o conceito, sendo por isso dificil a sua medicao.

A distin¢do entre criangas prontas e ndo prontas para o0 ingresso escolar acarreta
ainda mais um problema: o que fazer com aquelas que ndo estdo? As praticas referidas
prendem-se por um lado com o atraso do ingresso (uma espécie de “chumbo” no ultimo
ano do pré-escolar) e com a criacdo de turmas de transi¢do. O atraso no ingresso parece
ndo ter quaisquer vantagens; pelo contrério, as criancas apresentam autoconceitos
diminuidos e atitudes negativas perante a escola (White & Howard, 1973, cit. por
Carlton & Winsler, 1999). A criacdo de turmas de transi¢do, ou seja, criar um grupo de
alunos considerados com um nivel de desenvolvimento inferior onde “aprendem a
aprender”, também se revelou ser uma metodologia ineficaz, ndo se tendo verificado
diferengas nas competéncias académicas destas criangas apos a frequéncia dessas aulas
especiais (Carlton e Winsler 1999), para além de que contribui para a estigmatizacao
social das criangas com dificuldades.

No presente estudo segue-se uma perspetiva que se demarca das focadas na
avaliacdo psicoldgica, pois o objetivo ndo é a distincdo das criancas prontas/ndo-
prontas, mas sim a descricdo de indicadores de prontiddo que permitam uma
intervencdo baseada na educagéo e na potencializacdo de aprendizagens que conduzam

a uma transi¢do com o maior sucesso possivel.

1.3.1. O projeto de investigacdo Starting School, na Australia
O projeto Starting School é na Australia desenvolvido pelos investigadores Sue
Dockett e Bob Perry, e procura estudar as crengas sobre a prontidao escolar. Um dos

objetivos do estudo consiste na criacdo de um conjunto de guidelines que orientem e
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enquadrem o desenvolvimento e avaliacdo dos programas que promovem a transigdo
bem sucedida.

Este projeto de investigacdo iniciou-se com uma primeira fase de entrevistas em
focus groups com criancas, pais e professores envolvidos no processo de transi¢do (quer
antes, quer apdés o momento da transicdo propriamente dita). Através da informacgéo
recolhida nas entrevistas, construiram um questionario com duas formas, e recolheram
dados das crencas de pais e professores, entre os anos de 1998 e 2000 (Perry, Dockett,
& Tracey, 1998, Perry, Dockett, & Howard, 2000; cit. por Dockett & Perry, 2001,
2002,, 20025, 2003,, 2004). Assim, conseguiram congregar uma grande quantidade de
opinides, e delinear um perfil dos indicadores da prontidao escolar das criangas em
transicao para o 1° ciclo, em New South Wales na Australia.

Através de analise fatorial confirmatoria, definiram 8 categorias de resposta: 1)
conhecimento; 2) ajustamento social; 3) competéncias; 4) atitudes; 5) regras; 6) aspetos
fisicos; 7) aspetos relacionados com a familia; 8) ambiente educacional. Na anélise de
resultados do seu questionario, verificaram que tanto pais como professores referiam a
adaptacdo como um dos indicadores mais importantes, embora os pais valorizassem
mais os aspetos relacionados com a adaptacdo ao ambiente escolar, e 0s professores
dessem maior importancia a adaptacdo interpessoal. Os professores tendiam a valorizar
mais o conhecimento que 0s pais, e eram estes Gltimos a referir mais frequentemente
aspetos fisicos como indicadores na transi¢cdo. Tanto pais como professores valorizam
mais as atitudes da crianga em detrimento das competéncias e conhecimentos que
possuem, considerando mais importante que estas se sintam felizes na escola e queiram
aprender. No geral, verificaram que pais e professores possuem focos semelhantes no

que respeita a transi¢cdo, mas que Ihes atribuem, por vezes, diferentes énfases.
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As guidelines para programas de transicdo bem sucedidos propostas por Dockett e
Perry (2001) sugerem orientar essas intervencOes no sentido de: 1) estabelecerem
relagOes positivas entre as criangas, pais e educadores; 2) facilitarem o desenvolvimento
de cada crianca enquanto aprendente com capacidades; 3) diferenciarem entre
programas de “orientacdo para a escola” e de “transi¢do para a escola”; 4) recorrerem a
financiamento e recursos adequados; 5) envolverem toda a amplitude de intervenientes;
6) serem bem planeados e devidamente avaliados; 7) serem flexiveis e responsivos; 8)
basearem-se no respeito e confiangca muatuos; 9) apoiarem-se em comunicagdo reciproca
entre os participantes; 10) terem em conta aspetos contextuais da comunidade das

criangas e familias, enquanto individuos nessa comunidade.

1.3.2. Crengas acerca da Prontidao

Da revisdo de literatura realizada, denotou-se haver mais estudos a incidir nas
crencas dos professores acerca da transicdo e da prontidao escolar, do que nas crencas
dos pais e da familia. Os estudos que abordam as crencas dos pais, geralmente fazem
também uma analise das crencas dos professores, comparando-as.

Num estudo qualitativo de levantamento de crencas e praticas dos professores
relativamente a prontiddo escolar (Smith e Shepard, 1988) é sugerida uma
categorizacdo dos perfis de crencas revelados pelos participantes: Nativistas,
Diagnostico-Prescritivas (disgnostic-prescriptives), Interacionistas, e Remediacionistas.
Com excec¢do da perspetiva interacionista, com caracteristicas semelhantes a viséo de
mesmo nome, referida por Meisels (1998), as restantes categorias de crencas
apresentam como preocupagdo comum a rotulag¢do “pronto/ndo pronto”.

Num estudo americano desenvolvido pelo National Center for Education Statistics

(1993, cit. por Meisels, 1998), no qual participaram 1448 professores do ensino pré-
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escolar, os sujeitos consideraram que os fatores mais essenciais indicadores de que uma
crianca estaria pronta para entrar na escola seriam: a) a crianga estar fisicamente
saudavel, bem nutrida e descansada; b) ser capaz de comunicar verbalmente as suas
necessidades, vontades e pensamentos; c) ter entusiasmo e curiosidade relativamente as
novas atividades. As caracteristicas consideradas menos importantes prendiam-se com
capacidades de indole mais académica (ex., resolucdo de problemas, conhecer o
alfabeto). Estes resultados foram replicados no estudo de Harradine e Clifford (1996),
embora verifiguem que esses fatores tém uma diferente importancia relativa para pais e
professores.

Zhang , Sun e Gai (2008) verificaram haver consisténcia entre as crengas de pais e
professores, atribuindo maior importancia a aspetos relacionados com o interesse da
crianca e competéncias de aprendizagem, do que a aspetos que se prendem com 0s
conhecimentos basicos por ela possuidos. Também no seu estudo, Lin, Lawrence e
Gorrel (2003) verificam que as expectativas dos professores em relacdo a prontidao se
prendem mais com aspetos de adaptacdo social em detrimento de conhecimentos de

indole académica.

1.4. Estudos portugueses que abordam crencgas sobre a Prontidéao

Da reviséo de literatura realizada, verificou-se que em Portugal existem escassos
estudos acerca da transicdo escolar para o 1° ciclo. No entanto, ndo se encontraram
referéncias ao conceito de prontiddo propriamente dito. Segundo Correia e Marques
Pinto (2011), os estudos existentes sobre a transicdo podem ser agrupados conforme o
seu foco em trés diferentes dominios: a) foco na crianga e na sua

adaptacdo/desadaptacdo ao novo meio; b) foco nos sistemas de ensino, e na

continuidade/descontinuidade entre os niveis escolares com a transi¢do; e c) foco em
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estratégias que promovam a adaptacdo das criangas em transicdo, estratégias essas que
podem ser concebidas a um nivel mais macro (sistema de ensino) ou micro (programas
de transicdo em cada escola, por exemplo).

Correia e Marques Pinto (2011) investigam as crencas e percecOes acerca de
fatores de adaptacdo e desadaptacdo na transicdo para o 1° ciclo. Os dados foram
recolhidos através de focus-group com pais, educadores e criangas na situagdo de pré-
transicao, ou seja, no Ultimo ano do ensino pré-escolar e meses antes do ingresso para o
1° ciclo. Em relacdo a indicadores de adaptacédo a transicdo, o que os pais identificaram
foram aspetos relacionados com atitudes positivas da crianca em relagdo a escola
(mostrar interesse, querer estar na escola), assim como um bem-estar fisico (auséncia de
ansiedade), e os professores destacaram aspetos relacionados com a adaptacdo social
com pares e professores, adaptacdo a regras e rotinas, e sentimentos positivos em
relacdo a escola e a si prépria (querer aprender, gostar da escola, sentir-se capaz).

O estudo (Correia & Marques Pinto, 2011) segue uma abordagem de promogéo
de bem-estar e adaptacdo, estudando o stress decorrente da transicdo, enquanto no
presente estudo pretende-se que a perspetiva seja a de educagdo para a mudanga. Sendo
a transicdo para o 1° ciclo uma transicdo normativa (todas as criangas passam por ela),
considera-se importante que se estude a prontiddo no sentido de se poder estimular as
criangas para que possam, da melhor forma, encarar os desafios que novas tarefas e
exigéncias lhes suscitam.

Numa breve investigacdo em 2002, Castro e Rangel questionaram um grupo de
criancas que frequentavam o ensino pré-escolar (n= 18) e alguns pais de criancas pré-
transicdo (n=5) sobre a transi¢do. As questdes colocadas aos pais tinham um carater
algo negativo, centrado em preocupacdo (ex., “Tem alguma inquietagdo/preocupagao

relativamente a transicdo do seu filho para a Primaria?”, “O seu filho estd apreensivo
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com a passagem para a Primaria?”). Apesar disso, questionaram também que diferencas
consideravam haver entre o pré-escolar e 0 1° ciclo, mas as respostas denotaram aspetos
positivos para 0 ensino pré-escolar (“mais brincadeira”, “é maior a mistura entre o
brincar ¢ o aprender”, “mais liberdade e espontaneidade”) e com uma carga mais
negativa em relagdo ao 1° ciclo (“maiores exigéncias/mais regras/obrigatoriedade das
tarefas”, “maior responsabilidade individual”, “a parte lGdica vai diminuir”, “avaliada
por todos”, “necessidade de maior atengdo e concentragdo”).

Resumidamente, os estudos portugueses relacionados com crengas de pais e/ou
professores acerca da prontiddo escolar para a transicdo do 1° ciclo ou estdo mais
relacionados com um ponto de vista da adaptacao ao stress, ou se focam particularmente

nos aspetos negativos da transicdo, como a ansiedade e as preocupagoes.

1.5. Intervir sobre a Prontidao Escolar

Segundo a perspetiva defendida pelo presente estudo, a intervencao
relativamente a prontiddo escolar prende-se sobretudo com a estimulacdo das
competéncias das criangas, com vista a uma transicdo bem sucedida. O objetivo é
educar para a mudanca, verificando os indicadores de prontiddo de cada crianca e
promovendo uma melhor adaptacdo, contemplando todas as dimensdes que se verifique
serem necessarias: fisica, académica, social, emocional, entre outras. Procura-se ainda
que a prontiddo ndo contemple apenas a crian¢a em transicdo, mas tambeém outros
intervenientes ativos, tais como pais e professores. N&do s0 sdo importantes fontes de
informacdo, como estes agentes se encontram também envolvidos no processo de
transicédo, pelo que um dos objetivos é formar e informar a todos.

Tal como Carlton e Winsler (1999) sugerem, propde-se uma abordagem baseada

na concecdo de aprendizagem de Vygotsky — a Aprendizagem por Andaimes, em que a
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crianga deverd ser exposta a situacdes em que possa aprender as competéncias que lhe
serdo necessarias para uma participacdo bem sucedida na cultura escolar. Dever-se-4
promover um acompanhamento préximo, de modo a que a crianga tenha suporte e assim
possa evoluir, havendo a promocdo da sua autonomia e autorregulacdo. Sendo o0s
autores apologistas de uma concegéo de prontidao bidirecional (que contempla a crianca
e a escola na equacdo), propéem que, para uma transicdo melhor sucedida, se
implementem as seguintes medidas: a) maior contacto com a institui¢cdo de ensino pré-
escolar; b) criacdo de turmas com menor nimero de alunos; ¢) adocdo de préaticas de
avaliacdo de cariz mais dindmico e compreensivo; d) mais formagdo para 0s

professores; ) maior envolvimento parental.

1.6. Objetivos do presente estudo

Constata-se que h&a uma preocupacdo por parte das escolas em verificar a
preparacao dos seus alunos para um ingresso 6timo no 1° ciclo, e muitas ja investem em
programas de transi¢cdo. Continuar a estudar a prontiddo, as crencas e construcfes que
0s principais agentes fazem sobre ela, e quais os indicadores considerados fundamentais
para uma transi¢cdo bem sucedida torna-se, por isso, uma prioridade.

Seguindo uma perspetiva de educacdo para a mudanga, por oposicdo a
preocupacdo habitual em avaliar para rotular as criangas como “prontas/ndo-prontas”,
procura-se contribuir com conhecimento acerca de indicadores de prontiddo, com o
principal objetivo de promover uma continua evolugédo e superacdo de dificuldades nas
aprendizagens.

E neste sentido que o presente estudo ganha relevancia: ao investigar as crencas
de pais e professores sobre aquilo que €, para eles, a prontidao escolar; sobre aquilo que

é para eles necessario para uma transi¢do de sucesso, ganha-se um maior entendimento
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sobre dimensdes da prontidao escolar, através de importantes intervenientes na transicao
escolar.

Considera-se ainda importante que exista um instrumento que possa servir para,
com relativa rapidez e facilidade, se recolherem esses dados em cada escola e
comunidade. Com o presente estudo néo se pretende encontrar a “férmula” da prontiddo
escolar, mas sim criar um modo de conhecer as diferentes “formulas” que existam em
cada crianca, familia, escola, comunidade.

De acordo com a revisao bibliogréfica realizada, apresentada anteriormente,
identifica-se a necessidade de estudar quais as crengas que importantes agentes no
processo de transicdo possuem, neste caso pais e professores.

Pretende-se ainda que este seja um estudo preliminar com vista a futura
adaptacdo de um instrumento que ajude ao levantamento dessas crengas, dado que nas
pesquisas realizadas ndo se encontrou um instrumento portugués que tivesse como
objetivo a recolha desse tipo de informacéo.

Deste modo, pretende-se obter respostas as seguintes questdes:

a) Que indicadores sdo considerados mais relevantes pelos pais e professores para
considerar uma crianga pronta para a transi¢éo antes da entrada para a escola (1° ano)?
b) Que indicadores sdo considerados mais relevantes pelos pais e professores para
considerar que uma crianga esta a ser bem sucedida apds a entrada para a escola (1°
ano)?

c) Que alteracGes se poderdo introduzir no questionario, de modo a torna-lo mais

eficiente na recolha de crencas de pais e professores acerca da prontidao escolar?
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Capitulo Il — Metodologia
Verificando a importancia de se compreender o conceito de prontiddo e 0s seus
indicadores no ambito de uma comunidade, através das suas crencas e expectativas,
neste estudo vdo ser investigadas as perspetivas de pais e professores acerca da
prontid&o escolar das criangas em transicao para o 1° ciclo.
Neste capitulo apresentam-se os participantes do estudo e suas caracteristicas, 0s
instrumentos utilizados, e todo o procedimento utilizado ao longo do estudo, desde a

recolha de dados até a sua analise.

2.1. Participantes

Colaboraram com este estudo 51 participantes, entre os quais: 6 pais/cuidadores
habituais de alunos pré-transicdo (que ingressam no 1° ano no ano letivo seguinte); 42
pais/cuidadores habituais de alunos pos-transicdo (que frequentam o 1° ano no presente
ano letivo); 2 professores de alunos antes pré-transicdo (educadores de infancia); 3
professores de alunos pos-transicao (professores do 1° ciclo). Chama-se a atengdo para o
facto de 2 sujeitos serem simultaneamente pais/cuidadores habituais e professores,
tendo respondido tendo em conta a sua experiéncia em ambos os papéis. A maioria dos
participantes pertence ao sexo feminino (84.3%), possui idades compreendidas entre 0s
31 e 0s 42 anos (80.4%) e tem formacdo de nivel superior (66.7%). Dois sujeitos
responderam na qualidade de avds cuidadores/habituais, sendo 0s sujeitos que
apresentavam menor nivel de escolaridade (1° ciclo), assim como uma idade mais
avancada (entre os 55 e 66 anos). Na tabela 1 encontram-se compilados os dados que

descrevem os participantes no estudo.
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Caracteristicas dos Participantes Frequéncia
(n=51) (Percentagem — %)

Sexo Feminino 43 (84.3)

Masculino 8 (15.7)
lIdades 24-30 5(9.8)

31-36 17 (33.3)

37-42 24 (47.1)

43 -54 3(5.9)

55-60 1(2.0)

61-66 1(2.0)
Nivel de Escolaridade 1°ciclo 2 (3.9

3°ciclo 2(3.9

Secundério 13 (25.5)

Superior 34 (66.7)
Pais/Cuidadores Habituais (n=48) Posicao Face a Transicao

Pré-Transicéo 6 (12.5)

Pos-Transicéo 42 (87.5)
Professores (n=5) Posi¢do Face a Transicédo

(Formagcéo Profissional)

Pré-Transicéo 2 (40.0)

(educador de infancia)

Pés-Transicéo 3(60.0)

(professor 1° ciclo)

Tabela 1 - Caracterizagdo dos Participantes

2.2. Instrumentos

No presente estudo, utiliza-se um questionario como modo de avaliacdo das
crencas acerca da prontidao escolar.

O questionario consiste numa traducéo e adaptacdo do questionario de Dockett e
Perry “Starting School: Beliefs, Myths and Consequences” (ver anexo 1), utilizado no
seu estudo "Starting School Research Project”, construido e aplicado na Australia. O
questionério foi construido a partir da informacdo que os autores recolheram através da
entrevista em focus group numa série de estudos piloto que decorreram entre 1997 e
1998 (Dockett & Perry, 2002,). Foi criado entdo o questionario, que por ser muito
extenso os autores dividiram-no em duas formas, e foi aplicado entre 1998 e 2000 em

New South Wales, na Australia (Perry, Dockett, & Tracey, 1998, Perry, Dockett, &

A Prontiddo Escolar de Criancas em Transicdo para o 1° Ciclo — Crencas de Pais e Professores
Joana Pereira de Almeida Nunes Monteiro 19



| Capitulo Il — Metodologia

Howard, 2000; cit. por Dockett & Perry, 2001, 2002, 2002, 2003, 2004). Do
questionério original congregaram-se algumas questdes das formas B dos seus
questionarios para pais e professores, que se considerou servirem melhor os objetivos
do presente estudo.

O questionario “Prontiddo para a Transi¢do para o 1° ciclo — Crencas de Pais e
Professores” (ver anexo 2) do presente estudo possui um total de 8 questdes: 4 questdes
de resposta aberta e 4 questBes de resposta fechada (cuja resposta é dada através de
escalas de Likert de 4 pontos).

As questdes inserem-se em cinco tematicas relacionadas com a investigacéo:
Seccdo A — “Ingresso na Escola (1° ciclo)” (resposta aberta); Sec¢do B — “Antes da
Entrada para a Escola (1° ciclo)” (resposta fechada com 43 itens e resposta aberta);
Seccdo C — “Categorias” (resposta fechada, com 6 categorias para ordenar); Sec¢do D —
“Indicadores de Sucesso na Transigd0” (resposta fechada com 16 itens e resposta
aberta); Seccdo E — “Opinides sobre a Entrada na Escola (1° ciclo)” (resposta fechada

com 20 itens e resposta aberta).

2.3. Procedimento

Com a criacdo do projeto deste estudo, submeteu-se um Requerimento de
Aprovacdo do Projeto de Investigacdo a Comissdo Especializada de Deontologia da
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Tendo o projeto sido aprovado,
levaram-se a cabo todos os procedimentos para o concretizar.

De forma levar a cabo o presente estudo, foi necessario percorrer diversas
etapas, sendo elas: tradugdo e adaptacdo do questionario; aplicacdo experimental do
questionario; recolha de dados; andlise dos dados (anélise estatistica e analise de

conteudo).
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2.3.1. Aplicacao experimental do questionario

Fizeram-se seis aplicacBes experimentais do questionario com o objetivo de
verificar a legibilidade do questionério, e compreender a adequabilidade dos itens apos
a traducdo e adaptacdo do original australiano. Nas aplicacfes experimentais 0s
participantes respondiam a uma versao provisoria do questionario (anexo 3) na presenca
da investigadora, tendo liberdade para colocar duvidas e fazer comentarios. No final da
aplicacdo colocaram-se algumas questfes acerca da opinido sobre a forma e conteudo
do questionario (guido de entrevista disponivel no anexo 4).

Para esta etapa contou-se com a colaboragéo de 3 professoras do 1° ciclo (as trés
do sexo feminino) e 3 pais/cuidadores habituais (uma do sexo feminino e dois do sexo
masculino).

Com as informag0es recolhidas das aplicacdes experimentais tomou-se a deciséo
de eliminar 3 itens (“A crianga aborrece-se em casa”; “A crianga aborrece-se no preé-
escolar”; “A crianga estd perturbada por ir para a escola”); e de modificar dois itens
(““Os pais/cuidadores habituais estao felizes por deixar a crianca na escola o dia inteiro”;
“A crianca nao tem medo de falar com os professores”). Os referidos itens revelaram-se
de interpretacdo ambigua, ou de dificil resposta por parte dos respondentes (ver anexo

5).

2.3.2. Recolha de dados

Contactaram-se pessoalmente diversas instituicGes escolares que congregam o
ensino pré-escolar e 0 1° ciclo do ensino bésico, pedindo-se colaboragdo com o presente
estudo. Foram dados todos os esclarecimentos oralmente e foi entregue um documento
com o pedido de colaboragdo (ver anexo 6), assim como um exemplar do questionério
(ver anexo 2). O pedido foi feito no sentido de obter resposta aos questionarios pelos

educadores de infancia e professores de 1° ciclo, assim como pelos encarregados de
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educacao dos alunos em pré-transicdo (que vao ingressar no 1° ano no ano letivo de
2011/2012) e pds-transicdo (que se encontrem no 1° ano no presente ano letivo).

Apenas duas instituicdes escolares se mostraram recetivas em colaborar com a
investigacdo. Essas escolas situam-se na regido de Setubal, sendo uma de ensino
publico e a outra de ensino privado. Na escola publica fez-se diretamente o pedido aos
encarregados de educacdo numa reunido no final do 2° periodo. No total foram
entregues cerca de 140 exemplares do questionario, embora apenas se tenha obtido

resposta a 51.

2.3.3. Analise dos dados

Anélise estatistica

A analise estatistica dos dados quantitativos foi realizada com recurso ao
programa informatico SPSS Statistics (versao 19).

Dado o carater exploratério do presente estudo, e o facto de a utilizacdo do
questionario constituir uma primeira traducdo e adaptacdo, considerou-se relevante a
analise de algumas qualidades psicométricas do instrumento. Fez-se uma analise ao
nivel dos itens, verificando-se aqueles aos quais havia mais respostas omissas (missing
cases). Realizou-se ainda uma breve analise de precisdo por seccdo de questbes, com
recurso ao indicador alfa de Cronbach.

A semelhanca da analise realizada por Dockett e Perry com 0 seu questionario
original, ao nivel da estatistica descritiva, analisaram-se frequéncias e respetivas
percentagens, assim como as médias. A andlise de qui-quadrado para apurar diferencas
estatisticamente significativas entre grupos (pais vs. professores; pré- vs. pos-transicao,

por exemplo) verificou-se pouco vélida para o presente estudo devido a dimensédo e

A Prontiddo Escolar de Criancas em Transicdo para o 1° Ciclo — Crencas de Pais e Professores
Joana Pereira de Almeida Nunes Monteiro 22



| Capitulo Il — Metodologia

distribuicdo da amostra, pois ndo era possivel cumprir a condi¢do de ter pelo menos

80% das células com 5 ou mais casos (Mardco, 2010).

Andlise de contetido

Para analisar a informac&o recolhida através das questdes de resposta aberta, fez-

se uma analise ao contetdo das respostas, fazendo-se uma tentativa de as enquadrar

e/ou agrupar em categorias com significado. Foram utilizadas as categorias de

indicadores de prontiddo definidas por Dockett e Perry (2002,, 2003,, 2003, 2004), e

que se encontram brevemente descritas na tabela 2.

Conhecimento

Ideias, factos ou conceitos que precisam de ser conhecidos para entrar na escola

Adaptacao

Adaptacéo social ao contexto escolar, incluindo a adaptacéo interpessoal e organizacional

Competéncias

Pequenas unidades de acdo que podem ser observadas ou inferidas do comportamento
observavel

Atitudes

As atitudes ou sentimentos da crianga acerca da escola ou aprendizagem

Regras

Ajustamento a escola e as expectativas da escola

Aspetos Fisicos

Atributos, necessidades ou caracteristicas fisicas da crianga, incluindo questdes de
seguranca, saude e idade

Aspetos Familiares

Aspetos relacionados com o funcionamento familiar ou o seu envolvimento com a escola

Ambiente
Educacional

Preocupacdes relativas a natureza do ambiente escolar

Tabela 2 - Categorias de indicadores de prontiddo
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3.1. Analise de Itens

3.1.1. Respostas omissas as questdes de resposta fechada

Como modo de verificar os itens em relagdo aos quais os participantes poderdo
ter sentido dificuldades, procurou-se tomar atengdo ao nimero de respostas omissas. Os
itens de resposta fechada aos quais se verificou haver respostas omissas (> 3 respostas
omissas, 0 que equivale a uma auséncia de resposta por parte de > 5.88% dos

participantes) estdo sumariados na tabela 3.

Item com Respostas Omissas N° de
Respostas
Omissas
Secgdo D — Db5. Depois de entrar na escola (1° ano), 5.10. Os  pais/cuidadores 5
Indicadores de qual a importancia das seguintes questdes habituais estdo felizes por
Sucesso na para considerar que os primeiros meses de  deixar a crianga na escola o dia
Transicao escola estdo a ser bem sucedidos? inteiro.
Seccédo E — Opinides E7. Aqui encontra algumas opinides sobre  7.4. As escolas devem aceitar 3
sobre a Entrada na a entrada na escola. Por favor indique se todas as criangas, estejam
Escola (1° Ciclo) discorda fortemente, se discorda, se prontas ou ndo.
concorda ou se concorda fortemente com  7.9. A idade ndo é um bom 3
elas. preditor da prontid&o escolar.
7.10. As criancas de contextos 4
ndo-portugueses tém

dificuldades quando entram
para a escola.

7.18. Os professores do pré- 3
escolar sdo muito  mais
acessiveis que os professores

do 1°ciclo.

Tabela 3 - Itens de resposta fechada com respostas omissas (por parte de > 5% dos participantes)

3.1.2. Frequéncia de resposta as questdes de resposta aberta
Verificou-se quantos participantes responderam as questdes de resposta aberta:
questdo 1 da seccdo A, questdo 3 da seccdo B, questdo 6 da seccdo D e questdo 8 da

seccdo E. A frequéncia de respostas e respetiva percentagem encontra-se na tabela 4.
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Frequéncia (%)

A.1. Liste as primeiras 5 coisas que Ihe venham a mente quando pensa numa crianga a
ingressar na escola (1° ano).

B.3. Ha outras condicGes prévias a entrada para a escola (1° ano) que considere serem
importantes para que a crianga tenha uma transicéo para a escola bem sucedida?

D.6. Ha outros indicadores de sucesso que considere serem importantes para determinar
que a transi¢do para a escola foi bem sucedida?

E.8. Ha algo mais, em relagdo a entrada para a escola, sobre o qual gostasse de dar a sua

opinido?

50 (98.0)
23 (45.0)
17 (33.0)

9 (18.0)

Tabela 4 - Frequéncia de resposta as questdes abertas

Dada a diminuta taxa de resposta as questes D6 e E8 (de 33.0% e 18.0%,

respetivamente), inferiores a um terco dos participantes, decidiu-se ndo analisar as

respostas obtidas.

3.2. Analise da sec¢cdo A “Ingresso na Escola (1° ciclo)”

Obteve-se uma taxa de resposta a questdo Al de 98.0% (ver anexo 7), tendo

apenas um participante ndo dado qualquer resposta. Fez-se uma analise qualitativa as

respostas, procurando-se verificar quais as palavras ou expressdes mais frequentes.

Tentou-se fazer um enquadramento nas categorias criadas por Dockett e Perry, mas tal

néo se revelou adequado.

Para as respostas a seccdo A, analisaram-se as familias de palavras mais

frequentes, criando-se assim uma espécie de ranking das palavras mais utilizadas

relativamente ao ingresso na escola. Os temas das palavras ou expressfes mais

frequentes nas respostas sdo 1) Aprendizagem; 2) Mudanca; 3) Preocupacdo; 4)

Adaptacéo; 5) Maturidade; 6) Regras; 7) Crescer (ver tabela 5).
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Tema/Expressdo  Frequéncia Exemplos
1 Aprendizagem 20 “Aprender”; “Vontade de aprender e conhecer”; “Aprendizagens novas”
“Nova etapa”; “Saida do ninho”; “Primeira grande transi¢do”; “Inicio de um
2 Mudanca 16 P & ¢

longo caminho”

“Eu ndo conseguir ajuda-lo”; “Ansiedade”; ‘“Medo”; “Vai ter sucesso

3 Preocupagdo 14
pag escolar?”
. “Adaptavel”; “Adaptacdo a horarios, matérias, formas de estar”’; “Como se
4 Adaptacédo 13 ap ’ plag N ’ ’
vai adaptar com o novo professor
. “Maturidade”; “Ter maturidade adequada para essa etapa”; “A imaturidade
5 Maturidade 11 R . q P pas
da maioria das criangas de 6 anos
6 Rearas 8 “Regras/cumprir as mesmas”; “Adaptac@o as novas regras”; “Reconhecer as
9 regras”; “Saber comportar-se conforme regras”
“Importante etapa de crescimento”; “Entrada no mundo dos crescidos”;
7  Crescer 7

“Crescer”; “Crescimentos”

Tabela 5 - Temas mais frequentes na resposta a questdo Al

3.3. Analise da seccdo B “ Antes da Entrada na Escola (1° ciclo)”

Os 43 itens da questdo B2 tém uma consisténcia interna de .927 (alfa de
Cronbach)

Pais e professores destacaram como indicadores mais importantes numa fase de
pré-transicdo aspetos relacionados com atitudes positivas face a escola (58.82%
consideram extremamente importante que a crianca fale da escola de um modo positivo,
e 60.00% que manifeste o seu entusiasmo em participar nas atividades da escola) e em
relacdo a si mesma (64.71% consideram extremamente importante). Consideram
extremamente importante que a crianca esteja feliz por ir para a escola (75.51%), e que
esteja confiante na interagdo com outras criancas (50.98%). E também destacada a sua
motivagdo para aprender (78.48% pensam ser extremamente importante que a crianga
queira aprender), e a necessidade de descansar o suficiente (74.51%). Na tabela 6
encontram-se 0s aspetos considerados extremamente importantes pela maioria dos

participantes, e a restante distribuicdo de respostas esta disponivel no anexo 8.
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El Categoria

f % Atribuida
2.28. A crianca quer aprender. 40 78.43 Atitudes
2.36. A crianga descansa o suficiente. 38 7451 Aspetos Fisicos
2.4. A crianga esté feliz por ir para a escola. 37 7551 Atitudes
2.19. A crianca sente-se bem em relag&o a si mesma. 33 64.71 Atitudes
2.15. A crianga fala da escola de um modo positivo. 30 58.82 Atitudes
2.39. A crianga esta entusiasmada por participar na maioria das atividades 30 60.00 Atitudes
escolares.
2.8. A crianga esté confiante quando interage com outras criangas. 26 50.98 Atitudes

Tabela 6 - Indicadores de prontiddo pré-transicéo considerados extremamente importantes (EI), e respetiva categoria

A questdo de resposta aberta B3 tem 0 objetivo de permitir aos participantes
acrescentarem condicBes prévias a entrada na escola que considerem importantes, e
houve uma taxa de resposta de 45.0% (n=23; ver anexo 9). Tendo-se categorizado as
respostas a este item, foi possivel observar que a maioria das respostas se prende com
“aspetos familiares” e relativos ao “ambiente educacional” (n=7; por ex., Apoio e
suporte familiar; e E importante que no Gltimo periodo do pré-escolar sejam simulados
momentos e ambientes tipicos de uma aula de 1° ano (...), respetivamente), seguindo-se
uma preocupagao com as “atitudes” e “regras” (n=4; por ex., A crianga ter uma atitude
positiva face a aprendizagem, ter curiosidade em aprender coisas novas e ter o
incentivo/reconhecimento dos pais; e Que a crianca tenha regras e rotinas que ndo as
impostas pelos pais ou avls, respetivamente), e sendo menos referidos aspetos
relacionados com ‘“‘conhecimentos”, “competéncias” e a ‘“adaptagdo” (n=1; ex., O
conhecimento do sentido do numero; Ter autonomia para fazer o basico do dia a dia,
tal como comer, vestir-se, ir a casa de banho sozinha; e Convivio e contacto com
colegas da sala, respetivamente). A categoria “aspetos fisicos” ndo foi referida. E de
salientar que foram referidos aspetos relacionados com a “maturidade” (n=3; ex., Existir
alguma maturidade), os quais ndo se integram inequivocamente nas categorias

anteriormente referidas.

A Prontiddo Escolar de Criancas em Transicdo para o 1° Ciclo — Crencas de Pais e Professores
Joana Pereira de Almeida Nunes Monteiro 27



| Capitulo 111 — Resultados

3.4. Analise da sec¢ao C “Categorias”
Para verificar a importancia relativa atribuida as diferentes categorias de indicadores
de prontid&o escolar, observou-se a média (tabela 7). De acordo com isso, realizou-se 0

ordenamento das categorias conforme a sua importancia.

Categoria M Posicéo de Importancia
Atitudes 1.90 1°
Adaptacdo 2.80 20
Regras 3.46 3°
Aspetos Fisicos 3.82 40
Competéncia 4.12 50
Conhecimento 4.38 6°

Tabela 7 - Importancia relativa atribuida as categorias de indicadores de prontiddo (n=50; classifica¢do de 1 a 6)

3.5.Analise da seccdo D “Indicadores de Sucesso na Transicao”

Através de uma analise de precisdo, verifica-se que os 16 itens da questdo D5
possuem uma elevada precisdo (alfa de Cronbach=.891). A distribuicdo de respostas
obtidas encontra-se no anexo 10, e os indicadores considerados ‘“extremamente
importantes” pela maioria dos participantes estao expostos na tabela 8.

Os indicadores de sucesso pos-transicdo mais valorizados por pais e professores
(i.e., maioritariamente considerados “extremamente importantes”) prendem-se com as
atitudes da crianca face a escola e aprendizagens, quer com o seu entusiasmo (80.00%),
quer com a sua satisfacdo face a sua adaptacdo social (52.00%) e progresso académico
(54.00%). Também é considerado extremamente importante que a crianca ndo tenha

medo de falar com os professores (66.00%).

. El % Categoria Atribuida
5.1. A crianga esta entusiasmada por ir para a escola. 40  80.00 Atitudes
5.16. A crianca ndo tem medo de falar com os professores. 33  66.00 Atitudes
5.9. A crianga esta satisfeita com o seu progresso académico. 27  54.00 Atitudes
5.5. A crianga esta satisfeita com a sua adaptacao social. 26 52.00 Atitudes

Tabela 8 - Indicadores de prontiddo pds-transicéo considerados extremamente importantes (El), e respetiva categoria
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Na questdo D6 os participantes podiam acrescentar outros indicadores de sucesso na
transicdo, tendo-se obtido 17 respostas (33.0%; ver anexo 11). Dessas respostas 12
relacionavam-se com a categoria das “atitudes” (por ex., Quando a crianga reconhece
que esta a progredir e sente 0 entusiasmo de saber mais a cada dia), 2 prendiam-se
com “aspetos familiares” (por ex., A crianca partilha as aprendizagens com o0s
pais(...)), e menos referidos foram aspetos relativos a ‘“competéncias”,
“conhecimentos”, “adaptacdo” e “ambiente educacional” (n=1; ex., (...)que o discurso
da crianca tenha principio, meio e fim; Notar a evolucdo da crianca tanto na escrita,
como na leitura e na matematica; A crianca brinca com os seus pares no recreio; e Os

auxiliares da escola estdo contentes com o progresso do aluno, respetivamente). N&o

séo referidos indicadores do tipo “aspetos fisicos” nem “regras”.

3.6. Analise da seccdo E “Opinides sobre a Entrada na Escola (1° ciclo)”

Os 20 itens que compdem a questdo E7 possuem uma consisténcia interna de .398
(alfa de Cronbach).

Na anélise das afirmacOes da questdo E7 (anexo 12), verifica-se qual a posicdo dos
respondentes as opinides dadas em cada item. Para compreender melhor a opinido,
somaram-se as respostas “Discordo Fortemente” e “Discordo” e também “Concordo
Fortemente” e “Concordo”, de modo a verificar apenas se a posicao era favoravel ou
desfavoravel. Compreendendo que ha itens relativamente aos quais ha uma clara
tendéncia de resposta (concordancia/discordancia) e outros em que ha uma dispersédo
das respostas, havendo opinides variadas, apresentam-se na tabela 9 os itens ordenados
desse modo.

Os pais e professores consideram que ndo ha diferenca quanto ao momento em

que meninos e meninas devem ingressar na escola (98.0% discorda das afirmacdes 7.8 e
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7.12). Demonstram expressivamente a convic¢do de que as criangas, mesmo que néo
prontas para o ingresso na escola (1° ciclo) deverdo frequenté-la (forte discordancia com
as afirmacBes 7.13 e 7.19 — 93.88% e 100.0% respetivamente), até em situacdes que
denotem sinais de desadaptacdo, tal como ndo terem amigos (98.0% de discordancia
com a afirmacéo 7.17), e rejeitam a hip6tese de se dever repetir o pré-escolar caso isso
ocorra.

Sao de salientar as posi¢cdes manifestadas relativamente as questdes 7.1 (95.92%
discordam), 7.5 (95.92% concordam), 7.8 (98.0% discordam), 7.12 (98.0% discordam),
7.13 (93.88% discordam), 7.17 (98.0% discordam), 7.18 (95.83% discordam), 7.19
(100% discordam).

Relativamente a questdo E8, que pretendia obter opinibes adicionais dos
participantes acerca da entrada para a escola, foram obtidas 9 respostas (ver anexo 13).
A maioria incidiu sobre aspetos relacionados com o “ambiente educacional” (ex., AS
turmas deviam ser mais pequenas), tendo surgido uma referéncia a “atitudes” (...a
pedra base para o sucesso de uma crianca na escola é ela sentir-se bem com ela
propria...), outra a “maturidade (As criancas devem ter um tempo para serem apenas
criangas e entrarem para a escola quando ja tém alguma maturidade — umas atingem
essa maturidade com 6 anos [em relacdo ao item 7.14]), e ainda outras sem categoria

(ex., Avaliar a capacidade psicolégica de cada crianca em lidar com a sociedade).
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missing M D % C %
DF D C CF (total) (total)

7.5. Todas as criangas devem ir para o pré-escolar antes de entrarem para a escola. 49 2 3,55 0 2 18 29 2 4.08 47 95.92
7.9. A idade ndo é um bom preditor da prontidéo escolar. 48 3 2,75 4 13 22 9 17 35.42 31 64.58
7.6. As criancas que tém dificuldades com o trabalho do 1° ano devem repetir. 49 2 2,73 3 13 27 6 16 32.65 33 67.35
7.14. As criangas devem ter 6 anos antes de entrarem para a escola. 49 2 2,49 6 16 24 3 22 44.90 27 55.10
7.3. As criancas podem ficar prontas para a escola indo para a escola. 50 1 2,68 3 14 29 4 17 34.00 33 66.00
7.4. As escolas devem aceitar todas as criangas, estejam prontas ou ndo. 48 3 2,58 3 18 23 4 21 43.75 27 56.25
7.2. As criangas podem estar prontas para aprender mas ndo prontas para a escola. 50 1 2,54 3 20 24 3 23 46.00 27 54.00
7.11. As criangas podem estar prontas para a escola mas ndo prontas para aprender. 50 1 2,50 4 21 21 4 25 50.00 25 50.00
7.10. As criangas de contextos ndo-portugueses tém dificuldades quando entram para a escola. 47 4 2,40 3 23 20 1 26 55.32 21 44.68
7.15. Os professores deviam tentar ir de encontro as expectativas que 0s pais/cuidadores habituais ttm 50 1 2,22 5 29 16 0 34 68.00 16 32.00
sobre a escola.

7.16. As criangas que entram para a escola mais velhas aprendem melhor que as mais novas. 49 2 2,16 25 13 2 34 69.39 15 30.61
7.20. A escola a sério ndo comega antes do 1° ano. 50 1 2,02 15 22 10 3 37 74.00 13 26.00
7.7. As criangas que comecam a escola cedo demais ndo aprendem. 49 2 192 13 28 7 1 41 83.67 8 16.33
7.13. As criangas devem ser mantidas fora da escola até que estejam prontas. 49 2 1,73 16 30 3 0 46 93.88 3 6.12
7.18. Os professores do pré-escolar sdo muito mais acessiveis que os professores do 1° ciclo. 48 3 165 19 27 2 0 46 95.83 2 417
7.1. As aulas do 1° ano deviam ser mais como o pré-escolar. 49 2 1,94 7 40 1 1 47 95.92 2 4.08
7.17. As criangas deviam repetir o pré-escolar se ndo tiverem amigos na escola. 50 1 156 23 26 1 0 49 98.00 1 2.00
7.12. Os meninos devem comegar a escola um ano depois das meninas. 50 1 134 13 15 1 0 49 98.00 1 2.00
7.8. As meninas devem comecar a escola antes dos meninos. 50 1 1,30 36 13 1 0 49 98.00 1 2.00
7.19. As criangas que ndo se adaptam a escola até ao final do 1° periodo, devem ser mantidas em casa. 50 1 124 1 38 12 0 0 50 100.00 0 0.00

Tabela 9 - Itens da sec¢do E, opinides de tendéncia positiva, dispersao de opinides e tendéncia negativa (DF — “Discordo Fortemente”; D — “Discordo”; C — “Concordo”; CF — “Concordo

Fortemente™)
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Capitulo IV — Discussao e Concluséo

4.1. Discussao de Resultados

Este estudo pretendeu ter um caréater exploratorio, constituindo um estudo prévio
relativamente a traducdo e adaptacdo do questionario Starting School: Beliefs, Myths
and Consequences. Por um lado interessa compreender o funcionamento do
instrumento, para melhorias posteriores, mas também compreender que aspetos Sao
mais valorizados por pais e professores, no sentido de conhecer indicadores de
prontiddo na transicdo para o 1° ciclo, e a sua opinido sobre 0 processo de transicao.
Assim, neste capitulo procura-se dar uma resposta as questdes exploratérias do estudo,
comecando por apresentar-se uma analise mais formal aos itens que poderdo vir a ser
alvo de reformulagcdo em estudos futuros, posteriormente faz-se uma discussdo dos
dados obtidos em cada uma das seccBes do questionario, e finalmente segue-se uma
conclusdo onde sdo apresentadas as sugestbes para estudos futuros e pistas para a

intervencdo no ambito da educacgdo para a mudanca.

4.1.1. Resposta as questdes de investigacao

Foram colocadas trés questdes exploratorias, as quais este estudo pretendia
responder, com a devida cautela por se tratar de um estudo em que a adaptacdo do
questionario tem um carater preliminar.

Relativamente a primeira questdo, relativa a quais os indicadores de prontidao
que pais e professores consideravam mais relevantes para considerar uma crianga pronta
para a transicdo antes da entrada no 1° ano, os resultados indicam que estes valorizam
mais 0s aspetos relacionados com as atitudes positivas da crianga em relacéo a escola,
em termos afetivos e motivacionais, assim como a qualidade do descanso da crianca. Os

indicadores tidos como menos relevantes, no seu geral, prendem-se com 0s
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conhecimentos e competéncias. Valorizam ainda o envolvimento da familia e aspetos
relativos ao ambiente educacional, e referem-se varias vezes a “maturidade” das
criangas.

A segunda questdo prende-se com os indicadores de prontiddo das criancas apds
a sua entrada no 1° anoque serdo mais valorizados por pais e professores. De acordo
com os resultados obtidos, verifica-se que ¢ através das atitudes das criancas em relacdo
a escola, e em relacdo a si mesma e ao seu progresso escolar, em conjunto com aspetos
da sua adaptacdo, que pais e professores consideram poder perceber se a crianga estara a
realizar uma transi¢do bem sucedida.

A terceira e Ultima questdo, é relativa as alteracdes que poderdo ser feitas no
questionario de modo a que possa ser um instrumento mais eficaz na recolha de crencas
sobre a prontidao escolar na transi¢do. Foram identificados alguns itens que poderéo ser

alvo de excluséo ou alteragdo, nomeadamente os itens 5.10, 7.4, 7.9, 7.10, e 7.18.

4.1.2. Conteudo e forma dos itens do questionario

Através da andlise das respostas omissas a cada item, é possivel identifica-los
como potenciais itens-problema, que poderdo ndo ter obtido resposta por parte dos
participantes por terem um carater ambiguo, controverso ou serem incompreensiveis.
Com as aplicacbes experimentais foram excluidos alguns itens por se revelarem itens-
problema, e com esta analise surgem novos itens que poderdo necessitar de ser retirados
ou modificados.

O item 5.10 “Os pais/cuidadores habituais estdo felizes por deixar a crianga na
escola o dia inteiro” revelou-se problemético. 5 Participantes deixaram a resposta em
branco, demonstrando a sua dificuldade em expressar a sua opinido. O item pode ter

uma interpretacdo ambigua: as pessoas podem considerar ser positivo que 0s pais
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figuem contentes por deixar a crian¢a na escola porque sabem que esta fica bem
entregue e gosta de estar na escola, ou pelo contrério, podem considerar negativo que
fiquem felizes por acharem que isso denota que os pais se queiram ver livres da crianga,
“depositando-a” na escola o maximo de tempo possivel. Nas aplica¢des experimentais
tinha surgido esta davida, mas ndo se previu que causasse tanta dificuldade.

O item 7.4 “As escolas devem aceitar todas as criancas, estejam prontas ou nao”
também relevou ndo resultar bem. Com 3 participantes a ndo responderem, e com as
respostas obtidas a ndo se demonstrarem conclusivas quanto a concordancia ou
discordancia da maioria, por alguma razéo foi sentida dificuldade em decidir se seria
positivo ou ndo que as escolas aceitassem as criangas prontas e ndo prontas.

O item 7.9 “A idade n3o ¢ um bom preditor da prontidio escolar” teve 3
respostas omissas e provavelmente ndo resulta por ndo ser compreensivel por parte dos
participantes. As palavras “preditor” e “prontidao” talvez correspondam a conceitos que
ndo sdo muito frequentemente utilizados no quotidano, pelo que possivelmente haveria
respondentes a ndo conhecerem o seu significado e, assim, ndo conseguirem interpretar
a questdo. De futuro poderd ser preferivel ndo utilizar este item, ou caso se decida
continuar a utilizé-lo, fornecer uma explicacdo breve do conceito em rodapé. Apesar de
se haver 3 respostas omissas, a maioria dos participantes (64.68%) concorda que a idade
nédo ajuda a prever o funcionamento das criangas na escola.

O item 7.10 “As criangas de contextos nao-portugueses tém dificuldades quando
entram para a escola” também tera gerado alguma controvérsia. Com 4 respostas
omissas, 0s respondentes poderdo ter considerado que a questdo tinha um carater
estereotipado (e, efetivamente tem; mas resulta da recolha de opinibes no estudo
original australiano, sendo que o item originalmente se refere a children from non-

english backgrounds). Nas aplicagfes experimentais tinha surgido a questdo de poder
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ser abusivo considerar que todas essas criancas teriam dificuldades, pois se é verdade
gue muitas estariam em desvantagem em relacdo a exposicao a lingua portuguesa, por
exemplo, também é verdade que poderiam haver criangas que ndo sentissem mais
dificuldade que criancas de contextos ditos portugueses.

O item 7.18 “Os professores do pré-escolar sdo muito mais acessiveis que 0s
professores do 1° ciclo” teve 3 respostas omissas, mas apesar disso a maioria dos
respondentes (95.83%) discorda da afirmagéo. Sendo uma opinido que explicitamente
“discrimina” os professores de 1° ciclo em relagdo aos educadores de infancia, e que é
por isso controversa, tera gerado dificuldade em tomar partido quer em relacdo a uns,
quer em relacdo a outros. Mesmo havendo respostas omissas, o item foi informativo em

em termos de opinido dos participantes, que discordam da afirmacao.

4.1.3. Seccgdo A (Ingresso na escola)

As respostas a questdo Al foram analisadas segundo os temas mais frequentes,
ou seja, segundo as palavras e expressdes utilizadas pelos participantes. Embora o
principal tema se prenda com Aprendizagem, habitualmente ndo era especificada, sendo
que por vezes se referia a aprendizagem da leitura, escrita e nimeros (ex., “Aprender
escrita e nimeros”; “Comecar a aprender a ler e a escrever”). Ha o reconhecimento do
ingresso na escola como uma mudanca, uma transicdo, 0 inicio de uma etapa
considerada nova, a qual muitas vezes esti associada uma preocupacdo, sentimentos
com uma carga negativa. A adaptacdo e referida em diferentes formas, tais como a
adaptacdo social (aos pares, aos professores) e a adaptacdo a aspetos do ambiente
escolar (como sendo os horéarios, as regras). O facto de o ingresso na escola ser
encarado como fonte de preocupacgdo, inseguranca e medo, vai ao encontro dos

resultados do estudo de focus group conduzido por Castro e Rangel (2002).
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4.1.4. Seccao B (Antes da entrada na escola)

Através das percentagens superiores a 50.0% da resposta “extremamente
importante”, verificou-se quais as condi¢fes prévias a transicdo que os participantes
mais valorizam. Embora seja Util a anélise atentando na descri¢do do item, utilizou-se a
categorizacdo para facilitar a anélise. Pode-se considerar que pais e professores uma
clara preferéncia por aspetos relacionados com as atitudes, como fatores motivacionais
(ex., A crianca quer aprender) e afetivos (ex., A crianca sente-se bem em relacéo a si
mesma), dando-se também importancia a qualidade do descanso da crianga (um aspeto
fisico), em detrimento de aspetos de indole mais académica, relacionados com
conhecimentos (conhecer numeros, ler, escrever, etc.) e competéncias (“a crianca
sabe...”). Apesar disso, quando se pede aos pais e professores que sugiram outras
condigBes previas que para eles sejam importantes, sdo referidos aspetos relacionados
com a familia (ex., atitude dos pais em relacdo a escola) e com o ambiente da escola
(ex., exigéncia no 3° periodo no pré-escolar), sugerindo que ndo se encontram apenas
focados na crianga como agente na transi¢do, mas consideram que familia e escola tém
também um papel importante a desempenhar. Estes resultados sdo congruentes com
estudos anteriores, em que se verificou que pais e professores tendem a valorizar mais
as atitudes das criangas face a escola (Harradine & Clifford, 1996; Dockett & Perry,
2002,; Zhang, et al., 2008; Correia & Marques Pinto, 2011). Apesar disso, esta descrito
na literatura que pais e professores consideram condi¢fes importantes para a transicao
os aspetos fisicos (Harradine & Clifford, 1996; Dockett & Perry, 2001; Correia &
Marques Pinto, 2011) e as regras (Correia & Marques Pinto, 2011), o que ndo se
verificou tdo relevante no presente estudo. Mas adotando-se uma perspetiva ecoldgica

sobre a prontiddo, compreende-se que conforme cada contexto e respetivos agentes na
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transicdo, existem diferentes concecfes da prontiddo, e portanto serdo atribuidos

diferentes graus de importancia as vérias categorias de indicadores.

4.1.5. Seccéo C (Categorias)

Ordenando as categorias de acordo com as médias das pontuac¢des atribuidas
pelos participantes, obteve-se um ranking das categorias de indicadores de acordo com
a importancia atribuida pelos pais e professores. Consistente com o que foi descrito por
Dockett e Perry (2001), os pais e professorem tendem a valorizar mais os aspetos
relacionados com as atitudes e adaptacdo das criancas, em detrimento das competéncias
que adquiriram ou 0s conhecimentos que possuem. Assim, de acordo com a opinido dos
participantes neste estudo, a motivacdo para aprender, as atitudes positivas sobre a
escola, e a capacidade de adaptacdo a escola e seus atores, serdo aspetos importantes a

estimular para uma transicdo considerada bem sucedida.

4.1.6. Seccdo D (Indicadores de sucesso na transicao)

Analisando as percentagens de resposta iguais ou superiores a 50.0% de
“extremamente importante” e respetivas categorias, verificaram-se quais os indicadores
de sucesso pos-transicdo considerados pelos pais e professores como mais relevantes.
Aparentemente, estes tendem a valorizar mais os indicadores de transicdo com sucesso
que se prendem com a atitude positiva da crianga face a escola e a sua propria adaptacdo
(quer a um nivel social, quer a um nivel mais académico). As atitudes perante a escola,
que incluem aspetos motivacionais (ex., “a crianga quer saber cada vez mais”), de
autorregulacdo (ex., “a crianga reconhece que esta a progredir”), emocionais (ex., “a
crianga esta feliz, confiante”), e de autoconceito (ex., “autoestima em si mesma”), sdo

predominantes nos indicadores de sucesso apds a entrada no 1° ano referidos na questao
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D6. De notar que ndo sao referidos aspetos relativos a “maturidade”, ao contrario do que
acontecia relativamente a indicadores pré-transicdo. Dockett e Perry (2004) descrevem
que os pais tendiam a valorizar mais 0 conhecimento, enquanto que 0s professores
davam maior importancia a adaptacdo, atitudes, e ao cumprimento das regras. Tal ndo se
verificou no presente estudo, denotando-se apenas a preferéncia pelos indicadores

relacionados com as atitudes da crianga.

4.1.7. Seccdo E (Opinides sobre a entrada na escola)

Considera-se que o facto de revelarem menor consisténcia interna (.398) decorre
da prépria natureza das questdes, pois sendo diversas opinides em diversos sentidos, o
sentido de resposta tem também um carater bastante pessoal e variado. Verificou-se
haver questdes em que h& uma tendéncia clara da maioria num dos sentidos
(concordancia/discordancia), e questbes em relagdo as quais existe uma maior
variabilidade de opinifes, havendo uma dispersdo de respostas. E curioso verificar que
as questdes relacionadas mais diretamente com a prontiddo (itens 7.2, 7.3, 7.4 e 7.11)
sdo das que reunem menor consenso, havendo uma distribuicdo de respostas
aproximada a curva normal. Por outro lado, as questfes que podemos considerar como
claras tendéncias de opinido parecem relacionar-se com a importancia de frequentar
uma instituicdo de ensino pré-escolar, e a negacdo de relacdo da prontidao escolar com
0 género das criangas.

Em suma, os dados indicam-nos que os pais e professores consideram que as
aulas do pré-escolar e do 1° ano séo claramente diferentes, sendo que todas as criangas
deveriam frequentar o ensino pré-escolar antes de ingressarem na escola (1° ciclo). N&do
consideram que haja diferencas conforme o género das criancas, e em relagdo a idade de

entrada na escola as opinides dividem-se, embora tendam a concordar que a idade acaba
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por ndo ser um bom indicador da prontiddo. Existem opinides diversificadas quanto a
ligacdo entre a prontiddo para aprender e para ingressar para a escola, assim como em
relacdo a possibilidade das escolas poderem ndo aceitar as criangas “ndo prontas”, ou
fazerem-nas repetir de ano.

Quando questionados sobre outras opinides que possam ter sobre a entrada na
escola (questdo E8) surgem diversas opinides relativamente ao ambiente educacional.
Isto sugere que poderd ser importante fomentar uma maior comunicacéo entre escola e
familia, envolvendo os diferentes agentes nas decisdes da comunidade respeitantes a

educacéo, pois parece que muitos tém algo a dizer.

4.2. Conclusodes

No global, considera-se que os participantes tiveram interesse em responder ao
questionario, havendo poucas questdes em branco e notando-se uma boa adesdo as
questdes de resposta aberta. Foi sentido que os pais e professores sentem necessidade de
expressarem 0s seus pontos de vista sobre a tematica, e que tém as suas proprias crencas
acerca da prontidéo escolar.

Denota-se uma preocupacdo acrescida em relagdo aos aspetos emocionais e
motivacionais da crianga, sendo esta encarada como um agente ativo na transicéo e cujo
bem-estar é claramente uma prioridade para pais e professores. A sua adaptacdo ao
ambiente educacional é também um dos grupos de indicadores apontados como fatores
para 0 sucesso na transicdo. Uma crescente preocupacao com aspetos de inteligéncia
emocional, de bem-estar, da propria psicologia positiva, poderdo estar a influenciar a
percecdo de pais e professores sobre o que € realmente importante para as criangas
numa fase que consideram ser tdo importante nas suas vidas, o “inicio de uma nova

etapa”.
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Os conhecimentos e competéncias revelam-se como indicadores de prontidao
menos valorizados, 0 que contraria, de certo modo, a pratica corrente de avaliar aspetos
cognitivos como modo de decidir sobre a prontiddo das criangas. Fard muito mais
sentido uma avaliacdo de carater funcional, compreensivo, em que se avalie com o
objetivo de estimular e ajudar, e ndo de rotular e dicotomizar enquanto “pronto/nio
pronto”.

Surge frequentemente o termo “maturidade”, especialmente associado a uma
fase de pré-transicdo, o que seria importante explorar, compreendendo-se que concecao
tém os participantes desse conceito. Serd essa “maturidade” algo em que se pode
intervir? Tera um caréter fisico, social, emocional? Traduzird uma heranca da concecao
maturacionista de prontidéo?

Apesar das referéncias a “maturidade”, denota-se também uma preocupacgéo dos
pais e professores pelos aspetos relativos ao ambiente escolar, assim como ao ambiente
familiar, o que revela uma consciéncia da importancia da escola e da familia enquanto

agentes intervenientes no processo de transicao.

4.2.1. Estudos Posteriores

E de maior importancia a prossecucdo de estudos no ambito da prontidao escolar
em Portugal, com o objetivo de (in)formar para uma transicdo o mais bem sucedida
possivel.

Sendo este um estudo preliminar de traducdo e adaptagdo do questionario, faz
todo o sentido que se invista em estudos no sentido de melhorar o instrumento, de modo
a torna-lo mais eficaz na recolha de informagdes sobre as crengas acerca da prontidéo
escolar. Embora se equacionem a familia, os professores, e o préprio ambiente escolar

como importantes intervenientes na transicdo e agentes que, eles mesmos, deveréo
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tender para um estado de maior prontiddo perante a mudanga, as questdes do
instrumento utilizado centram-se todas na prontidao da crianga (ex., “A crianga sabe
...7, “A crianga gosta...”). Seria interessante que se questionasse também em relagdo a
aspetos inerentes a escola (as instalag@es fisicas, por exemplo), aos professores (a sua
metodologia de ensino e atividades desenvolvidas, por exemplo), e aos pais/familia (a
sua comunicacdo com a escola, 0 acompanhamento das tarefas escolares, por exemplo).

Futuramente seria importante procurar obter maior amostra como modo de
validar a realizacdo de uma analise de qui-quadrado e verificar diferencas entre grupos,
podendo assim compreender-se se existem diferengas nas crencas de pais e professores,
ou em grupos pré- e pos-transicdo (a semelhanca das analises realizadas pelos autores
australianos).

Além disso, dada a dificuldade que surgiu em categorizar as respostas obtidas a
seccdo A do questionario, pensa-se que poderia ser interessante conduzir um estudo
com recurso ao método de Q-Sort, procurando perceber 0 modo como o0s proprios pais e
professores envolvidos no processo de transicdo percecionam a informacdo e a
organizam. Além disso, a conducdo de entrevistas com pais, professores e até com as
proprias criancas, poderdo contribuir para uma melhor compreensdo do assunto,
ajudando a melhorar o instrumento e as intervenges.

Pretende-se também estabelecer uma parceria de investigacdo com Dockett e
Perry, pois foi demonstrada abertura e interesse em prosseguir com trabalho conjunto
neste ambito, atraves de uma colaboracdo internacional entre instituicdes e
investigadores. Planeia-se devolver uma retroversdo do questionario aos autores, assim
seguir os seus procedimentos, conduzindo entrevistas em focus groups também com

criancas. Adaptar as guidelines para intervencfes sobre a transi¢cdo para Portugal seria
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também interessante, embora possam beneficiar de mais investigacdo sobre o tema no

pais.

4.2.2. Contributo para a Pratica da Psicologia Educacional

Considera-se importante dar feedback as instituicdes escolares que contribuiram
para este estudo, apresentando-se os resultados obtidos e algumas linhas orientadoras
para a transicdo escolar. Um modo interessante de os devolver podera ser em sessdes
informativas sobre a transicdo escolar, em que se possam esclarecer pais e outros
cuidadores habituais de criangas no Gltimo ano do pré-escolar, como modo de promover
a educacao para a mudanca. A analise de crencas e opinides em grupo pode ser um
excelente mote para debate e reflexdo sobre o tema. Esses momentos poderao,
inclusivamente, servir para a recolha de mais dados para estudos futuros, aplicando o
questionario no inicio de cada sessdo (até como modo de suscitar questdes e interesse
pelo tema a ser tratado na sessao).

Talvez mais do que as préprias criangas, podem ser 0s pais a precisar de maior
preparacdo para a fase de transicdo que atravessam. Os medos, preocupacfes e
ansiedade que sentem poderdo ser atenuados com formacbes sobre o assunto, ou
simplesmente com a oportunidade de partilharem o0s seus pontos de vista e crencas
sobre o processo pelo qual estdo a passar. Os proprios professores sentem necessidade
de exprimir 0s seus pontos de vista e até comunicarem-nos aos pais, onde o dialogo
podera ajudar ambas as partes a sentirem-se melhor no processo e assim poderem
tambeém ajudar melhor as criangcas em transicao.

Com as criangas considera-se que € especialmente importante a estimulacdo
gradual, com a aprendizagem por andaimes. E importante considerar cada crianca

enquanto individuo, e por isso atentar nas suas caracteristicas pessoais e estados de
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desenvolvimento, procurando atingir progressivamente estados de maior adaptacdo ao
ambiente escolar. Trabalhar aspetos de indole motivacional e emocional é também
bastante importante e valorizado, conforme se pdde concluir com este estudo, portanto
propGem-se intervengdes para todos, pois todos beneficiam delas. Fazer com que as
criangas gostem da escola, gostem de aprender, parece poder ser um 6timo principio
para que a transi¢cdo ocorra de modo mais suave, pelo menos na percecdo dos pais e
professores (e, acredita-se, das criangas também).

Haver um contacto entre as instituicdes de pré-escolar e as de 1° ciclo €
importante para que se concentrem os esforgos de educacéo para a mudanca. Poderem
haver aproximacOes faseadas ao ambiente de sala de aula de 1° ano podera contribuir
para que haja menor preocupagdo e ansiedade, assim como para que se estimule a
curiosidade pela “entrada na escola”. Por outro lado, se a mudanca de regras de sala de
aula for gradual, é possivel que se faca uma melhor adaptacdo. Seria também importante
colocar em contacto os pais dos alunos em transicdo com o professor do 1° ano uns
meses antes do momento de transicdo propriamente dito. Deste modo poderiam ser
geridas as expectativas de ambos 0s agentes, e tiradas eventuais davidas, e garantindo-
se assim que todos os intervenientes estdo a trabalhar no mesmo sentido, com 0s mesmo
grande objetivo: contribuir para uma transicdo com sucesso.

Em suma, todos os esforcos deverdo ser no sentido de educar para a mudanga
que decorre da transicdo, (in)formado todos os agentes e fornecendo apoio ao longo de
todo o processo, e envolvendo a comunidade escolar e familias na definicdo dos seus
proprios objetivos e prioridades ao longo do processo (pois sdo essas as premissas desta
visdo de Educacéo para a Mudanca, defendida na linha de investigacdo em que se insere

0 presente estudo).
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| Capitulo IV — Discusséo e Conclus&o

Espera-se que a linha de investigacdo possa contribuir para que todos os
intervenientes no processo de transicdo possam encarar a transicdo com mais
ferramentas de modo a que seja uma mudanga mais suave, com mais conquistas do que
preocupacdes. Pretende-se que as criangas deixem de ser alvo de infindaveis avaliacoes
que as rotulam de incapazes, para passarem a ser objeto de uma atencdo de carater
compreensivo e com o0 objetivo de estimular cada uma delas de acordo com o seu ritmo
e capacidade, respeitando o desenvolvimento de cada uma, e envolvendo-as no gosto

por aprender e por andar na escola.
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Anexo 1 — Amostras do Questionério Original

5. List the first 5 things that come into your mind when you think about your child starting school.

6. How important is each of the following to a child’s successful transition to school?
(Please tick the box which most closely matches your opinion.)

Not Somewhat Very Extremely
Important Important Important  Important
the child is physically big enough to cope with older children... O O O O

Exemplo 1 - Amostra do original que deu origem as questfes Al. e B2.

Please rank from 1 to 6 (1 most important, 6 least important) the following categories of
issues in order of how important you see them in a child’s successful transition to school.

Knowledge (for example: can count, can recognise Ietters)........cccoveveveivrivevereerveeeenne. I:I

Exemplo 2 - Amostra do original que deu origem a questdo C3.

Section B3 Successful transitions to school

Please answer the questions in this section with particular reference to your child (or children) who has
either started school this year or will next year.

1. How important are the following for deciding whether a child has had a successful first two terms at
school?
(Please tick the box which most closely matches your opinion.)

Not Somewhat Very Extremely
Important Important Important  Important
0 the child is eager to go t0 SChOOl............ccccoovvvvvirriiiin O O O O

Exemplo 3 - Amostra do original que deu origem a questéo D5.

Section B4  Summary statements

1. Here are some statements about starting school. Please indicate if you strongly disagree, disagree,
agree or strongly agree with them. (Please tick the box which most closely matches your opinion.)

Strongly Strongly
Disagree Disagree Agree Agree

0 Kindergarten classes should be more like
Preschool / day Care............cccvovvevccoinneiicioiiiieicinn O O O O

Exemplo 4 - Amostra do original que deu origem a questao E7.



Anexo 2 — Questionario “Prontiddo para a Transi¢do para o 1° ciclo — Crencas de Pais e

Professores™



Faculdade de Psicologia

VERSIDADE DE

Gostaria de Ihe agradecer a sua colaboragédo neste estudo. Sou uma estudante finalista
do Mestrado Integrado em Psicologia da Educacdo e Orientacdo, da Universidade de Lisboa.
Estou a desenvolver uma dissertacdo relativa a transicéo escolar das criangas para 0 1° ano do
1° ciclo do ensino bésico, sob a orientacdo da Professora Doutora M@ Dulce Gongalves.

Com este questionario pretendo conhecer as opinides de pais e professores acerca de
aspetos importantes para as criancas antes e ap0s a sua entrada na escola. Interessa-me
conhecer a sua visdo pessoal sobre o assunto, pelo que ndo ha respostas corretas ou
incorretas.

Os dados recolhidos sdo andénimos e confidenciais, e serdo utilizados apenas para esta
investigacao. Apenas a investigadora e respetiva orientadora terdo acesso aos mesmos.

Apos a leitura desta informacdo, ao responder a este questionario, confirma a sua

aceitacéo de colaboracéo neste estudo.

Estou disponivel para qualquer contacto ou esclarecimento através do endereco de

correio eletrénico abaixo indicado.

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

Joana Almeida Monteiro

(joanamonteiro@campus.ul.pt)



Prontiddo para a Transi¢cao para o 1° ciclo — Crengas de Pais e Professores

/Este questionario pretende conhecer a sua opinido relativamente ao que considera ser\
importante para que as criancas tenham uma transi¢do para o 1° ano bem sucedida.
Se é pai/mée (ou um cuidador habitual): por favor responda tendo como referéncia o

seu/sua filho(a) que transitou/transitara para o 1° ano do 1° ciclo do ensino bésico.

o /

Secgdo A — Ingresso na Escola (1° Ciclo)

Al. Liste as primeiras 5 coisas que Ihe venham a mente quando pensa numa crianga a ingressar na
escola (1° ano).

a)
b)
c)
d)
e)

Secgédo B — Antes da Entrada na Escola (1° Ciclo)

B2. Qual é o grau de importancia de cada uma das seguintes condi¢Bes prévias para que ocorra uma
transigdo para a escola (1° ano) bem sucedida?

(Por favor escolha a opg¢éo que mais se aproxime da sua opinido.)

Nada Algo Muito Extremamente
Importante | Importante | Importante Importante

2.1. A crianga é fisicamente crescida, o suficiente
para saber lidar com as criangas mais velhas.

2.2. A crianca sabe como falar com os
professores.

2.3. A crianca sabe-se vestir.

2.4. A crianca esta feliz por ir para a escola.

2.5. A crianca participa de modo apropriado em
atividades em grupo.
2.6. A crianca sabe ler o seu nome.

2.7. A crianca sabe almocar sem assisténcia.

2.8. A crianga estd confiante quando interage

Traduzido e adaptado de Dockett e Perry, por Joana Monteiro e M2 Dulce Gongalves
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa (2012) 1



Nada
Importante

Algo
Importante

Muito
Importante

Extremamente
Importante

com outras criancas.

2.9. O melhor amigo da crianca estd na mesma
turma.

2.10. A crianca recebe apoio médico e dentario
regularmente.

2.11. A crianca sabe a sua morada.

2.12. A crianga sabe como reagir de modo
apropriado a mudancgas na rotina.

2.13. A crianga compreende a necessidade da
higiene pessoal.

2.14. A crianga gosta que Ihe leiam livros.

2.15. A crianca fala da escola de um modo
positivo.

2.16. A crianga foi vacinada.

2.17. A crianca sabe as regras que se aplicam na
sala de aula.

2.18. A crianga estd confiante quando interage
com adultos.

2.19. A crianga sente-se bem em relacdo a si
mesma.

2.20. A crianga sabe reconhecer letras.

2.21. A crianca sabe dizer os dias da semana por
ordem.

2.22. A crianca ndo perturba o trabalho ou
brincadeira das outras criancas.

2.23. A crianca responde de modo apropriado ao
ser corrigida.

2.24. A crianga sabe lavar as maos sem
supervisao.

2.25. A crianga sabe seguir direcBes de outros
adultos que ndo os pais/cuidadores habituais.

2.26. A crianga sabe escrever o0 seu nome.

2.27. A crianga sabe atar os seus atacadores.

2.28. A crianga quer aprender.

2.29. A crianca sabe as regras que se aplicam no
recreio da escola.

2.30. A crianga toma responsabilidade pelos
pertences pessoais.

2.31. A crianga separa-se  bem  dos
pais/cuidadores habituais.

2.32. A crianga sabe trabalhar com programas
simples de computador.

2.33. A crianga tem 6 anos.

2.34. A crianca sabe esperar pela sua vez.

2.35. A crianca sabe contar até 10.

2.36. A crianga descansa o suficiente.

Traduzido e adaptado de Dockett e Perry, por Joana Monteiro e M2 Dulce Gongalves
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa (2012) 2




Nada
Importante

Algo
Importante

Muito
Importante

Extremamente
Importante

2.37. A crianga sabe jogar jogos de computador.

2.38. A crianca sabe identificar cores béasicas.

2.39. A crianca esta entusiasmada por participar
na maioria das atividades escolares.

2.40. A crianga come uma dieta equilibrada.

2.41. A crianga segura num lapis corretamente.

2.42. A crianca sabe ir a casa de banho sozinha.

2.43. A crianga sabe atirar e apanhar uma bola.

B3. Ha outras condigBes prévias a entrada para a escola (1° ano) que considere serem importantes para

que a crianga tenha uma transigdo para a escola bem sucedida?

(Por favor especifique)

Seccdo C — Categorias

C4. Por favor ordene de 1 a 6 (1 mais importante; 6 menos importante) as seguintes categorias de
guestdes, na ordem da importancia que lhes atribui para uma transicdo para a escola bem sucedida.

Conhecimento (por exemplo: sabe contar, sabe reconhecer letras)

Adaptacdo (por exemplo: separa-se com confiangca dos pais/ cuidadores habituais, esta
confiante com grandes grupos de criangas)

Competéncias (por exemplo: sabe atar os atacadores, sabe ir a casa de banho sozinha)

Atitudes (por exemplo: esta feliz em relagdo a escola, esta interessada em aprender)

Regras (por exemplo: sabe e comporta-se conforme as regras da escola)

Aspetos Fisicos (por exemplo: come bem e é saudavel)

Traduzido e adaptado de Dockett e Perry, por Joana Monteiro e M2 Dulce Gongalves
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa (2012) 3




Seccdo D — Indicadores de Sucesso na Transicédo

D5. Depois de entrar na escola (1° ano), qual a importancia das seguintes questfes para considerar que
0s primeiros meses de escola estdo a ser bem sucedidos?

(Por favor escolha a opg¢éo que mais se aproxime da sua opiniao.)

Nada
Importante

Algo
Importante

Muito
Importante

Extremamente
Importante

5.1. A crianca estad entusiasmada por ir para a
escola.

5.2. A crianca sabe contar até 20.

5.3. A crianga tem amigos na escola.

5.4. A crianca sabe ler.

5.5. A crianca estd satisfeita com a sua adaptacéao
social.

5.6. Os pais estdo satisfeitos com a adaptacdo
social da crianga.

5.7. A crianca consegue seguir as rotinas
escolares.

5.8. Os professores estdo satisfeitos com a
adaptacdo social da crianca.

5.9. A crianca esta satisfeita com 0 seu progresso
académico.

5.10. Os pais/ cuidadores habituais estdo felizes
por deixar a crianga na escola o dia inteiro.

5.11. A crianga mostra o trabalho de casa aos
pais/ cuidadores habituais.

5.12. Os professores estdo satisfeitos com o
progresso académico da crianga.

5.13. Os pais estdo satisfeitos com o progresso
académico da crianga.

5.14. A crianga separa-se facilmente dos pais/
cuidadores habituais.

5.15. A crianca consegue escrever uma frase
legivel.

5.16. A crianca ndo tem medo de falar com os
professores.

D6. Ha outros indicadores de sucesso que considere serem importantes para determinar que a

transi¢do para a escola foi bem sucedida?

(Por favor especifique.)

Traduzido e adaptado de Dockett e Perry, por Joana Monteiro e M2 Dulce Gongalves
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa (2012) 4




Seccdo E — Opinibes sobre a Entrada na Escola (1° Ciclo)

E7. Aqui encontra algumas opiniGes sobre a entrada na escola. Por favor indique se discorda

fortemente, se discorda, se concorda ou se concorda fortemente com elas.

(Por favor escolha a opgédo que mais se aproxima da sua opiniéo.)

Discordo
Fortemente

Discordo

Concordo

Concordo
Fortemente

7.1. As aulas do 1° ano deviam ser mais como o
pré-escolar.

7.2. As criangas podem estar prontas para
aprender mas ndo prontas para a escola.

7.3. As criancas podem ficar prontas para a
escola indo para a escola.

7.4. As escolas devem aceitar todas as criangas,
estejam prontas ou nhao.

7.5. Todas as criangas devem ir para o pré-escolar
antes de entrarem para a escola.

7.6. As criancas que tém dificuldades com o
trabalho do 1° ano devem repetir.

7.7. As criancas que comegcam a escola cedo
demais ndo aprendem.

7.8. As meninas devem comecgar a escola antes
dos meninos.

7.9. A idade ndo é um bom preditor da prontidao
escolar.

7.10. As criangas de contextos ndo-portugueses
tém dificuldades quando entram para a escola.

7.11. As criangas podem estar prontas para a
escola mas ndo prontas para aprender.

7.12. Os meninos devem comecgar a escola um
ano depois das meninas.

7.13. As criangas devem ser mantidas fora da
escola até que estejam prontas.

7.14. As criancas devem ter 6 anos antes de
entrarem para a escola.

7.15. Os professores deviam tentar ir de encontro
as expectativas que os pais/cuidadores habituais
tém sobre a escola.

7.16. As criangas que entram para a escola mais
velhas aprendem melhor que as mais novas.

7.17. As criangas deviam repetir o pré-escolar se
ndo tiverem amigos na escola.

7.18. Os professores do pré-escolar sdo muito
mais acessiveis que os professores do 1° ciclo.

7.19. As criangas que ndo se adaptam a escola até
ao final do 1° periodo, devem ser mantidas em
casa.

7.20. A escola a sério ndo comeca antes do 1°
ano.

E8. Ha algo mais, em relacdo a entrada para a escola, sobre o qual gostasse de dar a sua opinido?

Traduzido e adaptado de Dockett e Perry, por Joana Monteiro e M2 Dulce Gongalves
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa (2012) 5




Seccdo F — Dados Pessoais
F. Por favor, indique:
sexo: M [1F[] Idade:

Nivel de escolaridade:

F.a. Se respondeu ao questionario na condi¢do de Pai/M&e/Cuidador Habitual:

= Que idade tem o seu filho:

= O seu filho: [ ] ainda ndo entrou para a escola (1° ano)

L]

= O seu filho frequenta/frequentou alguma instituicdo de ensino pré-escolar?

ja entrou para a escola (1° ano)

Sim

[]
[ ] Nao

= Qual a sua zona de residéncia:

F.b. Se respondeu ao questionario na condi¢ao de Educador(a)/Professor(a):

= Qual o seu caso? [] Educador(a) de Infancia (pré-escolar)
[ ] Professor(a) (1° ano)

= Ha quantos anos exerce?

= Qual a sua zona de docéncia:

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

Traduzido e adaptado de Dockett e Perry, por Joana Monteiro e M2 Dulce Gongalves
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa (2012) 6



Anexo 3 — Versao Experimental do Questionario



Forma Experimental Proviséria - Traducdo e Adaptacdo das Formas B dos Questionarios
para Pais e Professores de Dockett & Perry sobre Crencgas, Mitos e Consequéncias sobre a
Entrada para a Escola (1° ano — 1° ciclo)

/Este questionario pretende conhecer a sua opinido relativamente ao que considera ser\
importante para que as criancas tenham uma transi¢do para o 1° ano bem sucedida.
Se é pai/mae: por favor responda tendo como referéncia o seu/sua filho(a) que

transitou/transitara para o 1° ano do 1° ciclo do ensino basico.

N /

Secgédo A — Ingresso na Escola (1° Ciclo)

Al. Liste as primeiras 5 coisas que Ihe venham a mente quando pensa numa crianga a ingressar na
escola (1° ano).

a)
b)
c)
d)
e)

Secgdo B — Antes da Entrada na Escola (1° Ciclo)

B2. Qual é o grau de importancia de cada uma das seguintes condi¢Bes prévias para que ocorra uma
transicdo para a escola (1° ano) bem sucedida?

(Por favor escolha a opg¢éo que mais se aproxime da sua opinio.)

Nada Algo Muito Extremamente
Importante | Importante Importante Importante

2.1. A crianga é fisicamente crescida, o suficiente
para saber lidar com as criangas mais velhas.

2.2. A crianca sabe como falar com o0s
professores.

2.3. A crianca sabe-se vestir.

2.4. A crianca esta feliz por ir para a escola.

2.5. A crianca participa de modo apropriado em
atividades em grupo.
2.6. A crianca sabe ler o seu nome.

2.7. A crianca sabe almocar sem assisténcia.

2.8. A crianca estd confiante quando interage
com outras criangas.

Traduzido e adaptado por Joana Monteiro e M? Dulce Gongalves, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa 1



Nada
Importante

Algo
Importante

Muito
Importante

Extremamente
Importante

2.9. O melhor amigo da crianca estd na mesma
turma.

2.10. A crianca recebe apoio médico e dentario
regularmente.

2.11. A crianca sabe a sua morada.

2.12. A crianga sabe como reagir de modo
apropriado a mudancgas na rotina.

2.13. A crianga compreende a necessidade da
higiene pessoal.

2.14. A crianga gosta que Ihe leiam livros.

2.15. A crianca fala da escola de um modo
positivo.

2.16. A crianga foi vacinada.

2.17. A crianca sabe as regras que se aplicam na
sala de aula.

2.18. A crianga estd confiante quando interage
com adultos.

2.19. A crianga sente-se bem em relacdo a si
mesma.

2.20. A crianga aborrece-se em casa.

2.21. A crianga sabe reconhecer letras.

2.22. A crianca sabe dizer os dias da semana por
ordem.

2.23. A crianga ndo perturba o trabalho ou
brincadeira das outras criangas.

2.24. A crianca responde de modo apropriado ao
ser corrigida.

2.25. A crianga sabe lavar as maos sem
supervisao.

2.26. A crianca sabe seguir direcBes de outros
adultos que ndo os pais/cuidadores habituais.

2.27. A crianga sabe escrever o seu nome.

2.28. A crianga sabe atar os seus atacadores.

2.29. A crianga quer aprender.

2.30. A crianca sabe as regras que se aplicam no
recreio da escola.

2.31. A crianga toma responsabilidade pelos
pertences pessoais.

2.32. A crianga separa-se  bem  dos
pais/cuidadores habituais.

2.33. A crianga sabe trabalhar com programas
simples de computador.

2.34. A crianga tem 6 anos.

2.35. A crianca sabe esperar pela sua vez.

2.36. A crianca sabe contar até 10.

2.37. A crianga descansa o suficiente.
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Nada Algo Muito Extremamente
Importante | Importante Importante Importante

2.38. A crianca sabe jogar jogos de computador.

2.39. A crianca sabe identificar cores basicas.

2.40. A crianga esta entusiasmada por participar
na maioria das atividades escolares.

2.41. A crianga come uma dieta equilibrada.

2.42. A crianga segura num lapis corretamente.

2.43. A crianca aborrece-se no pré-escolar.

2.44. A crianga sabe ir & casa de banho sozinha.

2.45. A crianga sabe atirar e apanhar uma bola.

B3. Ha outras condigBes prévias a entrada para a escola (1° ano) que considere serem importantes para
que a crianga tenha uma transigdo para a escola bem sucedida? (Por favor especifique)

Secgdo C — Categorias

C4. Por favor ordene de 1 a 6 (1 mais importante; 6 menos importante) as seguintes categorias de
guestdes, na ordem que importancia que Ihes atribui para uma transicdo para a escola bem sucedida.

Conhecimento (por exemplo: sabe contar, sabe reconhecer letras)

Adaptacdo (por exemplo: separa-se com confianca dos pais/ cuidadores habituais, esta
confiante com grandes grupos de criangas)

Competéncias (por exemplo: sabe atar os atacadores, sabe ir a casa de banho sozinha)

Atitudes (por exemplo: esta feliz em relagdo a escola, esta interessada em aprender)

Regras (por exemplo: sabe e comporta-se conforme as regras da escola)

Aspetos Fisicos (por exemplo: come bem e é saudavel)
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Seccdo D — Indicadores de Sucesso na Transicédo

D5. Depois de entrar na escola (1° ano), qual a importancia das seguintes questfes para considerar que
0s primeiros meses de escola estdo a ser bem sucedidos?

(Por favor escolha a opg¢éo que mais se aproxime da sua opiniao.)

Nada
Importante

Algo
Importante

Muito
Importante

Extremamente
Importante

5.1. A crianga esta entusiasmada por ir para a
escola.

5.2. A crianca esta perturbada por ir para a
escola.

5.3. A crianga sabe contar até 20.

5.4. A crianca tem amigos na escola.

5.5. A crianca sabe ler.

5.6. A crianca est4 satisfeita com a sua adaptacéo
social.

5.7. Os pais estdo satisfeitos com a adaptacdo
social da crianga.

5.8. A crianca consegue seguir as rotinas
escolares.

5.9. Os professores estdo satisfeitos com a
adaptacdo social da crianca.

5.10. A criangca estd satisfeita com o seu
progresso académico.

5.11. Os pais/ cuidadores habituais estdo felizes
de deixar a crianga na escola o dia inteiro.

5.12. A crianga mostra o trabalho de casa aos
pais/ cuidadores habituais.

5.13. Os professores estdo satisfeitos com o
progresso académico da crianga.

5.14. Os pais estdo satisfeitos com o progresso
académico da crianca.

5.15. A crianga separa-se facilmente dos pais/
cuidadores habituais.

5.16. A crianca consegue escrever uma frase
legivel.

5.17. A crianca tem medo de falar com os
professores.

D6. H& outros indicadores de sucesso que considere serem importantes para determinar que a

transi¢do para a escola foi bem sucedida?

(Por favor especifique.)
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Seccdo E — Opinibes sobre a Entrada na Escola (1° Ciclo)

E7. Aqui encontra algumas opiniGes sobre a entrada na escola. Por favor indique se discorda
fortemente, se discorda, se concorda ou se concorda fortemente com elas.

(Por favor escolha a opgédo que mais se aproxima da sua opiniéo.)

Discordo Discordo Concordo Concordo
Fortemente Fortemente

7.1. As aulas do 1° ano deviam ser mais como o
pré-escolar.

7.2. As criangas podem estar prontas para
aprender mas ndo prontas para a escola.

7.3. As criancas podem ficar prontas para a
escola indo para a escola.

7.4. As escolas devem aceitar todas as criangas,
estejam prontas ou nhao.

7.5. Todas as criangas devem ir para o pré-escolar
antes de entrarem para a escola.

7.6. As criancas que tém dificuldades com o
trabalho do 1° ano devem repetir.

7.7. As criancas que comegcam a escola cedo
demais ndo aprendem.

7.8. As meninas devem comecgar a escola antes
dos meninos.

7.9. A idade ndo é um bom preditor da prontidao
escolar.

7.10. As criangcas de contextos ndo-portugueses
tém dificuldades quando entram para a escola.

7.11. As criangas podem estar prontas para a
escola mas ndo prontas para aprender.

7.12. Os meninos devem comecgar a escola um
ano depois das meninas.

7.13. As criangas devem ser mantidas fora da
escola até que estejam prontas.

7.14. As criancas devem ter 6 anos antes de
entrarem para a escola.

7.15. Os professores deviam tentar ir de encontro
as expectativas que os pais/cuidadores habituais
tém sobre a escola.

7.16. As criangas que entram para a escola mais
velhas aprendem melhor que as mais novas.

7.17. As criangas deviam repetir o pré-escolar se
ndo tiverem amigos na escola.

7.18. Os professores do pré-escolar sdo muito
mais acessiveis que os professores do 1° ciclo.

7.19. As criangas que ndo se adaptam a escola até
ao final do 1° periodo, devem ser mantidas em
casa.

7.20. A escola a sério ndo comeca antes do 1°
ano.

E8. Ha algo mais, em relacdo a entrada para a escola, sobre o qual gostasse de dar a sua opinido?
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Seccdo F — Dados Pessoais
F. Por favor, indique:
sexo: M [1F[] Idade:

Nivel de escolaridade:

F.a. Se respondeu ao questionario na condicdo de Pai/M&e/Cuidador Habitual:
- Que idade tem o seu filho:
> O'seufilho:  [_hinda no entrou para a escola (1° ano)
Dé entrou para a escola (1° ano)
-> O seu filho frequenta/frequentou alguma instituicdo de ensino pré-escolar?
[ bim
[ Nao

-> Qual a sua zona de residéncia:

F.b. Se respondeu ao questionario na condi¢do de Educador(a)/Professor(a):
- Qual o seu caso? |:|Educador(a) de Infancia (pré-escolar)
] Professor(a) (1° ano)

-> Ha quantos anos exerce?

-> Qual a sua zona de docéncia:

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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Anexo 4 — Guido para Entrevista na Aplicacdo Experimental

Guido para Aplicagao Experimental do Questionario

Procedimento Geral:

12 O participante responde autonomamente ao questiondrio, podendo fazer comentarios (tomar nota) ou
esclarecer duvidas (tomar nota).

29 Perguntar ao participante sobre aspetos de estrutura e contelido do questiondrio.

39 Pedir outras sugest&es/criticas ao questionario.

Esclarecimento Inicial:
=> Agradecer colaboracdo

=>» Explicar o objetivo do estudo

Questdes:
Estrutura:
Compreendeu em relacdo a quem tinha de dar a resposta?
Que achou do aspeto grafico do questionario?
Que achou da extensdo do questiondrio (demasiado longo?)?
Acha que uma vers3o online do questionario poderia ser Gtil/melhor?
Conteudo:

Que questdes achou mais interessantes/pertinentes?
Que questdes achou desnecessarias/pouco percetiveis/desadequadas?

Houve questdes que tenha achado ambiguas (possiveis interpreta¢des diferentes)?
Quais? Porqué?

Nas questdes de resposta aberta, o que achou do numero de linhas disponibilizado
(poucas, demasiadas...)?

Em relagdo aos dados pessoais, acha que haveria mais informagdo importante a
guestionar aos participantes?

Com base na sua pratica profissional/na sua experiéncia pessoal, tem alguma
sugestdo de nova questdo/item?




Anexo 5 — Itens Excluidos ou Modificados apds Aplicagdes Experimentais

Itens Excluidos

Motivo
Secgdo A crianca aborrece-se em
B2 casa. . - N .
- Por serem considerados topicos de valéncia negativa, denotou-se que o
A crianca aborrece-se no o . o
ré-escolar respondente sente dificuldade em equacionar que possa constituir algo
= P - — de importante para as criangas.
Seccéo A crianga estd perturbada
D5 por ir para a escola.
Itens Modificados
Original Modificado Motivo
5.17 A crianca tem medo de falar comos A crianca ndo tem medo de falar com os Adquirir uma
professores. professores. valéncia positiva.

5.19 Os pais/cuidadores habituais estdo
felizes de deixar a crianga na escola o dia
inteiro.

Os pais/cuidadores habituais estdo felizes por Correcéo linguistica
deixar a crianga na escola o dia inteiro.

Legenda - Itens excluidos ou modificados ap6s a aplicagdo experimental, e respetivo motivo



Anexo 6 — Pedido de Colaboragdo com a Investigagéo

Faculdade de Psicologia
UHWERSIDADE UE L3204
Exmos. Srs.

Venho pedir a vossa colaboragdo, no dmbito de um estudo da Faculdade de Psicologia sobre
as perspetivas de pais e professores sobre a transicdo das criangas para o 12 ciclo do ensino bdsico.

Estou a recolher dados para o estudo através de um questiondrio, cujo preenchimento
demora cerca de 20 minutos.

Pedia que o questionario fosse respondido por:

= Educadores de Infincia (com experiéncia de trabalho com criangas ao nivel do pré-
escolar, no ano antes da entrada no 1° ano)

=» Professores de 1° ciclo {com experiéneia de trabalhoe a lecionar o 1° ano)
=» Pais de criangas que vio ingressar no 1° ano no préxime ano letivo

=» Pais de criangas que estio atualmente a frequentar o 1° ano

Estou totalmente disponivel para qualquer contacto ou esclarecimento.

Muito obrigada pela colaboragio!

loana Almeida Monteiro

joanamonteiro@campus.ul.pt /91




Anexo 7 — Respostas a questdo Al

1D a) b) C) d) e)
1 Muito tempo dentro de Muito tempo Muitos alunos Recreio com Eu ndo conseguir ajuda-
uma sala sentados para 1 s6 muitos meninose lo [3]
professora pouco
acompanhamento
2 Mundo novo [2] Integracéo Ansiedade [3] Inseguranca [3] “Empolga¢io”
3 Desafio Aprendizagem [1]  Brincar Comportamento  Crescer [7]
4 Grande mudanga [2] Responsabilidade ~ Vontade de Adaptacéo a Trabalhar em grupo
aprender e horarios,
conhecer [1] matérias, formas
de estar [4]
5  Nova etapa [2] Crescimento [7] Novos amigos Aprendizagem Aquisicdes novas
[1]
6  Ter maturidade adequada Estar motivado Ter um bom Estar adaptado a
para essa etapa [5] para a desempenho na atividades em
aprendizagem [1]  motricidade fina  grupo [4]
7 Mudangas [2] Desafios Descoberta Estudo Recreio
8 A capacidade de resposta Manter o Desenvolver o Estar num meio Garantir que continua
a um novo e grande entusiasmo de ir espirito critico que seja capaz de  feliz
desafio para a escola potenciar as suas
capacidades
9 Maturidade [5] Inteligéncia Comportamento  Motivagao Apreciacdo da educadora
do pré-escolar
10 Maturidade intelectual da  Autonomia  da Relacionamento  Relacionamento  Responsabilidade pelos
crianca [5] Crianca da crianca com da crianga com  seus pertences
outras criangas adultos
11 Integragdo Aprendizagem [1]  Autonomia Responsabilidade  Aquisicéo de
competéncias
12 Auténoma Confianca Adaptavel [4] Reconhecer as Capaz de trabalhar em
regras [6] grupo
13 Novos desafios Ingresso no Entrada no Saida do “ninho” Importante etapa de
mundo/escola  a mundo dos (ambiente crescimento [7]
sério [2] “crescidos” [7] protegido) [2]
14  Regras/cumprir as Maturidade [5] Disciplina Primeira grande Base para o futuro/inicio
mesmas [6] transicéo [2] da vida escolar
15 Maturidade da crianga Interesse da  Cumprimento Adaptacdo da Competéncias
[5] crianga em de regras (saber crianca (se

aprender [1]

comportar-se

possivelmente a

conforme crianca se adapte
regras) [6] ou néo) [4]
16 NR NR NR NR NR




1D a) b) C) d) e)

17 Vai comecar uma nova Novas Mais A imaturidade da O ambiente escolar
etapa na vida dos filhos e  regras/novas responsabilidade  maioria das
pais [2] amizades [6] criancas de 6

anos [5]

18 Adaptacéo [4] Aprendizagem [1]  Orientacdo Educagdo Superagdo

19 E importante que a Devera ter Os pais deverdio O pré-escolar Devera haver maior
crianca esteja  maturidade estar mais  deverd estar mais  responsabilizagdo  dos
entusiasmada adequada a esta envolvidos e adequado ao educadores do  pré-

fase [5] com maior  primeiro ano escolar dobre a forma
contacto com 0s como  preparam  as
professores criancas que transitam

para o 1° ano

20 Satisfacdo, porque vai Preocupacdo Preocupagéo Preocupagdo na Preocupagdo em gerir 0
iniciar uma das etapas relacionadacoma com a questio organizagdo do orcamento devido as
mais importantes da sua sua integracdo no alimentar [3] tempo para fazer despesas escolares [3]
vida [2] grupo [3] acompanhamento

escolar [3]

21 Aprendizagem [1] Horérios Alimentacgao Contacto com Medos que possam
colegas da sala e dificultar a adaptacdo
exterior escolar [3] [4]

22 Se estd Acompanhamento  Seguranca Adaptacdo as Se se encontra a altura
maduro/psicologicamente  nas tarefas mais novas rotinas [4]  dos novos desafios
preparado [5] bésicas

23 Leitura Escrita Contagens Brincadeira Jogos

24 Adaptacdo as novas Relacionamento NR NR NR
regras [4] [6] com professora e

colegas

25 Como se vai adaptar com Se vai conseguir Como se vai Se vai almogar Se vai gostar e querer

0 novo professor [4] cumprir as regras comportar no no refeitério da aprender a ler e escrever
dasala de aula [6] recreio sem escola [1]
professor

26 Aprender  escrita e Aprender a Partilhar A crianga torna- Fazer amigos
numeros [1] conviver em se mais

grupo [1] independente

27  Sucesso Responsabilidade  Empatia com o Qualidade Tolerancia/compreensdo

professor para as  diferentes
capacidades de
aprendizagem nas
criangas

28  Amizades Aprendizagem [1]  Felicidade Integracdo Vontade

29 Estar feliz com entrada Confiante Adaptacéo [4] Regras [6] Atitudes
para escola/interesse em
aprender [1]

30 Curiosidade Disciplina Autonomia Sociabilidade Confianca

31 Aprender [1] Sentado Atento Material escolar Quadro




1D a) b) c) d) e)

32 Maturidade [5] Motivacéo Competéncias Empenho Receios

33 Nova etapa! [2] Deixou de ser Sera que se vai Vai ter um bom Vao olhar por ela?
bebé :-([3] adaptar? [4] professor?

34 Sorrisos Limpeza Organizagdo Disciplina Aprender [1]

35 Mais trabalho Menos Maior Maior apoio  Entrada para uma etapa
brincadeira responsabilidade escolar por parte que sO terminard em

dos pais adulta! [2]

36  Novas rotinas Mais tempo Contacto com Momentos de  Conhecimento/adaptacéo
sentados a um método de avaliagdo a um novo professor [4]
desenvolver aprendizagem formativa
trabalho da leitura e

escrita [1]

37 Novidade [2] Maturidade [5] Mudanca [2] Inseguranca [3] Crescimento [7]

38 Aventura Interesse Novidade Sentimentos Felicidade

39 Passa a estar sentado Tem menos Tem que

mais tempo na sala tempo para aprender a ser
brincar mais
responsavel [1]
40 Adaptagdo (interacdo  Cumprimento de Atitudes e Aquisicéo de Gosto pela escola
com alunos/professores)  regras [6] valores conhecimentos
[4]
41  Escrever Ler Contas Desenvolver Aprender [1]
42  Felicidade Nova etapa [2] Crescimentos Leitura Conhecimento
[7]
43 Insercdo Acompanhamento  Preocupacédo [3]  Independéncia Autonomia
44 Inicio de um longo Fim da “era Mais uma A felicidade da Recordacdo feliz do
caminho [2] bebé”, ja ¢ uma preocupagdo descoberta  da primeiro dia
menina crescida para os pais leitura e do saber
21071

45 Aprender a ler [1] Maior autonomia ~ Novos Mais Novas amizades

conhecimentos responsabilidade

46  Aprendizagens novas [1]  Brincadeira para Concentracdo Maturidade [5] Aperfeigoamento
tras

47 Se wvai ter uma boa Integrado? [3] Vai ter sucesso

adaptacdo [4] escolar? [3]
48  Surpresa Expectativa Medo [3] Curiosidade Contentamento
49 Comecar a aprender a ler  Ter Conviver com a  Adquirir A criancga se sinta feliz e
e aescrever [1] resposabilidade relacdo conhecimento motivada para a escola
professora/aluno  novos
50 Atencdo nas aulas Relacionamento Relacionamento  Alimentacéo Seguranga

com as
criangas

novas

com 0s
professores




ID a) b) c) d) e)

51 Entusiasmo Crescimento [7] Curiosidade Desafio Aprendizagem [1]

Legenda - Respostas a questdo Al e respetiva categorizagdo (NR- ndo respondeu; 1 - Aprendizagem; 2 - Mudanga; 3
- Preocupacdo; 4 - Adaptacdo; 5 - Maturidade; 6 - Regras; 7 - Crescer)



Anexo 8 — Respostas a questdo B2

N M Nada Algo Muito Extremamente
Importante Importante Importante Importante
n  missing % % % %

2.1. A crianca é fisicamente crescida, o suficiente para saber lidar com as 50 1 2,08 9 18.00 30 60.00 9 18.00 2 4.00
criancas mais velhas.
2.2. A crianca sabe como falar com os professores. 50 1 284 1 2.00 15 30.00 25 50.00 9 18.00
2.3. A crianga sabe-se vestir. 50 1 244 5 10.00 20 40.00 23 46.00 2 4.00
2.4. A crianca esta feliz por ir para a escola. 49 2 373 0 0.00 1 2.04 11 22.45 37 75.51
2.5. A crianca participa de modo apropriado em atividades em grupo. 50 1 334 0 0.00 8.00 25 50.00 21 42.00
2.6. A crianca sabe ler o seu nome. 49 2 251 6 12.24 16 32.65 23 46.94 4 8.16
2.7. A crianca sabe almocar sem assisténcia. 50 1 298 2 4.00 10 20.00 25 50.00 13 26.00
2.8. A crianca esta confiante quando interage com outras criancas. 51 0 341 0 0.00 5 9.80 20 39.22 26 50.98
2.9. O melhor amigo da crianca estd na mesma turma. 50 1 1,96 9 18.00 34 68.00 7 14.00 0 0.00
2.10. A crianga recebe apoio médico e dentario regularmente. 51 0 263 1 1.96 24 47.06 19 37.25 7 13.73
2.11. A crianga sabe a sua morada. 51 0 220 10 19.61 24 47.06 14 27.45 3 5.88
2.12. A crianca sabe como reagir de modo apropriado a mudangas na rotina. 51 0 290 0 0.00 14 27.45 28 54.90 9 17.65
2.13. A criangca compreende a necessidade da higiene pessoal. 51 0 312 1 1.96 9 17.65 24 47.06 17 33.33
2.14. A crianga gosta que Ihe leiam livros. 51 0 292 1 1.96 13 25.49 26 50.98 11 21.57
2.15. A crianca fala da escola de um modo positivo. 51 0 355 0 0.00 2 3.92 19 37.25 30 58.82
2.16. A crianca foi vacinada. 51 0 3,20 3 5.88 9 17.65 14 27.45 25 49.02
2.17. A crianga sabe as regras que se aplicam na sala de aula. 51 0 341 0 0.00 3 5.88 24 47.06 24 47.06
2.18. A crianga esta confiante quando interage com adultos. 51 0 318 0 0.00 7 13.73 28 54.90 16 31.37
2.19. A crianca sente-se bem em relagdo a si mesma. 51 0 3,63 0 0.00 1 1.96 17 33.33 33 64.71
2.20. A crianga sabe reconhecer letras. 51 0 237 9 17.65 19 37.25 18 35.29 5 9.80
2.21. A crianga sabe dizer os dias da semana por ordem. 51 0 222 10 19.61 21 41.18 19 37.25 1 1.96
2.22. A crianca ndo perturba o trabalho ou brincadeira das outras criangas. 51 0 282 2 3.92 14 27.45 26 50.98 9 17.65
2.23. A crianga responde de modo apropriado ao ser corrigida. 51 0 318 0 0.00 7 13.73 28 54.90 16 31.37
2.24. A crianga sabe lavar as médos sem supervisao. 50 1 29 2 4.00 13 26.00 20 40.00 15 30.00
2.25. A crianga sabe seguir direcbes de outros adultos que ndo os 50 1 3,04 2 4.00 6 12.00 30 60.00 12 24.00
pais/cuidadores habituais.
2.26. A crianca sabe escrever o seu nome. 51 0 237 7 13.73 22 43.14 18 35.29 4 7.84




N M Nada Algo Muito Extremamente
Importante Importante Importante Importante
n  missing % % % %

2.27. A crianga sabe atar os seus atacadores. 51 0 216 8 15.69 29 56.86 12 23.53 2 3.92
2.28. A crianga quer aprender. 51 0 376 0 0.00 1 1.96 10 19.61 40 78.43
2.29. A crianca sabe as regras que se aplicam no recreio da escola. 51 0 304 0 0.00 12 23.53 25 49.02 14 27.45
2.30. A crianga toma responsabilidade pelos pertences pessoais. 51 0 3,00 0 0.00 12 23.53 27 52.94 12 23.53
2.31. A crianga separa-se bem dos pais/cuidadores habituais. 50 1 320 1 2.00 9 18.00 19 38.00 21 42.00
2.32. A crianca sabe trabalhar com programas simples de computador. 51 0 188 17 33.33 24 47.06 9 17.65 1 1.96
2.33. A crianga tem 6 anos. 50 1 220 9 18.00 25 50.00 13 26.00 3 6.00
2.34. A crianga sabe esperar pela sua vez. 51 0 296 1 1.96 12 23.53 26 50.98 12 23.53
2.35. A crianga sabe contar até 10. 50 1 248 7 14.00 20 40.00 15 30.00 8 16.00
2.36. A crianca descansa o suficiente. 51 0 373 0 0.00 1 1.96 12 23.53 38 7451
2.37. A crianga sabe jogar jogos de computador. 51 0 147 28 54.90 22 43.14 1 1.96 0 0.00
2.38. A crianca sabe identificar cores bésicas. 51 0 29 0 0.00 15 29.41 24 47.06 12 23.53
2.39. A crianca esta entusiasmada por participar na maioria das atividades 50 1 350 0 0.00 5 10.00 15 30.00 30 60.00
escolares.
2.40. A crianga come uma dieta equilibrada. 49 2 3,06 3 6.12 7 14.29 23 46.94 16 32.65
2.41. A crianga segura num lapis corretamente. 51 0 286 3 5.88 14 27.45 21 41.18 13 25.49
2.42. A crianga sabe ir a casa de banho sozinha. 51 0 3,20 1 1.96 6 11.76 26 50.98 18 35.29
2.43. A crianga sabe atirar e apanhar uma bola. 51 0 247 7 13.73 22 43.14 13 25.49 9 17.65

Legenda - Respostas a questdo B2; a sombreado respostas de > 50.00% dos participantes



Anexo 9 — Respostas a questdo B3

ID B3. H& outras condigdes prévias a entrada para a escola (1° ano) que considere
serem importantes para que a crianca tenha uma transicdo para a escola bem  Categoria Atribuida
sucedida? (Por favor especifique)

1  Existir em paralelo caso seja necessario um bom ATL e os auxiliares serem um pouco Ambiente
mais personalizadas. Educacional

2 Acho que é muito importante o convivio com outras criangas antes deste passo. Regras
Que a crianca tenha regras e rotinas que ndo as impostas pelos pais ou avds.

5 Maturidade Maturidade

6 O 3° periodo do pré-escolar devera ser mais exigente e mais idéntico em termos de
normas com o que a crianga vai encontrar no 1° ano. Ambiente
No pré-escolar deve haver mais exigéncia em transmitir conhecimentos e Educacional
competéncias basicas a crianca.

9  Estabilidade familiar! Aspetos Familiares

13 A atitude dos pais em relacdo a entrada da crianca na escola é muito importante. Se
estiverem ansiosos ou apreensivos esse sentimento passa para a crianga. A crianga Aspetos Familiares
espelha ou imita os sentimentos dos pais. Pais confiantes = criangas confiantes.

17  Na minha opinido deveriam frequentar sempre a pré-escola e pelo menos 2 anos, para Ambiente
se ambientar ao contexto escola, ambiente escola por forma da transi¢do néo ser téo ;i

. . . . Educacional
“violenta” do infantario para diretamente o 1° ano.

18  Existir alguma maturidade. Maturidade

19 E importante que no dltimo periodo do pré-escolar sejam simulados momentos e
ambientes tipicos de uma aula de 1° ano, de forma a que a crianca nao fique ansiosa Ambiente
com o “desconhecido”. Educacional
Que ocorram mais momentos de atividades que exijam concentragao.

20 Que a crianga tenha os principios basicos de educagdo (se faz favor; obrigado; com Regras
licenga, bom dia; boa tarde, etc...).

21 Convivio e contacto com colegas de sala. Adaptacido

23 Autonomia em relagdo aos objetos da mochila.

. Regras
Responsabilidade.

26 E importante a crianca ja ter feito um pré-escolar, conviver com mais criangas , fazer Ambiente
jogos, brincadeiras e perceber o quanto é importante a nova fase que vai iniciar, que Educacional
apesar de ser para aprender também vai ter tempo para brincar.

29 Ter autonomia para fazer o basico do dia a dia, tal como, comer, vestir-se, ir a casa de ..
banho sozinha. Comp_etenuas/

. Atitudes
Ter confianga no professor.

30 Respeitar a autoridade dos adultos que acompanham a sua educacéo, nomeadamente Regras
educadores e auxiliares.

34 Que tenha a maturidade para entender/lidar com esta 1* mudanca na sua vida, Maturidade/ Aspetos
fundamental para o futuro. L

. - Familiares
Apoio e suporte familiar.

35 Sim: ndo ficar demasiado tempo na escola e continuar a ter tempo para brincar (na  Aspetos Familiares/

escola e em casa) Ambiente
Educacional

36 O conhecimento do sentido do nimero. .

. Conhecimento
Escrita da data.

41 A crianca sentir a alegria dos pais por esta estar a crescer. Atitudes
A crianca sentir que 0 1° ano é o inicio de uma nova etapa na sua vida e importante.

42  Correto apoio e participagdo dos pais! Aspetos Familiares

45 O apoio e participacdo dos pais. Aspetos Familiares/
Uma boa interagdo entre pais e escola. Ambiente

Educacional

49 A crianga tem de estar bem com ela propria, ser feliz e principalmente estar motivada Atitudes
para ingressar na escola no seu 1° ano, porque s6 assim terd sucesso garantido.

51 A crianca ter uma atitude positiva face a aprendizagem, ter curiosidade em aprender Atitudes/ Aspetos
coisas novas e ter o incentivo/reconhecimento dos pais. Familiares




Anexo 10 — Respostas a questdo D5

N M Nada Algo Muito Extremamente
Importante Importante Importante Importante
n missing % % % %

5.1. A crianga esté entusiasmada por ir para a escola. 50 1 3,78 0 0.00 1 2.00 9 18.00 40 80.00
5.2. A crianga sabe contar até 20. 50 1 2,88 2 4.00 15 30.00 20 40.00 13 26.00
5.3. A crianga tem amigos na escola. 50 1 3,38 0 0.00 4 8.00 23 46.00 23 46.00
5.4. A crianca sabe ler. 50 1 248 5 10.00 19 38.00 23 46.00 3 6.00
5.5. A crianga esté satisfeita com a sua adaptacdo social. 50 1 3,44 0 0.00 4 8.00 20 40.00 26 52.00
5.6. Os pais estéo satisfeitos com a adaptacéo social da crianca. 50 1 3,30 0 0.00 7 14.00 21 42.00 22 44.00
5.7. A crianga consegue seguir as rotinas escolares. 50 1 3,44 0 0.00 1 2.00 26 52.00 23 46.00
5.8. Os professores estdo satisfeitos com a adapta¢do social da crianga. 50 1 3,26 0 0.00 5 10.00 27 54.00 18 36.00
5.9. A crianga esta satisfeita com o seu progresso académico. 50 1 3,46 0 0.00 4 8.00 19 38.00 27 54.00
5.10. Os pais/ cuidadores habituais estdo felizes por deixar a crianga na 46 5 2,80 5 10.87 9 19.57 22 47.83 10 21.74
escola o dia inteiro.
5.11. A crianga mostra o trabalho de casa aos pais/ cuidadores habituais. 50 1 3,32 1 2.00 3 6.00 25 50.00 21 42.00
5.12. Os professores estéo satisfeitos com o progresso académico da crianga. 50 1 3,34 0 0.00 4 8.00 25 50.00 21 42.00
5.13. Os pais estdo satisfeitos com o progresso académico da crianca. 50 1 3,22 0 0.00 6 12.00 27 54.00 17 34.00
5.14. A crianca separa-se facilmente dos pais/ cuidadores habituais. 50 1 3,30 0 0.00 4 8.00 27 54.00 19 38.00
5.15. A crianga consegue escrever uma frase legivel. 50 1 2,86 2 4.00 12 24.00 27 54.00 9 18.00
5.16. A crianga ndo tem medo de falar com os professores. 50 1 3,62 0 0.00 2 4.00 15 30.00 33 66.00

Legenda - Respostas a questdo D5; a sombreado respostas de > 50.00% dos participantes



Anexo 11 — Respostas a questdo D6

ID D6. Ha outros indicadores de sucesso que considere serem importantes para c .
. ] . . ategoria
determinar que a transi¢do para a escola foi bem sucedida? o
. Atribuida
(Por favor especifique)

1 Os auxiliares da escola estdo contentes com o progresso do aluno. Os auxiliares Ambiente

interagem com os pais e tém atividades lidicas com os alunos. Educacional

2 Considero um outro indicador de sucesso é o dialogo coerente. Ou seja que o discurso o

. o . . Competéncias
da crianca tenha principio, meio e fim.

6 Quando a crianga reconhece que esta a progredir e sente o entusiasmo de saber mais a d

Atitudes
cada dia. Que ocorram situagdes de interacdo de grupo orientada pelo professor.

9 Felicidade e alegria em ir para a escola. Atitudes
13 A crianga sente empatia pelos professores. Atitudes
18 Notar a evolugdo da crianga, tanto na escrita, como na leitura e na matematica. Ver que .

) . Conhecimento
evolui na sua aprendizagem.
19 O entusiasmo demonstrado pela crianga pela escola. A forma como reage quando ndo é
bem sucedida e a frustragéo. O facto de ndo ter medo de errar e ndo desistir quando néo Atitudes
consegue.
20 A crianca ndo se retrair e contar como correu o0 seu dia na escola. Falar com entusiasmo )
Atitudes
da escola.
21 A suaauto-estima em si mesma. Atitudes
23 Acriancga brinca com 0s seus pares no recreio. Adaptacdo

26 A crianca querer saber cada vez mais. Atitudes
29 Feliz, interessada, confiante. Atitudes
30 O continuo interesse por aprender coisas novas. Atitudes
41 O entusiasmo que a crianga demonstra por todos os dias aprender alguma coisa nova. Atitudes
46 A crianca esta feliz quando sai da escola. Ao fim de semana fala da escola em casa. Atitudes
49 A crianca revela claramente uma relacdo aberta com os pais/cuidadores habituais sem .

] ) ) ] Aspetos Familiares
receios ou medos e consiga comunicar e expressar-se sem ressentimentos.

51 A crianca partilha as aprendizagens com os pais, demonstra curiosidade para aprender  Aspetos Familiares/

mais e utiliza os seus conhecimentos noutros contextos.

Atitudes

Legenda - Respostas a questdo D6: Indicadores de sucesso apds a entrada no 1° ano e respetiva categoria



Anexo 12 — Respostas a questdo E7

missing M D % C %
DF D C CF (total) (total)

7.1. As aulas do 1° ano deviam ser mais como o pré-escolar. 49 2 1,94 7 40 1 1 47 95.92 2 4.08
7.2. As criangas podem estar prontas para aprender mas ndo prontas para a escola. 50 1 2,54 3 20 24 3 23 46.00 27 54.00
7.3. As criangas podem ficar prontas para a escola indo para a escola. 50 1 2,68 3 14 29 4 17 34.00 33 66.00
7.4. As escolas devem aceitar todas as criangas, estejam prontas ou ndo. 48 3 2,58 3 18 23 14 21 43.75 27 56.25
7.5. Todas as criancas devem ir para o pré-escolar antes de entrarem para a escola. 49 2 3,55 0 2 18 29 2 4.08 47 95.92
7.6. As criangas que tém dificuldades com o trabalho do 1° ano devem repetir. 49 2 2,73 3 13 27 6 16 32.65 33 67.35
7.7. As criancas que comecam a escola cedo demais ndo aprendem. 49 2 192 13 28 7 1 41 83.67 8 16.33
7.8. As meninas devem comecar a escola antes dos meninos. 50 1 130 1386 13 1 0 49 98.00 1 2.00
7.9. A idade ndo é um bom preditor da prontiddo escolar. 48 3 2,75 4 13 22 9 17 35.42 31 64.58
7.10. As criangas de contextos ndo-portugueses tém dificuldades quando entram para a escola. 47 4 2,40 3 23 20 1 26 55.32 21 44.68
7.11. As criancas podem estar prontas para a escola mas ndo prontas para aprender. 50 1 2,50 4 21 21 4 25 50.00 25 50.00
7.12. Os meninos devem comecar a escola um ano depois das meninas. 50 1 134 3 15 1 0 49 98.00 1 2.00
7.13. As criangas devem ser mantidas fora da escola até que estejam prontas. 49 2 1,73 16 30 3 0 46 93.88 3 6.12
7.14. As criangas devem ter 6 anos antes de entrarem para a escola. 49 2 2,49 6 16 24 3 22 44.90 27 55.10
7.15. Os professores deviam tentar ir de encontro as expectativas que os pais/cuidadores habituais ttm 50 1 2,22 5 29 16 0 34 68.00 16 32.00
sobre a escola.

7.16. As criangas que entram para a escola mais velhas aprendem melhor que as mais novas. 49 2 2,16 9 25 13 2 34 69.39 15 30.61
7.17. As criangas deviam repetir o pré-escolar se ndo tiverem amigos na escola. 50 1 15 23 26 1 0 49 98.00 1 2.00
7.18. Os professores do pré-escolar sdo muito mais acessiveis que os professores do 1° ciclo. 48 3 165 19 27 2 0 46 95.83 2 4.17
7.19. As criangas que ndo se adaptam a escola até ao final do 1° periodo, devem ser mantidas em casa. 50 1 124 1 38 12 0 0 50 100.00 0 0.00
7.20. A escola a sério ndo comeca antes do 1° ano. 50 1 2,02 15 22 10 3 37 74.00 13 26.00




Anexo 13 — Respostas a questdo E8

ID E8. Ha algo mais, em relacdo a entrada para a escola, sobre o qual gostasse de dar a

sua opinido?
(Por favor especifique)

1 - Asturmas deveriam ser mais pequenas
- A professora deveria ter sempre uma ajuda de uma pessoa adulta dentro da sala

6  Tem que haver mais exigéncia em relacdo aos educadores do pré-escolar que se demitem
de transmitir o que é exigido pelo programa e ndo preparam as criancas para o 1° ano.

9  Avaliar a capacidade psicoldgica de cada crianca em lidar com a sociedade.

17 Para quem frequenta o pré-escolar na fase de transicdo para o 1° ano deveria haver uma
melhor avaliacdo de quem possa ou ndo transi¢do, pois muitas criangas ainda sdo muito
imaturas. E acabar com os condicionados.

19 Dada a complexidade do programa do 1° ano, o programa do pré-escolar devia ser mais
ambicioso. A crianga passa de uma situagdo de quase total brincadeira (no pré-escolar) sem
um programa de atividades e de competéncias que se adequa ao que lhe vai ser exigido no
1° ano.

30 O pré-escolar é fundamental para definir a autonomia, as regras a cumprir e a capacidade
de adaptacgdo das criangas para a entrada na escola.

31 Acho que é importante que os pais e 0s professores percebam que a escola existe para as
criangas e ndo para eles.

39 [em relagdo & 7.14] As criancas devem ter um tempo para serem apenas criangas e
entrarem para a escola quando ja tém alguma maturidade — umas atingem essa maturidade
com 6 anos.

39 Na minha opinido a pedra-base para o sucesso de uma crianga na escola é ela sentir-se bem

com ela prépria e incentivar o didlogo entre professor/aluno.




