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RESUMO

Grande parte dos condicionalismos ao alcance de um desenvolvimento sustentavel global tera de ser
resolvida a escala urbana, ou seja, ao nivel local. Nesse sentido, 0 projeto sustentavel de espagos verdes
urbanos dedicados aos canideos, isto é, os denominados parques caninos, para além de dar resposta a
uma problematica em ambiente urbano, pode permitir criar areas geradoras de inimeros beneficios,
contribuindo desse modo para essa tdo desejada sustentabilidade a macro escala, ou seja, 0s parques
caninos podem apresentar-se como uma tipologia de espaco urbano que constitui uma ferramenta ativa

do desenvolvimento sustentavel.

O objetivo deste trabalho é estabelecer um conjunto de considera¢des projectuais sustentaveis, desde a
fase de planeamento, passando pelo desenho e construgdo, até a manutencdo, para que se consigam
implementar parques caninos que sejam espacos verdes verdadeiramente funcionais e sustentaveis. Com
base na definicdo dessas consideracdes, este trabalho analisa o caso do Parque Canino de Sdo Pedro do
Estoril, em Cascais. Sendo uma recente tipologia de espaco em meio urbano nacional, logo com uma
escassa informacéo referente a mesma, espera-se que a criacdo desse elenco de consideragdes venha a

ser atil como ferramenta auxiliar no desenvolvimento de projectos de parques caninos.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Desenvolvimento Sustentavel. Espagos Verdes Urbanos.

Parques Caninos.
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ABSTRACT

The key to solve most of the constraints on global sustainable development, could pass by an urban
intervention, this is (i.e.) at local level (Think Global, Act Local). In this way, the sustainable design of
urban green spaces dedicated to canines - dog parks, apart from answering to an urban environment
problem, can allow the creation of countless benefits, thus contributing to the desired macro-scale
sustainability. l.e., dog parks as a typology of urban green space should be considered as an active tool

for sustainable development.

This study aims to develop a set of sustainable considerations that should be taking into account in whole
project value chain (from planning, design, construction and maintenance), in order to obtain a truly
green, functional and sustainable dog park. Based on these premises, this study brings a specific case
study, namely the dog park in S&o Pedro do Estoril, Cascais. Whereas the dog park of Sdo Pedro is a
recent type of park in national urban context, with low information about it, it is hoped the content of
this study will be useful as an auxiliary tool in future dog park projects.

KEY WORDS: Sustainability. Sustainable Development. Urban green spaces, Dog Parks.
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EXTENDED ABSTRACT

Cities as urban agglomeration, normally with relevant concentration of population, are considered the
major consumers of natural resources - essentially non-renewable, and also big pollution and waste
producers. Until the decade of the 1960s, 20thCentury, the cities were developed over a predominantly
economic culture that undervalued environmental issues. Only in this decade the experts, started to
think about a Development Strategy which considered environment as crucial part of process, i.e., a
development that could be sustainable. In order to understand deeper this concept, the present study,
introduces a brief definition of sustainable development and sustainability in urban context.

It is important to emphasize that the key to solve most of the constraints on global sustainable
development, could pass by an urban intervention, i.e. at local level (Think Global, Act Local).

Over the decades, the ‘City concept’ that we know, has been changed... Unfortunately the city has been
disconnected from its natural surroundings, and that’s the reason why, nowadays, urban green spaces
are flourishing. These naturalistic areas in urban context emerged in order to respond a specific need of
the cities, bring nature back, like we used to have in the past.

Since the Industrial Age, where the urban green spaces had an important role in the ‘leisure dimension’,
they ve been working also as great tool to solve the environmental impacts brought by Industrialisation.
At that time, the experts were aware of the relevance of this green areas and their importance to improve
air quality. In addition of those aesthetic and aesthetic and environmental benefits, it is easy to
understand the social and economic benefits of these green spaces, and how important they can be as

sustainability tool, which contributes to sustainable development.

The different types of green spaces aim to respond to the society’s needs, and in this sense, today exist

locally in addition to parks and gardens, community gardens, playgrounds, and dog parks, among others.

The dog parks, as recreational green area dedicated to canines, allow to minimise the problematic related
with dogs” socialisation. At this parks the canines are free to run and make friends because this parks
provide enough area and specific canine-friendly amenities. There, animals can perform activities that

are part of the nature and are important to their well-being.

In the last few years, the local Councils have been doing a huge effort to leverage multiple initiatives
where the dog is considered, example of that it’s the provision of stocked dog-poop bag dispensers and

proper water fountains for dogs in public green parks, etc.

Unfortunately in Portugal, the approach of the Dog Parks concept, needs to be more adequate
considering the main goals of these kind of parks. It is unacceptable call “dog park” when we've got
only an area surrounded by a fence... Urges the need to know better the dog specie before starting these

parks’ design, and go further, integrating professional competences related with canine behaviour,
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looking and considering for the Vets and Landscape Architects expertise. Just with all those “ingredients”
we will be able to have a functional place. Taking into account all these premises, this study has
developed a set of sustainable considerations that should be taken in whole project value chain (from
planning, design, construction and maintenance), in order to obtain a truly green, functional and

sustainable dog park.

Based on these premises, this study brings a specific “case study”, namely the Dog Park in Sao Pedro,
Cascais (the third park in Portugal). The Dog Park of S&o Pedro do Estoril, has an area of 1 000m?2 which
is integrated into a total green area of 3,800mz2. Located in the valley of one of the main water lines of
the Municipality of Cascais - Ribeira de Manique / Caparide, this park is very well integrated in the
urban grid, and is well served by the public transport network (bus and train), bike path and also
accessible by car (existence of a car park in the vacinity).

The project of this dog park, is a result from a winning proposal of Participatory Budget in 2012. With
this project was possible to transform an area used as car park into a green space, which presents a good
integration with the surrounding urban environment, where we easily identify the coexistence of “uses”
and “functions”, and specially where the local identity is absolutely respected, namely the river and the
water elements. The Dog Park of Sdo Pedro do Estoril fills the gap in Cascais, and could be considered
as a “good example” of this park’s type, but still with potential to be improved. The Municipality of
Cascais, should consider the possibility to invest in other Dog Parks, at least one per parish, considering

Cascais population and the dog restrictions in other public green spaces.
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1. INTRODUCAO

Enquanto espagos de grande concentragdo populacional, as cidades sdo os maiores consumidores de
recursos naturais, essencialmente ndo renovaveis, e sao também, consequentemente, os locais de maior
producdo de poluigdo e residuos. Isto porque até aos anos 60 do século XX, as cidades foram-se
desenvolvendo sobre uma cultura predominantemente econdmica que pressupunha uma
inesgotabilidade dos recursos naturais. Sé a partir dessa década se comegou a pensar numa estratégia de
desenvolvimento que considerasse o ambiente como parte fundamental do processo, isto é, um
desenvolvimento que fosse sustentavel. No sentido de entender melhor este conceito, este trabalho
apresentara como ponto de partida, no capitulo dois, um breve esclarecimento sobre sustentabilidade na
perspetiva de um dos conceitos a si mais associados - o desenvolvimento sustentavel -, nomeadamente

sobre a sua aplicabilidade ao contexto urbano.

Grande parte dos condicionalismos ao alcance de um desenvolvimento sustentavel global tera de ser
resolvida a escala urbana, ou seja, ao nivel local. Desse modo, 0s espagos verdes urbanos,
nomeadamente 0s parques caninos, engquanto geradores de beneficios ecoldgicos, sociais, estéticos e
econdmicos, podem desempenhar um papel fundamental ao se apresentarem como uma ferramenta ativa
do desenvolvimento sustentavel. Nesse sentido, o capitulo trés apresentara uma breve descricéo sobre a
evolugdo do conceito de espaco verde publico urbano, a importancia da delimitacéo da Estrutura Verde
e da Estrutura Ecoldgica, os beneficios dos espacos verdes na cidade, e a necessidade de se considerar
0 cdo como elemento integrande na sociedade e assim desenvolver uma tipologia de espago verde

publico dedicada ao seu uso.

Os parques caninos, em conjunto com as restantes tipologias de espacos verdes, sdo uma componente
urbana indispensavel na sustentabilidade das cidades, beneficiando-as de diversas formas, no entanto
estes também tém que ser sustentaveis. Nesse sentido, no capitulo quatro ira desenvolver-se um conjunto
de consideracBes projectuais sustentaveis a ter em conta desde a fase de planeamento, passando pelo
desenho e construcgdo, até a manutencdo dos mesmos, para que se consigam projetar parques caninos

que sejam espacos verdes verdadeiramente sustentaveis e funcionais.

Com base na definicdo do conjunto de praticas sustentaveis a considerar na fase de planeamento, de
desenho e de construcédo de parques caninos, ird analisar-se no capitulo cinco o projeto do Parque Canino

de Séo Pedro do Estoril, em Cascais, para se perceber até que ponto 0 mesmo é funcional e sustentavel.
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2. REFLEXOES EM TORNO DO CONCEITO DE SUSTENTABILIDADE

‘Sustentabilidade’ tornou-se nos Ultimos anos das palavras mais correntes na linguagem do homem
comum, sendo usada frequentemente em muitas combinacBes diferentes, como desenvolvimento
sustentavel, crescimento sustentavel, comunidade sustentdvel, economia sustentavel, agricultura
sustentavel, etc. O uso excessivo de conceitos associados a sustentabilidade, e as inimeras definicGes
gue lhes correspondem, levou a que a expressao sustentabilidade se encontrasse hoje banalizada e apenas
conotada a um vocabulério politicamente correto, ecoldgico e ‘verde’. Nesse sentido, e com vista ao
proposito deste trabalho, far-se-4 de seguida um breve esclarecimento sobre sustentabilidade na

perspetiva de um dos conceitos a si mais associados - 0 ‘Desenvolvimento Sustentavel’.

2.1 SUSTENTABILIDADE_ CONCEITO HISTORICO

A evolucdo histdrica da humanidade mostra claramente a gradual degradacao no equilibrio da relacdo
do Homem com a Natureza, resultante do processo de modificacdo e apropriacdo do territério por parte
do Homem para garantir a sua sobrevivéncia. Com o passar dos anos as modificagdes no ambiente
natural foram sendo cada vez maiores, principalmente a partir da eclosdo da Revolugdo Industrial. Esta
Revolugdo surgiu em Inglaterra no século XV 111 e expandiu-se pelo mundo a partir do século X1X, tendo
como intuito promover um crescimento econdémico e com isso uma melhor qualidade de vida para a
populacdo. De facto, a Revolucdo Industrial trouxe alguns beneficios sociais como o conforto, o
aumento da esperanca média de vida, a evolucdo dos meios de comunicacéo, transporte e alimentacao.
Porém, essa melhoria da qualidade de vida deu-se em detrimento do mundo natural, pois 0s meios
utilizados para proporcionar esses beneficios apresentaram consequéncias devastadoras, como o
consumo excessivo de recursos naturais, a poluicdo do ar, da 4gua e do solo, além da concentragdo

populacional e dos problemas sociais procedentes dela. (Monteiro, F., 2003)

Estava entdo instalado, durante o século XIX e principio do século XX, um conceito de desenvolvimento
baseado numa ideologia altamente otimista, que previa o crescimento econémico indefinido através da
utilizacdo cada vez mais intensiva de capital, da reducdo de méo de obra, e da utilizagdo extensiva dos
recursos naturais. A atividade econémica era vista como um sistema fechado, sem limites de input
(energia e matérias-primas) ou de output (poluicdo), ou seja, revelava-se totalmente inconsciente com

as repercussdes ambientais que produzia. (Villas-Bbéas & Khan, 1998)

Perante as infindaveis agressdes ao meio ambiente que se verificavam cada vez mais uma realidade, a
vontade e a necessidade de considerar uma nova estratégia de desenvolvimento comega a surgir. Assim,
em meados dos anos 60 do século XX, iniciou-se uma campanha de consciencializa¢do ambiental por
parte da sociedade e dos decisores politicos, surgindo diversos estudos, publicacdes, e conferéncias
(Quadro 1) que alertavam para a urgéncia global de alterar os padrGes de produgdo e consumo industriais,

bem como as politicas sociais e econdémicas, a fim de tentar travar o aumento dos niveis de poluicdo e a
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sobre-exploracdo dos recursos naturais do planeta (principalmente dos ndo renovaveis como 0s

combustiveis fosseis).

Quadro 1 - Principais acontecimentos que surgiram, a partir dos anos 60 do século XX, como alerta para 0s
problemas ambientais resultantes de um tipo de desenvolvimento ndo sustentavel.

Livro Silent Spring de Marca o inicio do mov_ime_nt(_) ambientalis:tq alertando para os graves
Rachel Carson problemas_que 0 uso indiscriminado de pesticidas provoca no ambiente e
1962 nos animais.
Organizacdo ndo governamental fundada por Aurelio Peccei e formada por
Nasce o Clube de Roma | UM 9rupo internaci.onal de profissionais de todas as areas preocupqdos com
o futuro da humanidade e do planeta, que procuram solugfes préticas para
1968 0s mais diversos desafios identificados.
Conferéncia sobre a
Biosfera organizada pela | Realizada em Paris, esta é a 12 reunido intergovernamental a discutir como
Organizacdo das NacGes | conciliar a conservacgdo e o uso dos recursos naturais, antecipando a nocao
Unidas para a Educacdo, | atual de desenvolvimento sustentavel. Daqui foram lancadas as bases para
Ciéncia e Cultura a criacdo do Programa Homem e Biosfera (MaB - Man and the Biosphere).
1968 | (Unesco)
E um programa de cooperagio cientifica internacional que procura
Criacio do Programa compreender as _repercussées das agBes humanas sobre os ecos§istemas
MaB mais representativos do planeta, e que alerta para a conservagao e uso
racional dos recursos da biosfera e para a melhoria da relagdo homem/meio
1971 ambiente.
Conferéncia da Tampém conhecida como Conf(,ar_énci_a de Est_ocolmo, por ai Eer tido I_ugar,
Organizagio das Nagdes esta mtrodL_Jz_lu na agenda _polltlca internacional g_dlmensao am_blental
Unidas (ONU) sobre como cc_>nd|0|ona<_jc_>ra e limitadora do_mo_delo tradicional de crescimento
Ambiente Humano economico. Utiliza-se  pela primeira  vez 0 conceito  de
1972 ecodesenvolvimento, apresentado por Maurice Strong.
Coordenado por Donella H. Meadows, este livro alerta para os desastrosos
O Clube de Roma impactes ambientais resultantes d,as_, atividades humanas sob(e 0 meio,
apresenta o livro The preveno_lo uma  escassez _catastroflca dos recursos naturais e uma
Limits to Growth contaminagao a niveis perigosos em 100 anos. Teve o grande meérito de
lancar o debate sobre as ligacBes entre desenvolvimento econdmico e
1972 ambiente.
Obra que faz uma andlise & problemética ambiental onde as sociedades
Livro Small is Beautiful | humanas estavam a consumir desenfreadamente os recursos do planeta,
de Ernst Schumacher numa escala de superproducéo, levando a destrui¢éo dos sistemas base que
1973 suportam a vida.
Livro The Tragedy of the | Este livro faz referéncia a populagdo mundial, com uma analise a
Commons de Garret capacidade de regeneragdo dos sistemas ecoldgicos face a poluicdo e
1977 Hardin exploracéo dos recursos naturais.
Fonte: Adaptado de (Pereira, J., 2009)
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Deste modo, foram-se sedimentando as primeiras ideias de sustentabilidade rumo a uma estratégia de
desenvolvimento que encara 0 meio ambiente como parte fundamental do processo de evolugdo da
sociedade (Pereira, J., 2009). Contudo, a predominéancia da cultura econémica e o desdém pelo ambiente
nas questdes relacionadas com o desenvolvimento continuaria enraizado na sociedade ainda durante
alguns anos, como mostra a seguinte citacdo da década de 1970 de um conhecido prémio Nobel da
Economia (1987): "O mundo pode bem passar sem recursos naturais. Por isso, 0 seu esgotamento nao é
uma catastrofe, € apenas um incidente (...) a um custo finito, a produgdo pode ser completamente

libertada dos recursos esgotaveis” (Solow, R., 1974).

2.2 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Como jareferido, a partir da década de 1960 a ideia de uma estratégia de desenvolvimento que considere
0 ambiente como parte fundamental comeca a construir-se. Deste modo, e ja depois do conceito de
Ecodesenvolvimento! ter sido largamente difundido, principalmente a partir de 1974 por Ignacy Sachs,
surge o conceito de ‘Desenvolvimento Sustentavel’ (DS). Este tera sido utilizado pela primeira vez em
1980 no documento intitulado ‘WCS - World Conservation Strategy’ (Estratégia para a Conservagao
Mundial), elaborado pela Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza (UICN), como uma
aproximacao estratégica a integracdo da conservacéao e do desenvolvimento, coerente com 0s objetivos
de manutencdo do ecossistema, preservacdo da diversidade genética, e utilizagdo sustentavel dos
recursos. Neste documento, ‘Desenvolvimento’ é entendido como "a modificagdo da biosfera e o uso de
recursos (humanos, financeiros, vivos e ndo vivos) a fim de satisfazer as necessidades humanas e
melhorar a sua qualidade de vida", sendo que para esse "ser sustentavel tem que propiciar beneficios
sociais, ecologicos e econémicos a curto e longo prazo™, e ‘Conservagdo’ entendida como sendo "a
gestdo da utilizacdo humana da biosfera, de forma a proporcionar o maior beneficio sustentavel as
geragOes presentes, mantendo a capacidade de satisfacdo das necessidades e aspiracdes das geragdes
futuras". Estava assim implicito nesta abordagem um compromisso de solidariedade com as geragdes
do futuro, no sentido de assegurar a transmissao do ‘patriménio’ capaz de satisfazer as suas necessidades.
(IUCN, et al., 1980)

Contudo, a formalizacdo e construcdo conceptual do conceito de DS da-se com o relatério intitulado
Our Common Future (O Nosso Futuro Comum), elaborado pela Comissdo Mundial do Meio Ambiente
e Desenvolvimento (CMMAD) criada pela ONU. Este documento, publicado em 1987 e mais conhecido
como Relatdrio Brundtland, retoma as ideias ja defendidas no documento de 1980 e apresenta o DS

como sendo o "desenvolvimento que permite satisfazer as necessidades atuais sem comprometer a

1 Ecodesenvolvimento é um termo usado para descrever um desenvolvimento ecoldgico através da gestdo positiva do ambiente
para beneficio do Homem e da Natureza. Em (Oliveira, D. & Monteiro, D., 2015)
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capacidade de as futuras geracGes satisfazerem as suas préoprias necessidades” (Marques, 2009). Esta

definicdo de DS ¢é ainda hoje das que acolhe maior recetividade no contexto internacional.

O Relatério Brundtland veio consolidar a ideia de que é necessario, através de um esforco comum e
planetério, procurar um equilibrio entre os niveis de desenvolvimento e a quantidade existente de
recursos naturais, de modo a que o desenvolvimento (econdémico e humano) possa ocorrer sem
prejudicar o ambiente natural e, consequentemente, sem prejudicar as geragdes futuras. O ambiente e 0
desenvolvimento devem ser entendidos como desafios que estdo inevitavelmente ligados, num sistema
complexo de causa e efeito, ndo sendo possivel alcangar o desenvolvimento com base num ambiente em
deteorizacdo, nem proteger 0 ambiente enquanto o desenvolvimento ndo contabilizar os custos da sua
destrui¢do (Brundtland, G. et al., 1987).

Numa perspetiva de continuidade face ao Relat6rio Brundtland realiza-se em 1992, no Rio de Janeiro,
Brasil, a Conferéncia das Nac¢Ges Unidas para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD),
informalmente conhecida como Eco 92 ou Cimeira/Clpula da Terra. Deste encontro resultaram varios
documentos oficiais que consagraram terminantemente o conceito de DS como um principio
incontorndvel no contexto politico mundial, entre eles: a ‘Declaragdo do Rio sobre Ambiente e
Desenvolvimento’, um conjunto de 27 principios pelos quais deve ser conduzida a interacdo do ser
humano com o meio ambiente; a ‘Carta da Terra’, uma declaracdo de principios éticos fundamentais
para a construgdo de uma sociedade global justa e pacifica; a ‘Convencdo Quadro das Nac¢Bes Unidas
sobre Alteracfes Climaticas’; a ‘Convencao sobre a Biodiversidade’; a ‘Declaragdo das Florestas’; e um
programa de agdo internacional — ‘a Agenda 21’(A21L). Este Gltimo documento, que concilia métodos
de protecdo ambiental, justica social, e eficiéncia econdmica, constitui um plano a escala global,
nacional, e local, que teve o mérito de determinar as responsabilidades de cada um dos atores da
sociedade civil na aplicacdo do principio de DS (Benson & Roe, 2007). “Apds este marco,
desenvolvimento sustentavel torna-se um principio, uma referéncia incontornavel, invariavelmente

retomada nas conferéncias internacionais organizadas pelas Nagdes Unidas" (Madureira, 2005).

2.2.1 Pilares do Desenvolvimento Sustentavel

Um dos conceitos mais importantes definidos em 1987 pelo Relatério Brundtland é que para alcangar o
DS s&o necessérios pelo menos trés pilares - o social, 0 econémico, e 0 ambiental - que se devem integrar
de um modo equilibrado, dindmico e harmonioso (Figura 1). O pilar da Sociedade inclui a compreensdo
das instituicGes sociais e 0 seu papel na mudanca e no desenvolvimento, assim como 0s sistemas
democréticos e de participagdo que permitem a expressdao de opinido, a escolha dos governantes, a
formacdo de consensos, e a resolugéo das diferengas. O pilar da Economia pressupde uma sensibilidade
em relacdo aos limites e potencialidades do crescimento econdmico, e um compromisso em avaliar 0s
efeitos dos niveis de consumo pessoais e sociais no ambiente e na justica social. E por fim, o pilar do

Ambiente inclui a compreensdo da fragilidade do ambiente fisico e dos recursos e os efeitos no ambiente
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Imperativos

Desenvolvimento Econdmico|  sustentar o crescimento econdmico
_expandir mercados

_externalizar custos

Desenvolvimento
S0Q0-€Conomco

Conservadorismo

Imperativos Imperativos
_aumentar a auto-confianca ao nivel local | Desenvolvimento Social Desenvolvimento Ambiental | _respeitar a capacidade de carga
_satisfazer as necessidades basicas _conservar ¢ reciclar recursos
_aumenatar a equidade _reduzir residuos

Deep Ecology ou

_garantir a participacio e controlo democratico Utopisma

Figura 1 - Pilares constituintes do Desenvolvimento Sustentavel (DS) e desafios.
Fonte: Adaptado de (Monteiro, F., 2003)

da atividade humana e das decisfes tomadas, e pressupde um empenhamento em considerar os efeitos

das politicas de desenvolvimento social e econémico no ambiente (Edwards,B., 2005).

Contudo, importa referir que existem outros autores que definem diferentes pilares/dimensfes para
atingir o DS, como por exemplo Sachs (1993), que define cinco dimensdes: a social, a ambiental, a
econdmica, a geografica, e a cultural. A importancia dada a determinadas dimensfes depende dos
objetivos e do contexto onde sdo realizados os estudos, no entanto no debate do DS, independentemente
da filiagdo a qualquer corrente de pensamento, todos os autores enfatizam a necessidade de os modelos
de desenvolvimento serem multidimensionais, abrangendo sempre pelo menos as dimens@es sociais,

ambientais e econdémicas.

"Paradoxalmente, esta tdo aclamada integracdo tem revelado problemas na aproximacdo ao conceito
pela investigacdo académica, na medida em que exige um cruzamento entre reas disciplinares muito
variadas. Assim, confrontamo-nos invariavelmente com referéncias isoladas as trés vertentes do
desenvolvimento, sendo a expressdo sustentabilidade ambiental a mais utilizada, como resultado da
aparente consensualidade atribuida a necessidade de promover os valores ambientais, e da dificuldade

em advogar fortes altera¢Ges estruturais no funcionamento das sociedades atuais” (Madureira, 2005).

2.2.2 Instrumentos de avaliagio do Desenvolvimento Sustentavel — Indicadores de
Sustentabilidade

A medida que o conceito de DS se foi popularizando, um novo desafio se apresentou para 0s
formuladores de politicas publicas e agentes que interferem nos processos de desenvolvimento: como
medir o grau de sustentabilidade de um sistema? As primeiras rea¢des que surgiram no sentido de dar
resposta a esta questdo, afirmavam a necessidade de se elaborar ‘Critérios’ e ‘Indicadores’ que

mensurassem e avaliassem o0 sistema em estudo, considerando ndo s6 0s aspetos econémicos, como
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vinha a acontecer até aqui (de que é exemplo o Produto Interno Bruto [PIB], usado durante muitos anos

para medir o estado do desenvolvimento), como também os aspetos ambientais e sociais (IGP, 2010).

De um modo genérico, podemaos afirmar que ‘Critérios’ e ‘Indicadores’ estdo baseados em ‘Principios’
(Figura 2), que ndo sdo mais do que expressGes de ideais ou regras fundamentais para assegurar a
realizacdo de um objetivo (por exemplo, para assegurar a sustentabilidade de uma &rea florestal um dos
‘Principios’ pode ser: Manter a integridade do ecossistema). J& os ‘Critérios’ sdo um conjunto de
condi¢Oes e processos essenciais que devem ou precisam existir no sistema para satisfazer o principio
que apoiam (por exemplo, para manter a integridade do ecossistema um dos ‘Critérios’ a adotar pode
ser a: Protecdo das linhas de &gua). Por sua vez, os ‘Indicadores’ sdo parametros que podem ser usados
como medida do cumprimento desses critérios (por exemplo, podemos avaliar se as linhas de dgua estdo
a ser protegidas se um dos ‘Indicadores’ apontar a quantidade de: Vegetacdo que ao longo das margens
do rio esta a ser mantida). (Ritchie, B. et al., 2001)

| Procbn |
N

Critério 1.1 Critério 1.2 Critério 1.3
Indicador Indicador Indicador Indicador Indicador
1.1.1 1.1.2 121 131 1.3.2

Figura 2 — Estrutura hierarquica dos Principios, Critérios e Indicadores.
Fonte: Rita Leitdo, a autora.

Existem diversos termos utilizados para definir o conceito de ‘Indicador’, como por exemplo pardmetro,
medida, ou valor, contudo um facto é consensual, a sua utilizacdo possibilita resumir a informacao de
carécter técnico e cientifico na forma original, permitindo transmiti-la numa forma sintética,
preservando o essencial dos dados originais e utilizando apenas as variaveis que melhor servem 0s
objetivos e ndo todas as que podem ser medidas ou analisadas. Deste modo, a informacdo é mais
facilmente utilizavel por decisores, gestores, politicos, grupos de interesse, ou publico em geral,
podendo e devendo haver uma variacdo da complexidade dos indicadores conforme as necessidades do

publico-alvo, para que esses sejam utilizaveis e percetiveis por todos (Gomes, M. et al., 2000).

Instituto Superior de Agronomia — Universidade Técnica de Lishoa



Consideracdes Projetuais Sustentaveis em Espagos Verdes Publicos Urbanos- O Caso dos Parques Caninos

Para além de servirem de suporte as decisoes e informarem o publico, os indicadores e indices? podem
servir outras aplicagdes, consoante os objetivos em causa, como por exemplo, evidenciarem se o limite
estabelecido de acordo com objetivos e metas que representam as intengGes concretas do que se pretende
alcancar no futuro foi ultrapassado ou respeitado. Uma vez estabelecidos objetivos e metas poder-se-a
entdo, em qualquer altura, avaliar tendéncias e progressos ao longo do tempo. Em sintese, 0 que se
pretende dos indicadores é que estes formem um sistema variavel e complexo que forneca toda a
informacdo essencial acerca da realidade a tratar, e que sejam o mais fiel possivel a essa realidade. Assim,
os indicadores de sustentabilidade, quer usados de forma isolada quer integrados em modelos,
constituem instrumentos fundamentais que permitem, a partir da sua interpretacdo, definir a condicéo

de um sistema como sustentavel ou ndo (Gomes, M. et al., 2000).

2.2.3 Desenvolvimento Sustentavel aplicado ao contexto urbano

"A primeira e mais 6bvia observacao a respeito das cidades é que elas
S80 como um organismo, absorvem recursos e emitem residuos. Quanto
maiores e mais complexas forem as cidades, maior também sera a sua
dependéncia das areas circundantes, e a sua vulnerabilidade em relacéo
as mudancas a sua volta. As cidades sdo, a0 mesmo tempo, a nossa

gloria e a nossa perdicao” (Rogers, R. & Gumuchdjian, P., 2001).

Simultaneamente ao debate em torno do conceito de DS emergiu ao longo dos Gltimos anos uma
producdo significativa de ideias e solu¢des sobre a sua aplicabilidade ao meio urbano. Esta associacdo
das questBes urbanas ao conceito de DS surge de um modo inevitavel pelo préprio ‘sucesso’ do conceito
e pelo facto de as cidades se terem tornado o palco principal da sociedade atual, onde mora a maior parte
da populacéo.® Esta grande concentragdo populacional desempenha uma forte presséo sobre o territério
0 que leva a que as cidades sejam os maiores consumidores de recursos naturais, essencialmente nao
renovaveis, e sejam também, consequentemente, os locais de maior produgdo de poluicéo e residuos
(Quadro 2). Deste modo torna-se evidente que grande parte dos condicionalismos ao alcance de um DS

global teré de ser resolvida a escala urbana, ou seja, ao nivel local (Madureira, 2005).

Nesse sentido, e uma vez que as pressdes sobre o territdrio se mantém, é necessario encarar as cidades
como uma unidade espacial de referéncia, um territorio estratégico, que deve ser planeado e gerido de
forma equilibrada, ou seja, de forma sustentavel. De acordo com Rogers e Gumuchdjian (2001), para

comegar a superar a imagem de cidade ‘devoradora de recursos’ que tem na base do seu

2Um ‘indice’ corresponde a um nivel superior de agregacio, onde apés aplicado um método de agregacio aos Indicadores é
obtido um valor final. Ganha-se assim em clareza e operacionalidade o que se perde em detalhe da informagéo. Em (Gomes,
M. et al., 2000)

3 Atualmente, cerca de 50% da populagdo mundial, ou seja, 3.5 mil milhdes de pessoas, vive em cidades, sendo esperado um
aumento de 15% até ao ano de 2050, isto €, mais de dois tergos da populagdo mundial serd urbana. Em (UNICEF, 2012)
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desenvolvimento processos maioritariamente lineares, e a garantir uma sustentabilidade ambiental a
niveis suficientes para manter a vida humana e o bem-estar das sociedades, bem como a vida animal e
vegetal, é necessario considerar processos urbanos circulares de uso e reutilizacdo que permitam
aumentar a eficiéncia ur bana e reduzir o seu impacto no meio ambiente (Figura 3) (Gongalves, N.,
2010).

Quadro 2 - Impactes ambientais resultantes de diversas atividades humanas que tém lugar nas cidades.

eAlteracdes climaticas

*Danos a Fauna ¢ Flora

*Eroséo do solo

*Empobrecimento do solo
*Assoreamento de recursos hidricos
*Aumento do escoamento da agua
*Reducdo da infiltragdo da agua
eInundagdes

Desflorestamento

*Alteracdes na drenagem da agua
Movimentos de terra *Erosio do solo
*Assoreamento de recursos hidricos

*Aumento do escoamento da agua
*Reducdo da infiltragdo da agua
*Problemas de drenagem
eInundagdes

Impermeabilizag¢do do solo

*Problemas de drenagem
*Assoreamento

eInundagdes

*Prejuizos econdmicos € sociais

Aterros de linhas de agua

*Danos a Fauna e Flora
*Desfigurag¢ao da Paisagem
Destruigdo de ecossistemas *Problemas ecoldgicos

*Prejuizos as atividades do Homem
*Danos sociais e econdmicos

*Polui¢do ambiental:
Emisséo de residuos - Prejuizos a saide do Homem; Danos a Fauna e Flora; Danos
materiais; Prejuizos as atividades; danos sociais e econdmicos.

*Alteragdes de caracter global:

- Efeito de estufa (aumento da temperatura; elevagdo do nivel do mar;
Emisséo de gases poluentes alteracBes na precipitagdo; desaparecimento de espécies animais e
vegetais); Destruicdo da camada do ozono (aumento da radiagdo
ultravioleta; riscos a diversidade genética; cancro de pele; cataratas)

Fonte: Adaptado de Mota (1999) em (Abiko, A., 2009)

4 Dentro de uma visdo tradicional, um impacte ambiental pode ser definido como qualquer alteragdo no meio ambiente que
resulte das atividades humanas e que afete, direta ou indiretamente, o funcionamento dos sistemas. De referir que existem
impactes ambientais resultantes de fenémenos naturais como tempestades, terramotos, etc.
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O objetivo fundamental em alcangar cidades mais sustentaveis é o bem-estar-estar da populacéo a longo
prazo, o que compreende, para além da sustentabilidade ambiental, a satisfacdo das suas necessidades
econdmicas e materiais, e das suas necessidades de ordem cultural e social. Contudo importa termos em
consideracdo que a sustentabilidade urbana ndo deve ser um estado final a atingir, mas sim um objetivo
de longo prazo, que esta sujeito a diversos processos de monitorizagdo e de reajustamento (Madureira,
2005).

Reciclado Organico

Lixos
Organicos

Alimentos
Alimentos

CIDADE Emissons

Renovivels CIDADE
Energla

Energia Entrada

Entrada Saida

Mercadorias
Mercadorias
Reciclado Residuc

norganico

Figura 3 — Diagrama do metabolismo linear (esquerda) e do metabolismo circular (direita) nas cidades. Cidades
com metabolismo linear consomem e poluem em alto grau, enquanto que cidades com metabolismo circular
minimizam novas entradas de energia e maximizam a reciclagem.

Fonte: (Rogers, R. & Gumuchdjian, P., 2001)

Neste contexto, mostra-se importante questionar a forma de aplicabilidade do conceito de
sustentabilidade as cidades, uma vez que por definicdo estas funcionam como sistemas abertos
profundamente dependentes dos fluxos que estabelecem com o exterior e dos seus proprios dinamismos
internos, fruto das diversas camadas e periodos de crescimento a que foram sujeitas. Este facto revela-
se um paradoxo, pois 0 conceito de sustentabilidade urbana esta intimamente relacionado com a
autossuficiéncia, e a cidade atual, herdeira de multiplas teorias e filosofias urbanisticas, & em larga
medida depende de outras regides e de outras cidades, num dinamismo de escala global, ou seja, pouco

autosuficiente.

Nesse sentido, uma parte significativa do debate em torno do conceito de desenvolvimento urbano
sustentavel (DUS) tem-se centrado na procura do modelo que melhor corresponde a forma urbana mais
sustentavel, e nesse sentido varios modelos tém sido propostos, como o da cidade compacta, 0
policéntrico em rede e, mais recentemente, o ‘short cycles city’®. Embora todos estes defendam
caminhos distintos para se alcancar o desenho urbano ideal, hd uma convergéncia quanto & necessidade
de existir um certo grau de densificacdo de forma a inverter as tendéncias de crescimento disperso que
tém marcado, como mais ou menos intensidade, as cidades europeias, uma vez que estas se tém revelado
ineficientes em termos energéticos e altamente consumidoras de recursos, logo, altamente insustentaveis.

Contudo, "para ndo correr o risco de se simplificar o processo complexo, e em permanente dindmica, da

5 Este modelo visa aumentar a quantidade, qualidade e acessibilidade dos espagos verdes nas cidades, com vista, por um lado,
a servirem como ancora estruturadora da urbanizacéo difusa e, por outro lado, a influenciar o microclima da cidade e a reduzir
os niveis de poluigdo, ou seja, este modelo visa a criacdo de espacos permeaveis como mecanismo essencial na procura de uma
cidade sustentavel. Em (Madureira, 2005)
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relacdo entre forma urbana e sustentabilidade, tera de se abandone a ideia da existéncia de um modelo
Unico e universal como solucdo capaz de ser implementada em qualquer cidade". Os modelos devem
ser usados como instrumentos conceptuais aplicaveis de forma mais flexivel, sendo possivel reconhecer
gue uma larga diversidade de sustentabilidades urbanas e modelos urbanos podem coexistir numa cidade
(Madureira, 2005).

2.2.3.1 Participacdo Publica _ Elemento Chave da Sustentabilidade Urbana

"Os elementos moveis de uma cidade, especialmente as pessoas e as
suas atividades, sdo tdo importantes como as suas partes fisicas e
imdveis. Ndo somos apenas observadores deste espetaculo, mas sim
uma parte ativa dele (...)"(Lynch, K., 1960).

O bem-estar futuro de uma comunidade deve ter em consideracdo que a cidade é fundamentalmente
formada pelas pessoas, € que a componente social é um dos trés pilares do DS. Neste sentido, as
instituigdes/poder politico devem incluir a comunidade logo desde o inicio do processo de planeamento
do espaco publico urbano, na tentativa de responder as suas necessidades e interesses, e de criar assim
espagos com 0s quais a mesma se identificard. Esta importancia da participacdo dos membros da
comunidade na vida do municipio ja é reconhecida em Portugal pelas autarquias e muitas delas tém ja
mecanismos de participacdo dos cidaddos nas decisdes, como, por exemplo, Processos de A21L,
Orcamentos Participativos (OP), ou simples mecanismos de reclamacdes e sugestdes. Esta abordagem
participativa do DUS apresenta diversas vantagens, entre as quais, a de fortalecer a democracia, a de
promover decisGes mais robustas e menos contestadas e a de permitir integrar e articular varios tipos de

conhecimento.
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3. AIMPORTANCIA DOS ESPACOS VERDES NO CONTEXTO URBANO

3.1 EVOLUCAO DO CONCEITO DE ESPACO VERDE PUBLICO URBANO ¢

A Natureza sempre fez parte da vida urbana, transformando-se tanto no uso como na forma com a
evolucdo da cidade em virtude das necessidades ou dos ideais que marcaram 0s tempos. Enquanto as
cidades eram de pequenas dimensdes e rodeadas por campos de cultivo, retirando dai a base da sua
subsisténcia, como nas cidades medievais, a relacdo entre populacdo e envolvente rural era muito
préxima fazendo a Natureza parte do quotidiano dessa, pelo que, consequentemente, ndo havia uma
preocupacdo efetiva em trazé-la para a cidade através de espacos verdes publicos (tal como acontece
ainda hoje nas pequenas comunidades). Os espagos com vegetacdo que a cidade conservava eram
essencialmente hortas e pequenos jardins privados, ndo havendo a ideia de espaco verde publico
enguanto espaco de encontro e lazer.

Com o decorrer do século XVIII, & medida que a cidade evoluia e se ia desligando da sua envolvente
natural, os espacos verdes urbanos de caréacter publico comegaram a expandir-se por toda a Europa e a
ser considerados como locais favoritos para o passeio, a estadia, e o recreio, isto embora fossem na sua
maioria espagos para 0 usufruto das classes dominantes, que apenas ocasionalmente e sobre
determinadas condi¢es eram abertos ao publico em geral. ‘O Passeio Publico’, criado em Lisboa em
1764 sob o desenho do Arquiteto Reinaldo Manuel, é um exemplo de um desses espagos, uma vez que
apesar de se chamar ‘Publico’ foi projetado com o intuito de constituir lugar de encontro das classes
dominantes. Somente na década de 1830 este espago viria a fazer jus ao seu nome, pois s ai foi

determinada a sua abertura para o usufruto de toda a populagéo.

E a partir do século X1X, em plena era industrial, que a necessidade de instalar espagos verdes urbanos
verdadeiramente pablicos se acentua, isto na tentativa de responder a um despertar da consciéncia das
classes trabalhadoras que véem ai locais de evasdo dos rigores da vida urbana onde é possivel
restabelecer o equilibrio psicoldgico. Associado a este facto, os espacos verdes publicos urbanos (EVPU)
vém tentar solucionar os graves problemas ambientais com os quais as cidades industriais se deparavam,
uma vez que os conhecimentos sobre fotossintese estavam ja suficientemente discutidos e divulgados
que permitiam afirmar com certeza que 0 uso de vegetacdo em espaco urbano contribuia para o
melhoramento da qualidade da sua atmosfera. Surge assim o conceito de ‘pulmao verde’, isto é, um
espaco verde publico suficientemente grande, e contiguo a cidade, capaz de produzir o oxigénio

necessario para compensar a poluicao atmosférica que essa gera.

Um dos primeiros EVPU concebidos exatamente com o intuito de melhorar o ambiente da cidade e de

oferecer um espaco de lazer e convivio para a populacdo foi ‘Birkenhead Park’, também conhecido

6 Indica-se aqui as referéncias bibliograficas consultadas neste subtitulo:
(Madureira, H., 2001) & (Magalhées, M., 1992)
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como ‘People's Park’. Este parque, criado em 1843 por Joseph Paxton em Liverpool, serviu de
inspiracdo a Frederick Law Olmsted - arquiteto paisagista que contribuiu de modo determinante para a
forma e uso dos parques urbanos em todo 0 mundo, criando espacos como o ‘Central Park’ (1857) em

Nova lorque.

3.1.1 Estrutura Verde e Estrutura Ecoldgica

Ao criar ‘Central Park’, Olmsted vem introduzir um novo elemento na relagdo entre a cidade e o0s seus
parques, pois ao definir um espago “essencialmente destinado a pedes, determinou um caminho de
composicao urbanistica e funcional do parque urbano, como algo que estava para além da simples
arborizacéo ou ajardinamento de uma area mais ou menos extensa. A nitida separagdo de funcdes, e ndo
apenas de usos sociais, com a separacdo do trafego de veiculos e a circulacdo de pedes, € uma atitude
urbanistica que define a concecdo e a integracdo de parques como verdadeiras pe¢as de composicdo
urbana”. Contudo, para Olmsted ndo chegava um grande parque urbano para recriar a natureza no
interior da cidade. Para isso era necessario um sistema continuo de parques, desde o jardim do quarteirdo
até aos grandes parques, passando pelas areas rurais envolventes. Nesta concecdo funda-se o conceito
de ‘Estrutura Verde’ (EV), conceito este que viria a marcar muitas das futuras intervenc¢@es urbanas.
(Fadigas, 1993)

Comegam assim a surgir diversos modelos de cidade que tentam integrar o conceito de EV no seu
planeamento, entre os quais se destacam dois dos mais utopicos: o da ‘Cidade Linear’ de Arturo Soria
(1882), e 0 da “Cidade Jardim’ de Ebenezer Howard (1898). Ambos os modelos tinham a preocupacgao
de promover a descentralizacdo urbana e reduzir os contrastes entre cidade e campo através da
introducdo de faixas de espacgo verde, sendo que no caso do modelo da ‘Cidade Linear’ essas faixas
eram elementos lineares paralelos a um eixo central, ao passo que no caso do modelo da ‘Cidade Jardim’
formavam varios anéis de espacos concéntricas — ‘Green Belt’. Ou seja, nenhum destes modelos
propunha uma EV continua, na medida em que em nenhum dos casos eram previstas ligacdes

perpendiculares ou radiais entre as diferentes faixas. (Magalhées, M., 1992)

No inicio do século XX o conceito de EV evolui, surgindo varios modelos que propdem sobrepor as
faixas verdes anteriormente propostas estruturas radiais a ligar o centro da cidade a sua envolvente.
Mais tarde este conceito, juntamente com a formulagdo do conceito de ‘Homeostasis’’ por Walter

Cannon em 1929, conduz, segundo o Professor Francisco Caldeira Cabral, ao conceito de ‘continuum

7 Definigdo de ‘Homeostasis’, de Walter Cannon: "Os processos fisiologicos coordenados que mantém a maior parte dos
estados estacionarios nos organismos, sdo tdo complexos e tdo peculiares dos seres vivos, envolvendo, conforme os casos, 0
cérebro e os nervos, o coragdo, os pulmdes, os rins e o0 baco, todos atuando em conjunto - que sugeri uma designacéo especial
para estes estados, HOMEOSTASIS. A palavra ndo significa uma situacgao fixa e imével, uma estagnagéo. Quer significar uma
condi¢do - condicdo que pode variar, mas que € relativamente constante”. Em (Magalhaes, M., 2001)
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naturale® (Continuo Natural). Este conceito, que passa a marcar todo o planeamento de base ecoldgica
do século XX, o que pretende "é que a paisagem envolvente penetre na cidade de modo tentacular e
continuo, criando nichos ecolégicos diversificados e assumindo formas e fung¢bes cada vez mais urbanos:
do espaco de lazer e recreio, ao enquadramento de infraestruturas e edificios, a simples rua ou praca
arborizada" (Magalhdes, M., 1992). Isto é, pretende criar uma estrutura global da paisagem. Este
objetivo pode ser cumprido através da criacdo de novos espacos (devem privilegiar-se as areas que
apresentem particular aptiddo para a instalagdo de espagos verdes, quer devido a natureza do solo e
disponibilidade em &gua, quer devido a sua situacdo ecoldgica como cursos de agua, etc.), ou da
recuperacao dos existentes, e da sua ligacdo através de ‘corredores verdes’. (Magalhaes, M., 2001)

Nos aglomerados urbanos a EV pode ser hierarquizada em: Estrutura Verde Principal (EVP) - que
procura fazer a transicdo do meio rural para 0 meio urbano através de um sistema de espagos de maior
dimensdo e impacto na cidade, integrando areas como jardins, parque urbanos e suburbanos, zonas
desportivas, hortas urbanas, etc.; e Estrutura Verde Secundaria (EVS) - que constitui a extensao da EVP
no interior do continuo urbano, e surge através de espagcos de menor dimensdo, com formas mais
diretamente ligadas a habitacdo e aos equipamentos, como pequenos jardins de bairro/quarteirdo, zonas
de recreio infantil e juvenil, espagos verdes escolares, e, na forma mais elementar, apresenta-se na
imagem de ruas, pracas, e logradouros. No que diz respeito as dimensdo recomendadas da EVP e da
EVS, essas variam consoante a situacdo urbana (situacdo historico-cultural, dimenséo do aglomerado,
condiges ecoldgicas da regido, etc.) e a legislagdo de cada pais. Assim, por exemplo, Inglaterra define
a exigéncia da disponibilidade de 52m? de espaco verde por habitante, integrado na EVP e EVS, ao
passo que Franca recomenda cerca de 25m? por habitante na EVP, 10m? por habitante na EVS, e ainda
cerca de 15m? caso a EVS se situe em zona de edificacdo de baixa densidade, contigua a zona historica,
arqueoldgica, ou cultural. No caso de Portugal considera-se que as areas verdes devem corresponder a
30m? por habitante, 20m? integrados na EVP e 10m? integrados na EVS. (Magalhées, M., 1992)

Complementando o conceito de EV surge o conceito de Estrutura Ecolégica (EE)°, estrutura esta que
em vez de englobar todo o espaco revestido por vegetacdo, como a EV, integra apenas as areas mais
sensiveis e representativas dos ecossistemas presentes. A utilizacdo dessas areas pelas atividades
humanas deve obedecer em primeiro lugar as exigéncias da sustentabilidade ecoldgica da paisagem,
razdo pela qual a EE se apresenta como uma estrutura ‘non-aedificandi’ - para além de que a construgao
nessas areas pode implicar avultados investimentos, como acontece no caso de zonas declivosas, e pode

comportar indmeros riscos, como, por exemplo, em areas situadas em leito de cheia. As atividades que

8 Conceito consagrado na Lei de Bases do Ambiente (Decreto-Lei n. °11/87 de 7 de abril - art.5.° d) como o "sistema continuo
de ocorréncias naturais que constituem o suporte da vida silvestre e da manutengdo do potencial genético e que contribui para
0 equilibrio e estabilidade do territério”. Em (Magalhées, M., 2001)

% A delimitacdo da EE como figura de planeamento (de nivel municipal ou superior) tornou-se obrigatoria a partir de 1999,
com a aprovacao do DL n°380/99 de 22 de setembro, que regulamenta o Regime Juridico dos Instrumentos de Gestao Territorial
(RJIGT), nos quais se integram os Planos Municipais de Ordenamento do Territorio (PMOT), designadamente o Plano Diretor
Municipal (PDM). Em (Magalhaes, M., 2007)
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ai podem ter lugar devem ser cautelosamente definidas, devendo ser dada prioridade, por exemplo, a
espacos agricolas, de mata de protecéo, de lazer e recreio, de funcionamento do sistema hidroldgico e

de transporte por bicicleta ou pedonal. (Magalhaes, M., 2007)

A delimitadas da EE corresponde as areas definidas pelos cinco seguintes regimes (Magalhées, M.,
2007):

i) a ‘Reserva Ecoldgica Nacional’ (REN) - criada pelo DL n.° 321/83 de 5 de Julho, esta reserva
integra as ‘Zonas Costeiras’, as ‘Zonas Ribeirinhas’, as ‘Aguas Interiores’ e as ‘Areas de
Infiltracdo Méxima ou de Apanhamento’, e as ‘Zonas Declivosas’, protegendo 0s recursos
naturais que ai se encontram (especialmente 4gua e solo, mas também de outros recursos a eles

associados);

i) a ‘Reserva Agricola Nacional’ (RAN) - criada pelo DL n.° 196/89 de 14 de junho, esta reserva
apresenta-se como uma restri¢do de utilidade publica de &mbito nacional que tem como objetivo
proteger as areas de maior aptiddo agricola e garantir a sua afetacdo a agricultura®®. Da sua
aplicacdo estdo excluidos os solos destinados a expansdes urbanas consignados em ‘Planos
Diretores Municipais’ (PDM), em ‘Planos de Urbanizagdo’ (PU), em ‘Areas de
Desenvolvimento Urbano Prioritario’ (ADUP), e em ‘Areas de Construgéo Prioritaria’ (ACP);

iii) o ‘Dominio Publico Hidrico’ (DPH) - regime especial de protecdo dos recursos hidricos que
garante que todas as aguas, e 0s respetivos leitos e margens, zonas adjacentes, zonas de
infiltracdo maxima, e zonas protegidas, desempenhem o fim de utilidade publica a que se

destinam;

iv) a ‘Diretiva Habitats’ - diretiva 92/43/CEE de 21 de maio de 1992, tem como principal objetivo
contribuir para assegurar a Biodiversidade atraves da conservacdo dos habitats naturais e de
espécies da flora e da fauna selvagens (com excecdo das aves, protegidas pela Diretiva Aves)

considerados ameagados no territério da Unido Europeia;

v) e a ‘Rede Nacional de Areas Protegidas’ (RNAP) - criada pelo DL n.° 19/93 de 23 de janeiro,
esta rede inclui uma série de ‘Areas Protegidas’ (AP) que tém como objetivo a conservacio da
Natureza. Devem ser classificadas como AP as areas terrestres e as 4guas interiores e maritimas
em que a fauna, a flora, a paisagem, 0s ecossistemas, ou outras ocorréncias naturais, apresentem
pela sua raridade, valor ecolégico ou paisagistico, importancia cientifica, cultural, e social, uma

relevancia especial que exija medidas especificas de conservacéo e gestéo.

Podemos assim, e de um modo genérico, afirmar que a EE integra as areas que constituem o suporte dos

sistemas ecoldgicos fundamentais, e cuja protecdo é indispenséavel a sustentabilidade do territorio. Ao

10 A sua utilizag&o tem sido ao longo dos tempos bastante contestada, no sentido em que este regime defende ‘apenas’ a protecao
do recurso solo enquanto suporte do desenvolvimento da atividade agricola, excluindo outros tipos de usos. A Professora
Manuela Magalhées tem defendido a alteragdo desta designagdo para uma ‘Reserva de Solos com Elevado Valor Ecoldgico’,
substituindo assim uma reserva de uso agricola por uma reserva de um recurso natural praticamente ndo renovavel.
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nivel do ordenamento do territério concelhio a EE denomina-se ‘Estrutura Ecolégica Municipal’ (EEM),
e é constituida pela ‘Estrutura Ecol6gica Fundamental’ (EEF), pela Estrutura Ecolégica Complementar’
(EEC) e pela ‘Estrutura Ecoldgica Urbana’ (EEU). A EEF integra as areas que asseguram a
biodiversidade e o funcionamento da paisagem, constituindo o suporte de sistemas ecoldgicos
fundamentais de elevado interesse nacional, bem como recursos naturais que, pelo seu inquestionavel
valor, devem ser salvaguardados de usos passiveis de conduzir a sua destruicao e degradacdo de modo
irreversivel. A EEC integra as areas com valores e caracteristicas naturais, culturais e paisagisticos que
devem ser preserva das e valorizadas, sujeitas a uma regulamentagéo especifica, de acordo com a sua
sensibilidade ecoldgica, garantindo a interligagdo e coeréncia com a EEF. Jad a EEU integra as areas que
constituem o suporte dos sistemas ecoldgicos fundamentais e complementares, cuja protecdo é
indispensavel ao funcionamento sustentavel do solo urbano, bem como todos os espagos verdes de
recreio e producgdo, os espacos verdes de protecdo e conservacdo e 0s espacos verdes de protegédo a
infraestrutura. (Magalhaes, M., 2007)

3.2 BENEFICIOS DOS ESPACOS VERDES NA CIDADE*

Os espacos verdes urbanos nas suas diversas tipologias, desde parques e jardins, publicos e privados, a
areas de integracdo paisagistica e de protecdo ambiental de vias e outras infraestruturas urbanas, a
taludes e encostas revestidos de vegetacgdo, a vegetacdo marginal dos cursos de &gua e de lagos, a sebes
e cortinas de prote¢do contra o vento ou a poluicdo sonora, a zonas verdes de cemitérios, a zonas
agricolas e florestais residuais no interior dos espagos urbanos ou urbanizaveis, a parques caninos,
conseguem proporcionar diversos e importantes beneficios que ajudam a melhorar a qualidade de vida

nas cidades, entre os quais se destacam os beneficios ecoldgicos, sociais, estéticos e econdmicos.

3.2.1 Beneficios Ecoldgicos

3.2.1.1 Amenizagao climatica

A substituicdo das caracteristicas da superficie natural pelas das estruturas artificiais levou a que as
cidades criassem o seu préprio clima - aquilo que se designa por ‘ilha de calor’, uma vez que as
temperaturas ai registadas se verificam mais elevadas do que as da sua envolvente. Esta diferenca de

temperatura deve-se essencialmente a:

1 Indica-se aqui a bibliografia consultada para a elaboragdo deste subcapitulo:

(Almeida, A., 2006), (Cabral, F., 1993), (Calkins, M., 2012), (Goncalves, N., 2010), (Jacome, 2010), (Magalhaes, 1992), &
(Reis, 2011).
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i) um aumento da absor¢do da radiacdo solar (devido a utilizacdo de materiais de cor escura nas
estradas, edificios, e outras construcdes que apresentam um baixo albedo??);

ii) um aumento de ‘input’ energético (devido a emissdo de calor a partir dos edificios, trafego, e
metabolismo dos organismos vivos);

iii) uma atmosfera poluida (que aumenta a radiacdo de grande comprimento de onda);

iv) uma diminuicdo da velocidade média do vento (provocada pela rugosidade urbana);

v) uma reducdo da evapotranspiracdo®® e do ensombramento (devido a predominancia das

superficies impermeabilizadas, como cimento e asfalto, e & escassez de vegetacao).

E no sentido de amenizar este aumento da temperatura nas cidades que os espagos verdes desempenham

um papel fundamental, uma vez que a vegetacdo, principalmente a arbérea, permite:

i) reduzir a radiacdo devido ao consumo de grande quantidade de energia nos seus processos
fisioldgicos;

ii)  aumentar o teor de humidade do ar através da transpiragdo (uma arvore adulta, em pleno Veréo,
pode fornecer a atmosfera 300-500 I/dia);

iii)  acelerar as brisas de convecgao, filtrando ou absorvendo as poeiras em suspensdo na atmosfera;

iv)  ter um efeito de corta vento e de ensombramento.

3.2.1.2 Melhoria da qualidade do ar

H4& ja algum tempo que se reconhece a importancia dos espacgos verdes no combate a atenuacdo da
poluicdo urbana, poluicdo essa que provoca ndo s6 uma degradacdo acentuada do patrimonio natural e
construido como também graves problemas de salde publical®. De facto, o uso da vegetacdo em meio

urbano beneficia a qualidade do ar através:

i) daabsorgdo de poluentes gasosos instaveis (como 0zono, 6xidos de azoto, e enxofre) através de
processos quimicos nas folhas;

i) da fixacdo de particulas de pequena dimensdo (como pd, cinza, polen e fumo);

iii) da libertacdo de oxigénio e sequestro de dioxido de carbono através do processo da
fotossintese;*®

iv) da transpiracdo de agua e ensombramento das superficies, o que leva a diminuicdo da

temperatura do ar local e, consequentemente, reduz as concentra¢des de 0zono;

12 Albedo designa a fracdo de energia refletida por uma superficie em relagdo ao total de energia nela incidente. Superficies
com um albedo elevado refletem quase a totalidade da energia incidente, logo ndo aquecem muito, enquanto superficies com
um albedo baixo absorvem mais do que o refletem, pelo que, consequentemente, aquecem.

13 Entende-se por evapotranspiracéo as perdas de agua por evaporagdo direta do solo e por transpiragdo das plantas.

14 Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) cerca de 100 000 mortes anuais podem estar associadas a
polui¢do do ar ambiente nas cidades europeias, reduzindo num ano a esperanca média de vida. Em (Goncalves, N., 2010)

15 A redugéo do didéxido de carbono é especialmente importante pois este gas é um dos responsaveis pela absorcio de grande
parte da radiacéo libertada pela Terra - gas com efeito de estufa (GEE) -, contribuindo em cerca de 50% para a formagao do
efeito de estufa, que provoca modificagdes no clima do nosso planeta. Em (Almeida, A., 2006)
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v) dareducdo das emissGes provenientes da geracao de energia, devido ao decréscimo do consumo

de energia nos edificios (provocado pelo ensombramento e evapotranspiracdo da vegetagdo).

Vérios estudos sobre a capacidade das plantas para produzir oxigénio e absorver dioxido de carbono,
regular a temperatura e humidade do ar, e absorver e filtrar as poeiras atmosféricas, permitiram a
Bernarzky estabelecer a relacdo de "40m? de espacgo verde total por habitante como suficiente para
manter uma satisfatéria qualidade ambiental” (Magalhdes, M., 1992). Contudo, esta é apenas um
estimativa, visto que de cidade para cidade existe uma diversidade de condicionantes que se alteram,
como a quantidade de poluentes no ar, o tipo de espécies arboreas, a duracdo do periodo em que as

arvores se apresentam com folhas, etc..

3.2.1.3 Reducéo do ruido

Testes de campo tém demonstrado que plantagBes de arvores e arbustos projetadas corretamente junto
da fonte de ruido podem contribuir para reduzir significativamente a polui¢cdo sonora, uma vez que
através das folhas, ramos e tronco, a vegetacdo consegue absorver parte do som, em particular o de
elevada frequéncia que é o mais incomodo para 0 homem. Contudo, diversos autores afirmam que a sua
utilizacdo é mais eficiente para tapar ou melhorar vistas do que propriamente para reduzir o ruido,

criando um efeito psicolégico ao esconder visualmente a fonte de ruido das pessoas.

3.2.1.4 Equilibrio hidrico

Resultado de uma crescente urbanizacdo, a cidade apresenta-se hoje preenchida por estruturas
impermeéveis que impedem a infiltracdo das &guas pluviais no solo, diminuindo deste modo a
disponibilidade de agua no subsolo e o teor de humidade na atmosfera, e aumentado o escoamento
superficial. E neste sentido que os espagos verdes urbanos, enquanto espacos que devem privilegiar ao
maximo as areas permeaveis, vém desempenhar um papel fundamental nos processos hidroldgicos
urbanos, ao conseguirem proporcionar um aumento significativo da infiltracdo de aguas pluviais. Tal
fato traduz-se ndo s6 numa reducgdo da taxa e do volume de escoamento superficial, que diminui entre

outras coisas o risco de ocorréncia de cheias, como também num aumento da recarga de aquiferos.

3.2.1.5 Protecéo contra a erosao

Uma vez que as areas de solo permeavel representam em geral uma percentagem minima do espaco
urbano, é crucial protegé-las de causas que as podem danificar de modo a que a sua existéncia seja
preservada. Através da fixacdo do solo pelas raizes e da reducdo do impacto da forca das gotas de dgua
no solo pelas folhas, a vegetacdo, nos seus diversos estratos, consegue proteger o solo da erosdo

provocada nao sé pela chuva, mas também pela provocada pelo vento.
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3.2.1.6 Aumento da Biodiversidade

A existéncia de espacos verdes urbanos concorre para diversificar a fauna e a flora presente na cidade,
pelo que se considera que essas sdo areas que incrementam a biodiversidade em contexto urbano. A
biodiversidade considera-se, de um modo geral, tanto maior quanto mais antigo for o espaco verde (uma
vez que de uma forma geral é maior a diversidade de espécies), quanto mais ampla a area (uma vez que
um espaco verde maior tem maior oferta de diversidade de habitats para um nimero mais elevado de
espécies), e quanto mais moderada for a utilizac&o do espago (visto uma intensa utilizacdo, por exemplo
para recreio, poder trazer impactes negativos ao interferir na reproducdo das espécies e ao provocar
outro tipo de distUrbios em espécies sensiveis). Para além disso, considera-se que a biodiversidade em
contexto urbano é potenciada se 0s espagos verdes se encontrarem interligados por corredores verdes.

3.2.2 Beneficios Sociais

«Eu julgo que, inegavelmente, os espacos verdes devem ser o ponto
de encontro de toda a gente, de todas as idades. H& outros pontos de

encontro: teatros, mercados, cafés, bares; mas creio que 0s espagos
verdes sdo dos mais importantes, porque neles as pessoas encontram

um ambiente natural e a escala do Homem» (Cabral, F., 1993).

Os espacos verdes urbanos, em particular os
parques e os jardins puablicos, sdo espacos
imprescindiveis para servir de lugar as atividades
de lazer e recreio que permitem a populacao ‘fugir’
do estilo de vida urbano e recuperar o animo/a
alma, e para além disso, contribuem também para a

salde fisica dos seus utilizadores uma vez que

permitem a préatica de atividades desportivas.

"Quando comparado com outras ocupagOes sociais ~ Figura 4 - Jardim de cobertura do Gary Corner

) . Youth Center, em Chicago. Este espaco, que é
podemos constatar que na nossa sociedade o habito  ;5ado para 0 ensino de horticultura,
consciencializacdo ambiental e producdo de
alimentos, funciona como uma espécie de centro de
significativo na ocupacdo dos tempos livres - em  aprendizagem para jovens e séniores numa

. . comunidade que tem escasso acesso a ambientes
especial durante o fim-de-semana -, apesar da  oyteriores Sequros.

de frequentar espacos verdes desempenha um papel

marcada  sazonalidade  deste  tipo  de Fonte: (Calkins, M., 2012)
comportamento” (Almeida, A., 2006).

Enquanto espacos que recriam a Natureza na cidade, os parques e jardins publicos urbanos
desempenham também uma importante funcdo na educdo ambiental dos cidaddos, uma vez que a

vegetacdo transporta para o contexto urbano os fendmenos biolégicos do meio, torna evidente a
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alternancia de estagdes, e permite ainda o contacto da populacdo com a fauna e a flora. Deste modo,
estes espacos constituem um equipamento social, que se torna tanto mais indispensavel gquanto mais
urbanizadas forem as areas em que se inserem. Em zonas densamente urbanizadas o contacto ativo com
o0s elementos naturais pode funcionar como um fator de inclusdo social, principalmente nos grupos da

populagdo economicamente mais desfavorecida (Figura 4).

3.2.3 Beneficios Estéticos

A vegetacao pontua a cidade com diferentes cores, texturas, densidades, e perfumes, conferindo-lhe um
dinamismo, uma diversidade, e uma vida que contrasta com a dominante monotonia dos materiais inertes.
Ou seja, a vegetacdo na cidade contribui para o equilibrio da composi¢do dos elementos construidos e
para uma imagem de qualidade do espaco urbano. Mesmo uma simples arvore, estrategicamente

colocada, pode contribuir de um modo significativo para a qualidade estética de um lugar.

Contudo, o0 modo como cada pessoa perceciona e avalia esteticamente cada lugar é subjetivo, por
exemplo, algumas pessoas preferem paisagens pouco humanizadas, principalmente devido ao crescente
conhecimento e interesse pela ecologia, enquanto que outras preferem paisagens que tenham sofrido
intervencdo do Homem, alegando questBes culturais e de seguranca. Os inquéritos sobre os valores
estéticos preferenciais revelam que estes se apresentam relacionados com as caracteristicas dos
inquiridos (idade, sexo, relacdo com a natureza, educagdo, entre outras) e que sdo influenciados por

tendéncias, sistemas culturais, e conhecimentos disponiveis.

3.2.4 Beneficios Econémicos

Atribuir uma valoriza¢do econdmica aos beneficios proporcionados pelos espagos verdes é uma tarefa
complexa. Por exemplo, os beneficios proporcionados por uma agradavel paisagem, pelo ar puro, pelo
s0ssego, ou por atividades recreativas, sdo beneficios que ndo tendo valor comercial devem ser
considerados como um bem publico, e, portanto, com valor. Contudo, pode-se afirmar que os EVPU

proporcionam alguns beneficios econdmicos, nomeadamente os de:

i) permitirem, se a vegetacdo for usada corretamente junto a éareas edificadas, uma redugdo no
consumo energético dos edificios, principalmente através da passagem de luz solar, do controlo
da velocidade e direcdo do vento no Inverno, e do ensombramento no Verdo. “Nos Estados
Unidos um estudo estimou que o estabelecimento de cerca de 100 milhdes de arvores adultas
em zonas residenciais poupa cerca de 2 bilides de ddlares por ano em custos de energia”
(Calkins, M., 2012);

i) contribuirem para reduzir as despesas na instalacdo e manutencdo de sistemas de drenagem

urbanos, uma vez que sao areas que devem promover ao maximo a infiltrag&o;
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iii) promoverem, enquanto espacos potenciais para a pratica de exercicio fisico, o decréscimo do
sedentarismo da populacdo (numa proporcdo de 23% a 22% nos homens e 26% a 25% nas
mulheres), o que se traduz numa diminuicdao do nimero de mortes (cerca de 1063 vidas por ano)
causadas por doencas como acidentes vasculares cerebrais, enfartes, e cancro do célon, e numa
reducdo do consumo de medicamentos, consultas médicas, etc.;

iv) contribuirem para uma valorizacdo dos imdveis na sua envolvente;

v) ajudarem a aumentar a produtividade de um trabalhador, bem como o progresso de cura de um

doente, se esse estiver em contacto visual com a vegetacéo e com elementos naturais.

3.3 A NECESSIDADE DE ESPAGCOS VERDES PUBLICOS URBANOS DEDICADOS AOS
CANIDEOS

De um modo geral nos centros urbanos os cées estdo confinados a estarem a maior parte do seu dia em
areas pequenas, seja no patio ou em algumas partes de casa, ou mesmo numa seccao do jardim como
acontece na maioria dos casos onde existe essa area, sozinhos e sem grandes estimulos. Assim, seria no
decorrer dos passeios diarios ‘arua’ que se esperaria que 0s cdes encontrassem a possibilidade de serem
caes, isto é, de puderem correr e sociabilizar com outros animais de um modo livre. Contudo, em espago
urbano os seus tutores ndo tém muitos locais onde os possam levar a realizar tais atividades, que fazendo
parte da sua natureza sdo imprescindiveis ao seu bem-estar. S6 mesmo os denominados ‘Parques
Caninos’, enguanto zonas verdes de recreio e atividades caninas onde 0s animais podem andar

livremente sem trela, podem permitir atenuar essa problematica.

Nas restantes areas urbanas onde é permitida a presenca de canideos, tanto em zonas publicas de
passagem como em parques e jardins, 0s tutores dos animais
sdo obrigados a conduzi-los & trela ou com agaimo funcional
colocado®®, e caso ndo o facam arriscam-se a ser multados.
Contudo, ao longo dos Gltimos anos denota-se claramente uma
alteracdo do paradigma, por parte dos Municipios, na
construcdo/adaptacdo de espagos publicos que consideram o
cdo como utilizador frequente do espaco, como se verifica pelo
cada vez mais frequente presenca de dispensadores de sacos do

lixo e de bebedouros especializados para os canideos ao longo

%
L]

de percursos pedonais, e locais dedicados para as suas - ' BedourojuntoaCclovia

necessidades fisioldgica integrados em jardins publicos &M Cascais. -
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Junho

(Figura 5). de 2018

16 Segundo o art.° 7.°, n.° 2 do Decreto-Lei n.° 314/2003, “¢ proibida a presenga na via ou lugar publicos de cdes sem estarem acompanhados
pelo detentor, e sem agaimo funcional, exceto quando conduzidos a trela”. Por agaimo funcional entende-se, segundo art.® 2°, alinea o, do DL
referido, “o utensilio que, aplicado ao animal sem lhe dificultar a fung@o respiratoéria, ndo lhe permita comer nem morder”.
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Quadro 3 - Distribuicio de Parques Caninos O conceito de parque canino, enquanto area vedada

ja construidos, na Area Metropolitana de  exclusiva para o uso de atividades caninas em meio
Lisboa (AML).

urbano, é ainda muito recente, tendo sido utilizado pela

primeira vez na Califérnia em 1979 no espaco ‘Ohlone

Dog Park’ - hoje denominado ‘Martha Scott Benedict
Alcochete =
Almada . Memorial Park’ (Melnick, J. H., 2017). Em Portugal, os
Amadora 2 parques caninos emergiram nos espacgos urbanos apenas
Barreiro - ha cerca de 5 anos (com o primeiro parque a ser
Cascais 2
Lisboa 9 inaugurado em Lishoa em 2013) e tém vindo a crescer de
Loures 1 forma exponencial desde entdo, ndo sé pela procura que
Mafra ; se revela cada vez maior, mas também por uma nova
mg:gjo consciéncia social e politica que se instalou. Neste curto
Odivelas 1 espaco de tempo construiram-se ainda um consideravel
Oeiras 11 nimero de parques caninos, embora essencialmente
ZZ:T;Ia concentrados na area urbana de Lisboa e nas suas areas
Sesimbra 1 envolventes. Dos 43 parques existentes em Portugal, 35
S?tubal L ficam em concelhos da Area Metropolitana de Lishoa
\S,Iir::,iranca de Xira 7 (AML) (Quadro 3), sendo que dos restantes, um fica em

Fonte: Rita Leitdo, a autora. Séo Jodo da Madeira, quatro em Braga (eram cinco, mas
recentemente um foi fechado), um em Matozinhos, um

em Olhdo, e um em Torres Vedras.

A titulo de exemplo, nos Estados Unidos da América (EUA) e Canadd, em praticamente todas as vilas
e cidades do pais existe pelo menos um parque canino. Nos EUA o crescimento tem sido de tal ordem,
que esta tipologia de espaco tem sido mesmo a que mais tem aumentando desde 2007 até aos dias de
hoje - cerca de 89% (Metcalfe, J., 2017). A nivel de &reas, em Portugal os parques caninos
apresentam-se ainda com dimensfes pequenas quando comparados com os existentes nos EUA, em que
a média é de cerca de 4 045m2. (Melnick, J., 2017)

Infelizmente a abordagem projetual destes
parques em Portugal precisa ser mais adequada
face aos objetivos que se pretendem alcancar
com estas areas. Como diz a Arquiteta
Paisagista Leslie Lowe, muitos arquitetos ndo

compreendem o0s cdes, e, portanto, eles

entendem que é suficiente colocar uma

Figua 6— Parque Canino do Jardim do Arco do Ceg,
em Lisboa.
um parque canino (Figura 6). Mas ndo chega. Fonte: Rita Leitéo, a autora. Junho de 2018

vedacdo a volta de uma area e chamar 8 mesma
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N&o chega construir uma zona com um pouco de relva e/ou areia, € com uma cerca a toda a volta.
Contudo, essa tipologia de espaco canino em meio urbano, enquanto zonas vedadas integradas em
espacos verdes onde os cdes podem andar sem trela, apesar de bastante redutora face ao que deve ser
um pargue canino é também ela importante. Ha necessidade de se conhecer melhor a raga canina antes
de partir para um projeto deste tipo, e é imprescindivel integrar varias especialidades, desde Arquitetos
Paisagistas, a Veterinarios, a especialistas em comportamento canino. Sé deste modo se pode construir
um parque que seja um espac¢o funcional e sustentvel. Um ‘fraco projeto’ de um parque canino chega

a ndo ser seguro e a por em risco a vida dos animais e das pessoas. (Metcalfe, J., 2017)

3.3.1 Os cées enquanto elementos integrantes na Sociedade

Segundo um estudo conduzido pela consultora GFK em junho de 2017, num total de 6,2 milhGes de
animais de estimacéo existentes em Portugal, distribuidos por mais de 2 milhdes de lares, cerca de 36%
sdo cdes, 22% sdo gatos, 10% sdo passaros, e 0s restantes 4% sao peixes e outros. Ou seja, estamos a
falar de cerca de 2,5 milhdes de cdes. Para se ter uma melhor nogdo da propor¢do de tais numeros,
diga-se que € maior 0 nimero de cées e gatos existentes nas familias Portuguesas do que o de criangas
(GfK, 2015). (Dinheiro Vivo, 2017)

Entende-se agora de um modo globalizado que os animais contribuem para o bem-estar fisico e
psicolégico dos donos, e que devem ser tratados como membros da familia e ndo como uma ‘coisa que
se tem 14 para o jardim ou varanda e a quem se da comida uma vez por dia’, alids, segundo 0 mesmo
estudo referido, em 2017 cerca de 51% dos donos de cdes considera que o0 seu cdo é um membro da
familia. A ligagdo emocional e afetiva comeca assim a ganhar terreno a ligacéo funcional, como cées de
guarda e guardadores de rebanhos, e a qualidade de vida dos animais tende a ser cada vez melhor,

embora ainda haja um longo caminho a percorrer. (Dinheiro Vivo, 2017)

Tal como as pessoas devem desenvolver um minimo de atividade fisica para manter um estilo de vida
saudavel e combater certas doengas, também os cdes o devem fazer. Assim, para se ter caes saudaveis e
com uma boa qualidade de vida, ndo chega dar-lhes afetos e tratad-los como elementos da familia (com
condicdes de higiene, saude e seguranca). E imprescindivel que saiam de casa e se exercitem, e 0
recomendado é que o fagam no minimo duas vezes por dia — entre 15 e 60 minutos, dependendo dos
animais. Esse exercicio pode ser conseguido através de escolas especializadas, caminhadas, ou ainda
através dos parques caninos. Contudo, importa referir que deixar um cao ‘livre/sem trela’ ndo implica
necessariamente que esse se exercite. Existem cdes mais propensos a correr naturalmente enquanto
soltos, ao paco que outros ndo o fazem, e ai é necessario um estimulo extra por parte dos donos para
‘por o coracdo a trabalhar’. Para além do estimulo fisico é necessario também um estimulo mental,
através de jogos como procura de objetos escondidos, perseguicdo de luzes, ou ensinamentos de
obediéncia e pista de obstaculos, para assim termos cdes felizes e saudaveis. (Dog and Cat Management
Board, 2014)
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Para a seguranca de todos, cées e tutores, importa referir uma premissa muito importante que nao pode
ser esquecida - o treino dos animais. Ndo s6 nos parques caninos, como em qualquer espaco onde
convivam cées e pessoas, esta questdo € muito importante, pois 0 cdo tem que saber comportar-se bem
e responder a ordens do seu tutor. Um cdo ‘ndo educado’ a conviver com pessoas e outros animas,
podera gerar conflitos com consequéncias graves. Assim, para integrar os cdes na sociedade de um modo
saudavel e seguro para todos, é imprescindivel que haja treino de obediéncia — e quanto mais cedo
possivel melhor, pois quanto mais tempo os cdes passam sem estar educados, mais tempo tém para
aprenderem maus comportamentos e consequentemente mais dificil sera treina-los e integré-los na
sociedade. Com 0 aumento exponencial dos parques caninos em meios urbanos, esta questao é premente

para manter a seguranca de todos os utilizadores dos espacos. (Melnick, J., 2017)

Contudo, o conhecimento sobre ‘como educar corretamente um cao para viver integrado na sociedade’
é ainda escasso entre os tutores dos animais. Com os locais de aprendizagem a exigirem um investimento
que para a maioria dos tutores esta acima das suas possibilidades econdémicas, devem as entidades locais
promover iniciativas gratuitas para divulgar tais conteidos. E necessario desmistificar a ainda muito
enraizada forma de educar os cdes — com gritos e com castigos fisicos. A maioria dos treinadores de
cdes sugere que a melhor forma de educar um céo é exatamente a oposta, isto é, em vez de o castigar
pelo que fez mal, o cdo deve ser recompensado, com comida ou ‘mimos, sempre que faz algo bem.
(Melnick, J., 2017)
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4. O PROJETO DE ESPACOS VERDES PUBLICOS URBANOS SUSTENTAVEIS_ O CASO
DOS PARQUES CANINOS

Desde o0 modelo pitoresco utilizado nos climas mais frescos e himidos (com bosques e grandes prados
mantidos por animais, e com reduzidas areas pavimentadas), até ao modelo do jardim mediterranico
(fechado, de pequena dimensdo, ensombrado pela vegetacao, e refrescado por uma econdmica fonte de
agua), os jardins foram respondendo aos recursos disponiveis, numa relagdo harmoniosa com a natureza.

Neste sentido, foram sempre sendo espacos sustentaveis. (Marques, T., 2009).

Contudo, com o decorrer do século XX, essa estreita dependéncia e inter-relagdo com o meio foi-se
perdendo a favor de uma tecnologia emergente. Assim, nas Ultimas décadas muitas séo as propostas de
EVPU que, a favor de narrativas que nem sempre sdo percetiveis ou justificadas socialmente, se
caracterizam pelo reduzido interesse recreativo e funcional, pelo elevado custo de manutencdo, e pelo
nulo ou reduzido valor ecoldgico traduzido pelas elevadas areas impermeabilizadas e pela limitada
guantidade e diversidade vegetal. Nestes casos, a sustentabilidade torna-se praticamente uma
impossibilidade, e dificilmente o espago consegue subsistir sem recurso a consideraveis e permanentes
encargos financeiros. E por isso premente evitar esses modelos que se foram popularizando nos Gltimos
anos, e tornar os EVPU em exercicios de sustentabilidade, desde o seu planeamento até ao nivel das

opcOes de construcdo e manutengdo subsequentes (Marques, T., 2009).

No que diz respeito aos parques caninos, sendo esses uma recente tipologia de espaco em meio urbano,
logo com uma escassa informacéo referente a mesma, é ainda um desafio perceber que consideragoes
projetuais devem ser tidas em conta para o seu ideal desenvolvimento. Nesse sentido, é importante reunir
essa informagdo de modo a criar uma ‘espécie de guia’ com considerac@es a ter em conta na fase de
planeamento, de desenho, de construgdo e de manutencdo. E é o que este trabalho pretende fazer nos

capitulos que se seguem.

4.1 PLANEAMENTO

A primeira etapa a desenvolver é o reconhecimento e levantamento das caracteristicas do local onde o
parque canino ird ter lugar. Conhecer a paisagem do local e da sua envolvente, os valores ecolégicos,
historicos e culturais que dela fazem parte, assim como as suas condicionantes, é fundamental para a
gestdo sustentavel dos recursos naturais e culturais ai existentes e para a manutencéo e potencializacdo

do caracter do lugar.

Nos subtitulos que se seguem apresentar-se-do as consideracdes a atender nesta fase inicial de projeto,

organizadas com base nos trés pilares do DS, ou seja, consideracdes ambientais, sociais e econdmicas.
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4.1.1 ConsideracGes Ambientais

4.1.1.1 Clima e Relevo

O clima, embora ndo sendo um fator ecoldgico que assuma diretamente uma expressao espacial no
territorio, é a forca fundamental que forma os lugares e é responsavel pelas diferencas entre eles.
Analisar e definir a regido climatica em que o projeto se situa, caracterizando os agentes mais
importantes como a temperatura, a humidade, a precipitacdo, e o regime de ventos (informacéo
disponivel em PDM, no Relatdrio de Caracterizacdo e Diagndstico), é uma tarefa crucial para o sucesso
de qualquer espaco verde, uma vez que essa influencia ndo sé o ciclo hidrolégico como a fauna e a flora
locais. Saber a quantidade média de 4gua que chove, o tipo de fauna e flora associada ao clima, 0s ventos
dominantes, etc., e integrar esse conhecimento no projeto permite alcangar espacos verdes mais

adaptados ao territorio (Magalhaes, M., 2001).

A andlise da configuracao e disposicdo de massas edificadas e/ou de vegetacao existente na envolvente
é também ela preponderante para a analise climéatica do local, uma vez que a sua existéncia pode
determinar a ocorréncia de fendmenos de canalizagdo ou obstrucdo do vento, originando situacdes
diferenciadas quanto a intensidade e a direcdo do mesmo, e de ensombramento, que varia ao longo do
dia consoante o periodo do ano em que se encontra. Assim, desenvolver um ‘Mapa de Sombras’ e um

‘Mapa de Ventos’ revela-se uma mais valia para o projeto.

De um modo geral, os espacos verdes devem ser planeados de modo a garantirem um conforto climético
para os utilizadores do espaco, conforto esse que deve englobar:

i) uma maior radiagao nos periodos frios, e uma menor radia¢do nos periodos quentes;

i) um ensombramento, principalmente nos periodos sobreaquecidos;

iii) uma intercetagdo dos ventos nos periodos subaquecidos, e um aproveitamento das brisas
frescas nos periodos sobreaquecidos, sendo que perante a impossibilidade de conciliagéo
com a protecdo necessaria no Inverno, e em particular em espagos de média a grande
dimensdo, podera considerar-se a existéncia de ‘espacos abrigo’ e ‘espacos expostos’ que
poderdo ser usados de modo diferenciado pelos utilizadores em funcdo das condigdes

climaticas.

Igualmente importante de considerar € o relevo. A existéncia de relevo, mesmo que pouco acentuado
(desde que haja escoamento hidrico, ou seja, a partir de 1% de declive), "determina situacdes ecoldgicas
muito diferenciadas, caracterizadas pela distribuicdo irregular do solo (situacbes de eluviacdo e
aluviagdo), da &gua (escoamento e acumulacdo), dos microclimas (avesseiros e soalheiros) e da
vegetacdo (associacdes humidas e secas)", pelo que a sua interpretacdo, enquanto indicador sintético do
funcionamento ecoldgico, € essencial a uma intervengdo conhecedora em termos de sustentabilidade
ecoldgica (Magalhdes, M., 2001).

Instituto Superior de Agronomia — Universidade Técnica de Lishoa

26



Consideracdes Projetuais Sustentaveis em Espagos Verdes Publicos Urbanos- O Caso dos Parques Caninos

Para um correto diagndstico do relevo ha que efetuar sobre a simples ‘Carta Topografica’ diversas
analises. Nesse sentido, realizar uma ‘Carta Hipsométrica’, onde se pretende uma melhor percecao do
relevo através da criacdo de classes hipsométricas, uma ‘Carta de Festos e Talvegues’, que permite fazer
uma série de interpretacGes relacionadas com a drenagem natural (hidrica e atmosférica), uma ‘Carta de
Declives’, que identifica classes de declives (definidas caso a caso) e permite assim obter uma
caracterizacao mais pormenorizada e objetiva do tipo de relevo, e uma ‘Carta de Orientacdes do Terreno’,
que marca as orientacdes do terreno as quatro dire¢fes cardeais, ou as cardeais e suas colaterais (oito
direcdes), é bastante relevante para a instalacdo de um espaco verde sustentavel, no sentido em que
através destas (disponiveis geralmente no PDM de cada municipio, com uma breve descricdo no
‘Relatorio de Caracterizacdo e Diagnostico’), quer de um modo individual quer de um modo integrado,
se pode fazer um diagnoéstico mais complexo da paisagem, permitindo que a proposta esteja em
harmonia e equilibrio com as condi¢Ges do meio. Estas cartas ao terem uma aplicacdo direta na definicdo
dos limites visuais, valores cénicos, e tipos de paisagem na zona envolvente, permitem também
desenvolver ‘Mapas de Vistas’ - embora no caso dos parques caninos estes possam ndo condicionar
assim tanto o projeto, € interessante que o desenho do novo espago possa tirar proveito das melhores

caracteristicas da sua envolvente.

4.1.1.2 Solo

O solo constitui um sistema de natureza dindmica e em evolucao continua, que resulta de um conjunto
de fatores que ao longo do tempo foram atuando na sua formacéo (clima, organismos, rocha-mae, relevo
e tempo). E considerado um recurso natural ndo renovavel, & escala de vida humana'’, extremamente
importante, uma vez que assume uma série de fungdes essenciais a Vida - esta na base da produgao de
alimentos, biomassa e matérias-primas; constitui um habitat de organismos e sede de uma enorme
diversidade bioldgica; filtra e armazena agua, nutrientes e carbono®®; e é um meio de suporte as
infraestruturas construidas pelo homem. Contudo, um pouco por todo o mundo o solo tem vindo a ser
perdido e degradado, principalmente por acdo do Homem, quer através da construcao de infraestruturas
gue 0 movimentam, compactam, e impermeabilizam, quer por praticas culturais incorretas que aceleram
a sua perda por erosdo, reduzem os seus indices de fertilidade, ou promovem a sua contaminacao. Por
estes motivos, é extremamente importante encara-lo como um recurso que necessita de ser preservado

(ndo s6 em espaco urbano como também em espaco rural) (Magalhdes, M., 2007).

17Segundo Ario de Azevedo os valores mais baixos de formacéo de solo vivo que tém sido apresentados sdo da ordem dos
0,025mm de espessura por ano e 0s mais altos da ordem de 1,0 mm de espessura por ano, 0 que ainda assim é muitissimo pouco
considerando a escala da vida humana. Em (Magalh&es, M., 2001)

18 Em 1996, Batjes estimou que por ano, em média, so retirados da atmosfera, através da vegetacdo, 110 bilides de quilogramas
de carbono, dos quais 60 passam para o solo sob a forma de matéria organica. Segundo as mesmas estimativas publicadas por
Batjes, existe mais carbono sequestrado nos solos (2400 bilides de quilogramas) do que na totalidade de biomassa (550 bilides
de quilogramas) e da atmosfera (750 bilides de quilogramas). Em (Magalhdes, M., 2007)
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Conhecer o(s) solo(s) presente(s) na area do futuro parque canino é fundamental para o sucesso do
espaco a longo prazo, uma vez que possibilita a identificacdo e correcdo de possiveis problemas que
podem afetar o adequado desenvolvimento da vegetacao, e permite adequar o tipo de ocupacgdo proposto
em funcdo das caracteristicas do(s) mesmo(s). Avaliar o(s) solo(s) existente(s) no local através de
‘Cartas Geoldgicas’, de “Cartas de Solos’, ou de ‘Cartas de Capacidade de Uso do Solo’ (disponiveis
geralmente no PDM de cada municipio, com uma breve descricdo no ‘Relatério de Caracterizacdo e
Diagndstico’), pode fornecer indicagdes importantes sobre diversas caracteristicas, como por exemplo,
o nivel de fertilidade e de permeabilidade, a capacidade produtiva, etc. Contudo, uma vez que estas
cartas se apresentam a escalas de representacdo pequenas (1:10 000), ndo fornecendo muita informacéo
a projetos de reduzidas dimensdes, e ndo sao frequentemente atualizadas, especialmente em meio urbano
onde o solo esta frequentemente a sofrer movimentacGes, é essencial que para se fazer uma correta
avaliacdo do solo se recorra a observagfes ‘in situ” e a um estudo minucioso através de analises
laboratoriais. Para além disso, as analises laboratoriais ao solo permitem identificar e avaliar em detalhe
uma grande diversidade de caracteristicas, como por exemplo: textura, estrutura, densidade aparente,
porosidade, pH, capacidade de troca cationica (CTC), capacidade de retencdo de agua, etc.. (Magalhaes,
M., 2007)

4.1.1.3 Agua

A &gua é como bem se sabe um recurso natural essencial a vida e é a substancia mais abundante na Terra,
cobrindo cerca de trés quartos da sua superficie. No entanto, apenas 3% é considerada agua doce, e dessa
guantidade apenas 1% esta acessivel para o abastecimento humano - proveniente dos rios, lagos e cursos
de &gua subterraneos®®.A acrescentar a esta reduzida percentagem de agua potavel disponivel, o
consumo de 4gua tem vindo a aumentar drasticamente, o que, associado & sua contaminacao e ma gestéo,
contribui para a sua reducdo e para a degradacdo da sua qualidade, factos que podem afetar a salde

humana e os ecossistemas. (Jacomé, M., 2010)

Neste sentido, é facil concluir que a salvaguarda deste recurso deve ser um dos principios basicos a ter
em conta em qualquer intervencdo na paisagem, sendo para isso fundamental que antes de se dar inicio
ao projeto se identifique os sistemas himidos existentes no local, de modo a propor aces que 0s

protejam, conservem, e eventualmente requalifiqguem (bem como aos ecossistemas associados).

Para além da localizacéo é igualmente importante avaliar a qualidade das aguas disponiveis®, ainda para
mais sendo imprescindivel que num parque canino existam bebedouros para os canideos. Caso se

verifique a existéncia de algum tipo de poluicdo devem ser promovidas a¢fes de descontaminacdo. Na

19 De acordo com a Associagéo Portuguesa dos Recursos Hidricos, as dguas subterraneas representam mais de 95% das reservas
de agua doce exploraveis do planeta e é delas que mais de metade da populacdo mundial depende. Em (Jacome, M., 2010).

20 Existe informagcdo relativa a esta tematica desenvolvida em alguns PDM. Por exemplo no ‘Relatério de Caracterizagdo e
Diagnostico’ de Revisdo do PDM de Cascais 2010, é feita referéncia a precipitacdo média anual e a qualidade das &guas
superficiais no concelho, entre outras caracterizagGes.
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existéncia de zonas humidas que apresentem algum tipo de contaminacdo, devera assegurar-se a sua
restricdo pelos utilizadores com recurso a barreiras naturais, por exemplo com vegetacéo ripicola?, ou
artificiais, através de vedagOes. Deve ainda avaliar-se o risco de inundacgdes, em especial quando estas

possam afetar estruturas.

No caso dos parques caninos importa ressalvar que para além de ter que se considerar a disponibilidade
de dgua para servir os bebedouros e o sistema de rega, devera considerar-se igualmente a disponibilidade
de agua para a limpeza do espaco, uma vez que comparativamente com outras tipologias de espagos
essa tarefa deve ser bastante mais frequente.

4.1.1.4 Vegetacdo

A vegetacdo, enquanto resultado da interacdo de todos os fatores ecoldgicos atras referidos (clima,
relevo, solo e 4gua), constitui o material primordial de construcao da paisagem, pelo que a profundidade
do seu conhecimento refletir-se-a necessariamente na qualidade de qualquer tipologia de espacos verdes.

Antes de se partir para um plano de plantacdo, mostra-se bastante Gtil fazer um levantamento atento da
vegetacdo que j& 14 se encontra instalada, bem como na sua envolvente proxima, compreendendo néo sé
as espécies autdctones, mas também algumas introduzidas que tenham dado provas de uma boa
adaptacéo ao territorio. Deste modo, é possivel incluir algumas dessas espécies identificadas na proposta
de plantag&o tendo a partida as mesmas uma grande probabilidade de sucesso. Igualmente importante é
fazer-se um levantamento das plantas infestantes, que devem ser identificadas para posteriormente
serem removidas de um modo eficaz e permanente, bem como da fauna, com identificacdo de areas de
reproducdo e corredores ecoldgicos existentes de forma a considerar essas questdes no desenho do

espaco.

Quanto & vegetacdo existente, dever-se-4 considerar manter tantos espécimes quanto possiveis,
essencialmente os do estrato arbéreo-arbustivo que se encontrem bem-adaptados e em bom estado
sanitario?, ndo so por questdes ambientais como também pelo facto de se estar a reduzir nas despesas

de aquisicao e instalacdo de novas plantas.

De ressalvar que o0 conhecimento da vegetagcdo a manter, bem como a instalar, em parque canino deve
ser especialmente tido em consideracdo do ponto de vista dos utilizadores caninos, uma vez que existem
espécies vegetais que quer pela sua folhagem, flores, ou frutos, ou até pragas associadas, podem
constituir um grande perigo para aos caes e assim comprometer a sua salde gravemente, e que aos

humanos podem em nada interferir com o seu bem-estar.

21 A vegetacdo ripicola é a vegetacio presente na galeria ripicola. Esta representa todas as espécies vegetais que se encontram
nas zonas de transicdo entre ecossistemas aquaticos e terrestres.

22 Isto é, sem defeitos sérios os fatais, tais como: extremidades mortas, danos causados por insetos ou equipamentos, fendas,
cavidades, podriddes, fungos, cancros, entre outros. Em (Azevedo, J. & Gongalves, A., 2010).
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4.1.1.5 Elementos construidos

Edificios, caminhos, muros e elementos de 4gua (como sistemas de rega, pogos, tanques, etc.) existentes
dentro dos limites da area a projetar devem ser considerados, podendo alguns ser integrados no novo
espaco. O patrimonio cultural construido existente na envolvente dos limites do futuro espago, tal como
patrimonio edificado, jardins histéricos, valores ecoldgicos, etc., deve igualmente ser identificado no
sentido de poder eventualmente promover ligacdes entre eles, garantido de preferéncia a possibilidade

de integrar 0s animais nesses mesmos percursos e destinos.

4.1.2 Considerac0es Sociais

4.1.2.1 Utilizadores do Espago

No caso da construcdo de um parque canino é importante avaliar as caracteristicas da comunidade local
onde se inserem, uma vez que esses espacos devem ser desenhados ndo sé para os cdes como também
para o usufruto das pessoas, e diferentes estratos etarios, niveis de atividade, tipo de estrutura familiar,
etc., bem como a presenca de equipamentos como escolas, campus universitarios, etc., determinam
diferentes requisitos e expectativas. A auscultacdo da populacdo residente junto aos futuros parques, ou
frequentemente utilizadora de espagos adjacentes, através de inquéritos ou entrevistas, verifica-se
bastante util uma vez que fornece elementos importantes que ajudam a perceber o que a populagdo
espera do novo espago. Também o desenvolvimento de atividades de desenho participativo, fortemente
disseminadas nos Estados Unidos da América e no Reino Unido, pode originar propostas que possam ir
ao encontro dos interesses da populagdo, podendo estender-se esta interagdo a gestao participativa dos
espacos. Deve-se garantir & partida que o local de instalacao do parque ndo véa afetar a comunidade onde
se insere, pois podem no futuro surgir problemas como barulho, questfes de seguranga e sanitarias, que

levem ao encerramento do espaco.

Importa ressalvar que a dimensdo da area de intervencdo condiciona diretamente o tipo de atividades
gue ai podem ter lugar, e que as caracteristicas dos parques caninos devem conseguir, para além de
preencher lacunas existentes ao nivel da comunidade, preencher as necessidades a escala da cidade,

juntamente com os outros parques do mesmo género.

4.1.2.2 Mobilidade Sustentavel

No espaco urbano a questdo sobre 0 modo como se processam as deslocacdes é de grande importancia,
e cada vez mais se comeca a dar valor a mobilidade sustentavel, quer seja a pé, de bicicleta, ou de
transporte puablicos. Nesse sentido, devem avaliar-se os modos de transportes disponiveis na
proximidade do futuro espaco, como estacGes de autocarro, de comboio, de metro, ou ciclovias, e
procurar estabelecer ligacbes com esses locais, de modo a tentar minimizar as desloca¢Ges em automovel

particular. Caso ndo existam, e sempre que a dimensdo dos espacos o justifique, deve proceder-se a
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colocacgdo de paragens e/ou percursos junto aos mesmos. Para estimular o recurso a estas solucdes de
mobilidade pode recorrer-se ao uso de sinalética que apoie as deslocacGes e a divulgacdes, por exemplo,

através de panfletos.

No que diz respeito ao transporte de cdes até aos pargques caninos em transportes rodoviarios, esse esta
autorizado desde que 0s mesmos “sejam devidamente acompanhados, acondicionados e sujeitos a meios
de contencdo que ndo lhes permitam morder ou causar danos ou prejuizos a pessoas, outros animais ou
bens”?%. Contudo, nos periodos de maior afluéncia, as empresas transportadoras podem recusar o

transporte dos animais, pelo que € necessario estar atento e informado.

O transporte de animais em comboios consta de legislacéo especifica - Decreto-Lei n°58/2008, de 26 de
Marco. Aos passageiros dos Comboios de Portugal (CP) é permitido para além do transporte de animais
devidamente ‘acondicionados’ em recipiente apropriado, que possa ser transportado como volume de
mao, 0 transporte de cdes ‘ndo acondicionados’, desde que se retire titulo de transporte proprio para os
mesmos, e desde que os animais ndo oferecam perigosidade, se encontrem devidamente agcaimados,
presos a trela curta, com boletim de vacinas atualizado e com licenca municipal. Por norma, em qualquer
dos casos, o transporte de animais esta limitado a apenas um por passageiro. Nos comboios urbanos de
Lisboa, Porto, e Coimbra, o transporte de animais ‘acondicionados’ € ‘ndo acondicionados’ ¢ totalmente

gratuito. (Comboios de Portugal [CP], site)

O transporte de animais considerados por lei perigosos e potencialmente perigosos?*, ou de animais que
se encontrem em precdrio estado de salde ou higiene, ou ainda animais que pelo seu cheiro, ruido ou
outro motivo objetivamente relevante, como o porte do mesmo, possam incomodar 0s passageiros, é
sempre impedido (mesmo que ‘acondicionados’). Ja os caes de assisténcia/cdes guia podem ser sempre
transportados sem qualquer proibicéo ou limitacdo, e gratuitamente, enquanto acompanhantes de utentes
com deficiéncia ou pelos respetivos treinadores (desde que com distico emitido por estabelecimento

credenciado em treino de cées de assisténcia colocado em local visivel). (CP, site)

De referir ainda, que ndo nos devemos esquecer que cada novo parque canino deve ser visto com parte
de um todo. Assim, deve-se ter em consideracdo de que forma o espaco se vai relacionar ndo s6 com 0s
restantes parques caninos como também com os restantes espacos verdes urbanos, desde que nesses seja
possivel a utilizacdo por parte dos canideos. A melhor solucdo de ligacdo entre espacos passa pelo
desenvolvimento de corredores verdes, estruturas com vegetacdo que fomentam a continuidade entre
elementos e potenciam a mobilidade suave, onde os cées apesar de presos a trela podem facilmente ser

integrados.

23 Estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 276/2001, de 17 de Outubro, com a redagéo que Ihe foi dada pelo Decreto -Lei n.° 315/2003,
de 17 de Dezembro.

24 Definidos de acordo com a Portaria 422/2004 de 24 de Abril como todos os animais das seguintes racas: Céo de fila brasileiro;
Dogue argentino; Pit bull terrier; Rottweiler; Staffordshire terrier Americano; Staffordshire bull terrier; Tosa inu. Em (CP, site)

Instituto Superior de Agronomia — Universidade Técnica de Lishoa

31



Consideracdes Projetuais Sustentaveis em Espagos Verdes Publicos Urbanos- O Caso dos Parques Caninos

4.1.3 ConsideracGes Econdmicas

Como ja referido anteriormente, diversos estudos demostraram que a presenca de espacos verdes acresce
na maioria dos casos valor ao edificado, e nesse sentido a instalacdo de parques caninos deve também
ter em conta essa mais valia para 0s conjuntos urbanos na sua envolvente, principalmente por serem
espacos cada vez mais procurados pela populacdo. Para além disso, é igualmente importante ter em
conta que a forma como 0s novos espacos sao concebidos assume uma grande influéncia nas despesas
da sua implantagdo e manutencao, nomeadamente no que diz respeito a recursos como agua, energia ou
mé&o de obra, devendo essas ser equacionadas logo desde o primeiro momento. Sempre que sejam
avaliados os custos e 0s beneficios econémicos de um projeto de parques caninos, tal como de qualquer
outro espaco verde, é importante considerar tanto os aspetos que resultam diretamente da sua execucdo

como os aspetos indiretos resultantes dos servi¢os ambientais e sociais prestados.

4.2 DESENHO E CONSTRUGAO

A pergunta que se coloca nesta fase € de como projetar um parque canino que seja um espago verde
funcional, e que, portanto, cumpra 0s objetivos para os quais deve ser criado, seguro, com uma estética
apelativa, que crie oportunidades para a interacdo entre os donos dos animais, € a0 mesmo tempo
sustentavel. No sentido de responder a esta questdo, nos subcapitulos que se seguem estabelecer-se-a
um elenco de consideracOes projetuais, definidas em critérios e medidas, baseados em sete principios -

que séo:

i) Atingir as metas para um bom desenho de parque canino;
ii) Proteger e gerir de modo sustentavel o recurso solo;

iii) Reduzir e otimizar o consumo de agua;

iv) Gerir de forma sustentavel a vegetacao;

v) Proteger e fomentar a biodiversidade;

vi) Otimizar o consumo de materiais inertes e de energia;

vii) Estimular a participacéo citadina.
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4.2.1 Atingir as metas para um bom desenho de parque canino®

“Um bom parque canino deve replicar a experiéncia de brincar no meio
natural/selvagem, enquanto meio aberto e estimulante, fazendo com que
0s cdes se sintam a vontade num ambiente que Ihes é naturalmente
familiar. (...) Quando os meus cies estdo em ambientes naturais, eles
saltam sobre troncos, eles sobem em pedras, eles passam por baixo de
troncos. H& uma variedade de sensaces diferentes que Ihes séo
proporcionadas, em vez de apenas um parque de relva plano sem nada
14 dentro” [Arg.? Paisagista Leslie Lowe em (Metcalfe, J., 2017)].2

Critério 1 — Criar um parque seguro

Medida 1 — Evitar criar muitas barreiras visuais dentro do perimetro vedado. Em espacos com
dimens6es mais amplas a aplicagdo desta medida pode torna-se complicada, pelo que nesse caso se pode
recorrer, por exemplo, a criacdo de subzonas vedadas.

Medida 2 — Desenhar portdes de acesso largos de modo a evitar que haja ‘choque’ ou acumulacéo de
pessoas e cdes. Se houver a possibilidade de existir mais do que uma entrada/saida do parque é o ideal,
pois torna-se possivel evitar o confronto de cdes que se encontram com niveis de energia muito
diferentes - 0s que vao a sair, mais cansados e calmos, com 0s que vao a entrar, mais ansiosos e excitados.
Os portdes devem ser de facil abertura e ter o fecho a uma altura minima de 1m do chdo, de modo a
dificultar que criancas pequenas tenham um fécil acesso, mas de forma a permitir 0 acesso a pessoas
com mobilidade reduzida.

Medida 3 — Criar uma area vedada entre a portdo de
entrada e a zona de parque de forma a permitir uma
passagem mais controlada de uma zona para outra —
‘waiting area’(Figura 7). E nesta area que se deve
retirar atrela, e nela apenas um céo deve permanecer

de cada vez (a existéncia de sinalética com estas

> R

e = e, :""“’

"/""’q - ;‘ 2 _ informacdes é imprescindivel). Este espaco, que ndo

Figura 7 - Entrada de parque canino, ‘waiting  deve ser muito estreito, permite ainda evitar que os

area’, no ‘Norman Swanner Dog Park’, na cidade . . )

de Thibodaux no Louisiana. cdes que estéo dentro do parque fujam quando se abre
Fonte: https://www.yelp.com/biz/norman-

swanner-dog-park-thibodaux

% Indica-se aqui a bibliografia consultada para a elaboracio deste subtitulo:
(Dog and Cat Management Board, 2014), (Melnick, J. H., 2017) & (Metcalfe, J., 2017)

% Tradugdo de: “I believe that a good dog park replicates the experience of frolicking in the wide-open, ever-stimulating wild,
making dogs feel at ease by placing them in a setting that feels naturally familiar. (...) when my dogs are in natural settings,
they’re leaping over logs, they’re climbing on rocks, they’re going under logs. There’s a variety of different sensations you’re
giving them, rather than just a flat, grass park with nothing in it.”.
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o portdo. E importante referir que o pavimento a utilizar aqui deve ser estavel e ter continuidade com os
percursos que existem dentro e fora do parque.

Medida 4 — Vedar o espago em todo o0 seu perimetro, devendo a vedag&o ser visualmente permeavel e
n&o transponivel por animais nem pessoas (tendo em especial atengdo & normativa dos espagcamentos de
guardas e vedagdes, devido sobretudo as criancas). A vedagdo deve apresentar uma imagem que se
enguadre no contexto estético geral do parque, bem como na envolvente urbana.

Medida 5 — Desenvolver, sempre que a dimensdo do espago o permita, uma subzona vedada dedicada
aos caes de racas mais pequenas, de forma a evitar acidentes. Por exemplo, um cdo de raga ‘Chihuahua’,
com um peso médio de 2Kg, a brincar com um céo de raca ‘Labrador Retriever’, cheio de energia e a
pesar uma média de 40kg, pode facilmente sair magoado de uma brincadeira. Nos EUA existem muito
parques criados especificamente para racas pequenas onde cdes de ragas grandes estdo proibidos de
entrar, e vice-versa. Também podera ser criada uma outra subzona dedicada aos cdes mais sensiveis,
que se possam sentir intimidados por outros cées, e aos caes mais idosos, isto €, uma zona com um baixo

nivel de atividade fisica (Figura 8).
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Figura 8 — Plano Geral do Projeto para o Parque Canino de Ellsworth, no Maine, EUA.
Fonte: (Zimmermann, J., 2016)
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Medida 6 — Instalar sinalética com regras chave em todas as entradas do parque. Essa deve ser colocada
em local visivel, ser o mais atrativa possivel e sem excesso de informacao, de forma a nao ser facilmente
ignorada pelos utilizadores. Algumas das regras chave que devem estar indicadas sdo:
i) Manter o cdo sob vigilancia constante - sendo que cada tutor deve ter no maximo a sua
responsabilidade dois cées e ser maior de 18 anos;
ii) Ter atrela sempre a méo;
iii) N&o utilizar o recinto como WC ou lixeira — apanhando todos os dejetos dos cdes e
colocando-0s nos caixotes;
iv) N&o permitir que criangas pequenas entrem neste espago;
v) Evitar que o cdo escave buracos ou danifique qualquer estrutura;
vi) N&o permitir a entrada de cées agressivos, doentes, fémeas com o cio e cachorros com menos
de 4 meses;
vii) N&o levar comida para o interior do espaco;
viii) Evitar levar biscoitos para os animais;
ix) Bicicletas, triciclos, etc., sdo para ficar fora da area vedada;

x)  Garantir que o portdo fica fechado, depois de entrar e sair, antes de abrir 0 préximo.

Alguns parques caninos estabelecem como regra o uso de acaimo para todos os animais, contudo, visto
uma das utilidades de um parque canino ser a de exercitar 0s animais, essa regra parece questionavel no
sentido em que o0 uso de agaimo ndo SO restringe parcialmente a respiracdo acelerada do cdo, como a
qualidade do exercicio. E importante saber que enquanto seres ndo detentores de glandulas sudoriparas
espalhadas pela pele, é essencial para 0s cdes conseguirem exteriorizar a lingua pois é deste modo que

conseguem expulsar o calor resultante da atividade fisica.

Critério 2 — Criar um espaco funcional e dindmico

Medida 7 — Integrar, sempre que a dimenséo do espaco o permita, idealmente pelo menos trés zonas:
uma zona de ‘playground’; uma zona de descanso; e uma zona intermédia entre as duas outras zonas.
Todas estas areas devem estar interligadas por uma zona de percurso bem definida e com um pavimento
adequado aos usuarios humanos, garantindo a possibilidade de utilizacdo por pessoas de mobilidade

reduzida.

A zona de ‘playground’, que visa trabalhar a vertente da sociabilizagdo, da destreza, da confianga, da
obediéncia e do equilibrio dos caes, deve estar equipada com uma diversidade de equipamentos que
promovam a constante agilidade e movimento. Os equipamentos devem apresentar reduzidos custos de
aquisicdo e manutencdo, como por exemplo troncos de madeira e pneus (Figura 9), e devem estar

adequados a dimensdo do espaco, pois um espago muito pequeno que tenha excesso de obstaculos pode
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tornar-se perigoso. Nesta area poderdo
também  existir  equipamentos  para
atividades aquaticas, como um lago ou
piscina, que devem ser cuidadosamente
pensadas de modo a serem seguros para 0s

animais.

A zona de descanso deve estar associada as

zonas de estadia dos tutores, com mobilidrio  Figura 9 - Equipamentos para atividades caninas
urbano adequado e sombra. g%s:tl\:loslmf?r;zrgégecurso a pneus.

A zona intermédia deve funcionar como uma area de transicao entre as outras duas zonas, que podera
estar associada a maior extensdo de relvado, onde existe a possibilidade de funcionar uma série de

atividades, como, por exemplo, concursos de agilidade ou workshops para os tutores dos animais.

Medida 8 — ‘Brincar’ com a modelagdo de terreno
sempre que a dimensao do parque o permita, criando,
em pequenas zonas, taludes com inclinacdes diferentes,
de modo a ser ele mesmo uma zona de exercitagdo
(Figura 10). Este exercicio € excelente para o
aquecimento dos musculos antes de os cdes utilizarem

as zonas de obstaculos mais exigentes.

Medida 9 — Explorar a possibilidade de algumas zonas

poderem sofrer simples alteragGes ao longo dos tempos,  Figura 10 — Modelacéo de terreno no ‘Hugh
Rogers Wag Park’, em Whitefish, Montana,
EUA. Este foi considerado um dos melhores
equipamentos. Esta dindmica pode permitir aliviar ouso  parques caninos dos EUA em 2015, segundo a

. ) . USA Today.
excessivo de certas areas em detrimento de outras, mas Fonte: Metcalfe, J., (2017)

como por exemplo atraves da troca de lugar de alguns

também pode criar novidade e quebrar rotinas,

estimulando assim os animais que mais frequentam o espaco.

Medida 10 — Utilizar revestimentos de solo que sejam capazes de absorver o impacto dos animais, que
estejam adaptados aos diferentes usos previstos, que sejam seguros, e de preferéncia que tenham
reduzidos custos de aquisicdo e manutencdo. A escolha do revestimento do solo pode passar por

materiais organicos e inorganicos.

Os materiais inorganicos como o cimento, o asfalto, ou diversos tipos de revestimentos em pedra,
apresentam-se geralmente associados a um elevado custo de instalacdo, mas a um reduzido custo de
manutencdo e a uma facil lavagem. Contudo, para além de formarem uma superficie impermeavel, por
vezes semipermeével como é o caso da calgada portuguesa, é necessario atender que alguns desses

materiais apresentam-se muitas vezes como sendo altamente condutores de calor, pelo que em &reas
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expostas ao sol esses podem causar danos nas patas dos animais. Assim, ha que considerar quais 0s
materiais a utilizar e emprega-los apenas em areas estratégicas, como é o caso das ‘waiting area’ e dos

principais percursos.

Por outro lado, pode-se optar por materiais inorganicos permeaveis, como é o caso dos materiais soltos
tipo p6 de pedra, aredo, brita, ou mesmo seixo de rio de granulometria inferior a 1cm. Apesar de
apresentarem uma grande diversidade de texturas, formas e coloracdo, e de serem permeéveis, a
utilizacdo destes materiais est4 por vezes associada a elevados custos de manutengdo, uma vez que
necessitam de ir sendo repostos, pelo que se deve analisar quais as vantagens e desvantagens de cada
um deles antes de se propor a sua utilizacdo em determinadas zonas do parque (Quadro 4). De ressalvar,
que todos devem ser aplicados em superficies planas e de preferéncia sobre uma camada de manta

geotéxtil.

Depois, pode-se optar por revestimentos naturais, como, por exemplo, relva ou prado, que por exigirem
elevados custos de manutengdo, em &gua para rega e mao de obra, e por se degradarem com facilidade
devido as cargas excessivas, bem como a urina e fezes dos animais, devem estar circunscritos as areas

de menor atividade. As zonas de taludes devem ter sempre um revestimento natural.

A utilizagdo de revestimentos com materiais organicos, como casca de pinheiro triturada ou estilha,
apesar de comparativamente a outros apresentar custos de instalagdo reduzidos (principalmente se o0s
municipios fizerem esse trabalho), deve ser restrita. 1sso porque para além da elevada manutencgéo para
a manter no mesmo local e dos custos associados a necessidade da sua reposi¢do anual, uma vez que 0s
materiais se vdo decompondo naturalmente, a mesma deve estar esterilizada para evitar trazer para o
parque quaisquer toxinas. No caso da estilha, para além disso, deve-se ter a certeza absoluta de quais as
espécies de arvores e arbustos que deram origem ao material, de forma a garantir que nenhuma delas é

toxica para 0s animais.

A relva sintética pode apresentar-se como uma boa solucao desde que esteja adaptada para o uso animal,
caso contrario pode ate ferir o animal (fibras plasticas de ma qualidade que aque¢cam demasiado ou que
sejam demasiados rijas e que possam causar feridas). Um estudo da Brigham Young University revelou
que no seu campo de futebol revestido a relva sintética, a temperatura da mesma 30minutos ap0s ter
sido molhada era de mais 37°C que o asfalto e mais 86,5°C que o relvado natural a mesma hora do dia
(Melnick, J., 2017). Os custos de instalacdo de uma boa relva sintética serdo bastante superiores
comparativamente aos outros materiais referidos, mas os custos de manutencao serdo praticamente nulos.

A relva devera ser convenientemente presa ao solo de modo a evitar que-seja furtada.

Quadro 4 - Tipo de materiais inorganicos permeaveis que se podem usar como revestimento em parques
caninos.
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P4 de pedra

Aredo

Brita

Seixo de rio de
granulometria
<lcm

Confortavel para os tutores e
canideos.

Confortavel para os canideos;
Custos de instalacéo
reduzidos;

Lavavel.

Grande capacidade de carga;
Custos de instalagédo
reduzidos;

Custos de manutencéo
reduzidos, pois carece de
pouca reposicdo e
regularizacdo;

Lavavel.

Confortavel para os tutores e
canideos;

Custos de manutencao
reduzidos:

Fonte: Rita Leitdo, a autora.

Necessita de ser compactado frequentemente
uma vez que é facilmente danificado, o que
encarece 0s custos de manutengdo;

Nao é lavavel;

Por ser constituido por particulas muito
pequenas, ‘levantam’ muita poeira com o vento
e com a utilizacdo, o que incomoda e suja 0s
utilizadores;

Custos de instalagdo intermédios (o material em
si é econémico, mas uma vez gue necessita de
ser compactado as quantidades necessarias para
instalar 1mz2 de pavimento sdo grandes).

Pouco confortavel para os tutores, pois torna-se
cansativo;

Facilmente o material é arrastado de umas zonas
para outras, expondo rapidamente a manta
geotéxtil colocada na sua base;

Custos de manutencdo intermédios, pois carece
de pouca reposicio e de frequente
regularizacéo.

Desconfortavel para os canideos, podendo

mesmo ferir as suas patas se associada as zonas
de maior sociabilizacdo.

Custos de instalacdo elevados.

Autor

Critério 3 — Criar um parque atrativo e com oportunidades sociais para 0s seus Usuarios

humanos
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Medida 11 — Incluir elementos que permitam o
bem-estar dos tutores enquanto observam os
seus animais, bem como zonas que permitam a
interacdo entre os donos dos animais, sem
esquecer obviamente de garantir a seguranca
desses elementos e espagos para os cdes (Figura
11). Os materiais do mobilidrio devem ser de
baixa manutencdo, durdveis e resistentes.

Muitos dos utilizadores de parques fazem-no

com o objetivo de conviver com pessoas que tém

. . . Figura 11 — Banco que promove a integracdo do uso
a mesma paixdo que eles, por isso essa questdo  gnimal e do humano.

Fonte: (Melnick, J. H., 2017)

ndo deve ser renegada para segundo plano.

Medida 12 — Tornar o0 espago esteticamente atrativo através do uso de vegetacao que ndo cologue em
risco a salde dos animais, mas também recorrendo a padrdes de desenho comumente encontrados em

espacos verdes, como, por exemplo, caminhos bem definidos.

Medida 13 — Criar zonas de sombra, principalmente associadas as areas de maior sociabilizagio. E
imprescindivel que seja qual for a dimensdo do parque canino existam zonas de sombra, ndo s6 para 0s
tutores como também para os animais. De um modo geral, é sensato afirmar que em dias com
temperaturas mais altas deve mesmo evitar-se frequentar 0s parques caninos, principalmente se nao
existir sombra e fonte de 4gua, uma vez que sob essas condigdes os cdes podem rapidamente ficar

desidratados, exaustos com o calor, ou mesmo com ferimentos nas patas.

Medida 14 — Dedicar uma &rea do parque para receber eventos relacionados com os cées, como, por
exemplo, atividades do tipo ‘DogRally’ e ‘DogQuizz’, demonstra¢des caninas, concursos tematicos,

acOes de formacdo e palestras gratuitas para os tutores (por parte dos parceiros ou de outros).

Critério 4 — Criar espacos asseados e que respeitem as necessidades dos animais

Medida 15 — Colocar dispensadores de sacos do lixo em diversos pontos do parque, sendo que a sua
quantidade deve ser adequada a dimensdo do mesmo. Os contentores para colocacdo de sacos devem
igualmente existir na mesma quantidade, e podem ou nao estar associados aos dispensadores. Convém,
no entanto, que estes ndo estejam situados junto das areas de maior sociabilizacdo, por causa dos maus

odores. Preferencialmente os sacos devem ser biodegradaveis.
Medida 16 — Colocar pelo menos um bebedouro de dgua adaptado aos canideos no parque.

Medida 17 — Criar pontos de agua para engate de mangueiras, de modo a permitir a lavagem do espaco.
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4.2.2 Proteger e gerir de modo sustentavel o solo

O solo deve ser entendido com um organismo vivo, que também ‘respira’ através dos indmeros
organismos que nele vivem, para além de uma simples estrutura de suporte as atividades, visto que esta
visdo limitadora resulta inlmeras vezes em agdes que ndo tém como prioridade a protecdo do solo e que
pbdem em risco ndo s6 o recurso como também a salide e a seguranca publica. Neste sentido, € a partir
da ideia que o solo é um organismo vivo, com maiores ou menores potencialidades para a producéo de
biomassa e que para além disso interfere no balanco térmico da atmosfera e constitui um sistema de
filtro e tampéo, do qual depende a qualidade e a quantidade de 4gua doce disponivel, que os parques e
jardins sustentaveis deverdo ser planeados, implantados e mantidos. Vejamos agora alguns dos critérios

e medidas correspondentes que permitem uma gestao sustentavel do recurso solo:

Critério 5 - Preservar os solos com elevada fertilidade

Medida 18 - Evitar a construcao/impermeabilizacdo de solos com elevada fertilidade, uma vez que a
permanéncia destes, bem como de outros solos que se encontrem em bom estado, permite instalar areas
verdes com maior viabilidade vegetativa e com menores custos de execugdo e manutengdo. Pavimentos
e outras estruturas construidas devem localizar-se, sempre que possivel, em solos de menor fertilidade

ou em solos gque se encontram mais degradados.

Critério 6 - Minimizar as areas impermeaveis

Medida 19 - Promover ao maximo zonas verdes, de modo a privilegiar-se a permeabilidade do solo.

Medida 20 - Usar preferencialmente materiais permeaveis ou semipermeaveis nas zonas pavimentadas

para que a escorréncia de aguas seja a menor possivel.

Critério 7 - Proteger o solo na fase de construcao

Medida 21 - Definir um ‘envelope de construcdo’, onde se delimita a area onde toda a obra esta contida.
Tudo o que esta fora dos seus limites é considerado como area a proteger durante a construcao, ou seja,
ndo acessivel a maquinaria e pessoal, pelo que a vegetacdo a manter, as areas adjacentes a linhas de
agua, bem como outras areas sensiveis, devem sempre que possivel ser ai integradas. A haver
necessidade de realizar algum tipo de mobilizacdo ou outra atividade nessas areas protegidas, deve ter-
se em atencdo que essa deve ser minima, localizada, e realizada manualmente. O ‘envelope’ deve ser
localizado em &reas ja perturbadas e/ou nas zonas de menor valor ecoldgico, devendo este ser assinalado

em todas as pegas desenhadas, nomeadamente o Estudo Prévio e o Projeto de Execugao.

Medida 22 - Preservar toda a terra vegetal existente dentro do ‘envelope de construcdo’ mediante a sua
decapagem e armazenamento em pargas para posterior utilizacdo. Contudo, deve evitar-se a mesma uma

excessiva compactacdo do solo que fica, para que problemas como a formacgdo de uma crusta superficial
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gue impede a circulagdo de agua ndo ocorram. Para minimizar a probabilidade de ocorréncia de
problemas resultantes da compactacdo, deve-se marcar uma rota para o transito da maquinaria pesada
dentro da obra, devendo esta coincidir numa percentagem elevada com os futuros caminhos/percursos
do espaco verde, e nas zonas que dentro do ‘envelope’ mais interessa proteger deve-se aplicar a
superficie uma camada organica grosseira (por exemplo, cascas de arvores) com cerca de 15 cm de

espessura.

Medida 23 - Proibir a realizacdo da manutengdo dos veiculos na zona de obra, prevenindo assim a
possibilidade de contaminagdo por combustiveis e outros liquidos.

Critério 8 - Controlar a eroséo do solo

Medida 24 - Realizar uma modelagao de terreno adequada néo introduzindo alteragbes muito drasticas
na topografia local, nomeadamente, no seu sistema hidrico e de drenagem natural. De um modo geral,
deve atender-se que sempre que se realizem modelacGes de terreno estas devem ndo sé criar taludes
pouco acentuados, menos suscetiveis a erosdo e de mais facil estabilizacdo e manutencéo, mas também
manter o equilibrio entre o volume de aterro e escavagdo, de modo a minimizar os custos inerentes ao
transporte de terras, minimizar a necessidade de estruturas de suporte, ndo alterar as cotas de terreno na

area de protecédo de arvores, e cumprir a legislacdo sobre acessibilidades.

Medida 25 - Revestir com vegetacgdo todas as superficies permeéveis, em especial as de talude, de modo

a proteger a superficie do solo.

Medida 26 - Evitar situagfes de solos saturados em agua, uma vez que a &gua fica concentrada a
superficie e segue a pendente que a superficie tiver, levando a erosdo do solo. Para além disso solos
encharcados dificultam um adequado crescimento e desenvolvimento das plantas, visto que sdo
impermeéveis ao ar, frios, ndo permitem a penetracdo das raizes, e favorecem o aparecimento de doengas
criptogamicas. De um posto de vista ecoldgico e de forma pratica pode-se aproveitar as zonas de ma
drenagem, onde se acumula &gua, para instalar superficies de agua ou para instalar vegetacdo com
maiores exigéncias hidricas. Caso tal ndo seja desejado, é indispensavel instalar sistemas de drenagem
subterraneos, constituidos por valas de drenagem onde se colocam tubos de ceramica ou plastico

perfurado cobertos com brita, para favorecer a remocao do excesso de agua do solo.

Critério 9 - Preparar o solo de um modo adequado

Medida 27 - Remover a vegetacao infestante existente, uma vez que ao proliferar-se pelo espaco essa

pode competir com a restante vegetacdo por dgua, luz solar, e nutrientes, ndo permitindo o seu pleno
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desenvolvimento. De entre os varios métodos de remogdo existentes (uso de herbicidas, mobilizacGes
multiplas, uso de coberturas plasticas, mondas manuais, etc.) o que se verifica mais sustentavel para as
plantas herbaceas, devido aos menores custos econémicos e ambientais associados, é a realizacdo de
mondas manuais. Este método revela-se muito trabalhoso principalmente se efetuado em grandes areas,
contudo, se for inserido em atividades voluntarias comunitarias tornando-se de facto o melhor método
a adotar. Para as plantas de porte arbustivo é por vezes necessario para a sua eliminacdo recorrer a
ferramentas de corte ou a ferramentas que ajudem a desenraizé-las. No caso de plantas de porte arbdreo
que apresentem um carécter invasor, a sua eliminagdo é uma tarefa bastante mais complicada que se
pode verificar bastante custosa e de alto impacto. Normalmente, recorre-se ao abate através de um corte
que se deve situar abaixo do colo (transicédo raiz - caule), de modo a que ndo haja rebrotamento e nao
seja necessario o uso de herbicidas, contudo, nem sempre esta metodologia se verifica eficaz, como para
espécies que rebentem de touga ou raiz. O uso de quimicos deve ser a Ultima hipdtese a considerar, uma
vez que estes podem prejudicar a fauna e a flora adjacentes, e inclusive verificarem-se persistentes,
acumulando-se no solo ou nos tecidos biol6gicos. Nos casos em que a luta quimica seja inevitavel devem
escolher-se os produtos com menor impacto sobre o ambiente, devendo ser a sua aplicagdo e
manuseamento realizado de forma responsavel, seguindo rigorosamente as hormas indicadas nos rotulos

dos produtos.

Medida 28 - Recuperar os solos danificados ou contaminados identificados numa primeira fase. Nestes
casos, jamais se deve cobrir 0 solo com novas camadas de terra, pois os elementos presentes no solo

podem afetar a flora e a fauna e constituir um risco para os futuros utilizadores do espago.

Medida 29 - Preservar a camada superior do solo, uma vez que a zona mais fértil do mesmo esta, em
geral, confinada aos primeiros 20/30cm, isto por se tratar do local que recebe os residuos organicos da
vegetacao pré-existente, que recebe a agua, e que recebe eventualmente algum tipo de fertilizante. Esse
solo deve ser armazenado em pilhas ndo compactadas para posteriormente ser reutilizado nas zonas

verdes contempladas no projeto.

Medida 30 - Realizar cuidadosas acGes de mobilizacdo/arejamento, para que se criem as condicdes
favoraveis ao desenvolvimento da vegetacdo. O projeto do espaco verde deve especificar o recurso a
mobilizacGes do solo que ndo causem perturbacdes nos recursos solo, agua, e vegetacdo, nomeadamente,
operagOes de mobilizagdo que minimizem os riscos de erosdo do solo e maximizem as taxas de retengéo
e infiltracdo da agua, e mobilizagdes superficiais e descontinuas que ndo provoquem uma alteracdo

significativa da disposicdo dos horizontes do solo.

Medida 31 - Incorporar no solo os fertilizantes necessarios antes de se instalar a nova vegetacao, uma
vez que quanto mais equilibrado estiver o solo em termos nutritivos mais saudaveis serdo as plantas

instaladas e, por consequéncia, mais resistentes a pragas e doencas. A decisdo da realizacdo de
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fertilizacBes devera basear-se sempre em analises prévias do solo, que vao apurar as suas necessidades
reais em termos de nutrientes?’. Uma fertilizacéo errada, quer por excesso quer por falta, pode causar
danos ndo s na vegetacdo como também no ambiente, contribuindo, por exemplo, para a poluicdo das
aguas. De preferéncia devem usar-se fertilizantes organicos, nomeadamente, os obtidos localmente a

partir de compostagem dos residuos vegetais obtidos nas operacdes de manutencao.

4.2.3 Reduzir e otimizar o consumo de agua

Sendo a agua um recurso cada mais escasso, € indispensavel incentivar a implementacdo de medidas
que possibilitem a criacdo de sistemas sustentaveis que o respeitem e que sejam eficientes em relagdo
ao seu consumo?®. S6 com esta consciéncia sera possivel caminharmos no sentido de assegurar a
disponibilidade de agua no futuro, em quantidade e qualidade suficientes para permitir a manutengéo
dos ecossistemas e a vida na Terra. E estando de um modo geral os espacos verdes associados a grandes
consumos de agua, € mesmo necessario implementar solugdes de desenho que alterem esse paradigma.
Vejamos de seguida alguns dos critérios e respetivas medidas a ter em consideracdo aquando do desenho

e construgdo de um parque canino.

Critério 10 - Favorecer a infiltragao de aguas pluviais

Medida 32 - Promover a instalacdo de pavimentos permeaveis e de outras estruturas como pogos de
infiltracdo de modo a permitir aumentar a quantidade de agua infiltrada no solo. Deste modo, é possivel
contribuir para a recarga de aquiferos, para a reducéo da dgua escoada a superficie (que sobrecarrega a
rede de drenagem de &guas pluviais e que gera 0 aumento da frequéncia e do nivel de inundacdes e
cheias), e para um controlo da polui¢do e consequente melhoria da qualidade da &gua, visto que o
processo de infiltragdo promove a autodepuracdo das &guas pluviais, entre outros. De ressalvar que
quando se planeia a implementacéo de qualquer estrutura que promova a infiltragdo, como 0s pogos de
infiltracdo, o fator essencial a ter em conta é o tipo de solo. De facto, se se pretende promover a
infiltracdo de &gua no terreno, deve-se assegurar por um lado que esse solo é permeével e apresenta
potencialidades de infiltracdo aceitaveis, e por outro que a entrada dessa massa liquida ndo afeta as
caracteristicas estruturais do solo nem dos edificios circundantes. Tendo sempre em consideracdo se 0

nivel do lencol freatico ndo é demasiado alto.

27 para além do carbono e oxigénio, presentes no ar e utilizados pelas plantas através das folhas, e do hidrogénio, proveniente
da agua presente no solo e absorvido pelas raizes das plantas, existem dois grupos de nutrientes existentes no solo que sdo
essenciais a vida das plantas: os macronutrientes (incluem, entre outros, o Azoto, o Fdsforo, o Potassio, o Célcio, 0 Magnésio,
e o Enxofre) e os micronutrientes (como por exemplo, o Ferro, 0 Manganés, o Boro, o Cobre, e 0 Zinco). Os mais absorvidos
pelas plantas sdo os macronutrientes, sendo por isso também esses 0s mais frequentemente aplicados no solo sob a forma de
fertilizantes. Em (Azevedo, J. & Goncalves, A., 2010)

28 Segundo o National Xeriscape Council estd demonstrado que um jardim desenhado e mantido com medidas de uso eficiente
da agua pode consumir apenas uma quarta parte da agua de rega que se gasta num jardim convencional. Em (Azevedo, J. &
Gongalves, A., 2010)
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Os pavimentos permeaveis tém como principal funcédo a infiltracdo de precipitagdo direta, e podem ser
constituidos por materiais porosos, como gravilha, saibro, ou estruturas modulares como blocos vazados
ou grelhas, ou podem ser constituidos por juntas deixadas vazias ou preenchidas com material poroso
como areia. Apesar de 0 seu uso ser bastante recorrente, é necessario ter em atencdo e em particular no
caso dos parques caninos, a necessidade de manutencdo que estes exigem, pois sem manutencao

facilmente este tipo de pavimento fica degradado e pde em risco a seguranca dos utilizadores.

Ja os pocos de infiltracdo, ou absorventes, sdo um exemplo
de estruturas mais complexas, de forma cilindrica,
normalmente profundas, constituidas por um material
poroso que é revestido a toda a volta por um filtro geotéxtil
gue impede a entrada de material fino na estrutura,
~ reduzindo deste modo o risco de colmatagdo precoce e

funcionando como um filtro anti contaminante (Figura 12).

A superficie o filtro é coberto por uma camada drenante

Goctédil para constituida por material granular como exemplo brita. A

reteng o de finos Geotéxth

principal vantagem destas estruturas € o facto de poderem

Solo permedvel

ser aplicadas em areas onde a camada de solo superficial é

Material poroso

pouco permeével, uma vez que permitem o armazenamento

Figura 12 — Pogo de infiltracdo integrado
num espago verde publico urbano.

Fonte: (Jacome, M., 2010) 0s pavimentos permedveis, necessitam de manutengio

temporario da &gua até que ela se infiltre no solo. Tal como

frequente, uma vez que o0 processo de colmatacdo a que

estdo sujeitas reduz a sua eficiéncia.

Critério 11 - Utilizar a vegetacao e as coberturas de solo com vista a reduzir e otimizar o

consumo de agua para rega
Medida 33 - Utilizar preferencialmente espécies vegetais autdctones uma vez que essas se encontram
bem-adaptadas as condi¢des climaticas locais, apresentando assim menos necessidades hidricas. A flora
mediterranea oferece-nos uma grande variedade de arvores, arbustos e herbaceas, adaptadas a diferentes
ecossistemas, de onde se pode selecionar as mais adequadas ao espaco a projetar, sem pér de parte as
preferéncias estéticas como o porte, a cor da folha, a cor e época de floracao e frutificacdo, o cheiro, etc..
De referir que € vantajoso se a partida os municipios ja tiverem desenvolvido nos seus viveiros as

espécies melhor adaptadas a sua regido.
Medida 34 - Agrupar a vegetacdo por hidrozonas em funcédo das suas necessidades hidricas.

Medida 35 - Reduzir as superficies relvadas as zonas sujeitas a suportar as ‘cargas intermédias’ dentro

do espaco verde, como as zonas onde decorrem concursos e formagdes. uma vez que comparativamente
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a outros tipos de revestimentos herbaceos os relvados sdo mais exigentes na drenagem, no solo, e na

necessidade hidricas e de manutencéo.

Para a instalacdo de um relvado sustentavel em parques caninos é necessario ter em atencdo alguns
aspetos no que diz respeito a escolha das plantas. Se o relvado for de sementeira, deve considerar-se

uma mistura que englobe espécies:

i) resistentes ao pisoteio como por exemplo, Festuca arundinacea, Lolium perenne, Poa pratensis,
e Cynodon dactylon, uma vez que estas zonas serdo usadas maioritariamente por cées e portanto
terdo que ter uma grande capacidade de carga;

i) com elevada resisténcia a seca, como por exemplo, Cynodon dactylon, Zoysia sp., Festuca ovina,
Festuca arundinacea, Festuca rubra ssp., e Poa pratensis;

iii) com bom potencial de recuperacao, isto €, espécies com elevada aptidao para recolonizar o solo
ap6s danos provocados por doencas, perda de folhagem, pisoteio, etc.. Entre essas
encontram-se com excelente aptiddo, Cynodon dactylon e Zoysia japonica, com uma boa
aptiddo, Poa pratensis e Agrotis stolonifera, e com uma aptidao intermédia, Festuca rubra,
Agrostis tenuis, Lolium perenne, e Festuca ovina;

iv) adaptadas as caracteristicas de cada zona onde vai ser aplicado (zona de sol/zona de sombra/zona

sujeita a salsugem).

Contudo, atender a opinido de técnicos especializados na procura da mistura mais adaptada ao uso
pretendido e as condicGes da regido é o passo mais acertado para garantir uma maior durabilidade do
relvado. Por exemplo, duas das espécies mais resistentes ao pisoteio, a Poa pratensis e Cynodon
dactylon, sdo das que pior se adaptam a sombra, pelo que essas ndo seriam adequadas para uma zona a

sombra sujeita a grandes cargas.

Né&o optando por um relvado de sementeira, podera optar-se pela plantacdo de um, sendo a espécie mais
comummente usada o Stenotaphum secundatum, de nome comum escalracho. Esta espécie apesar de ter
uma elevada resisténcia a seca e a salsugem, e de ser bastante resistente ao pisoteio e a urina dos cées,
acaba por ser muitas vezes uma opgao descartada por apresentar diversos inconvenientes, entre eles o

facto de:

i)  exigir muita mao-de-obra na plantagdo, o que fica mais caro comparativamente a sementeira;

i) necessitar de mondas nos primeiros 3-4 meses até ‘fechar’ completamente;

iii) ser sensivel a geadas e mesmo a temperaturas mais baixas, ficando o mesmo com um tom
acastanhado;

iv) apresentar um carater um pouco invasor, entrando em concorréncia com plantas vizinhas;

V) possuir raizes fortes capazes de levantar lajes e lancis dos caminhos ao fim de algum tempo

instalado;
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vi) necessitar de operagdes de arejamento?®, a escarificacdo®.
Tendo em conta o referido nos ultimos paragrafos, a instalacao de relvados em parques caninos deveria
utilizar os dois métodos de forma complementar, isto é, dever-se-ia plantar um relvado de escalracho e
realizar-se simultaneamente uma sementeira com uma mistura adaptada ao local. Deste modo, até o
relvado de escalracho estar ‘fechado’ as sementes de relva germinariam e deste modo conseguir-se-ia
instalar uma cobertura vegetal bastante resistente ao uso dos canideos, com necessidades hidricas mais
baixas e com maior resisténcia a urina dos animais (comparativamente a um relvado s6 de sementeira).
Os relvados em zonas de talude devem ser preferencialmente sujeitos a0 mesmo processo, mas com uma

hidrosementeira.

De salientar que apesar de o enrelvamento com rolos de relva ser uma pratica bastante recorrente, pois
rapidamente o relvado fica instalado, esta verifica-se pouco sustentavel quer ambientalmente quer
financeiramente quando comparada com a sementeira ou mesmo com a plantagdo ‘in situ’. Deste modo,
esse deve apenas ser considerado quando por motivos diversos ndo seja viavel a propagacdo por

sementes ou a plantacéo de guias (temperaturas muito altas ou muito baixas, vento, chuva forte, etc.).

Medida 36 - Propor prados permanentes® de sequeiro
ou plantas rasteiras e tapizantes®? nas zonas sujeitas a
reduzidas cargas, como as de enquadramento, em vez
dos recorrentes ‘relvados estéticos/ornamentais’. Os
prados de sequeiro, ou seja, prados que subsistem apenas
com a agua da chuva sem necessidade de rega artificial S o A

¥ ,*_{W a MM
pERate e i

W
oty :
=4 3&';‘.@4.\;\?& P

A . . Figura 13 — Prado de sequeiro florido.
nao tém que apresentar uma Imagem seca e ‘poOUCO Fonte: Rita Leitdo, a autora. Novembro de

2011

(em casos de extrema secura podem ter que ser regados),

cuidada’ como se pode pensar num primeiro instante.

Um prado florido (Figura 13) podera ser uma alternativa excitante e colorida aos relvados e aos prados
pouco atrativos de gramineas espontaneas. Estes evoluem consoante as estacBes, criando espacos
dindmicos que permitem criar uma dimensdo temporal bem definida. Um prado florido diverso pode ter
muito encanto num contexto urbano ja que engloba uma grande panoplia de texturas, cores e formas,

podendo inclusive ser ele mesmo objeto de interagdo para os animais.

29 Consiste numa operacéo de revitalizagdo do relvado que consiste em extrair pequenos cilindros de terra (e folhas e raizes
das plantas do relvado). Esta deve efetuar-se preferencialmente na Primavera e no Outono, sendo que quanto maior o pisoteio,
maior a necessidade de a realizar. Em (Azevedo, J. & Gongalves, A., 2010)

30 Esta operagdo que também revitaliza o relvado, consiste na execugéo de incisGes, a cerca de 10 cm de profundidade e a cerca
de 15 cm umas das outras (ndo ha retirada de terra ou de partes das plantas). Esta deve efetuar-se preferencialmente na
Primavera e no Outono, sendo que quanto maior o pisoteio, maior a necessidade de a realizar. Em (Azevedo, J. & Gongalves,
A., 2010)

81 Os prados podem apresentar um caracter permanente ou temporario, dependendo do templo de duragéo a que estdo destinados.
Um prado permanente é todo aquele que nao necessita de uma intervengao de ressementeira artificial por longos periodos de
tempo.

32 As espécies tapizantes e rasteiras sdo de um modo geral de facil estabelecimento, de baixa manutengdo, com um alto valor
ornamental, e permitem uma rega localizada, reduzindo consideravelmente o consumo de agua.
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Na escolha da mistura a usar é necessario ter em atencdo que a maior parte das misturas para prados
floridos comercializados em Portugal, as chamadas ‘Bloomers’ 3, sdo efetuadas por viveiros
estrangeiros, pelo que contém uma grande percentagem de espécies exdticas, podendo mesmo algumas
delas ser eventualmente invasoras. E nesse sentido crucial estar-se alerta e privilegiar-se sempre misturas
gue contenham espécies da nossa flora, e que de preferéncia espécies que tenham dado provas de boa
adaptabilidade ao contexto urbano. Para além disso, deve-se ter em especial atencdo a ndo utilizacéo de
plantas potencialmente perigosas para 0s animais, e a utilizacdo de espécies que podem ser ingeridas
pelos animais (desde que livres de qualquer pesticida). Tal como numa mistura de sementes para relvado,
também aqui se devem adaptar as mesmas ao tipo de utilizagéo proposta.

Os prados de sequeiro, comparativamente a manutencdo requerida pelos relvados, dispensam
aproximadamente um décimo do tempo, uma vez que para além de néo precisarem de tantos cortes, nao

precisam de ser regados nem de fertilizagGes ou tratamentos fitossanitarios (em condigdes normais).

Medida 37 - Usar coberturas de solo, como ‘mulching’, para reduzir a evaporacéo da agua do solo por
aquecimento direto ou por efeito do vento, e assim diminuir as necessidades de rega, apenas nas zonas
onde os cdes ndo tenham acesso livre, isto é, por exemplo, nas zonas envolventes ao parque. Para além

de permitir manter a humidade do solo por mais tempo, 0 uso de coberturas permite:

i)  impedir a formagdo de crostas superficiais no solo que dificultem a infiltragdo da &gua;

i) reduzir a compactagéo do terreno e melhorar o seu arejamento;

iii) evitar o escorrimento superficial;

iv) impedir a erosdo;

v) ocultar as instalagGes de rega superficiais;

vi) evitar a proliferacdo de plantas infestantes;

vii) se for orgéanica, aumentar a flora e a fauna do solo, melhorando a mineralizagdo da matéria
orgénica e a absor¢do dos minerais e agua pelas plantas;

viii) permitir criar diferentes texturas e desenhos no espaco, podendo ser esteticamente atrativo.

Beneficios estes, que se ddo a custa de elevados custos de manutencéo.

Critério 12 - Promover o uso eficiente da agua para rega

Medida 38 - Adequar a dotacdo de rega as necessidades da vegetacdo, fornecendo as plantas exatamente

a quantidade de &gua correspondente as suas necessidades de crescimento.

Medida 39 - Instalar sistemas de rega de controlo automatico para gerir de um modo preciso as
frequéncias e os tempos de rega, que determinam a dotacdo de &gua aplicada, e assim fornecer a
quantidade exata de agua determinada necessaria as plantas de cada hidrozona. Para além disso, com

um sistema automatico as regas podem ocorrer durante a noite, diminuindo deste modo perdas de agua

33 As ‘Bloomers’ sdo misturas de varias espécies de herbaceas com a caracteristica de serem particularmente atrativas pela
floracdo de cada uma das espécies.
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por evaporagdo® e ndo interferindo com a utilizagéo do espaco. Embora o investimento financeiro inicial
seja maior neste tipo de sistema, do que comparativamente aos sistemas manuais, eles trazem a curto e
médio prazo poupangas significativas devido ndo s6 a sua economia em termos de agua como também

de mao-de-obra.

Para melhorar a eficiéncia dos sistemas automaticos na gestdo da agua podem ainda ser acoplados

sensores de:

i) chuva, que detetam um determinado nivel de pluviometria para desligar o sistema e permitem
ao sistema retomar a rega quando o sensor seca, permitindo poupancas de agua na ordem dos
15-20%%;

i) humidade, que permitem suspender a rega até ao nivel de humidade do solo ser suficientemente
reduzido e ‘solicitar’ mais agua;

iii) vento e gelo, sendo que os primeiros suspendem a rega durante ventos de elevada velocidade e
retomam a rega quando essa velocidade diminui, ao passo que os de gelo impedem a &gua de
circular nos tubos quando as temperaturas sao de tal modo baixas que podem congelar os tubos,

uma situacdo que pode causar ruturas e resultar em perdas de agua.

Medida 40 - Selecionar o tipo de sistema de rega automatico mais adequado através de uma ponderacao
entre as necessidades hidricas da vegetacgdo, a sua dimensdo, a pressao de funcionamento do sistema, o
caudal disponivel, o alcance de rega pretendido, e entre o0 or¢camento inicial disponivel. No que diz
respeito aos tipos de rega, temos essencialmente duas categorias, a rega por aspersdo/pulverizacdo e a
rega localizada. Num parque canino deve ser privilegiada a rega por aspersdo e pulverizacdo com
emissores do tipo emergentes, isto é, ‘pop-up’, uma vez que ao estarem enterrados permitem que 0s
animais nao os usem como brinquedos ou se magoem nos mesmos, para além de diminuir os atos de

vandalismos e conferir um melhoramento estético ao espaco.

Nas areas onde a rega por aspersao e pulverizacdo nao seja a desejavel, tera que se optar por uma rega
localizada, também designada de micro rega. Neste tipo de rega encontram-se os sistemas de rega
gota-a-gota, a micro aspersao, a rega por jorros, e a rega subsuperficial. Aqui a premissa é que nenhum
desses seja visivel, isto é, devem estar escamoteados com alguma cobertura de solo de modo a néo se

danificarem facilmente.

De salientar que uma vez que aspersores, pulverizadores, e gotejadores, apresentam caracteristicas
diferentes, esses ndo se devem misturar dentro do mesmo sector de rega, ou seja, cada sector de rega

deve apresentar um e um so tipo de sistema de rega. De referir ainda que a instalagdo das tubagens do

34 Para minimizar as perdas por evaporacéo a rega deve efetuar-se ou antes das 8h00 ou depois das 18h00 .
% Este tipo de sensores deve ser montado afastado do alcance dos elementos difusores do sistema de rega, num ponto onde
recebam a chuva sem obstaculos. Em (Azevedo, J. & Gongalves, A., 2010)
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sistema de rega deve ocorrer, sempre que possivel, em zonas verdes, sendo de evitar a sua colocacéo

sob pavimentos para facilitar o acesso a posteriores trabalhos de manutengéo.

Medida 41 - Néo efetuar regas ligeiras e frequentes, uma vez que deste modo apenas é humedecida a
zona superficial do solo e a &gua ndo chega a atingir as raizes das plantas que estao situadas, na maior
parte dos casos, a maior profundidade. A excec¢do a esta ‘regra’ verifica-se nos solos arenosos, pois a
aplicacdo de regas de maior dotacdo e menor frequéncia nestes solos leva a maiores perdas de agua por

infiltragdo profunda (percolacdo), o que ndo interessa.

Critério 13 - Utilizar preferencialmente dguas ndo potaveis para a rega e para a lavagem
do espaco
Medida 42 - Utilizar aguas ndo potaveis para a rega do espaco verde em substituicdo ou em
complemento a utilizagdo de agua da rede publica de abastecimento (dgua potéavel), uma vez que deste
modo para além de se estar a aumentar a disponibilidade de recursos hidricos para finalidades que
requerem padrdes de qualidade mais exigentes, como seja o0 abastecimento de bebedouros, pode-se
reduzir drasticamente as despesas associadas a rega. Dentro das aguas ndo potaveis, as que podem

principalmente servir para regar 0 parque canino sao as aguas subterraneas e as dguas da chuva.

A captacdo de aguas subterréneas é uma solucédo bastante viavel quando disponivel no local, e pode ser
feita através, por exemplo, de furos. Contudo, é necessario ter em atencdo que o seu consumo deve ser
feito de um modo prudente, uma vez que as reservas de dgua existentes no subsolo ndo sdo inesgotaveis.

Assim, se se adotar esta solugdo devem ser tomadas medidas no sentido de garantir a sua recarga.

A opcdo de se armazenar e utilizar posteriormente as dguas da chuva para rega é uma pratica cada vez
mais recorrente, mas bastante antiga no nosso pais. Prova disso sdo 0s sistemas de armazenamento,
conducao e utilizacdo da dgua do tempo das ocupacdes romana e arabe que ainda hoje sdo parte do nosso
patriménio cultural. Especialmente no clima de Portugal, onde as chuvas estdo concentradas nos meses
de Outubro a Abril, e tendo em consideracdo as alteracdes climaticas que se prevé que tragam uma
tendéncia de chuva ainda mais intensa e menos frequente, faz sentido que a melhor forma de ter 4gua
para rega durante todo o ano seja recolhendo e armazenando a 4gua da chuva durante o periodo chuvoso

para que depois essa possa ser utilizada durante o periodo de seca.

Contudo, apesar de todo o conhecimento que foi sendo transmitido de geragdo em geracdo, facilmente
se constata que nos dias que correm a agua da chuva ndo é convenientemente aproveitada. Entre muitas
das razBes que se apresentam para essa ‘falta de uso’ encontra-se a dos custos de aquisicdo do
equipamento necessario. Embora elevados, esses custos sdo a curto/médio prazo compensados pela
reducdo dos gastos no consumo de agua da rede publica, pelo que essa ‘desculpa’ bem como outras ndo
devem servir por mais tempo. Para além de um claro beneficio ambiental e também econémico, a recolha

da agua da chuva pode propositadamente fazer parte do desenho do espago, por exemplo através de
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caleiras que recolhem as aguas e as conduzem por gravidade, proporcionando um beneficio estético ao

espaco.

4.2.4 Gerir de forma sustentavel a vegetagao

Como jéa referido, a vegetacdo é um dos pilares fundamentais de qualquer espago verde sendo fonte de
inimeros beneficios que contribuem para o bem-estar das populacdes, e nesse sentido € essencial haver
um planeamento cuidadoso tanto para a preservacao da ja existente como para a instalacdo de nova.

Vejamos alguns dos critérios e medidas a ter em conta:

Critério 14 - Preservar a vegetacao existente a manter

Medida 43 - Proteger cuidadosamente as
espécies que sdo para manter no espago para
evitar causar danos na sua estrutura,
especialmente no sistema radicular que é o seu

ponto mais fraco. Qualquer atividade que

decorra a superficie do solo, mesmo que

aparentemente  inofensiva,  cOMO 0  Figyra 14 - Raizes mais criticas para a saude e
armazenamento  de  equipamentos  ou estabilidade das arvores - Placa_ Radicula_r Estrutural

(PRE) a vermelho, e a Zona Radicular Critica (ZRC) a
materiais, pode danificar seriamente as raizes  verde.

R Fonte: (Azevedo, J. & Gongalves, A., 2010).
das plantas e levar a sua morte.

E assim necessario saber que dentro do sistema radicular existem duas zonas que sdo as mais criticas
para a saude e estabilidade dos arbustos e das arvores e que precisam por isso de ser o alvo da protecéo.
Sé&o elas: a Placa Radicular Estrutural (PRE), onde se encontram as raizes mais largas e fortes da planta;
e a Zona Radicular Critica (ZRC), zona que contém cerca de 85% do sistema radicular (Figura 14). As
raizes fora destas zonas sdo0 menos importantes para a planta, podendo em ultima instancia ser perdidas
sem qualquer problema para a sua salde. Deste modo, a delimitacdo da zona de protecdo deve
corresponder assim ao raio da ZRC, que pode ser calculado através de diversos métodos. Um dos mais
simples diz-nos que esse raio é igual a 0,2m por cada centimetro do didametro do tronco* (Azevedo, J.
& Gongalves, A., 2010).

A delimitagdo da zona de protecdo pode ser feita com recurso a uma vedacao bem visivel, que deve ser
colocada antes do inicio da construgdo e mantida intacta até ao final da obra, e dentro dela ndo deve
ocorrer qualquer tipo de atividade com méaquinas e as movimentagdes de solo com alteragdo de declive

devem ser ao maximo evitadas. Se existir a necessidade de abrir, por exemplo, valas para a instalacdo

3 Diametro do tronco medido a 1,3 m do solo, que em terminologia florestal se designa por DAP - diametro a altura do peito.
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subterranea de linhas elétricas, de distribuicdo de dgua ou para a construgdo de sistemas de rega, €

necessario que essa abertura se dé sem recurso a maquinaria.

Importa referir que nem sempre é possivel colocar a vedacéo exatamente na area correspondente a
totalidade da ZRC, ficando algumas zonas criticas da raiz desprotegidas. Nesses casos, é necessario
considerar uma zona tampdo adicional que protege essas areas expostas durante todo o periodo de
construgdo, podendo essa materializar-se com uma camada de estilha de madeira, a uma profundidade

de pelo menos 15cm, coberta por uma camada de gravilha (de forma a estabilizar a superficie).

Medida 44 - Proteger ou recuperar a galeria ripicola caso existam linhas de 4gua no espaco verde. Para

além do seu valor estético, tem uma elevada importancia ecoldgica, uma vez que:

i) €& um poderoso filtro biolégico, impedindo que os fertilizantes, pesticidas, e outros poluentes
provenientes das escorréncias, contaminem as linhas de agua;

ii) as raizes das arvores e arbustos estabilizam as margens das linhas de dgua evitando a sua eroséo;

iii) devido ao efeito de ensombramento regula a temperatura da dgua e limita a proliferacdo de algas
indesejaveis;

iv) reduz a velocidade da corrente, diminuindo os efeitos negativos das cheias;

v) proporciona abrigo e alimento para a fauna terrestre e aquatica, promovendo assim o incremento

da biodiversidade.

Critério 15 - Adequar a vegetacao proposta ao local de implantacgéo

Medida 45 - Propor vegetacdo tendo em consideragdo as condigdes climaticas do local, as caracteristicas
do solo, o volume de solo disponivel para suportar e sustentar a vegetacao, o tipo de pressao de utilizagdo

previsto e o tipo de ambiente/paisagem pretendido para o espago.

Medida 46 - Ter em conta, antes da plantacdo, o desenvolvimento que a vegetacdo pode registar quer
em termos radiculares quer em termos aéreos, de modo a evitar situagdes em que a vegetacdo entra em
conflito com as estruturas na sua envolvente, como, por exemplo, infraestruturas ou fundages no
subsolo, cabos de eletricidade, edificios, etc., e situa¢des de ocultacdo de monumentos e fachadas com

interesse patrimonial.

Critério 16 - Prevenir o aparecimento de eventuais pragas através da vegetacdo proposta

Medida 47 - Evitar planta¢cfes mono especificas, uma vez que deste modo o espaco verde se encontra
mais vulnervel a acidentes fisioldgicos e a pragas. Para além disso, instalar uma maior variedade de

espécies permite tirar partido de portes, volumes, da policromia de folhas, flores, frutos, etc..

Medida 48 —Propor seletivamente uma quantidade limitada de espécies que por serem aromaticas,
meliferas, produtoras de bagas e frutos, etc., atraiam predadores naturais, como insetos auxiliares e aves

insectivoras, que por se alimentarem de insetos que causem estragos ou mesmo por possuirem uma agao
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repelente controlam o aparecimento e desenvolvimento de determinadas pragas. Entre varios exemplos
temos a espécie Calendula officinalis que atrai joaninhas que sdo grandes predadoras dos piolhos-das-
plantas, e a espécie Saponaria officinalis que é um 6timo repelente de caracdis e lesmas. De ressalvar
gue as espécies devem ser selecionadas de forma bastante consciente, sem nunca esquecer as questoes

relacionadas com a toxicidade das mesmas para 0s animais.

Podem também atrair-se para o espago predadores
naturais atraves da construcdo de abrigos e alimento,
como, por exemplo, ja acontece em alguns locais de
Portugal com a construcdo de ninhos para atrair 0s
chapins (Cyanistes caeruleus) — passaros que se
alimentam da lagarta do pinheiro/processionaria

(Thaumetopoea pityocampa) (Figura 15). Esse inseto

desfolhador dos Pinheiros e Cedros, para além de

Figura 15 — Caixa Ninho do Projecto ‘O meu

amigo chapim’. Este é um projeto desenvolvido

ameagca para a satde publica devido a acdo urticante  pela Camara Municipal do Sabugal com a
. comunidade escolar do municipio.

dos seus milhares de pelos que podem provocar Fonte: Camara Municipal do Sabugal. Projeto

poder causar a morte da arvore onde se instala, é uma

reacOes alérgicas na pele, nos olhos e no aparelho O meu amigo chapim’.

respiratorio, quer no Homem quer nos animais.

Deve privilegiar-se sempre a luta bioldgica no combate a pragas e doencas em detrimento da luta

quimica, que é totalmente desaconselhada.

Critério 17 - Atender ao caracter invasor e desvantajoso de algumas espécies

Medida 49 - Usar apenas vegetacdo ornamental ndo infestante, uma vez que a vegetacao infestante pode
causar problemas de invasdo e dominio das espécies nativas, e alterar o predominio de certos insetos e

favorecer o aparecimento de determinadas doencas.

Medida 50 - N&o propor espécies que apesar do seu interesse ornamental acabam por ser desvantajosas
do ponto de vista da satde publica ou do usufruto, como por exemplo:
i) espécies que se apresentem com folhas, flores, frutos ou sementes venenosas (tendo em
consideragéo os utilizadores caninos);
i) espécies que tenho frutos que manchem;
iii) espécies que apresentem algum cheiro desagradavel;
iv) espécies cuja floracdo ou sementes sdo responsaveis por provocar alergias;
V) espécies que apresentem picos;
vi) espécies com um crescimento muito lento em areas onde é necessario desempenharem uma
funcéo especifica determinante, para que o mais cedo possivel desempenhem a sua fungéo no

espaco (barreira, sombra, etc.);
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vii) espécies sensiveis, principalmente plantas herbéaceas e bolbosas, uma vez que rapidamente ficam

danificadas se um animal as pisar ou urinar.

Critério 18 - Minimizar o uso de plantas que requeiram tarefas frequentes de manutencao

Medida 51 - Minimizar o uso de plantas que requeiram demasiada manuten¢do, como por exemplo,
podas e cortes frequentes. Nesse sentido, a op¢do de ter plantas topiadas € de evitar, uma vez essas
exigem podas de formacao complexas e uma maior frequéncia e regularidade de intervencdes, e por isso

sS40 mais onerosas.

Critério 19 - Usar o material vegetal para melhorar as condi¢des de conforto

Medida 52 - Propor o0 uso de vegetacdo nas extremidades expostas aos ventos dominantes para melhor
as condigdes térmicas do espacgo, em especial nos meses mais frios. A vegetacdo, que deve ter alguma
densidade, deve combinar preferencialmente espécies arbustivas e arboreas, e, dependendo da dimenséao
do espaco, pode assumir diferentes configuracdes.

Também a presenca de sombra é determinante, em especial nos meses mais quentes, para garantir um
elevado conforto térmico do espago. Esta apesar de dever ser uma constante ao longo de todo o espago
deve incidir mais especificamente nas areas de maior sociabiliza¢do. Contudo, nos meses mais frios o
sombreamento excessivo torna-se uma desvantagem, pelo que a utilizacdo de vegetacdo de folha caduca
pode ser um importante recurso na melhoria das condig¢Ges locais, uma vez que fornece sombra nos
meses mais quentes enquanto nos meses mais frios, apés a queda das suas folhas, permite uma maior

permeabilidade a radiagao solar.

Medida 53 - Propor o uso de cortinas arboreas e/ou arbustivas em extensdes pontuais no perimetro do
espaco, principalmente se esse estiver em ‘contacto’ com vias de circulagdo automovel, uma vez que as
barreiras vegetais contribuem para reduzir a incomodidade causada pelas emiss@es rodoviarias de ruido
que podem provocar nos cées reacdes adversas ao saudavel convivio. Para além disso, essa vegetacdo
pode servir também para ocultar determinadas &reas da envolvente que podem interferir com a dindmica
de dentro do espaco, por exemplo, uma passagem com frequente movimento de pessoas e cées, ou para

ocultar vistas para zonas residenciais que se encontrem demasiado proximas do espaco.

Critério 20 - Minimizar as plantagdes por sementeira

Medida 54 — Plantar preferencialmente exemplares semi maduros em alternativa a exemplares muito

jovens ou obtidos por sementeira, pois embora apresentem maiores custos ambientais e econémicos
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garantem uma maior probabilidade de vir a prosperar num ambiente canino, uma vez que para além de

serem mais resistentes também mais depressa desempenham o seu papel no espaco.

Critério 21 - Promover uma plantacéo de sucesso

Medida 55 - Garantir que as plantas adquiridas se encontram bem formadas, nutridas, isentas de pragas
e doencas, e sem queimaduras solares, e garantir que as mesmas sdo plantadas por profissionais que
tenham em consideracao as corretas praticas, uma vez que da qualidade da vegetacdo e da sua correta

plantagdo vai depender o sucesso da mesma no espago.

Medida 56 - Instalar protecGes a volta das espécies
vegetais, em especial das que se encontram em
fase de adaptacdo e das que carecem de maior
atencdo na sua preservagdo, de modo a evitar que
essas sejam danificadas pelos cées. Se frequente, a
urina dos cées pode danificar seriamente a
vegetacdo, causando ‘ammonium toxicity’.
Mesmo arvores ja bem instaladas ficam
vulneréaveis ao enfraquecimento do seu tronco, e
deste modo ficam mais expostas a doencas e Figura 16 - Protecdo de arvores com recurso a

) y implementacdo de bancos de madeira em redor dos
ataques de insetos. Esses elementos de protecdo,  troncos, em Hillside Park, Nova lorque.

Fonte: NYC - Department of Parks
&Recreation.

gue devem ser seguros para 0 uso animal, podem
surgir, por exemplo, sob a forma de bancos
(Figura 16).

Medida 57 - Empregar tutores sempre que é previsivel a ocorréncia de situacdes que podem dificultar
o0 desenvolvimento e a verticalidade dos exemplares plantados, tendo em atencdo a sua colocagédo de
modo a ndo provocar estrangulamentos e lesdes nas arvores. No caso dos arbustos que tenham
caracteristicas de trepadeiras, devem-se instalar apoios ou estruturas de suporte de forma a permitir o

correto desenvolvimento das plantas.

4.2.5 Proteger e fomentar a Biodiversidade

Como j& referido, ao longo dos tempos 0 Homem com as suas atividades, como a constru¢do em zonas
que provocam a destruicdo de habitats, e a poluicdo das guas, dos solos, e do ar, etc., tem vindo a causar
danos e impactes no territorio que se traduzem num declinio da biodiversidade a escala mundial. De um
modo geral, a ‘Biodiversidade’ pode ser definida como a variedade e a variabilidade existente entre os
organismos Vivos e as complexidades ecoldgicas nas quais elas ocorrem, e uma vez que os jardins e

parques urbanos podem albergar uma rica e diversa fauna e flora, incluindo os parques caninos, eles
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podem contribuir para a manutencdo do patrimoénio genético e para a conservacdo da biodiversidade
biolégica na cidade. Nesse sentido, apresentar-se-a de seguida algumas critérios e medidas que podem

contribuir isso. (invariavelmente algumas das quais ja referenciadas nos subcapitulos anteriores).

Critério 22 - Preservar e fomentar a biodiversidade vegetal

Medida 58 - Proteger os ecossistemas, ‘habitats’ naturais e populacGes vidveis de espécies existentes
na area de intervencdo, com especial atencdo para as linhas de agua e matas ribeirinhas. Quando

degradadas ou ameacgadas essas zonas devem ser alvo de um restauro.

Medida 59 - Propor uma diversidade de espécies autoctones ou aldctones adaptadas ao territério em
guestdo, pois para além de representarem uma biodiversidade vegetal em si mesmo, potenciardo o
aumento da biodiversidade a elas associada, nomeadamente através do fornecimento de habitat e

alimento para a fauna.

Medida 60 - Interditar a utilizacdo de espécies vegetais legalmente consideradas invasoras®’, e mesmo
de outras espécies, que ndo tendo estatuto legal de invasoras sdo consideradas por investigadores como
tal.

Medida 61 - Incluir, quando for possivel, ou recuperar espécies raras e ameagadas, pois para além de
permitir conservar as espécies em si, permite que essas sejam elementos de grande valor educativo para
a populacéo em geral. Essas devem ser protegidas de modo a ndo serem degradadas, por exemplo com

umas cerca ndo transponivel pelos cées.

Medida 62 - Promover o modo de producdo bioldgico (agricultura bioldgica), a protecdo integrada, e a
luta bioldgica, devido ao seu reduzido impacte sobre 0 meio ambiente e consequente promocao da

biodiversidade.

Critério 23 - Preservar e fomentar a biodiversidade faunistica

Medida 63 - Manter na medida do possivel a vegetagdo existente que se encontrar em bom estado de
salide, uma vez que é provavel que muita fauna j& presente tenha um vinculo inevitavel com ela.
Medida 64 - Potenciar a biodiversidade faunistica através da instalacdo de ninhos nos espécimes

arbdreos, da criacdo de zonas himidas e da escolha de uma iluminagdo adequada aos ciclos bioldgicos.

Medida 65 - Controlar a contaminacdo luminica, pois 0 excesso de iluminacdo pode produzir impactes

negativos sobre a vida silvestre, como por exemplo, desorientacdo das aves migratorias e alteracdo dos

37 Representam plantas invasoras as espécies de plantas exoticas que ao serem introduzidas proliferam sem controle, tanto no
espaco como no tempo, independentemente do grau de perturbacdo do meio e sem a intervencdo direta do Homem, e passam
a representar uma ameaca para as espécies nativas.
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ciclos de vida de muitas espécies ligadas ao ritmo diurno/noturno. Por isso, é importante desenhar um
sistema de iluminacdo com a poténcia luminosa precisa para cobrir as necessidades dos utilizadores,

mas sem prejudicar a fauna (bem como 0s moradores que possam existir na envolvente).

Critério 24 - Conectar as areas verdes existentes a escala da cidade com canais de fluxo da

biodiversidade

Medida 66 - Promover a protecdo e criagdo de corredores ecoldgicos, nomeadamente através da
preservacdo de sebes e muros tradicionais existentes, de cursos de agua, etc., uma vez que esses

permitem assegurar o fluxo de biodiversidade entre os diferentes espacos verdes urbanos.

4.2.6 Otimizar o consumo de materiais inertes e de Energia

Para atingir a sustentabilidade de um parque canino € necessario considerar na sua construcéo critérios
e medidas que garantam, numa perspetiva de coeréncia, operacionalidade, adequag&o ao uso, resisténcia,
manutencdo e controlo de custos, um uso sustentavel dos materiais inertes e da energia, tais como 0s

referidos de seguida.

Critério 25 - Minimizar os impactes ambientais produzidos pela utilizacdo de materiais

inertes

Medida 67 - Aplicar o conceito dos trés R's - Reduzir, Reutilizar e Reciclar. A ordem deve ser esta, ou
seja, em primeiro lugar reduzir ao maximo a utilizacdo de materiais novos, depois usar materiais usados
(materiais de construgdo provenientes de demoligdes, materiais reciclados, entre outros), e por fim usar

materiais de construcdo reutilizaveis ou reciclaveis (destino do material).

Medida 68 - Utilizar materiais locais/tradicionais de modo a reduzir os custos energéticos de transporte

e a conseguir uma melhor integragdo das estruturas construidas na paisagem.

Medida 69 - Considerar o uso de materiais com reduzidos impactes ambientais, como por exemplo:
‘ecomateriais’, materiais com baixo custo energético de extragdo, producdo, transporte e instalacdo, e

materiais certificados, materiais com producéo sustentavel e justa.

Medida 70 - Eliminar ou minimizar ao maximo o uso de materiais toxicos.

Critério 26 - Promover a utilizacdo de pavimentos e mobiliario urbano apropriados as

necessidades do espaco

Medida 71 - Adequar a area pavimentada, os equipamentos e 0 mobiliario urbano aos fluxos e cargas
esperados, cumprindo, entre outros requisitos legais a lei das acessibilidades. Uma quantidade excessiva

desses elementos leva a um aumento dos custos de aquisi¢cdo, implantacao, e posterior manutencao. Para
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reduzir custos de manutengdo os materiais utilizados devem ser de preferéncia resistentes e de baixa

manutencao.

Critério 27 - Desenhar a rede de iluminacdo de forma a minimizar o consumo energeético

Medida 72 - Dimensionar a rede de iluminagdo consoante as necessidades de cada espaco, uma vez que
zonas com usos distintos tém necessidades de iluminacao diferentes. Desta forma é possivel ndo s6 obter
uma diminui¢cdo do consumo energético, como também causar uma diminuicdo do impacte que a
afluéncia humana tem sobre determinadas zonas, como por exemplo, em zonas mais sensiveis e em

zonas de fauna noturna.

Medida 73 - Otimizar a rede de iluminacdo nomeadamente atraves da utilizacdo de sensores, iluminacéo
de baixa voltagem, iluminac&o de fibra dtica, e iluminagdo com painéis fotovoltaicos. Embora estas
opcOes necessitem, na sua maioria, de um maior investimento financeiro a partida, elas acabam por se
revelar escolhas sustentaveis, uma vez que se apresentam a longo prazo mais ‘amigas’ do ambiente e

mais econémicas.

Medida 74 - Utilizar energias renovaveis tais como energia eélica, solar e hidrica. E urgente reduzir os
consumos de energias fosseis, finitas e altamente poluentes, e deixar ao ambiente e futuras geragdes

reservas de energia bem como sistemas que permitam a sua obten¢do de forma mais sustentavel.

4.2.7 Estimular a participacao citadina
Critério 28 — Dinamizar o espaco

Medida 75 — Desenvolver atividades de animacdo do espago através de patrocinios e parcerias com
clinicas veterinarias, lojas de animais e associagdes dedicadas a causa animal. Esses eventos permitem

criar lagos entre a fragdo da comunidade que tem a paixao pelos cdes em comum.

Medida 76 — Desenvolver a¢des de plantacdo, limpeza, ou mesmo pequenas construgdes e arranjos, a
titulo voluntario, de forma a incluir a comunidade na construcio e manutencio do espaco. E imperioso

que estas sejam devidamente acompanhados por técnicos qualificados.

4.3 MANUTENCAO

Uma vez instalados, os locais intervencionados necessitam de um conjunto de cuidados para que
mantenham as suas estruturas e fun¢es no tempo. Contudo, para que seja assegurada a prestacao efetiva
desses cuidados, a curto e a longo prazo, € imprescindivel que desde o processo de planeamento e

concecdo do espaco seja feita uma estimativa dos custos previstos para 0s mesmos. Essa estimativa deve
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ser feita por excesso, uma vez que de entre os fatores que influenciam a frequéncia e o grau das
operacdes de manutencao ha, para além dos que sdo previsiveis, como os fatores climaticos (temperatura,
precipitacdo, vento, amplitude da estacdo de crescimento, etc.) e os fisicos (topografia, condi¢des de
solo e substrato, disponibilidades hidricas, etc.), os que sdo de dificil previsdo, e por isso nao
controlaveis, como p. ex., densidades de uso, lixos, vandalismo, etc.. Deste modo, podemos desde logo
perceber se 0 orcamento camarario disponivel permite garantir o cumprimento, ou ndo, da manutencao
do espaco. Enquanto areas que pretendem ser o mais sustentavel possivel, essas devem apresentar-se
ndo muito exigentes ao nivel da manutengdo, ndo s por motivos econémicos, mas também por motivos

ambientais e sociais.

No caso dos parques caninos existem algumas operagdes do programa de manutengdo que devem ser
tidas em especial consideracao, para além das habitualmente consideradas em qualquer manutencéo de
espacos verdes. Nomeadamente:

i) as operagdes de limpeza dos caixotes do lixo, que devem ser realizadas com uma maior
frequéncia, comparativamente aos restantes caixotes em espacos verdes, uma vez que

rapidamente geram mau cheiro e tornam o uso do espago pouco convidativo;

ii) a necessidade de uma maior frequéncia a regularizar pavimentos constituidos por materiais

soltos;

iii) em espacos com vegetacdo da espécie Pinus e Cedrus, a necessidade de realizar visitas
frequentes por técnicos especializados de forma a monitorizar a lagarta do
pinheiro/processionaria, em especial nos periodos em que a lagarta inicia o seu ciclo de descida
- mesmo que tenham sido adotadas medidas preventivas. Caso seja detetada a sua presenca, 0

espaco deve ser encerrado de imediato.
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5. CASO DE ESTUDO_ PARQUES CANINOS NO CONCELHO DE CASCAIS

Tendo em conta as considerag6es reunidas no capitulo quatro do presente trabalho, ird analisar-se como
caso de estudo um parque canino no Concelho de Cascais. Cascais é um Concelho pertence a AML com
uma area territorial terrestre de 97,4km2, onde residem cerca de 210 889 pessoas. Dessa area, cerca de
42,3% dizem respeito a EEM (Figura 17), isto €, 4 123ha, dos quais 581ha correspondem a EEU
(309,24ha dizem respeito a espacos verdes de recreio e producdo, 96,30ha sdo espacos verdes de
protecdo a infraestruturas e os restantes 175,54ha sdo espacos verdes de protecdo e conservagéo).
(Camara Municipal de Cascais [CMC] — Cascais Data).

Algueirao-iiern

(na7s] Martins

Al€gbideche

Cascais

Figura 17 - Localizago da &rea concelhia de Cascais & escala de Portugal Continental. Sem escala
definida.
Legenda: Imagem a direita - As areas identificadas a verde escuro representam a Estrutura Ecolégica
Fundamental (EEF), a verde claro a Estrutura Ecolégica Complementar (EEC) e a azul a
Estrutura Ecolégica Urbana (EEU). No seu todo representam a Estrutura Ecolégica
Municipal (EEM)
Fonte: Imagem a esquerda - https://pt.wikipedia.org/wiki/Cascais
Imagem a direita - https://geocascais.cascais.pt/# (marcador PDM/Ordenamento/EE/EEM)

Né&o existindo dados oficiais sobre quantos cdes residem no Concelho, sabe-se que uma em cada duas
familias tem pelo menos um animal de estimacdo, como afirma o Sr. Vereador Nuno Piteira Lopes.
Nesse sentido, 0s parques caninos enquanto espacgos verdes de recreio e atividades caninas onde os
animais podem andar livremente sem trela e em seguranca, tornam-se espacos fundamentais no
Concelho de Cascais, tanto para o bem-estar dos animais como dos seus tutores. Atualmente existem

dois parques caninos no Concelho - um em S&o Pedro do Estoril e outro em Carcavelos (Figura 18).

O Parque Canino de Sao Pedro do Estoril foi inaugurado em junho de 2015 e foi o primeiro parque do

Concelho (e o terceiro da AML - o primeiro nasceu no Parque Silva Porto, vulgo Mata de Benfica, e 0
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Fragussias da Concalho da segundo no Jardim do Campo Grande,
CASCAIS , .
i e e ambos no Concelho de Lisboa). Ja o
Parque Canino de Carcavelos, que fica
situado no Bairro de Sdo Miguel das
Encostas, estd integrado num recente
projeto datado de setembro de 2017 - 0

Jardim das Oliveiras.

Neste trabalho optou-se por analisar
apenas o Parque Canino de S&o Pedro

do Estoril, uma vez que da analise ao
Figura 18 - Localizagéo dos parques caninos existentes no Concelho

de Cascais — com representacdo das suas quatro Freguesias. Sem
escala definida. Imagem editada. pouco Sse acrescentaria - 0 parque
Legenda: o- Parque Canino de S&o Pedro do Estoril
-Parque Canino do Jardim das Oliveiras, Carcavelos.
Fonte:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/  300m?, inseridos num total de 8 451m?,
8/8c/Cascais_freguesias_2013.svg/1849px-
Cascais_freguesias_2013.svg.png

Parque Canino do Jardim das Oliveiras

apresenta-se com uma area média de

revestida a aredo e sem equipamentos,
para além de um banco para os tutores
dos animais se sentarem e umas pedras a delimitarem uma arvore. Apesar da sua reduzida dimensédo é
uma area que podera ser melhorada, mas de um modo geral é uma &rea segura, com sombra e bebedouros,
g, portanto, ela ndo invalida o sucesso do Jardim como um todo. Alias, o Jardim disponibiliza atividades
e focos de atracdo para todos, e para aléem do Parque Canino inclui &reas como o parque infantil, zonas
de estadia, um percurso pedonal, uma area de relvado, uma vinha e um olival comunitéario, e diversos
equipamentos de fitness. De ressalvar a importancia que a populacéo teve na criagdo deste espago canino,
pois foi com a persisténcia dos moradores que utilizavam aquele espago, outrora um descampado onde
soltavam e brincavam com 0s seus cées, que se conseguiu incluir esse espaco dedicado aos canideos no
projeto do Jardim. De referir ainda, que dentro da area vedada do parque canino toda a vegetacdo
existente corresponde a vegetacdo arborea que ja existia antes da intervencéo, e que foi dada a devida
importancia a questdo da reciclagem de materiais — com aproveitamento de arvores abatidas para criar
um tipo de equipamento dedicado aos canideos, e com 0 aproveitamento de blocos de pedras

provenientes das escavagdes para criar apontamentos e proteger o colo das arvores.
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5.1 0 PARQUE CANINO DE SAO PEDRO DO ESTORIL

5.1.1 Enquadramento e caracterizacao

A primeira etapa a desenvolver é uma anélise as caracteristicas do local onde o Parque Canino de Séo
Pedro do Estoril se insere. Localizada em solo urbano, na Rua Comandante Abel Fontoura da Costa, a
area de intervencdo deste projeto fica no vale de uma das principais linhas de agua do Concelho de
Cascais - 0 Vale da Ribeira de Manique/Caparide (Figura 19). Esta subunidade de paisagem (Unidade
de Paisagem — Vales das Ribeiras) afirma- se como um espaco de singularidade paisagistica e de elevada
biodiversidade, num territorio municipal que é marcadamente urbano e cosmopolita. As suas
“caracteristicas geograficas, a escala territorial e a posicdo relativa desta area no concelho de Cascais,
fazem com que seja assinalado no PROT-AML % como uma Area Vital no conjunto da érea
metropolitana e, como tal, constituindo-se necessariamente como EEM, com areas diferenciadas de EEF
e de EEC.”%®

Mira-Sintra

arcaren: |

N

Figura 19 - Localizagdo da area de intervengdo a escala de Concelho de Cascais. Sem escala definida.

Legenda: Imagem a esquerda: representacdo das Unidades de Paisagem do Concelho de Cascais,
com delimita¢do a vermelho da subunidade de Paisagem — Vale da Ribeira de
Manique/Caparide.
Imagem a direita — Delimitag8o da &rea de intervengdo a amarelo, e localizacdo da Ribeira
de Manique/Caparide a azul.

Fonte: Imagem a esquerda - https://geocascais.cascais.pt/# (marcador Cartografia

Temética/Paisagem)
Imagem a direita - https://geocascais.cascais.pt/# (Orto 2013)

A Ribeira de Manique/Caparide, que representa um dos limites da area de intervengdo em toda a sua
extensdo Oeste, nasce na Serra de Sintra, a 270m de altitude, e percorre 12,6Km para sul até desaguar
em S&o Pedro do Estoril. De entre as 13 linhas de agua fluviais existentes no Concelho, todas elas de
cardcter intermitente ou temporario, esta é uma das que apresentam maior potencial, sendo mesmo a que
apresenta maior diversidade piscicola. Contudo, todo o sistema ribeirinho associado a Ribeira de

Manique/Caparide esta sujeito a multiplas pressdes antrdpicas e a descargas clandestinas frequentes de

38 Plano Regional de Ordenamento do Territorio da Area Metropolitana de Lisboa.

39 Diario da Republica, 2.2 série - N.° 62 — 28 de marco de 2017. P.5696. Disponivel em:
https://geocascais.cascais.pt:8443/pdf/PDM/regulamento.pdf
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efluentes domésticos e indUstrias, estando mesmo
classificada de acordo com o indice IBMWP*’ como ‘muito
poluida’. Nos espagos menos urbanizados a Ribeira de
Manique/Caparide encontra galerias ripicolas ainda bem
preservadas e cuja dimensdo permite que a linha de agua,
nesses locais, assegure a sua fungéo biofisica, quer a nivel
de promocéao da biodiversidade, quer como regulador do
sistema hidrolégico da respetiva bacia. Contudo, aquando
da intervencéo a Ribeira j& se encontrava artificializada pelo
homem, o que a torna menos interessante do ponto de vista
ecolégico, mas ainda assim importante (Figura 20). (Faria,
S.,etal, 2014)

De uma forma sumaria, pode-se caracterizar a area de
intervencdo como sendo morfologicamente baixa e plana, e
com um grau de suscetibilidade elevado para a ocorréncia

de cheias e inundac@es. Ja no que respeita a exposicao solar,

Figura 20 - Ribeira de Manique/Caparide
na interface com o Parque Canino de Séo
Pedro do Estoril.

Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

essa apresenta-se orientada a todos os quadrantes, encontrando-se a maior massa edificada a norte.

Relativamente & vegetacgdo, todas as espécies existentes (apenas correspondentes ao estrato arboreo) no

espaco antes da intervencéo, a exce¢do de uma Nespereira (Eriobotyra japonica), foram preservadas

para serem incluidas no projeto. A saber, um Freixo (Fraxinus angustifolia), um Ligustro (Ligustrum

lucidum) e uma Magnolia (Magnolia grandiflora), associadas a zona proxima da ribeira, e 11

Amargoseiras (Melia azedarach), na zona de arruamento. Os elementos construidos existentes dentro

dos limites da &rea projetada, dizem respeito a elementos de agua antigos, nomeadamente um tanque de

rega, uma nora e um elemento ndo identificavel (Figura 21). Sobre estes ndo existe informacao

disponivel.

Figura 21 — Elementos de agua existentes na area de intervencdo, incluidos no projeto.

Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018

SO -

40 |perian Bio monitoring Working Party - Indice bioldgico que serve para avaliar a qualidade da &gua, com base em

macroinvertebrados. Em (Tercedor, J., et al., 2002)
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Como ja referido, no espaco urbano a questdo sobre 0 modo como se processam as deslocagdes é de
grande importancia, e cada vez mais se comeca a dar valor a mobilidade sustentavel, quer seja a pé, de
bicicleta, ou de transporte publicos. A &rea de intervengdo do Parque Canino de Séo Pedro do Estoril
apresenta-se nesse sentido bastante bem servida, estando inserida na rede ciclavel e na rede de
transportes publicos — a 350m da Estacdo de comboios de Sdo Pedro do Estoril e a 150m da paragem de
autocarros mais proxima (Figura 22). Se a opgao passar por ir de automovel, também o espago esta apto
para tal com a existéncia de um parque de estacionamento num dos seus limites (requalificado apés a

intervencdo).

1N

Figura 22 - Localizacdo das paragens de autocarro, da Estacdo de comboios, e da rede ciclavel, face a area
de intervencdo. Sem escala definida.
Legenda: e Estacdo de Comboios

Paragem de Autocarro
Area de intervencéo
---- Rede Ciclavel

Fonte: https://geocascais.cascais.pt/# (Marcador Municipio/Mobilidade/Transporte/Estacdo  de
comboios e Paragem de Autocarros & Marcador PDM/Ordenamento/Acessibilidades/Rede Ciclavel.

De salientar ainda, que esta area se posiciona bastante bem em relacdo aos restantes espacos urbanos na
sua proximidade onde os cdes, apesar de presos a trela, podem facilmente e legalmente ser integrados -
desde o Parque das GeracOes - Skateboard Park -, ao passeio maritimo da Pedra do Sal (com uma
extensdo de 603m), até aos espacos verdes dos Jardins da Parede (onde para além de um veterinario,

existem diversos espagcos como cafés e lojas que permitem a entrada de animais).

5.1.2 Analise

Com uma area total de cerca de 3 800m?, inserida numa zona residencial de moradias e apartamentos,
este projeto incluiu para além da area vedada dedicada aos cées, com cerca de 1 000m2, areas de relvado,

percursos com zonas de estadia, e também uma reformulagdo da zona de estacionamento (Figura 23).
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Figura 23 - Localizag
escala definida.
Legenda: Delimitacéo da érea total do projeto a amarelo, e da &rea vedada dedicada aos cdes a vermelho.

Fonte: https://geocascais.cascais.pt/# (Satélite 2015)

O projeto desta area verde dedicado aos canideos
resultou de uma proposta vencedora sugerida por
moradores no ambito do OP de 2012. No entanto, 0
resultado da sua implementacdo, que decorreu com um
investimento na ordem dos 120 mil euros (Rebelo, R.,
2015), deixou muito a desejar. Nesse sentido, dois anos
depois, em maio de 2017, o espaco é submetido a
multiplas intervencdes sob a tutela do ‘Projeto Dog
Park’#!, que assumiu a exploracdo deste parque canino
bem como de outros no Pais (Miranda, M., 2017).
Algumas das alteracfes passaram por criar nas zonas de
pequenos taludes canteiros elevados, com recurso a
pedras resultantes de escavagdes de obras camararias, e
por instalar um novo revestimento em toda a area — de

areia passou-se para o aredo (o caminho em brita foi

Figura 24 — Equipamnto existentes no-

% - 3

parque canino ap6s a sua instalagdo em
2015.
Fonte: (Doglink, 2005)

mantido). Os dois equipamentos existentes para os canideos, troncos de madeira (Figura 24), foram

substituidos por um outro semelhante.

De seguida far-se-4 uma analise ao resultado dessa intervencdo, que € a que atualmente vigora,

considerando toda a area do espaco verde como ‘objeto’, mas com maior incidéncia na area vedada do

parque canino. Essa analise esta baseada de acordo com as consideragdes referidas no subcapitulo 4.2,

41 «Este projeto foi desenvolvido pela BW Media e pela DOGGA Academy for Dogs, em parceria com a Camara Municipal de
Cascais, a Associag@o S@o Francisco de Assis e o Centro Canino Tiago Patel”. Em (Miranda, M., 2017)

Instituto Superior de Agronomia — Universidade Técnica de Lishoa

64


https://geocascais.cascais.pt/
https://geocascais.cascais.pt/

Consideracdes Projetuais Sustentaveis em Espagos Verdes Publicos Urbanos- O Caso dos Parques Caninos

para que assim se perceba se este espaco consegue, ou ndo,: atingir as metas para um bom desenho de

parque canino; proteger e gerir de modo sustentavel o recurso solo; reduzir e otimizar o consumo de

agua; gerir de forma sustentavel a vegetacdo; proteger e fomentar a biodiversidade; otimizar o consumo

de materiais inertes e de energia; e estimular a participacdo citadina.

Para avaliar se 0 espaco atinge as metas para um bom desenho de parque canino, recorre-se ao uso de

Quadros (Quadro 5-8)- para cada um dos critérios definidos no subtitulo 4.2.1 - que de um modo sucinto

apresentam as condicdes atuais do local e o que poderia ser feito para as melhorar, e de Figuras (Figuras

25-39).

Quadro 5 — Analise das condicBes do Parque Canino de Sdo Pedro do Estoril, na atualidade, e de que forma as
mesmas poderiam ser melhoradas, a luz das medidas definidas no ‘Critério 1: Criar um parque seguro’ (subtitulo

4.2.1).

N&o apresenta grandes barreiras visuais dentro do espaco (Figura 25),
apenas a criada pelos Choupos para definir uma zona de estadia, o que
torna extremamente vantajoso e adaptado & dimensdo do espaco (Figura
26).

Uma vez que em metade dos limites do espaco se encontra um canteiro
com vegetacao arbustiva média-alta, apenas ha visao de dentro do espaco
para fora (do ponto de vista dos cdes) na outra metade que se encontra
desimpedida (Figura 27).

Existe uma entrada em cada extremidade do parque, construida em
madeira, com uma dimensdo adequada.

‘Waiting area’ de pequenas dimensfes e com um pavimento pouco
adequado (aredo) que dificulta a passagem (Figura 28).

Vedado adequadamente a toda a volta com uma cerca permeavel e
econdmica. Construida com tutores de madeira verticais e rede, houve o
cuidado de garantir que a sua base ndo fosse transponivel por cdes mais
pequenos e que 0 material de revestimento ndo fosse arrastado para fora
da area, com recurso a tutores de madeira colocados na horizontal (Figura
29). Contudo, apenas no limite que ndo tem o canteiro se teve em
consideracao esse aspeto. No outro, a estilha do canteiro chega hoje aredo
do parque.

A vedagdo apresenta uma altura de 1m, o que podera ser baixo para alguns
caes.

Devido a dimenséo do parque, faz sentido néo existir nenhuma sub érea
vedada dentro do mesmo.

Regras bem visiveis, em ambas as entradas do parque, e ndo exaustivas
(Figura 30).

lluminagdo existente, mas que ndo permite o uso seguro do parque em
periodo noturno.

Parte do portdo encontra-se
danificado e por isso perigoso.
Necessita de manutencgdo urgente.

Criar pelo menos um revestimento
de solo adequado para este espaco.

Vedar adequadamente a base da
cerca na zona do canteiro, como ja
acontece na restante area.

Limpar a vegetacdo, de forma a
ndo tapar a sinalética, na entrada
Sul.

Fonte: Rita Leitdo, a autora.
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Figura 25 — Campo de visao do parque. Flgura 26 Zona de estadia
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018. protegida pela vegetacao.
Fonte: Rita Leitdo, a autora.
Agosto, 2018.

Flgu ra27 - L|m|te permeavel‘é limite preenchldo Flgu:ra 8 - ‘Waltlﬁg area’
por vegetacéo. Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

Figura 29 — Modelo de vedagéc;. ra 30— I‘;Znt‘rdgsuyl com I'océli‘za(;éomda.s r‘eg\r'és.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018. Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.
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Quadro 6 - Andlise das condi¢cdes do Parque Canino de Sao Pedro do Estoril, na atualidade, e de que forma as
mesmas poderiam ser melhoradas, a luz das medidas definidas no ‘Critério 2: Criar um espago funcional e

dindmico’ (subtitulo 4.2.1).

N&o existem zonas bem definidas no espaco vedado. E um todo onde
existe algum mobiliario urbano dedicado aos tutores dos animais,
mesas e bancos, espalhado pelo espaco (Figura 31), e dois troncos
entrelacados a servirem de equipamento para os animais (Figura 32).

O caminho dentro do espago vedado ndo se encontra visivel apesar de
existir. Apenas se véem partes do lancil de delimitagdo que fazia a
divisdo entre os dois materiais inicialmente presentes — a brita e 0
aredo. Deste modo, a mobilidade torna-se dificil, sendo mesmo
impossivel para uma pessoa com mobilidade reduzida.

O espaco vedado apresenta-se plano, com a criacdo de trés canteiros
sobrelevados construidos em pedra - associados as zonas onde se
encontram plantadas as arvores dentro do espaco (a excecdo de duas)
(Figura 33).

O revestimento do solo é s6 um — aredo. Embora este promova a
infiltracdo de &gua, e tenha custos de instalacdo reduzidos, é
desadequado para estar presente em todo o espaco vedado. A manta
geotéxtil associada as zonas de aredo estd em muitos locais exposta,
uma vez que o material de revestimento foi arrastado para outras zonas
(Figura 34).

O parque canino necessita, e tem
espaco paratal, de incluir uma zona de
‘playground’ mais desenvolvida com
a presenga de mais equipamentos.

Em vez de tantos bancos e mesas
espalhados pelo espaco, deveria haver
uma zona definida para uma maior
sociabilizacdo dos tutores, devendo
essa ter uma ligacdo ao caminho com
um revestimento de solo adequado.

E necesséario recuperar o caminho com
um revestimento adequado para
todos.

Estas areas poderiam estar associadas
a outro revestimento, nomeadamente
vegetal — seria necessario adaptar a
rega existente. As areas sdo pequenas
e 0 investimento ndo seria grande.

O aredo poderia estar concentrado
apenas nas areas de maior impacte, e
nas restantes areas deveria apostar-se
em outros revestimentos.

Necessita de ser regularizado em
algumas zonas.

Fonte: Rita Leitdo, a autora.

Figura 31 - Mobiliario urbano.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto,
2018.
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» ) ;;ﬂ hyw
Figura 33 — Canteiro sobreelevado. Figura 34 — Manta geotéxtil exposta.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018. Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

Quadro 7 - Andlise das condi¢des do Parque Canino de Sdo Pedro do Estoril, na atualidade, e de que forma as
mesmas poderiam ser melhoradas, a luz das medidas definidas no ‘Critério 3: ‘Criar um parque atrativo e com
oportunidades sociais para 0s seus usuarios humanos’ (subtitulo 4.2.1).

Existem diversas mesas e bancos de madeira um pouco por todo o | A recuperacdo da zona do caminho,
espaco, mas apenas um dos locais se assemelha a uma zona de estadia | criard mais oportunidades sociais.
definida. Esse encontra-se localizado onde o caminho assume um
alargamento - hoje nédo distinguivel, uma vez que os materiais de
revestimento do caminho e do restante parque se encontram
misturados. Esta zona é também a que mais protegida esta dentro da
area, pois esta entre o limite com vegetacdo arbustiva, plantada no
limite exterior do parque, e um dos canteiros elevados plantado com
Choupo e L6dao, no interior do parque (Figura 26).

Todas as zonas com mobiliario urbano, tanto no interior da area vedada
como no exterior, encontram-se associadas a zonas com vegetacao
arbdrea, e, portanto, sdo zonas com sombra.

Embora falhe a questdo do caminho dentro do espa¢o vedado, na
restante area do espaco verde ndo s6 0s percursos estdo muito bem
definidos como as zonas sdo bastante atrativas e funcionais (Figura
35).

O relvado de maior extenséo, exterior a area vedada, é encarado como | No sentido de reduzir custos
uma zona de apoio, servindo para a realizacdo de eventos relacionados | associados a rega e manutengdo, a
com os cdes (Figura 36). area do relvado menor, por estar
sujeita a pouca carga, poderia
apresentar um revestimento tipo prado
de sequeiro (Figura 37).

Fonte: Rita Leitdo, a autora.
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Figura 35 — Percursos e zonas de estadia.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

Figura 37— Relvado de menor extens&o.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.
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Quadro 8 - Analise das condicBes do Parque Canino de Sao Pedro do Estoril, na atualidade, e de que forma as
mesmas poderiam ser melhoradas, a luz das medidas definidas no ‘Critério 4: ‘Criar um espago asseado e que
respeite as necessidades dos animais’ (subtitulo 4.2.1).

O dispensador de sacos do lixo encontra-se apenas no exterior da area | Ha necessidade de colocar pelo menos
vedada (Figura 38). A reposicdo de sacos faz-se no timing correto, e | um dispensador de sacos no interior
raramente chega a ficar sem sacos. da area vedada.

Os caixotes do lixo existem em quantidade suficiente para a dimenséo
do espaco, e encontram-se bem dispostos por toda a area (no interior
do parque existem trés). Apenas alguns se encontram muito préximos
a zonas de estadia, 0 que pode ser desagradavel por causa do cheiro e
dos insetos que esse atrai.

Em toda a area vedada existe um bebedouro adaptado para usuarios
canideos e humanos (Figura 39).

N&o foi possivel identificar a presenca de ponto de &4gua para engate
de mangueira.

Fonte: Rita Leitdo, a autora.

Figura 38 — Dispensador de sacos do lixo.  Figura 39 — Bebedouro de agua.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, Fonte: Rita Leitéo, a autora. Agosto,
2018. 2018.

Considerando-se a caracterizacdo que se fez do local de intervencéo, no que diz respeito a gerir de modo
sustentavel o solo, bem como no que diz respeito a sustentabilidade do ciclo hidroldgico terrestre, pode-
se afirmar que o projeto foi devidamente planeado de forma a permitir potenciar a infiltracdo de &gua
no solo, apresentando cerca de 65% da sua &rea como area permeavel. Tira-se assim partido da existéncia

dos solos de elevada fertilidade para instalar um espago verde com uma maior viabilidade vegetativa.

Relativamente a modelacdo de terreno, a mesma verifica-se adequada, ndo tendo havido lugar a

alteracBes dréasticas na topografia local, nomeadamente, no seu sistema hidrico e de drenagem natural.
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Apenas se criou uma pequena modelagdo de terreno
no relvado de maior extensdo (Figura 40). A
legislagdo sobre acessibilidades foi respeitada em
todo o parque, & excecédo da area vedada, que pelo
tipo de revestimento de pavimento que apresenta
n&o permite a circulagdo de pessoas com mobilidade
reduzida. Nas zonas pavimentadas junto & Ribeira,
todo o escoamento de &guas se faz para a linha de

agua. No que diz respeito a fase de construcao, ndo

L ) . . Figura 40- Modelago de terreno no relvado.
se dispde de informagdo que garanta que a protecao Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

e preparacdo do solo tenha sido tida em
consideragdo do modo mais adequado.

No que respeita a reduzir e otimizar o consumo de
agua, na totalidade da area verde a rega faz-se através
de um sistema de rega automatico instalado, sendo
localizada nos canteiros e nas arvores em caldeira —
gota-a-gota-, e aspersao nos relvados. Existe ainda
dentro do perimetro vedado um sistema de rega por
aspersdo que funcionou em tempos para regar o
relvado que l& se tentou instalar sem sucesso. Desse
sistema, apenas um aspersor esta visivel e ndo ha a

certeza que esteja a funcionar. De qualquer modo, a

funcionar, s6 faz sentido que o seja ocasionalmente,
BB RN R bt Sl ndo havendo necessidade de se encontrar perdido no
Figura 41— Aspersor no interior da area vedada.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018. meio do espago e de estar rodeado de trés pedras ao
mesmo nivel (Figura 41), um vez que facilmente esses
elementos ficam tapados com o revestimento e pGem em causa a seguranca de animais e pessoas. A
existéncia dessas pedras faria sentido sim, se estivessem um pouco mais elevadas (garantido o correto
funcionamento do aspersor) e em maior quantidade, assumindo-se assim a sua necessidade de protecdo
ao sistema de rede. Quanto ao funcionamento deste sistema, ndo se dispde de informacédo a cerca da

frequéncia e do tempo de rega, nem mesmo da qualidade da agua utilizada para o efeito.

As espécies vegetais existentes encontram-se bem-adaptadas as condicGes climaticas locais e ao
ecossistema em particular, apresentado assim menos necessidades hidricas. Como ja referido, foram
preservadas trés espécies que se encontravam bem-adaptadas e em bom estado de saide: um Freixo
(Fraxinus angustifolia), um Ligustro (Ligustrum lucidum) e uma Magndlia (Magnolia grandiflora)
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(Figura 42), associadas a zona préxima da ribeira, e 11 Amargoseiras (Melia azedarach), na zona de

arruamento (Figura 43).

Figura 42 — Arvores preservadas junto a Ribeira. Figura 43— Arvores preservadas junto ao
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018. arruamento.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

Para além das devidamente preservadas, todas as espécies vegetais usadas no espago verde
encontram-se perfeitamente adaptadas ao local, sdo bastante resistentes e ndo apresentam qualquer
perigosidade para os animais. As espécies utilizadas foram as seguintes:

i) interior da &rea vedada — apenas se encontram espécies arboreas, como o Choupo (Populus alba),
a Olaia (Cercis siliquastrum) e o Lodao (Celtis australis). Todas elas se apresentam bem
tutoradas e com pedras a volta da sua base, no sentido de evitar que os animais as estraguem.
Todas as arvores ja estdo devidamente instaladas, pelo que a presenca dessas pedras é hoje
suficiente como elemento de protecéo.

i) restante rea verde - para além das mesmas espécies arboreas usadas no interior, também o
Freixo (Fraxinus angustifolia) e o Medronheiro (Arbutus unedo) foram utilizados. As espécies
arbustivas usadas foram o folhado (Viburnum Tinus), o Pirliteiro (Crataegus monogyna), € a

Tamargueira (Tamarix africana). Todas estas se encontram perfeitamente tutoradas.

As duas superficies relvadas, situadas no exterior da area vedada, representam 1 210m?, isto €, 32% da
area total. N&o sendo areas sujeitas a grande carga, pelo menos a menor delas, de 370m?, poderia
apresentar outro tipo de revestimento, do tipo prado de sequeiro, por exemplo, de modo a reduzir as
necessidades hidricas. O relvado maior, de 840m2, continuaria assim a servir para as fungdes que

atualmente desempenha — de suporte a eventos relacionados com o0s cées.

O espaco encontra-se bastante bem protegido dos ventos dominantes, e com elevado conforto térmico
devido a sombra existente. As arvores de maior porte sao de folha caduca, pelo que no Inverno, o espaco
ndo recebe um ensombramento excessivo. Ja o canteiro existente entre a Ribeira e a area vedada cria

uma cortina arbdrea-arbustiva que ajuda a reduzir a incomodidade causada pela utilizacdo do espaco,
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uma vez que do outro lado da Ribeira
existem moradias, bem como permite
gue a zona de percurso ai situada seja
utilizada como uma agradavel zona de
passeio e estadia sem colocar em causa a
dindmica que possa estar a ocorrer
dentro do parque canino. A Ribeira de
Manique/Caparide é respeitada e
integrada neste espago verde como
elemento de singularidade paisagistica e

o ‘ & e

Figura 44 — Zona de stadia junto a Ribeira de anique/Caparide. ) . L.
Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018. atraves da preservacdo das espécies

vegetais da galeria ripicola, mas também

de elevada biodiversidade, ndo so

através da criacdo dessas areas de estadia que promovem a sua contemplacéo (Figura 44).

A vegetacao do espago representa uma biodiversidade vegetal em si mesmo e ao mesmo tempo aumenta
a biodiversidade a ela associada, nomeadamente através do fornecimento de habitat e alimento para a
fauna, sendo que é provavel que muita fauna ja presente tenha um vinculo inevitavel com a vegetacéo

preservada.

O sistema de iluminagdo existente estd desenhado para
cobrir as necessidades dos utilizadores, mas sem
prejudicar a fauna e incomodar os moradores. No que diz
respeito ao mobiliario urbano, recorreu-se ao uso de
materiais naturais, como a madeira. O mesmo material é
usado para a criacdo do equipamento dedicado aos
canideos, para parte da vedagdo, bem como para a placa

inaugural (Figura 45).

No que diz respeito a estimular a participacéo citadina,
relembre-se que o parque canino tem hoje lugar pois um Figura 45 — Placa inaugural do Parque Canino

i L de S&o Pedro do Estoril.
grupo de cidaddos decidiu juntar-se e submeter a sua Fonte: Rita Leitdo, a autora. Agosto,

proposta ao OP em 2012, o que influencia bastante 0 modo 2018.
como depois 0 espaco € estimado e vivido, em especial por
essas pessoas que ‘lutaram’ para o ter. Pode-se afirma-se que o Parque Canino de Sdo Pedro do Estoril
tem um 6timo desempenho neste ponto, uma vez que tem um programa estabelecido que é bastante
completo ao nivel das atividades dedicadas ndo sdo aos proprios cdes como também aos tutores dos
mesmos. Qualquer pessoa pode participar, e todas as atividades séo gratuitas. O plano estabelecido esta

elaborado para determinadas atividades decorrerem em determinados dias do més (Quadro X), contudo,
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0 mesmo pode variar. O plano mais detalhado, inclusive com horarios, esta disponivel nas paginas da
Internet dos parceiros: ‘Dogga’, ‘Tiago Patel’, e ‘Associacdo Sdo Francisco de Assis’. Para além deste
plano, esta, igualmente, previsto a animacao do espaco atraves de patrocinios e parcerias com clinicas

veterinarias, lojas de animais e associa¢@es dedicadas a causa animal.

Quadro 9 — Programa de atividades mensais previsto para o Parque Canino de S&o Pedro do Estoril.

S do domi
egundo domingo Concurso de DogRally

Linguagem Canina;
“Como os caes aprendem”;
“Aprenda a ler o seu cdo”;
-Aula de Clicker.

Quarto sabado . L .
Estimulag&o Fisica e Mental do C&o;

Brincadeiras entre cées: regras e limites;
Agressividade entre caes: o que fazer?;
Perigo nos passeios ao ar livre;

Ensino a andar a trela;

Prevencdo da Eutanasia

Primeiro e segundo sdbado/ Primeiro, terceiro e . .
Treino Canino;

quarto domingo Trilhos Caninos;
Campanhas de sensibilizacdo e apoio a adog¢&o.

Fonte: Adaptado de (Miranda, M., 2017)

5.1.3 Consideragdes finais

O projeto deste espago verde transformou uma &rea outrora usada como estacionamento num espaco
verde bem integrado na sua envolvente, onde coexistem usos e fungdes, e onde a identidade local é
respeitada, nomeadamente a Ribeira e os elementos de agua construidos (Figura 46). Pode-se concluir
que o Parque Canino de S8 Pedro do Estoril veio preencher uma lacuna existente ao nivel da
comunidade local e apresenta-se hoje como um bom exemplo desta tipologia, mas ainda assim com

potencial para ser melhorado.

Cascais tem um complexo habitacional muito extenso e milhares de agregados familiares, e da mesma
forma que se tem, ou se deveria idealmente ter, no nosso bairro maquinas para exercitar, parques, jardins,
hortas comunitarias e parques infantis, dever-se-ia também ter esta tipologia de espaco verde dedicada
aos cdes e aos seus tutores. Estes espacos verdes devem ser proximos e acessiveis, devendo assim existir

pelo menos um em cada freguesia do municipio. Contudo, com apenas com dois parques caninos, 0s
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tutores dos cdes estdo assim legalmente limitados a passea-los a trela nos espacgos publicos e a leva-los

as poucas zonas onde é permitida a sua estadia.

Figura 46 — Vista panoramica do local do Parque Canino de S&o Pedro do Estoril, antes e depois da
intervencao.
Fonte: Imagem de cima: Google Maps, vista de rua. Editado
Imagem de baixo: Rita Leitdo, a autora. Agosto, 2018.

Instituto Superior de Agronomia — Universidade Técnica de Lishoa
75



Consideracdes Projetuais Sustentaveis em Espagos Verdes Publicos Urbanos- O Caso dos Parques Caninos

6. CONCLUSAO

Perante um novo paradigma, do cdo enquanto elemento integrante na sociedade que contribui para o seu
bem-estar fisico e psicoldgico, gera-se a necessidade de criar novos espa¢os urbanos dedicados aos caes.
Os parques caninos, enquanto zonas verdes de recreio e atividades caninas onde os animais podem andar
livremente sem trela, vém assim tentar dar resposta a falta de op¢des que os tutores dos animais

enfrentam em meio urbano.

Os parques caninos para além de desempenharem essa fungdo téo especifica de permitir o exercicio e a
sociabilizagdo dos cdes e dos seus tutores, sdo geradores, enquanto espagos verdes, de diversos
beneficios que podem contribuir localmente para o tdo desejado desenvolvimento sustentavel a macro
escala. Contudo, apesar de serem uma componente urbana indispensavel na sustentabilidade das cidades,
beneficiando-as de diversas formas, estes também tém que ser sustentveis no seu processo de

planeamento, desenho, construcéo e manutengao.

E entdo imprescindivel garantir a sustentabilidade do projeto de parques caninos. Neste sentido, e a
partir da informac&o reunida, foram propostas diversas consideracdes para todas as fases do projeto de
modo a que se consiga alcancar um espaco que seja funcional e sustentavel ao mesmo tempo. A adogdo
dessas consideracdes em parques caninos apresenta beneficios ambientais, sociais e econémicos, que se
refletem n&o s6 no meio urbano, mas também no meio natural, representando assim uma contribuigdo

extremamente importante na redugdo da pegada ecoldgica das cidades.

Em Portugal, a abordagem projetual destes parques precisa ser mais adequada face aos objetivos que se
pretendem alcancar com os mesmos, pois ndo é suficiente colocar uma vedagéo a volta de uma area e
chamar a mesma um parque canino. N&do chega construir uma zona com um pouco de relva e/ou areia,
e com uma cerca a toda a volta. A elaboracéo deste trabalho permite afirmar que é necessario conhecer
e entender a raga canina antes de se partir para um projeto deste tipo, e é imprescindivel integrar véarias

especialidades, desde Arquitetos Paisagistas, a Veterinarios, a especialistas em comportamento canino.

Torna-se cada vez mais evidente a necessidade real de construir mais parques caninos em espagos
urbanos — espacos que sejam funcionais e que constituam uma ferramenta ativa do desenvolvimento

sustentavel.
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