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A avaliagdo dos conhecimentos no 3° Periodo sera realizada através de um

trabalho de grupo escrito.

O trabalho deve ser realizado em grupos de 4 a 5 elementos, definidos pelo

Professor/a.

Os trabalhos devem ter um minimo de 6 paginas e um maximo de 10 paginas, a

contar com capa e bibliografia. O texto deve ainda ser justificado com um

espagamento de 1,5 e o tipo de letra é o Arial com tamanho 12.

O trabalho escrito (Word) e a respetiva apresentacéo (PowerPoint) deve ser
enviado até dia 4 de junho para o e-mail: claudia.loucao@live.com.pt

As apresentacdes comecam no dia 9 de junho, sendo que devem ter a duracédo

maxima de 7 minutos. No dia da apresentacdo deve ser _entregue O

documento escrito impresso.

O trabalho deve atingir os objetivos que se seguem:
1. Diferenca entre atividade fisica e aptidao fisica.
Apresentar o tema

= Enquadramento
= Definicdo dos conceitos
= Principais diferencas

Apresentar os objetivos da Aptiddo fisica e da atividade fisica

= Referir 5 objetivos do treino de aptidao fisica
= Referir 5 beneficios da prética regular de atividade fisica

Como treinar a aptidao fisica

= Quais as capacidades que podem ser treinadas
= Dar um exemplo de exercicios para treinar cada capacidade fisica
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O trabalho devera ser organizado em:

1. Capa (com o nome da escola, titulo do trabalho e uma imagem, nome dos
elementos do grupo, nome do professor e data).
indice

. Introducéo (Dizer quais sao os objetivos do trabalho e o que vai ser falado)

2

3

4. Desenvolvimento (Abordar os quatro pontos referidos acima).

5. Conclusdo (O que aprenderam com este trabalho e porque é que foi
importante)

6. Bibliografia (dizer onde foram buscar a informacgao para fazer o trabalho)



