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RELATÓRIO DO GABINETE DE PSICOLOGIA 
E ORIENTAÇÃO 2013

Maryline de Almeida

INTRODUÇÃO

No ano de 2012/13, o Projeto de Promoção da Integração Académica e 
Profissional deu continuidade à prestação de apoio aos estudantes da FDUL, em 
matéria de aquisição de competências pedagógicas e sócio-emocionais e de 
prevenção de situações de insucesso e de abandono académicos. Incidiu a sua 
ação na divulgação, junto de toda a comunidade académica, dos serviços dispo­
nibilizados no âmbito do PI AP e na articulação com as estruturas existentes de 
apoio ao estudante, nomeadamente o Gabinete de Saídas Profissionais.

As atividades do Projeto tiveram início no 1.® semestre, no dia 15 de 
Outubro de 2012 (mais cedo do que nos anos anteriores), fazendo recurso a 
diversos meios de divulgação e considerando diversos destinatários. O desen­
volvimento do Projeto contou, de novo, com o apoio do Subdirector Prof. 
Doutor Rui Pinto.

SÍNTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

DIVULGAÇÃO

A divulgação das atividades foi iniciada logo que se considerou que as aulas 
teóricas estariam a decorrer “em pleno”. Iniciou-se a 15 de Outubro e ocorreu 
sob as seguintes modalidades e destinatários:

— Apresentação do Projeto numa aula teórica de todas as turmas do 
1.® ciclo (num total de 11 aulas) com distribuição de folhetos trípticos 
em papel (de 15 a 25 de Outubro de 2012)

— Distribuição de folhetos e afixação de cartazes em expositores de parede 
(ver anexo)

— Divulgação permanente na Página da FDUL (http://www.fd.ul.pt/Facul- 
dade/GabínetedePsicologiaeQríenta%c3%a7%c3%a3o.aspx)

http://www.fd.ul.pt/Facul-dade/Gab%25c3%25adnetedePsicologiaeQr%25c3%25adenta%25c3%25a7%25c3%25a3o.aspx
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— E-maiíing para professores, com versão electrónica de folheto tríptico 
em anexo

— Neyvsletters do lOP, n.” 6 (Janeiro de 2013) e n.° 7 (Abril de 2013), 
enviadas à Comunidade da UL (ver anexo)

— Publicação de uma newsletter mensal conjunta do Gabinete de 
Psicologia e Orientação e do Gabinete de Saídas Profissionais, com 
0 objetivo de procurar dar a conhecer, junto dos estudantes e dos 
docentes da FDUL, as atividades que têm vindo a ser desenvolvidas 
por ambos os gabinetes, bem como dar a conhecer eventos relevan­
tes no âmbito do Direito. Newsletter de Abril, Maio e Junho 
enviadas à Comunidade da FDUL através de correio eletrónico (ver 
anexo)

— Reuniões com estruturas da FDUL.

ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO

Descrição: Atendimento semanais de estudantes cujas problemáticas 
requeiram acompanhamento individualizado nos domínios da carreira e psico- 
pedagógico

Calendarização: De 06/11/12 a 28/06/13
Horário: 3.^ feiras, das 14h30 às 17h30

5.’ feiras, das 13h30 às 16h30

Foram cumpridos os horários dos atendimentos individuais, sempre que 
possível, em regime de “sala aberta”, tal como nos anos anteriores.

Relativamente ao ano anterior, o número de atendimentos individuais 
manteve-se. Inscreveram-se 29 estudantes que foram acompanhados ao longo 
de uma ou mais sessões. Esses estudantes dos 1.° e 2.° ciclos recorreram ao 
Gabinete de Psicologia e Orientação (GPO) para obterem apoio, quer no 
âmbito do aconselhamento de carreira, quer no âmbito do apoio psicopeda- 
gógico. Apesar das problemáticas apresentadas relacionarem-se sobretudo 
com a procura de informação, com a clarificação de projetos para o futuro 
após concluído o primeiro ciclo de estudos e com o apoio no planeamento e 
gestão do estudo, verificou-se um aumento da procura de estudantes que se 
encontram prestes a transitar para o mercado de trabalho. Estes estudantes 
do 4.° ano de licenciatura procuraram o Gabinete com o objetivo de obterem 
apoio na elaboração do seu Curriculum Vitae assim como na exploração de 
informação sobre mestrados e saídas profissionais e definição de projetos 
académicos e profissionais.
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De notar que, este ano letivo, se registou um maior número de inscrições 
no 2.° semestre, nomeadamente realizadas pelos alunos do 4.° ano, tendo conti­
nuado a ocorrer pedidos de apoio durante os meses de Julho e Agosto.

WORKSHOPS

Descrição: Desenvolvimento de sessões de trabalho em grupo.

(1) workshop “Preparar a candidatura a um emprego: Carta de moti­
vação, CV e Entrevista”, integrado nas Jornadas da Empregabilidade 
(evento organizado em parceria com o Gabinete de Saídas Profissionais 
e a Associação Académica da FD-UL).

(2) Sessão sobre “Saídas profissionais, CV e entrevista” (integrada na 
Unidade Curricular de Economia II, lecionada pela Professora Rute 
Saraiva).

DISPONIBILIZAÇÃO DE CONTEÚDOS NA PÁGINA DA FDUL

Em 2013, e por forma a facilitar a comunicação e partilha de informação 
com os estudantes, o GPO organizou documentos sobre temáticas diversas, 
disponíveis na Página da FD-UL (http://www.fd.ul.pt/Faculdade/GabinetedePsi 
cologíaeOríenta%c3%a7%c3%a3o/Recursosparaexplora%c3%a7%c3%a3o.aspx) 
(ver anexo). Estes recursos para exploração compreendem as seguintes temá­
ticas:

— Descrição das Saídas Profissionais ligadas ao Direito 
— 10 dicas sobre como ser um melhor comunicador 
— 10 dias sobre como elaborar um curriculum vitae 
— 10 dias sobre como elaborar uma carta de motivação 
— 10 dias sobre como estar numa entrevista profissional 
— 10 dias sobre como estudar
— Acesso a profissões ligadas ao Direito
— Sites úteis na área jurídica

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O ano 2012/2013 encerra o acordo vigente entre a FDUL e o lOP na pres­
tação de serviços de Psicologia e Orientação à Faculdade.

http://www.fd.ul.pt/Faculdade/GabinetedePsi
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No final deste ano letivo, a pedido do Prof. Rui Pinto, o GPO colaborou 
na elaboração de uma proposta de criação do Centro de Apoio ao Estudante que 
integrará o próprio Gabinete, o Gabinete de Saídas Profissionais e a Tutoria.

Realizando um balanço destes últimos 4 anos, consideramos que será impor­
tante 0 Gabinete continuar a oferecer os seus serviços e a desenvolver atividades, 
de modo a:

1.

2.

3.

4.

Apoiar os estudantes na sua integração na Faculdade de Direito, pro­
porcionando condições para uma transição positiva para o Ensino 
Superior;
Apoiar os estudantes na tomada de decisões/escolhas ao longo do per­
curso académico e na construção de projetos de carreira;
Apoiar os estudantes na gestão do tempo, no planeamento e na orga­
nização do estudo assim como no desenvolvimento de metodologias de 
estudo;
Dinamizar y\?orkshops em competências transversais e diferenciadoras, 
como complemento da formação académica, e que possam contribuir 
para uma melhor adaptação e sucesso pessoal, académico e profissional.

A Psicóloga responsável pelo Projeto PIAP,

Lisboa, 14 de Agosto de 2013




