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Resumo

O estagio pedagogico na Escola Basica Eugénio dos Santos apresentou-se como
o culminar de um ciclo de estudos, proporcionando a oportunidade de, sob regime de
supervisdo pedagdgica, desenvolver e aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da
minha formacdo. A adaptacéo dos conhecimentos teéricos a uma realidade completamente
nova, bem mais complexa, dindmica e volatil, foi um processo marcado por ruturas,
desafios e barreiras que exigiram da minha parte uma constante pesquisa pelas solugdes
mais adequadas a sua superacao.

O estagio pedagdgico ndo se cinge ao papel do professor enquanto agente de
ensino na sala de aula, tendo sido igualmente apreendidas competéncias em diversas
outras areas, como a Direcdo de Turma, projetos de investigacdo, Desporto Escolar e
intervencdo na escola. O presente relatério realiza uma apreciacao na primeira pessoa de
todo o processo formativo, destacando métodos, técnicas e estratégias utilizadas na
dimensédo pedagdgica, organizacional, didatica e cientifica. Posto isto, este documento é
constituido pela contextualizagcéo, descricéo e analise reflexiva da pratica pedagdgica, das
aprendizagens realizadas e das dificuldades sentidas.

As discussdes efetuadas no seio do ndcleo de estagio foram importantes no
desenvolvimento pessoal e profissional do estagiario, na medida em que permitiram avaliar
e regular os efeitos das decisdes tomadas. Desta forma, o professor estagiario demonstrou
uma evolugcdo no dominio das fun¢des e competéncias inerentes a gestdo do ensino. No
entanto, continuam a persistir um conjunto de necessidades profissionais que virdo, no
futuro e com a pratica, a ser ultrapassadas. Deste modo, o relatério projeta ainda linhas
orientadoras para o exercicio futuro da profisséo, fundamentadas na relagéo estabelecida

entre a experiéncia vivida e o estudo da literatura cientifica e pedagdgica.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacgéo Fisica, Supervisdo Pedagogica,

Formacao Profissional, Reflexao Critica.



Abstract

The pedagogical internship at Escola Basica Eugénio dos Santos presented itself
as the culmination of a cycle of studies, providing interns with the opportunity to develop
and apply the knowledge acquired throughout their training under the pedagogical
supervision regime. The adaptation of theoretical knowledge to a completely new reality,
much more complex, dynamic and volatile, was a process marked by ruptures, challenges
and barriers that demanded from me a constant search for the most appropriate solutions
to overcome it.

The pedagogical internship is not limited to the role of the teacher as a teaching
agent in the classroom, having also been learned skills in several other areas, such as
Class Management, research projects, School Sports and school intervention. This report
makes an assessment in the first person of the entire training process, highlighting methods,
techniques and strategies used in the pedagogical, organizational, didactic and scientific
dimension. That said, this document is constituted by the contextualization, description and
reflexive analysis of the pedagogical practice, the learning accomplished and the difficulties
felt.

The discussions carried out within the internship nucleus were important in the
trainee's personal and professional development, insofar as they allowed to evaluate and
regulate the effects of the decisions taken. In this way, the trainee teacher demonstrated an
evolution in the domain of the functions and skills inherent to teaching management.
However, a set of professional needs still persists that will, in the future and with practice,
be overcome. Thus, the report also outlines guidelines for the future exercise of the
profession, based on the relationship established between the lived experience and the

study of scientific and pedagogical literature.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Pedagogical Supervision,

Professional Training, Critical Reflection.
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Introducéao

O presente relatdério assume uma perspetiva reflexiva do estagio pedagdgico
realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos, integrado no Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Motricidade Humana.
A supervisdo pedagogica pela faculdade ficou a cargo do Professor Doutor Antonio
Rodrigues, e da escola, pela Professora Manuela Jardim.

O estagio pedagodgico constitui o Ultimo momento da formacdo inicial,
proporcionando a insercdo profissional do formando em contexto real e a aplicacdo dos
conhecimentos apreendidos num contexto especifico. A conclusdo desta etapa de
formacé&o possibilita a habilitagdo profissional para o desempenho de todas as atividades
inerentes a fungéo de professor de Educacgéo Fisica do ensino basico e secundario.

O relatério final de estagio € o produto da aprecia¢éo de todo o processo formativo
e de socializacdo do estagiario, redigido numa perspetiva reflexiva, contextualizada,
projetiva e fundamentada. Os objetivos gerais do estagio, formulados em estreita
articulacdo com as competéncias de desempenho profissional, encontram-se estruturados
em quatro grandes areas de intervencgdo profissional: Organizacéo e Gestédo do Ensino e
da Aprendizagem, Inovagéo e Investigacao Pedagogica, Participacdo na Escola e Relagéo
com a Comunidade (Guia de Estagio, 2019/2020).

No ambito das areas de formacao, foram desenvolvidas todas as a¢gfes necessarias
a concretizacdo de todas as competéncias implicitas, sendo estas: a leciona¢do de uma
turma de 9° ano na disciplina de educacéo fisica (EF) e o acompanhamento da sua direcédo
de turma, a observagéo das aulas de EF dos meus colegas estagiarios e a participagdo em
situacdes de microensino na turma da professora orientadora, a experiéncia de uma
semana enquanto professor a tempo inteiro, lecionando aulas de EF do 4° ao 9° ano de
escolaridade, a participacdo no subdepartamento de EF, o desenvolvimento de um projeto
de investigacao acéao integrado na escola, a coadjuvacéo do nucleo de desporto escolar, e
o planeamento de uma ac¢éo de intervencdo na escola. Todas as a¢fes desenvolvidas
foram alvo de analise por parte do ndcleo de estagio.

A estrutura do relatério procura articular as diferentes competéncias desenvolvidas
nos diversos contextos, visto que, apesar de o estagio se apresentar dividido por areas, as
exigéncias sao comuns. Deste modo, o presente relatdrio encontra-se organizado por
tematicas, descrevendo, caracterizando e analisando criticamente a sua influéncia no

processo de formacao, abordando as préticas e identificando as dificuldades e estratégias



utilizadas na sua superacéo, de forma a possibilitar a projecéo de linhas orientadoras para
o desenvolvimento pessoal e profissional.

A estrutura do relatério aprecia, em primeiro lugar, o estagiario, a escola e as
atividades desenvolvidas no seio da sua unidade organizativa. Em segundo lugar, as
estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo pedagogica. Em terceiro lugar, os
intervenientes no processo de formacdo. Em quarto lugar, a disciplina de educacao fisica
e todas as atividades de complemento curricular, repartida pelo planeamento, intervencao
e avaliacdo. Em quinto lugar, a tematica de investigacdo e inovacdo. Por ultimo, uma
reflexdo final sobre todo o processo inerente ao estagio pedagogico, sublinhando os
aspetos fundamentais para o futuro exercicio profissional.

E importante salientar que este foi um ano atipico, dado que as escolas encerraram
as atividades presencias a duas semanas do final do 2° periodo por for¢a da pandemia do
covid-19, tendo-se realizado o resto do ano letivo através do ensino a distancia. Para o
efeito, a escola adotou a plataforma Google Classroom como suporte digital a

aprendizagem, e a plataforma Google Meet para a realizacdo de sessfes sincronas.

Contextualizacéao

Este capitulo efetua uma apresentacdo do estagiario, da escola e da sua
organizacdo. A nota biografica tem como principal objetivo dar a conhecer o percurso
académico, experiéncia profissional e desportiva do estagiario, as suas ideologias e
concecgles sobre a educacao fisica e 0 seu impacto no quotidiano. No tépico escola é
caracterizado o local de estagio, salientando-se 0s aspetos mais relevantes da sua

dinmica interna. Por fim, é abordado o agrupamento em que a escola se insere.

Nota Biografica

Joao da Cruz Macedo Fernandes, nascido a 14 de setembro de 1997, natural do
Funchal, Ilha da Madeira. Formag&o inicial no curso de Linguas e Humanidades, seguido
da licenciatura em Educacgdo Fisica e Desporto pela Universidade da Madeira. Neste
momento, estou a frequentar o mestrado em Educacéo Fisica e o curso de treinador de
boxe.

Enquanto praticante, o0 meu curriculo desportivo engloba apenas modalidades
individuais. Iniciei a pratica de Kickboxing/Muaythai federado aos 11 anos, tendo alcangado
varios titulos nacionais e um mundial. Para além desta modalidade, fui federado em

natacao e atletismo. Atualmente, pratico musculacéo, area que sempre me despertou um
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grande interesse. Sou um apaixonado pela area de prescrigcéo e exercicio fisico, onde para
além de consumidor, sou produtor.

Como profissional de desporto e atividade fisica, fui treinador de kickboxing na
época 2015/2016. No futebol, exerci a fungédo de treinador principal do Maritimo durante
trés épocas de escalBes entre sub-6 e sub-9, entre 2016-2019, e treinador adjunto de
juvenis na época 2018-2019. Neste ano letivo, desempenhei a funcdo de professor de
atividade fisica e desportiva do 2° e 3° ano na Escola Basica Actor Vale.

A ligacdo e paixao constante por esta area despertou o desejo de tornar o desporto
a minha profissdo. O meu grande objetivo passa por, através do exercicio fisico, conseguir
marcar significativamente a vida dos meus alunos, promovendo o gosto pela sua prética
ao longo da vida. A educacéo fisica utiliza as atividades fisicas e desportivas como objeto
para concretizar 0os seus objetivos, sem que as mesmas constituam o seu fim (Ministério
de Educacao, 2001). Acredito no transfere dos contetdos para a vida, no desenvolvimento
de mecanismos de processamento de resposta, de leitura, de pensamento, de decisdo e
de adaptacéo aos desafios futuros.

Até ao momento, a minha atuacao foi sempre no treino desportivo que, embora com
algumas similaridades ao contexto escolar, € muito distinto em diversos fatores. Uma das
grandes diferencas que constatei ao longo do ano foram os reduzidos niveis motivacionais
na escola, em particular em algumas matérias, em contraposi¢ao ao treino desportivo, em
gue os alunos praticam a modalidade que mais gostam por iniciativa prépria.

O processo decisério, inerente ao planeamento, a conducdo e a avaliacao das
diferentes atividades na escola, é desenvolvido num contexto intrinseco, sob a influéncia
das minhas crengas, das teorias implicitas e do conhecimento (Onofre, 2003).

A minha concec¢édo da educacéo fisica foi em parte construida quer pelas minhas
vivéncias passadas, quer pela experiéncia pratica que tive ao longo deste ano letivo,
defendendo a concecao socio critica pela adaptagéo e diferenciacéo do ensino e, em certa
parte, a concec¢do biologista, na elevacdo e manutencdo das capacidades fisicas
(Crum,1994). A experiéncia com criangas na vertente do treino desportivo de desportos de
combate e futebol, assim como a lecionacdo de aulas de atividade fisica e desportiva,
suporta a crenga na concecgdo sécio critica da Educacgéo Fisica. Esta visdo deve-se ao
facto de ter verificado que as adaptacbes ao desporto formal proporcionaram a todas as
criancas a oportunidade de participar nas atividades, sem excluir os menos aptos. Neste
ano letivo, a diversidade de capacidades nos alunos e necessidade de adaptacdo as suas
especificidades vieram a reforcar esta ideologia. Por outro lado, a ligagéo & area da saude

e prescricdo de exercicio fisico conserva a concec¢do biologista, procurando impor nas



aulas um nivel de intensidade significativo para promover adaptagdes fisiolégicas nos
alunos. A situagédo do confinamento veio refor¢ar a necessidade de ensinar os alunos a
desenvolver de forma autbnoma as suas capacidades fisicas.

A identidade do professor é o resultado da interagdo entre as suas experiéncias
pessoais e o desenvolvimento social, cultural e institucional, que intervém no dia-a-dia. E
afetada quer por experiéncias externas (politicas educativas) e internas a escola
(organizacional), quer por experiéncias pessoais do passado e do presente, 0 que torna a
identidade de cada professor um constructo instavel (Day, Stobart, Sammons & Kington,
2006). Ao longo do ano aferimos que as ideologias e experiéncias passadas detiveram
influéncia nas decisdes sobre as praticas e conteudo de ensino, tipo de relacdes que
estabelecemos com os alunos, visto que cada um dos estagiarios tinha posi¢oes diversas
perante contextos idénticos (Izadinia, 2012).

O presente documento marca a conclusdo da minha formacao inicial. No entanto,
compreendo que aprender a ensinar € um processo a ser desenvolvido ao longo de toda a
vida. Desta forma, assumo o compromisso de exigir a mim mesmo a disponibilidade e
interesse necessarios a minha continua autossuperagdo. A qualidade do ensino esta
associada a qualidade dos professores, a sua formacéo inicial e ao seu desenvolvimento
profissional continuo (OCDE, 2005).

Escola

As organizacdes escolares possuem caracteristicas préprias que as distinguem das
restantes. Apesar de se regerem a luz do mesmo sistema educativo, cada escola tem a
sua identidade propria, a sua cultura especifica e o seu proprio clima de escola (Ceia,
2011). A andlise das instituicBes escolares deve fazer-se de forma individual, considerando
as interacdes entre contextos e recursos, estruturas e processos (Brunet, 1992).

O estagio pedagdgico desenvolveu-se na Escola Basica Eugénio dos Santos,
situada na freguesia de Alvalade, Lisboa. A escola integra o 2° e 3° ciclo, com um total de
857 de alunos (Projeto Educativo 2019-2022).

A escola é constituida por trés edificios, um principal e dois adjacentes, e ainda por
campos de jogos, patios e jardins. No edificio principal estdo concentradas a maior parte
das salas de aula, assim como a sala dos diretores de turma, a sala de atendimento aos
encarregados de educacdo, a sala dos professores, a sala de apoio aos alunos, a
papelaria, a biblioteca, os laboratérios, a direcédo e os servicos administrativos.

As disciplinas inseridas no ambito do departamento de expressdes sao, por norma,

as Unicas que nao sao lecionadas neste edificio. No momento de organizar as salas de
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aula, é dada prioridade a atribuicdo de uma sala por turma, de forma a possibilitar a criagéo
de uma planta da disposicéo dos alunos, a ser utilizada em todas as disciplinas, definida
pelo diretor de turma e aprovada pelo conselho de turma. Esta medida procura minimizar
0s comportamentos de desvio por parte dos alunos, rentabilizando o tempo de aula. Esta
estratégia permite ainda que, durante os intervalos, os materiais dos alunos permanegam
dentro da sala de aula, ndo podendo os alunos entrar na sala nesse periodo, nem
frequentar os espacos interiores do edificio.

Dentro do edificio principal, tivemos a oportunidade de coadjuvar na lecionacéo das
aulas de Formacéao Civica, assim como participar das reunides com os encarregados de
educacao e de conselho de turma. Na sala de diretores de turma, para além de nos ser
disponibilizada a utilizacdo de computadores e area de trabalho, é possivel ter acesso a
todo um leque de informacgdes sobre os processos individuais dos alunos, organizados por
ano e turma, de forma a agilizar a consulta de informac¢des quando se afiguram
necessarias. No decurso da inscricdo dos alunos na plataforma do desporto escolar, foi
necessario consultar alguns dados pessoais em falta de certos alunos, constituindo isto um
exemplo prético da utilidade da disponibilizacdo dos dados nesta sala. A sala de rececéo
dos encarregados de educacéo esta dividida por compartimentos, conferindo uma maior
privacidade na discussdo de assuntos delicados sobre os alunos.

Na sala dos professores encontra-se reservado um espago para cada departamento
curricular, onde podem ser afixadas informagfes. O nucleo de estagio planeou usufruir
deste espaco para divulgar o projeto de investigacdo, para que fosse possivel alcancar
mais professores. Por um lado, esta sala constitui um espaco de trabalho, estando
equipada por diversos computadores, e, por outro, um espaco de lazer e convivio, estando
nela integrado o bar dos professores. Este espaco foi importante para mim, dado que me
permitiu desenvolver relagbes interpessoais com a comunidade docente, que a meu ver
séo essenciais ha promogao do bem-estar entre os professores.

Na eventualidade de os alunos receberem uma ordem de saida da sala de aula por
comportamento indevido, sdo encaminhados para o Gabinete de Apoio ao Aluno (GAP),
com uma ordem de trabalho a ser desenvolvido nesse espaco (art.° 158 do Regulamento
Interno do Agrupamento, 2018/2022). No gabinete esta sempre presente um docente que
supervisiona a realizacdo da tarefa pelo aluno, assim como assegura o exercicio do direito
de audiéncia e defesa do aluno (art.° 159 do Regulamento Interno do Agrupamento,
2018/2022). A escola disponibiliza, no GAP, um servico de acompanhamento
extracurricular nas diversas disciplinas, aos alunos que por sua livre vontade ou por

recomendacdo do respetivo professor necessitem de um apoio mais individualizado. O



apoio a disciplina de Educacao Fisica é realizado nas instala¢c6es desportivas, dado a sua
especificidade. O Servigo de Psicologia, também ele integrado no edificio principal, € uma
estrutura especializada de orientagdo, aconselhamento e apoio psicopedagdgico, que visa
promover a existéncia de condicfes que assegurem a plena integracdo escolar dos alunos,
devendo conjugar a sua atividade com as estruturas da orientagdo educativa, como é o
caso do GAP (art.° 98 do Regulamento Interno do Agrupamento, 2018/2022).

A papelaria da escola é o local onde os docentes usufruem dos servigos de
impressao de material de apoio ao ensino. No decorrer do estagio, utilizamos este servico
em diversos contextos: no exercicio das aulas de educacéo fisica, do desporto escolar, da
direcdo de turma e no contexto da organizagéo de atividades de complemento curricular.

Nos edificios adjacentes existem salas de educag¢édo musical, de educacao visual e
tecnoldgica, o refeitdrio e o bar dos alunos, dois ginasios, os balneéarios, uma sala de ténis
de mesa e o gabinete de Educacéo Fisica, local onde foi realizado grande parte do trabalho
deste ano letivo. Neste gabinete encontram-se disponiveis computadores com internet, o
que permite aos professores escrever 0s sumarios na plataforma INOVAR entre as aulas.

Relativamente aos espacgos exteriores, que constituem um importante fator de
convivio, os alunos tém ao seu dispor a utilizacdo de dois campos para a realizagao de
praticas desportivas, estando um deles condicionado pela utilizagdo das turmas em tempo
letivo. Com vista a promover a pratica desportiva nos tempos nao letivos, acho importante
que, no futuro, seja incorporado na escola um servigco de requisicdo de material desportivo
por parte dos alunos, e ndo apenas pelos professores. Na minha passagem pela escola
constatamos que a nao utilizacéo dos referidos espacos se deu, em grande parte, a falta
de material por parte dos alunos, que, na auséncia de um servico de requisicdo de material,
chegavam a pedir aos proprios professores.

Acima de tudo, a escola apresenta estruturas fisicas adequadas a pratica letiva e
uma efetiva articulacéo entre as diversas estruturas de gestao de recursos, providenciando

ao aluno todas as condi¢des necessarias para um ensino de exceléncia.

Unidade Organizativa

A reestruturacdo da rede escolar pela agregacdo das escolas, entre as quais a
Escola Basica Eugénio dos Santos (EBES), resultou na formagdo do Agrupamento de
Escolas Rainha Dona Leonor, que é constituido por mais cinco unidades educativas. Com
0 1° ciclo de escolaridade: a Escola Basica dos Coruchéus, a Escola Basica Bairro de S.
Miguel, a Escola Bésica Rainha Dona Estefania-Hospital e a Escola Basica de Santo

Anténio. Com o 3° ciclo e secundario, a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor (ESRDL),
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escola sede. Esta agregacdo num agrupamento permitiu o reforco da qualidade
pedagdgica das escolas e dos estabelecimentos que o integram, bem como a promogéao
de um percurso sequencial e articulado, favorecendo uma transicdo adequada entre os
diferentes niveis e ciclos de ensino (Decreto-Lei n°137/2012, de 2 de julho).

Todas as escolas suprarreferidas regem-se por um Projeto Educativo comum que,
ao articular estabelecimentos de ensino de varios niveis, permitem envolver 0s
intervenientes num trabalho colaborativo, criando espacos de partilha e de harmonizacgéo
de préaticas pedagdgicas (Duarte, 2009).

O projeto educativo, constituido e executado de forma participada pela comunidade
educativa, € um instrumento aglutinador e orientador da agédo educativa que esclarece as
finalidades e func¢des da escola.

O Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor assume como missao construir e
consolidar um agrupamento de escolas dindmico e centrado no aluno, que crie
oportunidades educativas e promova uma educacao rigorosa e de qualidade, tendo em
vista 0 sucesso académico e educativo; contribuir para o desenvolvimento pessoal e social
do aluno, preparando-o, no presente e futuro, para o exercicio de uma cidadania
interveniente e responsavel, num mundo cada vez mais globalizante e em rapida mudanca,
em que urge formar cidaddos autonomos, criticos, responsaveis, criativos e ativos, capazes
de atuar (Projeto Educativo, 2019/2022).

O agrupamento de escolas permite a existéncia de uma articulagdo entre as
mesmas, assim como a planificacdo e a concec¢do de atividades para os diversos ciclos
gue integram o agrupamento. No dia do agrupamento, 27 de marco, o nlcleo de estagio
planeou uma atividade para todos alunos do 4° ano das escolas da unidade organizacional,
intitulada “do 4° a 5% na Eugénio”. A atividade ndo chegou a realizar-se devido ao
encerramento das escolas duas semanas antes, face a epidemia do covid-19. O
planeamento da atividade foi cumprido até ao momento do seu cancelamento, e estava
confirmada a presenca de todas as escolas do agrupamento.

O objetivo principal desta atividade era promover a interagcdo dos alunos das
diferentes escolas e dar a conhecer a escola aos futuros novos alunos. Assim, os futuros
novos alunos ficar-se-iam a conhecer entre si, mas também alunos do 5° e 6° ano que 0s
poderiam auxiliar no inicio do préximo ano letivo. Em paralelo, esta atividade possibilitava:
a otimizac&o do clima educativo ao promover as relagdes entre os intervenientes do ato
pedagdgico; o reforco da relagcdo da Escola Eugénio dos Santos com as escolas do 1° Ciclo
do agrupamento; e a promogao do gosto pela pratica de atividades fisicas e desportivas

nos alunos. Na nossa opinido as atividades fisicas pelas suas particularidades séo o meio



ideal para cumprir os objetivos de socializacdo entre individuos e integracdo no meio
escolar a que nos propusemos.

A atividade teria sido constituida por jogos, um peddy-paper e uma masterclass. Na
base dos jogos estaria a realizacdo de alguns jogos tradicionais e nao tradicionais, que
englobassem todas aquelas que sédo as habilidades motoras fundamentais (correr, agarrar,
lancgar e saltar) propostas por Gallahue & Ozmun (2001). O peddy-paper realizar-se-ia na
escola, onde os alunos mais velhos guiariam os novos alunos, apresentando a escola e 0s
seus espacos, conjugado com atividades no laboratério e de educacéo visual, assumindo
um caréter interdisciplinar. Como os alunos estariam divididos por grupos ao longo de toda
a atividade, optamos por encerrar com uma masterclass coletiva, onde juntavamos todos
os alunos. Esta seria composta por varios estilos de atividades ritmicas e expressivas.

Apds o contacto com as diversas escolas no ambito do projeto do dia do
agrupamento, o nudcleo de estagio decidiu selecionar a escola EB1 Sdo Miguel para
lecionar as aulas no 1° ciclo, dada a compatibilidade com o nosso horario e a
disponibilidade da escola e dos professores. Num balanco global estive presente em seis
aulas, duas das quais lecionei. Na condugéo do ensino nao foi necessario efetuar nenhuma
alteracao significativa ao planeado, apenas adaptar exercicios de acordo com 0s critérios
de facilidade/progressao previamente definidos. As dificuldades sentidas foram: o
desconhecimento do nome dos alunos no momento de efetuar o feedback a distancia, e
ainda, apesar de ter definido uma dinamica inicial com os alunos, a perda de tempo util de
aula em transicOes e arrumacao de material por ndo estarem consolidadas rotinas de
trabalho. Assisti atentamente as restantes quatro, lecionadas pelos meus colegas de
estagio, realizando uma reflexdo critica quer da intervencdo dos mesmos, quer do
planeamento e escolha dos exercicios. Esta experiéncia foi importante para a minha
formacdo, dado que todos os estagiarios lecionavam aulas ao primeiro ciclo num contexto
extra estagio, tendo observado diferentes dindmicas de intervencédo, discutido ideias,
conversado sobre os jogos realizados, e ainda sobre o vasto leque de variagbes de
exercicios a desenvolver junto desta faixa etaria. Relativamente a organizacdo da sesséo
de aula por parte dos trés estagiarios, todos os alunos realizavam, em simultaneo, as
mesmas tarefas no aquecimento. J& na parte principal, optei por dividir os alunos por
grupos de trabalho, possuindo cada um deles uma tarefa diferente. Apés o tempo pré-
definido, os alunos efetuavam uma rotagéo, alterando o exercicio/matéria. Por outro lado,
0S meus colegas estagiarios optaram por uma estratégia diferente, colocando todos os
alunos a efetuar a mesma tarefa ao mesmo tempo, ainda que também estivessem

agrupados em diferentes grupos de trabalho. Apds o tempo pré-definido, todos os alunos



alteravam o exercicio/matéria. Apesar de ambas as estratégias terem obtido bons
resultados junto dos alunos, notei que quando o professor esta concentrado numa Unica
tarefa consegue aperfeicoar o feedback, dado estar concentrado em apenas um gesto
técnico. Ja se estiverem a acontecer varios exercicios em simultdneo, o professor tem de
ter a capacidade de observar diferentes movimentos e prestar diferentes feedbacks. No
que diz respeito as transi¢cdes e pausas de aula, verifiquei que, ao parar a aula para alterar
a tarefa de todos os alunos, perdeu-se mais tempo em comparacao a aula quando dividida
por estacdes. Nao obstante, ndo existe uma melhor ou pior estratégia de intervencéo: cada
professor deve selecionar aquela que se adequa mais a si e aos seus objetivos para a aula,
ao contexto escolar e aos seus alunos.

No ambito da Educacao Fisica, a EBES e ESRDL desenvolveram em conjunto de
provas de corta-mato, mega sprint e salto em comprimento, seguido da participacdo dos
alunos apurados no regional. Na prova de selecdo, desempenhei funcdes organizativas
(lebre, cronometragem de tempo, controlo e cumprimento de regras), e no regional
acompanhei os alunos no evento. Estas atividades permitiram o fomento de relagbes
interpessoais com as restantes escolas, contribuindo para um bom ambiente de trabalho.

Estas iniciativas possibilitam a melhoria da articulagcéo, coordenacgéo e colaboragéo
entre as escolas. Esta articulagdo s6 é conseguida através de um envolvimento em torno
de um projeto coletivo, assente no trabalho colaborativo e na partilha de ideias sobre as
praticas entre os docentes, e ndo apenas através de uma juncdo de estabelecimentos de
ensino (Duarte, 2009).

Estruturas de Coordenacédo Educativa e Supervisdo Pedagodgica

O agrupamento de escolas é uma unidade organizacional, dotada de 6rgaos
proprios de administracéo e gestao.

O Conselho Geral, o Diretor e os Conselhos Pedagdgico e Administrativo, em
colaboracdo com as restantes estruturas educativas, asseguram a coordenacdo, a
supervisdo e o acompanhamento das atividades escolares (Dec. Lei 137/12). Esta
estrutura é composta pelos departamentos curriculares, subdepartamentos, conselhos de
turma e diretores de turma. E importante conhecer a articulacdo vertical dos 6rgéos

administrativos e as suas fun¢des no desenvolvimento do nosso trabalho.



Direc&o de Turma

O Diretor de Turma (DT) apresenta-se como o lider do Conselho de Turma,
assumindo um papel assinalavel no 6rgéo de orientagéo educativa, conjugando a sua agao
com a do Conselho Pedagdgico e com a dos restantes 6rgdos de gestao de administracao.
Neste contexto, adquire uma posicao estratégica e privilegiada no contacto entre estes e
0s restantes membros da comunidade educativa, homeadamente encarregados de
educacdao, alunos, professores e 6rgaos sociais (Clemente, 2013).

Na preparacéo do ano letivo frequentamos uma reunido do Conselho de Diretores
de Turma na Escola Secundéaria Rainha Dona Leonor, escola sede, onde foram
esclarecidas algumas diretrizes e orientagbes de como exercer as fungdes e o papel do
diretor de turma nesta escola.

Na coadjuvacao da Direcdo de Turma acompanhamos, participamos e colaboramos
de forma ativa no exercicio das fungfes do Diretor de Turma. A coadjuvacgéo da dire¢édo de
turma permitiu, essencialmente, conhecer métodos e estratégias, conhecer o0s
procedimentos utilizados no exercicio das suas tarefas e desenvolver competéncias de
comunicagdo com 0s VArios intervenientes.

Uma das funcgbes do diretor de turma é identificar as principais carateristicas de
uma turma, destacando as particularidades sociais e culturais, psicologicas e de
aprendizagem dos seus elementos, explicitando as suas implicagdes no processo de
ensino aos professores da turma. Com vista ao cumprimento deste objetivo, realizou-se
um estudo de turma que teve por base um questionario autobiogréafico. As informacées
obtidas foram posteriormente comtempladas no Projeto Curricular de Turma.

No inicio do ano letivo procedemos a elei¢do do delegado e subdelegado de turma,
elucidando os alunos a cerca da funcdo dos mesmos. Uma vez eleitos, houve o cuidado
de nos reunirmos semanalmente, apds a aula de formacao civica, de forma a recolher
informacg0des sobre a turma e, em conjunto, solucionar problemas. Sempre que se afigurou
necessario, conversamos individualmente com os alunos, orientando-0s no seu percurso
educativo ou em quaisquer outros problemas que surgissem. Veja-se o exemplo de um
aluno, que pelo facto de os pais se encontrarem em processo de separagao recusava falar
com a mae, vivendo praticamente sozinho num anexo da sua casa, tendo a sua mae
solicitado ajuda ao DT. Estes fatores afetaram negativamente o seu rendimento escolar,
pelo que conversdmos com o aluno e chegdmos ao consenso de o mesmo ser apoiado
pela psicéloga da escola. Nem todos os problemas resultam Unica e exclusivamente do
empenho e da prestacao académica dos alunos, sendo da nossa preocupacdo que todos

os fatores pessoais se conciliem de forma a que os alunos atinjam o sucesso escolar.
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Ao longo do ano, foi possivel acompanhar aspetos de ordem especial,
nomeadamente de nivel disciplinar, comportamental ou de desempenho dos alunos,
possibilitando o conhecimento dos procedimentos previstos na lei, para que no futuro saiba
como intervir guando confrontado com problemas idénticos. Serve como exemplo um caso
de um aluno em situacao de exclusdo por faltas. Neste sentido, foi necessario recorrer a
medidas corretivas de recuperagdo de aprendizagem, as quais o aluno ndo compareceu,
tendo sido o caso sinalizado ao CPCJ.

Na plataforma INOVAR foram controlados, nos termos da lei, questbes de
assiduidade, pontualidade e faltas disciplinares. Nesta plataforma o diretor de turma usufrui
ainda de outras funcionalidades, tais como a justificagéo de faltas, o envio de documentos
para 0s pais e 0 acesso ao processo dos alunos. Quanto a minha utilizacdo apenas acedi
a plataforma nas horas de trabalho colaborativo com o DT, dado a este era o Ginico com as
credenciais de acesso. Nestes momentos o DT procedeu a explicagdo do funcionamento
da plataforma e, sob a sua supervisdo, tive a oportunidade de aplicar o aprendido,
justificando faltas, acedendo aos processos dos alunos e enviando informagfes aos
encarregados de educacgéo (EE). Esta plataforma constitui ainda, para os EE, um meio de
obtenc&o de informacé&o regular sobre os respetivos educandos, permitindo o acesso ao
comportamento, aproveitamento e assiduidade dos mesmos. O horéario de atendimento, a
caderneta escolar, o telefone e o correio eletronico constituiram outras alternativas de
comunicacéo direta do diretor de turma com os encarregados de educacdo. Na falta de
resposta, optavamos por sensibilizar os alunos para a importancia de falarem com o seu
encarregado de educacdo para que este contactasse o diretor de turma. A rececdo
individual dos encarregados de educacéao foi efetuada semanalmente, de forma a prestar
informacbGes sobre os seus educandos, esclarecer duvidas e questdes, proceder a
assinatura de documentos em falta, e & definicdo de estratégias de intervencdo perante
problemas e dificuldades, numa perspetiva de atuagéo dualista. Este atendimento deve ser
cuidado no sentido de respeitar as preocupacdes do EE, demonstrando disponibilidade
para os ajudar na formacédo do seu educando, mas defendendo igualmente o papel e as
perspetivas do professor.

O DT preside as reunifes previstas pelos conselhos de diretores de turma com os
pais ou os encarregados de educacédo, ou ainda sempre que o considere oportuno. Na
minha opinido, a preparacdo da primeira reunido com os encarregados de educacéo foi a
mais exigente devido ao volume de informagbes que a direcdo nos encarregou de
transmitir. Nestas reunifes, coube-nos promover a eleicdo dos representantes dos

encarregados de educacdo, incentivar os pais e EE a participarem e a envolverem-se no
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percurso escolar dos respetivos educandos, informar sobre o comportamento da turma e
sobre as atividades a serem desenvolvidas ao longo do ano. E importante promover a
participacao das familias na vida da escola, visto estar positivamente correlacionada com
o rendimento escolar dos alunos (Henderson, 1987).

O conselho de turma reuniu no inicio do ano letivo, durante e no final de cada
periodo, ndo tendo sido necesséria qualquer reunido extraordinéria. Os conselhos de turma
estdo incumbidos da organizacdo, do acompanhamento e da avaliacdo das atividades a
desenvolver com os alunos. Estas reunides foram momentos de trabalho colaborativo entre
professores, onde se elaborou e avaliou o projeto de trabalho de turma numa perspetiva
interdisciplinar. As visitas de estudo constituem um exemplo de trabalho interdisciplinar
desenvolvido durante este ano. Uma vez que o processo de avaliagdo dos alunos deve
possuir um caracter globalizante e integrador, as avaliagdes dos alunos foram analisadas,
deliberadas e registadas, tendo-se introduzido algumas alteragdes relativamente a entrada
de alunos para o quadro de honra e a passagem de ano. Tendo por base o principio de
diferenciacdo pedagdgica, os conteudos, estratégias e métodos de trabalho foram
adaptados a situacdo concreta do grupo e a especificidade de cada aluno, através do
preenchimento dos planos de acompanhamento pedagdgico e da abertura de processos
de tutoria. Nao obstante, a definicdo de estratégias comuns de a¢éo nao se cinge apenas
a conteudos, mas também a atitudes e comportamentos, como é o caso da definicdo de
uma planta de sala de aula que, através da inibicdo de uma excessiva socializagéo, previne
comportamentos inadequados por parte dos alunos e situa¢des de indisciplina.

O Conselho de Turma era constituido por: todos professores da turma, um
representante dos alunos e os dois representantes dos pais e encarregados de educacéo.
Nas reunifes destinadas a avaliacdo individual dos alunos apenas participaram 0s
membros docentes (Regulamento Interno do Agrupamento 2018/2022). Nos conselhos de
turma, procedemos a aplicacdo da ordem de trabalho, auxiliei o secretario na realizacao
das atas e exerci o direito da palavra, sempre que considerei necessario. Como interlocutor
destaco a avaliagdo das atividades desenvolvidas em formacao civica e a referenciacdo
dos alunos que se demarcaram pelo seu comportamento/atitude negativo e positivo. A
dindmica dos conselhos de turma foi sempre cooperativa e, apesar de o DT possuir um
papel central, os professores trabalharam todos no mesmo sentindo, participando e
auxiliando o seu trabalho. Como a maioria dos professores deste conselho de turma
também s&o diretores de turma, foi mais simples resolver as duvidas burocraticas que

surgiram, e realizar todas tarefas pré-definidas pela coordenacédo da escola.
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As aulas de formacéo civica estdo a cargo do diretor de turma, tendo colaborado
de forma ativa na preparacdo das aulas e na sua implementacdo e avaliagdo. Neste ano
letivo, procurdmos desenvolver temas do interesse dos alunos e que se encontrassem
dentro dos objetivos da disciplina. A metodologia desenvolvida privilegiou o trabalho em
equipa, promovendo a utilizacdo critica de fontes de informacéo diversas e das tecnologias
de informag&o e comunicacao. Cada grupo esteve responsavel por pesquisar e promover
a elaboracdo de um debate sobre um tema a sua escolha, tendo obrigatoriamente de
assumir uma das posicdes defendida no debate. Esta atividade permitiu que o aluno fizesse
escolhas, confrontasse pontos de vista, trocasse saberes, resolvesse problemas e tomasse
decisBes. Para aumentar o sentido de responsabilidade e valorizar o trabalho desenvolvido,
cada debate contou ainda com a participagdo de um convidado externo a escola. No
terceiro periodo estava planeado desenvolver um debate, dirigido por mim, sobre a
alimentacdo e a atividade fisica. No entanto, devido ao encerramento da escola, nédo foi
possivel aplicar o planeado. Mais do que apresentar informacdo de forma tradicional, o
proposto era langarem perguntas a turma, discutirem ideias e apresentarem uma base
cientifica que fundamentasse a sua argumentacgdo. Posto isto, a formagéo civica nao foi
um espaco de gestdo de conflitos e resolucdo de questdes administrativas. Com todas
estas atividades procuramos contribuir para a formacdo de cidaddos responsaveis,
intervenientes, autonomos e solidarios, que conhecem e cumprem os direitos e deveres
em dialogo e respeito pelos outros, com espirito democratico, critico e pluralista.

Toda esta experiéncia fez-me ver que cada vez mais € preciso criar contextos
estimulantes e desafiantes para os alunos, permitindo-os participar no seu préprio processo
de ensino e aprendizagem. O professor deve apoiar o aluno, ao mesmo tempo que lhes da
0 espaco e autonomia necessarios a superacao dos desafios propostos. Nesta aula acho
importante dar a palavra e voz aos alunos, fomentando a sua comunicagao e intervencao.

Na disciplina de formag&o civica decorreram um conjunto de 10 sessfes de
orientagdo vocacional, dirigidas pela psicéloga da escola, que expds a turma todas as
possibilidades, disponibilizou recursos e meios para uma pesquisa autbnoma e aplicou
testes psicotécnicos. Numa segunda fase, os alunos falaram, em pequenos grupos, das
suas decisfes, inquietacdes e conheceram os resultados dos testes. A decisdo € sempre
do aluno, e por isso mesmo € sempre necessério dar-lhe a conhecer todas as
possibilidades, principalmente as que lhes sdo mais adequadas e favoraveis, sem
esquecer as suas vantagens e desvantagens. Nestas conversas individuais, tive a
oportunidade de partilhar a minha propria experiéncia e de estabelecer uma relacdo mais

proxima com os alunos, encaminhando-o0s na sua decisao.
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A avaliacdo formativa neste espaco foi continua e sistematica, dando feedback aos
alunos da sua prestacéo individual e de grupo durante as véarias etapas de concecao,
pratica e aplicacdo dos trabalhos. Os alunos foram avaliados tendo em conta as
intervencgdes orais, trabalho de pesquisa, participacdo e interesse, espirito de entreajuda,
cooperagdo e respeito pelos intervenientes. A avaliacdo sumativa foi expressa pela
atribuicdo de mencgdes qualitativas: ndo satisfaz, satisfaz e satisfaz bem.

As aulas de formagéo civica constituiram uma mais-valia para o desenvolvimento
de competéncias de ensino na sala de aula, nas metodologias utilizadas na transmissao
de conhecimentos e na gestdo e controlo da turma.

O cargo de diretor de turma n&o se limita a fungdes administrativas de transmissao
de informacdes, gestéo de faltas e problemas disciplinares. O diretor de turma deve ser um
facilitador do desenvolvimento psicolégico do aluno, regulando a aprendizagem de
conhecimentos, atitudes e valores, intervindo no projeto curricular de turma em
colaboracdo com os restantes professores, e fomentando o envolvimento parental
(Margques, 2002). De todas as competéncias do diretor de turma destacam-se a
disponibilidade, a capacidade de didlogo e de lideranga, a experiéncia, o facil
relacionamento, a toleréncia e a dedicagéo (Boavista & Sousa, 2013).

De um ponto de vista geral, a experiéncia de coadjuvacdo da direcdo de turma
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias de coordenacdo, preparacdo e
conducao de reunides, gestdo de processos educativos e de liderancga; estratégias para a
resolucdo de problemas, meios de comunicagdo com 0s outros professores e
encarregados de educacdo; percecdo dos procedimentos a adotar face a situacbes
extraordinarias; e o estabelecimento de uma relagdo mais proxima dos alunos. De todos
estes aspetos saliento a vivéncia e aprendizagem adquirida na gestao de problemas entre
os alunos, professores e encarregados de educacgéo, area onde nao existe uma preparacao
concreta na formacéo inicial. Nesta vertente consegui desenvolver competéncias sociais e
relacionais que considero importantes para o meu futuro profissional.

Todas as competéncias adquiridas nesta area concorrem para as outras areas de

formagé&o permitindo uma formacéo profissional globalizante e abrangente.

Subdepartamento de Educacéo Fisica

Os Departamentos Curriculares séo estruturas que asseguram a articulagéo e a

gestdo curricular, devendo promover a cooperacdo entre os docentes do agrupamento,
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procurando adequar o curriculo as necessidades especificas dos alunos (Regulamento
Interno do Agrupamento 2018/2022).

Uma vez que leciondmos, ao longo do estagio pedagdgico, uma turma de 3° ciclo
na disciplina de educacéo fisica, estivemos inseridos no departamento de expressoes,
particularmente no subdepartamento de Educagéo Fisica do 3° ciclo/secundario.

O departamento de Expressdes € composto por mais quatro subdepartamentos:
educacao visual e tecnoldgica do 2° ciclo, artes visuais do 3°ciclo e secundario, educacgéo
musical/musica do 3° ciclo e educacao fisica do 2° ciclo.

Com o propésito de promover acbes e colaborar em projetos de caracter
interdisciplinar e multidisciplinar, procurdmos incluir a disciplina de educagéo visual e
tecnolégica nas atividades do dia do agrupamento. Para além deste momento, apenas
estabelecemos contacto com o departamento de expressfes numa reunido de preparacao
do ano letivo.

Existem dois subdepartamentos de educacdo fisica: um do 2° ciclo, constituido por
professores da EBES, e um do 3° ciclo e secundario, com professores da EBES e ESRDL,
cada um com o seu coordenador. Para além de um coordenador por ciclo, existe ainda um
diretor de instalag6es e um coordenador do desporto escolar.

Ao longo do ano, estivemos presentes nas diversas reunides do grupo de educagao
fisica do 3° ciclo e secundario. Na primeira reunido, tivemos a oportunidade de nos dar a
conhecer ao corpo docente, onde nos foram apresentadas as orientacbes do conselho
pedagdgico e os horarios dos docentes. No inicio do ano letivo, 0 grupo reuniu com vista a
implementacdo de agdes no plano anual de atividades, ao debate dos critérios e do
protocolo de avaliagdo inicial. Apés a realizagdo da avaliacao inicial, foram discutidos os
seus resultados e foram apresentadas propostas conducentes a superacédo dos problemas
detetados. Ao longo do ano surgiram outros assuntos de debate, como é o caso das ac¢des
de formacéo profissional, material didatico, resultados de avaliacéo e propostas de trabalho
para alunos com atestado. Devido a pandemia do covid-19, foi necessario adequar o
programa curricular e os critérios de avaliacdo do 3° periodo segundo as orienta¢des do
Conselho Nacional de Associacdes de Profissionais de Educacao Fisica e Desporto e da
Sociedade Portuguesa de Educagédo Fisica, relativas a suspensao das atividades letivas
presenciais no 3° periodo.

A presenca neste grupo foi uma experiéncia enriquecedora para a minha formacéo
quer pela partilha de estratégias de atuacéo na resolucéo de problemas, quer pela partilha
de conhecimento, metodologias e apreensdo das diversas dindmicas de trabalho dos

professores. O grupo vai além das atividades para os alunos: ele também tem em conta as
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necessidades de formacdo dos professores, organizando ac¢des que promovam o
desenvolvimento de competéncias onde os professores possuem maiores dificuldades.
Este ano o grupo organizou uma acdo no ambito da danca. A investigacdo sobre
desenvolvimento profissional continuo tem sublinhado de forma recorrente as vantagens
da formacao centrada na escola e baseada no apoio profissional mutuo (Marcelo, 1999)

Houve uma boa relacdo com os professores do grupo, que sempre se
disponibilizaram a auxiliar nas tarefas de estagio, e a trocar ideias e opinides, veja-se 0
exemplo da semana do professor a tempo inteiro.

A observacao das aulas ao longo do ano e a experiéncia ha semana a tempo inteiro
permitiram identificar a existéncia de um desfasamento na articulagéo vertical do 2° para o
3° ciclo, que coincide com a separagdo do subdepartamento de educacéo fisica. E da
minha opinido que deveria existir uma maior interligacdo entre os ciclos, de forma a
promover um percurso mais sequencial e articulado, diminuindo a disparidade das praticas
na transi¢édo de ciclo. Para tal, os subdepartamentos poderiam reunir pelo menos no inicio
e final do ano letivo.

Contudo, € notdrio o esfor¢o deste subdepartamento na articulagdo dos contetdos
entre o 3° ciclo e o secundario, onde as praticas educativas tém por base as diretrizes
preconizadas do programa nacional de educacéo fisica, tendo como objetivo a reducéo
das discrepancias e incongruéncias no seio do agrupamento. As diversas interpretacdes
sobre a Educacdo Fisica moldam a pratica dos professores (Unesco, 2014). O
subdepartamento do 3° ciclo e secundario assume uma concec¢ao sécio critica, encarando
a Educacao Fisica como um espaco de ensino-aprendizagem de técnicas motoras e socio
motoras, e de desenvolvimento de competéncias reflexivas necessarias a uma participagéo
pessoal gratificante na cultura do movimento ao longo de toda a vida. A adoc¢ao do desporto
de rendimento devera ser criticada porque exclui os menos aptos (Crum, 1994). Todavia,
ainda que fornecam uma estrutura tedrica e as respetivas orientagdes relativamente aos
conteudos de ensino, os professores possuem uma grande liberdade no momento das
suas planificagdes (Carreiro da Costa, 2005).

O compromisso coletivo do grupo estd expresso em varios documentos
orientadores do processo de ensino e aprendizagem, como é o caso dos protocolos de
avaliacdo inicial, do plano plurianual, dos critérios de avaliagdo e dos conteludos
programaticos.

O protocolo de avaliagcéo inicial estava bem construido, discriminando o exercicio e
os indicadores para cada nivel das atividades fisicas. No que diz respeito a area da aptidéo

fisica, foi necessario atualizar o protocolo de aptiddo fisica do fithessgram para o
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FITescolas. Esta reformulacdo foi relativamente simples, visto que a plataforma do
FlTescolas possui a explicacao dos testes, musicas e tabelas com valores de referéncia
organizadas, facilitando a sua consulta e aplicacéo.

O documento dos critérios de avaliacdo segue as orientacdes do PNEF e das Metas
de Aprendizagem das Normas de Referéncia para o sucesso em Educagdo Fisica,
privilegiando os pontos fortes e promovendo o desenvolvimento multilateral e eclético do
aluno nos trés dominios especificos: aptidao fisica, atividades fisicas e conhecimentos. No
entanto, para efeitos de calculo final da nota, apenas se encontram comtemplados os
resultados da avaliacdo das atividades fisicas, ndo havendo uma relacdo explicita com os
restantes dominios.

No que diz respeito a area das atividades fisicas, o documento estipula um grau
demasiado exigente nos jogos desportivos coletivos, afigurando-se desajustado da
realidade. Desta forma, nas avaliagbes intercalares e do 1° periodo foi necessério projetar
a evolugéo dos alunos visto que, caso o nucleo de estagio aplicasse os critérios conforme
expressos, a maioria dos alunos obteria nota final negativa na disciplina. Apesar do
documento possuir o enfoque nos pontos fortes dos alunos na obtencédo da classificacao
final, na matéria de atletismo é selecionada a nota mais baixa obtida entre a disciplinas que
o0 compdem: salto em altura e comprimento, lancamento do peso, corrida de barreiras,
velocidade e estafetas.

Nos contetidos programaticos ndo sdo abordados nem os desportos de combate
nem as atividades de exploracdo da natureza, tais como a orientacéo, a escalada e as
atividades aquaticas, que deveriam, na minha opinido, ser incluidas no curriculo por
permitirem ampliar, significativamente, a extensdo da educagéo fisica e seus beneficios
(Ministério da educacao, 2001). Uma parceria com alguma entidade facilitaria a incluséo
deste tipo de atividades no curriculo dos alunos, mesmo que de forma esporadica. No caso
dos desportos de combate, as habilidades poderiam ser trabalhadas, por exemplo, através
de jogos de toques e equilibrio numa estagdo. Os desportos de combate, se usados com
intencionalidade, constituem um meio de solicitagdo de comportamentos que contribuem
para o desenvolvimento e transformacdo dos alunos (Lopes, Vieira, Fernando, &
Apolinério, 2014).

O plano plurianual estabelece que em todas as etapas devem ser lecionadas todas
as matérias, condicionando, de certa forma, a organizagéo geral da pratica letiva. Face a
esta imposicdo, adotamos uma dindmica de aula maioritariamente politematica, abordando
trés matérias por aula. O modelo de planeamento por etapas permitiu uma melhor inclusdo

e diferenciacdo do ensino, dadas as diferencas existentes entre os alunos da minha turma.

17



Desta forma, os alunos foram agrupados, em cada uma das modalidades, com base no
seu nivel de desempenho. Este modelo permitiu ainda o trabalho continuo das matérias
através da existéncia de ciclos de revisdo e consolidacdo. Esta decisdo ndo invalidou a
utilizacdo de aulas monotematicas, sempre que estas se afiguravam necessarias.

Ao longo do ano, o grupo de educacado fisica desenvolveu um conjunto de
atividades de complemento curricular para os Vvarios niveis e ciclos de aprendizagem.
Estas, para além de permitirem a extensdo dos principios das aulas de educacdo fisica
noutros contextos, reforcam o seu papel no &mbito escolar. A visibilidade e impacto destas
atividades na comunidade educativa evidencia as potencialidades especificas da disciplina
de Educacéo Fisica.

Nas atividades de complemento curricular incluem-se o desporto escolar e
atividades pontuais realizadas pelo grupo, tais como 0 mega salto em comprimento, 0
mega sprint, o corta-mato e o torneio de jogos pré-desportivos. Estava ainda planeada a
ocorréncia de um torneio de voleibol e da atividade “do 4° a 5 na Eugénio”, que nao foi
possivel realizar por forgca do encerramento da escola. O envolvimento na organizagédo
destas atividades, possibilitou o desenvolvimento de competéncias de gestao de alunos,
de problemas e de tarefas indispensaveis ao bom funcionamento das atividades, tais como:
montagem de materiais, arbitragem, contagem de tempos, afericdo de distancias, controlo
dos alunos, registo de resultados, determinagcéo do vencedor, entre outros.

O grupo de educacdao fisica, em especial a coordenadora do desporto escolar,
possui ao seu encargo o0s nucleos do desporto escolar. A escola apresenta diversas
modalidades para a prética desportiva: voleibol, futebol, badminton, patinagem, atletismo,
desportos gimnicos e ténis de mesa. Para que haja continuidade da oferta de um nucleo
de desporto escolar na escola, € necessario que o0 mesmo retna 18 alunos inscritos na
plataforma (Despacho n.° 7638-A/2019 - Diario da Republica). A falta deste requisito até a
data estabelecida determina a ndo continuidade e a nao existéncia do nicleo, como foi o
caso da modalidade de basquetebol.

A conciliagc&o da disponibilidade horéaria do professor responsével e dos alunos com
o horéario dos espacos disponiveis para a pratica constituiu um dos principais entraves a
participacdo dos alunos. Cada nucleo de desporto escolar disponibiliza um total de trés
tempos semanais de 45 minutos, distribuidos por dois dias distintos. Na escolha do horério
dos desportos gimnicos (nucleo que coadjuvei) procurei, em conjunto com a professora
responsavel, encontrar um horério que possibilitasse uma maior adeséo dos alunos. Uma
das estratégias utilizadas traduziu-se na verificacdo dos horarios daqueles que

participaram do nucleo no ano anterior, e na escolha de um treino no horario da manhé e
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outro no horario da tarde, em virtude de os horarios das turmas se encontrarem
organizados dessa forma. Estas estratégias facilitaram uma maior adeséo e participagéo
dos alunos dos vérios ciclos de escolaridade, contrariando a tendéncia da escola de
apenas participarem elementos do 2° ciclo. O nicleo contou com a presenca de 32 alunos,
sendo 11 do 2° ciclo e 21 do 3° ciclo.

Nesta escola é possivel verificar que com o avancar da idade e o surgimento de
outros interesses e prioridades, os alunos tendem a abandonar a atividade fisica. Este facto
foi visivel nos questionarios aplicados as turmas de 9° ano lecionadas pelos estagiarios,
logo no primeiro dia de aulas. O desporto escolar, que o aluno procura e participa por
iniciativa propria, é, em conjunto com a educacdo fisica, uma importante ferramenta na
apropriacao de hébitos e rotinas de atividade fisica, e desta forma uma forma de combate
ao sedentarismo. Entende-se por desporto escolar o conjunto de préticas ludico
desportivas e de formagdo com objetivo desportivo, desenvolvidas como complemento
curricular e ocupacéo dos tempos livres, num regime de liberdade da participacdo e de
escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo (Dec. Lei 95/91).

A escolha do nucleo do desporto escolar a coadjuvar foi definida de acordo com a
inexperiéncia na modalidade, o que nos permitiu aprofundar o conhecimento técnico sobre
essa matéria, colmatando pontos fracos. Apesar de haver diferengas entre os treinos do
desporto escolar e a aula de educacao fisica, foi possivel efetuar o transfere e o
aperfeicoamento de estratégias e metodologias de planeamento, organizacdo e
intervencdo de um contexto para o outro, tornando-me um professor mais versatil, capaz

de agir em diferentes contextos, ainda que sobre a mesma matéria.

Intervenientes

Este tOpico tem intuito de apresentar e caracterizar os intervenientes no processo
de estagio referindo a sua implicacdo na minha acéo. Os intervenientes foram: nucleo de

estagio, corpo ndo docente, corpo docente, encarregados de educacéo e alunos.

Nucleo de estagio

O nucleo de estagio foi constituido por mim e por mais dois professores estagiérios,
Marcelo Graca e Bruno Nunes. A supervisdo pedagodgica ficou a cargo do Professor Doutor
Antonio Rodrigues (orientador da faculdade) e pela Mestre Manuela Jardim (orientadora
da escola). A supervisdo pedagogica em EF deve ser sistematica e objetiva, procurando

atingir niveis de performance de qualidade no exercicio das funcdes dos docentes (Metzler,
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1991). Esta superviséo visa a analise e a superacéo de dificuldades reveladas na atividade
profissional, sustentando-se numa relacdo de cooperacdo entre um profissional mais
competente e um profissional ou grupo de profissionais menos competente, neste caso 0s
estagiarios (Wilesibon & Bondi, 2000).

O nucleo de estagio realizou diversas tarefas em conjunto, entre as quais: painéis
de discussdo semanais, observacdo e analise das aulas dos colegas estagiarios,
participacdo nas aulas da professora orientadora, reflexao conjunta das aulas, aulas ao 1°
ciclo, projeto “do 4° a 52 da Eugénio” e o projeto de investigacao.

Nos painéis de discussdo analisamos, em grupo, assuntos tedéricos e praticos sob
a forma de situagbes problema. Neste espaco, foram apreciados casos reais com base
numa estrutura cénica: contextualizagéo do caso, resolucdo das dificuldades por via da
descricdo das agbes desencadeadas e compreensdo das razbes das complicagbes
(Onofre, 1996). A andlise em grupo exigia um trabalho individual prévio, dentro do qual o
estudo autbnomo, planeamento e autoscopias das aulas tiveram um lugar de relevo. O
estudo auténomo implicou a leitura, escrita e analise de bibliografia relativa aos assuntos
analisados no decurso da formagdo, e as autoscopias constituiram reflexdes pessoais
sobre os problemas individuais sentidos e observados ao longo das diferentes experiéncias
da formagdo. O resultado das referidas técnicas concorreu para a andlise e reflexdo
conjunta do planeamento, conducao do ensino e avaliagdo da acao de cada estagiério, o
gue acabou por contribuir para a evolugdo gradual de cada um de nés. A supervisao
pedagdgica alcanca maiores taxas de sucesso quando ha alternancia entre momentos de
fundamentacao e discussdo dos projetos de formacéo, e momentos de reflexdo individual
sobre a sua implementacdo (Glickman & Bey, 1990). As metodologias de trabalho
individual e coletivas estédo ligadas, concorrendo para 0 sucesso uma da outra, sendo
fundamental a sua combinac&o.

O facto de todos os estagiarios e a professora orientadora lecionarem o mesmo ano
de escolaridade facilitou a partilha de ideias e estratégias, e a observacédo e analise de
situacdes de ensino ilustrativas dos assuntos ou problemas teorizados na formagéo. A
participacdo em situacdes de microensino na aula da professora orientadora proporcionou
o desenvolvimento de competéncias de intervengdo pedagogica, nomeadamente a
habilidade de ensino e de deciséo interativa em situacdo de treino simplificado.

A observacéo e critica reciproca entre formandos nas varias etapas de formacao
contribuiu para o desenvolvimento do pensamento reflexivo e para a capacidade de anélise

e prescricdo didatica. Estes momentos prepararam-nos para saber para onde olhar
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criticamente na avaliacdo de uma aula, e ndo apenas possuir um olhar superficial. Para tal,
€ necessario construir um instrumento criterioso de observagéo.

Ao observar as aulas dos meus colegas de estagio e de outros professores
averiguamos a aplicac@o préatica de diferentes estratégias e decisfes didaticas. Cada
individuo é Unico e tem, por esse motivo, diferentes potencialidades e formas de atuar
perante determinadas situacdes. Neste sentido, aproveitamos ao maximo as estratégias e
ferramentas de referéncia uns dos outros para 0 nosso desenvolvimento pessoal,
transferindo-as, com a devida adaptacéo contextual, para as nossas aulas. Por outro lado,
ocorreram situacfes onde os meus colegas planearam e intervieram de forma menos
eficaz, fomentando a procura de estratégias para a resolucdo desses problemas, e outras
que, por me ter identificado com casos semelhantes aos das minhas aulas, realizei uma
introspe¢éo no modo de atuacao.

As observacgdes interpares permitiram-nos familiarizar com os procedimentos de
supervisdo. facilitando uma possivel atuagdo futura como avaliador de colegas
professores. Estas avaliacdes devem ser utilizadas na melhoria da qualidade do servigo
educativo e da aprendizagem dos alunos, do desenvolvimento pessoal e profissional dos
docentes (Dec. Reg. 26/12). No entanto, ndo € isto que acontece: as avaliacées possuem
um carater pouco formativo, consistindo apenas na mera atribuicdo de uma nota. Como
resultado, a maioria dos docentes em nada altera a sua pratica pedagogica (Antunes,
2014). Com vista a uma observacgéo objetiva, foi necessario construir um instrumento de
observacdo que nos permitisse registar e sistematizar os momentos de avaliacao,
mantendo o foco nos aspetos mais relevantes de intervencédo do professor.

A observacao das aulas pelos elementos constituintes do ndcleo de estagio alertou-
nos para alguns aspetos que ainda nao nos eram percetiveis por estarmos demasiado
envolvidos no processo. Estas observacfes, apesar de partiihadas apés a aula, foram
semanalmente discutidas onde, em conjunto com o0s orientadores, procuravamos
potencializar o nosso planeamento e intervencdo pedagodgica, identificando dificuldades e
possiveis estratégias para a sua superagdo. Estas reunides permitiram discutir
metodologias de trabalho, formas de organizacao, progressodes e regressdes de exercicios,
e ainda formas de atuacdo perante determinadas situacdes. A reflexdo do trabalho
desenvolvido possibilitou a adequacéo da teoria adquirida ao longo da formacéo inicial para
a especificidade dos contextos préaticos. As reflexdes pés-aula realizadas em nucleo
permitiram a constante avaliacéo e reajuste das decisdes tomadas, no sentido de melhorar

0 ensino e, consequentemente, a aprendizagem dos alunos. A investigacéo refere que 0s
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professores se revelam mais satisfeitos quando a superviséo é frequente e assume Vvarios
momentos de observacao e feedback (Glickman & Bey, 1990).

O nucleo de estégio reuniu-se ocasionalmente para lecionar a aula uns aos outros,
com o objetivo de ensaiar a sessdo preparada para os seus alunos. Esta foi a forma que
encontramos de praticar os contetdos do ensino-aprendizagem, assim como a intervengao
junto dos alunos. Esta técnica foi particularmente utilizada na matéria de danca, visto que
numa fase inicial de aprendizagem das dancas considerdmos fundamental a demonstracéao
dos passos pelo professor. Para além deste facto, foi a técnica por nés considerada mais
eficiente para simultaneamente contar os tempos da musica e apropriarmo-nos do seu
ritmo.

O clima vivido entre os colegas de estagio foi de cooperacéo, reflexdo e partilha.
Todos trabalhamos para um objetivo comum, procurando retirar 0 maximo do estagio. A
investigacdo evidencia que uma das condi¢fes de sucesso na formacdo pedagodgica €
guando nela é suscitada a cooperacao entre dois ou mais professores em formagdo, num
clima de confianga, profissionalismo e apoio matuo (Glickman & Bey, 1990).

O estagio pedagogico proporcionou-nos um turbilhdo de emocgdes: houve altos e
baixos, tendo o ndcleo de estagio estado sempre presente na superagdo de todos os
momentos. A socializacdo profissional ndo é um processo evolutivo e sequencial, mas
antes um processo dindmico e conflitual, onde estdo presentes ruturas e a assuncao de
novas direcdes (Carvalho, 1996).

Os orientadores foram o0s responsaveis pelo acompanhamento das tarefas de
estagio e pela analise de todos os documentos produzidos que suportavam toda a acao.
Ao longo do ano cada estagiario desenvolveu um dossié onde, de forma organizada, foram
arquivados todos os documentos escritos e audiovisuais sobre as atividades de formacao,
nomeadamente os planeamentos e balancos das atividades, analises e caracterizacdes de
instituicdes e grupos. Este dossié teve como principal objetivo compilar todas os trabalhos
realizados no processo de formacgéo para uso posterior, com vista a diversas finalidades,
tais como a sua reflexao.

A formacao do estagiario € orientada atraves da construcdo de um plano individual
de formacdo. O estabelecimento de uma estratégia e planeamento de desenvolvimento de
competéncias profissionais terd como resultado a melhoria da qualidade da formagéo e
das praticas educativas ao longo do ano letivo (Guia de Estagio 2019/2020). Este plano
reflete o trabalho que o estagiario pretende desenvolver e de que forma o pretende colocar
em pratica. O diagnostico das prioridades de formagédo do professor foi um processo

colaborativo entre estagiarios e orientadores, assente em problemas concretos e orientado
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por um quadro de referéncias e ciclicamente reapreciado (Tejedor, 1990). A identificacéo
das &reas prioritarias da formacao e, dentro destas, os assuntos em que os professores
revelam dificuldades e problemas foi o primeiro passo a ser realizado. Para cada
dificuldade, identificAmos os comportamentos que representam as atitudes, conhecimentos
e reflexbes necessarios a sua ultrapassagem, definindo estratégias e atividades a
desenvolver e a respetiva calendarizacdo. Este plano néo € estatico, sendo passivel de
alteracbes consoante as competéncias que se vao desenvolvendo e consoante as
dificuldades que se vao encontrando, tendo estas alteracdes sido expostas nas unidades
de ensino.

A reflexdo, controlo e ajustamento do plano individual de formagé&o foram efetuados
através dos relatorios de etapa de formacao. Estes relatorios permitiram situar-nos perante
os obijetivos definidos, o trabalho realizado e os obstaculos encontrados, refletindo sobre o
gue é necessario reforgar e o que € necessario fazer diferente.

O relatorio de estagio efetua uma apreciagéo final de todo o processo formativo
segundo as competéncias definidas. Este retine o conjunto de reflexées desenvolvidas ao
longo dos relatérios intercalares de etapa e todas as tarefas de balango desenvolvidas ao

longo do estagio.

Corpo Nao Docente

O corpo nao docente foi um elo essencial ao longo do estagio, pelo que ndo posso
deixar de referir 0 seu papel no suporte a atividade docente e importancia no normal
funcionamento da escola. O corpo de pessoal ndo docente € composto pelos assistentes
técnicos e pelos assistentes operacionais. A escola conta ainda com a presen¢a de uma
psicologa, face as exigéncias que se colocam aos estabelecimentos de ensino nos dias de
hoje. Em colaboracdo com a psicéloga foi desenvolvido um projeto de orientacédo
vocacional na formacao civica. No ambito da coadjuvacéo da direcéo de turma cooperamos
auxiliando o seu acompanhamento a um aluno da turma.

O corpo docente esta encarregue de promover o processo educativo, enquanto que
o corpo nao docente garante as condi¢des logisticas para que o mesmo, nas multiplas
vertentes, seja implementado (Barroso, 1995).

O assistente operacional é um agente polivalente que, entre outras fungdes,
colabora com o docente no processo de ensino e aprendizagem; apoia a organizagéo e a
gestdo das atividades sociais e educativas das escolas; zela pelo bem-estar e pela

seguranca dos alunos; contribui para a correta organizacdo dos estabelecimentos de
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educacdo; e assegura a realizacdo e o desenvolvimento regular das atividades neles
prosseguidas (Simdes, 2005). Realiza ainda tarefas administrativas e encontra-se
encarregue do funcionamento da biblioteca, do bar, da cantina, dos laboratorios, do
material audiovisual e da reprografia, da portaria, das ligacées telefoénicas e da limpeza das
salas e dos espagos comuns (Regulamento Interno, 2018/2022).

Para além das tarefas acima descritas, os assistentes operacionais designados
para as instalacdes desportivas tém como principais tarefas e fungdes: colaborar com os
professores na arrumacéo e preparacdo do material, sempre que solicitado; abertura e
fecho dos balnearios; informar os professores de qualquer ocorréncia anémala relativa a
alunos, instalagbes e material; prestar e/ou solicitar apoio e assisténcia em situacdes de
primeiros socorros e, em caso de necessidade, acompanhar os alunos ao hospital e
permanecer junto das instalacdes desportivas, durante o periodo de aulas, a fim de poder
prestar qualquer apoio que venha a ser necessario ( Regulamento Interno, 2018/2022).

A percecdo sobre a importancia dos assistentes operacionais como elementos
facilitadores da agéo foi-nos clara desde o inicio do ano, pelo que procurdmos estabelecer
uma relacdo positiva de cordialidade, simpatia e respeito com os mesmos. O clima de
confianga gerado permitiu-nos contar sempre com 0 apoio dos assistentes operacionais
em diversas circunstancias extraordindrias: situacdes de indisposicdo dos alunos,
esquecimento de requisicdo do material e acesso a espacos, materiais e servicos em horas

de fecho.

Corpo Docente

As interacdes entre o corpo docente sdo uma mais-valia pelas possibilidades que
oferecem aos professores de enfrentarem os inimeros desafios que a docéncia Ihes coloca
(Hargreaves, 1998).

No decorrer do estagio pedagdgico compreendemos a importancia de estabelecer
um bom relacionamento com os pares, principalmente na coadjuvagéo da dire¢éo de turma
e no desenvolvimento de projetos e atividades. Nas escolas onde se consegue construir
um bom nivel de interagBes sociais, constata-se a potencializacdo dos resultados
educacionais e do desenvolvimento de projetos, tanto individuais quanto coletivos
(Formosinho & Machado, 2009).

Ao longo deste ano vim a comprovar que o estabelecimento de uma boa
comunicacgao entre colegas pode agilizar os processos formais, e desta forma responder

aos problemas com maior rapidez e eficacia. Para além dos momentos formais, as
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conversas casuais detém grande relevancia na obtencdo de informag&o e suporte na
resolucéo de problemas (Armour & Yelling, 2007).

As relacdes estabelecidas com os professores da escola para além do grupo de
educacao fisica foram reduzidas, até mesmo para com os elementos do conselho de turma,
visto termos passado a maior parte do tempo a trabalhar dentro do gabinete de Educacéo
Fisica. O nucleo de estdgio procurou desenvolver estratégias para interagir com 0s
professores da escola: a presenca na sala dos professores um dia por semana e inquirir
pessoalmente os professores para 0 nosso projeto de investigacao.

No ambito da direcéo de turma, foi percetivel a contributo dos professores em torno
da organizacdo do plano de atividades para a turma. No mesmo procurdmos conceber
atividades interdisciplinares, como o exemplo das visitas de estudo, trabalhando
cooperativamente para um mesmo projeto. Para a plena eficacia da a¢do pedagdgica, é
importante o intercambio de conhecimentos, a partilha de experiéncias e o trabalho em
equipa. Sem este intercambio e partilha ndo ha comunidade docente e, sem esta, néo é

possivel desenvolver projetos coletivos (Formosinho & Machado, 2009).

Encarregados de Educacéao

O Encarregado de Educacado, enquanto elemento crucial no processo de ensino-
aprendizagem dos seus educandos pela privilegiada ligacdo que possui com 0S mesmos,
deve procurar manter-se sempre informado a cerca do percurso escolar do seu educando,
no sentido de cooperar com os professores no desempenho da sua missdo pedagdgica.
Ao longo deste ano letivo estabelecemos por diversas vezes contacto com os EE, de forma
direta nas reuniées de inicio de cada periodo e no horario de atendimento, e de forma
indireta através da caderneta do aluno e do correio eletrénico.

O papel do EE na vida do aluno assemelha-se ao de um professor: € um educador
e transformador de individuos que promove ativamente o desenvolvimento fisico,
intelectual e moral dos mesmos. A participacdo na vida da escola € um direito consignado
na lei (Regulamento Interno, 2018/2022). Aos encarregados de educacao assiste o direito
de acompanhar os processos avaliativos dos seus educandos através de reunides com o
diretor de turma. Podem ainda, mediante solicitacdo prévia e quando os assuntos do
qguotidiano escolar o justifiguem, reunir com a Direcdo da Escola. Outra forma de
participacdo pode ainda traduzir-se em a¢des da associacao de pais e EE.

Os EE tém ainda o direito de se fazer representar nos conselhos de turma
(Regulamento Interno, 2018/2022). Neste contexto, houve o cuidado de existir uma reuniéo

prévia com o diretor de turma e os representantes dos EE, com vista a preparacéo da sua
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intervencdo nos conselhos. Esta reunido permitiu ainda reunir informacdes por parte dos
EE, possibilitando ao DT mais tempo para dar uma melhor resposta as posi¢cdes. Um
exemplo concreto foi o conhecimento da oposicdo dos pais face a continuidade de um
professor do ano letivo anterior para o ano presente.

A ligacdo com os EE é expressamente necessaria quando surgem complicacdes
com os seus educandos: situacbes de participacdes disciplinares, faltas injustificadas,
auséncia de material, comportamentos indevidos e/ou acumulagéo de negativas. Nestes
casos, os EE devem intervir concomitantemente com o diretor de turma de forma a
perceber a razéo do sucedido e, de forma conjunta, solucionar o problema.

Neste ano letivo ocorreu a situagdo em que um aluno ultrapassou o numero de
faltas injustificadas, tendo sido encaminhado para um plano de recuperagéo, ao qual nao
compareceu. Perante a impossibilidade de obter a colaboragdo do EE, foi necessério
reportar o caso a entidade competente, para que esta procedesse a devida
responsabilizagdo. Constitui um dever do EE comparecer nas instalagbes escolares
gquando solicitado (Regulamento Interno, 2018/2022).

Por outro lado, ocorreram diversas situagdes que foram resolvidas com a ajuda e
colaboracao da familia, o que demonstra de forma clara o contributo determinante que o
EE tem no sucesso escolar do seu educando. No entanto, existe a possibilidade dessa
influéncia familiar se repercutir de forma negativa no desempenho do aluno. Nesses casos,
a escola adota estratégias de auxilio ao aluno de forma a atenuar os efeitos nefastos que
essa situacao lhe possa causar no ambito escolar. No decorrer de todo o processo é
fundamental salvaguardar a confidencialidade de todos os elementos constantes no

processo individual.

Alunos

No decorrer das tarefas de estagio usufruimos da oportunidade de intervir com os
alunos do respetivo agrupamento de escolas. Nas aulas, pudemos lecionar desde o0 4° até
ao 9° ano (fruto da semana a tempo inteiro e da lecionacéo ao 1° ciclo), do 5° ao 12° nas
atividades do grupo de educacéo fisica e do 5° ao 9° no desporto escolar. A variabilidade
contextual obrigou & adaptacéo do planeamento, conducao e avaliagdo as necessidades
especificas dos alunos, face as suas caracteristicas e niveis de aprendizagem.

Os diferentes niveis educativos possuem diferentes prioridades de intervencao,
entre as quais destaco: a modificacdo do discurso, a transmisséo de informacao sobre os
contetdos, a autonomia no desempenho de tarefas, as progressées pedagogicas e

estratégias de ensino. Um professor eficaz deve adotar diferentes estratégias de ensino,
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evitando formas estereotipadas de intervencdo pedagdgica, mostrando-se plastico e
flexivel (Carreiro da Costa, 1991).

A minha intervencado sobre todas as turmas do 9° ano foi continua, ficando ainda
com a responsabilidade de lecionar a disciplina de educacao fisica e coadjuvar na disciplina
de formacdo civica de uma turma do 9° ano. A turma em questéo era constituida por 30
alunos, dos quais 12 séo rapazes e 18 sao raparigas, com idades compreendidas entre 0s
14 e 0s 17 anos. Sete alunos desta turma frequentam o 3° ciclo sob regime articulado, dado
gque assumem aulas de musica como atividades extracurriculares. Dos 30 alunos, apenas
um nao pertencia a turma do 8° no ano transato. Nao existiram, nesta turma, quaisquer
alunos com necessidades educativas especiais que exijam adequacdes curriculares.

Nas restantes turmas de 9° ano a tarefa restringiu-se a observacdo das aulas
lecionadas pelos meus colegas estagiarios e a participagdo em situagdes de microensino,
nomeadamente na turma da professora orientadora.

No desporto escolar, fiquei responsavel pelo acompanhamento do ndcleo de
desportos gimnicos em coadjuvacdo com a professora responsavel. O grupo-equipa de
desportos gimnicos da escola Eugénio dos Santos destina-se a todos os alunos da escola,
das mais diversas faixas etérias e anos de escolaridade. A modalidade apresenta uma
afluéncia semanal de aproximadamente 18 alunos. A totalidade dos alunos que
frequentava os treinos € de 32 alunos, entre 0s quais 17 participa nas competicbes. O
interesse no nucleo de desportos gimnicos veio a aumentar ao longo do ano letivo. Esta
circunstancia deveu-se nao so6 a divulgacéao realizada, mas também ao facto de muitos dos
alunos que comecaram a frequentar os treinos terem gostado da experiéncia, de tal forma
gue eles préprios convidavam e convenciam 0s amigos a experimentar e inscrever-se no
grupo-equipa, acabando por juntar-se um grupo consideravel de alunos da mesma turma.
Os participantes do grupo-equipa sdo maioritariamente provenientes do 2° e 3° ciclos do
ensino basico, em especial do 5° e 8° anos e do género feminino.

A eficacia do processo de ensino é condicionada pelo equilibrio ecolégico dos
sistemas de tarefas, sendo um desses representativo da agenda social dos alunos,
englobando a predisposicdo e a iniciativa de envolvimento nas tarefas de aula (Onofre,
2000). Cada aluno € anico: tem a sua motivagdo, responde de modo diferente a uma
determinada situagéo, e tem crencas e atitudes proprias. O aluno é o elo mais importante
do ensino, razdo pela qual se torna crucial conhecé-los para que seja possivel obter o

compromisso necessario a eficacia do processo de ensino.
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Educacéo Fisica

A Educacédo Fisica (EF) € uma disciplina curricular, obrigatéria desde o ensino
basico até ao secundario, sendo aprovada como unidade coerente de ensino (Dec. Lei
95/91). Esta é uma disciplina cientifico-pedagdgica que procura o desenvolvimento integral
das capacidades psicomotoras, socio-afetivas e cognitivas através do movimento corporal.

A EF usa as atividades fisicas e desportivas como objeto para concretizar os seus
objetivos, mas elas ndo constituam o fim da EF. A exploragdo apropriada das
potencialidades da atividade fisica permite a elevacdo das capacidades do aluno, o
desenvolvimento de aptiddes, atitudes e valores, e a apropriacdo de conhecimento e
competéncias técnicas. Assim, a EF €& considerada um meio privilegiado no
desenvolvimento do individuo na sua plenitude. Considera-se que a atividade do aluno e
os seus efeitos integram indissociavelmente esses dominios (Ministério da Educacao,
2001).

A disciplina de EF pode ser analisada em trés vertentes fundamentais, ndo se
ficando pela obrigatoriedade ou pela componente curricular. Nao se pode deixar de parte
outras atividades disciplinares néo curriculares, como por exemplo o torneio de jogos pré-
desportivos desenvolvido na escola, e ainda as atividades de complemente curricular,

traduzidas naquilo que se convencionou chamar o Desporto Escolar (Pires e Costa, 2007).

Recursos Materiais

A EBES oferece seis espacos de pratica desportiva, quatro dos quais sao interiores,
a sala de ténis de mesa, o ginasio A (GA), o ginasio B (GB) e o ginasio C (GC), e dois
espacos exteriores, o patio principal (PP) e o patio superior (PS). A sala de ténis de mesa
€ a Unica sala existente no 2° piso do sector C e destina-se a pratica de ténis de mesa,
disponibilizando trés mesas e um quadro de giz.

O pétio principal € um espaco polidesportivo de grandes dimensdes, constituido por
dois campos de andebol e quatro de basquetebol. O espaco € composto por quatro balizas,
oito tabelas de basquetebol, uma caixa de areia e uma pista de atletismo com 3 corredores.
O piso € uma mistura de cimento com pedra. Como tal, existe um cuidado acrescido com
a seguranga, visto que a superficie agrava as abrasfes em caso de queda. O gin4sio B é
um ginasio de reduzidas dimensfes, estando emparelhado com o pétio principal,

constituindo uma alternativa de utilizagdo em caso de condigbes meteoroldgicas adversas.
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O ginasio A encontrasse ao lado do gabinete de Educacao Fisica e dispbe de um
piso antiderrapante. Relativamente ao material, possui suportes e redes de voleibol e
badminton, e material de ginéstica que partilha com o ginésio B.

O patio superior € um espaco polidesportivo de alcatrdo com dimensdes
semelhantes a um campo de futsal, possui duas balizas e quatro tabelas de basquetebol.
Este espaco contempla ainda um corredor que compreende uma linha final e uma linha
lateral do campo de futsal, que também pode ser utilizado nas aulas de Educacéo Fisica,
nomeadamente para 0 ensino da matéria de patinagem. O ginasio C apresenta,
aproximadamente, as dimensfes de um campo de voleibol reduzido, estando emparelhado
com o patio superior. Tal como 0 ginasio B, este espaco constitui igualmente uma
alternativa de utilizagdo em caso de chuva no PS.

O sistema de roulement permite a rotacdo por todos os espagos principais (GA, PP
e PS) durante a semana, estando associado a cada um deles um bloco de quarenta e cinco
minutos.

Existem espacos cobertos que possibilitam a realizacdo continua das atividades
pedagogicas independentemente das vicissitudes climatéricas, sendo que 0s espacos
exteriores, PP e OS, tém direito a um espaco alternativo: ginasio B e ginasio C,
respetivamente.

As instalagcbes de EF cumprem, idealmente, as seguintes caracteristicas:
polivalentes, espacos interiores e exteriores, espacos s para uma turma e revestidos com
piso sintético ou de madeira (Monteiro, 1994). A excecdo do piso dos patios exteriores, a
EBES apresenta as particularidades acima referidas.

Atendendo as suas caracteristicas singulares, cada espaco exige uma certa forma
de atuacdo. No caso dos espacos descobertos, a dimensédo do espaco constituiu uma
maior dificuldade na lecionacéo, por permitir que os alunos estivessem mais dispersos.

O desporto escolar utiliza os mesmos espacos para a sua pratica, sendo que o
ndcleo de desportos gimnicos possuia, em cada tempo, o ginasio A, B e C.

A escola tem um gabinete de requisi¢cdo de material, a ser requisitado pelo professor
antes de cada aula, através de um formulario escrito entregue a funcionaria responsavel.
A escola possui as condi¢cdes e materiais necessarios a lecionagédo da componente pratica
da disciplina, sendo que ao longo do ano letivo nunca senti a necessidade de partilhar nem
0 material, nem o espac¢o com outro professor.

O professor de EF deve estar apto a planear e desenvolver atividades tendo em
conta o material existente e disponivel na instituicdo em que trabalha. Os recursos

materiais podem influenciar a motivacao e participacdo dos alunos nas aulas, pelo que o
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professor deve explorar ao maximo e com criatividade todas as suas possibilidades
(Monteiro, 1994). Apelando a criatividade, construimos bandeiras com o nome de cada
aluno, a serem utilizadas para demarcar a disténcia alcancada no lancamento do peso e
salto em comprimento. Este elemento gerou uma competitividade saudavel entre os alunos
que, ao procurar superar-se a si mesmos e aos seus colegas, fez aumentar o tempo de
empenhamento motor na tarefa. Dado que no futuro, em principio, terei varias turmas, nao
serd viavel fazer uma marca com o nome de cada aluno. Assim, e no caso de ndo existir
uma fita métrica que possibilite a marcacdo da distancia, poderei utilizar bandeiras com
nomes de modalidades, conteddos e conhecimentos associados ao nome de cada aluno,

de forma a ser possivel distingui-los, e possibilitando mais um momento de aprendizagem.

Carga Letiva

A carga letiva atribuida a disciplina de Educacdo Fisica nesta escola é de 135
minutos por semana, divididos por dois blocos e em dois dias consecutivos: um de 90
minutos e outro de 45 minutos. Deveriam existir, desejavelmente, trés sesstes de EF por
semana em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem com a aplicacdo dos
principios de treino e o desenvolvimento da aptidao fisica na perspetiva de saude
(Ministério da Educagéo, 2001). Estas recomendacdes estdo relacionadas com o numero
minimo de horas de atividade fisica que os jovens devem praticar para que se verifiquem
beneficios para a saude. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda, para 0s
jovens, 60 minutos de atividade fisica diaria com intensidade moderada a vigorosa (World
Health Organization, 2015).

No entanto, diversos constrangimentos parecem impedir esta organizacdo: o facto
da disciplina de EF se realizar em espago proprio, e das particularidades desta disciplina
exigirem que os alunos se encontrem devidamente equipados antes da aula comegar e
efetuem a sua higiene pessoal assim que esta terminar. Deste modo, a disciplina deveria
assumir um carater prioritario na construcéo do horéario escolar.

A escola possui autonomia relativamente a elaboracdo de normas proprias sobre
horarios, tempos letivos, constituicdo de turmas e ocupacdo de espacos (Ministério da
Educacao, 2001). Para que sejam efetuadas as alteracdes necessarias, € necessario uma
articulagédo e colaboracdo entre o grupo de educagéo fisica e os 6rgdos de gestdo da
escola.

O DE constitui também uma forma de aumentar o tempo que 0s alunos passam em
atividade fisica. Nesta escola 0 mesmo encontra-se acessivel a todos, e oferece um

variavel leque de opc¢des. No desporto escolar que coadjuvei foram dados trés tempos
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semanais, distribuidos por dois dias, para todo o grupo-equipa de desportos gimnicos. Nao
existiu a obrigacdo dos alunos terem de frequentar todos os treinos do grupo-equipa,
sendo-lhes dada a liberdade de conciliar o seu horario escolar com o horério do desporto

escolar, na tentativa de frequentarem o maximo de treinos possivel.

Planeamento

O planeamento € um instrumento que ajuda a tomada de decisbes pelo professor
e tem como principais objetivos a previsdo, organizacdo e orientacdo do processo de
ensino-aprendizagem (Sousa, 1992). A estruturacdo e visualizagéo prévia da intervengao
permite simular a agdo e prever fatores contingentes, reduzindo a incerteza e a ansiedade,
e aumentando a intencionalidade da ac&o docente.

As decisdes de cariz politico, tanto nacional como local, contempladas no PNEF e
plano plurianual, constituiram linhas orientadoras na organizacdo de todo o processo de
ensino e de aprendizagem realizado. O PNEF constituiu, portanto, um guia para a acao do
professor onde este, em coordenagdo com o0s restantes professores de EF da escola,

encontra os objetivos para orientar a sua pratica (Ministério da Educacao, 2001).

Planeamento da Avaliacéo Inicial

Na preparacdo do ano letivo tivemos o privilégio de ter acesso aos resultados das
aprendizagens dos alunos no ano anterior, na area das atividades fisicas e desportivas
discriminado por matérias, e na area da aptidao fisica por testes. Estes resultados foram
obtidos através de uma prova global no final do ano anterior. O conhecimento no nimero
de alunos e as suas capacidades nas diversas matérias em conjunto com o conhecimento
dos recursos espaciais e matérias viabilizou o planeamento das primeiras aulas do ano.

O ponto de partida do processo de planeamento foi a realizacdo de quatro planos
de aula de quarenta e cinco minutos, mediante solicitacdo da professora orientadora. As
diretrizes foram para que o primeiro planeamento fosse para a sala de aula com recurso a
uma apresentacao PowerPoint, e para as trés aulas seguintes serem de adaptacao a turma
e aos espacos, tendo nos sido dado a escolher a forma de trabalho e matérias com que
nos sentiamos mais a vontade. Esta estratégia possibilitou um planeamento sem restricées
com base nas minhas potencialidades e convicgdes, estando mais desinibido e
demonstrando maior seguranca nas primeiras aulas, aspetos que considero importantes

no estabelecimento de uma relagéo de confianca do aluno no professor.
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As primeiras aulas, ja inseridas no &mbito da avaliacao inicial, possibilitaram retirar
informacg0®es sobre a turma e preparar rotinas de organizacdo. O nucleo de estagio optou
por abordar jogos pré-desportivos, para libertar-se do foco da avaliagdo das matérias.
Desta forma, estas aulas foram essenciais no processo de adaptacdo a préatica de
lecionag&o. Por forga da inexperiéncia de lecionacdo em contexto de escola, houve a
necessidade de planear detalhadamente todos os passos, dos quais se destaca o
posicionamento do professor durante a aula, garantindo um controlo efetivo dos alunos.
Por outro lado, a experiéncia em treino desportivo com jovens facilitou a gestdo do tempo
e a criacao de critérios de facilidade e progressdo dos exercicios.

Apos as aulas de adaptacéo seguiu-se a apresentacdo do plano da primeira etapa,
da avaliag&o inicial e dos planos de aula correspondentes. O planeamento da avaliagéo
inicial teve como objetivo a reunido de informacgdes sobre os alunos para proceder a
organizagao do processo ensino-aprendizagem no plano anual de turma.

O planeamento da avaliagéo inicial baseou-se no protocolo de avaliagao inicial da
escola, onde estdo referidos os exercicios e indicadores para cada nivel. Na avaliagéo
inicial foram avaliadas as trés areas de EF.

No planeamento da aptiddo fisica efetudmos todos os testes do FITescolas para o
patamar minimo da zona saudavel. Como a idade dos alunos é um elemento variavel, o
limite imposto variou. Esta imposi¢cao procurou reduzir o tempo despendido na avaliagdo
inicial e evitar o excesso de esforco que pudesse levar a indisposicdes. Nas atividades
fisicas e desportivas, operacionalizamos as situa¢des descritas no protocolo de avaliacdo
inicial da escola para cada nivel de desempenho.

A avaliacd@o da area dos conhecimentos efetuou-se através de um teste diagnostico.
No planeamento do teste aferimos de forma geral os conteddos para o 3° ciclo de
escolaridade, com enfoque no 9° ano de escolaridade. Apés a identificacdo dos objetivos
e competéncias a avaliar seguiu-se a construgdo dos itens, estabelecimento de critérios de
avaliacdo e cotacOes e sistemas de classificacdo. Relativamente a tipologia dos itens,
procuramos variar entre itens de selecao e itens de construgdo. Os itens de sele¢&o foram
constituidos pela associacdo, escolha multipla e verdadeiro/falso. Nos itens de construg¢éo
privilegiamos respostas curtas e restritas, recorrendo a apenas uma resposta de
desenvolvimento.

A calendarizacdo teve em atenc¢do o sistema de roulement e as caracteristicas do
espaco. No que toca a formacgédo dos grupos, tive em conta os niveis obtidos prova global

do ano anterior.
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As minhas principais dificuldades nesta etapa foram o planeamento de observagéo
dos alunos e a criagcdo de instrumentos de registo simples e de objetivos diversificados que
fossem, simultaneamente, eficazes e eficientes. Numa fase inicial do planeamento das
grelhas, os alunos encontravam-se por ordem alfabética e existiam muitos critérios.
Posteriormente, ajustamos as grelhas por grupos de trabalho e respetivo colete e
reduzimos os critérios, assim como tivemos o cuidado de sinalizar, como observagao
prioritéria, os alunos que estavam com mais duvidas e aqueles que néo tinham realizado
as aulas. Os alunos que nao realizavam a aula ajudavam a recolha de dados, através de
fichas de trabalho.

As autoscopias das aulas foram um importante elemento no processo de regulagéo
do planeamento. De uma aula para a outra era comum efetuar alteracdes tendo em
consideracdo o conteudo da autoscopia da aula anterior, permitindo o reajuste de aspetos
menos conseguidos. Nas autoscopias refleti sobre a pratica procurando compreender a
complexidade dos acontecimentos e relacionando-os com o planeamento. Alguns aspetos
da condugdo do ensino sdo menos conseguidos devido ao planeamento desadequado,
mas outros sdo apenas consequéncia da sua aplicagéo incorreta. A percec¢éo das causas
e respetivos efeitos viabilizou a modificacdo do planeamento e subsequente acgéo.

A arrumacao do material era, por vezes, incerta, dado que o professor que tinha a
aula seguinte pedia, esporadicamente, para deixar o material montado, principalmente no
ginasio A. Através de conversas com o professor que tinha aulas antes e apds a minha, foi
possivel perceber se as matérias abordadas eram semelhantes, evitando a perca de tempo
atil da aula para tarefas de montagem/desmontagem de material. A cooperagao entre
professores revelou ser, mais uma vez, um importante fator na maximizacdo das

aprendizagens.

Planeamento Anual

A interpretacdo das informacdes reunidas ao longo da avaliacdo inicial permitiu
organizar o processo de ensino e aprendizagem, de acordo com as necessidades de
desenvolvimento e acompanhamento dos alunos. Esta informacgéo foi comtemplada no
plano anual de turma e do desporto escolar. Estes planos anuais apresentam uma
perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no respetivo
contexto.

Através do conhecimento dos recursos materiais e espaciais, e ainda dos

resultados da avaliacdo inicial, foi possivel distribuir as matérias/contetdos ao longo do
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ano letivo. O plano plurianual estipula que em todas as etapas devem ser abordadas todas
as matérias. Esta restricdo impossibilita a exclusiva abordagem das matérias em que 0s
alunos revelaram maiores dificuldades na etapa de recuperacdo. Por este motivo,
reservamos mais tempo de pratica para as matérias prioritarias, assim como um
acompanhamento mais cuidado das mesmas.

ApOs a organizagdo anual das matérias, foram definidos os objetivos e metas que
cada aluno deveria atingir no final do ano nas diferentes areas da disciplina e foram criados
objetivos especificos para cada etapa. A definicdo dos métodos de acompanhamento e
avaliacdo dos alunos é fundamental na certificacdo e regulacdo do processo de
aprendizagem. A criacdo de objetivos intermédios, em fungdo das necessidades dos
alunos, promoveu a diferenciagdo de ensino. No caso de matérias onde apenas foi
trabalhado um gesto técnico (como € o caso do lancamento do peso), procuramos focar,
em cada etapa, a atencdo em apenas um critério de éxito. Esta reparticdo permitia dar um
enfoque em determinados aspetos, ao invés de abordar todos os aspetos necessarios a
modificagdo comportamental de uma so vez.

Na&o foi possivel construir a totalidade do plano anual logo apds a avaliag&o inicial,
uma vez que as aulas ndo pararam e foi necessario preparar e avangar com a primeira
unidade de ensino. Assim, quer o estudo da turma quer as estratégias de ensino e de
diferenciacao pedagdgica foram completadas posteriormente.

O planeamento teve uma dimensdo macro, meso e micro, mais concretamente o
plano anual de turma, o plano de etapa e as unidades de ensino. O planeamento foi
realizado desde uma perspetiva ampla e geral até a especificidade daquilo que seria
trabalhado com os alunos da turma.

Na elaboracdo dos planos procuramos que as decisdes dos diferentes niveis de
planeamento formassem uma unidade pedagoégica coerente, de forma a assegurar a
progressao e intencionalidade das varias decisdes pedagogicas. Este fator ndo invalidou o
reajustamento de algumas decisdes do PAT no plano de etapa, com base nos dados
fornecidos pela avaliagdo formativa.

O PAT foi consultado ao longo de todo o ano letivo na realizacdo dos planos de
etapa, assumindo-se como o documento que se encontra na base do planeamento. Cada
etapa constitui um pré-requisito para a préxima, contribuindo para a consecucao do objetivo
anual através dos objetivos especificos. O plano de etapa permitiu desenvolver as linhas

definidas no PAT, assim como reajusté-las com base no balanco da etapa anterior.
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Planeamento das etapas

O modelo de planeamento por etapas integra varias matérias, opondo-se ao modelo
de matéria exclusiva em cada unidade de ensino, permitindo ciclos de revisdo e
consolidacao. O facto de as aulas serem predominantemente politematicas e organizadas
por niveis de desempenho garante uma melhor inclusdo e diferenciacao do ensino.

Dentro do enquadramento do modelo de planificacéo por etapas podemos analisar
gue a sua constituicdo é desenvolvida por um processo interdependente. O que esta na
base do planeamento de todas as etapas € o planeamento anual, a excecédo da etapa de
avaliacdo inicial. Contudo, é relevante afirmar que as primeiras etapas foram pré-requisitos
para as segundas (Rosado, 2003). Todas as etapas se caracterizaram por um contributo
original e Unico para a consecucao dos objetivos anuais propostos (Ministério da Educacéao,
2001).

Este processo de ensino por etapas foi dividido em cinco momentos: avaliagdo
inicial, recuperacéo e consolidagéo, aprendizagem e desenvolvimento, desenvolvimento e
consolidacao e, por fim, prova global. Cada etapa contou com duas unidades de ensino, a
excec¢do da primeira que se realizou através de planos de aula. ApGs a etapa da avaliagéo
inicial, seguiu-se uma etapa de recuperacdo dos alunos com mais dificuldades e de
desenvolvimento das aprendizagens, focado nas matérias prioritarias. Posterior a esta,
criou-se uma etapa dedicada integralmente as novas aprendizagens. A etapa seguinte
dedicou-se a revisdo e consolidacdo das matérias de acordo com o nivel atingido pelo
conjunto da turma, acrescentando oportunidades de recuperacdo aos alunos com
dificuldades mais significativas. Nesta escola encontra-se ainda instituida uma udltima
etapa, denominada de prova global, que tem como objetivo efetuar uma revisdo e
certificac@o dos niveis dos alunos em todas as matérias abordadas ao longo do ano letivo,
de modo a conferir o nivel real de cada aluno e de forma a que nédo haja gralhas nos niveis
atribuidos. No entanto, o planeamento foi interrompido na etapa anterior ndo se tendo
verificado, este ano, a prova global.

Os planos de etapa foram compostos por uma calendarizacéo geral dos espacos e
dos contetdos a desenvolver em cada area; dos objetivos por matéria e dos grupos de
nivel atualizados; estratégias pedagogicas; avaliagéo e prioridades do professor. Uma das
dificuldades sentidas foi a reformulacdo dos objetivos intermédios para o inicio de uma
nova etapa, quando o objetivo anterior ndo foi adquirido. As ndo aquisicdo dos objetivos
predefinidos foram detetadas através dos balancos das etapas anteriores.

Este tipo de planificacdo por etapas consiste num planeamento mais aprofundado,

relativamente ao que inicialmente fora estipulado no plano anual de turma. Este plano
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revelou-se crucial para o planeamento das unidades de ensino, inseridas em cada uma

das etapas.

Unidades de Ensino

As unidades de ensino foram planeadas para uma duracdo média de 4 semanas,
ou seja, quatro aulas em cada espaco, cada um com matérias diferentes. Os planos de
unidade de ensino operacionalizaram o cumprimento dos objetivos definidos ao nivel meso
e macro. Para tal, procuramos discriminar todos os aspetos que consideramos relevantes
a potencializacdo do processo de ensino-aprendizagem, o que o tornou proficuo.

A estrutura do plano de aula dividiu-se por instrugdo inicial, aquecimento, parte
fundamental e parte de retorno a calma. Na instrugéo inicial definiu-se os pontos essenciais
a referir, alunos a questionar e agentes demonstrativos. Para realizarmos o planeamento
dos agentes demonstrativos, € preponderante selecionarmos os alunos e as agdes em que
estes serdo agentes de ensino, de forma a obtermos demonstracdes com um nivel de
desempenho pretendido. Contudo, podemos selecionar alunos que se encontram fora das
referéncias para utilizarmos como exemplo de correcéo.

O planeamento do aquecimento assumiu maioritariamente uma vertente geral,
padronizando-o ao longo das aulas. No futuro, enquanto professor, pretendo ter um maior
cuidado na adequacédo do aquecimento as situacdes de especificas a desenvolver na aula,
a semelhanca do que acontecia no patio superior, nas matérias de basquetebol e
patinagem.

O planeamento das trés areas de extensdo da educacdo fisica encontra-se inserido
na unidade de ensino. Na area das atividades fisicas e desportivas, a unidade de ensino
inclui a calendarizacdo das matérias a lecionar por aula e espaco; os grupos de nivel e os
seus objetivos especificos por matéria, situacdes de aprendizagem e método de avaliacao.
A selec¢éo dos exercicios e as respetivas condicionantes foram sofrendo altera¢des ao nivel
da sua organizacao, da motivacao e do tempo de empenhamento motor. Os planeamentos
das situacbes de ensino foram concebidos em contextos mais préximos dos reais, em
detrimento das situagbes analiticas. No entanto, sempre que necessario recorremos a
situacdes especificas, tornando-as elementares na sua execugdo. Aplica-se o principio
segundo o qual a atividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario (Ministério de Educacgéo, 2001).

Nos jogos desportivos coletivos privilegidmos o desenvolvimento dos objetivos
através de versdes modificadas dos jogos, jogos reduzidos e jogo formal. Deste modo, as

situacdes de ensino preservaram o modelo ecoldgico do jogo, promoveram o interesse dos
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alunos pela pratica e permitiram centrar no aluno a tomada de decisédo. Neste modelo, 0
professor deve programar a préatica no sentido de direcionar os alunos para os contetdos
de ensino.

No que concerne a area da aptidao fisica, optdmos por desenvolver as capacidades
condicionais tendo conta os alunos prioritarios e as formas de controlo da atividade. O
protocolo do FITescola permitiu diferenciar os alunos, procedendo a alteracées na nossa
pratica letiva. A elevacdo das capacidades motoras constituiu uma componente da
atividade formativa em todas as aulas. A intencionalidade do desenvolvimento da Aptidao
Fisica teve por base a intensidade do esforco nas situacdes de aprendizagem (Ministério
de Educacgéo, 2001).

A area dos conhecimentos foi dividida em trés fases: a primeira foi a avaliacdo
diagnostico, a segunda foi a lecionacdo dos conteudos frageis aos alunos sem esquecer a
referéncia programética, e a terceira desenvolveu-se através da adocdo do feedback
interrogativo. Esta dltima, para além de permitir o reforco e revisdo dos conteudos,
potenciou a introspec¢do da matéria abordada e o pensamento critico.

A unidade de ensino discrimina os materiais necessarios a aula, a sua disposi¢ao
No espaco e 0S responsaveis pela sua montagem e arrumacgéo. Em relacao aos alunos, a
mesma comtempla a organizagdo dos grupos por aula e a sua rotacao, as prioridades de
acompanhamento consoante a matéria, e tarefas para os alunos que nao realizam as
aulas. A criacao dos grupos de trabalho teve por base o nivel dos alunos e os seus objetivos
de formacao, os focos de indisciplina, questdes motivacionais e ainda questdes de género
na matéria de danca. Os grupos nunca foram fixos: sofriam alteracdes durante e apés a
unidade de ensino, permitindo uma variedade de interacdes fulcrais ao desenvolvimento
social dos alunos.

A formacd@o de grupos é um elemento chave na diferenciacdo das atividades
formativas, de modo a que estas sejam tao coletivas quanto possivel e tdo individualizadas
guando necessario (Ministério da Educacgéo, 2001). Consoante o grupo de trabalho, foi
possivel inserir critérios de éxito de forma a regredir ou a progredir no exercicio, ou até
mesmo provocar uma alteracdo na situacao de aprendizagem. A prioridade na organizacao
dos grupos de trabalho foi os desportos coletivos, devido a ser necessario trabalhar com
grupos homogéneos. Esta decisdo tem relacdo direta com a complexidade que as
diferentes modalidades coletivas apresentam.

O planeamento foi concebido tendo em conta as competéncias individuais dos
alunos, mas também as minhas caracteristicas e competéncias. Na minha opinido, para

gque o planeamento realmente auxilie a acdo docente deve ser algo pessoal, ajustado as
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particularidades de todos os intervenientes e recursos existentes. Este caracter individual
comprovou-se pela existéncia de planeamentos distintos entre os estagiarios desta escola,
ainda que todos lecionassem turmas de 9° ano com caracteristicas semelhantes. Nas
reunides do nucleo de estagio conseguimos identificar necessidades de formacédo. Esta
percecdo direcionou o docente na procura de estratégias para colmatar estas dificuldades.
Para reforcar a nogéo de algumas necessidades de formacao, o nucleo de estagio filmou
partes de aulas.

O processo de avaliacdo pressupde um planeamento que contempla o modo de
controlo das aprendizagens dos discentes. Na elaboracdo deste plano foi necessério
responder a algumas questbes: onde, como e quando avaliar. Além disso, construimos
materiais de apoio ao processo de avalia¢do, tais como fichas informativas com o nivel dos
alunos, competéncias ja adquiridas e por adquirir, e fichas de auto e heteroavaliagdo. No
processo de avaliacdo focamo-nos em alguns parametros fundamentais para a recolha de
informac&o, o que nos permitiu desenvolver juizos de valor com base em critérios de éxito,
e garantir uma baixa inferéncia no processo de avaliagao.

A tomada de decisdo do processo de avaliagdo teve em conta o propoésito da
avaliagcdo, a funcdo do processo de avaliacdo, o objeto da avaliacdo, a base referencial
para o juizo de valor, os agentes que produziram o0s juizos de valor, e o controlo do
processo de avaliagdo. Neste processo de avaliacdo, o professor deve partilhar os
objetivos de aprendizagem com os alunos, planear e encorajar periodos de reflexdo sobre
a aprendizagem.

Como anexo das unidades de ensino encontramos as fichas de apoio a aula, com
imagens, tarefas e fichas de registo de resultados obtidos, como por exemplo imagens dos
elementos de ginasio de solo, fichas de registo do nimero de repeticdes na aptidao fisica
ou distancias no salto em comprimento.

O planeamento focou-se, inicialmente, nos aspetos organizativos do mesmo e,
posteriormente, nas especificidades da turma e da formagé&o do professor. Com o aumento
do conhecimento sobre a turma, o planeamento foi redefinido com vista a ser dada
prioridade a um conjunto de alunos que apresentavam paradigmas especificos: aqueles
que apresentavam dificuldades ou nos quais faltava apenas um elemento técnico para
alcancar o nivel seguinte. As autoscopias das aulas e os balancos de unidade de ensino
foram responsaveis por esta regulacdo, efetuando as devidas alteracdes nas aulas
subsequentes.

Ao longo deste percurso, o professor estagiario destaca o processo de planeamento

como a tarefa mais exigente, em todas as suas dimensdes, e como uma das ferramentas
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mais importantes em todo o processo de ensino-aprendizagem. A eficiéncia do
planeamento permitiu uma intervencdo focada nos alunos, ao invés do destaque nos

aspetos organizativos.

Planeamento ensino a distancia

O ultimo periodo exigiu transformacdes no modo de trabalho devido ao cessamento
das atividades presenciais na escola. Antes do inicio do 3° periodo, e face a situagéo de
incerteza do retorno a escola, envidmos uma proposta de planeamento para as trés areas
de extensdo da educacdao fisica. A proposta de grava¢des de videos de aptidao fisica foi
desde logo aprovada, pelo que se procedeu a gravacdo de um conjunto de videos para
assegurarmos o inicio do periodo letivo. Em relagdo as restantes areas, criamos um
trabalho para os alunos com as devidas orientacdes de cada topico a desenvolver. A
proposta ndo foi aceite pelo departamento de educagdo fisica, pelo que a sua
implementacéo foi impossibilitada. Mais tarde, aborddmos conhecimentos referentes aos
conteudos trabalhados nos videos enviados aos discentes, e fizemos uma avaliagéo
dessas competéncias através de questionarios online de escolha multipla. A explicagéo
dos conhecimentos foi inserida nas aulas gravadas de condicéo fisica, assim como era
disponibilizado na plataforma em forma de documento escrito. Os conhecimentos focaram-
se na importancia do exercicio fisico, na adocao de estilo de vida saudavel e nos principios
bésicos inerentes a construcdo de sessdes de treino das capacidades fisicas.

Ao longo do ano letivo, existiu a preocupacdo de promovermos uma alteracéo de
atitude e de comportamento perante os aspetos especificos da aptidao fisica, de forma a
gue os mesmos integrem no seu quotidiano acdes fisicas saudaveis e adequadas as suas
capacidades individuais. Por considerar ser mais relevante, a longo prazo, a acdo do
docente em matéria do treino da aptidao fisica, creio que ha duas premissas fundamentais
a assegurar: que a aula seja uma experiéncia positiva, prazerosa e divertida, e que as
tarefas de treino aprendidas tenham como objetivo tornar o aluno autonomo, de modo a
gue este consiga, com correcdo e em seguranca, aplica-las em outros contextos.

Numa fase inicial, foi empregue uma maior atencdo na correcdo técnica dos
exercicios, procurando focar os pontos cruciais para a correta execucdo do exercicio.
Deste modo, disponibilizdmos algum tempo na explicagdo dos exercicios, e devido a
condicgéo fisica dos alunos, privilegiou-se o volume de treino em detrimento da intensidade.
Ao longo do tempo, fomos reduzindo o tempo de descanso e de instrucdo, aumentando a

intensidade da aula e reduzindo a duragéo total da mesma.

39



As aulas foram planeadas tendo em conta os principios de treino, procurando o
desenvolvimento harmonioso do corpo. Para aumentar a motivagao do aluno, foram
utilizadas diversas metodologias de treino e disponibilizados varios exercicios para o
desenvolvimento da aptidao fisica, tendo em conta todos os niveis de aptidao, através das
opcOes de facilidade e dificuldade.

A elaboracdo dos videos seguiu-se a realizacdo das fichas de registo, com o
objetivo de facilitar o acompanhamento e o registo da atividade dos alunos. O
acompanhamento do desempenho dos alunos efetuou-se semanalmente através da
verificacdo das fichas de registos e videos colocados na plataforma Google Classroom. A
apreciacdo do desempenho dos alunos e o seu feedback permitiu retirar informagées
pertinentes para a reformulacdo das aulas seguintes.

Na edicdo dos videos procurdmos torna-los o mais interativos possivel, utilizando
mausica, colocando relégio, videos em plano de fundo e regravando a voz nas partes
silenciosas. A elaboracéo dos videos foi trabalhosa e demorada, principalmente devido a
especificidade e diversidade do planeamento, a repeticdo de filmagens e a adaptagéo ao
programa de edi¢do. Os videos, apos editados, foram publicados num canal proprio no

Youtube, de forma a facilitar a sua visualizacdo para a generalidade dos alunos.

Semana a tempo Inteiro

Na semana a tempo inteiro, experienciamos um horario completo de um professor
de educacéo fisica, incluindo o desporto escolar, a direcdo de turma e a lecionacdo de
aulas de educacao fisica. Esta semana permitiu-nos uma experiéncia mais proxima da
realidade, tendo tido véarias aulas de seguida, seja blocos de 90 com 15 minutos de
intervalo, ou 45+45 com turmas distintas, sem intervalo.

O objetivo definido para esta semana era conseguir acompanhar a maior
diversidade de alunos dos diferentes anos de escolaridade e os professores, conseguindo
deste modo absorver os seus comportamentos e atitudes, rotinas, formas de trabalho,
abordagens aos conteudos, metodologias, métodos de observacdo e posterior
correcao/feedback. Para cumprir o objetivo da melhor forma, tivemos o cuidado de, no
momento de selecionar as restantes turmas, escolher professores diferentes, assim como
todos os anos de escolaridade desta escola. Nesta semana tivemos a oportunidade de
lecionar do 4° ao 9%ano de escolaridade.

Na concec¢éo do planeamento desta semana reunimos com todos os professores
individualmente de forma a perceber a flexibilidade de trabalho que teriamos junto de cada

um deles e da turma, tentando ao maximo manter as rotinas nos grupos de trabalho, os
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exercicios e dindmicas. Depois de ter em minha posse todas as informacdes necessérias,
organizdmos a informacao para cada turma em forma de plano de aula, sendo constituida
por: nimero de alunos; horario; espago; matérias e respetivos objetivos; etapa de
aprendizagem; 0s materiais necessarios para cada aula, as rotinas de trabalho e
organizacao e os exercicios da aula se ja estivessem definidos. Esta estratégia permitiu-
nos deter um maior conhecimento prévio dos alunos com vista a planear e intervir de modo
contextualizado, proporcionando uma maior autonomia de trabalho durante toda a semana.
Em seguida preparamo-nos ao nivel dos conhecimentos, dominando-os e conseguindo
criar critérios de facilidade e dificuldades caso necessario.

Ao conversar com todos os professores, e tendo sempre em mente que um dos
meus principais objetivos era, e é, aprender com o conhecimento e experiéncia de cada
um deles, decidimos aplicar as suas formas de trabalho. Estas revelaram-se um bocado
diferentes das que eu estava habituado a aplicar e daquelas com que tenho trabalhado.
Quanto a este ultimo ponto, considero ter sido uma boa estratégia, dado que consegui
alicercar a minha opinido sobre algumas metodologias, modificando ou confirmando
algumas ideias pré-definidas a cerca das mesmas. Nao obstante, procurei sempre falar
com cada professor no final de cada aula de maneira a perceber a raz&o pela qual preferem
trabalhar daquela forma e questiona-los sobre a sua opinido a cerca de outras
metodologias.

Assim, acompanhar a diversidade das formas de estar, de organizacdo, e de
ensinar dos diversos professores mostrou-se determinante para ter pontos de comparacao
com a minha propria forma de trabalhar e o que tinha experienciado até o momento,
podendo desta forma retirar as minhas conclusdes, saber quando devo trabalhar de
determinada forma e com que populacdo, mas também perceber o que ndo devo fazer
para evitar que se originem comportamentos de desvio, tempos de espera e consequente
diminui¢cdo do tempo de préatica. No fundo, tudo isto acabou também por apelar & minha
capacidade critica e de reflexdo, tentando, sempre que possivel, partilhar impressées com

os professores e perceber as suas intencionalidades.

Planeamento Desporto Escolar

De uma forma geral, os treinos foram organizados em trés momentos: o
aquecimento, onde trabalhamos corrida e mobilidade articular, assim como o treino da
forca. A parte fundamental, por norma, forma abordadas as trés disciplinas especificas
(ginastica de solo, acrobatica e minitrampolim), assim como o treino da for¢a e flexibilidade.

No final do treino era arrumado o material e, por vezes, realizado um balanco.
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Na organizac@o do treino, frequentemente, abordavamos a ginastica de solo e
trampolins de forma simultdnea em percurso e em seguida a ginastica acrobatica por
grupos de trabalho.

Uma vez que o desporto escolar é aberto a todos os alunos da escola, existem
alunos com niveis de desempenho bastantes distintos entre si. Posto isto, o projeto do
desporto escolar definiu as metas que cada aluno deveria alcancgar. Para além dos alunos,
o planeamento teve em conta 0S recursos temporais e matérias, assim como a
calendarizacao das atividades competitivas

Na preparacdo para a competicdo, foram definidos os elementos obrigat6rios no
minitrampolim e os elementos facultativos, de acordo com os escaldes e o nivel a que o
praticante se propunha. Na ginastica de solo, selecionAmos uma série para cada do aluno
e a respetiva pontuacdo. Na acrobatica, ap0s estarem definidos todos os pares e trios,
assim como o respetivo nivel de competicdo, foram selecionadas as figuras facultativas e
os elementos individuais, articuladas com as figuras obrigatoérias.

Nos treinos especificos para a competicdo cada aluno tinha o seu objetivo e uma
folha de apoio aos elementos que deveria trabalhar em cada estagéo, assim como as suas
componentes criticas. A criacdo de documentos de apoio nas diferentes disciplinas do
desporto escolar, ginastica acrobatica, solo e aparelhos (minitrampolim) vocacionados para
a competicdo, teve em conta o seu escaldo e o nivel competitivo a que os alunos se
propdem.

A relacdo de cooperacao e entreajuda estabelecida com a professora responsavel
pelo nicleo deteve um papel crucial na integracdo da modalidade e no colmatar de
dificuldades. A maior dificuldade sentida foi a criacdo de coreografias para a ginastica
acrobatica, nomeadamente na articulagcdo entre elementos gimnicos e harmonia dos
mesmos com a musica. Para além de toda a ajuda prestada ao longo do processo, a
professora disponibilizou material de estudo e deu-me flexibilidade de acdo. Ao nivel da
matéria ginastica estou mais seguro da minha acdo, apropriei-me de varias ferramentas de

ensino, formas de ajuda e progressdes e regressdes de exercicios.

Intervencao pedagogica

A competéncia pedagogica € definida como a capacidade de conduzir a aula de
forma especifica, de acordo com os efeitos que se pretendem produzir nos alunos (Carreiro

da Costa, 1983). A intervencado pedagogica refere-se a concretizagdo do planeamento em
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contexto real, no qual o professor € o responsavel pela condugéo do processo de ensino-
aprendizagem. E uma fase de interacdo entre o professor, os alunos e a matéria, e que
implica grande imprevisibilidade. Torna-se, por vezes, necessério efetuar adaptagées no
planeamento por este se encontrar desajustado do contexto, permitindo que se continue a
trabalhar para a consecucao dos objetivos pretendidos (Inacio, Graga, Lopes, Lino, Teles,
Lima & Marques, 2015).

A intervencédo pedagdgica € constituida por diversas dimensdes relacionadas entre

si: a instrucao, organizacao, clima relacional e disciplina (Sidentop, 1998).

Instrucao

A instrugéo decorre da comunicagédo verbal e ndo-verbal do professor para o aluno.
Entende-se como instrucdo todos os comportamentos e técnicas de intervencdo
pedagdgica que fazem parte do reportério do professor e que servem para comunicar
informacédo referente aos objetivos e conteddos de ensino, tais como a exposicao, o
guestionamento, o feedback e a demonstracdo (Rosado & Mesquita, 2009).

Na instrucao inicial procuramos, desde o inicio, transmitir informacao clara e sucinta
aos alunos face aos objetivos, situagbes de aprendizagem, estrutura e organizacdo da
aula.

Para rentabilizar o tempo de aula, adotdmos diversas estratégias com os alunos:
procuramos comegar a aula na hora definida, verificar as presencas antes da aula iniciar
através do questionamento aos colegas que chegavam antecipadamente a aula, e realizar
a instrucdo durante a mobilidade articular. No inicio de cada unidade de ensino, era comum
despender-se mais algum tempo na apresentacéo dos contetdos e objetivos das tarefas,
nas condi¢des de realizacdo e aspetos organizativos, de forma a rentabilizar esse tempo
nas proximas aulas. Relacionamos ainda, sempre que possivel, as situa¢des da aula com
as aprendizagens anteriores, salientando casos concretos. Quanto mais informacédo é
transmitida, menor € a capacidade de os alunos reterem essa informagéo, pelo que a
exposicao deve limitar-se ao essencial para o cumprimento dos objetivos definidos.

Com vista a facilitar a compreenséo da informacéo pelos alunos, procurou-se incluir,
simultaneamente, a demonstracdo com a exposi¢ao verbal. A visualizagdo dos movimentos
pelos alunos possibilita uma melhor interiorizacdo e retencdo dos movimentos (Rosado e
Mesquita, 2009). Sempre que se revelou oportuno, o professor estagio desempenhou o
papel de agente demonstrativo, 0 que me possibilitou desenvolver uma relacdo de

proximidade com os alunos. No entanto, muitas vezes eram 0s proprios alunos a
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desempenhar essa funcéo, nesses casos, procurava colocar o melhor aluno para
exemplificar o pretendido.

De forma a certificar-me que os alunos apreendiam devidamente a informacgéo
fornecida, utilizei a técnica do questionamento, que permite fomentar a interacdo entre o
professor e aluno, desenvolver a capacidade de reflexdo dos alunos e o clima e motivagao
dos mesmos, e permitir a gestdo da disciplina (Rosado e Mesquita, 2011).

A demonstragdo e o questionamento sdo ferramentas de suporte a uma instru¢ao
de qualidade. No entanto, por uma questdo de gestdo de tempo, ndo foram utilizadas as
duas ferramentas, em simultaneo, na mesma matéria. O questionamento implica dar tempo
para o aluno processar a informacao e responder a questdo pelo que, por vezes, pode-se
perder mais tempo do que o desejado.

Uma das dificuldades sentidas durante a instrucao inicial foi o posicionamento dos
alunos e as conversas paralelas que afetaram seriamente a retencdo de informag&o, como
foi possivel aferir através do questionamento. ApoOs varias tentativas de resolucdo do
problema, mostrou-se necesséria a criagdo de uma planta de disposi¢édo dos alunos para
0s momentos de transmissdo de informag&o para o grupo. A institucionalizagédo da planta
por parte dos alunos foi inicialmente complicada, mas a longo prazo solucionou o problema,
tendo ainda facilitado a organizacdo dos alunos no aguecimento e na mobilidade articular.

A instrucéo contempla o fornecimento de feedback pedagdgico e o controlo ativo e
efetivo da pratica dos alunos ao longo da aula. O feedback corresponde as intervencées
verbais e ndo verbais emitidas pelo professor com o objetivo de avaliar, corrigir, descrever,
interrogar e prescrever a prestacdo motora do aluno (Carreiro da Costa, 1995). A emisséo
de feedback pedagoégico foi trabalhada ao longo do ano, dada a importancia de
proporcionar aos alunos informacdes de retorno, situando-os nas suas aprendizagens.

O feedback pode assumir diversas formas (auditiva, visual, cinestésica ou mista),
objetivos (avaliativo, prescritivo, descritivo, interrogativo e misto) e dire¢cdes (individuo,
grupo ou turma). As particularidades da ginastica, no ambito do desporto escolar, aliado ao
reduzido namero de alunos inscritos no nucleo permitiram ainda desenvolver o feedback
quinestésico. E importante diversificar o feedback, de forma a facultar diversos estimulos
aos alunos. A repeticdo sistematica do mesmo feedback faz perder o seu efeito motivador,
sendo a variedade de intervencfes uma eficiente forma de garanti-lo (Rosado & Mesquita,
2011).

O conhecimento sobre os contetdos programaticos facilitou a identificacdo dos

erros e seguidos de um feedback. E importante referir que o feedback ndo se refere
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exclusivamente a erros, mas a qualquer tipo de informag&o sensorial sobre 0 movimento
(Schmidt, 1993).

Uma vez que as aulas eram maioritariamente politematicas, numa primeira fase tive
dificuldade na transmissdo de feedback, pelo facto de o foco estar em aspetos
organizacionais e disciplinares. Com o0 ajuste do planeamento e desenvolvimento de
experiéncia letiva, estes aspetos foram dados como adquiridos, havendo maior
disponibilidade para o aumento de feedbacks e acompanhamento ativo dos alunos.

O feedback inicia-se através da andlise da prestacdo do aluno numa tarefa, dentro
de um sistema de referéncias. Esta analise traduz-se na emissao de um juizo de valor para
ajudar o aluno a superar as suas dificuldades. Apdés o aluno receber o retorno de
informacg&o, segue-se uma prestacdo de saida. Para confirmar a compreensdo do
feedback, o reajustamento da acdo deve ser analisado e deve ser devolvida uma nova
informacé&o ao aluno. Este processo designa-se de ciclo do feedback (Araujo, 2015).

Apos o professor emitir um feedback, os alunos procuram reajustar a sua acéo, pelo
que é importante que o professor observe o output do aluno, confirmando o efeito da
informagé&o transmitida. Foi precisamente quanto a este ponto que eu senti particular
dificuldade: por vezes, apds efetuar um feedback, direcionava a minha atengéo para outro
aluno ou estacdo, sem antes me certificar que os alunos haviam assimilado a informacéo.

Relativamente ao posicionamento adotada na aula, a minha principal preocupacéo
era estar presente nas tarefas que exigiam um maior grau de cuidado face as condicbes
de seguranca, ou naquelas em que os alunos sentiam maiores dificuldades. Como tal,
levantar a cabeca, conseguir observar 0o desempenho de todos os outros alunos e
transmitir-lhes feedbacks ndo era uma tarefa facil. Por existirem matérias que requerem a
fixacdo permanente do professor, torna-se por vezes impossivel para o professor deslocar-
se livremente pelo espaco de aula. No caso da ginastica de aparelhos, mais
especificamente do plinto ou boque, a ajuda manual servia os propésitos de garantia de
seguranca e de facilitacdo da execucdo. Para tal, o feedback a distancia tornava-se
fundamental, sob pena de se negligenciar os alunos envolvidos nas restantes matérias. O
acompanhamento a distancia € ainda importante para que os alunos sintam a presenca do
professor no controlo constante da aula, mas também para que o mesmo tenha percecéo
das atitudes e desempenho motor dos alunos.

Nem sempre se realizou um momento de prelecdo no final da aula, por ter optado
por empregar esses momentos para maximizar o tempo de pratica. No entanto, considero
este momento importante na revisdo dos aspetos criticos e no reforco dos conteudos

fundamentais da aula (Siedentop, 1991). Além disto, o balanco final foi um alicerce da
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avaliacdo formativa por dar a conhecer aos alunos os niveis de cada um nas diversas
matérias abordadas na aula, de modo a que estes soubessem posteriormente o que tinham

de melhorar para manter ou alcangar niveis superiores.

Organizacao

O sucesso do processo de ensino-aprendizagem depende de uma gestao eficaz do
tempo util da aula. Uma gestéo eficiente minimiza os comportamentos inapropriados e o
tempo despendido em tarefas organizativas, o que permite aumentar o tempo de
empenhamento motor e, consequentemente, o tempo potencial de aprendizagem dos
alunos.

O professor deve possuir a capacidade de gerir o tempo despendido em cada
momento da aula, nomeadamente na instrugéo, na formacao de grupos, na organizacao e
execucdo das tarefas, nas transicbes, e na montagem e arrumacdo do material. E
necessario minimizar o efeito de afunilamento, aumentando o tempo disponivel para a
pratica.

Os alunos devem conhecer os procedimentos de organizacado e ser autbnomos na
sua utilizacdo. Para tal, procuramos definir, desde o inicio do ano, rotinas especificas para
cada momento da aula: a aula tinha obrigatoriamente de comecar as horas definidas,
exigindo pontualidade dos alunos. Logo que chegassem ao espaco, deveriam verificar o
seu grupo de trabalho que se encontrava afixado e posicionar-se segundo a planta dos
alunos na instrugdo e mobilidade articular. Relativamente aos modos de transicdo de
tarefa: parar, arrumar o material da sua estagéo e s6 depois transitar para a outra tarefa; e
a forma de transitar de espaco nas aulas de 90 minutos: chegar ao local, verificar os grupos
de trabalho, colocar o colete e esperar pelo professor segundo a planta dos alunos. Por
fim, defini rotinas de paragem, recomeco e reunido junto do professor. Estas rotinas foram
impostas logo na primeira aula do ano letivo, apesar de terem demorado algum tempo a
serem automatizadas pelos alunos. A implementacdo de rotinas de trabalho néo foi
pacifica, foi necessario reforgcar, negociar e proceder ao ajuste de algumas das regras
definidas.

A montagem do material foi sempre feita antes do inicio da aula, inicialmente com
a ajuda dos meus colegas estagiarios e, posteriormente, com a dos alunos que chegavam
antecipadamente a aula. Ao longo do ano senti a necessidade de me tornar independente
dos meus colegas estagiarios e de procurar efetuar as tarefas como se estes nao
estivessem presentes, incutindo estas responsabilidades nos meus alunos. Na semana a

tempo inteiro tivemos a oportunidade de experienciar e evidenciar a importancia do
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trabalho colaborativo com os alunos e outros professores na montagem e arrumacgéo do
material, rentabilizando o tempo de aula. Uma vez que os intervalos entre as aulas séo
reduzidos, € necessario criar rotinas de montagem de material com os alunos e partilhar
informacdes com os professores que tém aula antes e depois naquele espaco, averiguando
a possibilidade de manter as esta¢cées montadas ou, pelo menos, parte delas.

Os alunos responséaveis pelo transporte de material para a aula encontravam-se
previamente definidos e afixado, facilitando o controlo e responsabilizacéo por parte do
professor em caso de incumprimento. A atribuicdo do material pelos alunos realizou-se por
unidade de ensino, tendo havido o cuidado de distribuir o material mais propenso a
comportamentos de desvio no transporte pelos alunos mais responsaveis, como é o caso
das bolas.

Os grupos de trabalho eram definidos tendo em conta as necessidades de
desenvolvimento de cada aluno, facilitando a diferenciagédo do ensino face as tarefas e aos
colegas. Sempre que algum aluno faltava ou nao realizava a aula, era necessario proceder
a um ajuste nos diferentes grupos, de forma a manter um ndmero idéntico de elementos
em cada um deles. Neste contexto, era comum solicitar o auxilio dos alunos que chegavam
mais cedo a aula para que estes dissessem quais 0s alunos que haviam faltado a aula
anterior, de forma a efetuar as alteracdes necessarias sem despender muito tempo.

A organizacgdo e planeamento da aula permitiram antever situagdes, contribuindo
para uma eficaz gestéo temporal. De uma forma geral, ndo houve grandes dificuldades na
gestao do tempo das tarefas da aula, a excecao da aula do ginasio C. Uma vez que neste
espaco a danca ou a condicdo fisica estavam sempre inseridas nas matérias a lecionar,
utiizamos a muasica como forma de controlo das rotagfes, mantendo o tempo
predeterminado para cada estagdo. Para além de permitir ter um maior controlo sobre o
tempo, a introdugcdo de musica no aquecimento do ginasio A tornou-o mais dindmico e
motivador para os alunos.

As principais dificuldades na gestdo do tempo de aula prenderam-se com 0s atrasos
sistematicos dos alunos que vinham de uma aula com turnos diferentes, e com o tempo
perdido na deslocacéo entre espacos nas aulas de 90 minutos e posterior reorganizacgao.
Desta forma, o foco do problema estava nos atrasos no inicio da aula, e ndo na gestéo do
tempo de aula propriamente dita. Esta circunstancia acabava por implicar uma
reorganizacdo e ajuste do tempo de trabalho dos alunos em cada matéria. Pela mesma
razdo, também o balanco final saiu prejudicado, acabando por ndo se realizar ou ser muito

reduzido nas aulas iniciais.
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Clima Relacional

Enquanto professor, foi necessario desenvolver técnicas de intervencéo
pedagdgica com vista ao controlo do clima emocional e a prevencao de comportamentos
inapropriados por parte dos alunos. Procurdmos atuar através de estratégias de gestédo
positivas, tais como o planeamento de tarefas desafiantes de forma a evitar
comportamentos desviantes; a criacdo de subestacbes com vista a diminuicdo do tempo
de espera entre repeti¢cdes; a adocdo de um posicionamento de supervisdo estratégico; a
estruturacdo no planeamento das rotinas de aula; instrucbes de organizacdo claras e
precisas, e a gestao do fluxo de atividades com ritmo, dinamismo e entusiasmo.

Um ambiente de aprendizagem positivo depende da relacdo entre o professor-
aluno, aluno-aluno e aluno-tarefa/matéria (Siedentop, 1998). O equilibrio na relagéo
estabelecida entre os intervenientes e os conteddos permite a obtencdo de elevados
indices de envolvimento dos alunos nas diversas situagfes de ensino, uma vez que 0s
alunos se encontram mais motivados e predispostos a pratica motora.

Estabelecemos uma relacdo positiva com os alunos desde o inicio do ano letivo,
demonstrando interesse nas suas aprendizagens, e acompanhando, apoiando e
incentivando o seu desenvolvimento. A medida que o controlo dos alunos & distancia e a
emissdo de feedbacks foi evoluindo, foi possivel reforcar esta relacdo, permitindo um
acompanhamento efetivo dos alunos e a diminuicdo de comportamentos inapropriados.
Sempre que necessario assumimos uma postura mais assertiva o que contribuiu para um
ambiente positivo a longo prazo. Por vezes, cedemos e negocidmos com 0s alunos em
conversas particulares ou de grupo, partilhando opinides e op¢des de resolucéo para o0s
problemas encontrados, selando por fim um voto de compromisso comum, veja-se 0
exemplo de alteragdes nos grupos de trabalho em prol de um trabalho mais afetivo em
matérias como ginastica e patinagem.

O conhecimento dos alunos dentro e fora do contexto de sala de aula permitiu-nos
reforcar esta relacdo. A posigao privilegiada pela dire¢do de turma possibilitou uma relagéo
mais préxima com os alunos, conhecendo-os através dos encarregados de educacéo e
restantes professores, o0 que me permitiu saber como atuar especificamente com cada um.

Os alunos encontravam-se separados por grupos, havendo algumas relacdes
conflituosas entre 0s mesmos, as quais procuramos deixar fora do contexto da aula. No
entanto, as atividades fisicas e desportivas despertam no individuo um fluxo imenso de
emoc0Oes, muitas vezes dificil de controlar. Tendo em conta estes fatores, procurdmos

prevenir comportamentos gerindo os grupos de trabalho e efetuando um acompanhamento
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efetivo dos focos problematicos. O ensino reciproco permitiu fomentar uma relacao de
cooperagao entre os alunos com diferentes capacidades.

Os alunos possuem diferentes relacdes com as diversas matérias, empenhando-se
mais naquelas que mais gostam, menosprezando as restantes. No planeamento e na
implementacdo das tarefas da aula procuramos encontrar diversas estratégias de
vinculagdo dos alunos as mesmas, potencializando o seu empenhamento motor. A
diferenciacdo no ensino assume um papel crucial na consolidagéo da relagcéo entre o aluno-
tarefa. Os resultados da avaliacdo inicial e, posteriormente, da avaliacdo formativa
permitiram ajustar as tarefas as necessidades e potencialidades de desenvolvimento dos
alunos, criando tarefas desafiantes, mas com objetivos alcancaveis (Arends, 2008).

No desporto escolar, 0os alunos participavam de livre vontade, pelo que era notério
um maior empenhamento nas tarefas, também pelo fato de estarem numa modalidade que
gostam.

Aprender implica esforgo e perseveranca para ultrapassar as dificuldades e os erros
cometidos; implica desenvolver a persisténcia, a capacidade de resolucdo de problemas e
a tolerancia a frustragéo. Deste modo, a diferenciagdo do ensino n&o €&, por si s0, suficiente
nas tarefas que os alunos possuiam menor interesse. Assim, foi necessario inserir novas
estratégias de vinculacao, tais como: fichas de registo da performance no atletismo (altura,
distancias e tempos) e na condicao fisica; a definicdo do nimero de minimo de repeticdes;
atribuicdo a um aluno da responsabilidade de selecionar elementos ha construgdo de uma
sequéncia na patinagem, ginastica de solo e acrobatica; variar entre estilos de ensino
convergentes e divergentes e impor ritmo através da mdasica na condicao fisica e

aguecimento.

Disciplina

Entende-se por disciplina o cumprimento das regras gerais da escola e das regras
especificas definidas pelo professor. Indisciplina é, pelo contrario, caracterizada pelo
incumprimento das normas estabelecidas para o contexto da aula, dificultando o processo
de ensino-aprendizagem (Amado, 1991). Os comportamentos em contexto de aula podem
ser divididos em comportamentos desviantes, enquanto infracdo as regras estabelecidas,
e comportamentos fora da tarefa, enquanto atividade motora diferente da solicitada
(Carreiro da Costa, 1995).

A maioria dos comportamentos de desvio surgem quando os alunos ndo tém nada
para fazer (Piéron, 1996). Assim, no planeamento e condu¢é@o do ensino, organizdmos a

sessdo com tempos de transicdo reduzidos entre as tarefas e sem grandes filas de espera,
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aumentando o tempo de empenhamento motor dos alunos e diminuindo a probabilidade
de se verificarem comportamentos de desvio e fora da tarefa. O acompanhamento da turma
a distancia é fundamental para que os alunos percebam que o professor estd a controlar
tudo o que acontece na aula, assim como parar e adotar um posicionamento privilegiado
nas transi¢cdes. No inicio foram definidas e reforcadas as regras da aula, incentivando os
comportamentos apropriados através de interacdes positivas para com os alunos e
elogiando-os perante 0 grupo. Assim, procurou-se desenvolver comportamentos
adequados e prevenir disturbios, em detrimento de intervir sobre o comportamento
inapropriado (Siedentop, 1991).

N&o obstante, aconteceram situagcdes pontuais de indisciplina que implicaram a
minha intervencao, tendo sido necessario utilizar estratégias de punicdo do aluno. Desta
forma, alunos transgressores seriam retirados da atividade para que tivessem um tempo
para autorreflexdo sobre a responsabilidade, seguida de uma conversa de
consciencializagéo para o lado negativo da adogéo desses comportamentos na evolugéo
das suas aprendizagens e na dos seus colegas (Hellison, 1995). A organiza¢éo dos grupos
de trabalho efetuou-se tendo em conta n&o sé o nivel dos alunos por matéria, mas também

a prevencéo de episddios de indisciplina.

Estilos de Ensino

Os estilos de ensino analisam a estrutura de tomada de decisfes no processo de
ensino aprendizagem. Um comportamento de ensino exige uma cadeia de decisGes que
se organizam no tempo, na fase pré interativa, interativa e pos interativa de uma aula
(Mosston & Ashworth, 2002).

Os estilos de ensino utilizados dependeram da etapa em questdo e do ritmo de
aprendizagem dos alunos. Inicialmente, adotamos maioritariamente estilos de ensino
estilos convergentes e, & medida que o ano letivo avancou, passaram a ser utilizados
estilos de ensino divergentes. Esta decisdo apoiou-se, por um lado, no facto de os estilos
de ensino convergentes facilitarem a organizagéo da aula, sendo o professor responsavel
pelas decisbes tomadas, aumentando o controlo dos alunos e, por outro, no facto de os
estilos de ensino divergentes permitirem uma maior autonomia de trabalho e sentido de
responsabilidade por parte dos alunos (Morgan; Sproule & Kingston, 2005).

E importante salientar que os diferentes estilos de ensino devem ser selecionados
em funcdo dos diferentes objetivos definidos (Mosston & Ashworth, 2002), bem como,

contemplando o contexto em que o professor se encontra (Clemente,2014). A utilizacéo
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dos estilos de ensino depende em grande parte das caracteristicas da turma, da
capacidade de trabalho em equipa, da dindmica de grupo e do espirito de entreajuda.

A diversificacdo de estilos de ensino foi condicionada pela organizacédo e estrutura
da aula, tendo sido maioritariamente utilizado, em simultaneo, o estilo de ensino inclusivo
e tarefa. Os alunos eram distribuidos por grupos em cada uma das tarefas, efetuando uma
rotacdo apdés um periodo pré-definido. Em cada uma das tarefas, os alunos possuiam
objetivos proprios ou por grupo, e poderiam estar a realizar diferentes exercicios tendo em
conta o seu nivel. A diferenciacdo de complexidade das situacbes de ensino, permitiam
gue nenhum aluno fosse excluido.

Para além destes estilos de ensino foram utilizados o estilo de ensino por comando,
ensino reciproco, autoavaliagdo e programa individual. O estilo por comando foi utilizado
maioritariamente na instrucado inicial, no balanco da aula e no aquecimento, tendo sido
igualmente utilizado nas aulas monoteméticas de danca e ginastica acrobatica, onde foram
abordados novos contelidos. Por sua vez, o ensino reciproco foi utilizado na ginastica de
solo, agrupando os alunos por pares. A autoavaliagcdo realizou-se através de fichas de
registo onde os alunos, apds efetuarem os exercicios, avaliavam a sua prestacdo numa
escala entre 0 e 2. O preenchimento das fichas de registo efetuava-se sempre nas ultimas
duas aulas de cada unidade de ensino, de forma a permitir aos alunos um tempo de
aprendizagem e evolucdo. Com o intuito de ndo perder tempo de prética, foi privilegiado o
tempo de espera nas filas para preenchimento das mesmas. O estilo de ensino por
programa individual realizou-se na matéria de ginastica, onde cada aluno ou o seu grupo
construiu as suas sequéncias na disciplina de solo e acrobatica.

O questionamento foi uma das estratégias utilizadas para procurar descentralizar o
ensino baseado no professor, estimulando os alunos a analisarem a sua acao,
individualmente ou coletivamente. Consequentemente, o papel do professor devera
centrar-se na capacidade de facilitar o processo de pensamento dos alunos, auxiliando-os
e facultando-lhes competéncias que lhes permitam interpretar e refletir sobre as acgées
inerentes ao jogo (Pearson & Webb, 2008). A instrug&o inicial assumiu um papel relevante
neste processo, provendo o aluno de conhecimentos e direcionando-os para 0s objetivos
desejados.

No futuro, enquanto professor, pretendo privilegiar e explorar os estilos de ensino
divergentes, promovendo competéncias no aluno que o permitam refletir e tomar decisbes
longo do seu quotidiano desportivo e ndo apenas ser reproduzir. Por outro lado,
desenvolvimento do espetro dos estilos de ensino podera desenvolver comportamentos

promotores do clima motivacional na aula, beneficiando as aprendizagens decorrentes das
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mesmas. Efetivamente, concedendo aos alunos papéis de lideranca na aula, promover-se-
& aresponsabilidade para com a sua prépria aprendizagem, incrementando o seu interesse

pela aula, autoconfianca e sensacéo de satisfacdo (Morgan; Sproule & Kingston, 2005).

Avaliacéo

z

A avaliacdo é um sistema de recolha e interpretacdo de evidéncias com um
proposito claro e inequivoco. A avaliagdo assume diversas formas e pode ser utilizada com
diferentes finalidades, entre as quais a afericAo dos conhecimentos, capacidades e
competéncias do aluno, a verificagdo do grau de cumprimento dos objetivos definidos, e a
classificacéo das aprendizagens numa escala de valores (Ribeiro, 1999).

A avaliacao é uma referéncia determinante para o planeamento, mas também deve
constar no mesmo (Carvalho, 1994). O plano de observacdo selecionou e delimitou as
evidéncias a recolher, e 0 momento e a forma como essa recolha seria efetuada. Para
avaliar, foi necessério proceder a construcdo de um sistema de referéncias relativamente
as situacdes de ensino. Os critérios sdo 0 modo de interpretar a informagéo (Figari, 1996).
Assim, a comparacédo dos resultados obtidos com os critérios e objetivos predeterminados
permite emitir um juizo de valor referente ao grau de sucesso atingido na tarefa (Wiggins,
1998). Esses juizos de valor devem ser comunicados aos alunos e utilizados na tomada
de decisdes. A avaliacdo assume, assim, um papel fundamental no processo de ensino e
aprendizagem, na medida em que permite orientar, regular e certificar todas as decisbes
tomadas relativamente a um determinado aluno ou grupo de alunos (Allal, 1986).

O processo avaliativo realizou-se, numa primeira fase, através da avaliagao inicial,
de forma continua através da avaliagdo formativa, e no final de cada unidade de ensino e

periodo através da avaliagdo sumativa.

Avaliacao Inicial

A avaliagédo inicial pretende determinar o nivel de proficiéncia dos alunos face a
novas aprendizagens, assim como evidenciar todas as caracteristicas da turma que vao
influenciar o processo de ensino aprendizagem (Ribeiro, 1999). Esta avaliacdo permite
situar o estadio em que o aluno se encontra e quais as suas necessidades, orientando o
professor na definicdo de objetivos e conteldos ajustados as capacidades dos alunos,
tomando por referéncia os objetivos programéticos do respetivo ano e ciclo. A avaliagéo

inicial permite-nos ir ao encontro de duas grandes orientacbes do Programa Nacional de
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Educacao Fisica, necessarias para a promocao da qualidade do ensino em EF: a inclusdo
e a diferenciacdo do ensino.

O rendimento escolar dos alunos pode ser influenciado por véarios fatores, dos quais
se destacam os fatores familiares, académicos e sociofamiliares (Dias, 2007), podendo
incluir-se ainda o estatuto socioecondmico, o nivel escolar dos alunos e o seu nivel de
habilidade, os objetivos de ensino e a matéria ensinada (Siedentop, 1998). Deste modo,
procedeu-se logo na primeira aula a distribuicdo por cada aluno de uma ficha de
identificacdo, na qual constavam dados pessoais, informacdes referentes a educacao fisica
e ao agregado familiar, a situacdo escolar, atividades extracurriculares desportivas,
ocupacao dos tempos livres, patologias e limitagdes.

Relativamente a disciplina de EF, os alunos foram questionados a cerca dos seus
gostos, opinides, pontos fortes e dificuldades. Os alunos séo todos diferentes entre si e
apresentam niveis de motivagéo distintos nas diversas matérias. Como tal, o facto de o
professor docente tomar conhecimento das matérias nas quais os seus alunos demonstram
menos interesse permite-lhe saber onde é necessario encontrar e aplicar estratégias de
vinculag&o dos alunos. Da minha experiéncia enquanto professor estagiario decorre que,
a semelhanca do realizado para a disciplina de EF, também no desporto escolar deveria
ter sido aplicada uma ficha de identificagdo, facilitando uma organizacdo do ensino
compativel com as expectativas dos alunos. Esta ficha de identificacdo, adaptada ao
contexto do desporto escolar, poderia conter, para além de dados pessoais, informacdes
referentes as motivacdes dos alunos, aos seus objetivos e experiéncia na modalidade, todo
um conjunto de informacgdes relevantes que, este ano, foram apenas aferidas de forma
informal.

As trés aulas subsequentes tiveram o objetivo de conhecer a turma e de me dar a
conhecer, perceber as relagdes interpessoais dos alunos e as atitudes dos mesmos face
ao processo de ensino. Neste contexto, foram abordados jogos pré-desportivos, que
resultaram na criacdo de uma dindmica positiva e libertaram a pressdo de registar a
avaliacdo inicial das matérias. Estas aulas sdo importantes ndo s6 para o professor
estagiario se sentir mais a vontade na lecionacdo, mas também na escolha das tarefas,
grupos de trabalho e prevencédo de casos de indisciplina na fase seguinte. Pelos motivos
supramencionados, considero que esta é uma boa estratégia a ser utilizada por qualquer
professor que se depare com uma nova turma.

Nas quatro semanas seguintes as aulas foram politematicas, maioritariamente com
trés matérias em simultdneo, e a avaliagcdo inicial focou-se nas atividades fisicas, na

aptidao fisica e conhecimentos, tendo por base o protocolo de avaliagéo inicial da escola.
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Na area das atividades fisicas, os alunos passaram por todas as matérias a serem
abordadas no ano letivo. Nesta area, foram utilizadas as situacdes préticas e todos os
indicadores do protocolo de avaliagéo inicial da escola, tendo como objetivo a afericdo do
nivel de aprendizagem e dos comportamentos tatico-técnicos em que os alunos se
inseriam. No entanto, a classificagdo dos alunos em apenas trés niveis dificultou a
diferenciacdo dos mesmos, dado que a maioria se encontrava no nivel introdut6rio ou nem
chegava a atingir esse nivel. Com o objetivo de colmatar essa dificuldade, optou-se por
utilizar niveis intermédios, como por exemplo parte do introdutorio.

Na aptidao fisica, os alunos foram avaliados com base na bateria de testes
FITescola, integrando a area da aptidao aerébica e aptiddo neuromuscular.

Na avaliacdo dos conhecimentos foi realizado um teste diagndstico, seguindo os
objetivos definidos para o 3° ciclo presentes no protocolo de avaliagdo inicial. Esta
avaliacdo permitiu definir os temas fortes e fracos a trabalhar ao longo do ano, facilitando
a definicdo dos temas prioritarios.

Na avaliacao inicial, os alunos ndo devem ser simplesmente avaliados: é necessario
ter em conta que o ensino e aprendizagem sao caracteristicas fundamentais das aulas,
devendo o professor acompanhar as situacdes e dar feedbacks, intervindo de acordo com
o nivel dos alunos como faz normalmente, com vista a progresséao dos alunos (Carvalho,
1994). Uma das primeiras barreiras com que me deparei na avaliacao inicial foi, enquanto
recolhia informag@es, continuar a preocupar-me com a gestéo da aula, com o fornecimento
de feedbacks, e com o controlo do clima e disciplina. Estas preocupacdes sobrepuseram-
se, por vezes, a observacao, resultando na impossibilidade de observar e avaliar todos os
alunos. Neste contexto, o planeamento das prioridades de observagédo permitiu destacar
0os alunos que ndo conseguimos observar, assim como aqueles que ndo realizavam
determinadas aulas, de modo a direcionar a minha aten¢éo para esses alunos nas aulas
seguintes. Nao obstante, tentamos realizar o maior nimero de registos possiveis, de
maneira a ser possivel construir uma base de sustentagdo solida para a tomada de
decisdes.

A dimensé&o da turma e o facto de os alunos utilizarem o equipamento da escola
dificultou a recolha de informacéo, tendo ficado demasiado preso a grelha de avaliagdo.
Desta forma, optou-se pela criacdo de um instrumento de registo com critérios simples e
objetivos, tornando o processo de avaliagdo mais eficiente e eficaz. Uma estratégia
utilizada para facilitar a observacao dos alunos de forma fluida foi organizar a grelha de
observacado tendo em conta os grupos de trabalho, cor dos coletes e a sua rotacdo, até

porque os referidos grupos se encontravam maioritariamente organizados por niveis de
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desempenho. A dependéncia constante da grelha de observacéo inibiu, de certa forma, o
ensino e a aprendizagem, tendo se revelado fundamental o seu abandono. Para o efeito,
optamos por deixar a grelha em lugares estratégicos, para facilitar o seu recurso em
momentos pontuais sem interferir com a ecologia da aula.

As autoscopias de cada sessao e os balancos de unidade de ensino constituiram o
meio de regulacdo de estratégias e meétodos para os alunos melhorarem as suas
aprendizagens.

Relativamente ao desporto escolar, o reduzido nimero de participantes e o facto de
se tratar apenas de uma matéria facilitou a avaliacao inicial, aliado ao facto de a professora
responsavel ja conhecer previamente os alunos. As sessfes de treino organizavam-se
maioritariamente por 3 estacdes com todas as disciplinas trabalhadas, nomeadamente
ginastica de solo, acrobatica e trampolins. Por esta razéo, foi possivel aferir as
competéncias dos alunos em apenas uma sessao de treino, apesar de a avaliagéo inicial
se ter prolongado no tempo, pelo facto de todas as semanas termos tidos novos alunos a
experimentar o nlcleo. No entanto, enquanto os alunos estavam a ser avaliados, estavam
a desenvolver competéncias e a receber feedbacks, assim como as tarefas estavam
continuamente a ser ajustadas as suas capacidades.

A recolha e interpretacéo de todas as informacdes provenientes da avaliacao inicial
permitiram, numa fase posterior, selecionar os objetivos de aprendizagem adequados ao
grupo de alunos que compunham a turma e o nicleo do desporto escolar, e organizar o
seu processo de ensino e de aprendizagem, tendo em conta as suas necessidades de
desenvolvimento e acompanhamento. A avaliagcao inicial possibilitou o agrupamento dos
alunos em fungéo do nivel de competéncias e a definicdo de acbes de recuperacao para
matérias e alunos prioritarios. A compreensao da dindmica do grupo de alunos facilitou
ainda a definicdo de estratégias e metodologias de ensino para as restantes etapas deste
ano letivo. Todas estas informagfes foram contempladas no plano de turma e no projeto
do desporto escolar, apesar de as opcdes tomadas em funcdo da avaliacdo inicial ndo
constituirem opg¢des definitivas.

Em conjunto com os restantes professores do grupo foram analisados todos o0s
dados recolhidos, de forma a estabelecer metas especificas para o ano e aferir o plano
plurianual. Os registos foram comparados com os resultados de anos anteriores, de forma

a procurar as razdes que estariam na origem de algumas alteragfes ou tendéncias.
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Avaliacao formativa

A avaliagdo formativa deve ser um processo continuo e sistemético de recolha e
reflexdo dos progressos e dificuldades de aprendizagem dos alunos, com o intuito de
perceber a necessidade de adaptar as atividades de ensino as reais necessidades dos
alunos (ARG, 2006).

O aluno é o elo principal do processo de aprendizagem, ndo devendo, de modo
algum, ser excluido da avaliacdo. A avaliacdo deve fazer parte do processo de ensino,
possibilitando aos alunos a compreenséo dos objetivos de aprendizagem e a forma como
a qualidade dos seus desempenhos sera apreciada (Fernandes, 2006).

Os processos de autoavaliagdo, coavaliagdo, heteroavaliagdo e estilo de ensino
reciproco constituiram estratégias utilizadas na compreensdo e envolvimento dos
discentes na avaliagéao.

A autoavaliagédo dos alunos so é possivel se estes conhecerem de forma clara os
objetivos da sua aprendizagem, o que muitas vezes nao acontece. Os alunos necessitam
de ajuda para entenderem e interiorizarem os critérios de avaliacdo (Black, Harrison, Lee,
Marshall, & William, 2004). Quando os alunos adquirem esse conhecimento, envolvem-se
e empenham-se nas suas aprendizagens e as suas proprias avaliacdes tornam-se objeto
de discussdo com o0s seus professores e com 0S seus pares, promovendo ainda mais
reflexdo, essencial para uma boa aprendizagem (Black & William ,1998). O aluno torna-se
responsavel pela sua aprendizagem e consequentemente mais independente, autbnomo
e motivado. Ao sentir-se mais seguro e confiante, torna-se mais positivo em relagdo aos
erros. A avaliagéo pode afetar a motivagéo e autoestima dos alunos, e estas séo influéncias
cruciais na aprendizagem (ARG, 2006).

A hétero e coavaliagdo exigem a definicAo de um plano de acdo pelo aluno
avaliador, conjuntamente com o aluno avaliado e com o professor. As exigéncias para o
aluno avaliador sdo grandes, quer em termos de monitorizacdo do desempenho do aluno
avaliado, quer na detecao, diagndstico e correcdo do seu par. A relacdo de confianca entre
o aluno avaliador e o avaliado pode facilitar a admisséo e tolerancia ao erro.

O feedback das tarefas de autoavaliacdo, coavaliacdo e heteroavaliacdo foi
essencial na ativacdo dos processos cognitivos e metacognitivos, e na melhoria da
motivacao e autoestima (Fernandes, 2006).

No contexto da avaliacdo formativa, o professor deve proceder a emissao de
informacbes de retorno aos alunos da avaliacdo, através do feedback (Stufflebeam &

Shinkfield, 2007). Na intervencao, procuramos prestar feedbacks especificos ao efeito
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pretendido, tendo por base os critérios de éxito e o individuo em questdo. Os feedbacks
foram frequentemente utilizados durante a pratica, na instrugcéo e no balango da aula.

Os alunos s6 conseguem atingir um objetivo de aprendizagem se compreenderem
esse objetivo e puderem avaliar aquilo que necessitam de fazer para atingir esse objetivo
(Black, Harrison, Lee, Marshall, & William, 2004). De forma a que os alunos conhecessem
o0 nivel ao qual as suas aprendizagens correspondiam e quais 0s objetivos que precisavam
alcancar para evoluir, foi afixado um documento informativo para cada matéria, com os
alunos agrupados por nivel de desempenho e uma sintese dos respetivos critérios de
especificacdo. Relativamente a esta, era comum os alunos questionarem qual dos critérios
€ que faltavam para subirem de nivel, e alertarem-me para o facto de jA conseguirem
alcancar determinado objetivo. Neste contexto, a percegcdo das suas possibilidades por
parte dos alunos e a atualizagdo constante destas fichas promoveu o interesse e a
motivacdo dos alunos para ultrapassarem as suas dificuldades. Por esta razdo era comum,
ao longo das minhas aulas, alertar os alunos para verificarem as fichas e divulgar, nos
balancos de aula, os alunos em que o nivel sofreu alteracdes e aqueles que estavam muito
perto de atingir o nivel seguinte.

No terceiro periodo, os alunos foram informados sobre a sua prestagéo individual
através de uma avaliacao qualitativa semanal. Nestes momentos formativos, procurdmos
reunir informacdes sobre as dificuldades que surgiram na préatica, de forma a poder

adequar as aulas seguintes as necessidades dos alunos.
Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa provém de uma apreciacdo global de todo o trabalho
desenvolvido nas unidades de ensino, acrescentando novos dados a avaliagdo formativa
(Ribeiro, 1999). Quanto a definicdo de elementos a avaliar, apenas faz sentido avaliar
consoante os conteldos abordados e objetivos previamente determinados.

Este tipo de avaliacéo foi realizado no final de cada unidade de ensino ao fechar o
nivel atingido em cada matéria, e no final de cada periodo, agrupando os niveis atingidos
em todas as matérias numa classificagdo quantitativa entre 1 e 5.

Todos os dados reunidos foram introduzidos numa folha de céalculo de Excel dos
quais foi possivel extrair uma classificacao final, tendo sido respeitados os critérios de
avaliacdo do grupo de Educacéo Fisica. A classificacao individual da area das atividades
fisicas, aptidao fisica e conhecimentos encontra-se explicita neste documento, apesar de
nao existir uma relacao direta entre as trés areas e a obtencao da classificacao final. Nos

critérios de obtencao do nivel final apenas esta incluida a area das atividades fisicas, sendo
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que os resultados das outras areas foram utlizados como avaliagao formativa e, no caso
de ndo atingir um nivel positivo nas restantes éareas, como fundamento para a
impossibilidade de atingir o nivel 5 no final de periodo.

A discriminacao de todos os niveis adquiridos nas atividades fisico desportivas, nos
testes de aptidao fisica e nos conhecimentos facilitou imenso a afericdo de uma nota final
com seguranga e precisdo. A informagé&o contida neste registo deveria ser transmitida aos
encarregados de educacgdo e exigida a assinatura dos mesmos, a semelhanca do que
acontece nos testes de avaliacdo das restantes disciplinas. Os EE apenas recebem uma
avaliacdo qualitativa nas avaliacoes intercalares, e quantitativa nas avaliacdes de final de
periodo. Uma vez que a disciplina de Educacéo Fisica ainda € desvalorizada e por vezes
vista como algo ao acaso sem qualquer planeamento ou fundamento, um documento
sucinto que incluisse a avaliacdo obtida nas diversas matérias lecionadas seria uma forma
dos EE percecionarem o trabalho que é feito pelos docentes, e de envolvé-los nas
aprendizagens do seu educando. Os professores tém o dever de defender a importancia
da presenca da EF no curriculo e de lutar pelo seu reconhecimento. No futuro, pretendo
continuar com um registo organizado e sistematico do desempenho dos meus alunos e
transmitir esta informacgéo aos encarregados de educacéo.

No primeiro periodo, e principalmente na primeira avaliagdo intercalar, houve a
necessidade de ajustar os critérios de avaliacdo dos alunos devido ao facto de 30% da
turma estar com nota final negativa. Estes resultados prendem-se com o facto de serem
obrigatérios dois niveis introdutérios nos desportos coletivos para a obtencédo do nivel 3,
ao contrario dos anos anteriores onde exigiam apenas um. Sabendo que se trata de um
ano de transicdo, as notas foram mais prognésticas do que diagnosticas. Este foi um
problema comum aos meus colegas de estagio, mas que acabou por ndo se verificar nos
restantes periodos.

A Ultima aula de cada periodo era reservada a autoavaliagdo através do
preenchimento de uma ficha, na qual o aluno tinha de atribuir um nivel de aprendizagem
para cada uma das matérias abordadas com o auxilio de um dossier, onde, para cada
matéria, estavam discriminados todos os critérios para cada um dos niveis. O momento de
autoavaliacdo foi utilizado para tornar transparente a avaliacdo dos alunos, e para dar a
oportunidade aos alunos de refletirem sobre as suas aprendizagens e prestacoes, e de
manifestarem as suas opinides, duvidas e sugestdes. No final da ficha, os alunos tiveram
de se auto classificar com um nivel entre 1 e 5, tendo por base os critérios de avaliacdo da
escola. E importante que os alunos compreendam o processo de avaliagdo e estejam

inseridos no mesmo, para que as suas prestacdes sejam objetivas.
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No terceiro periodo a avaliagdo incidiu apenas sobre a aptiddo fisica e os
conhecimentos, as Unicas areas trabalhadas. Os meios de afericdo foram a presenca nas
aulas sincronas, o questionamento, a execucao das atividades, a qualidade, criatividade e
iniciativa na realizacdo das atividades, e as classificagcdes obtidas nos questionérios online.
A classificacao final foi obtida contabilizando 80% da nota obtida no 2° periodo com 20%
da nota obtida no 3° periodo.

No desporto escolar ndo é necessario langar uma nota sumativa aos alunos, no
entanto achamos importante realizar um balanco no final do periodo sobre as
competéncias de cada um. Na competi¢do de ginastica, o vencedor é apurado através da
nota da sua prestagdo, o que se pode chamar da avaliagdo sumativa externa de todo o
processo. Deste modo, e uma vez que frequentei o curso de arbitro do desporto escolar,
aproveitei para praticar e efetuar avaliagbes quantitativas dos esquemas e elementos
técnicos que estavam a ser preparados para apresentagdo formal encontros do desporto

escolar.

Investigacao e Inovacgéao

A investigacéo € a recusa da estagnacgado, a procura da renovagao e atualizagédo
aos novos tempos. A escola deve procurar evoluir de forma a atender aos novos problemas
e as novas necessidades que vao surgindo na sociedade.

Os professores ndo se devem limitar & adog&o de um conjunto de procedimentos
habituais. Devem antes procurar adapta-los e melhora-los, refletindo sobre as suas praticas
e sobre os problemas com que se vao deparando no dia-a-dia (Alarcdo & Moreira, 1997).
A investigacdo na acgéo orienta-se para a melhoria da pratica educativa, auxiliando os
professores a lidar com os problemas e desafios que lhes sdo colocados pela prética
docente.

O terceiro periodo deste ano letivo constitui 0 exemplo perfeito da necessidade de
adaptacdo a praticas inovadoras, com recurso as tecnologias digitais. Este periodo
implicou a reinvencao da pratica de ensino por parte de cada professor e a capacidade de
trazer novas e inovadoras experiéncias aos alunos de forma a motiva-los neste que foi um
ensino forcosamente lecionado a distancia; um ensino que levou a utilizacdo de
plataformas eletrénicas, de questionarios online e, inclusive e no meu caso, de videos no
Youtube, produzidos e editados por mim desde o primeiro ao ultimo momento.

A investigacdo-acdo na area da educagdo é uma forma de os professores poderem

transformar as suas praticas e aperfeicoar o seu ensino. Esta ocorre no préprio lugar da
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acao, possuindo a especial vantagem de aliar a prética a teoria. A investigacdo-acao é
descrita como um processo ciclico de planificagédo, acédo, observacgéo e reflexdo (Kemmis
& McTaggart, 2007).

As etapas de investigagdo planeadas foram: a identificacdo de um problema de
investigacao, revisao da literatura, delimitacdo do proposito de investigacdo, recolha de
dados, andlise e interpretacdo dos dados, a escrita de um relatorio de investigacao e
respetiva apresentagcdo a comunidade escolar. Esta &rea desempenhou um importante
papel ao permitir-nos experienciar todos 0s processos inerentes a concec¢ao, testagem e
aplicacdo de um trabalho de investigacao.

O primeiro passo na concretizacdo do projeto de investigacdo-agdo consistiu na
identificacdo de problemas pertinentes dentro da nossa area de interesse. Para tal,
procuramos olhar para as especificidades da nossa escola, alunos, professores, nucleo e
departamento. Nesta fase de reflexdo, um grupo de professores estava a reunir esforgos
para que houvesse um programa de atividade fisica para os professores na escola, o0 que
despertou no nucleo de estagio a importancia da tematica do seu bem-estar no trabalho.
Deste modo, surgiu o problema identificado e alvo de estudo, o bem-estar dos professores
no seu local de trabalho.

A escolha desta problematica de investigacdo teve por base varios indicadores,
observados e compreendidos no ambiente escolar, que suportam a necessidade de se
encontrar uma resposta para este problema. A profissao docente é caracterizada por altos
niveis de stress e cansaco fisico, causados pela excessiva carga de trabalho e pelos mais
diversos episédios, quer com os alunos, quer com 0s respetivos encarregados de
educacdo. Estes problemas podem, por vezes, levar a depressfes e, consequentemente,
ao abandono da profissdo (Bogaert, De Martelaer, Deforche, Clarys, & Zinzen, 2014). O
aumento de momentos de socializagdo, a libertacdo do stress diario (“burnout”) e a
preocupacdo com a saude suscitaram a implementag&o de um treino de cross fit no local
de trabalho. Esta iniciativa deveu-se a um esfor¢o conjunto de um grupo de professores da
escola. A promocédo de acgdes e/ou programas de qualidade de vida no trabalho é uma
forma de desenvolver a motivagdo e compromisso dos trabalhadores, resultando em
inimeros beneficios de combate a estes problemas, que influenciam o bem-estar dos
professores na escola (Alves, 2011).

O objetivo desta investigacao, consistia na averiguagdo da possivel relacéo entre a
pratica de exercicio fisico no local de trabalho e a melhoria do bem-estar do pessoal
docente. O instrumento de investigacao utilizado foi um questionario, direcionado a todos

os professores da escola, que seriam preenchidos e entregues anonimamente. A analise
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da populag&o docente na sua totalidade permitiria a obtencdo de um maior grau de certeza
nos resultados.

As perguntas que se encontravam no questiondario foram estrategicamente criadas
de forma a conseguir dar resposta aos principais objetivos da investigagéo, tendo sido
possivel, através delas, aferir factos, caracteristicas, atitudes, opinides, comportamentos e
a auto classificacédo de cada professor. O tipo de pergunta teve maioritariamente por base
a escala de likert, de 1 a 5, possuindo ainda questdes dicotémicas, fechadas e abertas.

De forma a garantir que o questionario estava bem organizado e que seria capaz
de dar resposta aos objetivos definidos, utilizamos o modelo de Bell (1997) aferindo, junto
de dois professores do grupo de educagéo fisica, a qualidade do mesmo. Para o efeito,
guestionamos os referidos professores sobre alguns aspetos: sobre a duracdo do
preenchimento, sobre se as instru¢des eram suficientemente claras ou se, pelo contrario,
se mostravam ambiguas, se opunham-se a responder a alguma questao, se o formato era
cativante e, por fim, se tinham algum comentario final ou sugestédo a fazer.

Nenhum docente se encontrava obrigado a responder ao questionario, sendo que
0s participantes que concordassem em participar no estudo seriam devidamente
informados acerca da investigacdo e do seu proposito, tanto no momento da atividade
como em conversas informais, estando ainda disponibilizado um resumo da investigacao
e da respetiva intencionalidade no inicio do questionario. Desta forma, os questionarios
seriam an6nimos e nao invasivos, tendo a sua divulgacao sido previamente autorizada pela
direcao da escola, respeitando as relagdes hierarquicas.

No entanto, devido as medidas de distanciamento social e a suspensdo das
atividades letivas presenciais e consequente suspensao da atividade em estudo, nao foi

possivel aplicar o instrumento nem concluir a investigagéo.
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Consideragfes Finais

O relatério de estagio marca o fim do ciclo de formacao inicial enquanto professor
de EF, onde estiveram presentes uma vertente teédrica, no primeiro ano do mestrado, e
pratica, neste segundo e Ultimo ano. O estigio pedagdgico possibilitou a aplicacdo, em
contexto real, do conjunto de conhecimentos e ferramentas adquiridos ao longo da minha
formacdo académica. A desconstrucdo dos gestos técnicos e insercdo de condicionantes
foram as técnicas prediletas de adaptacdo do jogo formal as caracteristicas e necessidades
dos alunos. E nesse ambito que se revela crucial conhecé-los, perceber quais sdo as suas
motivagOes e agenda, de forma a obter o compromisso necessario a eficacia do processo
de ensino.

A fase do planeamento, da intervencdo e da avaliacdo encontram-se articuladas
entre si. As praticas pedagodgicas realizadas em cada uma delas influencia as restantes,
tornando impossivel e indesejavel a sua dissociagdo. Deste modo, o planeamento implicou
gue durante a conducéo do ensino observasse e avaliasse as aprendizagens dos alunos e
acarretou, por outro lado, o planeamento prévio desta intervencédo do professor e avaliagéo
dos alunos. A relacéo entre as decisdes da fase prévia e da fase interativa indica que o
empenho cognitivo e motor dos alunos é afetado ndo s6 pelos comportamentos do
professor, mas também pelas decisdes de planeamento que assumiu anteriormente
(Januario, 1992).

A identificacdo de necessidades de formacg&o foi o0 motor de busca na procura das
solucdes mais adequadas a resolucdo dos diferentes problemas que surgiram no estagio
pedagdgico. O controlo ativo da turma a distancia e o fecho do ciclo de feedback foram, na
minha opinido, os principais desafios na conducdo do ensino, ultrapassados mediante o
planeamento do posicionamento do professor, levantando o olhar e varrendo a turma de
forma constante, assim como 0 acompanhamento do aluno pés feedback.

O registo continuo e frequente do meu desempenho permitiu-me o aumento do
nimero de objetos de reflexdo e analise, assim como a maximizacdo dos efeitos da
supervisao e introspecdo. Torna-se importante salientar que o0 acompanhamento constante
do ndcleo de estagio e supervisdo pedagdgica pelos orientadores proporcionou um
ambiente propicio ao meu crescimento pessoal e profissional. O trabalho coletivo,
cooperativo e colaborativo, a reflexdo individual e a partilha coletiva sdo aspetos que,
guando praticados e transportados para o dia-a-dia do professor, sdo promotores de uma
modificacdo e adaptacdo comportamental que nunca devem ser descurados, por serem

necessarios a um desempenho mais eficaz do seu papel.
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A interacdo com os professores da escola e do agrupamento, com os encarregados
de educacéo e alunos, a investigagédo, a organiza¢do de atividades e a participagdo no
desporto escolar, na disciplina de educacéo fisica e na dire¢do de turma proporcionou a
minha passagem pelas inimeras fun¢des subjacentes ao papel do professor, constituindo
uma experiéncia abrangente. Todas estas fungdes, apesar de divididas por areas e niveis
de intervencgdo, sdo complementares entre si e concorrem, sinergicamente, para a eficacia
da acao profissional. A compreensédo do papel do professor de uma forma integrada e
harmoniosa concorre diretamente para a maximizacdo das aprendizagens do aluno. Na
minha opinido, uma das premissas mais importantes do ensino é aquela segundo a qual
os alunos assumem o papel central, devendo todos os processos desenvolver-se em torno
destes.

Ser professor implica, cada vez mais, versatilidade e polivaléncia, uma vez que este
deverd ser perito nas metodologias investigagdo-a¢do, mas também nas suas fung¢des no
enquadramento da escola como organizagéo, e da escola como comunidade (Crum, 2002).
Um professor € acima de tudo um educador, orientando os alunos na escola e no seu
percurso, servindo de exemplo do que deve ser um cidadao e um profissional responsavel,
competente e respeitador, tendo esse sido o ideal que procurei adotar com 0s meus alunos
ao longo do ano.

O estagio pedagdégico permitiu-me ndo s6 adquirir e desenvolver competéncias
praticas, como construir, transformar e moldar conhecimentos que, hoje e no futuro, me
permitem desempenhar com maior qualidade e competéncia o papel de professor. Todavia,
tenho consciéncia de que o meu processo de formacdo estd ainda longe de estar
concluido, permanecendo um conjunto de dominios e de competéncias a ser apreendidas,
assim como dificuldades que deverdo ser ultrapassadas através de um investimento
continuo. Deste modo, este ano letivo constituiu 0 ponto de partida de uma nova etapa,
caracterizada por uma capacidade de reflexdo mais consciente e por uma projecdo mais
assertiva sobre a acdo educativa. Esta procura incessante por melhorar é necesséria
guando queremos desenvolver e aperfeicoar as nossas praticas e a qualidade do nosso
ensino, de forma a ser possivel desenvolver aprendizagens significativas nos alunos.

Acima de tudo sinto-me grato por todas as bases, alicerces e aprendizados que
levo deste trabalhoso ano letivo, e do qual guardarei todas as experiéncias e
conhecimentos partilhados com todos os colegas e professores que carinhosamente me

acompanharam nesta jornada.
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