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Fig. 01| Obo.



Fig. 02 | Rio Papagaio em Principe.
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«O que ha de melhor no homem
somente desabrocha quando se envolve
numa comunidade.»

Albert Einstein



O presente Projeto Final de Mestrado intitula-se “Coabitar, Participar,
Evoluir - Bairro Comunitario em Santo Anténio do Principe”. Trata-se
de uma proposta de (re)desenho urbano e requalificagdo da zona
histdrica da capital da ilha do Principe, e um bairro comunitario.

Consiste no levantamento de questdes acerca das necessidades
humanas, sejam elas individuais, sociais, e/ou coletivas, e no estudo
das ligaghes entre patriménio, territorio e paisagem, de modo a que
se estabele¢a a sua nogao de habitar.

Santo Antdnio é a pequena capital na ilha do Principe situada numa
baia, rodeada pelo Obo, uma é&rea protegida e reputada
internacionalmente pelas suas densas florestas ricas em
biodiversidade, representada pela ampla variedade de biotopos.

A populagdo da cidade de Santo Anténio revela um crescimento
consideravel no numero de habitantes, o que gera problemas
relacionados com a habitacdo e o seu nivel de sustentabilidade
ecoldgica. E notorio o défice de infraestruturas e espagos
qualificados, o que condiciona o estado e as condi¢des de vida da
populagéo, de modo que é estritamente necessario melhorar esse
especto. Paralelamente as medidas que devem ser aplicadas, é
importante tracar estratégias inovadoras de projeto tendo sempre em
consideragao o clima, os recursos naturais da ilha, e o contexto
social.

Encontrar medidas para resolver os problemas existentes na cidade
de Santo Anténio é o principal objetivo do presente projeto final de
mestrado, numa primeira vertente a restruturagdo da cidade.
Procura-se unir o sentido recreativo e o comunitario, favorecendo a
conexao interior e exterior da cidade, e os espagos qualificados,
criando um espago arquitetonico, complementado por um novo plano
urbano.

O bairro € um projeto de coabitagao que apresenta um conjunto de
medidas para resolver problemas ao nivel da sustentabilidade
ecolégica, afirmando um comportamento coletivo em relagéo a
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comparticipagdo e favorecendo integralmente um comportamento
mais sustentavel. E proposto um modelo de habitagao, um edificio
polivalente (de apoio as habitagdes), e um mercado. Este espago,
dedicado a populagdo, vai ser o comego de um progresso que
providencie a conservagéo, o crescimento da cidade e da ilha do
Principe.

Palavras Chave: Arquitetura Tropical e Vernacular; Sustentabilidade
Ecoldgica; Bairro Comunitério; Santo Antonio do Principe.

Fig. 03 | Baia do Principe.
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This Final Master's Project is entitled “Cohabit, Participate, Evolve
- Community Neighborhood in Santo Antonio do Principe”. It is a
proposal for urban (re) design and requalification of the historic
area of the capital of the island of Principe, and a community
neighborhood.

It consists of raising questions about human needs, they are
individual, social, and / or collective, and studying the links between
heritage, territory and landscape, in order to establish their notion
of living.

Santo Antdnio is a small capital on the island of Principe located in
a bay, surrounded by Obo, a protected area and internationally
renowned for its dense forests rich in biodiversity, represented by
the wide variety of biotopes.

The population of the city of Santo Anténio reveals an increasing
number of inhabitants, which creates problems related to housing
and its level of ecological sustainability. The deficit of
infrastructures and incorporated spaces is notorious, which affects
the state and the living conditions of the population, so it is strictly
necessary to improve this aspect. In parallel with the measures that
must be applied, it is important to outline innovative design
strategies always taking into account the climate, the island's
natural resources, and the social context.

Itis necessary to find measures to solve these problems existing in
the city of Santo Anténio; this is the main objective of this final
master's project, the restructuring of the city. It seeks to unite the
recreational and the community sense, favoring an inner and outer
connection of the city, and the incorporated spaces, creating an
architectural space, complemented by a new urban plan.

The neighborhood is a cohabitation project that presents a set of
measures to solve problems in terms of ecological sustainability,
affirming a collective behavior in relation to co-participation and fully
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favoring a more sustainable behavior. A housing model, a multi-
purpose building (to support housing), and a market is proposed.
This space, dedicated to the population, will be the beginning of a
progress that provides for the conservation, the growth of the city
and the island of Principe.

Keywords: Tropical and Vernacular architecture; Ecological
Sustainability; Community Neighborhood; Santo Anténio of
Principe.

Fig. 04 | Vista para a Igreja em Santo Anténio.
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Executar este projeto final de mestrado foi um desafio, quer a nivel
pessoal quer académico.

Vérias pessoas ajudaram-me ao longo deste percurso, pelo que
quero, de seguida, agradecer a todas elas.

Aos meus pais, pelo seu inesgotavel apoio e paciéncia, por sempre
me fazerem seguir em frente mesmo nos momentos mais
complicados. Ao meu irmdo que, a sua maneira, sempre me
encorajou quando mais precisei. A minha avé que, em todos os
momentos, me deu forgas para finalizar esta etapa da minha vida.

Ao meu melhor amigo Antonio, que permaneceu incansavelmente
ao meu lado.

A professora Joana, por toda a disponibilidade e orientagéo.
Ao professor José, pela sua disponibilidade e apoio constante.

E ao professor Jodo Morais, pela sua visao e aconselhamento.

Obrigada.
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Fig. 05 | Criangas no rio Papagaio.
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O Projeto Final de Mestrado consiste no levantamento de questdes
acerca das necessidades humanas, sejam elas individuais, sociais, e/ou
coletivas, e no estudo das ligagbes entre patriménio, territorio e paisagem,
de modo a que se estabelega a sua nogéo de habitar.

A baia de Santo Antonio na ilha do Principe contém uma intensa historia
e heranga colonial e, como é de esperar, a ideia de organizacdo e
construgdo pode causar desconforto e preocupacdo aos habitantes da
ilha. A cidade de Santo Anténio parece, a primeira vista, uma regido por
explorar. E um sitio relativamente pequeno, e as poucas edificagdes que
existem ndo sdo muitas e necessitam de ser reabilitadas. Portanto o
desafio e cerne desta proposta de projeto, passa por entender 0 modo de
viver dos habitantes desta comunidade, a sua relagao social e pessoal
com a zona envolvente, e pensar da escala da cidade para o edificio, de
modo a evitar um confronto de realidades. Ao fazer-se este exercicio, e
comegando por explorar a escala do territério em geral, € fundamental e
indispensavel existir uma observacéo e avaliagdo primordial do estilo de
vida dos habitantes desta cidade e os vestigios coloniais que ainda
possam existir, e até surgir durante o estudo. Através da construgéo de
infraestruturas que visem solucionar a problematica da condi¢do e
qualidade de vida da populagédo, deve ser possivel criar um cenario e
painel de analise e comparagéo de duas ou mais realidades existentes,
do passado e da atualidade.

Para a concretizagéo do trabalho, enunciam-se alguns objetivos, de varios
ambitos e escalas e as respetivas questdes de trabalho.

O objetivo principal € gerar uma operagdo sucessiva, através do
desenvolvimento de um ensaio projetual para cidade, que traga uma
solugdo benéfica face as condigdes de vida da populagdo da cidade de
Santo Anténio.
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Num primeiro nivel, para a ligagdo ao Obo, estabelecer uma ligagdo com
afauna e flora (floresta, oceano, atividade piscatoria) enquanto elementos
da paisagem e de enquadramento local, que conferem sentido ao mesmo
e séo fulcrais para a identidade da cidade tropical.

Depois, no ambito do (re)desenho da cidade, para o novo planeamento
urbano, pretende-se atualizar as infraestruturas da cidade, readquirindo a
memoéria do seu tragado nativo, com pequenas modifica¢bes na zona
formal histérica, ao contrario da zona informal que sera totalmente
redesenhada, demolindo o minimo de construgdes ilegalmente
improvisadas. As duas realidades terdo um eixo central que as une. Este
eixo sera um passeio urbano que percorrera a cidade e passara pelo local
de implantacdo do projeto, o bairro comunitario.

Outro objetivo corresponde a Implementar um equipamento de modo a
gerar um novo nucleo urbano, que contribua para o melhoramento do
funcionamento da cidade, em conjunto.

Ao nivel do bairro comunitario, trata-se de um projeto de coabitacao, que
apresenta um conjunto de medidas que visam minimizar o dispensavel,
afirmar um comportamento coletivo em relagdo & comparticipagéo, e
favorecer integralmente um comportamento mais sustentavel. Este
espago dedicado a populagéo, vai ser 0 comego de um progresso que
providencie a conservagao, e o crescimento da cidade e da ilha.

Também, como resposta a necessidade de um edificio de exce¢éo nesta
zona, surge a ideia de um Mercado, cujas qualidades e caracteristicas
tencionam otimizar as atividades sociais comunitarias atuais e domina-
las, de dentro para fora do edificio, onde este panorama se estende e
adquire uma nova esséncia e significado.

Um terceiro objetivo corresponde a proposta der um equipamento central
coletivo e de apoio a um conjunto de habitagbes, de modo a beneficiar a
integragdo social entre a comunidade local e da vizinha, definindo assim
0 novo bairro comunitario na cidade de Santo Anténio.
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Este edificio polivalente surge como resposta a inteng¢do de criar um bairro
comunitario junto ao mercado, com novas condi¢des para que este novo
cerne urbano se desenvolva, surge o edificio polivalente. Este edificio,
como o nome indica, é portador de vérias valéncias. Combina espacos
coletivos, que proporcionam aos moradores das habitagdes vizinhas, a
possibilidade de operarem em conjunto as varias tarefas domésticas do
dia-a-dia, num ambiente de comunidade.

Um dltimo objetivo, numa escala mais reduzida do projeto, procurar
desenvolver uma tipologia habitacional, de forma participativa, com uma
clara intengdo na relagéo dos seus habitantes com o exterior, permitindo
a conservagao dos valores sociais de vizinhanga. Resolvendo n&o s6 a
questéo da falta de habitagdo, mas enaltecendo o valor social de convivio
entre moradores.

Assim, a habitagao ajustara o plano de uma perspetiva futura e continua
para a populagdo; de modo que sera necessario entender o vinculo
destas pessoas com o0 espaco da casa e 0s seus limites fisico-espaciais.

E essencial a criacdo de um médulo de habitagdo, que permita o
desenvolvimento de todo um sistema estrutural, remetendo a consciéncia
de dar resposta as necessidades e caréncias dos atuais habitantes e
assegurar a entrada de novos. O seu desenho foi pensado de modo a
diminuir a heterogeneidade social, afirmando um maior equilibrio.

Foi pensada seguindo métodos de construgdo ecolégica e sustentavel
possivel, usando métodos passivos de ventilagdo, coleta de agua, e
captacdo de energia. S&o utilizados materiais vernaculares e outros
resistentes de baixo custo e facil aquisi¢do. A questao do patio interior foi
aplicada e evidenciada no desenho, pela preocupagdo em encontrar uma
solugdo de um espago de convivio, associado a zona de confe¢do de
alimentos, e possivel situacdo de venda dos mesmos para o exterior.
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A metodologia utilizada serd qualitativa, utilizando um conjunto de
técnicas e métodos de recolha e andlise da informagdo com vista ao
cumprimento dos objetivos enunciados e aos propositos do exercicio
experimental de projeto. O desenvolvimento do trabalho e os métodos
utilizados tiveram 4 ambitos, que se enunciam.

Investigagao |

Tenho como foco principal o desenvolvimento de estratégias que visem
melhorar a qualidade e as condi¢des de vida dos habitantes da cidade de
Santo Antonio, algumas necessidades relativas ao projeto necessitam de
ser colocadas em questdes.

E notdrio o contraste de desenvolvimento entre a populagdo que habita a
ilha do Principe, e a que habita Sdo Tomé. Na ilha do Principe, as pessoas
acabam por ter um sentido de vivéncia mais “puro”, uma vez nao tendo
sido corrompidas pelo desenvolvimento do territorio, ao contrario de Sdo
Tomé, que n&o estagnou, e tem mais facilidade de acesso e apoios.

O foco da pesquisa é iniciado numa escala maior, um enquadramento das
ilhas de S30 Tomé e Principe. E feita uma pesquisa e analise relativa &
identidade do territdrio, tendo em conta a sua contextualizagdo histérica,
geografica e fisica, e humana. A escala seré posteriormente diminuida até
a ilha do Principe, e finalmente a cidade de Santo Antonio.

Interpretacao do Territério |

E necessario, com esta investigacao, interpretar melhor o territério e o
espago social, para que 0os mesmos principios e conceitos possam ser
operados na conclusao do projeto.

Focando mais o territério presente, 0 modo de viver e interagir dos
habitantes da cidade, é executada uma anélise da morfologia e tipologia
do terreno, bem como uma comparagao da sua evolugao.
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Programa | Recolha e analise de planos, programa e projetos

S&o apresentados varios exemplos de projeto, casos de estudo
associados a visdo da nova realidade urbana. A Escola Priméria
Gangouroubouro e a Galeria de Xiafu Farmers Market sdo equipamentos
publicos que se adequaram como exemplos para uma abordagem
conceptual mais sucinta para o esbogo de dois equipamentos. Outros
exemplos, nomeadamente de habitagéo, foram analisados devido ao local
e ambiente onde foram construidos e aos materiais e técnicas
construtivas sustentaveis utilizadas.

Projeto | Desenho urbano, arquitetura e execugao

O exercicio do projeto incorpora um novo plano de urbanizagdo que
articula a zona formal com a informal, e gera novos pontos de conexao
com o resto da ilha do Principe. A resposta a caréncia de infraestruturas
passa pela proposta da ligacdo de dois centros urbanos; o da zona
histérica e o0 novo espago urbano publico qualificado de apoio a
comunidade, nomeadamente a zona do mercado e do bairro comunitario,
constituido pelo conjunto habitacional e edificio coletivo de apoio.

Fig. 08 | Praga Marcelo da Veiga.
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No sentido de se atingirem os objetivos propostos, o trabalho foi
estruturado da seguinte forma.

A Introducéo encontra-se dividida nos seguintes quatro pontos: o Tema
(e sua justificacdo); os Objetivos (e respetivas questdes de trabalho); a
Metodologia; e a Estrutura.

O estado do conhecimento reline as bases do trabalho apresentado.
Passa pelo estudo de varios conceitos: 0 Habitar (a sua linguagem de
Sentido, e logica social do espago); o CoHousing (a cultura da partilha
para um modelo mais sustentavel de habitagao); a Participagao (processo
como forma de enfrentar a dimensdo social e politica dos projetos de
interesse coletivo, fazendo valer a opinido e o desejo dos utilizadores,
com o fim de garantir maior cidadania e democracia na concegdo dos
espagos urbanos); a Imagem e Memoria (questdes relacionadas com o
patriménio e a heranga, destacando a importancia da consciéncia
historica); e a Sustentabilidade ecologica (passa pela definicdo da
arquitetura e da construgdo em climas tropicais, estratégias bioclimaticas
nas solugdes construtivas, recursos associados a arquitetura vernacular,
e outros materiais adquiridos de baixo de custo).

No primeiro capitulo, Identidade do Territério, o arquipélago de S&o Tomé
e Principe é estudado em funcdo da sua contextualizagdo histérica,
geografica e fisica, e humana.

No segundo capitulo, O Lugar do Principe, o estudo é focado
principalmente na cidade de Santo Anténio, na llha do Principe. E feita
uma analise morfoldgica e tipolégica, estudada a sua evolug&o territorial,
bem como as suas vivéncias e interagdes.
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O terceiro capitulo aborda alguns exemplos projetuais, utilizados como
casos de estudo. S&o eles, para a Habitagao: os casos da Produgéo de
habitagdo social - Taller de Arquitetura Comum e o Novo Jardim Social -
Pablo P, Bernardo L, Mariana C; para o Edificio Polivalente: a Escola
Primaria Gangouroubouro — LEVS Architecten; para o Mercado: o
Mercado de Agricultores de Xiafu — Bengo Studio e o0 Mercado de Vila da
Feira — Fernando Tavora.

O quarto capitulo destina-se ao Exercicio do Projeto, onde séo explicados
o Conceito, e a proposta para o (Re)Desenho da cidade, como principios
para a intervencdo. Seguidamente é apresentada um plano para um
Bairro Comunitario. Este plano inclui a proposta de um modelo
habitacional, um edificio polivalente (de apoio ao conjunto de habitagdes),
e um mercado.

No Ultimo capitulo, Consideragdes Finais, sdo apresentadas as
conclusdes do trabalho, face aos objetivos propostos inicialmente, de
modo a que possa indicar 0 comego de um progresso que evidencie a
conservacao e o crescimento da cidade e da ilha.
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Fig. 09 | llha do Principe.

08



Coabitar, Participar, Evoluir

Bairro Comunitario em Santo Antonio do Principe

E importante analisar algumas referéncias que auxiliem a estruturagéo e
explicitacdo de certos conceitos, que se articulam entre si,
nomeadamente entre as varias fases de desenvolvimento do projeto.

Comunidade e partilha de espagos de habitar, sdo conceitos que se irdo
explorar.

A transicédo de um espaco interior para um exterior, consiste na verdadeira
nocdo e intervengao do espaco. De facto, ndo ha exterior sem interior e
vice-versa.

Ja se referia a casa, o arquiteto Le Corbusier, como uma “maquina de
habitar”. E isto pode realmente ter muitos sentidos. E necessario existir
um melhor entendimento da sociedade em relagdo a forma como a
arquitetura, com os seus cheios e vazios, afetam o dia-a-dia das pessoas.
E que essa compreensao, em consequéncia, seja posta em pratica.

Trata-se de pesquisas sobre 0s recursos espaciais na forma e
funcionamento de edificios e cidades. Aqui surge o conceito de
‘configuracdo espacial’, ou seja, as relagbes que tenham em
contrapartida outras relagées num conjunto. Novas técnicas tém sido
desenvolvidas e aplicadas a uma ampla gama de problemas
arquitetdnicos e urbanos. Num certo sentido a arquitetura assemelha-se
a linguagem, comunica. Por isso, devemos ouvir a arquitetura para uma
melhor compreensdo da mesma e da légica social do espaco.
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O trago fundamental do habitar é esse resguardo que perpassa o habitar
em toda a sua amplitude.

Segundo um artigo publicado no jornal Folhas de S&o Paulo, o arquiteto
brasileiro Sylvio Nogueira afirma que nos temos trés camadas de pele. A
Primeira € aquela com que nascemos, a Segunda sdo as roupas, que
ocultam a nudez e nos protegem de temperaturas estranhas & do nosso
corpo, € a Terceira, € 0 nosso abrigo, a moradia.

A casa é a nossa segunda pele, que tem de se adaptar a nos, um espaco
qualificado que acolhe a domesticidade de cada um, as suas fungdes,
habitos, desejos e expectativas, tornando-se uma expressédo e a imagem
social de cada um. Tendo isto em conta, & necessario entender
primeiramente as condicbes gerais dos habitantes da cidade e a sua
linguagem urbana.

Segundo Charles Belk (2000), em “Cohousing Communities: A
Sustainable Approach to Housing Development’, o cohousing relne
pessoas dispostas a desenvolver novas zonas urbanas com base num
estilo de vida sustentavel, no espirito de comunidade, no apoio mutuo, no
convivio entre vizinhos e na partilha de estruturas. Ou seja, a cultura da
partilha para um modelo mais sustentavel de habitagao.

Teve origem na Dinamarca, em meados da década de 70, e rapidamente
se espalhou pela Escandinavia, Alemanha, América do Norte. Mas foi nos
ultimos anos que o movimento ganhou mais forga e chegou a dezenas de
outros paises.
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Previamente a existéncia de um bairro de coabitacdo, deve haver um
grupo de pessoas conscientemente comprometidas em viver como uma
comunidade. Na grande parte dos casos, os residentes participam
realmente no encontro, projegdo, desenvolvimento, operagdo e
manutengao constante das suas atividades. Essas comunidades s&o de
reduzida propor¢édo, normalmente entre 20 a 40 casas, e séo planeadas
para promover um equilibrio entre a privacidade pessoal e a vida entre
pessoas que se conhecem e se importam mutuamente.

Cada familia dispde de uma moradia privada, com cozinha, e compartilha
instalagdes comuns com o grupo maior, como oficinas, e outros recursos
e servigos em area polivalentes. Espacos e instalagbes comuns sdo um
aspeto importante da vida comunitaria, por razdes sociais e praticas.

Todas as comunidades tém em comum desejo de reduzir a sua pegada
ambiental, coletivamente. Segundo os responsaveis pelo plano
Cohousing, este conceito podera ser um protétipo de construgéo para
futuras urbes. Este movimento pode ser nitidamente comprovado com o
numero progressivo de pessoas, um pouco por todo o mundo, que
expressam a vontade de residir num espago onde seja possivel
relacionarem-se com 0s outros, num ambiente natural seguro, que
propicie a um cidadao ser mais ativo.
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De acordo com “Cohousing Communities: A sustainable Approach to
Housing Development”, no seu sentido mais amplo, toda a coabitacao
pode ser definida utilizando seis caracteristicas.

Por meio de um método participativo, os futuros moradores participam na
comunidade para responder as suas necessidades. Se este trouxer os
futuros residentes ao seguimento no final do programa, os mesmos terdo
uma reduzida participagdo no projeto. Uma comunidade bem organizada,
sem participagéo consideravel de residentes no programa, ndo é uma
comunidade de coabitagéo, apesar de ser “inspirada em cohousing”.

O plano do local, nomeadamente o design fisico e a orientacdo dos
edificios, ativam o sentido de comunidade. As moradias tipicas singulares,
por exemplo, s&o agrupadas no sitio, de modo a deixar mais espaco
aberto compartilhado. S&o projetadas instalagdes comuns para uso diério,
como pegas integrantes da comunidade, complementares as residéncias
particulares.

A casa comum, edificio polivalente, normalmente inclui uma cozinha
comum, sala de jantar, area para criangas, lavandaria, e também pode
conter uma oficina, biblioteca, sala de ginastica, sala de artesanato, e um
ou dois quartos. A opgédo de criar espagos de playground, relvados e
jardins, é normalmente mais utilizada para criar um desafogo.

A populagao residente controla a sua prépria comunidade de coabitagao,
e também gere grande parte das fungdes essenciais para a sustentar.
Eles participam na preparacdo de refeicdes comuns e relinem-se
regularmente para resolver problemas e desenvolver politicas para a
comunidade.

Nas comunidades de coabita¢do, nenhuma pessoa tem autoridade sobre
0s outros. A medida que as pessoas se juntam a um grupo, cada pessoa
é responsavel por uma ou mais fungbes compativeis com as suas
habilidades ou interesses, sendo que a maioria dos grupos de coabitacao
toma todas as suas decisdes por consenso.

Intrinsecamente, as comunidades de coabitacdo propendem a ser
projetadas de modo sustentavel. Os lotes sdo mais pequenos e
concentrados, e as habitagdes mais modestas em tamanho do que é
tipico.
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Uma comunidade de coabitagdo ndo é definida pelo design e construgao
ecoldgicos. Porém, as pessoas que procuram este estilo de vida tém um
alto nivel de consciéncia ambiental; e muitas vezes as comunidades
introduzem técnicas de constru¢do e materiais ecolégicos no projeto e na
prépria construgdo, de modo a reduzir ao minimo o seu impacto no meio
ambiente natural.

Nestas comunidades, ou na maioria delas, a casa comum & o centro social
de uma comunidade. Esta casa tem normalmente, como referido
anteriormente, uma grande sala de jantar e cozinha, sala de estar e
instalagdes recreativas, espagos para criangas, € frequentemente um
quarto de hdspedes, oficina e lavandaria. Cada lar é autossuficiente; no
entanto, € na casa comum onde se preparam refeicdes comuns, que
podem acontecer de duas a trés vezes por semana e sdo muito
acolhedoras para aqueles que tém vidas atarefadas, a maioria dos
moradores escolhe participar.

Num bairro de coabitagao, também as moradias sdo planeadas com o
propésito de originar a utilidade da comunidade. As cozinhas s&o uma
area onde a familia passa grande parte do seu tempo, e estdo comumente
posicionadas de maneira a que os moradores tenham uma visao para as
areas de reunido comuns, como jardins, area das criangas, € no caso
deste projeto, para a lavandaria exterior, ou “patio das lavadeiras”.

A sociedade, de acordo com o pensamento de Ferdinand Tonnies, esta
caracterizada por uma vida de interdependéncias tipicas da vida urbana
moderna, caracterizadas por relagdes utilitaristas, sem uma énfase nos
vinculos por afinidade ou consanguinidade da “comunidade”. Na
sociedade as relagdes séo fluidas, e orientadas mais para atingir os fins
a que se propdem os individuos ou grupos a que estejam vinculados.

Um olhar histérico da humanidade permite dizer que Tonnies via a
comunidade como o passado e a sociedade como o presente na

civilizagdo ocidental (ALVARO, 2010).
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Christopher Alexander desaconselha o uso grafico em arvores como
recurso ao processo sistémico. Demonstrou a sua postura em relagéo a
arquitetura moderna, ao formular uma severa critica ao modelo de cidade
funcional defendido por arquitetos modernos. Para ele, as cidades
possuiam caracteristicas naturais e espontaneas, essenciais a vida e as
necessidades dos seus habitantes; portanto, ndo deveriam ser
concebidas com a simplicidade estrutural de uma arvore, nem tao pouco
distorcer a concegao real do que € uma cidade, com a sua complexidade
estrutural natural e a sua realidade social.

Para ser fiel as complexas necessidades e as vontades de uma
comunidade, ndo poderia faltar a participagdo dessas pessoas dentro do
processo de projeto.

Christopher avalia que a participagdo dos usuarios nos processos de
projeto € a primeira condigao para o bom éxito da atuagéo profissional do
arquiteto. Mas essa participagéo, por sua vez, depende da existéncia,
entre os participantes, de algum reportdrio associado as construgdes, as
solugdes arquitetonicas e a experiéncia dos usuarios com outros projetos
da mesma natureza.

O autor propde entdo que eles se iniciem na pratica de projeto,
expressando satisfatoriamente a vivéncia que tém como usuarios nos
seus didlogos com o arquiteto. Com o intuito de oferecer uma ferramenta
do seu entendimento comum entre os participantes, Alexander propde
uma sintetizagdo de conceitos basicos de Arquitetura, sem indugdes
estilisticas pessoais que ele denomina Linguagem de Padrdes e que é
abordada no seu livro ‘A Pattern Language: Towns — Buildings -
Construction”, publicado em 1977.
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A participagdo é um tema colocado na ordem de dia, no debate atual
sobre a arquitetura e o urbanismo. Este processo € uma forma de
enfrentar a dimensao social e politica dos projetos de interesse coletivo,
fazendo valer a opinido e o desejo dos usuarios, com o fim de garantir
maior cidadania e democracia na concegao dos espagos urbanos.

Giancarlo de Carlo é certamente um dos maiores nomes da arquitetura
italiana do século XX, e provavelmente o precursor da arquitetura
participativa na Itélia.

A participac&o, para De Carlo, € mais que um processo politico: é também
a construgao de uma estética verdadeira, construida com a redescoberta
do gosto verdadeiro das pessoas, num processo dialogo que pouco a
pouco depura os elementos estéticos impostos pela cultura de massa e
traz a sua tona os reais valores da sociedade.

A solugdo para este problema tedrico ndo é tentar determinar o papel
apropriado de participacdo de comunidade, mas tratar do projeto
organizacional do mesmo como um todo, mudando a abordagem
tradicional e ampliando a perspetiva do ponto de vista de gestdo de
projetos. As vantagens dessa visdo é que a participagdo dos usuarios é
vista em termos de reducgdo de riscos, desempenho geral, resultados
obtidos versus objetivos, gestdo de recursos, efc.
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O conceito de Patriménio refere-se ao legado que herdamos do passado
e que transmitimos a geragdes futuras. Segundo Elsa Silva (2000), em
“Patrimonio e Identidade”, ndo podemos entender o patriménio apenas
com os vestigios tangiveis do processo histérico.

Aideia de heranga carrega os vinculos de continuidade, de tradi¢éo, para
apreenséo do que o patriménio cultural seja. O que mais nos caracteriza
e distingue da natureza que n&o possui cultura, é o facto de sermos
herdeiros vinculados. Mesmo os primatas superiores, como o chimpanzeé,
0 gorila ou o orangotango, tm apenas uma heranga genética, nao
cultural; por isso sdo eternamente primitivos e vivem num primitivo eterno
presente, com o sistema de instintos com que nasceram. Os humanos
compartilhamos com os animais a heranga genética, porém a cultura é
um exclusivo nosso. Todos somos herdeiros e o patriménio cultural é a
nossa heranca cultural.

(SILVA, 2000)

Ter consciéncia da nossa inevitavel condi¢do de herdeiros & ter
consciéncia histérica. Reconhecer que aquilo que somos, € 0 devemos ao
nosso passado, se nos queremos conhecer. Necessitamos primeiro de
incorporar em nos esse passado do qual dependemos. O passado
transitou, mas nao padeceu, nao deixou de existir, caso contrario seria
uma pura inexisténcia.
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Este esta sempre presente na heranca que as geragdes anteriores nos
comunicaram, o mundo em que atualmente vivemos. Um mundo que esta
feito, no presente, de passado, e que nao é tangivel sem a viva existéncia
nele, do passado que o criou. Se desejarmos entender a realidade atual,
temos de aceitar o passado que a formou e nela permanecer operante;
temos de adquirir consciéncia historica.

Cada pessoa possui talento e predisposigao intrinsecos que lhe consente
permanecer a mesma pessoa através das continuas etapas que variam e
transmutam. Esse talento humano é a memoria, fundamento da
identidade.

Segundo Carla Gomes (2011), em “O prego da memoria”, o patriménio
cultural deixa de ser uma realidade meramente contemplativa, adquirindo
densidade na emogao que provoca através das vivéncias proporcionadas
aos usuarios. O cidadao revé-se no patriménio cultural e renova a sua
vocagao agregadora em cada novo olhar; o proveito carrega de sentido o
patriménio cultural (GOMES, 2011).

Kevin Lynch é responsavel por uma das obras mais famosas e mais
influentes “A Imagem da Cidade”. Nela, destaca a maneira como
entendemos a cidade e as suas partes constituintes, baseado num longo
estudo em trés cidades norte-americanas, no qual pessoas eram
questionadas sobre a sua perce¢do da cidade, como estruturavam a
imagem que tinham dela, e como se localizavam. Um ambiente inteligivel
oferece seguranga e proporciona uma experiéncia urbana mais profunda.

Uma cidade aparente, legivel, ou visivel, seria bem formada, distinta,
memoravel; convidaria os olhos e ouvidos a uma maior atengdo e
participagao.
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Solugdes de baixo custo, no ramo da construgdo civil, passam pela
procura de materiais de construgdo locais, de fabrico e execugdo sem
implicar muitos custos, e métodos técnicos de projeto e construgdo que
usem o minimo de recursos energéticos possivel. Estas questdes foram
essencialmente a razéo que me levou a abordar este tema, de modo a
definir solugdes que auxiliem a pratica de arquitetura, perante as
condigdes atuais. E interessante como estas construgdes tradicionais
africanas demonstram uma adaptacéo da arquitetura ao local, com a sua
materialidade, preservando uma identidade.

Pretende-se ainda conseguir demonstrar estratégias construtivas de
aproveitamento de recursos naturais, quanto ao fornecimento e

reaproveitamento de agua, como de outras formas possiveis de energia
(GUEDES, 2015).

Existe uma série de medidas projetuais bioclimaticas de design passivo,
que podem e devem ser aplicadas, no contexto climatico do Principe, de
modo a conseguir-se alcangar uma harmonia entre o edificado e o clima.
O objetivo destas estratégias de design passivo &, essencialmente,
propiciar ambientes confortaveis no interior dos edificios reduzindo o
consumo energético dos mesmos, evitando recurso a sistemas
mecanicos que consumem energia fossil (sendo esta ultima, a principal
responsavel pelo aquecimento global, resultante da emisséo de gases de
efeito de estufa para a atmosfera).

O aprimoramento do uso da iluminag&o natural (reduzindo o recurso a
iluminagao artificial), ou a promocgéo de ventilagdo natural (para evitar o
uso de aparelhos de ar condicionado para arrefecimento), sdo dois
exemplos de energias passivas.
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CONTEXTO CLIMATICO

0O clima em Sao Tomé e Principe é tropical quente e himido. Devem ser
analisadas, para o projeto de arquitetura, questdes do clima relacionadas

com a orientacdo da casa, materiais, e prote¢do solar (GUEDES, 2015).

toleeclcndacifies cilosa i snd <y - = ‘ = 500 S e

| PPRY 1 disbrosgpasihronfosetind - L P 7 L U T IO U S O e 7

10l . --f-'n
1 ‘ 5 ] W \H " " " 2 n n

Graf. 2 e 3 | Valores de temperatura do ar (azul), humidade relativa (tracejado verde),
velocidade do vento (tracejado azul claro), radiagdo solar direta (amarelo) e difusa
(tracejado), para um dia quente (17 de margo), e para um dia frio (15 de janeiro), em S&o
Tomé. Valores estimados, obtidos através do software METEONORM.
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Para a otimizacao da exposi¢ao ao trajeto solar e aos ventos dominantes,
deve-se considerar a sele¢do do lugar, da forma, e a orientagdo do
edificio. Segundo um eixo Nascente-Poente, é oferecida uma area de
exposicdo de aberturas suficientemente ampla para agilizar
prioritariamente a ventilagdo natural. Os quartos, quando orientados a
Nascente, captam menos calor e durante a tarde sdo mais frescos. O
espago da cozinha deve ser o mais fresco da habitagdo. O uso de
sistemas de controlo solar no projeto, & uma prioridade alta para reduzir
o impacto dos ganhos solares no edificado (GUEDES, 2015).

Uma estratégia bastante eficaz para diminuir a entrada de radiagéo solar
no edificio, & o sombreamento. Em dispositivos fixos, geralmente
elementos externos, o uso de sistemas de grelhas (gelosias de madeiras,
cimento, cerdmica), para além de ser muito eficaz para sombreamento,
oferece privacidade. Apesar de reduzir a vista para o exterior, deve ser
considerado, na sua concegao, as necessidades de ventilagdo natural e
luz. O uso da cor clara é preferivel, pois reflete os raios solares,
diminuindo a sua entrada para dentro do edificio. E em termos de
iluminag&o natural, tem um melhor desempenho.
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Espacos intermédios como varandas, atrios e patios, s&o muito Uteis
como forma de sombreamento fixo. O projeto deve considerar as
premissas de iluminagéo e ventilagdo natural. Tudo isto dependera da
configuragdo do proprio edificio. As arvores e as plantas, e beirais
salientes, diminuem a incidéncia solar. A vegetacdo pode ser usada para
sombrear o0s pisos inferiores do edificio. Nas regides quentes, como em
Séo Tomé e Principe, é preferivel a utilizagao de arvores de folha perene,
de modo a garantir sombra ao longo de todo 0 ano (GUEDES, 2015).

O isolamento, quando colocado corretamente, protege o edificio contra os
ganhos de calor e melhora, durante todo o ano, o conforto térmico. A
madeira, usada tradicionalmente em S&o Tomé e Principe, € um material
local e isolante por natureza. A sua utilizagéo logica, com gestdo cuidada
do patriménio florestal, & em si uma medida sustentavel.
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O isolamento na cobertura ¢ uma prioridade, pois diminui o risco da
variagdo de temperaturas interiores. As barreiras radiantes, feitas de
produtos reflexivos, como chapa de aluminio, podem ser instaladas em
cavidades ventiladas do telhado. A chapa metalica reflete a radiagéo, e
permite a ventilagcdo na cavidade, impedindo a condugao do calor para o
interior do edificio (GUEDES, 2015).

O isolamento ou prote¢éo da cobertura € uma prioridade pela elevada
exposicdo solar e pelas altas temperaturas dessa superficie. Um material
muito usado e que é muito eficaz para isolar a cobertura, é o colmo, que
recobre a chapa metalica. E um material abundante e barato que dissipa
o calor e protege 0 edificio (GUEDES, 2011).

Este método consiste no fluxo de ar entre o interior e o exterior do edifico,
originada por duas forgas naturais: ventilagdo por agdo do vento, e por
diferengas de temperatura (efeito de chaminé). A ventilag&o é necessaria
para fornecer ar fresco aos ocupantes, melhorando a qualidade do ar
(substitui o ar viciado, controla odores, CO2, e humidade).
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As aberturas em posicOes altas permitem altas taxas de ventilagdo para
dissipacdo de calor; e as situadas num nivel inferior proporcionam a
circulacdo do ar em toda a zona ocupada. Deve haver um compromisso
ambiental, no design de janelas para ventilagdo natural, como a
iluminagdo natural, impermeabilizagdo, manutengéo, ruido, seguranga,
etc.

A ventilagdo cruzada é uma estratégia de aberturas de ambos os lados
do edificio e um percurso de fluxo de ar dentro do edificio. Quando a
temperatura exterior € muito quente, previne-se os ganhos de calor por
ventilagdo, causados pela infiltragdo de ar quente exterior dentro do
edificio. As estratégias de ventilagdo noturnas aliadas a uma boa massa
térmica, podem reduzir as temperaturas médias internas durante o dia,
em relagdo as exteriores. Em edificios com grandes ganhos internos,
como edificios de servigos com grande concentragdo de habitantes e
equipamento, é mais dificil de ser conseguido (GUEDES, 2015).
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A floresta de S&o Tomé e Principe é caracterizada por uma floresta
himida primaria “Obo”, e uma secundaria “capoeira’, de acordo com um
estudo de 2004, da Associagdo Industrial Portuguesa & Logistel. A
floresta secundaria é a principal fonte de extragdo de madeira para a
construcdo. Na construgéo vernacular, a madeira € a matéria prima base.
No passado, a madeira foi sobretudo usada devido a sua grande
disponibilidade como recurso natural, condicionada pela tradicdo e
conhecimento, hoje ganha a motivagao de utilizagdo como matéria prima
renovavel. A arquitetura sustentavel passa pela utilizagdo dos recursos
locais, incluindo materiais € mao de obra, passando pela escolha de
solugdes construtivas duraveis e robustas.

A madeira apresenta grande variabilidade, em termos de cor, peso,
estabilidade dimensional, durabilidade e resisténcia mecanica. E um
material muito higroscdpio, absorvendo e perdendo vapor de agua para o
ambiente envolvente, em fungao da temperatura e humidade relativa do
ar, 0 que implica varia¢des dimensionais.
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Em determinadas situagdes, a madeira pode ser degradada por agentes
biolégicos, que dela se alimentam (como fungos de podridao, térmitas,
etc). A degradagdo deste material esté correlacionada com a maior ou
menor suscetibilidade ao ataque pelos agentes anteriormente
referenciados, ou mesmo pelas condicdes de utilizagdo (GUEDES, 2015).

O termo “alvenaria” designa um conjunto de elementos de pequena
dimens&o, arrumados e sobrepostos, ligados ou ndo por argamassa,
formando fundagbes, muros, paredes, ou pontes. A forma original de
construcao consiste em paredes de tijolos de adobe, que consistem em
blocos de terra com base argilosa com areia que sdo moldados e
compactados em caixas de madeira e secos ao sol. Este tipo de
construcao recorre a materiais naturais da regiéo e a mao-de-obra local,
ndo utiliza fontes de energia poluentes, é econémico e respeita a cultura
e a tradicdo locais. Esta técnica € usada de forma generalizada, para

edificios de maior e maiores dimensdes (GUEDES, 2015).

A construcdo em terra ja remonta aos tempos primitivos e esta presente
em quase todo mundo, na qual 50% das pessoas vivem em habitagbes
feitas com esse material.

A terra pode ser aplicada em forma de bloco comprimido (BTC) ou apenas
feito manualmente e seco ao sol (BTM) ou taipa.
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Atécnica BTM, boco de terra moldada mais conhecido por abobe, é usada
com a terra em estado plastico, sendo muito arenosa e argilosa (até 30%).
O mesmo resulta da mistura da terra com agua até se obter uma pasta
moldavel que em seguida é moldada a m&o ou preparada num molde de
madeira e por fim desenformado e seco ao sol. Em alguns locais, para
além da agua e da areia é acrescentado capim cortado e ou estrume de
gado fresco como estabilizador e evitar a retragdo quando secar.

O BTC, bloco de terra comprimida, tem carateristicas muito parecidas ao
adobe em que a grande diferencga é que um é feito manualmente e o outro
é feito com prensas, ou seja, tem que ser um tipo de terra que se adapte
a compressao. Em certos casos também s&o adicionados estabilizadores
ou mesmo uma pequena percentagem de cal ou cimento, ou ainda
betume que rondam o0s 5%.

s . T

Fig. 14 | Processo de compresséo da terra em moldes de madeira— BTC

Material Quantidade Consumo de energia (KW/h)
Tijolo maci¢o Cerdmico 1 (Tijolo) 3,98
Bloco de Betéio 1 (Tijolo) 8,50
Adobe ( pr. mecanizada ) 1 (Tijolo) 0,73
Adobe ( pr. manual ) 1 (Tijolo) 0,00

Tab. 1 | Tabela de consumo de energia para a producdo de materiais de construgéo
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BETAO ECOLOGICO

“O betdo é um dos materiais de construgdo mais usados em todo o
mundo. Sé na Europa produz-se, anualmente, um metro cubico de betao
por habitante. (...) Cerca de 9% do didxido de carbono gerado pela
actividade humana resulta directa ou indirectamente da produgéo de
betd0.” (Engenheiro civil Enzo Martinelli, Universidade de Salemo, 2013).

Um bet&o feito com boa parte de material reciclavel, que ajuda a diminuir
os danos no meio ambiente. A descoberta deste novo material pode
deixar a obra mais barata. Podem ser aproveitados restos de cana de
agucar, restos da produgdo de ceramica, ou mesmo casca do arroz. Estes
residuos podem ter um destino melhor do que ir para o lixo. S&o uma
opgdo material para a produgdo de um betdo durével e ecoldgico.
transformados em pd, que substituem até 40% do cimento usado na
preparagao do betdo, que ainda é o material mais comum em construgao
no mundo inteiro. Assim, s&o reduzidas as emissdes de gas carbonico
gerados pela produgdo de cimentos. Os fabricantes sdo responsaveis por
9% das emissdes de CO2, que por sua vez contribui para 0 aquecimento
global. Substitui parte do cimento por residuos cerdmicos e mistura de
sobras de tijolo. O beneficio néo € visivel, pois estd na estrutura, mas
testes de laboratério confirmam que a cada 1kg do novo material,

economizou-se certa de 1kg de CO2 que seria largado no ar (GLOBO -

Concreto Ecoldgico).

Fig. 15 | Betéo Ecologico a esquerda, e betdo normal a direita.



O uso de combustiveis fésseis, tem um impacto negativo no meio
ambiente, pausando poluicdo atmosfera,
aquecimento global. E urgente a promogdo do uso de energias
alternativas renovaveis, e racionalizagdo do consumo, de modo a evitar
gastos desnecessarios.

Os painéis solares térmicos aproveitam a energia solar para o
aquecimento da &gua. Os coletores de aquecimento solar devem ser

instalados nas coberturas dos edificios (GUEDES, 2015).
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Africa & o continente mais afetado relativamente & falta de acesso a 4gua
potavel. A dgua aparece muitas vezes contaminada por bactérias de vinda
de matérias orgénicas variadas, seja de residuos humanos, animais, lixos
industriais, etc. E necessario criar redes de abastecimento de agua nao
contaminada, introduzir sistemas de retencdo para aproveitar as aguas
pluviais, € equipamentos sanitarios apropriados, coleta e tratamento de

aguas residuais e esgoto, de modo a contribuir para a saude da populagéo
(GUEDES, 2015).

Aquecedor solar Rede de abastecimento

_ Reservatério

\Rede de abastecimento

Agua fria _—
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POTABILIZAGAO DA AGUA

Existem métodos fisico e quimicos para potabilizagdo da agua. Através
do método fisico, a filtracdo, é possivel construir-se um sistema de um
filtro de areia e cascalho de construgdo simples (com um vidao de 200
litros, pode ser uma boa solugdo para 0 meio rural), ou simplesmente
através da ebulicdo. No método quimico, o cloro é o elemento mais
importante para a desinfecéo da agua. A lixivia é de facil controlo, eficiente
e econémica. A &gua é filtrada, junta-se duas gotas de lixivia para casa
litro de &gua, e deixa-se em repouso 20 minutos antes de ser usada.

(GUEDES, 2015)
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Fig. 18 | Sistema de filtrac&o da agua da chuva.
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Uma grande parte da populagéo africana vive em ambientes rurais ou
periferias, onde as instalagbes sanitarias e as infraestruturas de
saneamento s&o escassas. A familias sdo numerosas, e a vivéncias em
condigbes precarias provoca doengas, agravando ainda mais o estado
economico destas familias (GUEDES, 2015).

A fossa séptica € um método de baixo custo e bastante eficaz, para a
exclusdo de residuos organicos e de pequenas quantidades de aguas
negras em habitagbes unifamiliares, ou se um conjunto de habitagdes
onde n&o existem sistemas de esgoto. A sua instalagdo numa habitagao
implica agua corrente em quantidade suficiente para garantir o bom
funcionamento do sistema (GUEDES, 2015).
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Fig. 20 | Baia do Principe.

«Ha na paisagem, uma fisionomia, um olhar, uma escala, como uma
expectativa ou uma lembranga. (...) a paisagem néo é, em sua esséncia, feita
para se olhar, mas a inser¢do do homem no mundo, lugar de um combate
pela vida, manifestagéo de seu ser com os outros, base de seu ser social.»

(DARDEL, 2011)
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As ilhas de Sdo Tomé e Principe foram descobertas em 1470 pelos
navegadores lusitanos Jo&o de Santarém e Péro Escobar, uma vez que
nao existem referéncias de posse antes dessa data. Estes exploraram as
ilham e definiram que seriam 6timos pontos para as bases de negdcio e
comércio com o continente.

A 21 de dezembro de 1470, Jodo de Santarém descobriu a ilha de Sao
Tomé, no dia de Sdo Tomé. Vinte e sete dias depois, a 17 de janeiro de
1471, Péro Escobar chegou a ilha de Principe, no dia de Santo Antao.
Esta foi originalmente chamada de Santo Antdo (Santo Anténio), até o
nome ser alterado em 150 para Principe, em mengdo ao Principe de

Portugal, que recebia impostos sobre a produgdo de agucar nesta ilha
(Wikipédia — Sao Tomé e Principe).

Inicialmente, nas ilhas, foi apresentada a cana-de-agucar, pelos colonos.
Estes recebiam em troca privilégios para que fosse realizada a primeira
posse, de modo a iniciar-se a estrutura econdémica do agucar.

Porém, devido a dessemelhanga dos colonos, a caréncia de
cumprimento, os ataques dos franceses e dos holandeses e a disputa da
coldnia portuguesa do Brasil, fez com que a agricultura fosse levada ao
declinio um ano mais tarde, maioritariamente devido a mediocre
exceléncia do produto em relagdo aos concorrentes. De modo que este

abatimento cultural converteu a ilha num lugar de mercado de vassalos
(HENRIQUES, 2016).
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Fig. 24 | Producéo Cana-de-Agucar, Inicio do século XV.

| GRUPOS SOCIAIS

Esta dindmica gerou a elite de Sdo Tomé que datava os primérdios da
povoacao, fazendo com que a populacdo, e a quantidade de escravos
pertencentes a esse patriciado, crescesse. A liberdade dos escravos e
sucessores de povos primérdios cresceu em 1517, formando as
categorias sociais do mulato, e do africano livre. A categoria dos mulatos
foi aumentando e desenvolvendo o seu estatuto social, tornando-se
possessores de diversos suditos, chegando a ocupar oficios municipais
no controlo e chefia do arquipélago, ainda que o sistema social retivesse
a sua origem nos escravos, dando origem a variadas protestacoes e
perturbagdes (Discover Séo Tomé e Principe).

| A CHEGADA DOS HOLANDESES

Em 1598, a entrada dos holandeses em Sdo Tomé, definiu um
deslocamento migrador de muitos individuos que habitavam junto da
costa santomense para o interior.
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Esta invas&o ndo durou muito tempo, pois trés meses bastaram para se
retirarem do arquipélago, devido ao estado climatérico e inicio da época
das chuvas, bem como a epidemia infeciosa da malaria.

Independentemente da tentativa falhada, em 1641 voltaram a S&o Tomé,
e deparam-se mais uma vez com o clima e a falta de higiene da ilha,
escolhendo moverem-se para o centro da mesma, procurando melhores

premissas para se fixarem (GUEDES, 2015).

Apbs ainvasdo de Principe, a ilha de Sdo Tomé é invadida em 1709 pelos
franceses. Consequentemente, alguns habitantes prestigiosos, como o
governador, fugiram para o forte de S. Sebastido, e o resto da populacdo
para o interior da ilha.

Tal como os holandeses, e por motivos idénticos, os franceses acabaram
por a abandonar a ilha pouco tempo depois de incendiarem a cidade.
Devido a esse arrasamento, no mesmo ano, 0s escravos, indignados,
revoltam-se contra os habitantes da cidade, provocando uma preocupante
degradagéo da mesma.

Santo Anténio na ilha de Principe é eleita capital do arquipélago no ano
de 1753, uma vez que o antigo governador Sotto Mayor insinuou ao rei
que fosse um acontecimento que iria conter a taxa de mortalidade de
europeus na cidade de Sao Tomé, correspondente as circunstancias do
clima e a sua insalubridade, o que nao originou nenhum resultado otimista

nesse enfoque (Discover Sdo Tomé e Principe).
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Fig. 25 | Carta Sdo Tomé (1922); e Fig. 26 | Carta Principe (1893).

! om the J‘w 7 .[:”a dirtance

Fig. 27 | Perfis de S&o Tomé e Principe (1732).

| CICLO DO CACAU E PRODUGAO DE CAFE

Como resultado de uma das varias rebelides angolares internas, um
escravo foi destacado como her6i nacional, e acabou por controlar, em
1975, cerca de dois tergos da ilha de Sdo Tomé, numa altura onde foi
inserido o cultivo de café como fundamental proveniéncia de fortuna.
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Foram inseridos novos mercados internacionais na produgao de café e
cacau, o que gerou a contraversdo da deslocagdo migratéria do
arquipélago, devido ao novo ciclo econbémico, pois iria combater o
abatimento populacional que o arquipélago testemunhava.

Em 1875 foi decretada a aboligdo da escravatura, porém, quem
trabalhava na produgéo até a independéncia do arquipélago, continuou a
executar os trabalhos forgados. A cultura do cacau manifesta-se como
proveniéncia revigorante da economia nacional, sendo classificada como
a substancial em 1890, depois da decaida da cultura do café. Nesta altura,
0 desenvolvimento econdmico do arquipélago requereu mais
trabalhadores, de modo que entre 1885 e 1903, 56.189 servicais
angolanos foram a S. Tomé e Principe, inicialmente livres, podendo voltar
a casa apos alguns anos, dependendo do contrato de trabalho.

No entanto, donos de rogas ou os seus chefes dificultaram a situagéo,
mantendo os trabalhadores prisioneiros nas ilhas, preocupando as
autoridades portuguesas que procuravam cumprir a legislagdo anti-
esclavagista, assim como os colonos brancos de Angola que
manifestavam escassez de mao de obra na coldnia. Esta situagéo de
negros angolanos expatriados nas ilhas chamou a ateng&o da Inglaterra,
Alemanha e Estados Unidos, dando origem a uma companha contra
Portugal, ap6s gerada uma preocupagao devido a crescente concorréncia
das plantacbes de cacau e café de S. Tomé. William Cadburry, um
chocolateiro inglés, investigou o assunto, e apos ter estado em Lishoa,
Séo Tomé e em Angola, relatou as formas existentes de contrato de méo
de obra, comparando-as com pura escravatura. Esta publicagdo causou
uma grande sensacao na época (MARQUES, 1974).

A entrada do apelidado Ciclo do Cacau, propiciou a formag&o de sistemas
de administragdo complexos, nas ilhas de S&do Tomé e Principe, durante
dois séculos. Diversas infraestruturas coletivas integravam estes
sistemas, 0s quais eram controlados por um chefe de servigo, apesar de
todas as deliberagdes relativas a qualquer assunto politico e/ou comercial
fossem contidas pelo Governador da Colénia, que por sua vez se apoiava
num Conselho de Governo e uma Assembleia Legislativa.
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Fig. 28 | Producéo de Cacau (1975).

e : -
Fig. 30 | Uba-Budo - Casa da Administragao (Roga).
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| INDEPENDENCIA DO ARQUIPELAGO

A colénia estava fracionada em dois concelhos, o de Sdo Tomé e o do
Principe, tal como em varias freguesias, € na ilha do Principe o
Administrador do Concelho representava o Governo da colonia na ilha.
Em 1960 emerge um grupo nacionalista de resisténcia ao comando
portugués, dando causa ao Movimento de Libertagdo de S&o Tomé e
Principe. O arquipélago torna-se independente e fora do dominio de
colonia portuguesa, a 12 de julho de 1975, duzentos anos apéds a sua
descoberta. Em margo de 1978 irrompe uma declarada represséo do
imperialismo, e o presidente Pinto da Costa requisita o auxilio de tropas
angolanas até 1991. Miguel Trovoada é eleito presidente do poder politico
nesse ano, desfecho de eleigdes livres e publicas.

(GUEDES, 2015)

Wakin s Nynlhes
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Fig. 31 | Plantas Hidrograficas da llha do Principe (1845).

Fig. 32 | Perfil da Baia do Principe — Cidade de Santo Anténio (1757).
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Fig. 33 | Carta da llha de S&o Tomé (1891).

Fig. 34 | Carta da llha do Principe (1893).
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1.1.2. GEOGRAFICA E FiSICA

| LOCALIZAGAO

As ilhas que integram S&do Tomé e Principe localizam-se no Golfo da
Guiné a altura da linha do equador. A cerca de 250 km da costa noroeste
do Gabdo e com alguma iminéncia a paises como Gab&do, Guiné
Equatorial, Camardes e Nigéria. Constituido por duas ilhas basilares: ilha
de S&o Tomé com 859km2 e ilha do Principe com 142km2; assim como
pelos ilhéus principais: ilhéu da Rolas ou Gago Coutinho, ilhéu das Cabras
e ilhéu Pedras Tinhosas.

O arquipélago tem origem vulcénica e possui dominantemente um clima
tropical humido nas regides de altitude reduzida, e temperado acima dos
700m. Fraciona-se em duas estagdes climaticas: o periodo das chuvas de
outubro a maio, e 0 mais fresco de junho a setembro. Todo o arquipélago
é constituido por uma flora deveras densa e de enorme riqueza, exibindo
peculiaridades naturais que oportunizam o surgimento e desenvolvimento
de uma larga diversidade de espécies vegetais, e até mesmo exclusivas

da regido (GUEDES, 2015).

Fig. 35 | llha do Principe.
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| PARQUE NATURAL DO OBO

S&o Tomé e Principe é conhecido pela sua vasta e diversificada fauna e
biodiversidade. De modo que em 2006, uma area de cerca de 235km2 em
S&o Tomé, e 85km2 na ilha de Principe, foi qualificada como Parque
Natural Obo. Trata-se de uma 4rea protegida e reputada
internacionalmente pelas suas densas florestas ricas em biodiversidade,
representada pela ampla variedade de biétopos.

Este parque localiza-se na zona mais a sul das ilhas, ja que a zona interior
das mesmas retém os maiores registos de diversidade, como € permitido
confirmar pela localizagdo de ambos os picos de nitida maior pertinéncia
de ambas as ilhas: Pico Céo Grande nailha de Sdo Tomé e Pico Papagaio
na ilha do Principe. A sua capital Sdo Tomé situa-se na ilha de Sdo Tomé,
onde esta aglutinado o maior polo industrializado, politico e comercial do
arquipélago. O presidente Evaristo Carvalho é o chefe de Estado e o
primeiro-ministro Patrice Trovoada é o chefe do governo. A ilha do
Principe tem também um chefe de Estado encarregue da mesma
chamado Antonio Cassandra (GUEDES, 2015).

Fig. 36 | Baia na llha do Principe.
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1.1.3. HUMANA

S&o Tomé e Principe revela um crescimento consideravel no nimero de
habitantes de acordo com o Ultimo senso demografico em 2012, sendo
este de 36,2%, com um total de 187.356 habitantes. No mesmo registo,
verifica-se também que a percentagem de homens e mulheres é idéntico,
e que a percentagem mais elevada de pessoas se refere a um modelo de
alojamento particular.

No Principe, é possivel apurar uma quantidade inferior no total de
habitantes de cerca de seis mil, permitindo deduzir que a mais elevada
percentagem de habitantes esta na ilha de Sao Tomé.

De acordo com os dados considerados, na cidade de Santo Antdnio na
ilha do Principe, o nimero de habitantes entre a idade pré-escolar € a
escolar, exibe uma elevada percentagem em comparagdo com o0 numero
integro de habitantes, sendo fundamental aferir onde e como seré viavel
agregar essa populagéo no plano da cidade e do edificado, considerando
da mesma forma que os agrupamentos familiares compreendem um
maior numero de criangas do que nos paises desenvolvidos (ROMANA, 1996).

Fig. 37 | Canoas na llha de S. Tomé.
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Fig. 38 | Criancas de S. Tomé.
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A planificagdo da cidade de Santo Antonio teve inicio assim que a mesma
se estabilizou, mesmo apos ter sido primitivamente tida, como a capital
de S&o Tomé e Principe, 0 que desencadeou uma evolugéo consideravel
da cidade.

Santo Antdnio integra duas zonas organizacionais diferentes: uma formal
de natureza colonial onde se localizam maioritariamente os servigos, e
uma informal que cresceu segundo as exigéncias residenciais e sociais
dos habitantes da cidade, que se foi amoldando ao sitio organico. Assim,
é permitido interpretar a existéncia de certos eixos e vias definidoras
desses espagos. Posteriormente a reconstrugdes recentes dessas vias,
algumas ainda se destacaram de tal forma, que chegaram a ser
consideradas eixos principais de fluxo interior, e para o exterior da cidade
de Santo Antonio.

O eixo preeminente é, sem duvida alguma, a Avenida da Liberdade.
Efetivamente pela sua extens&o e proposta de conveniéncias, comércio e
servicos, bem como a conexdo com variados equipamentos e a
correlagao com o exterior, onde se junta ao eixo que termina no aeroporto,
ou da roga Porto Real, no sentido contrario ao interior da ilha. J& dentro
da cidade de Santo Antonio, por ela, é viavel 0 acesso ao estadio e zona
polidesportiva, ao cemitério, zona de mercado, hospital e igreja catdlica.

Na zona colonial formal, é evidente uma maior padronizagéo de vias e
ordenacdo das mesmas, assim como a singular conexdo ante o rio
Papagaio para a zona informal a sul de Santo Antdnio. A Marginal ou
Largo da Juventude representa uma correlagdo com a Avenida da
Liberdade e a margem do rio Papagaio assim como a do mar,
constituindo-se a prima via de divisdo entre mar e terra. Esta via define,
além disso, a zona formal da cidade e a fuséo entre as duas margens do
rio Papagaio.
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A cidade caracteriza-se pelo choque que desponta o aprego inicial
absoluto da mesma, a sua posi¢ao entre um limite verde e 0 oceano.

O progresso urbano de Santo Antonio com a auséncia de alguma
organizagdo € logistica urbanistica, fez com que se sentisse uma
necessidade de conservagao e concegdo de uma inser¢do da parcela
nativa e organica em que a cidade esta introduzida, o que integra todos
0s combos naturais que oscilam e se descontrolam com este modo de
construcao e acomodac&o do lugar.

Locais de aglomeragao mais elevada de habitantes estabelecem-se pelo
seu uso, sendo permitido confirmar que espagos adjuntos ao mercado e
na praga Marcelo da Veiga diante do Palacio do Governo Regional, sdo
capazes de manifestar essas concentragdes mais elevadas de pessoas.

A zona da igreja catélica, a meio dessas areas, pela presenga de sombra
e zonas de lazer e descontragdo, desfruta igualmente desse exato
episodio. A zona desportiva e a que se encontra proxima ao cemitério
inserem espacos de concentragdo mais efémero, de acordo com certas
ocorréncias.
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A-Largo Da Juventude
B-Avenida da Liberdade
C-Rua Eduardo Mondlane
D-Praca Marcelo de Veiga
E-Rua De Outubro
F-Rua Guiné Bissau
G-Rua Soldado Paulo Ferreira
H-Rua Oua
I-Rua 30 de Setembro

J J-Rua Ribeira Formiga

-Rua do Trabalhador
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A evolucéo do territério de Sdo Tomé e Principe, posteriormente a sua
descoberta, esta fortemente assinalada pela sucessiva mudanca de ciclos
de produgdo com os de inatividade, pois por efeito desse modo de
apoderamento, Santo Anténio evolui de acordo com a poténcia humana
em consonancia com o periodo de produtividade, adequando-se do
espaco natural, tendo como consequéncia o recuo do mesmo de modo a
dar lugar a um conjunto urbano.

E possivel observar isso quando se afirmavam adversidades e impasses
nos ciclos de produgéo, nomeadamente do agucar nos séculos XVI e XVII,
e do café e cacau nos séculos XIX e XX; de modo que a natureza tinha
propensdo para apoderar-se do seu predecessor lugar. Este
acontecimento de retoma de ocupagdo, deve-se a séria poténcia e

complexidade do Obo, a flora do arquipélago (GUEDES, 2015).
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A repercussdo urbana e arquitetonica da evolugdo no decurso de
quinhentos anos, expde estratégias e convicgbes recentes da construgéo
sustentavel, como se pode ver noutras cidades insulares atlanticas
ineridas em baias acolhidas e favoraveis a um porto nato, abragando
variados parémetros como a exposi¢ao solar e os cursos naturais de
agua, permitindo a analogia e a imprescindibilidade de situar estas urbes
onde esses bens naturais possam ser operados.

Ambos os centros urbanos de Sdo Tomé e de Santo Antdnio mostraram
uma evolugao lenta, em que a organizagao das vias, quarteirdes e pragas,
se ajustou ao cenario circundante.

No caso de Santo Antdnio, a cidade desenvolveu-se inicialmente desde a
baia e por toda a extenséo do rio Papagaio. A agricultura foi sempre um
dominio de grande performance, com ainda exportagéo do cacau, café e
6leoc de palma, todavia é insuficiente para compensar o acréscimo das
importagdes. O turismo valeu-se uma atividade em evolug&o nos ultimos
anos, apesar de ainda ndo ser possivel arredar benesses que possuam
um resultado consideravel na economia (GUEDES, 2015).

A partir de 1750, Santo Anténio comegou a receber alguma consideragéo,
depois da anexacgdo de onze mil pessoas vindas de Sdo Tomé, e trés
anos depois a sua mudanga para a Coroa Portuguesa. Particularidade
das suas cinco igrejas e marcada por duas vias primordiais: a marginal
que contornava a margem maritima e o rio Papagaio; e a agora Avenida
da Liberdade, que atravessava a Santo Antonio até ao cemitério.

Em 1852, apds Santo Anténio retornar a S&o Tomé, a capital do
arquipélago sentiu uma deterioragdo em geral, especialmente em varias
edificacdes que esqueciam as suas utilidades e tornando-se ruinas. Este
sucedido ¢ elucidativo recentemente pela caréncia de infraestruturas e
evolugao progressiva da cidade.
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Observa-se uma escassa utilizagao dos recursos naturais no territdrio, por
conseguinte o investimento nos recursos geotermais, hidrico, de
biomassa, e na energia solar, & imprescindivel para um crescimento
autossuficiente e sustentavel. Assim, a finalidade primaria seria, em
primeiro lugar, o aprimoramento das condigdes de vida dos habitantes
presente em Santo Anténio, de modo a que no futuro seja permissivel

conceber um ciclo migratério populacional (GUEDES, 2015).

A partir da analise e juncdo de varios aspetos, Santo Antdnio necessita
de espirito de avanco nas praticas j& presentes dos habitantes. E evidente
a distingdo urbana entre a zona informal e a zona colonial formal da
cidade, sobretudo mediante a sua estruturagéo urbana ou auséncia dessa

mesma ordem.

\w

Fig. 45 | Praga Marcelo da Veiga — Santo Antdnio do Principe.
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2.3. VIVENCIAS E INTERACOES

As praticas citadinas enchem-se de um imenso valor particularmente na
vinculagdo com o exterior, onde a maioria das atividades s&o
desempenhadas pelos habitantes em contante convivio uns com os
outros, sendo assim o espago mais frequentado na cidade. A relagéo e
confraternizagdo entres os moradores é essencial, principalmente por
definir a esséncia de comunidade.

Porém, Santo Anténio ndo apresenta condi¢des de vida adequados para
quem vem de fora, principalmente de paises desenvolvidos, mas que para
0s moradores da cidade é o aceitdvel para subsistir sem qualquer
problema, na sua paz.

Fig. 46 | Praca Marcelo da Veiga — Santo Anténio do Principe.

A zona mercantil na Avenida da Liberdade (axis de conex&o primario entre
o porto), mercado e igreja, sdo as trés zonas de supero nlcleo da
populagéo, e onde estdo situados diversos locais de venda tipicos, a
propria edificagdo do mercado, o centro cultural e a vinculagéo com as
outras partes de Principe. Tal como o local perto da exclusiva ponte, que
conecta a zona formal da cidade a uma zona informal perto do rio
Papagaio, que acaba por se tornar suporte de correspondéncia com a
Avenida da Liberdade e a igreja, pois as criangas que frequentam a escola
l& existente, tém tendéncia para brincar na ponte e na margem do rio.
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Fig. 47 | Rua em Santo Anténio.

Preservar o caracter natural do arquipélago e sobretudo a flora distintiva
de Principe, foram fortes preocupagdes que comegaram a surgir, de modo
que até os japoneses investiram em organizagdes de conservagéo da
biosfera. A cidade de Santo Antdnio é de pequena dimensdo, e isso
permite a que os moradores a percorram sem muitos esforgos, bem como
0s locais de mais concentragdo de pessoas.

E evidente o usufruto dos recintos exteriores para variadas fungées e
atividades, porém a necessidade da qualificagdo destas zonas
comunitarias perturba a estancia dos seus utilizadores, embora possa ser
comprovada a auséncia de conjunturas e premissas habitacionais e pela
esséncia comunitaria que reside dentro de cada um.
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A populagdo é maioritariamente jovem, e estes brincam e correm
livremente pela cidade. Poucos carros € motas circulam em Santo
Antdnio, sendo o método de boleias muito utilizado. Certos habitantes
usufruem de carros e dispdem-nos para alugamento, e quando ha
moradores que trabalham no exterior de Santo Antdnio, um automével de
certo residente fornece a deslocagao para as bandas laborais.

Confirma-se durante o dia que o movimento da cidade decai a noite,
essencialmente devido & caréncia de iluminagdo em determinados
arruamentos, apesar de se confirmar agrupamentos perto restaurantes,
pequenos comércios, e discotecas.

Fig. 48 | Criangas na Praga Marcelo da Veiga.
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Il | OS EXEMPLOS PROJETUAIS

CASOS DE ESTUDO

Selecionei este primeiro caso por se tratar de um projeto executado de
forma participativa. A primeira vista & inserido num meio ambiente tropical,
semelhante ao de Santo Antdnio, e sdo empregues materiais baratos e
sustentaveis, sendo construida pelos habitantes da prépria comunidade.

A comunidade Nahua de Tepetzintan esta situada nas montanhas do
nordeste de Puebla. A caréncia de habitagdes adequadas a localizacdo e
clima, usos costumes da regido, bem como o cultivo de bambu que foi
considerado um bloqueio as plantagdes de milho e café, foram dois
problemas teoricamente isolados que foram conectados. Foi proposto o
uso de duas espécies de bambu presentes na regido para projetar e
construir, de maneira participativa, uma aglomeragéo habitacional que
permitisse as familias ter seguranga nos materiais locais. Inicialmente foi
necessario conhecer os costumes das familias, entender o local e os
sistemas construtivos utilizados e conhecer a maneira de ocupar o

territorio.
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Apbs uma andlise concisa, foi elaborado o desenho de uma casa que
responde as carestias dos moradores, respeitando os principais espagos
da habitagdo tradicional. Espagos fundamentais como a casa-de-banho,
quartos e cozinha foram consolidados e integram tecnologias ecolégicas
de reduzido custo, para a recolha e tratamento de agua. Os principios
climaticos basicos, como a ventilagdo cruzada, altura interior e chaminés
para exaustdo de ar quente durante todo o ano, foram integrados para
tornar a casa cémoda. Foi pertinente preparar a comunidade com a
técnica de construgédo adequada para o uso do bambu, que permitiu trés
finalidades essenciais: a transmissédo de conhecimento, o atributo
construtivo e a utilidade. Foram também efetuadas cinco oficinas técnicas
que abrangeram todas as fases do uso do bambu, desde a silvicultura até

a montagens de estruturas.

De modo a permitir eficiéncia no tempo, no local, e gestdo adequada dos
materiais, foi necessario recorrer ao sistema construtivo de pré-fabricagéo
no local. Reduzir as pegas ao minimo permite também uma producao
mais rapida. A construgao foi realizada por mao de obra comunitaria. Além
de mulheres e homens adultos, os jovens da escola local também
participaram no processo. A terra e o bambu foram doados pelos
habitantes da comunidade, a pedra foi obtida do terreno e as chapas
utilizadas no telhado sdo um produto ecolégico, térmico e acustico a base
aluminio reciclado. Mantém uma temperatura certa no interior da casa e
evita formacdo de mofo, bactérias e humidade (ARCHDAILY, 2019).
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Neste segundo caso, as habitagbes s@o geminadas, e t&m um quintal
privativo na entrada que as separa do exterior. Escolhi este caso para
estudar a forma como os diferentes espagos interiores se combinam e
d&o acesso a este mesmo quintal, e quais as vantagens da existéncia do
mesmo para o tema da habitagéo social.

Era necessario, para o condominio, uma area comum: uma pequena
praca aberta e publica, uma éarea de lazer para os membros do
condominio e também uma integragao social com o bairro, permitindo que
0s seus vizinhos fizessem parte dessa area, dando vida e uso afetivo,
num local com falta de espagos compartilhados.

As casas seguem a logica tradicional, onde 0s compartimentos levam ao
quintal, ao exterior e a intimidade e deixam para os compartimentos a
conexdo com o exterior e as ruas. As areas social, de servigo e privada
sdo bem delimitadas (ARCHDALLY, 2019).
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Optei por estudar a estrutura de uma escola para perceber como
funcionam e se distribuem os diferentes espagos de uso comunitario, de
modo a conseguir desenhar um edificio polivalente equilibrado e
adequado.

A vila de Gangouroubouro esta situada na planicie, a mais ou menos uma
hora de carro das aldeias. A escolha desde edificio como casa de estudo,
deve-se ao facto de o mesmo ter sido construido levando em
consideragéo fatores como a orientagdo para o sol, 0 vento e 0 solo da
obra.

A escola fica na parte mais alta da area. Dessa forma, a agua dificiimente
interferira durante a estagéo das chuvas. O projeto consiste num conjunto
de blocos com instalagdes sanitarias € um espago comunitario externo. O
terreno é cercado por arbustos de pinheiro manso, a fim de oferecer
alguma protecéo contra os animais. No total, a escola oferece espago
para no minimo 180 alunos (trés salas de aula) e um escritério com

instalacbes de armazenamento para o diretor (ARCHDAILY, 2014).
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A estrutura do edificio da escola consiste numa varanda prolongada com
mais de trés metros, paralela as salas de aula. As paredes sao feiras de
um bloco de terra comprido hidraulico recentemente desenvolvido. As
pedras s&o produzidas no local a partir de argila extraida localmente. As
paredes foram empilhadas de maneira alternada, e assim determinando
o ritmo das fachas. A fachada também causa muita ventilagdo natural nas
salas de aula (ARCHDAILY, 2014).
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Fig. 54 | Planta e algados do piso térreo.
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Apesar da cobertura ter captado logo a minha atengdo, o meu foco de
estudo neste exemplo projetual foi essencialmente a disposicdo das
bancadas de venda de produtos, bem como o sistema de circulagéo de
clientes entre as mesmas.

Este projeto surgiu com o objetivo de redesenhar o mercado de
agricultores para os moradores de Diankou, na China, de modo a
adequar-se as necessidades atuais do bairro. Construida em 2003, a
estrutura permitia que os moradores negociassem colheitas, gato e outros
bens.
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A equipa de arquitetos e designers entrevistou e investigou as
necessidades da comunidade antes de construir um mercado
redesenhado. Comegaram a quebrar o layout linear do projeto original,
substituindo o telhado inclinado por um dossel dobrado e continuo.

“A fronteira arquitetdnica é dissipada, e 0 mercado mostra um gesto de
boas-vindas para quem entra em qualquer diregdo. O teto dobrado
também permite a entrada de luz pelas laterais dos beirais, melhorando
consideravelmente as condigdes de iluminagao sob os beirais”, explica o

Bengo Studio (ARCHDAILY, 2019).

Fig. 57 | Planta do piso térreo do mercado.

Fig. 58 | Vista do Mercado de Agricultores.
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Uma das primeiras obras do arquiteto Fernando Tavora, foi o projeto do
Mercado Municipal de Santa Maria da Feira. Foi construido entre 1953 e
1959, integrando elementos locais tradicionais da arquitetura moderna da
década de 1950 em Portugal. Situado no centro histdrico de Santa Maria
da Feira, enquadra-se na paisagem, e mantém visibilidade coma Igreja e

Convento dos Lois, e o Castelo.
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E um bom caso de estudo para o mercado, pois o projeto integra-se e tira
partido da morfologia do terreno, afirmando uma frente urbana com a rua.
O mercado reparte-se em quatro corpos com volumes diferentes, numa
plataforma expressiva.

De leitura horizontal, o bloco mais importante dos quatro evidencia-se, e
todos rodeiam um pétio, conferindo um sentido de protecéo.

O projeto para o mercado previa um sector de estabelecimentos
comerciais e sectores para venda de produtos alimentares,
nomeadamente, carne, peixe, frutas e verduras, animais vivos, entre

outras instalagdes operativas complementares (WIKIPEDIA, 2011).

Fig. 61 | Vista do Mercado.

Os quatro blocos s&o construidos numa estrutura em betdo, de cobertura
em plano inclinado, com fecho no topo, por uma pega de prote¢éo solar
que remata as vigas em dupla consola, com uma secga@o decrescente
embutidas nas colunas centrais e estruturantes.

Fig. 62 | Corte do Mercado.
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IV | O EXERCICIO DO PROJETO

A cidade de Santo Antonio necessita de infraestruturas que a organizem,
e que ao mesmo tempo contribuam para 0 melhoramento qualitativo da
vida dos habitantes. A sua ocupagdo € necessaria, e deve estar
urbanisticamente conectado no ambito urbano, associando a ordenagao
passada com a mais recente. Este projeto, inserido na cidade de Santo
Anténio na ilha do Principe, visa efetivar um proposto projetual de
equipamentos e uma tipologia de habitacdo que afirme as conexdes
privadas e publicas com o lugar, entre 0s moradores. Estas unidades de
estrutura elucidaréo as propor¢des da urbe. De modo que é essencial
analisar as praticas, comportamentos, interesses e valores da populacao,
uma vez que é na sua rotina e habitos diarios que os habitantes da cidade
de Santo Anténio precisam de espago publico qualificado e de
edificacdes, uma vez que atualmente diversas tarefas limitam-se a ser
realizadas em espagos com poucas ou nenhumas condigoes.

De modo a solucionar a caréncia destes espagos, € a promover o contacto
social entre moradores e 0 meio ambiente, a proposta de equipamentos
tem essencialmente um forte sentido de harmonia IUdica, recreativa e
comunitaria. Até mesmo a solugéo habitacional cumpre o objetivo de se
conectar com o exterior, estruturalmente. A proposta percorre trés
escalas: da cidade, — onde se procura organizar o tragado urbano ao
fundir duas épocas diferentes, recuperando a meméria e o legado do local
- para os equipamentos, e finalmente 0 modelo de habitagéo. Para que
haja um sentido de harmonia neste plano, € necessario pensar no
principio original e concetual de comunidade sustentével. O destino do
plano territorial de Santo Antdnio deve ser analisado tendo em conta os
seus habitantes, pois ha aspetos histéricos, culturais e econoémicos, que
devem ser vinculados, seja na escala da cidade ou da habitacdo. De
modo, a arquitetura vernacular é introduzida no planeamento de
edificagcbes pensadas para minimizar o impacto com o meio ambiente,

utilizando-se recursos autoctones.
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SUSTENTABILIDADE ECOLOGICA

Existem varios niveis de sustentabilidade numa construgéo, e isso é
determinado analisando varios coeficientes. Seja a disponibilidade dos
materiais, o tipo de méao-de-obra, as tradicbes e costumes locais, a
probabilidade de uso de tipos de materiais diferentes, o cenario
economico da populagéo, etc. A ilha de Principe é caraterizada por um
ambiente tropical humido. As chuvas séo constantes, a temperatura ¢ alta
durante todo o ano, e a amplitude térmica € baixa. De modo que existe
um tipo de construcdo inerente e adequada a este ambiente. O modo de
construgdo deve promover ambientes frescos no interior do edificado, ou
seja, com um sistema de ventilagdo adequado, uma defesa resistente
contra as chuvas frequentes, e espagos exteriores confortaveis apesar
das temperaturas altas.

Para a construgao de espagos privados e publicos é necessario viabilizar
um sistema de ventilagdo com abertura de vaos superiores de modo a
que 0 ar quente possa ser evacuado. E essencial utilizar coberturas
inclinadas de modo a que a agua da chuva seja escoada e a cobertura
nao seja aquecida, uma vez que esta inclinagdo reduz a intensidade de
aquecimento, devido ao impacto dos raios solares.

Fig. 63 | Vista da cidade.
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Pretende-se que o exercicio projetual incorpore um novo plano estrutural
da cidade que conecte a zona formal com a informal, de modo a serem
gerados novos pontos que liguem as restantes zonas da llha do Principe,
uma vez que atualmente se encontram limitadas. O objetivo principal sera
dispor de areas de habitagéo e de trabalho aos habitantes, bem como a
possibilidade de reinventar e circular. Para resolver a falta de
infraestruturas, o vinculo entre a zona histérica da cidade e a nova zona
urbana — espago publico qualificado que apoie a comunidade com o bairro
comunitario e o mercado - é um fator primordial. Devido a auséncia de
estruturacdo e equipamentos de apoio, o atual centro urbano comeca
gradualmente a afastar-se das habitacdes, o que corta a rede de
movimento, e com ela a ideia de cidade dindmica. Os espagos verdes
devem ser abrangidos, bem como espagos de comércio com métodos de
resguardo face aos raios solares e chuvas frequentes; e as habitagdes
devem estar situadas em zonas arejadas que proporcionem uma boa
ventilagéo, e vias amplas com sombreamento natural.

A cidade é relativamente pequena, de modo que a deslocagao a pé de
um ponto para outro ndo é uma dificuldade, pelo que se parte da
estratégia de implementagéo de equipamentos em determinados pontos,
para promover novos trajetos e percursos. Delineando as vias primérias
de circulagéo que unem o exterior com o interior da ilha — acesso as rogas
e ao aeroporto, por exemplo — é possivel articular uma malha, tendo em
conta o tragado original, de modo a retificar pontos taticos nos quais seréo
implementados pragas e equipamentos, rétulas geradoras de um novo
coragéo urbano. No desdobrar deste pensamento de renovagéo, para
além do foco primordial de reabilitagdo do centro historico, a
implementagédo de equipamentos culturais e centro de transportes para o
resto da cidade, s&o objetivos importantes. E necessario convidar o Obo
a entrar na cidade, de forma organizada, e fazer com que essa visao se
ajuste e harmonize com a criagao de espagos verdes dentro da cidade,
como 0 largo passeio urbano que liga a zona histéria ao novo bairro
comunitario.
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Estudo de uma malha ortogonal e disposi¢édo de equipamentos e servigos, centro de
transportes e bairro comunitario.

Esbogo para uma malha mais orgénica e funcional.
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O bairro trata-se de um projeto de coabitagdo, que apresenta um conjunto
de medidas que visam minimizar o dispensavel, afirmar um
comportamento coletivo em relagdo & comparticipacéo, e favorecer
integralmente um comportamento mais sustentavel. Este espaco
dedicado & populag&o, vai ser 0 comeco de um progresso que providencie
a conservagao, e o crescimento da cidade e dailha.

Situando-se a 250m da zona colonial de Santo Antonio, € a 680m da
frente da baia, este recinto de 31 hectares reline pessoas dispostas a
desenvolvé-lo, com base num estilo de vida sustentavel, no espirito de
comunidade, no apoio mutuo, no convivio entre vizinhos e na partilha de
estruturas. Ou seja, a cultura da partilha para um modelo mais sustentavel
de habitagdo. Este bairro é constituido por 40 casas planeadas para
promover um equilibrio entre a privacidade pessoal e a vida entre pessoas
que se conhecem e se importam mutuamente, um edificio polivalente, e
um mercado. Cada familia dispde de uma moradia privada, com cozinha,
e compartilha instalagdes comuns com o grupo maior, como oficinas, e
outros recursos € servigos em area polivalentes. Espagos e instalagdes
comuns sdo um aspeto importante da vida comunitaria, por razdes sociais
e praticas.

O plano do local, nomeadamente o design fisico e a orientagéo dos
edificios, ativam o sentido de comunidade. As moradias tipicas singulares,
por exemplo, s&o agrupadas no sitio, de modo a deixar mais espago
aberto compartilhado. S&o projetadas instalagdes comuns para uso diario,
como pegas integrantes da comunidade, complementares as residéncias
particulares. A populag&o residente controla a sua propria comunidade de
coabitagdo, e também gere grande parte das fungdes essenciais para a
sustentar. Eles participam na preparagéo de refei¢gdes comuns e reinem-
se regularmente para resolver problemas e desenvolver politicas para a
comunidade. bairro, também as moradias s&o planeadas com o propésito
de originar a utilidade da comunidade.
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A habitac&o ajustaré o plano de uma perspetiva futura e continua para a
populagdo; de modo que serd necesséario entender o vinculo destas
pessoas com 0 espaco da casa e os seus limites fisico-espaciais. E
essencial a criagdo de um modulo de habitagdo, que permita o
desenvolvimento de todo um sistema estrutural, remetendo a consciéncia
de dar resposta as necessidades e caréncias dos atuais habitantes e
assegurar a entrada de novos. O seu desenho foi pensado de modo a
diminuir a heterogeneidade social, afirmando um maior equilibrio.

Foi pensada seguindo métodos de construgéo ecoldgica e sustentavel
possivel, usando métodos passivos de ventilagdo, coleta de agua, e
captacdo de energia. S&o utilizados materiais vernaculares e outros
resistentes de baixo custo e facil aquisi¢do. A questao do patio interior foi
aplicada e evidenciada no desenho, pela preocupagao em encontrar uma
solugdo de um espago de convivio, associado a zona de confecdo de

alimentos, e possivel situacdo de venda dos mesmos para o exterior.
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O modelo da habitagdo conta com 98,70m2 de area bruta, e é constituido
por dois blocos (de 30m2) — um social e um privativo — unidos por um
patio central com saida para o exterior pelas fachadas frontal e tardoz. O
bloco social é constituido pela sala de convivio (15,40m2) que se estende
para o patio, uma lavabo social (3,30m2), e a zona de confegdo de
alimentos (8,20m2) — coluna himida, em BTC - equipada com forno a
lenha, e ainda uma secg¢do de venda de produtos ao exterior. O bloco
privativo é constituido por um quarto grande (15,40m2) que pode ser
dividido em dois por um painel de madeira, um quarto mais pequeno
(10,60m2), e uma lavabo privativa (3,30m2) equipada com chuveiro e
partilhada pelos dois quartos.

Este modelo de habitagdo possui um método de recolha de agua pluvial,
armazenando-a numa cisterna subterrénea, e bombeando-a para cima.
Para \o aquecimento da agua, alguns canos sdo metalicos e instalados
no exterior, de modo a serem aquecidos pelo sol. Possui também uma
fossa séptica, como método de saneamento. A sua construgao é toda feita
em madeira, a exce¢do das fundagbes em betdo, da coluna himida em
BTC, e da cobertura em chapa metalica ondulada coberta por colmo.
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Como resposta a intengdo de criar um bairro comunitario junto ao
mercado, com novas condicdes para que este novo cerne urbano se
desenvolva, surge o edificio polivalente. Este edificio, como o nome
indica, é portador de varias valéncias. Combina espagos coletivos, que
proporcionam aos moradores das habitag6es vizinhas, a possibilidade de
operarem em conjunto as varias tarefas domésticas do dia-a-dia, num
ambiente de comunidade.

Conta com 680m2 de area bruta, dos quais 250m2 sdo acessos
exteriores, e nos restantes 430m2 decorrem as varias atividades
rotineiras. E constituido, assim como a habitacdo, por um bloco social
(250m2), um mais privativo (100m2), e um patio (88m2).

O pétio das lavadeiras € uma das zonas de convivio mais apelativas pelo
facto de as mulheres poderem estar a socializar umas com as outras
enquanto lavam a roupa e observam, diante delas, as criangas a
brincarem no exterior do edificio.

O bloco social coletivo é constituido por duas zonas de arrumos (de
12,30m2), uma sala de artesanato (26m2), uma sala de ginastica (26m2),
duas colunas himidas (de 13,60m2) destinadas aos lavabos publicos € a
zona de confec&o de alimentos.
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Esta Ultima zona situa-se junto da sala de refeigdes (26m2), seguida da
area de cuido das criangas (26m2), e finalmente a sala de estar (26m2).
Separado por um corredor exterior encontra-se 0 bloco mais privativo,
constituido por dois quartos (de 40m2), que por sua vez se podem dividir
em dois. Este bloco destina-se a habitantes da cidade que necessitem de
um sitio para ficar temporariamente, a habitantes de outras partes dailha,

e até mesmo turistas.

Este edificio possui um método de recolha de &gua pluvial, armazenando-
a numa cisterna subterrédnea, e bombeando-a para cima. Para o
aquecimento da agua, alguns canos s@o metalicos e instalados no
exterior, de modo a serem aquecidos pelo sol. Possui também uma fossa
séptica, como método de saneamento.

A sua construgdo, assim como na habitagdo, é toda feita em madeira, a
excecdo das fundagdes em betdo, das colunas himidas e patio das
lavadeiras em BTC, e da cobertura em chapa metélica ondulada coberta
por colmo.
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Como resposta a necessidade de um edificio de exce¢éo nesta zona,
surge a ideia de um Mercado, cujas qualidades e caracteristicas
tencionam otimizar as atividades sociais comunitarias atuais e domina-
las, de dentro para fora do edificio, onde este panorama se estende e

adquire uma nova esséncia e significado.

t!o

O mercado conta com 798m2 de area bruta. E constituido por quatro
seccoes, sendo que duas delas (114m2) possuem lavabos publicos
(17m2) e oito bancas venda (com 6,60m2) com espago de arrumag&o,
cada uma. Categoricamente é aqui, junto as colunas humidas, que se
localizam as vendas de peixe e legumes. As restantes duas seccdes
contam com, néo oito, mas dez bancas destinadas a venda de fruta,
carne, e frutos secos.

O mercado possui igualmente um método de recolha de agua pluvial,
armazenando-a numa cisterna subterranea. E utilizado o método de fossa
séptica para saneamento.
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Com fundagbes em betéo, a sua base estrutural é em madeira, com
paredes em BTC, e cobertura em chapa metalica. Este equipamento é,
sem duvida, o ponto de maior passagem na rotina dos habitantes da
cidade, por isso deve sobressair-se.

Deste modo, apresenta uma cobertura tripartida e ondulada, “apoiada” em
bandas de madeira inspiradas em raizes que tapam a estrutura da
cobertura, e d&o a sensagao de algo natural que cresce e marca o local.
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Tendo em conta os objetivos enunciados ao longo do trabalho, de varios
ambitos e escalas, o objetivo principal & gerar uma operagéo sucessiva e
trazer uma solugdo benéfica face as condi¢des de vida da populagéo da
cidade de Santo Antonio, através do desenvolvimento de um ensaio
projetual para cidade. Um dos objetivos centra-se em compreender as
atuais necessidades dos habitantes da cidade e da sua linguagem
urbana, de modo a estruturar e organizar o plano urbano da cidade de
Santo Antdnio. Este método, a meu ver, deve ser reforcado em futuros
projetos que possam surgir para locais como este. A ligagdo ao Obo,
estabelecemdo uma ligagéo com a fauna e flora enquanto elementos da
paisagem e de enquadramento local, que conferem sentido ao mesmo e
sdo fulcrais para a identidade da cidade tropical. No ambito do
(re)desenho da cidade, para o novo planeamento urbano, atualizar as
infraestruturas da cidade para readquirir a memoria do seu tragado nativo
foi um objetivo de primeiro plano, demolindo 0 minimo de construgdes
ilegalmente improvisadas.

Outro objetivo corresponde a implementar um equipamento de modo a
gerar um novo nucleo urbano, que contribua para 0 melhoramento do
funcionamento da cidade, em conjunto. O bairro comunitario veio
responder a essa necessidade. Trata-se de um projeto de coabitagéo, que
apresenta um conjunto de medidas que visam minimizar o dispensavel,
afirmando um comportamento coletivo em relagdo a comparticipagéo, e
favorecer integralmente um comportamento mais sustentavel. Este
espago dedicado a populagéo, vai ser 0 comego de um progresso que
providencie a conservagdo, e o crescimento da cidade e da ilha. Como
resposta a necessidade de um edificio de excegéo nesta zona, surge a
ideia de um Mercado, com o objetivo de otimizar as atividades sociais
comunitarias atuais e domina-las, de dentro para fora do edificio, onde
este panorama se estende e adquire uma nova esséncia e significado.
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A proposta de um equipamento central coletivo e de apoio a um conjunto
de habitagbes, vem beneficiar a integragdo social entre a comunidade
local e da vizinha, definindo assim o0 novo bairro comunitario na cidade de
Santo Anténio. Surge como resposta a intengdo de criar um bairro
comunitario junto ao mercado, com novas condi¢des para que este novo
cerne urbano se desenvolva, surge o edificio polivalente. Este edificio,
como o nome indica, é portador de vérias valéncias. Combina espagos
coletivos, que proporcionam aos moradores das habitagdes vizinhas, a
possibilidade de operarem em conjunto as varias tarefas domésticas do
dia-a-dia, num ambiente de comunidade.

Numa escala mais reduzida do projeto, procurar desenvolver uma
tipologia habitacional, de forma participativa, com uma clara intengéo na
relagao dos seus habitantes com o exterior, permitindo a conservagao dos
valores sociais de vizinhanga. Resolvendo ndo sé a questio da falta de
habitacdo, mas enaltecendo o valor social de convivio entre moradores.
Assim, a habitagao ajustara o plano de uma perspetiva futura e continua
para a populagdo; de modo que sera necessario entender o vinculo
destas pessoas com 0 espago da casa e o0s seus limites fisico-espaciais.

E necessario haver um reconhecimento da identidade da comunidade de
Santo Anténio, de modo a conceber-se um plano de organizagdo do
territdrio, apoiado na cultura no lugar, para a utilizagdo do mesmo. Em
Principe, a esséncia comunitaria apoia-se no espirito de camaradagem
vizinha, na lealdade e na amizade, mais do que o compartilhamento de
comodidades e espagos arquitetonicos coletivos. De modo que é
necessario projetar um espago coerente, de transigdo entre o social

coletivo e o privativo individual.
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Primeira analise do mapa da cidade de Santo Anténio.

Ensaios para a fachada da habitagao.
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Estudo de mddulos para a habitag&o e edificio publico.

Estudo da planta da habitagéo — compartimentagéo do espago.



Vis&o para um novo equipamento — 0 mercado.

Estudo de solugdes para resolver questdes relacionadas com o
saneamento e potabilizagéo de dgua na habitag&o.
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Solugdes para captagdo de energia para a habitacéo.

Funcionamento de uma fossa séptica.
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Estudo da compartimentagdo do mddulo habitacional

Estudo da compartimentagdo do médulo habitacional.
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Estudo da forma e composigao do edificio polivalente.

Composigdes para o edificio polivalente.
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Composigdes para o edificio polivalente.

Composigdes para o edificio polivalente.



Definicdo dos eixos de charneira para orientagdo da malha, e
ligacéo entre pontos principais.

Organizagéo dos quarteirdes e fronteira.
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Definicdo do limite de area de construgao e fus@o dos dois tecidos
urbanos.

Organizacéo dos arruamentos e edificado preexistentes.



Organizagéo da zona de implantagdo da nova zona comunitaria,
com ligacdo a zona histdrica e comercial.

Estudo da organizagéo e disposi¢do das habitagoes.
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Primeiro grande plano para a cidade, com especial atengéo aos
espagos verdes.

Estudo dos trajetos pelos equipamentos do bairro comunitario.
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Estudo do mercado.

Nova planta para o mercado.
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Estudo do edificio polivalente.

Estudo do edificio polivalente, com acessos.
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Estudo da habitag&o.

Reestruturagdo da planta da habitagéo.
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Nova planta para 0 mddulo habitacional.

—— | T P D

Ensaio para possiveis depésitos de &gua por cima dos lavabos.



Maquete do plano urbano da cidade de Santo Antonio.
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Perspetiva da baia de Santo Antonio na maquete do plano urbano
da cidade
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Magquete do modulo habitacional.

Perspetiva para o interior da maquete do modulo habitacional.



Coabitar, Participar, Evoluir
Bairro Comunitario em Santo Anténio do Principe

Maquete do modulo habitacional em planta.

Maquete explodida do modulo habitacional.



Maquete do edificio polivalente.

Maquete do edificio polivalente em perspetiva.

Maquete do edificio polivalente em planta.
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Comparagdo de proporgbes entre as maquetes do edificio
polivalente e da habitagao.

Maquete do mercado.

Magquete do mercado em perspetiva.
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