
 

  

NOMES Nº QUARTO 

GOMES – MÁRCIO SOUSA 402 
LUIS CARVALHO – PAULO FERREIRA 404 

ALAIN – COLAÇO 405 
LEONEL – ZONGO 406 

FERNANDO FERREIRA – TOMÉ 407 
DIOGO TORRES – PAULO VAZ 408 

RUI MARCOS – NUNO RICARDO 409 
BRUNO PARENTE – DIEGO 302 
JORGE RODRIGUES – PIOJO 303 
EMILIANO – LUIS MIGUEL 304 
VITOR PEREIRA – ROGÉRIO 305 

Estágio CD Tondela 

Santa Maria da Feira – 22 e 23 de Abril de 2011 

DISTRIBUIÇÃO DOS QUARTOS CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO 

SÉRIE CENTRO 

29ª JORNADA 

SC ESPINHO VS. CD TONDELA 



 

 

 

HORÁRIO 6ª FEIRA HORÁRIO SÁBADO 

HORA DE SAÍDA – 17H30 

HORA DE CHEGADA (PREVISÃO) – 19H00 

JANTAR – 20H00 

RECOLHER OBRIGATÓRIO – 23H30 

DORMIR – 00H00 

DESPERTAR – 9H00 

PEQUENO ALMOÇO (A PARTIR DAS) – 9H15 

ALMOÇO – 12H00 

PALESTRA – 13H50 

SAÍDA PARA O ESTÁDIO – 14H00 

JOGO COM O SC ESPINHO – 16H00 


