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Resumo

O trabalho teve inicio na escala da cidade, comecando pela
compreensao do territério e de como a inexisténcia de um
planeamento mais amplo origina os vazios urbanos. Por
conseguinte, identifica-se a area de estudo como um vazio
urbano expectante localizado num territério periurbano, que se
caracteriza como um espago de transicdo entre as zonas rurais e
as areas urbanas, sendo espagos que estdo a crescer na sua

urbanizagao.

As familias contemporéaneas procuram cada vez mais habitagbes
que consigam adaptar-se as suas questdes sociais, culturais e
econdémicas. Desta forma, houve a preocupagdo de abordar a
habitacdo evolutiva e flexivel, por forma a conseguir responder
aos estilos de vida distintos, sem que as habitagdes fiquem
desajustadas. Com a constante instabilidade e mutagdo na
sociedade vé-se na arquitetura a obrigagdo de atuar,
construindo habitagcdes que proporcionem a adaptabilidade
necessaria. Neste sentido o projeto aborda a habitagdo
evolutiva no contexto de habitagdo plurifamiliar, com base nos

conceitos e estratégias de flexibilidade.

Palavras-chave
Habitagdo Evolutiva, Vazios Urbanos, Espago Fragmentado,

CLT (Madeira laminada cruzada), Territério periurbano






Abstract

The work began on the scale of the city, starting with the understanding of the

territory and how the lack of broader planning leads to urban
voids. Therefore, the study area is identified as an expecting
urban void located in a periurban territory, which is characterized
as a transition space between rural and urban areas, being

spaces that are growing in it's urbanization.

Contemporary families are increasingly looking for housing that
can adapt to social, cultural and economic issues. Thus, there
was a concern to approach the evolutionary and flexible housing
in order to be able to respond to different lifestyles, without the
dwellings becoming unadjusted. With the constant instability
and change in society, architecture is the obligation to act, to
build housing that provides the necessary adaptability. In this
sense, the project addresses evolutionary housing in the context
of multi-family housing, based on the concepts and strategies of

flexibility.

Keywords
Evolutionary Housing, Urban Voids, Fragmented Space, CLT

(Cross Laminated Timber), Periurban territory
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Capitulo 1

Introducao






1.1. Tema e Principios

A drea de intervencédo localiza-se em Albarraque que pertence
ao concelho de Sintra. Devido ao crescimento demogréfico
exponencial e ao desenvolvimento econémico, ocorrido pela
oferta do mercado de trabalho na érea de Lisboa, a populagao
tem a necessidade de procurar habitacio na Area
Metropolitana. Com a densificacdo da cidade a habitagdo
comega a ser insuficiente. Dessa forma, gera-se um crescimento
rapido e desordenado, dificultando o desenvolvimento de um
planeamento urbano mais amplo sobre a cidade, levando ao
surgimento de descontinuidades entre os diferentes tecidos

urbanos.

Devido a inconsisténcia nos processos de urbanizagdo, que
comegaram a originar espagos vazios sem qualquer relagdo com
a cidade e espagos publicos sem qualificagdo, surge a
necessidade de trabalhar estes vazios, que apresentam a cidade

a oportunidade de intervenc¢des qualificadoras.

Apods identificar os principios e as caréncias da cidade, vé-se
nesses espagos vazios, dispersos e desarticulados, a
possibilidade de requalificar uma éarea periurbana — Albarraque.
O presente projeto pretende definir novos sentidos para este
territério, propondo o desenvolvimento de habitacdo e espaco
verde adequado, capazes de responder as necessidades ai

presentes.



A arquitetura por vezes mostra-se incapaz de lidar com cenérios
diferentes, tais como: sociais, culturais e econémicos, sendo
aqui que a habitagdo flexivel e evolutiva tem um papel fulcral.
Com efeito, procura responder as mudangas constantes e
imprevisiveis da comunidade, pelo que se pretende aqui
estudar o tema referido para uma melhor resolugdo do

problema das habitagoes.

1.2.  Objetivos

A presente proposta pretende:

— definir relagdes entre o existente e o proposto ao nivel
do edificado e consequentemente colmatar um dos
vazios existentes em Albarraque;

— projetar habitagdo coletiva, capaz de resolver um dos
problemas atuais, relativos a falta de habitacao, devido
ao crescimento desenfreado da cidade;

— definir novos sentidos para o interior doméstico,
baseado, na possibilidade de criar habitacao evolutiva;

— criar areas ocupadas por servicos e comércios com o
proposito de dinamizar o local e, nesse sentido, a
populagdo ter por perto o essencial a sua vivéncia neste
lugar;

— e requalificar o espago publico com zonas concebidas
para a populagdo, tais como: pragas, espacos verdes,
campos, quiosques, hortas urbanas, um parque infantil e

um equipamento desportivo.



1.3.  Metodologia

O desenvolvimento do Projeto Final de Mestrado, concretizar-
se-4 em cinco fases necessérias, sendo todas desenvolvidas

simultaneamente e de forma continua.

Numa primeira fase, a recolha e andlise de referéncias
bibliograficas e, consequentemente, a reflexdo e determinagédo
dos temas que vao sustentar a componente projetual. Esta fase
ird, inclusive, garantir o suporte tedrico necessario para uma

proposta adequada.

A segunda fase consiste na observacdo direta do local de
intervencdo, sendo, assim, feita a visita ao local escolhido para
a proposta, o que implica também a recolha da iconografia

histérica e cartografia.

Na terceira fase, é fundamental a pesquisa e andlise de
referéncias e casos de estudo, nacionais e internacionais, que
incluam os conceitos estudados, de modo a sustentar o projeto

e, desta forma, contribuir na constru¢do de um programa.

Segue-se a quarta fase referente a concretizagdo de uma
solugdo projetual, que serd desenvolvida e explorada com
recurso a diferentes mecanismos de trabalho como maquetes
de estudo, desenho livre e realizacdo de varias escalas, desde a

escala de contexto urbano ao detalhe construtivo.



Por dltimo, a quinta fase sera a finalizagao dos elementos para a
apresentacgdo final, a conclusdo do documento escrito, das
maquetes, das perspetivas do interior e exterior, dos desenhos
e, por fim, a montagem dos painéis com os varios elementos a

serem apresentados com base no layout proposto na fig.1.
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Fig.1 | Estratégia de elaboragdo dos painéis para a apresentagdo do Projeto
Final de Mestrado (da autora, 2023)



1.4.  Estrutura e Organizacao do Relatério do

PFM

Com a intengao de compreender o local e as suas necessidades,
estruturou-se este documento em cinco capitulos, apoiando-se
em trabalho de pesquisa. Os capitulos estdo estruturados de
forma que haja uma melhor compreensao acerca das opgdes

tomadas para a localidade de Albarraque.

Capitulo 1 | Introdugéo

O primeiro capitulo introduz este trabalho no seu
enquadramento quanto a escolha do tema a desenvolver, para
que se perceba o intuito deste projeto. Fica-se, ainda, a
conhecer os objetivos, a metodologia, a estrutura e, por ultimo,

a organizacao do Projeto Final de Mestrado.

Capitulo 2 | Conceitos e Enquadramento

Neste segundo capitulo é feita uma contextualizagao, por forma
a perceber-se a escolha do local de intervengéo. Devido ao local
de projeto ser um vazio urbano, sentiu-se a necessidade de
estudar o espago urbano fragmentado como um primeiro
ponto. Seguidamente, abordam-se os vazios urbanos que
surgem desse mesmo espago fragmentado e faz-se uma
distingdo dos mesmos para uma melhor compreensdo dos

vazios possiveis.



Capitulo 3 | Flexibilidade e Transformagao

Neste capitulo sdo estudados temas para uma melhor realizagéo
do projeto. Primeiramente, definem-se os conceitos,
caracteristicas e tipos de flexibilidade existentes. Para
complementar este tema abordou-se a habitagdo evolutiva que
contribuiu na concegdo do espago habitacional. Seguidamente,
estudou-se o sistema modular, onde se inseriu o Cross
Laminated Timber (madeira laminada cruzada) como
materialidade, aqui estudaram-se as varias vantagens e como
este material pode ajudar a combater algumas problematicas

que, hoje em dia, se fazem sentir.

Capitulo 4 | Casos de Estudo

Este capitulo apresenta uma anélise e caracterizacdo de dois
casos de estudo que tém como intuito construir um suporte de
conhecimento para o desenvolvimento do trabalho e, dessa
forma, haver uma maior compreensdo dos conceitos

mencionados no capitulo anterior.

Capitulo 5 | Componente Projetual

Por Ultimo, apresenta-se o capitulo que responde ao projeto
arquitetonico, sendo aqui que se aplicam os temas escolhidos
para a sua concretizagdo. Neste capitulo, faz-se uma
apresentacgdo do local e um reconhecimento do territério onde
se observam as caracteristicas do espago envolvente. De
seguida, especifica-se o projeto urbano e a relagdo com a
evolvente. E por fim, define-se o espaco habitacional e qual a

materialidade aplicada.



Capitulo 2

Conceitos e Enquadramento

“A cidade sempre foi largamente caracterizada pela residéncia.”

(Rossi, 1980, p. 89)
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2.1. Espaco Urbano Fragmentado

Até meados do século XIX, as questdes habitacionais nunca
foram uma preocupacao para a sociedade, pois a habitagdo era
do préprio ou cedida com a condigdo de trabalhador.

No inicio do século XX, com o fim da 1* Guerra Mundial, Lisboa
comega a ter um grande desenvolvimento em relacdo ao seu
crescimento demogréfico, sendo que a populacao ai residente

passou de 500 mil pessoas para 1,3 milhdes entre 1900 e 1950.

Este crescimento exponencial deveu-se & evolugdo para uma
cidade mais industrializada, atraindo a populacdo dos meios
rurais para a cidade a procura de melhores condi¢es de vida.
Este fluxo demografico originou, entado, as chamadas barracas,
sendo nesta época que entram em vigor os primeiros planos de
apoio: Programa das Casas Econémicas, em 1933, Programa
das Casa Desmontaveis, em 1938, Programa das Casas para
Familias, em 1945, e Programa para Casas de Renda Limitada,

em 1947, entre outros.

O crescente processo de migragdo interna ndo ficou por aqui,
tendo continuado na segunda metade do século, provocado
pela falta de mao-de-obra. Foi através de planos de acdo que
Lisboa e Porto conseguiram travar esta realidade, sendo que em
Lisboa se pensou em projetos habitacionais de elevadas
dimensdes, tais como os de Olivais Norte, Sul e,

posteriormente, Chelas.

11



Gradualmente, comecamos a observar uma consolidacdo dos
territérios  suburbanos, devido a estes obterem os
equipamentos e infraestruturas necessarias, deixando-se assim
de se estar concentrado e dependente de Lisboa, “(..)estrutura

metropolitana traduzida na perda de importdncia do centro tradicional
e evolugdo para uma situagdo policéntrica e de fragmenta¢do dos

territorios.” (Salgueiro, 1997, p.188)

Nos anos 80, j& observamos uma diminuicdo de 18% nos

residentes de Lisboa, uma vez que:

“o progresso na tecnologia dos transportes e comunicagdes e o
reforgo dos processos de internacionalizagdo que tiveram profundas
consequéncias na organiza¢do economica e social e, portanto,
tambem nos modos de produgdo e de apropriagdo do territorio, na
estrutura das cidades e nas suas relacées mutuas. (...) As cidades
ligam-se em redes, sem aten¢do a distancia nem a dimensdo dos

lugares(...). ” (Salgueiro, 1998, p.40)

O resultado desta expansdo também se deve as inovagbes das
comunicagdes, das redes rodoviarias e da industrializagédo, o que
origina a intensificagdo dos movimentos de descentralizagdo e
relocalizagdo. Consequentemente, a cidade sofre um
crescimento exponencial e isso propicia a desconexdo das
malhas urbanas, devido ao edificado construido ndo ter um

planeamento enquadrado no territério, visto que:

“uns sdo fruto da reabilita¢do de imoveis degradados, outros nascem
com a renovagdo de areas obsoletas, outros ainda sdo construidos de
raiz num local que rapidamente ganhou acessibilidade ou, pelo
contrario, cujo isolamento permite adquirir o solo a baixos

custos(...)” (Salgueiro, 1998 p.41).

12



Com o crescimento da cidade na drea metropolitana de Lisboa
podemos observar um grande desenvolvimento das
infraestruturas, nomeadamente com a expansdo das vias de
circulagdo com boa acessibilidade automével. A populagdo vé,
assim, a oportunidade de procurar solos com um custo menor
fora da cidade, fugindo para as zonas rurais, desta forma, muitas
partes do territério ficaram desconetadas devido a falta de um

planeamento mais amplo sobre a cidade.

Considerando que existiu uma auséncia de conexao no tecido
urbano, que contribuiu para o surgimento de espacgos vazios
que muitas vezes favorecem a desvalorizagdo do territorio, surge
a oportunidade de possiveis projetos capazes de conectar o

espacgo urbano nestes vazios depreciados.

13



2.2. Vazios Urbanos

“A cidade contempordnea tende a reconstruir-se a partir de

seus espagos vazios.” (Rosa 2008, p.125)

Os espagos vazios podem ser chamados de espagos
expectantes. Sdo lugares que estdo localizados em éreas
consolidadas que, em certos casos, tiveram uma histéria e que,
possivelmente, j& estiveram ocupados. Mas devido a conterem
espagos verdes, haver alteracbes de proprietario ou
transformacdao do papel que desenvolviam, se tornaram
espagos, por vezes, com uma conotagdo negativa por serem
normalmente degradados, esquecidos e sem qualificagdo. No

entanto, Rosa reflete que:

“(...)acredita-se na potencialidade do vazio, pois suas relagoes com
os espagos ocupados sdo decisivas para a qualifica¢do da forma da
cidade, dos pontos de vista ambiental, funcional e estético. E preciso
tratar os vazios, considerando sua historia, sua cultura e suas
qualidade urbanas, expressas pela identidade, memoria e significado

do lugar(...)” (Rosa 2008, p.124)

Contudo, os espagos vazios podem ser vistos como espagos
cheios de oportunidades, sendo que por essa razdo os vazios
urbanos sdo um dos principais recursos que a cidade tem como

possibilidade de se expandir, segundo Andrea Borde (2008).

Todavia, é importante perceber que existem dois pontos de
vista diferentes quando falamos em vazio, podendo ser ele um
espago abandonado, desadequado, sem potencial e sem um
futuro préximo ou, entdo, ver o vazio urbano como o oposto do

referido, como um espaco totalmente desocupado, cheio de
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oportunidades de requalificagdo e desta forma fazer parte

integrante da cidade, podendo vir valorizar a mesma.

2.2.1. O Cheio e o0 Vazio

Da mesma maneira que se fez uma interpretagédo do que sao os
vazios urbanos, é importante entender os cheios urbanos, pois

o espaco vazio sé existe devido a existéncia de espago cheio.

Fi16. 73. Células de los cotiledones
de la semilla de guisante.

f" gmm):i de almidén .) a,_nlbﬂmilnn
« granos de aleurona ») ; i, espacios
intercelulares. (De SA'CHS)

Fig.2 | A esquerda observamos as células de uma semente de ervilha e nela
observamos os espagos intersticiais a branco, ou seja, os espagos vazios
(negativos). A direita observamos a cidade organica Martina Franca em ltalia
que da mesma maneira os espagos a branco também sdo designados de

vazios (negativos).(Guerreiro, 2008, p.14)
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Como podemos observar na figura 2, na biologia como na
arquitetura também se referem aos espagos vazios por
intersticios. Na biologia este espaco vazio é o espago sobrante
que fica entre as moléculas, células, entre outros. Refere

Guerreiro que:

“Em arquitectura, por analogia, usamos o conceito de intersticio
para designar o espago ndo edificado resultante da disposi¢do e
agregacdo dos edificios. Em linguagem arquitectonica estes espagos
designam-se por negativo ou vazios, por contraponto ao espago

edificado, positivo ou cheio.” (Guerreiro, 2008, p.14)

O espaco exterior pode ser caracterizado de outra forma:
negativo e positivo, sendo que o espago exterior é negativo
quando os edificios estdo colocados de uma certa maneira e
que o espago resultante é apenas residual e tornando-se
positivo quando o espago exterior tem uma forma diferenciada
e coesa com a mesma importancia que as formas dos edificios

envolventes, segundo Christopher Alexander (1977).

Confirma-se assim que o modelo de cidade organica é

designado por um intersticio urbano positivo.
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x | 8 lér
| e
Buildings that create negative, leftover space . . .
buildings that create positive outdoor space.

Fig.3 | A esquerda podemos observar o espago exterior negativo como
fundo criado pelos edificios e a direita observamos os edificios a criar o

espaco exterior positivo. (Alexander, 1977, p.518)
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De igual modo, Christopher Alexander também determina pela
sua convexidade os espacos exteriores positivos e negativos, ou
seja, um espago é convexo (positivo) quando conseguimos unir
dois pontos com uma linha e essa linha continua dentro do seu
limite. Se essa linha sair do objeto j& ndo o podemos caracterizar
de convexo, e percebemos assim que os espagos exteriores

negativos tém os seus limites mal definidos.

Convex and nonconvex.,

Positive spaces are partly enclosed, at least to the extent that
their areas seem bounded (even though they are not, in fact,
because there are always paths leading out, even whole sides
open), and the “virtual” area which seems to exist is comvex.
Negative spaces are so poorly defined that you cannot really tell
where their boundaries are, and to the extent that you can tell,
the shapes are nonconvex.

F 3

SRSy

T'/us space can be felt: it is distinct:—a place . . . and
it is convex. This space is vague, amorphous, “nothing.”

Fig.4 | Na primeira imagem, a esquerda espagos ndo convexos (negativos) e
a direita espagos convexos (positivos); na segunda imagem, a esquerda

espagos convexos e a direita espagos ndo convexos. (Alexander, 1977, p.519)
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2.2.2. Distin¢édo e Definicdo dos Vazios Urbanos

2.2.2.1. Vazios Intersticiais

Os vazios intersticiais sdo espagos que sdo exigidos por lei, e
sdo devido ao espago que é necessario deixar entre habitagdes
de proprietarios diferentes, sdo definidos por espagos de
dimensao reduzida, e que por esse motivo sdo espagos que ndo
tém aproveitamento/valorizagdo por parte da populagdo. Estes
vazios, habitualmente, terminam como estacionamento ou
espacos verdes, sem planeamento, e é pouco provavel que
alguém invista neles devido a estarem delimitados pelas

edificagcbes causadoras destes espagos.

Por vezes, estes espacos exigidos por lei devem manter um
afastamento maior entre os edificios, o que, consequentemente,
permite que sejam espacos estruturados de forma que haja

espaco publico de qualidade.

2.2.2.2. Brownfield

O termo Brownfield surgiu nos Estados Unidos durante uma
investigagdo conduzida pela Northeast Midwest Congressional
Coalition. Este termo refere-se a espacos que agora estdo
abandonados e em degradacao. Costumam conter armazéns ou
instalagdes industriais altamente deterioradas sem qualidade. A
sua recuperagdo torna-se dificil por serem espacos que podem
estar contaminados e, frequentemente, estas instalagbes

encontram-se em pontos privilegiados da cidade, geralmente
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proximos do mar/rio e com bastante espago disponivel. Diz

Santos que:

“Em Portugal, tem-se assistido a uma extrema dificuldade em
recuperar este tipo de local, por diversos motivos. Primeiro, por
normalmente pertencer a uma empresa privada que apesar de ja nao
o usar, devido a dificuldade de acessos, ao alto custo de manutengdo,
a logistica ja ndo ser adequada, também ndo se quer desfazer dele.
Segundo, por serem grandes areas, algumas das quais com uma
historia extremamente forte ligada a localidade onde se inserem, em
que qualquer projecto para estes espagos vai sempre gerar polémica
e conflitos, pois altera uma parte significativa da cidade. Terceiro,
porque devido aos niveis de contaminagdo e dimensdo do projecto,
este requer um grande investimento, principalmente por parte das
entidades publicas associadas. Sdo espagos com um grande
potencial, para diversas actividades, que por vezes, devido a sua

dimensdo, podem gerar novos trogos de cidade.” (Santos, 2011, p.34)

2.2.2.3. Espagos de Oportunidade

Estes espacos caracterizam-se por serem espagos que estdo
inseridos na cidade e que habitualmente estdo muito bem
localizados, mas devido a incapacidade de se expandirem, é
necessario recorrer a outros espagos que oferecam a

oportunidade de aumentar as suas instalagdes.

Estes casos costumam ser recorrentes com espagos militares
que se encontram no centro da cidade e que, por
impossibilidade de se expandirem, mudam as suas fungoes,
ficando espagos no centro da cidade apenas com a funcao de
armazém. Estes espagos, normalmente, tém grande potencial
devido a sua dimensdo. Em Lisboa, encontramos um espaco

enorme que se encontra muito bem localizado, mas que esté a
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uso como Aeroporto. Porém, futuramente, por motivos de

impossibilidade de expansao, podera ter outra finalidade.

2.2.2.4. Espagos expectantes

Os vazios expectantes também podem ser designados de
terrain vague ou fallow. Este conceito foi usado pela primeira
vez pelo arquiteto Ignasi de Sola Morales (1995) para se referir

aos vazios urbanos.

Para Joan Busquets (1996) o conceito terrain vague "centra-se
no potencial de grandes &reas desprovidas de atividade”. Séo
espagos que, por norma, se localizam nas cidades em evolugao
e, geralmente, j& possuiram algum tipo de atividade, mas que
se tornaram espagos desatualizados. Muitas vezes encontram-se
vedados como se nao fizessem parte da cidade. No entanto,
com projetos de intervengdo urbana para a requalificagcdo do
lugar e reestruturagdo do tecido urbano, oferecem uma grande

oportunidade a cidade.

O projeto os Terragos de Braganga do Arquiteto Siza Vieira foi
construido num vazio que era considerado expectante.
Atualmente existe um, localizado em Entre Campos, onde se

realizava a Feira Popular.
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Capitulo 3

Flexibilidade e Transformacao

“Atualmente, a habitacdo deve ser entendida como um lugar proximo
do desejo e da versatilidade, da qualidade de vida e da fantasia
sugestiva do lazer, do bem-estar e do conhecimento, em vez da
habitual serenidade ou previsibilidade do espago concebido apenas
como mera necessidade social ou aparéncia. Em suma, a nova
habitagdo tem que ser concebida através da diversidade e
pluralidade, em vez de pela homogeneidade e coletividade. Um
espago multi-ativo e inter-ativo”. (Manuel Gausa, 1998) [tradugdo

livre da autora]
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3.1. Habitacao Flexivel

“A flexibilidade esta de acordo com alguns dos principios chave da
ideologia modernista (...) Os arquitetos, principalmente na década
de 1920, questionavam os padroes de vida existentes e abordavam o
edificio como algo que poderia mudar ao longo do tempo e que
poderia se adaptar aos desejos de seus habitantes.“ (Schneider and

Till, 2005, p.158) [tradugdo livre da autora]

A flexibilidade tem como qualidade fundamental permanecer
no tempo, atendendo aos ritmos e estilos de vida
contemporéneos e, principalmente, problemas culturais, sociais
e econémicos. Assim sendo, existe uma maior necessidade para
que a habitacao se adapte as necessidades de quem a habita,

evitando que seja o habitante a adaptar-se ao espaco.

Dessa forma, existe, cada vez mais, uma necessidade de aplicar
a flexibilidade na arquitetura, procurando dar solucbes a
pessoas que ndo seguem um estilo de vida tradicional, por
exemplo familias compostas pelo casal e pelos filhos. Por
conseguinte, pretende-se que haja habitagdes que consigam
dar resposta aos varios grupos de habitantes que comegam a
existir com mais frequéncia, podendo ser constituidos apenas

por uma pessoa ou por varios estudantes, entre outros.

Assim a flexibilidade torna-se cada vez mais indispensavel na
projecdo de uma habitagdo devido ao que esta pode
proporcionar, Schneider e Till referem que: “(...) a flexibilidade é

vista como algo que da ao usuario a escolha de como deseja usar os
espagos em vez de predeterminar arquitetonicamente as suas vidas

(...)“ (Schneider and Till, 2005, p.159) [tradug¢@o livre da autora]
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Atualmente, é de suma importancia o desenvolvimento de
edificios que se ajustem as caracteristicas de quem os habita ou
de quem os podera vir a habitar. Deste modo, a habitagdo tem
de estar projetada para permitir modos de habitar diferentes,
mudancas presentes e futuras e o desenho da mesma tera de

conseguir responder as varias necessidades e tempos distintos.

3.1.1. Flexibilidade Ativa e Passiva

“O grau de flexibilidade ¢ determinado de duas maneiras. Primeiro,
a oportunidade embutida de adaptabilidade, definida como capaz de
diferentes usos sociais, e segundo a oportunidade de flexibilidade,
definida como capaz de diferentes arranjos fisicos (...)” (Schneider

and Till, 2005, p.157) [traducdo livre da autora]

O conceito da flexibilidade pode entender-se de duas formas: a

flexibilidade ativa e a flexibilidade passiva.

A flexibilidade ativa é caracterizada pela mobilidade, introdugéo
ou eliminacao dos elementos moveis, sendo possivel a alteragao
do espaco interior da habitagdo. No desenho da solugédo existe
uma distingdo dos elementos de caradcter permanente e
amovivel. O interior deve ser composto por mobilidrio mével e
portas amoviveis, sendo que os de caracter amovivel devem ser
elaborados com materiais leves para permitir a possibilidade de

existirem mais opgdes de disposi¢des do interior da habitagdo.

“Numa casa adaptavel a fungdo de cada compartimento devera
ser traduzida pelos elementos de mobiliario (“movel”)

contidos em cada um deles.” (Coelho and Cabrita, 2015, p.233)
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Fig.5 | Habitagdo adaptével (Coelho and Cabrita, 2015, p. 233)
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Outra forma de flexibilidade é a flexibilidade passiva ou
adaptabilidade que tem que ver com a possibilidade de
existirem diversas opgdes da finalidade do espago no interior

sem que exista modifica¢des fisicas na estrutura do edificio.

Com a possibilidade de existirem varios usos dos espagos
interiores, devido a ndo existir uma categoria definida para cada
compartimento, estes tém caracteristicas semelhantes quanto a

sua dimensao.

Este conceito, derivado das suas caracteristicas, tem como
exemplo os edificios pombalinos do séc. XVIIl, na medida em
que todos os espacos estdo ligados entre si, dando assim uma
liberdade total as divisdes, tornando-se numa flexibilidade por

contaminagdo e mais ambigua.

3.1.2. Tipos de Flexibilidade

Para Monique Eleb-vidal (1988) a flexibilidade na arquitetura
tem de responder aos requisitos dos seus ocupantes. Para haver
uma maior compreensdo deste tema, existem trés formas de
expressdo sendo elas: a elasticidade, a evolugdo e a mobilidade.
A elasticidade estabelece-se quando ocorre uma alteragdo na
area habitdvel, ou seja, existe uma adicdo ou subtragdo na
habitacdo; a evolugdo caracteriza-se por ser possivel a
modificagdo dos compartimentos da habitagdo de acordo com
as necessidades e a evolugdo da estrutura familiar de quem a
habita; o Ultimo conceito que se designa por mobilidade remete
para a possibilidade de alterar os espagos de um modo rapido

e facil para que desta forma a habitagdo se adapte
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imediatamente ao uso que os habitantes lhe querem dar no

quotidiano.

3.2. Habitagao Evolutiva

A habitagdo evolutiva caracteriza-se pela extensao da habitagao,
sendo o objetivo destas habita¢des a evolucao e adaptabilidade
consoante as necessidades dos habitantes. A sua evolugdo pode
ser por extensdo, agregagdo ou divisdo, tendo como objetivo

ser um processo simples e acessivel.

Diz Caetano que, “Aos arquitectos compete a criagdo da estrutura e das
infra-estruturas e a defini¢do das regras de evolugdo, aos habitantes o

momento em que ¢é feita essa evolugdo.” (Caetano, 2013, p.32)

De acordo com Anténio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabirita,
a evolugdo da casa deve adequar-se a evolugdo e alteragdo da
familia e do seu modo de vida, atendendo ao crescimento e
decrescimento, alteragdes temporarias ou prolongadas do

agregado familiar.
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Fig.6 | Habitagdo evolutiva (Fonte: Coelho and Cabrita, 2015, p44)
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Segundo Coelho and Cabrita (2015, p.12) para a concretizagdo
de uma habitacdo evolutiva sdo necessarias condicdes base,

que sustentem um cendrio habitacional, destacando-se:

—  “A capacidade real para atingir gradualmente um estado de
crescimento e de melhoria, isto ¢, de desenvolvimento superior ao

inicialmente aceite.

— A capacidade de adaptacdo no inicio e depois em cada fase ao
crescimento, a melhoria e a uma grande diversidade de usos e de
mudangas de usos, para que assim se possam dar respostas

suficientes aos “desejos habitacionais”.

— A capacidade de aceitagdo de periodos em que certas operagoes de
desenvolvimento se revelam ja necessarias, mas que ainda ndo sdao

financeiras ou funcionalmente possiveis.

— A capacidade de aceitagdo de periodos criticos em que se verificam
usos anomalos, embora provisorios, implicados pelas obras e

mudangas a elas associadas.

— A adequacdo a situagoes fisicas e ambientais, sempre inovadoras,
resultantes de novas articulagées, continuidades e contiguidades,
concretizadas por sucessivos desenvolvimentos espaciais, melhorias

ambientais e mudancgas de uso”.
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3.3. Sistemas e Materiais

A modularidade ganha um maior impacto na construgdo com a
Revolugdo Industrial e é nesta altura que se da o ponto de
viragem no modo como se construia até entdo. Embora o aco e
o vidro j& existissem na histéria, na arquitetura sao tratados
como novos devido aos métodos construtivos inovadores,
comegando a ser possivel a construcdo de grandes vaos e

oferecendo, assim, uma maior liberdade projetual.

A arquitetura modular é marcada pela construgdo do Palacio de
Cristal, em 1850, composto por elementos de vidro e ferro pré-
fabricados, os quais foram posteriormente transportados e
montados no local. A execucdo do Palacio ficou entdo
conhecida por ter sido rapida e com custos reduzidos, sendo

que também seria possivel ser desmontado e montado noutro

local.

Fig.7 | Palacio de Cristal (Fonte: https://www.archdaily.com/397949/ad-
classic-the-crystal-palace-joseph-paxton/51d4964db3fc4b?e0f0001 cf-ad-
classic-the-crystal-palace-joseph-paxton-image, acedido em: 28 de Setembro
de 2022)
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Segundo Mascaré (1976, p.20 e 21), a coordenagdo modular é

“um mecanismo de simplificacdo e inter-relagdo de grandezas e de
objetos diferentes de procedéncia distinta, que devem ser unidos entre
si na etapa de constru¢do (ou montagem), com minimas modifica¢oes

ou ajustes”.

A arquitetura modular é composta por edificios ou casas pré-
fabricadas em que o processo construtivo passa pela unido dos
modulos ou das secgbes pré-fabricadas. Antes da produgédo
destes elementos, j& foram pré-definidas as medidas, a
materialidade, os encaixes, fazendo com que o tempo de
montagem no local seja menor. A execucdo dos modulos exige
um conhecimento prévio desta modalidade para que ocorram o

minimo de imprevistos possiveis.

As construgdes modulares respondem a um sistema métrico que
permite que, a partir de um todo, exista uma subdivisdo do
espago em partes menores, denominada de medida modular.
Esta medida normalmente corresponde a um médulo e, quando

agregada, permite a edificagdo de uma habitagéo.

Evidencia-se o potencial para proporcionar habitacao flexivel,
pois os mddulos ndo sdo vistos apenas como um elemento que
organiza e forma o espago, em que o modelo é repetido
continuamente, mas, também, como um elemento a partir do
qual se pode criar uma grande variedade de combinagdes
quando replicados e agrupados, permitindo ter uma infinidade
de solugdes habitacionais vidveis. Ha, assim, a possibilidade de
existir uma multiplicidade de espagos e tipologias ou, até

mesmo, de haver a criagdo de outro programa devido a
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flexibilidade e versatilidade que este sistema pode

proporcionar.

Para além dos elementos modulares permitirem uma variedade
de combinagdes com os diferentes compartimentos de uma
habitacdo, possibilitam também que esta seja ampliada ou

reduzida devido a facilidade de articulacdo dos mesmos.

O sistema modular pode ser bastante funcional devido ao facto
de poder ser produzido em série e, dessa forma, ser mais
simples a concretizagdo de edificios coletivos e de grandes
nucleos urbanos. No entanto, apresenta uma complexidade que
nos permite a possibilidade de responder as variadas

necessidades familiares.
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3.2.1 Cross Laminated Timber

As preocupagdes ambientais comegam a surgir na segunda
metade do séc. XX e, sendo a arquitetura um dos ramos mais
poluentes, vé-se aqui a necessidade de mudar este paradigma.
A construgdo em CLT' foi um processo demorado, devido a
quantidade de fabricas especializadas para a produgédo deste
material serem muito reduzidas. Contudo, este surgiu na Europa
no inicio da década de 1990, onde comecou a ser um material

muito utilizado.

O CLT é cada vez mais usado como material de construcdo
devido ao menor impacto ambiental e aos custos mais
reduzidos. Este material consiste na colagem de camadas de
madeira, que sdo aplicadas ortogonalmente e em que cada

camada tem uma direcdo diferente (cruzamento das lamelas).

Este processo repete-se sucessivamente até se obter a
dimensdo desejada (nimero impar de camadas), sendo o
nimero minimo de lamelas de trés e méximo de sete camadas.
Desta forma, é possivel alcangar capacidades de resisténcia e
rigidez elevadas devido a sua composi¢ao maciga formada pelas
lamelas cruzadas e, assim, haver uma distribuicdo bidirecional

das forcas, posto isto, Costa afirma que:

1 Cross Laminated Timber — Madeira Laminada Cruzada (tradugdo)
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“A elevada capacidade de carga, em conjunto com o reduzido peso
proprio, permite elementos de elevada esbelteza, mesmo para vaos de
grande dimensdo. Em compara¢do com outros tipos de sistemas
estruturais comummente usados na construgdo, este sistema oferece
novas possibilidades em termos de transferéncia de carga. Ao
contrario dos sistemas porticados em que as cargas sdo transmitidas
predominantemente em fluxos unidirecionais, nas estruturas em
painéis de CLT os elementos comportam-se como placas, sendo a

transmissdo da carga feita bidirecionalmente.” (Costa, 2013, p.22)
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Fig.8 | Disposi¢do das camadas de CLT (Fonte: Arcdaily.com, acedido em: 9
de novembro de 2022)
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Este material oferece a possibilidade de construir edificios
totalmente em CLT, desde os pavimentos, tetos, paredes,
cobertura e pilares, sendo a sua jungdo feita através de
conectores de metal ou encaixes. Os painéis de CLT sao pré-
fabricados e, para isso, sdo previamente definidos no projeto,
desde as dimensdes, formato, aberturas das portas, janelas e
ductos, simplificando dessa forma a instalagdo no local,
realizada por uma equipa de montagem e por guindastes.
Torna-se assim um processo mais rapido, facil, limpo e eficaz na

montagem da estrutura no local da obra.

Uma das grandes vantagens é que este material também
cumpre um excelente desempenho a nivel acistico, térmico e
contra o fogo devido a sua reacao de carbonizagdo. No entanto,
ainda é possivel adicionar isolamento a uma estrutura em CLT,
sendo um material que pode ser deixado a vista pelo interior e

ser utilizado um revestimento pelo exterior.

Para além dos pontos ja referidos anteriormente, este material
construtivo tem vindo a receber ainda mais reconhecimento por
conseguir ser muito eficaz na construcao de edificios em altura.
E temos como exemplo disso um edificio construido em 2017,
Brock Commons Tallwood House, em Vancouver no Canadj,

que tem um total de 18 andares e cerca de 53 metros de altura.

“A utilizagdo de madeira em vez de outros materiais economiza, em
média, 0,8 toneladas de CO2 por metro cubico, ou seja, uma
construgdo feita de madeira pode alcan¢ar uma pegada de carbono
negativa, possuindo a menor energia incorporada, comparada com
qualquer outro material de construgcdo tradicional. ”(Costa, 2013,

p.96)
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Contudo, o fator ecolégico é a principal caracteristica deste
material, pois os materiais mais usados na construgdo sdo o
betdo, o aco e a madeira. Este Ultimo é o Unico renovavel e que,
mesmo depois de cortado, continua a receber didxido de
carbono e a libertar oxigénio. Independentemente destas
vantagens ja referidas, a madeira ndo produz residuos por poder

ser reutilizada ou queimada como combustivel.

“(...)a industria global de plantag¢do (...) cultiva principalmente
eucaliptos e espécies de pinheiros de crescimento rapido em
monoculturas para a produgdo de madeira e biomassa para fins
especificos como a produgdo de energia e o fabrico de celulose,
papel, materiais a base de madeira e tipos de madeira de construcdo
de menor qualidade.” (Kaufmann, H., Krétsch, S. and Winter, S.,
2018, p. 15) [tradugdo livre da autora]

Ainda estdo presentes alguns receios acerca da desflorestagéo
devido ao uso da madeira na construcdo. Contudo, existem
florestas atribuidas a plantacdo de arvores destinadas a
construgdo. Assim, este processo nunca sera identificado como
algo prejudicial para o ambiente, mas sim como um processo
estudado e cauteloso, pois “Somente a manutengao de florestas e o

uso de madeira preservardo as nossas florestas como ecossistemas
cultivados, como estoques de carbono e energia e também como fontes
de matérias-primas a longo prazo.” (Kaufmann, H., Krotsch, S. and

Winter, S., 2018, p. 17) [tradugdo livre da autora]
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Capitulo 4

Casos de Estudo
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4.1. Quinta Monroy de Alejandro Aravena e

ELEMENTAL

Fig.? | Fachada das habitagdes (Cristobal Palma),

a) antes da ocupagao, b) depois da ocupagéo
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Fig.10 | Planta de implantagdo das habitagdes (ELEMENTAL, 2007)

a) Piso Térreo
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b) Piso1

c) Piso2

Fig.11 | Plantas dos 3 pisos da habitagdo (ELEMENTAL, 2007)
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Fig.12 | Alcado das Habita¢des (ELEMENTAL, 2007)
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A Quinta Monroy projetada pelos Arquitetos Alejandro Aravena
e ELEMENTAL foi escolhida como caso de estudo por dispor
das caracteristicas que a habitagdo evolutiva e a sua flexibilidade
proporcionam. Caracteristicas como a possibilidade de criar
mais compartimenta¢des, devido ao aumento que é possivel

realizar, dentro dos limites estabelecidos pelos arquitetos.

Habitagdes com estas caracteristicas oferecem a oportunidade

de albergar pessoas com principios e culturas diferentes.

Fig.13 | Croqui das habitagdes (ELEMENTAL, 2007)

Este projeto resulta de uma proposta para acomodar 100
familias que ocupavam, de forma ilegal, uma area no centro da

cidade de Iquique, que se localiza a norte do Chile.

Houve a hipdtese por parte dos arquitetos da construgdo em

altura, mas sem aprovagao dos habitantes.

Para uma familia com um agregado familiar simples seriam
necessarios pelo menos 80m2, mas com o orgamento disponivel

so seria possivel fazer uma habitagdo de 40m2.
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Os arquitetos apostaram assim numa estratégia de habitacao
evolutiva, para que seja possivel aos habitantes expandirem as
suas habitagdes para os espacos atribuidos para o efeito, tal
como o projeto pretendia e, dessa forma haver uma adaptacao

das casas as necessidades de quem as habita.

Inicialmente foi construida apenas 50% da habitagdo, que
corresponde a 40m2, e para os restantes 40m2 foi deixado o
espago em aberto, com o objetivo de ser construido assim que
os habitantes adquirissem as possibilidades para tal. O facto de
poderem ser os proprietarios a construir os restantes 50% da
habitagcdo suscita um maior cuidado e preocupagdo com a
mesma. Contudo, devido aos habitantes poderem acrescentar
a habitagdo com os materiais e forma que pretendem,
proporciona uma fachada esteticamente mais interessante e

diversificada.

Para haver uma maior economia e rapidez na construgao deste
projeto, foram utilizados materiais e métodos construtivos
praticos e simples, recorrendo-se a elementos construtivos pré-

fabricados (exemplo: bloco de argamassa de 39x14x19cm).

A forma como o desenho urbano foi pensado ofereceu a
populagdo espacgos coletivos estabelecidos pelas zonas privadas
e zonas publicas, permitindo dessa forma um sentido acrescido

de partilha e de comunidade.

Fig.14 | Diagrama de Evolugdo da Habitagdo (ELEMENTAL, 2007)
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4.2. Dalston Works de Waugh Thistleton Architects
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Fig.15 | Maquete (Waugh Thistleton Architects)

Dalston Works, com obra concluida em 2017, localiza-se em
Hackney, Londres, e foi projetado por Waugh Thistleton
Architects, tendo como objetivo criar um espago agradavel com
a utilizagdo de materiais renovaveis. Este projeto destaca-se por
ser uma das maiores estruturas de madeira laminada cruzada
(CLT) tornando-se uma referéncia na construcdo de edificios

com este material.
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Fig.16 | Edificio em construgdo (Waugh Thistleton Architects)

Dalston Works foi escolhido como forma de mostrar que é
possivel construir edificios com CLT em altura, sendo este
material usado desde as escadas, as paredes exteriores,
interiores e aos pavimentos. No entanto, este material mantém-
se discreto por ndo aparecer a vista, ndo existindo uma distingao

relativamente aos edificios envolventes e este.

A escolha do material traz algumas vantagens como o peso ser
cerca de um quinto comparativamente a um edificio de betao
do mesmo porte. Para o transporte do material, foram efetuadas
até a obra cerca de 111 cargas em camido. Comparando com

um edificio de betdo, seriam necessarias 550.
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Dalston Works é composto por alturas diferentes (5, 7, 8 e 10
pisos) com um total de 121 fogos. Esta obra prova que é
possivel fazer a articulagdo de uma estrutura inovadora em
madeira com um revestimento mais tradicional. Neste caso,
foram utilizados tijolos de cor castanha e vermelha (que ajuda
na distincdo do edificado), tendo havido o interesse em escolher

um material tipicamente usado em Londres.

No entanto a madeira laminada cruzada (representada a
amarelo nas figuras abaixo) ndo foi o Unico material escolhido
para a construgdo do edificio. O betdo armado (representado a
branco) foi a opgdo para o embasamento, por oferecer a rigidez
necessaria e estar em contacto com o solo. Foi também opg¢éo
para o piso térreo onde se encontram os escritérios e as zonas

com servigos que tém acesso aos patios e zonas de convivéncia.

Na projecdo do edificado habitacional teve-se em atencédo a
orientagdo solar para que todos os fogos pudessem usufruir da
mesma, projetando-se dois patios. Um publico, que pode ser
aproveitado por toda a populagdo, e outro privado, que sera

apenas para usufruto dos habitantes de Dalston Works.
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Fig.17 | Axonometria ilustrativa do posicionamento dos materiais (Waugh
Thistleton Architects)
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Fig.18 | Corte llustrativo do posicionamento dos materiais (Waugh Thistleton

Architects)
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Typical floor plan

MARTEL PLACE

Ground floor plan L T®

Fig.19 | Plantas (Waugh Thistleton Architects)
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Capitulo 5

Componente Projetual
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Neste capitulo, pretende-se fazer a associagdo do que foi
estudado e apresentado  anteriormente, desde o
enquadramento histérico, tedrico, conceitos e casos de
referéncia, para que a solugdo arquiteténica que aqui se

apresenta seja 0 mais completa possivel.

Primeiramente, apresenta-se o local de intervencdo com a
analise feita sobre o territério. Posteriormente, proceder-se-a a
proposta urbana que é realizada a uma escala maior e,
seguidamente, a uma escala menor onde se insere o edificado

e a sua materialidade.

Fig.20 | Area Metropolitana de Lisboa (da autora, 2022)

Fig.21 | Municipio de Sintra (da autora, 2022)

Fig.22 | Freguesia de Rio de Mouro (da autora, 2022)
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5.1. Albarraque, Sintra

A selegdo do lugar foi uma escolha ponderada, tomada em
conjunto com a Cémara Municipal de Sintra, por ser um dos
lugares que a mesma quer desenvolver. A presente proposta
pode vir a ser um ponto de partida para se desenvolver um dos
vazios urbanos existentes em Albarraque, situado no sudoeste
da freguesia de Rio Mouro, do concelho de Sintra - cerca de

5km de disténcia entre Albarraque e Sintra.

Sintra estd localizada na margem noroeste da Area
Metropolitana de Lisboa e inserida numa area que tem uma
grande relagdo com a serra e o mar. O municipio ocupa
aproximadamente 11% da area da AML?. Segundo os censos de
2021, Sintra é dos municipios com mais populagdo do pais, com

385 954 habitantes.

A drea a desenvolver pode ser considerada um vazio
expectante, pois estd inserida num local com grande
oportunidade e potencial para ser alvo de uma intervencao
urbana. Como solugdo para esse vazio, pretende-se realizar a

projecao de habitagdo, comércio, servicos e um parque urbano.

No entanto, de momento, Albarraque é um local que se
caracteriza pela falta de organizacéo e fragmentacao e é devido
a esta desagregacao do territério que surgem os vazios urbanos,
0 que o apresenta a primeira vista como um territério com pouca

qualidade e atratividade.

2 Area Metropolitana de Lisboa
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Em conformidade com o documento - Sintra (2021) -
disponibilizado pela Camara Municipal de Sintra acerca da
unidade de execugéo - A, o solo do local de intervencgéo para a
proposta urbana é caracterizado como espago habitacional de
baixa densidade e espacos verdes urbanos. Segundo o Plano
Diretor Municipal de Sintra, os espacos habitacionais destinam-
se preferencialmente ao wuso habitacional, que pode
paralelamente assumir atividades econdmicas. No entanto,

estes espacos habitacionais dividem-se em duas subcategorias:

— os espagos habitacionais 1°, que se caracterizam como

“(..)areas de wuso dominante habitacional, em edificios
plurifamiliares, onde se verifica uma maior cércea, e que
desempenham um papel relevante na oferta de espagos de elevada
compactagdo, em geral compostos por conjuntos urbanos de edificios
em quarteirdo ou em banda que, conjugados com o0s espagos

publicos, formam uma malha urbana identificavel.”.

— e os espagos habitacionais 2*, que “(...)correspondem a dreas

de uso predominantemente habitacional, em edificios unifamiliares,
e por vezes plurifamiliares, e onde se verifica uma menor cércea, com
um relativo nivel de compactagdo ou de urbanizagdo, e uma
significativa variedade morfologica, de reduzida densidade,
verificando, na maior parte dos casos, a necessidade de defini¢do e
qualificagdo do espago publico através da distingdo entre os espagos
destinados a circulagdo pedonal, a circulagdo viaria, ao

estacionamento ou a oferta de espagos livres publicos.”

3 De acordo com a alinea a), do n.o 2, do artigo 94.0 do regulamento do PDM (Plano Diretor
Municipal)

4 De acordo com a alinea b), do n.o 2, do artigo 94.0 do regulamento do PDM.
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Porém, os espacos verdes urbanos caracterizam-se como®:

“(...)areas com fungoes de equilibrio ambiental, de prote¢do, de
valorizag¢do paisagistica e de acolhimento de atividades ao ar livre
de recreio e lazer, desporto, cultura, coincidindo, no todo ou em
parte, com a estrutura ecologica municipal, e destinam-se a refor¢ar
a conectividade ecologica. Sdo admitidos, nestes espagos, todos os
usos que respeitem a protegdo, valorizagdo e utilizagdo coletiva dos
respetivos espacos, incluindo a atividade agricola, desde que ndo
coloquem em causa a sua fung¢do de area urbana livre. Estes espagos
sdo sempre de utilizagdo publica, sendo a edificabilidade permitida a
que resultar da exata satisfagdo do interesse publico da intervengdo

I

a executar.

E, no entanto, importante compreender estes conceitos para ser
possivel um melhor conhecimento do territério e, dessa forma,
atuar corretamente sobre o mesmo, com a informacéo referida
acerca dos usos do solo, relativamente a area atribuida para os

espacos verdes urbanos como para o espaco habitacional.

> Corresponde aos artigos 97.0, 98.0, 99.0 e 117.0 do regulamento do PDM.
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Fig.23 | Classificagdo do solo (CM Sintra, 2021)

Espagos habitacionais 2
S Espacos urbanos de baba
densidade
Espacos de atividades
economicas.
Espagos de uso especial -
E5paqos turisticos

7 tspagos de uso especial -
Equipamentos
Espaos de uso especial -
Infraestruturas estruturantes

Espagos verdes urbanos
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Sendo este lugar escolhido devido a ser um espaco que,
futuramente, sera desenvolvido pela CM Sintra, esta proposta
pretende ter em consideracdo os objetivos® apresentados pela

mesma, para que seja uma proposta o mais completa possivel:

“Criar um Parque Urbano Linear, da Rua dos Cedros (norte) ao
Bairro da Tabaqueira, associado a categoria de espagos verdes

urbanos;

Propor uma nova frente edificada, com wusos mistos
(hab/comércio/servicos), que permita a permeabilidade entre o tecido

urbano existente e o parque;
Criar/fomentar uma centralidade (quase inexistente) em Albarraque;
Criagdo de percursos pedonais e ciclaveis seguros,

Dotar o parque com utilizagoes distintas (espagos infantis, zonas de

sombra, picnic, etc);

Promover a mitigagdo das ondas de calor em meio urbano atraveés da
plantacdo de arvores e de solugoes eficientes ao nivel do uso da

energia e agua,

Ordenamento do espago viario e do estacionamento (sem que entre

em conflito com o espago publico pedonal).”

¢ Objetivos apresentados no documento facultado pela CM Sintra — Unidade de Execugdo A
- Albarraque (Sul), 2021, p.2
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Fig.24 | Objetivos da Camara Municipal de Sintra para a unidade de
Execugdo A (CM Sintra, 2021)
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5.1.1. Reconhecimento do Territdrio

“Gosto de imaginar que o territorio possui uma estrutura propria que
constitui o sistema inicial de suporte da vida do homem neste planeta.
E que sobre esse territorio — que também teve outras formas de
natureza, como a sua propria natureza selvagem — fomos contruindo

pouco a pouco.” (Carrilho da Graga, 2015, p.22)

Para uma melhor compreensdo e leitura do territério que
envolve a drea de intervencdo em Albarraque, seguiu-se a
metodologia de investigagdo que o Arquiteto Jodo Luis Carrilho
da Graga realizou sobre Lisboa, o que nos permite apresentar
uma sintese do existente, que distingue o primario do

secundario.

Primeiramente identificou-se as linhas de agua e as linhas de
festo. De seguida, todas as categorias de vias, de acesso
condicionado, terciarias, secundarias e primarias. E, por ultimo,
tentou-se perceber que tipo de habitagdes eram mais

recorrentes no territorio.

A drea de intervencdo (138576m? estd maioritariamente
rodeada por habitagdes unifamiliares de um e dois pisos, que
normalmente tem o seu respetivo anexo. Assim, constatamos
que estes tém uma grande incidéncia no territério como
podemos visualizar na fig.35. No entanto, existem algumas
excegdes como o Bairro da Tabaqueira (a Sul da area de
intervencdo), que é composto essencialmente por habitagdes

plurifamiliares de quatro pisos.
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Por ultimo, devido a ndo existir um planeamento urbano mais
amplo sobre a cidade e este territério ser consideravelmente
desordenado, observa-se que existiu uma iniciativa de se
desenvolver um territério mais consolidado e organizado no

Bairro da Tabaqueira.

Fig.25 | Linhas de &gua (da autora, 2022)
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Fig.27 | Vias de acesso Condicionado (da autora, 2022)
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Fig.28 | Vias terciarias (da autora, 2022)
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Fig.29 | Vias secundarias (da autora, 2022)
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Fig.30 | Vias primarias (da autora, 2022)
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Fig.31 | Habitagdo de um piso (da autora, 2022)
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Fig.32 | Habitagdo de dois pisos (da autora, 2022)



Fig.33 | Habitagdo de trés pisos (da autora, 2022)

71



Fig.34 | Habitagdo de quatro pisos (da autora, 2022)
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Fig.35 | Equipamentos (da autora, 2022)
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Fig.36 | Anexos (da autora, 2022)
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Fig.37 | Vazios (da autora, 2023)
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Fig.38 | Fotografia do local de intervencéo a Este (da autora, 2023)

Fig.39 | Fotografia do local de intervengdo a Norte (da autora, 2023)
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Fig.40 | Fotografia do local de intervencdo a Nordeste (da autora, 2023)

Fig.41 | Fotografia do local de intervencdo a Oeste (da autora, 2023)
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5.2. Desenho Urbano

“Chamaremos dareas de impunidade aos locais onde as praticas de
uma nova sociedade civil se formam; (...) As areas de impunidade sdo
oportunidades para desenvolver programas livres de lagos no que diz
respeito a hierarquias, centros ou figuras retoricas, Sao
oportunidades e programas (a serem inventados em grande parte) em
que os modos e praticas do novo tema social podem ser
desenvolvidos: agées que permitem a implantacdo de uma topologia
tangente.” (Abalos and Herreros, 1997, p.206) [tradugdo livre da

autora]

Para o desenvolvimento do projeto final de mestrado, foi
imprescindivel seguir os conceitos dos temas abordados e
retirar as ideias essenciais dos casos de estudo. Para a
elaboragdo do projeto urbano num vazio em Albarraque, que se
caracteriza como uma area de impunidade, abordou-se numa
fase inicial o planeamento do edificado, para que este crie uma
ligagdo com a envolvente e, dessa forma, proporcione um
ambiente dinamico e de lazer, tornando o projeto uma nova

centralidade.

Pedro Brandao (2008) identifica o espago publico como o
espaco fundador da forma urbana, nesta proposta, estes
espagos sao formados pelo espaco ndo edificado, que se
caracteriza como pragas e ruas. As ruas foram pensadas com
arborizagdo, ndo sé para beneficio estético, como para
sombreamento. Por outro lado, nas pragas encontram-se as lojas
com fungdes diversas, de modo a que o espago publico tenha
sempre dinamismo e possibilite variadas vivéncias e
apropria¢des do espago, com o objetivo de serem lugares de

encontro entre a comunidade.
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A projecdo das lojas, que podem ter as mais variadas fungdes
(comércio e/ou servigos), e do equipamento desportivo, onde
podem ocorrer diversas atividades que, paralelamente, tém o
propdsito de prestar apoio ao parque urbano, surgiu como
forma de impedir que seja uma cidade-dormitério, precavendo
assim que a populagdo saia de manha e que apenas regresse a
noite. Logo, como forma de prevencgédo, foram criados esses
pontos de interesse que oferecem ao habitante o essencial a sua

vivéncia no lugar.

Neste local de intervencdo existiam algumas habitacdes e
anexos sem planeamento urbano, conferindo deste modo um
aspeto mais degradado ao lugar. No entanto, com a elaboragao
desta proposta, pretendeu-se que esse edificado fosse
demolido e que sejam propostas novas solugdes de habitacao

com diferentes modelos habitacionais.

A presente proposta teve ainda como objetivo a ligagao das vias
existentes, com a projecdo de novas vias, como se observa na
fig. 37 infra (assinalado a vermelho), que se encontravam

inicialmente dissociadas devido ao vazio urbano que existia.

Com a andlise do territério, percebeu-se que o atravessamento
pedonal do vazio urbano era recorrente devido as veredas que
ali existiam. Posto isto, houve a preocupagdo, no presente
projeto, de se desenvolverem percursos pedonais, rodoviarios e
ciclaveis, para que este fosse mais viavel e, principalmente,

pensado [para as pessoas.
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Fig.42 | Ligacdo das vias existentes (da autora, 2022)
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Segundo Tshumi, “Durante o século XX, temos uma mudanga no

conceito do parque, que ja ndo pode ser separado do conceito da
cidade. O parque faz parte da visdo da cidade. ”(Tschumi, 1994, p.55)

[traducdo livre da autora]

Para o parque urbano projetado a oeste do terreno, propde-se
hortas urbanas, sendo que no terreno ja se observavam alguns
locais de cultivo, ndo sendo este o Unico propdsito. Estas hortas
pretendem gerar um espago cuidado, dindmico e de
convivéncia, suscitando ainda um sentido de pertenca na

populagao.

Para além das hortas urbanas, propbe-se outros pontos de
interesse que consigam responder as varias faixas etarias, que
sdo: um parque infantil, percursos, campos de ténis e de futsal
e uma bacia de retencdo. Ademais, ao longo do parque, sao
colocados, de acordo com um sistema métrico com intervalos
de 200 metros, ocupagdes que tém como vantagem a facilidade
do reconhecimento territorial, e uma regularidade dos
percursos, contribuindo para a orientagdo de quem ndo
conhece a érea, oferecendo-se, nestes pontos, equipamentos
como os campos de padel ou quiosques. Com esta solucao
estrutural distribuiu-se o programa na totalidade do terreno,
permitindo assim o maximo movimento pelo local e

proporcionando um espaco agradavel e seguro.
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autora, 2022)
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5.3. Habitacao Evolutiva

“Se aos espagos publicos se atribui a missdo de estruturar a
cidade, aos espagos privados cabe o papel de dar corpo ao

conjunto.” (Serpa, 2015, p.3)

Neste subcapitulo pretende-se demonstrar de que forma os
blocos habitacionais se desenvolvem apds uma abordagem e

compreensao acerca do enquadramento urbano.

Para facilitar o desenvolvimento do edificado criou-se uma
malha modular de 4,5m por 4,5m. A partir desta, criou-se todo
o edificado: as lojas, as habitagdes, o estacionamento

subterraneo e o equipamento desportivo.

Fig.44 | Métrica utilizada nos médulos — 4,5m por 4,5m (da autora, 2022)
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As lojas sao compostas por apenas um piso e os blocos de
habitacdo, no méximo, de dois pisos. Quanto a distribuicdo do
bloco de acessos até aos fogos, esta é feita através de uma
galeria exterior. Além disto, nos blocos habitacionais localizados
acima dos dois parques de estacionamento projetados, é

possivel aceder através destes as habitagoes.

Cada habitagdo é composta, no minimo, por cinco médulos,
sendo possivel as habitagdes do primeiro piso acrescentar um
sexto modulo conforme as necessidades do habitante. Oferece-
se, assim, ao habitante a possibilidade de ter uma casa

evolutiva.

Fig.45 | Médulos (da autora, 2022)
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Cada médulo tem a sua funcéo:

— no primeiro médulo encontra-se a entrada da habitacéo,
uma instalagdo sanitaria social e a cozinha, em que a
instalagdo sanitaria tem a possibilidade de ser uma
lavandaria;

— no segundo esta a zona social;

— no terceiro moédulo encontra-se um espago exterior

privado;

Nos restantes médulos, j& entramos na zona mais privada da
habitagdo, de modo que:

— no quarto médulo localiza-se o primeiro espago de
dormir;

— no quinto médulo encontra-se um espago de
distribuicdo para os restantes modulos e uma
instalagdo sanitéria de apoio a parte mais privada do
fogo, e uma lavandaria, sendo que se o habitante
pretender pode optar por transformar esta em
instalagdo sanitaria e ter duas de apoio aos espagos
de dormir;

— e, por fim, no sexto médulo do piso térreo situa-se o

segundo espaco de dormir.

No primeiro piso se o habitante o pretender, podera ser
adicionado o sexto médulo, oferecendo ao proprietario variadas
fungbes, inicialmente este é um espago exterior, que
posteriormente tem a possibilidade de se transformar num
espaco de dormir ou num escritério, ou até mesmo num espago

para alugar.
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Fig.46 | Variagbes tipoldgicas (da autora, 2023)
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5.4. Materialidades e Estrutura

Neste subcapitulo é fundamental perceber que solugdes
projetuais foram adotadas para a materialidade e a estrutura do
edificado proposto. Pretendeu-se utilizar, predominantemente
um material que fosse sustentavel e que fosse possivel de se

manter a vista, tirando partido do seu aspeto natural.

O material que nos oferece estas caracteristicas é o CLT (Cross
Laminated Timber). No entanto, este é aplicado no edificado
acima do solo, a partir de um metro de altura do pavimento
exterior, para evitar que este material esteja em contacto direto
com o solo e que isso interfira com as qualidades do mesmo. O
CLT é utilizado na estrutura da parede, mantendo-se a vista no
interior, pelo exterior é aplicada uma fachada ventilada com
isolamento térmico. Para o pavimento, optou-se por um soalho
parquet em madeira de carvalho, colado e com acabamento

envernizado.

Devido ao método de fabrico e colagem realizada com duas
direcdes diferentes o CLT, assegura uma resisténcia elevada,

que permite que o material seja utilizado, também, na estrutura

do edificado.
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Fig.47 | Método a utilizar na estrutura o edificado (Kaufmann, H.,

Krotsch, S. and Winter, S., 2018)

A selegdo deste material foi ainda uma opgéo escolhida devido
a sua leveza, robustez e facilidade de montagem. Por se
tratarem de painéis pré-fabricados, simplifica-se desta forma a
instalagdo no local, tornando o processo rapido, facil, limpo e

eficaz.

Para a construgdo que estéd abaixo do solo, ¢ utilizado o betéo
armado. No entanto, e, apesar deste ser dos materiais que mais
impacto tem no ambiente, considera-se que nenhum outro
material consegue responder como o betdo em certas situagdes
como superficies em contato com dgua e muros de contencgao.
Ainda assim, com a solugdo que apresentamos, o betdo é

utilizado o minimo possivel.
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Consideracdes Finais

O presente trabalho final de mestrado teve como principio a
identificacdo das principais problematicas como o crescimento
populacional e habitacional, refletindo-se num crescimento
descontrolado onde resultam os vazios urbanos. Posto isto, foi
imprescindivel pensar num projeto habitacional de forma a

solucionar essa problemética, resolvendo um vazio urbano.

Contudo, para o desenvolvimento da proposta, foi importante
seguir a evolugdo da habitagdo como tema base, para, desse
modo, ser possivel responder a questdes sociais e familiares. O
desenho das tipologias surge como forma de dar oportunidade
aos habitantes de mudar as mesmas consoante as diferentes

vivéncias.

Para uma melhor compreensdo dos temas abordados
anteriormente, foram apesentados dois casos de estudo: o
primeiro mencionava a habitagdo flexivel e evolutiva e o
segundo faz referéncia a escolha da materialidade aplicada no

projeto.

Tanto o caso de estudo Dalston Works como o da Quinta
Monroy influenciaram diretamente o projeto e foram o grande
ponto de partida para o desenvolvimento do mesmo devido as

estratégias usadas.
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Com o desenvolvimento da proposta arquiteténica, foi
importante estabelecer espagos coletivos entre as zonas
privadas, providenciando um maior sentido de comunidade. No
entanto, também se qualificou o territério com um parque

urbano, que oferece uma variedade de atividades.

Por fim, conclui-se que este documento procurou responder aos
diferentes usos habitacionais que sdo mais frequentes hoje em
dia, com uma hipdtese pouco comum de projetar, mas também
uma maneira mais consciente de ter em conta os sistemas

ecoldgico, econdmico e social.

Verificamos, também, que sdo os vazios que nos dao a
oportunidade de transformagédo na malha urbana, possibilitando
que um fragmento da cidade se torne mais atrativo, refletindo-
se, assim, em mais qualidade de vida para os habitantes e para

os visitantes.
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