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Regimes alimentares no cavalo de desporto: A utilizagcdo de alimentos

compostos complementares na suplementacéo das dietas

Resumo

Uma alimentagéo equilibrada e completa de acordo com as necessidades é fundamental para
a manutencado da saude, bem-estar e para a obtencéo de bons desempenhos nos cavalos de
desporto. O presente estudo teve como objetivo recolher informacdo sobre a utilizacdo de
alimentos compostos complementares (ACC) na suplementacdo das dietas de cavalos em
treino ou em niveis de competicdo avancados, nas disciplinas de saltos de obstaculos,
dressage e resisténcia equestre. Para o efeito foi realizado um inquérito sobre os regimes
alimentares de 158 cavalos, tendo sido avaliados 357 ACC. De um modo geral, as dietas
avaliadas apresentaram-se excedentarias relativamente a determinados constituintes nao
sendo, no entanto, ultrapassados os limites de seguranga estabelecidos. Dos ACC avaliados,
apenas 10% sao alimentos dietéticos, sendo “a compensagdo de perda de eletrdlitos” o
objetivo nutricional especifico mais utilizado. As quantidades fornecidas de cobre, zinco,
selénio, vitamina A e vitamina D na disciplina de saltos de obstaculos foram superiores
comparativamente as outras duas disciplinas. Quanto a vitamina E, verificou-se um
fornecimento superior ao dobro da quantidade recomendada, ndo havendo diferencas entre
as trés disciplinas. Para além de uma maior investigacdo sobre os efeitos de algumas
substancias, torna-se necessaria uma maior formacao dos utilizadores e técnicos que permita

fundamentar a inclusdo dessas substancias nas dietas.

Palavras-chave: Nutricho equina; cavalos de desporto; alimentos compostos

complementares; aditivos; suplementacao das dietas.






Diets in the sport horse: supplementation practices with complementary

compound feeds

Abstract

A balanced diet that copes the nutritional requirements is fundamental for the maintenance of
the health, well-being and performance of the sport horse. This study aims at collecting detailed
information regarding the use of complementary compound feeds (CCF) on diet
supplementation of training or competing horses at an advanced level, within jumping,
dressage or endurance disciplines. For this purpose, a survey regarding the feeding practices
of 158 horses was carried out and the composition of 357 CCF was evaluated. The evaluated
diets were generally in surplus of certain nutrients. However, the proposed upper safe limits
were never reached. Only 10% of the evaluated CCF were dietetic feeds and the main
particular nutritional purpose used was “compensation of electrolyte loss”. The supply of
copper, zinc, selenium, vitamin A and vitamin D was higher in show-jumping, when compared
to both dressage and endurance. Vitamin E supply exceeded the double recommended
allowances for exercising horses in all disciplines. In addition to further research on the effects
of some substances, a better formation of riders and technicians is fundamental in order to

support the inclusion of those substances in sport horses diets.

Key-words: Equine nutrition; sport horses; complementary compound feeds; feed additives;

dietary supplementation.
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1. Introducéao

Nos ultimos anos tem havido um crescente interesse pela pratica da equitacdo em geral e
pelas disciplinas equestres federadas e competicbes associadas. Segundo a Federacéo
Equestre Portuguesa (FEP), o nUmero de cavalos inscritos desde 2009 até 2014 sofreu um
aumento de cerca de 5%. Em 2009 encontravam-se inscritos 1904 animais, sendo que no ano
seguinte o nimero aumentou para 1969. Apesar de no ano de 2011 se ter verificado uma
guebra algo significativa, com 1830 cavalos inscritos, no ano de 2012 este nimero voltou a
aumentar passando a estar inscritos 1950 animais. Desde entdo este valor tem vindo a
aumentar, sendo que os ultimos dados publicados em 2014 apontam para 2002 animais
inscritos. Neste contexto, a obteng&o de bons desempenhos desportivos torna-se um objetivo
comum a todos os envolvidos (cavaleiros, proprietarios, médicos-veterinarios, tratadores,
etc.), constituindo a alimentagéo dos cavalos uma das principais vias para o alcangar.
Considerando que o cavalo é um animal herbivoro monogastrico, e tendo em conta todas as
suas particularidades digestivas, a composicéo do seu regime alimentar deve ter por base um
alimento forrageiro, que fornece a componente fibrosa, e um alimento concentrado, que
constitui a componente mais concentrada da dieta e que é frequentemente fornecido na forma
de alimento composto complementar, vulgarmente chamado ‘ragdo’. Apesar de este ultimo
poder providenciar uma maior quantidade de determinados nutrientes, é a forragem de boa
gualidade (preferencialmente feno) que torna possivel um bom funcionamento do trato
gastrointestinal do cavalo. Um maneio alimentar deficiente e/ou o fornecimento excessivo de
alimentos concentrados podem originar desequilibrios da flora gastrointestinal que resultam
frequentemente em doencas como célicas e laminites. Desta forma, e para evitar a ocorréncia
de tais situagdes que podem condicionar a presenca dos cavalos em eventos equestres,
torna-se essencial a sua prevencdo através de um maneio alimentar adequado e de uma
alimentacdo equilibrada e controlada, devendo a mesma adequar-se ao tipo e a intensidade
de trabalho a que o animal esta sujeito (Silva, 2010).

As particularidades dos regimes alimentares dos cavalos de desporto ndo se prendem apenas
com o regime base mas também com a utilizacdo de certos alimentos compostos
complementares como forma de suplementacdo das dietas. Alguns alimentos
complementares sdo frequentemente referidos como ‘suplementos’, embora de forma errada
em termos de enquadramento legal, como resultado de uma confusdo generalizada com a
definicdo existente de “suplementos alimentares” para alimentagdo humana presente no
Decreto-Lei n.° 136/2003 de 28 de Junho. Uma vez que a producéo de cavalos de desporto
tem como produto final a performance ou desempenho desportivo, ndo é facil determinar um
método de medicdo (como quilogramas de carne ou litros de leite noutros tipos de producao

pecudria) que permita avaliar o seu sucesso. Como tal, a inclusao deste tipo de alimentos nos



regimes alimentares € feita com o intuito de suplementar as dietas destes animais, visando
geralmente a obtenc&o dos melhores resultados desportivos.

Com frequéncia observam-se também problemas devido a um excesso de administracdo de
certos alimentos compostos complementares nas dietas dos cavalos de desporto. Muitas
vezes essa suplementagdo origina efeitos contrarios ao pretendido podendo, em certas
circunstancias, condicionar a utilizacdo desportiva momentanea ou futura do cavalo (Silva,
2010).

O presente trabalho teve assim como principal objetivo recolher informacéo detalhada acerca
da utilizacdo de alimentos compostos complementares na suplementacdo das dietas do
cavalo de desporto, em Portugal. Em particular, foram avaliadas as dietas de cavalos em
treino avancado ou jA em niveis de competicdo elevados, nas disciplinas de saltos de

obstéaculos, dressage e resisténcia equestre (ou endurance).



2. Revisao bibliogréfica
2.1. Exigéncias nutricionais do cavalo de desporto

A alimentacao dos cavalos de desporto € um dos fatores preponderantes na manutengéo da
saude e bem-estar destes animais, além de ser crucial no seu desempenho desportivo.
Atualmente, os cavalos que realizam performances desportivas sdo utilizados em vérias
modalidades, como corridas, saltos de obstaculos, dressage, resisténcia equestre
(endurance), horseball, etc.. podendo competir a varios niveis dentro de cada uma. As varias
utilizagbes possiveis para estes animais representam um desafio, tanto para os responséaveis
pela sua alimentacdo, como para os produtores e fabricantes de alimentos para animais
(Saastamoinen & Martin-Rosset, 2008), uma vez que as exigéncias nutricionais variam
bastante consoante o tipo de esforco e respetivas intensidade e duracdo. Além disto, o
exercicio pode ser praticado em diversas condi¢des ambientais, sendo também mais ou
menos variavel no tempo (INRA, 2015). Para os animais em competi¢cdo, o grande objetivo é
maximizar a eficiéncia da utilizacdo dos nutrientes pelo organismo de forma a serem
alcancadas as performances desejadas (INRA, 2015). O aumento do conhecimento sobre a
fisiologia nutricional e desempenho desportivo dos cavalos possibilita ir ao encontro das suas
necessidades, fazendo com que o seu potencial genético seja usado devidamente e
aumentando o seu bem-estar (Saastamoinen & Martin-Rosset, 2008).

A formulagé@o de um regime alimentar equilibrado requer o conhecimento das necessidades
nutricionais de manutencgéo dos animais em termos de energia, proteina, minerais, vitaminas
e agua. Estas necessidades (calculadas em condi¢gBes experimentais, em diferentes situacdes
fisiologicas) aumentam com o0 peso vivo dos animais e Sdo inerentes aos processos
fisiologicos (respiracgao, circulacao, atividade celular, homeostase térmica, etc.) necessarios a
manutencédo do organismo. A elas acrescem ainda outras necessidades que estdo associadas
aos varios tipos de producao (gestacéo, lactacdo, crescimento, trabalho muscular, etc.). No
caso particular do cavalo de desporto, as necessidades de manutencdo, acrescem as
necessidades que derivam do trabalho muscular, as quais estdo dependentes da natureza e
intensidade do esforgo (INRA, 2015).

A quantidade de trabalho ou esforco fisico € definida pela duracao e intensidade do trabalho
realizado. A intensidade de trabalho, por sua vez, representa uma das principais medidas de
avaliacdo do tipo de exercicio a que os animais sdo submetidos tendo o INRA apresentado
um método de avaliagdo (por hora de exercicio correspondente a cada tipo de utilizag&o)
calculado como o somatério da duragao de sequéncias de exercicios realizadas em diferentes
andamentos e correspondentes velocidades. Este método fornece valores aproximados das
necessidades nutricionais associadas, uma vez que é varidvel consoante a idade,

desempenho, temperamento do cavalo, capacidades do cavaleiro e ambiente, sendo
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identificados diversos tipos de intensidade de trabalho, quer no interior como no exterior
(INRA, 2015).

Os valores nutricionais recomendados correspondem a quantidade de nutrientes que o regime
alimentar deve proporcionar no sentido de satisfazer as necessidades do animal e de atingir
determinados objetivos de producgéo ou utilizagdo. As recomendacdes sdo estimadas através
de ensaios de alimentacdo e contemplam a variabilidade individual, a raca e os efeitos de
alguns fatores ambientais na utilizagéo dos alimentos (Martin-Rosset, Tavernier, Trillaud-Geyl,
& Cabaret, 2015).

Idealmente, a quantidade de nutrientes fornecida pela dieta deve cobrir as necessidades
nutricionais dos animais na sua totalidade. No entanto, ir ao encontro destas necessidades
todos os dias nem sempre € possivel ou desejavel, por razdes fisioldgicas e/ou econdmicas.
Na pratica, na maioria dos casos, a ingestdo de certos nutrientes € superior as necessidades
nutricionais (INRA, 2015). No entanto, em algumas situa¢cdes, nomeadamente no cavalo de
desporto, esta ingestdo de nutrientes pode ser inferior as necessidades nutricionais,
especialmente durante periodos de trabalho intenso quando as quantidades diarias de
alimento ingeridas ndo sao suficientes para satisfazer essas necessidades, podendo implicar
alguns riscos para a saude do cavalo (e.g. distlurbios digestivos: célicas; distlrbios
metabdlicos: mioglobindria). Supde-se que os cavalos de desporto sejam capazes de suportar
periodos de défice energético durante um tempo limitado (alguns dias) e que durante esse
periodo a satisfacao das necessidades energéticas seja garantida pela utilizacéo de reservas
lipidicas corporais acumuladas durante periodos de descanso ou de menor intensidade de
trabalho e de abundancia de alimento. Este fendbmeno pode resultar em perdas de peso
temporarias durante o periodo de défice (Martin-Rosset et al., 2015).

No caso especifico dos cavalos, os dois sistemas de alimentacdo utilizados com maior
frequéncia na formulacdo das dietas s&o o sistema americano criado pelo National Research
Council (NRC, 2007), e o sistema francés sugerido pelo Institut National de la Recherche
Agronomique (INRA, 2015). Enquanto no sistema proposto pelo NRC (2007) as necessidades
energéticas e proteicas sdo expressas respetivamente em Energia Digestivel (ED) e Proteina
Bruta (PB), no sistema proposto pelo INRA (2015) os valores diarios recomendados de
energia e proteina sdo expressos em Energia Limpa (EL) (no caso concreto utilizando a
Unidade Forrageira Cavalo - UFC) e em Proteina Digestivel (Matéria Azotada Digestivel
Cavalo - MADC). Nenhum dos sistemas especifica hecessidades ou recomendacdes de Fibra
Bruta ou de Amido, no entanto as necessidades/recomendacdes em minerais e vitaminas
encontram-se expressas nas mesmas unidades o que possibilita uma comparacdo entre
sistemas de valorizag&o (Marin, 2009). As recomendacdes diarias de tiamina e riboflavina séo
indicadas pelo sistema americano NRC (2007), enquanto que as de biotina sdo propostas por
Saastamoinen & Harris (2008). Nas Tabelas 1 e 2 encontram-se compiladas as

recomendacdes nutricionais para cavalos que desempenhem diferentes niveis de exercicio.
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Tabela 1. Recomendacdes nutricionais diarias para cavalos com um peso médio de 500 kg

em manutencao e para diferentes intensidades de exercicio (adaptado de INRA (2015)).

Nutrientes Unidade Manutencéo Em exercicio: nivel de intensidade
ligeiro médio intenso
Energia UFC* 4,1 5,3 7,1 7,8
Proteina MADC** g 267 382 511 562
Lisina g 24 35 47 51
Ca g 20 30 30 35
P g 14 19 19 21
Mg g 8 10 10 12
Na g 10 15 15 18
Cl g 40 48 48 56
K g 25 29 29 33
Cu mg 85 98 113 123
Zn mg 425 488 490 510
Co mg 1,7 1,9 2,3 2,6
Se mg 1,7 19 2,3 2,6
Mn mg 340 390 450 510
Fe mg 425 780 900 1.020
I mg 1,7 19 2,3 2,6
Vit. A Ul 27.600 31.700 36.600 47.800
Vit. D ul 3.400 3.900 4.500 7.700
Vit. E Ul 425 490 560 1.020
IMS*** kg 7,5-9,5 9,0-10,5 10,0-12,5 11,0-13,5

*Unidades Forrageiras Cavalo;
** Matéria Azotada Digestivel Cavalo;

*** |ngestdo de Matéria Seca.



Tabela 2. Valores didrios recomendados de tiamina, riboflavina e biotina para cavalos em

manutencédo e a executar exercicios de diferentes intensidades.

Vitamina Unidade Manutencéo Exercicio: nivel de intensidade
ligeiro médio intenso

B1 (Tiamina) (NRC, mg 30,0 30,0 46,3 62,5

2007)

B2 (Riboflavina) mg 20,0 20,0 22,5 25,0

(NRC, 2007)

B8 (Biotina) mg 10- 15 (manutenc¢do de cascos saudaveis)

(Saastamoinen & Harris, 15- 25 (animais com problemas de cascos)

2008)

2.2. Alimentos compostos utilizados nas dietas

O comportamento alimentar dos cavalos em pastagem € muito diferente dos cavalos em
estabulacéo/confinamento. Na pastagem, os cavalos estdo normalmente livres, na companhia
de outros cavalos, e a pastagem existe em abundancia. A atividade de alimentacao é regulada
em grande parte pela disponibilidade da pastagem, mas também por influéncias ambientais.
Nestas circunstancias os animais despendem diariamente mais de 50% do seu tempo no
pastoreio. Em estabulacdo os animais encontram-se confinados a um espago, recebem
forragem, normalmente conservada, e um alimento composto cuja natureza pode ser bastante
variavel, sendo a atividade de alimentacdo principalmente influenciada pelo ser humano.
Nestas situagfes, 0 maneio alimentar pode ndo atender a fisiologia digestiva destes animais
uma vez que o tempo despendido na alimentacdo € menor, ndo garantindo a presenca
permanente de alimento no sistema digestivo (Martin-Rosset & Martin, 2015).

Uma vez que a energia retirada da componente forrageira fornecida depende da
ingestibilidade e digestibilidade dessa componente, no caso dos cavalos com necessidades
acrescidas, como € o caso dos cavalos em producgdo (trabalho muscular), as dietas s&o
habitualmente complementadas com alimentos concentrados, frequentemente na forma de
alimentos compostos, de forma a serem alcangados os desempenhos desejados e a cobrir as
necessidades acrescidas (Martin-Rosset & Martin, 2015).

Atualmente, os alimentos compostos (vulgarmente designados como “ragdes”) representam
uma componente importante das dietas dos cavalos e sado frequentemente utilizados tanto em
cavalos estabulados, como em complemento ao pastoreio. Torna-se assim essencial a sua
correta definicdo. No que diz respeito aos alimentos compostos para animais estes podem

entender-se como “uma mistura de, pelo menos, duas matérias-primas para alimentacao



animal, com ou sem aditivos, para administracdo por via oral na forma de alimento completo
ou complementar” (Reg.(CE) n® 767/2009, de 13 de Julho).
Por sua vez as matérias-primas definem-se como:
“(...) produtos de origem vegetal ou animal cujo principal objetivo & preencher as
necessidades alimentares dos animais, no seu estado natural, fresco ou conservado, bem
como os produtos derivados da sua transformacéao industrial e as substancias organicas ou
inorganicas, com ou sem aditivos, destinadas a serem utilizadas na alimentacdo animal por
via oral, quer diretamente, quer apés transformagéo, ou para a preparacao de alimentos
compostos para animais ou como excipiente em pré- misturas” (Reg.(CE) n° 767/2009, de 13
de Julho).
Cada uma das matérias-primas utilizadas pelos operadores deve constar nas listas de
matérias-primas autorizadas para alimentacdo animal presentes no Regulamento (UE) N.°
68/2013 da Comisséao de 16 de Janeiro de 2013 relativo ao Catalogo de matérias-primas para
alimentacdo animal. Adicionalmente, existe um Registo de Matérias-Primas europeu n&o
oficial — European Feed Materials Register - onde constam iniUmeras “matérias-primas” que
nao integram o catalogo oficial. Sempre que um operador pretender utilizar uma das matérias-
primas presentes nesse registo, deve consultar em primeira instancia as autoridades
competentes, sendo em Portugal a Divisdo de Alimentagdo Animal da Direcdo Geral de
Alimentacdo e Veterinaria (DGAV), a quem cabe a decisdo sobre a utilizacdo, ou nado, da
matéria-prima em questdo. Segundo o regulamento referido anteriormente, as matérias-
primas podem dividir-se em grandes grupos ou categorias, sendo que as mais utilizadas em
alimentos para cavalos integram maioritariamente as seguintes categorias:
e Grdos de cereais e seus produtos derivados (e.g. aveia, cevada, milho, sémeas,
amido);
e Sementes ou frutos de oleaginosas e seus produtos derivados (e.g. soja, soya hulls,
bagacos, 6leos vegetais);
e Sementes de leguminosas e seus produtos derivados (e.g. fava, ervilha, tremoco
doce);
o Tubérculos, raizes, e seus produtos derivados (e.g. cenoura, polpa de beterraba,
melacos);
e Outras sementes e frutos e seus produtos derivados (e.g. alfarroba, polpa de citrinos);
e Forragens e outros alimentos grosseiros e seus produtos derivados (e.g. luzerna
desidratada);
¢ Outras plantas, algas e seus produtos derivados (e.g. melacgo);
e Produtos lacteos e seus produtos derivados (e.g. leite e derivados);
e Minerais e seus produtos derivados;

e Diversos (e.g. glucosamina, metil-sufonil-metano (MSM)).



Existem ainda outras categorias, ndo mencionadas em cima, onde podem constar matérias-
primas utilizadas pontualmente nos alimentos para cavalos.

Além disso, também os aditivos utilizados devem obrigatoriamente constar na lista de aditivos
autorizados a nivel comunitério, os quais se encontram descritos no Registo Comunitario de
Aditivos para Alimentacdo Animal autorizados pela Unido Europeia em conformidade com o
Regulamento (CE) n.° 1831/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Setembro
de 2003 relativo aos aditivos destinados a alimentag&o animal.

Consoante as suas caracteristicas, e de acordo com o Reg.(CE) n° 767/2009, de 13 de Julho,
os alimentos compostos para animais podem ser classificados em alimentos compostos
completos “ o alimento composto para animais que, devido a sua composicao, é suficiente
enquanto ragao diaria” ou alimentos compostos complementares “o alimento composto para
animais com um elevado teor de determinadas substancias mas que, devido a sua
composigao, é suficiente enquanto ragao diaria apenas se utilizado em combinag&o com outro
alimento para animais”. Na categoria de alimentos compostos complementares para animais
podem ainda incluir-se os alimentos minerais para animais (e.g. blocos de sal para lamber),
cujo teor de cinza bruta € igual ou superior a 40%, os alimentos complementares substitutos
do leite e outros alimentos compostos complementares. E nesta Ultima categoria que se
inserem praticamente todos os alimentos compostos complementares habitualmente
utilizados em dietas de equinos, sendo vulgarmente designados como ‘ra¢des”. Estes
alimentos complementares desempenham um papel importante nos regimes alimentares do
cavalo de desporto, pois constituem a componente mais concentrada das dietas,
complementando a componente fibrosa/grosseira fornecida maioritariamente pelas pastagens
ou forragens, sobretudo em termos de energia e proteina. Para além destes, sao
frequentemente utilizados nas dietas do cavalo de desporto outros alimentos complementares
vulgarmente designados como “suplementos”, embora esta designagédo seja incorreta em
termos de enquadramento legal. Um dos objetivos da utilizacdo deste ultimo grupo de
alimentos complementares ser4 o fornecimento adicional de determinados nutrientes,
nomeadamente, alguns macro e microelementos minerais, vitaminas e outras substancias.
Dentro dos alimentos compostos, enquadram-se ainda o0s alimentos para animais com
objetivos nutricionais especificos ou alimentos dietéticos, os quais se definem como
“alimentos que podem satisfazer um objetivo nutricional especifico em virtude da sua
composi¢do ou método de fabrico especificos, que os distinguem claramente de alimentos
comuns para animais”, podendo “satisfazer as necessidades alimentares especificas de
animais cujo processo de assimilagdo, absor¢do ou metabolismo esteja ou possa estar
temporaria ou irreversivelmente afetado” (Reg.(CE) n° 767/2009, de 13 de Julho). De salientar
gue nesta ultima categoria ndo se incluem os alimentos medicamentosos para animais.

Os alimentos compostos complementares podem apresentar-se sob varias formas

dependendo de varios fatores como as matérias-primas utilizadas e os tratamentos
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tecnoldgicos a que foram sujeitos, a forma como se pretende que o alimento seja fornecido
ao animal, as dosagens a fornecer, as fungbes que se pretende que o alimento desempenhe,
0 marketing do produto, entre outros. Como exemplo, podem referir-se as “ragdes” comuns,
frequentemente apresentadas na forma de granulado ou mistura grosseira, os alimentos
minerais para animais, normalmente apresentados sob a forma de blocos ou p6 e outros
alimentos complementares que podem apresentar- se sob a forma liquida, em migalhas ou
outras formas. Muitas vezes a forma de apresentacdo dos alimentos pode ter influéncia sob a
forma como séo ingeridos (velocidade de ingestéo, possibilidades de escolha) (Hill , 2007).
A escolha dos alimentos compostos que vao integrar uma dieta vai depender entre outras
caracteristicas, da sua composicdo em matérias-primas e aditivos. Desta forma um aspeto
importante a considerar serd a avaliacdo da informacao fornecida através dos rétulos. As
disposicbes de rotulagem dos alimentos compostos para animais estdo previstas no
Regulamento (CE) n.° 767/2009, de 13 julho. Neste regulamento definem-se os requisitos de
rotulagem obrigatoérios gerais e especificos dos alimentos compostos complementares. Como
tal, para que um alimento composto possa ser colocado no mercado e utilizado, deve conter
obrigatoriamente na sua rotulagem os seguintes elementos:

a) O tipo de alimento para animais;

b) Espécie ou categorias de animais a que o alimento se destina;

c) Lista de matérias-primas para alimentacdo animal que compdem o alimento (por

ordem decrescente de importancia ponderal);

d) Lista dos aditivos para alimentacgdo (por kg de alimento composto complementar);

e) Indicacdo dos constituintes analiticos;

f) Modo de utilizagdo adequado identificando o fim a que o alimento se destina;

g) Numero de aprovagao do fabricante;

h) Numero de aprovacao do distribuidor, se for o caso;

i) Numero de referéncia do lote;

j) Quantidade liquida;

k) Data de durabilidade.

Além disto, de acordo com o que consta no n.° 3 do artigo 13.° do regulamento referido
anteriormente, na rotulagem dos alimentos para animais ndo se devem ser referidas

propriedades de prevencao, tratamento ou cura de doencas.



2.3. O papel dos elementos minerais

Os elementos minerais desempenham um papel fundamental na salde dos equinos, ainda
gue constituindo apenas uma pequena parte da dieta destes animais (NRC, 2007). Estes
elementos estdo envolvidos numa série de fun¢des no organismo, desempenhando papéis
estruturais (e.g. esqueleto), funcionais, fisiolégicos (e.g. pressdo osmobtica celular), e
metabdlicos (e.g. ativacdo enzimatica) (INRA, 2015). Alguns destes elementos sdo parte
integrante de algumas vitaminas, hormonas e aminoacidos. Os cavalos obtém a maior parte
dos minerais de que necessitam a partir das forragens e dos alimentos concentrados que
ingerem, no entanto, podem ocorrer variacbes do conteddo mineral desses alimentos, as
quais devem ser tidas em conta na formulacdo das dietas e na avaliacdo do status mineral
dos animais (NRC, 2007).

Os minerais essenciais sdo classificados em duas categorias: macroelementos — cuja
concentracdo nos alimentos e dietas é expressa em g/kg ou percentagem - e microelementos
ou oligoelementos cujas concentracdes se apresentam em ppm ou mg/kg (INRA, 2015). As
quantidades individuais de cada mineral na dieta sdo importantes, no entanto, os racios entre
alguns destes elementos devem ser levados em consideragdo uma vez que frequentemente
influenciam a absorcdo, metabolismo, e/ou excrecdo de outros nutrientes. Desta forma,
qualquer excesso ou caréncia num certo mineral pode influenciar as necessidades de outros
(NRC, 2007).

A concentracdo maxima toleravel de um certo elemento mineral é definida como a quantidade
gue, quando fornecida durante um longo periodo de tempo, néo influencia negativamente a
saude e performance do animal. Esta concentracdo € diferente de uma quantidade toxica, e
assume que todas as concentra¢des dos outros nutrientes se encontram de acordo com as
necessidades dos animais, ou pelo menos perto destas, dado que o fornecimento dos outros
minerais em quantidades superiores ou inferiores pode levar & alteracdo da absorcdo do
elemento em causa, influenciando assim a sua concentragdo maxima toleravel (NRC, 2007).
Para o célculo das necessidades é necessario ter em conta as perdas de minerais através da
sua excrecdo quer pela urina quer pelas fezes. No entanto, algumas concentracdes de
elementos como o sédio e o cloro devem ser avaliadas noutras secrec¢des corporais como 0
suor, principalmente nos cavalos de desporto, constituindo esta via mais uma forma de perda
de minerais pelo organismo (Coenen, 2005). Os animais apresentam-se em balan¢co mineral
positivo quando retém mais minerais do que perdem, e esta é uma situacdo normal para
animais em crescimento, nos quais o conteddo mineral nos varios tecidos vai aumentando
(NRC, 2007).

Alguns macroelementos como sédio (Na), potassio (K), cloro (CI), calcio (Ca), e magnésio
(Mg), quando dissolvidos num solvente apropriado, séo ionizados tanto em catibes como

anides que conduzem corrente elétrica, sendo por isso classificados como eletrélitos (Valle &
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Bergero, 2008). Estes elementos afetam muitos processos metabdlicos como a regulacéo
osmotica corporal, funcionamento do sistema neuromuscular, balanco acido-base e pH, e
termorregulacédo (Valle & Bergero, 2008), sendo por isso essencial atender as exigéncias
nutricionais nestes minerais.

Em seguida serdo abordadas algumas consideracdes relativamente aos macroelementos

minerais, sendo posteriormente no Capitulo 2.4 abordados os oligoelementos.
2.3.1. Calcio (Ca)

Considera-se que cerca de 99% do calcio presente no organismo esteja distribuido pelo
esqueleto e pelos dentes (INRA, 2015). Para além da estrutura 6ssea, 0 calcio possui outras
funcdes fundamentais nos animais como na permeabilidade membranar, contra¢cdo muscular,
excitabilidade neuromuscular, coagulagdo sanguinea e ativagdo enzimatica (NRC, 2007;
INRA, 2015). Para além de servir de suporte estrutural para o corpo, o esqueleto serve
também de local de armazenamento de célcio rapidamente disponivel (NRC, 2007). E
também necesséario para ativar a transglutaminase epidérmica, que atua nas ligagdes
cruzadas das fibras de queratina, sendo por isso importante para a manutencao da satde dos
cascos (Geyer, 2005).

O carbonato, sulfato e 6xido de calcio sao fontes inorganicas de calcio bastante comuns
(Highfill, Potter, Eller, Gibbs, Scott, & Hood, 2005). As fontes organicas de calcio (proteinato
de célcio) ndo parecem diferir das fontes inorgéanicas (carbonato de calcio) em termos de taxa
de absorcédo, no entanto a suplementacéo das dietas com qualquer uma das fontes parece
fazer aumentar a absorcdo de célcio pelos animais (Highfill, et al., 2005). Dietas com
contetdos muito elevados em fésforo podem surtir um efeito negativo sobre a absorcéo de
calcio, a qual se realiza essencialmente no intestino delgado proximal (INRA, 2015). Enquanto
0 aumento das concentra¢des de magnésio das dietas resulta num aumento da absor¢céo de
calcio, o0 mesmo néo se verifica relativamente ao fésforo. Uma vez que o fosforo e o calcio
competem pelo mesmo local de absor¢éo no intestino delgado, um aumento da concentragcédo
de fésforo da dieta resulta numa reducéo da eficiéncia de absor¢éo do célcio (NRC, 2007).
Da mesma forma, por formarem complexos com o calcio, os oxalatos e os fitatos influenciam
negativamente a absorgéo de célcio pois tornam este mineral indisponivel (INRA, 2015). Outro
fator que faz variar a eficiéncia de absor¢do de calcio € a concentracdo deste mineral na dieta,
a medida que as concentrac¢des de calcio aumentam, a eficiéncia de absorc¢ao tende a diminuir
(NRC, 2007). A eficiéncia de absorcdo de céalcio em cavalos de todas as idades € cerca de
50% apesar de em cavalos novos poder atingir valores até 70%, no entanto, vai diminuindo
com a idade (NRC, 2007). Apesar disto, a medida que se aumenta a concentracdo de cloreto
de sodio das dietas a digestibilidade real do Ca aumenta também (Schryver, Parker, Daniluk,
Pagan, Williams, Soderholm, & Hintz, 1987b).
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As necessidades de Ca aumentam nas alturas em que a deposicdo mineral ocorre N0S 0SS0S
(NRC, 2007). Uma vez que os ossos funcionam como reservas de célcio, quando o calcio esta
a ser depositado nos 0ssos € necessario que a dieta forne¢a mais calcio comparativamente
com alturas em que o calcio esta a ser removido dos 0ssos (Bronner, 1993). Da mesma forma,
quanto o mineral esta a ser depositado no 0sso e simultaneamente a intensidade de exercicio
esta a aumentar, as necessidades vao aumentar (NRC, 2007). Quando a ingestédo de calcio
a partir da dieta ndo é suficiente, a sua mobilizacdo a partir do esqueleto para ir ao encontro
das necessidades metabdlicas pode resultar na fragilizacdo dos ossos a médio/longo prazo
(NRC, 2007).

Mesmo quando se fornece uma dieta desequilibrada em calcio a um cavalo, a sua
concentracd0 no sangue consegue manter-se relativamente constante (De Behr, Daron,
Gabriel, Remy, Dufrasne, Serteyn, & Istasse, 2003), uma vez gque o célcio esta sujeito a uma
forte homeostasia (Lopez, Estepa, Mendoza, Mayer-Valor, & Aguilera-Tejero, 2006). O calcio
sérico de cavalos saudaveis é constituido maioritariamente por célcio ionizado, sendo esta
forma de Ca conhecida como a Unica fisiologicamente ativa (NRC, 2007). Concentragdes
séricas de calcio ionizado inferiores a 6 mg/dL sdo indicadoras de cavalos hipocalcémicos
(Toribio, Kohn, Chew, Sams, & Rosol, 2001).

As estimativas do conteldo mineral 6sseo em cavalos jovens confinados e estabulados sem
acesso suficiente a exercicio fisico sdo inferiores comparativamente com as de cavalos
mantidos em pastagem (Bell, Nielsen, Waite, Rosenstein, & Orth, 2001; Brama, TeKoppele,
Bank, Barneveld, & Van-Weeren, 2002). Isto demonstra a importancia do exercicio na
estimulacdo da deposi¢éo de calcio no esqueleto (Hiney, Nielsen, & Rosenstein, 2004).

Se se providenciar suficiente exercicio aos cavalos, o Ca adicional da dieta pode
provavelmente ser utilizado para melhorar a resisténcia 6ssea dos animais (NRC, 2007). De
facto, alguns autores apoiam a teoria da necessidade de Ca adicional em cavalos em treino,
uma vez que aumenta a retencdo deste mineral nos ossos (Michael, Potter, Maathiason-
Kochan, Gibbs, Morris, Greene, & Topliff, 2001; Nolan, Potter, Mathiason, Gibbs, Morris,
Greene & Topliff, 2001).

2.3.2. Fosforo (P)

Tal como o Ca, o fésforo (P) € um dos principais constituintes dos ossos (NRC, 2007). Cerca
de 80% do fosforo presente no organismo encontra-se no esqueleto e nos dentes (INRA,
2015). A substancia mineral 6ssea, hidroxiapatite, € formada pela combinag&o deste mineral
com o célcio. O fésforo é necessério para varias reacfes de transferéncia de energia
associadas com a adenosina difosfato (ADP) e adenosina trifosfato (ATP), sintese de
fosfolipidos, fosfoproteinas e nucledtidos (INRA, 2015).

A absorcao do fésforo ocorre tanto no intestino delgado como no intestino grosso em

quantidades que podem variar de acordo com o tipo de dieta e respetivo conteddo de fosforo
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(INRA, 2015). A absorcao do fosforo € algo variavel, no entanto, varia tipicamente entre 30 a
55% dependendo de fatores como os outros constituintes da dieta, a quantidade e fonte de
fésforo fornecida e idade do cavalo (NRC, 2007). Normalmente, animais com idade mais
avancada, apresentam uma eficiéncia de absorcdo mais reduzida (INRA, 2015).

Elevadas concentracdes de Ca na dieta fazem diminuir a absor¢do do P (van Doorn, Everts,
Wouterse, & Beynen, 2004b). Pelo contrario, elevadas concentracdes de fésforo na dieta
aumentam a retencdo deste mineral e as suas concentra¢des plasmaticas (Bushholz-Bryant,
Baker, Pipkin, Mansell, Haliburton, & Bachman, 2001). Além disso, tal como para o calcio, o
aumento da concentragéo de cloreto de sodio das dietas faz aumentar a absorcao de fosforo
(Schryver, et al., 1987b). Contudo, a presenca de oxalatos em elevadas concentracbes nas
dietas provoca uma reducédo da sua retencao (McKenzie, Blaney, & Gartner, 1981).

O fosforo fitico, sal do acido fitico e forma predominante do fésforo nas plantas, é pouco
absorvido pelo cavalo, apesar da existéncia de alguma fitase no intestino grosso (Hintz,
Rogoff, & Schryver, 1973). Para atender as necessidades de fésforo, sdo frequentemente
adicionados as dietas dos cavalos fosfatos inorgénicos, o que poderia ser evitado se se
conseguisse aumentar a absorcéo do fésforo fitico através de uma utilizagdo apropriada de
fitases (Eeckhout & Paepe, 1994), no entanto, o fornecimento de fitases ndo parece resultar
em beneficios para o cavalo ou para a digestibilidade aparente do fésforo (Patterson, Cooper,
Freeman, & Teeter, 2002).

O ambiente parece influenciar também a absor¢cdo de fosforo uma vez que cavalos
estabulados em instalagbes aquecidas apresentam digestibilidades reais do fésforo
superiores a de cavalos estabulados em instalagcdes mais frias (Cymbaluk, 1990). Da mesma
forma a eficiéncia de absorcdo pode variar com as necessidades (Stephens, Potter,
Mathiason, Gibbs, Morris, Green, & Topliff, 2001), até determinado grau, visto que
aparentemente a absor¢cao aumenta quando a necessidade de fésforo aumenta (NRC, 2007).
Quantidades inadequadas de fosforo na dieta podem, tal como o célcio e a vitamina D,
produzir problemas de desenvolvimento 6ésseo em cavalos em crescimento e alteracdes
0sseas em cavalos adultos (NRC, 2007). O excesso de fosforo reduz a taxa de absorgéo de
calcio e pode levar a deficiéncias cronicas de calcio e hiperparatiroidismo nutricional
secundario (condigdo que resulta da deficiéncia de calcio) (NRC, 2007). Pode provocar

também lesbes de osteocondrose (OC) em animais jovens (NRC, 2007).
Racio Calcio: Fésforo (Ca:P)

A ingestéo de célcio e fosforo pelos cavalos pode ser adequada mas é igualmente importante
avaliar o racio Ca:P das dietas (NRC, 2007). No geral considera-se que uma dieta com um
racio médio de Ca:P de 1,5 é adequada para cavalos, no entanto os limites superiores e
inferiores de 3 e 1 respetivamente, ndo devem ser ultrapassados de forma a prevenir a

ocorréncia de problemas 6sseos. Além disso o excesso de célcio na dieta provoca uma
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reducdo da absorcdo de outros macrominerais como 0 magneésio, e oligoelementos como
zinco, cobre, ferro e manganés (INRA, 2015). Se a ingestao de célcio for inferior a de fésforo
(racio inferior a 1:1), a absor¢éo de calcio pode ser prejudicada (NRC, 2007). Mesmo que a
dieta contenha célcio em quantidades adequadas, a ingestdo excessiva de fésforo pode
causar alteracdes a nivel do esqueleto (NRC, 2007).

Uma vez que os graos de cereais sdo naturalmente mais ricos em fésforo do que em calcio,
quando se fornecem gréos e seus subprodutos em elevadas quantidades é relativamente facil
fornecer quantidades excessivas de fosforo em relacdo ao calcio (NRC, 2007). Os sinais
clinicos dependem do grau de desequilibrio entre os dois elementos, do teor de oxalatos da
dieta, da idade do cavalo, do nivel desportivo do animal e das condicBes ambientais (Ramirez
& Seahorn, 1997). Enquanto um racio reduzido pode ser prejudicial, racios tdo elevados como
6:1 em cavalos em crescimento podem ser aceitaveis se a ingestao de P for adequada (NRC,
2007).

2.3.3. Magnésio (Mg)

O magnésio (Mg) representa apenas cerca de 0,05% da massa corporal; encontrando-se 60%
deste no esqueleto, e cerca de 30% no musculo (INRA, 2015). O Mg é um ido importante no
sangue, desempenha um papel de ativador de muitas enzimas e participa na contracdo
muscular (NRC, 2007).

A maioria da absorcdo de magnésio ocorre no intestino delgado (no duodeno e regido anterior
do jejuno) (Valle & Bergero, 2008), podendo também ocorrer em alguma extensao no intestino
grosso (NRC, 2007). Esta parece ser eficiente, no entanto, se existir calcio em excesso na
dieta, pode ser reduzida (INRA, 2015). Fatores como a idade do animal ou o estado fisiol6gico
ndo parecem influenciar significativamente a absorcdo deste mineral (INRA, 2015). Fontes
inorganicas de magnésio como o 6xido, sulfato, ou carbonato de magnésio, podem ser usadas
como fontes de suplementacéo deste mineral em dietas para cavalos, e apresentam uma taxa
de absorc¢éo superior (70%) & do magnésio encontrado nas fontes naturais (NRC, 2007).

A digestibilidade do magnésio parece ndo ser afetada pela presenca de oxalatos (McKenzie,
et al., 1981) e a suplementag&o com fitases ndo parece afetar a sua absorgéo (van Doorn, et
al., 2004b). O excesso de P provoca um decréscimo na absorcdo deste elemento (NRC,
2007), no entanto ndo parece afetar significativamente a sua digestibilidade aparente (van
Doorn, et al., 2004b). Em cavalos adultos, a digestibilidade aparente do Mg néo parece ser
igualmente afetada pelo nivel de exercicio (Pagan, Harris, Brewster-Barnes, Duran, &
Jackson, 1998).

Os sinais clinicos de deficiéncia de magnésio incluem nervosismo, transpiracdo, tremores
musculares, e ataxia, com potencial para colapso, hiperpneia e morte (NRC, 2007), sendo por

vezes erradamente diagnosticada como célica (Valle & Bergero, 2008).
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Consideram-se normais concentracfes séricas de Mg entre 1,6 e 2,0 mg/dL enquanto valores
inferiores s&o indicativos de hipomagnesémia, que no caso dos cavalos pode conduzir a
mineralizacdo da aorta devido & acumulacao local de célcio e fosforo (NRC, 2007).

O sulfato de magnésio tem sido utilizado como laxante salino para tratar impactacdes
intestinais mas pode causar toxicose de Mg quando fornecido em excesso, podendo resultar
em insuficiéncia renal, hipocalcémia, ou no comprometimento da integridade intestinal
(Henninger & Horst, 1997).

No geral, as necessidades de magnésio dos cavalos sdo cobertas pela maioria das dietas
compostas pelos alimentos comumente utilizados (Valle & Bergero, 2008).

2.3.4. Potassio (K)

No organismo, o potassio esta presente principalmente nos musculos, e em menor extensao
no esqueleto, sangue, contetdos digestivos, e outros tecidos (INRA, 2015). Como o principal
catido intracelular, o potéassio (K) esta envolvido na manutencdo do balango acido-base e
pressdo osmotica e é o ido quantitativamente mais importante envolvido na excitabilidade
neuromuscular (Kronfeld, 2001).

O cloreto de potassio e o carbonato de potassio sao fontes eficazes de suplementacao de K
quando esta € necessaria (NRC, 2007).

A digestibilidade aparente do potassio pode alcancar valores que variam entre 61 e 65%
enquanto a digestibilidade real ronda os 75% (NRC, 2007). No entanto, o exercicio em cavalos
adultos parece fazer diminuir a digestibilidade aparente deste mineral (Pagan, et al., 1998). A
digestibilidade aparente do potassio pode ainda assim ser aumentada através do aumento da
sua ingestéo (INRA, 2015).

Os rins dos cavalos sdo muito eficientes na excrecao do potassio que se encontre em excesso
do organismo. No entanto, estes animais podem nao ser eficientes a manter os niveis de
potassio quando a ingestao deste ndo é adequada (NRC, 2007).

Quando sdo fornecidas dietas deficientes em K a animais jovens, estes tendem gradualmente
a deixar de comer, perdem peso, apresentam sinais de debilidade, e as concentragfes séricas
de K diminuem moderadamente, conduzindo a estados de hipocalémia (NRC, 2007). Dado
que as perdas de fluidos durante o exercicio podem ser elevadas e atingir cerca de 10 - 15 L,
podem perder-se grandes quantidades de sodio, cloro e potdssio durante exercicio
prolongado (Harris , 2005). Desta forma podem ocorrer com frequéncia deficiéncias de K nos
cavalos de desporto, principalmente no cavalo de endurance (NRC, 2007). Considerando que
por vezes a ingestdo de K, Na, e Cl a partir da dieta ndo € suficiente nestes cavalos, torna-se
necessario recorrer a suplementagéo com estes minerais (NRC, 2007).

Apesar de a concentracdo maxima toleravel de K estabelecida pelo (NRC, 2005) ser 1% da
ingestdo, muitos dos alimentos frequentemente fornecidos aos cavalos possuem

concentragbes muito superiores, sem com iSso provocarem efeitos adversos. Isto significa
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que este valor podera ser mais elevado uma vez que 0 potassio em excesso no organismo é
rapidamente excretado principalmente via urina, quando a ingestdo de 4gua nao é restrita.
Assim, em situacbes em que a disponibilidade de agua seja reduzida, e em que as
concentracdes de K da dieta sejam demasiado elevadas, os animais reduzem os niveis de
ingestao, evitando a probabilidade de ocorréncia de toxicidade pelo potassio (NRC, 2007).
Uma vez que os cavalos sao eficazes no controlo da ingestdo de potassio, os efeitos do
excesso deste elemento ndo foram ainda estudados nesta espécie, no entanto, o intervalo

normal de concentracfes séricas de K € 2,4- 5,6 mEg/ L (NRC, 2007).
2.3.5. Sbédio (Na)

O esqueleto contém cerca de 51,1% do sédio (Na) presente no organismo, estando este
elemento também presente, em menores quantidades, nos contelidos digestivos, no sangue
e musculo, na pele, e noutros 6rgdos (NRC, 2007; INRA, 2015). O Na é essencial ao normal
funcionamento do sistema nervoso central, transmissao de impulsos nervosos e transporte de
varias substancias como a glucose através da membrana celular (NRC, 2007; INRA, 2015).
E o principal catido extracelular e o principal eletrdlito envolvido na manutencéo do balango
acido-base e na regulacdo osmdética dos fluidos corporais (NRC, 2007; INRA, 2015).

O cloreto de sodio ((NaCl) ou sal comum) é frequentemente adicionado aos alimentos
compostos em taxas de 0,5 a 1% ou fornecido & escolha como sal simples, sal iodizado, ou
em blocos de minerais (NRC, 2007).

A suplementacédo das dietas pode ser necessaria em alguns cavalos de desporto no sentido
de restabelecer as perdas de sddio pelo suor. No entanto, os contetdos digestivos no intestino
grosso constituem um reservatério de agua, cloro, potassio e sédio durante o esforco fisico
podendo ser esta a razdo pela qual os cavalos raramente desenvolvem hiponatrémia severa
apesar das grandes perdas de Na pelo suor (NRC, 2007). As perdas de Na pelo suor parecem
aumentar como resposta ao exercicio (McCutcheon & Geor, 1998; Jansson, Lindholm,
Lindberg, & Dahlborn, 1999) o que faz com a utiliza¢éo de soluc¢des de eletrolitos em cavalos
de desporto seja frequente (NRC, 2007). Contudo, a frequente administracéo destas solugfes
deve ser evitada, uma vez que tem sido associada ao aumento de Ulceras gastricas em
cavalos (Holbrook, Simmons, Payton, & MacAllister, 2005).

A absorc¢éo de sodio nos cavalos € bastante elevada (INRA, 2015) e a digestibilidade aparente
deste mineral tende a aumentar para ir ao encontro das maiores necessidades que
acompanham as perdas adicionais pelo suor (Pagan, 1989).

SituacOes de deficiéncia de Na podem resultar na diminuicdo da elasticidade da pele, na
tendéncia dos animais para lamberem objetos como cabos de ferramentas contaminados com
suor, numa reducao da taxa de ingestéo parcial ou total de alimentos e na reducéo da ingestdo
de agua (NRC, 2007). Em casos de deficiéncia aguda de s6dio as contragbes musculares e

a mastigacdo podem ficar descoordenadas e os cavalos podem apresentar uma marcha
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instavel. A medida que a temperatura ambiente e a intensidade de exercicio aumentam, as
concentracdes de sodio no suor aumentam, o que pode levar a grandes défices idnicos
(McCutcheon & Geor, 1998). Isto pode levar a alterac6es no contetdo i6nico dos musculos
esqueléticos e potencialmente a disfun¢do muscular (NRC, 2007). Desde que esteja sempre
disponivel agua suficiente, o excesso de sodio € excretado na urina (NRC, 2007), sendo a
concentracdo maxima toleravel de cloreto de sodio na dieta de 6% para todas as espécies
animais (NRC, 2005).

2.3.6. Cloro (CI)

Normalmente o cloro (Cl) das dietas acompanha o sédio como anido cloreto (NRC, 2007). O
cloreto € um anido extracelular importante, sendo um dos eletrélitos envolvidos no balanco
acido-base e na regulacéo osmotica corporal (INRA, 2015). E um componente essencial da
bilis e, uma vez que é importante na formagé&o de acido cloridrico, constitui um componente
das secrecdes gastricas necessario a digestdo (INRA, 2015). Este anido é também necessario
a respiracao, contribuindo em conjunto com o potassio para as trocas de oxigénio e dioxido
de carbono nos tecidos (INRA, 2015). Cerca de 61% do sal comum é cloro e é frequentemente
utilizado para cobrir as necessidades deste elemento nos cavalos (NRC, 2007).

A absorc¢édo do anido cloreto parece ser cerca de 100% e nao parece variar a medida que as
concentracdes de cloreto de sédio das dietas aumentam (INRA, 2015).

E também pouco provavel que ocorra uma deficiéncia de cloro sem que ocorra deficiéncia de
sédio. No entanto esta situacdo pode verificar-se em cavalos aos quais tenha sido fornecido
bicarbonato de sdédio na dieta (Lewis, 1995). A deficiéncia em cloro esta relacionada com
alcalose metabdlica uma vez que, em animais com deficit de cloro, se observa um efeito
compensatoério do bicarbonato (Coenen, 1991). Os sinais clinicos de deficiéncia de cloro em
cavalos podem incluir a reducéo da ingestdo de alimento, perda de peso, enfraquecimento
muscular, desidratagéo, obstipagéo e picacismo (NRC, 2007).

Os cavalos séo considerados tolerantes a elevadas concentragfes de sal na dieta, caso
tenham acesso livre a agua fresca e potavel (NRC, 2007). Por vezes sao utilizadas elevadas
concentracdes de sal nas dietas para limitar a ingestdo, no entanto, nesta espécie, a regulagéo
da ingestéo de alimento concentrado através da adicdo de sal ndo € muito eficaz (NRC, 2007).
A manifestagéo de toxicidade por excesso de sal esta associada a manifestagdes do sistema
nervoso, no entanto este facto nunca foi relatado em cavalos (NRC, 2007). As concentracdes
séricas e plasmaticas de cloro fornecem uma boa indica¢éo sobre o balanco deste mineral no
organismo, considerando-se como um intervalo normal de concentragfes plasmaticas em
cavalos adultos de desporto, 94 a 104 mmol/ L (NRC, 2007).

As vitaminas, oligoelementos, e amino&cidos serdo abordados mais a frente no seguimento

do presente trabalho.
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2.4. Aditivos utilizados em alimentos compostos para animais

Os aditivos utilizados em alimentagdo animal s&o substancias, microrganismos ou
preparados, distintas das matérias-primas e que sao intencionalmente aditados aos alimentos
para animais ou a 4gua, em pequenas quantidades, com 0 objetivo de desempenharem
determinadas fun¢des (Reg.(CE) n° 1831/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22
de Setembro). As referidas funcdes séo: a) Alterar favoravelmente as caracteristicas dos
alimentos para animais; b) Alterar favoravelmente as caracteristicas dos produtos de origem
animal; c) Alterar favoravelmente a cor dos peixes e aves ornamentais; d) Satisfazer as
necessidades nutricionais dos animais; e) Influenciar favoravelmente as consequéncias da
producdo animal sobre o ambiente; f) Influenciar favoravelmente a producao, o rendimento,
ou o0 bem- estar dos animais, influenciando particularmente a flora gastrointestinal ou a
digestibilidade dos alimentos para animais; g) Produzir um efeito coccidiostatico ou
histomonostéatico. Existem igualmente alguns requisitos que um aditivo para alimentacao
animal ndo pode apresentar tais como: ter um efeito adverso sobre a saide animal ou humana
ou o0 ambiente, ser apresentado de uma forma que possa induzir o utilizador em erro,
prejudicar o consumidor por alterar as caracteristicas distintivas dos produtos de origem
animal ou induzir o consumidor em erro quanto as caracteristicas distintivas dos produtos de
origem animal (Reg.(CE) n° 1831/2003).
Dependendo das suas fungdes e propriedades cada aditivo pode pertencer a uma ou mais
das seguintes cinco categorias as quais se podem subdividir ainda em grupos funcionais:
1) “Aditivos tecnoldgicos: (qualquer substancia adicionada aos alimentos para animais
para efeitos tecnoldgicos)’;
a. Conservantes;
Antioxidantes;
Emulsionantes;
Estabilizantes;

Espessantes;

-~ 0o 2 oo

Gelificantes;

Aglutinantes;

S @

Substancias para o controlo da contaminacéo por radionuclideos;

Antiaglomerantes;

j- Reguladores de acidez;

k. Aditivos de silagem;

I. Desnaturantes;

m. Substancias para a reducdo da contaminacado dos alimentos para animais por

micotoxinas.
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2) “Aditivos organoléticos: (qualquer substancia cuja adicao aos alimentos para animais

melhore ou altere as propriedades organoléticas desse alimento ou as caracteristicas

visuais
a.
i.

b.

dos géneros alimenticios de origem animal)”;

Corantes:
Substancias que conferem ou restituem a cor dos alimentos para animais;
Substancias que, quando administradas aos animais, conferem a cor aos
géneros alimenticios de origem animal;
Substancias que afetam favoravelmente a cor de peixes ou passaros
ornamentais;

Compostos aromatizantes: substancias cuja inclusdo nos alimentos para

animais aumenta o seu cheiro e palatabilidade.

3) “Aditivos nutritivos”;

a.

b.
C.
d.

Vitaminas, pro-vitaminas e substancias quimicamente bem definidas de efeito
semelhante;

Compostos de oligoelementos;

Aminoacidos, 0s seus sais e analogos;

Ureia e seus derivados.

4) “Aditivos zootécnicos: (qualquer aditivo utilizado para influenciar favoravelmente o

rendimento de animais saudaveis, ou para influenciar favoravelmente o ambiente)”;

a.

C.
d.

Melhoradores de digestibilidade: substancias que, quando administradas aos
animais, aumentam a digestibilidade dos alimentos ingeridos, mediante uma
acao sobre determinadas matérias presentes;

Estabilizadores da flora intestinal: microrganismos ou outras substancias
gquimicamente definidas que, quando administrados aos animais, tém um efeito
positivo sobre a flora intestinal,

Substancias que afetam favoravelmente o ambiente;

Outros aditivos zootécnicos.

5) “Coccidiostaticos e histomonostaticos”.

determinadas

Como jé& referido no capitulo anterior, o Registo Comunitario dos Aditivos para a alimentagéo
animal contém a lista de aditivos autorizados a nivel da Unido Europeia. Este registo,
estabelecido ao abrigo do artigo 17.° do Regulamento (CE) n.° 1831/2003 € permanentemente
atualizado pela Comissao e esta acessivel ao publico em geral.

No que diz respeito ao teor de aditivos permitido nos alimentos para animais, o artigo 8.° do
Regulamento (CE) n.° 767/2009 estabelece que “os alimentos complementares para animais
nado poderao conter aditivos incorporados com teores superiores a 100 vezes o teor maximo
fixado no alimento completo”. Os limites de incorporacao de aditivos séo fixados pelo Registo

Comunitario de Aditivos para Alimentagdo Animal, havendo no caso dos cavalos,

limitacdes no que diz respeito as quantidades de alguns aditivos como a
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vitamina D e certos oligoelementos. Nas Tabelas 3 e 4 apresentam-se esses mesmos aditivos

bem como os respetivos limites de incorporagdo nos alimentos completos para cavalos.

Tabela 3. Limite de incorporagdo de vitaminas nos alimentos completos para cavalos
(Adaptado de Comunicag¢do da Comissao 2004/C 50/01).
Aditivo Cddigo

Teor maximo Ul/kg
alimento completo ou de
regime diario

VitaminaDs  E 671 4000

Outras disposicdes

Interdita a administracao

simultdnea de vitamina D

Tabela 4. Limite de incorporagédo de oligoelementos nos alimentos completos para cavalos
(Adaptado de Comunicagcdo da Comissao 2004/C 50/01; Regulamento (CE) n.° 479/2006;
Regulamento (UE) n.° 335/2010; Regulamento (UE) n.° 349/2010; Regulamento de Execucgédo
(UE) n.° 269/2012; Regulamento de Execucao (UE) n.° 991/2012; Regulamento de Execucéo
(UE) n.° 636/2013; Regulamento de Execucdo (UE) n.° 1230/2014); Regulamento de
Execucdo (UE) 2015/861).

Aditivo Cdédigo Teor maximo mg/kg alimento completo
Ferro E1 750 (total)
lodo 3b201 a 203 4 (total)
Cobalto 3b801 a 805 1 (total)
Cobre 3b409 a 411 25 (total)
Manganés ES5 150 (total)
Zinco 3b609 a 611 150 (total)
Molibdénio E7 2,5 (total)
Selénio ES8 0,5 (total)

2.4.1. Aditivos Nutritivos

Tendo em conta as necessidades acrescidas em certos nutrientes nos cavalos em producéao,
mais precisamente em producao de trabalho muscular, nem sempre é possivel, através de
regimes alimentares constituidos por alimentos simples, fazer face a esses mesmas
necessidades. Por esta razdo, torna-se necessario aumentar a complexidade destes
alimentos, adicionando-lhes alguns aditivos, tais como vitaminas, oligoelementos e certos

aminodcidos, os quais vao essencialmente desempenhar uma funcao nutritiva.
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2.4.1.1. Vitaminas, pro-vitaminas e substancias quimicamente bem definidas de efeito

semelhante

As vitaminas definem-se como um grupo heterogéneo de compostos organicos essenciais a
vida uma vez que podem ndo ser sintetizadas pelo organismo ou ser sintetizadas em
guantidades insuficientes. No entanto, de entre todas as vitaminas conhecidas, nem todas
sdo consideradas essenciais para os cavalos, uma vez que algumas podem ser sintetizadas
endogenamente em quantidades adequadas (INRA, 2015). Estes compostos possuem
inimeras fungBes metabdlicas, e desempenham papéis vitais como cofatores em varias
reacfes metabdlicas e no sistema imunitario (Saastamoinen & Harris, 2008). Podem
distinguir-se dois tipos principais de vitaminas consoante as suas caracteristicas quimicas: as
vitaminas lipossollveis (vitaminas A, D, E e K) e as vitaminas hidrossollUveis (vitaminas do
complexo B e vitamina C) (INRA, 2015).

As necessidades nutricionais relativamente a determinada vitamina podem divergir
dependendo da variavel resposta utilizada na sua determinagéo (e.g. prevencao de sintomas
especificos de deficiéncia, maximizacdo das reservas nos tecidos, e otimizagdo de varias
fungbes biologicas). As necessidades estimadas para as vitaminas A, D, E, tiamina e
riboflavina em cavalos estdo determinadas, no entanto, a informagéo existente é insuficiente
para estimar as necessidades de vitamina K, niacina, biotina, acido félico (folato), vitamina
B12, vitamina Bs, acido pantoténico, e vitamina C (acido ascorbico) (NRC, 2007).

O nivel superior de seguranga presumido de uma vitamina € definido como o nivel superior
estimado de ingestdo dessa vitamina que se considera ser seguro, mas que nao €
necessariamente o nivel de tolerancia maximo de ingestéo da vitamina (NRC, 2007).

No que diz respeito aos cavalos de desporto, as exigéncias vitaminicas ndo parecem ser muito
superiores relativamente as dos cavalos em manutencdo e qualquer aumento dessas
necessidades deve ser compensado pelo aumento do apetite e da ingestao diaria de alimento
associados ao aumento do trabalho. Este facto sugere que o exercicio per se possa nao ter
grande influéncia nas necessidades vitaminicas dos cavalos (Saastamoinen & Harris, 2008).
O cavalo, juntamente com a sua microflora gastrointestinal, € capaz de produzir varias
vitaminas. No entanto, a capacidade do organismo para armazenar reservas de vitaminas
pode variar. Por esta razdo em determinadas circunstancias, pode ser metabolicamente
vantajoso o fornecimento de vitaminas em quantidades superiores as recomendadas. A
necessidade de suplementacéo vitaminica pode depender de fatores internos como a idade
do animal, exercicio que pratica, estado reprodutivo, estado de saude, particularmente a dos
rins e do trato gastrointestinal, mas também de fatores externos como tipo e qualidade da
dieta e acesso a luz solar. Como atualmente muitos animais ndo tém acesso a forragens
verdes frescas de boa qualidade, a suplementacao vitaminica é frequentemente necessaria.

Assim, para satisfazer as necessidades destes animais, adicionam-se frequentemente
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vitaminas produzidas industrialmente as dietas com o objetivo de complementar as vitaminas
ja existentes. As vitaminas podem ser fornecidas quer através dos alimentos para animais
quer através de suplementacao deliberada com formas sintéticas ou naturais. S&o, por norma,
algo sensiveis ao seu ambiente fisico-quimico, sendo que as formas liquidas destes
complementos tendem a ser mais suscetiveis a instabilidade vitaminica comparativamente
com as formas no estado seco (e.g. pos e granulados) (Saastamoinen & Harris, 2008).

No que diz respeito as necessidades vitaminicas dos cavalos, tem sido realizada pouca
investigacdo, em particular no que respeita as quantidades necessérias ndo sO para
prevenir/corrigir deficiéncias mas também para promover taxas de crescimento adequadas,

otimizar a salde e obter boas performances (Saastamoinen & Harris, 2008).
2.4.1.1.1. Vitamina A ou Retinol

A vitamina A € essencial para a resposta imunitaria, diferenciacdo celular, através da
regulagéo da expresséo de alguns genes, manutencédo das superficies epiteliais respiratorias
e gastrointestinais, qualidade do casco, crescimento, reprodu¢cdo e embriogénese e visédo
(NRC, 2007; Saastamoinen & Harris, 2008). O seu precursor, o - caroteno, podera funcionar
também como antioxidante, embora a prépria vitamina A ndo desempenhe esta fungao. O (3-
caroteno pode ser absorvido intacto (e mais tarde é convertido em retinol) ou pode ser
convertido a retinol pela mucosa intestinal (NRC, 2007; Saastamoinen & Harris, 2008). O
figado € o local de maior armazenamento desta vitamina, no entanto os cavalos parecem ser
relativamente ineficientes na conversao de 3-caroteno em vitamina A (Saastamoinen & Harris,
2008).

O B-caroteno, sintetizado pelas plantas, é a principal fonte de pro-vitamina A presente nos
alimentos para animais utilizados em cavalos. Para ser absorvido, este percursor necessita
de sofrer uma hidrdlise intestinal pela enzima dioxigenase (carotenase), a qual apresenta
niveis de atividade relativamente baixos nos cavalos. Como consequéncia torna-se
necessario o fornecimento frequente de vitamina A adicional nas dietas destes animais (INRA,
2015).

Na mucosa do intestino delgado, e em alguma extensédo no figado, o -caroteno pode ser
metabolizado em ésteres de retinilo (palmitato de retinilo ou estearato de retinilo) sendo estes
posteriormente transportados para o figado onde sdo armazenados ou distribuidos para
outros tecidos para serem posteriormente metabolizados (NRC, 2007). Segundo o NRC
(1989) 1mg de B-caroteno equivale a ndo mais do que 400 Ul de vitamina A.

Pensa-se que o efeito da ingestdo de B-caroteno possa influenciar negativamente esta taxa
de converséo (Solomons, 2001), no entanto este facto nédo foi ainda estudado em cavalos.

O B-caroteno sintético (forma de (3-caroteno solivel em agua) tem sido avaliado como uma
fonte de pro-vitamina A (Greiwe- Crandell, Kronfeld, Gay, Sklan, Tiegs & Harris, 1997; Kienzle,

Kaden, Hoppe, & Optiz, 2002) no entanto os resultados obtidos ndo sédo consensuais e, como
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tal, a eficacia do B-caroteno sintético como fonte de pré-vitamina A para cavalos permanece
por determinar.

As principais fontes de vitamina A nos alimentos para cavalos sdo em parte ésteres retinilicos
de palmitato e acetato sollveis em 4gua (formas sintéticas) que sao hidrolisados a retinol no
limen do intestino delgado, sendo este posteriormente absorvido (Saastamoinen & Harris,
2008). As fontes sintéticas sdo consideradas mais estaveis e por isso S&0 menos provaveis
de se degradar por oxidacdo, armazenamento prolongado, elevadas temperaturas, efeitos
cataliticos de certos elementos minerais e peroxidagdo por gorduras rancificadas, causas
mais frequentes de degradac¢éo das fontes naturais de vitamina A néo esterificadas (McDowell
L., 2000).

O status da vitamina A ¢é influenciado pelo conteudo lipidico da dieta. Se esse conteudo for
reduzido, a ingestdo de vitamina A é frequentemente reduzida e a sua absorcéo é ineficiente.
Desta forma os cavalos podem sofrer de deficiéncia em vitamina A, a qual pode manifestar-
se por sintomas como perda de apetite, fragilidade éssea, hiperostose, problemas cutaneos,
hepaticos, desenvolvimento embrionario anormal no caso das éguas em gestacao,
degeneragcdo muscular, aumento do tempo de coagulacdo sanguinea, entre outros (INRA,
2015). A cegueira noturna é também um sintoma classico de deficiéncia em vitamina A em
cavalos, no entanto é necessaria uma ingestao extremamente baixa de vitamina A para que
a condicdo ocorra (NRC, 2007).

A deficiéncia de vitamina A pode prejudicar a imunidade pois impede a regeneragao normal
das barreiras da mucosa danificada por infecdes (Stephensen, 2001). Uma vez que a vitamina
A é importante na manutencéo da integridade das membranas mucosas, e estes tecidos sao
certamente postos sobre stresse bastante intenso no caso do cavalo de desporto, as
necessidades de vitamina A dos cavalos de desporto sédo provavelmente superiores quando
comparando com cavalos em repouso. No entanto, sinais clinicos de deficiéncia ocorrem
apenas sob condi¢cdes muito extremas de privacao (Frape, 2004; NRC, 2007).

Segundo Lewis (1995) concentracdes plasmaticas totais de vitamina A superiores a 40-60 g/
dL sao indicativas de toxicidade. Tem sido relatado que a toxicidade de vitamina A possa
resultar igualmente em fragilidade O&ssea, hiperosteose, descamacdo do epitélio, e
teratogénese (danos embrionarios) (NRC, 2007). Além disso, 0 excesso de vitamina A tem
sido implicado em doencgas ortopédicas de desenvolvimento em cavalos em crescimento.
Considera-se que o limite superior de seguranca de vitamina A nas dietas seja de 16.000 Ul/
kg MS (NRC, 2007). Contudo, deve notar-se que a hipotese referida anteriormente de que
1mg de B-caroteno equivale a 400 Ul de vitamina A pode originar concentracdes de vitamina
A acima do sugerido limite superior de seguranca. Assim, o limite proposto ndo sera
provavelmente muito correto, uma vez que cavalos que ingiram estas quantidades ndo
demonstram sintomas de toxicidade (NRC, 2007). Segundo o NRC (2007) ndo existem relatos

de toxicidade devido ao fornecimento de B-caroteno, além disso, € pouco provavel que o
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fornecimento de fontes ricas em [(-carotenos, como o0 caso da luzerna artificialmente
desidratada, resulte em hipervitaminose, uma vez que se pensa que o cavalo seja capaz de

reduzir a conversao do percursor da vitamina A (Saastamoinen & Harris, 2008).
2.4.1.1.2. Vitamina D

A vitamina D desempenha um papel crucial no organismo uma vez que tem influéncia sobre
a homeostasia do célcio (NRC, 2007; INRA, 2015). Para além de estar envolvida no
metabolismo do célcio esta vitamina esta também envolvida no metabolismo do fosforo e,
embora em menor medida, no do magnésio. A vitamina D é mais vezes referida como
hormona esteroide do que propriamente como vitamina (Saastamoinen & Harris, 2008), sendo
o 1,25- dihidroxicholecalciferol ou calcitriol a sua forma metabolicamente ativa no organismo
(INRA, 2015).

Os 6rgaos alvo desta vitamina sdo normalmente o intestino, rins, e 0ssos. A vitamina D facilita
a absorcdo do calcio a partir do intestino, a reabsor¢do deste mineral a partir dos rins, e
influencia a mobilizagdo e deposicdo do calcio (e fosforo) a partir dos ossos (NRC, 2007).
Para além do seu papel na homeostasia do calcio tem sido demonstrado que a vitamina D
influencia também o crescimento e a diferenciacdo celular (Norman, 2001).

A vitamina D pode ser encontrada tanto em plantas, sob a forma de vitamina D
(ergocalciferol), como em animais, sob a forma de vitamina D3 (colecalciferol) sendo estas as
duas formas mais importantes de vitamina D. A primeira pode ser encontrada em diversos
alimentos para cavalos uma vez que € sintetizada pelas espécies vegetais sob a acao de raios
ultravioleta, e a segunda pode encontrar-se na pele do cavalo uma vez que € ai sintetizada a
partir de radiacdo ultravioleta. Ambas as vitaminas sdo submetidas as mesmas
transformagBes no organismo para se transformarem no mesmo composto, o calcitriol
(Staamoneinen & Harris, 2008; INRA, 2015). Alguns autores sugerem que a vitamina D3 possa
ser uma fonte muito mais potente que a vitamina D (Harrington & Page, 1983), sendo a
vitamina D3 a forma mais comum de suplementacdo com vitamina D em cavalos (NRC, 2007).
O ergosteroal, esterol precursor da vitamina D», existe haturalmente em formas vegetais como
fungos e leveduras, sendo por vezes utilizadas leveduras irradiadas como fontes comerciais
de vitamina D; (ergocalciferol) (Saastamoinen & Harris, 2008). Embora estejam disponiveis
no mercado varias fontes de suplementacdo com vitamina Ds e D, as duas formas n&o podem
ser utilizadas em simultaneo nos alimentos para animais (Comunicagédo da Comisséao 2004/C
50/01).

Os sinais de deficiéncia de vitamina D séo frequentemente confundidos com os de deficiéncia
de célcio. Nos cavalos esta deficiéncia pode manifestar-se através de sintomas como perda
de apetite, espessamento da cartilagem ao nivel das placas epifisarias de crescimento em
poldros, e desmineralizacdo 6ssea que pode resultar em raquitismo (em animais mais novos)

ou osteomalacia em animais adultos. Contudo, a ocorréncia de deficiéncia desta vitamina em
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cavalos € improvavel, exceto em situacdes em que 0s animais ndo tenham acesso a luz solar
e sejam alimentados com dietas pobres em vitamina D (INRA, 2015). Sob condi¢cdes normais,
onde os cavalos sejam trabalhados regularmente e tenham acesso a luz solar, provavelmente
ndo se torna necessaria a adicao de vitamina D as dietas destes animais. No entanto, em
situacdes em que os animais estejam confinados ou quando a exposicdo a luz solar seja
limitada, ou se os animais forem alimentados para um rapido crescimento e desenvolvimento
0sseo, talvez haja vantagem em fornecer quantidades adicionais de vitamina D (NRC, 2007).
Niveis de suplementacédo inadequados podem originar situacdes de excesso de vitamina D, o
que pode ser agravado caso os niveis de ingestdo de vitamina A ndo sejam adequados. O
excesso de vitamina D pode originar reducdo de apetite, problemas de crescimento,
alteracBes da pelagem, hiperostose e anemia (INRA, 2015).

A toxicidade provocada pela vitamina D esta associada com a calcificagédo dos tecidos moles
e pode provocar a morte, tendo o NRC estabelecido o nivel superior de seguranca de 44 Ul/kg
peso corporal/ dia (NRC, 2007). No entanto, outros autores verificaram a toxicidade desta
vitamina, para ingestfes na ordem dos 33.000 Ul/kg de peso corporal em cavalos adultos
(Harrington & Page, 1983), o que pode sugerir que o limite superior de seguranca sugerido

pelo NRC (2007) seja um valor muito baixo.
2.4.1.1.3. Vitamina E

O termo vitamina E engloba um conjunto de compostos designados tocoferdis. Esta vitamina
desempenha um papel importante no organismo atuando como antioxidante uma vez que a
sua natureza lipolitica lhe permite incorporar-se nas membranas celulares onde serve de
protec@o aos lipidos insaturados e outros componentes membranares suscetiveis a danos
oxidativos (INRA, 2015; NRC, 2007). Assim a vitamina E contribui de forma preponderante
para a manutencdo da integridade das membranas celulares, sendo armazenada em maior
guantidade no tecido adiposo dos animais (Saastamoinen & Harris, 2008). A vitamina E pode
também ser necessaria para a resposta imunitaria humoral e pode ser essencial para o
desenvolvimento de resisténcia a gripe e tétano nos cavalos (Baalsrud & Overnes, 1978).

As concentracdes de vitamina E variam significativamente entre os varios tipos de alimentos
usados na alimentacdo dos cavalos, podendo a ingestdo de vitamina E variar
consideravelmente consoante o tipo de dieta dos animais. Muitas “ragdes” para cavalos ja
entram em conta com esta variagcao e sao formuladas com vitamina E sintética (geralmente
acetato de RRR- a- tocoferilo) de forma a compensar possiveis concentragfes limitantes dos
ingredientes utilizados na formulacdo (NRC, 2007). Contudo, as fontes naturais de vitamina
E (formas d- alfa) parecem ser mais eficientes no aumento dos niveis de a- tocoferol sérico e
plasmatico quando comparadas com fontes sintéticas (formas dl) uma vez que se considera
que possam ser mais biodisponiveis (Pagan, Kane, & Nash, 2005). No entanto, a aparente

maior biodisponibilidade das fontes naturais permanece por provar uma vez que tanto as
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fontes sintéticas como as naturais conseguem aumentar os niveis plasmaticos/séricos de
vitamina E se a suplementacdo for feita com quantidades adequadas desta vitamina
(Saastamoinen & Harris, 2008).

Na alimentagéo dos cavalos observa-se frequentemente a utilizagdo de 6leos vegetais como
fonte de vitamina E. No entanto, € necessaria alguma precaucéo, dado que dependendo do
tipo de Oleo, o conteddo de vitamina E vai diminuindo ao longo do armazenamento,
especialmente se ocorrer oxidagao. O 6leo oxidado ndo s6 ndo contém vitamina E como
destréi a vitamina E dos restantes alimentos, conduzindo potencialmente a uma reducao das
reservas tecidulares de vitamina E dos animais (McDowell L. , 2000), raz&o pela qual nunca
se deve fornecer 0leos rancificados a nenhum cavalo.

Em situacBes em que os animais hdo tenham acesso a pasto fresco ou que os alimentos
concentrados fornecidos sejam de fraca qualidade, o risco de ocorréncia de deficiéncia de
vitamina E é maior. Os principais sinais clinicos sdo problemas reprodutivos, distrofia
muscular, redugdo das performances no caso dos cavalos de desporto, entre outros. A
deficiéncia nesta vitamina pode também provocar fragilidade na membrana dos eritrécitos,
provocando uma reducdo da sua vida util e hemdlise excessiva. Por vezes torna-se dificil
distinguir a deficiéncia de vitamina E e a deficiéncia de selénio uma vez que ambos estdo
associados. No entanto, a deficiéncia de selénio parece ser mais comum gue a de vitamina E
(INRA, 2015). Apesar da deficiéncia em vitamina E estar implicada na doenca do musculo
branco (distrofia muscular nutricional), as evidéncias disponiveis apontam para que a
deficiéncia em selénio seja a causa primaria da doenca, e ndo a deficiéncia em vitamina E
(NRC, 2007). No entanto a vitamina E juntamente com o selénio tem sido usada no tratamento
desta mesma deficiéncia (NRC, 2007).

A equine motor neuron disease (EMND) é um distlrbio neurodegenerativo dos neurénios
soméaticos motores inferiores que afeta cavalos com idade superior a 2 anos (Divers, 2005).
Algumas evidéncias apoiam a hipétese de que a EMND ocorre apés periodos prolongados de
deficiéncia em vitamina E (Divers, 2005). Estas evidéncias incluem concentracdes séricas de
a-tocoferol inferiores a 1pug/ mL em cavalos afetados com a doenga, tendo-se verificado a
inducao da doenga em cavalos alimentados com dietas carentes em vitamina E (< 50- 80 Ul/
kg MS) durante 18- 22 meses.

Segundo Craig, Blythe, Rowe, Lassen, Barrington & Walker (1992) consideram-se
concentracdes sérias de a-tocoferol superiores a 2ug/ mL como adequadas e inferiores a
1,5pg/ mL como deficientes.

Em cavalos que se alimentem de alimentos frescos ou que estejam em pastagem, a
suplementacdo ndo € necesséria. No entanto, no caso dos cavalos de alta performance que
estejam estabulados, pode ocorrer deficiéncia de vitamina E quando sdo utilizadas dietas
tipicas, compostas por alimentos de qualidade média na sua alimentacdo. Especialmente em

cavalos de alta performance vale a pena analisar o conteudo de vitamina E na forragem ou
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tentar cobrir as necessidades de vitamina E através da utilizacdo de fontes suplementares de
vitamina E (Saastamoinen & Harris, 2008).

Tem sido sugerido que a adicdo de gordura alimentar as dietas dos cavalos, com
concentracdes relativamente elevadas de acidos gordos polinsaturados (PUFAs), como é o
caso do 6leo de milho e de soja, pode diminuir o status de vitamina E. No entanto a informacé&o
relativa a relagdo entre o status de vitamina E e os PUFA em cavalos é bastante limitada e
estudos nesta &rea obtiveram resultados contraditorios (NRC, 2007).Com base em evidéncias
de outras espécies além dos cavalos, pensa-se que o status da vitamina C e do selénio
possam também influenciar o status da vitamina E e as subsequentes necessidades. No
entanto o efeito do status do selénio e da vitamina C no status da vitamina E permanece por
determinar (NRC, 2007).

Segundo Siciliano, Parker, & Lawrence (1997) a suplementa¢cdo com 3 mg/kg peso corporal
de vitamina E aumenta o conteddo muscular e do soro nesta vitamina em cavalos de desporto.
A suplementacao parece ser mais eficaz quando dada diariamente para manter constante o
nivel de vitamina E no soro, figado e musculos (Roneus, Hakkarainen, Lindholm, &
TyOpponen, 1986). Contudo, estes autores ndo encontraram efeitos da suplementagcdo com
vitamina E (= 6mg/kg peso corporal) na integridade muscular dos animais em exercicio. Para
além disso, a suplementacao com elevados teores de vitamina E (= 11,1 mg/ kg peso corporal)
em cavalos submetidos a exercicios tipo endurance pode reduzir a atividade da creatina
quinase (CK) e a apoptose dos leucdcitos (Williams, Kronfeld, Hess, Saker, Waldron, Crandell,
Hoffman & Harris, 2004). Embora a suplementacdo com vitamina E possa ser feita com o
objetivo de atenuar o desenvolvimento de sinais clinicos, estes autores advertem que essa
suplementacédo pode ndo necessariamente proteger contra as lesées musculares induzidas
pelo exercicio.

Com base em observagdes noutras espécies, a vitamina E ndo parece ser toxica para cavalos
mesmo para niveis de ingestao relativamente elevados, sendo 1000 Ul/ kg MS o nivel superior
de seguranca sugerido de concentracdo desta vitamina nas dietas (NRC, 2007). Coagulopatia
e fraca mineralizacdo 6ssea tém sido observadas noutras espécies quando consomem dietas
acima do nivel de seguranca superior referido acima (NRC, 2007). No caso dos cavalos,
embora tenha sido sugerido um limite superior de seguranga, ndo parece existir riscos
documentados resultantes da excessiva suplementagdo com vitamina E (Saastamoinen &
Harris, 2008).

Existe uma possivel relagdo entre o status da vitamina E e a ocorréncia de rabdomidlise por
esforco e entre o exercicio e a ocorréncia de danos oxidativos no musculo-esquelético (NRC,
2007). Existem também algumas evidéncias de que o exercicio induz algum grau de oxidac&o
lipidica em cavalos, influenciando o status da vitamina E (Williams, et al., 2004). Ainda assim,
a sua contribuicdo para os danos oxidativos nos tecidos e para a subsequente salde do

cavalo é incerta (Siciliano, et al., 1997). O status sanguineo da vitamina E de cavalos a

27



executar exercicios rigorosos, nomeadamente na disciplina de resisténcia equestre
demonstra uma melhoria com niveis de suplementacdo acima das necessidades
estabelecidas pelo NRC (Hoffman, Morgan, Phillips, Dinger, Zinn & Faustman, 2001).

De acordo com Siciliano, et al. (1997) podem ser necessérias concentracdes de vitamina E
nas dietas superiores a 80 Ul /kg MS e que atinjam potencialmente os 300 Ul/kg MS para
manter as concentracdes sanguineas e do musculo-esquelético desta vitamina, em cavalos
submetidos a exercicio regular.

Apesar dos estudos anteriores sugerirem que a suplementacdo com vitamina E, excedendo
as atuais recomendacdes, possa melhorar o status da vitamina E dos cavalos de desporto em
algumas situacdes, sdo ainda necessarios mais estudos utilizando varias concentracfes de
vitamina E nas dietas e varios protocolos de exercicio para estabelecer os niveis adequados

a manutencéo do status da vitamina E, durante o exercicio (NRC, 2007).
2.4.1.1.4. Vitamina K

A principal funcdo da vitamina K prende-se com a coagulacdo sanguinea, onde é necessaria
para a ativacdo de uma série de fatores de coagulagédo e na conversdo de protrombina em
trombina. No entanto, tem também um papel na ativagéo de varias outras proteinas dentro do
organismo incluindo as encontradas na pele e ossos, estando envolvida na sintese de
osteocalcina. (Saastamoinen & Harris, 2008; INRA, 2015). Esta vitamina serve de cofator a
enzima carboxilase (dependente da vitamina K) que catalisa a sintese pés-tradugéo de acido
Y- carboxiglutdmico (Gla) a partir de residuos de &cido glutamico contidos nas proteinas
precursoras (Ferland, 2001). As proteinas resultantes dependentes da vitamina K, também
referidas como proteinas Gla, estdo envolvidas na coagula¢édo sanguinea, metabolismo 6sseo
e saude vascular (Vermeer, Shearer, Zittermann, Smith, Szluc, Hodges, Walter, Rambeck,
Stocklin & Weber, 2004).

Esta vitamina é sintetizada pela microflora endégena do cdlon, sendo ai absorvida. Desta
forma, deixa de ser necessario o fornecimento de vitamina K exdégena nas dietas dos cavalos.
No entanto, em determinadas condi¢cdes pode ser recomendada uma dose terapéutica. Em
cavalos de desporto sujeitos a elevado esforco, a ingestdo de vitamina K ndo tem qualquer
efeito sobre hemorragias pulmonares (INRA, 2015).

A vitamina K existe naturalmente como filoquinona (K;) e como um grupo de compostos
conhecidos como menaquinona (K2) (Ferland, 2001). A filoquinona é a forma de vitamina K
encontrada nas plantas e pensa-se que seja absorvida no intestino delgado proximal e
convertida na sua forma ativa no figado, enquanto a menaquinona €é produzida pelas bactérias
intestinais. A menadiona (Ks) € uma forma sintética de vitamina K usada como complemento
alimentar. As menaquinonas produzidas pelas bactérias intestinais fornecem ao cavalo
alguma vitamina K mas a contribuicdo exata ndo é conhecida (NRC, 2007; Saastamoinen &

Harris, 2008).
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N&o foram ainda descritos casos de deficiéncia em cavalos devido a ingestdo inadequada
desta vitamina no entanto, antagonistas da vitamina K tal como dicumarol ou outros derivados
da cumarina como a varfarina podem prejudicar o metabolismo da vitamina K e resultar em
sintomas de deficiéncia (NRC, 2007; Saastamoinen & Harris, 2008). O fornecimento
complementar de vitamina K torna-se necesséario quando os animais ingerem esses fatores
antagonistas (anticoagulantes), se houver destruicdo massiva da microflora do intestino
grosso por antibiéticos (situacdo que € rara), ou devido a presenca de bolores ou aflatoxinas
nos alimentos. Em situacdes de envenenamento por anticoagulantes, a vitamina K1
(filoquinona) constitui a forma mais ativa, enquanto quando ocorre uma diminuigdo da
absorcédo intestinal a vitamina K3 (menadiona) € a que possui um efeito mais eficaz (INRA,
2015).

A vitamina K sintetizada pelas bactérias intestinais (vitamina Kz, menaquinona) e a ingestao
a partir de fenos de boa qualidade e forragens verdes parecem ser suficientes para todos os
cavalos saudaveis. A suplementagdo com esta vitamina sO deve ser usada em caso de
deficiéncia e para tratar problemas especificos de coagulagdo, e ndo para tentar prevenir
hemorragias pulmonares induzidas pelo exercicio (Saastamoinen & Harris, 2008). Como o
estado da vitamina K afeta o metabolismo 6sseo bem como a coagulagcdo sanguinea, tem
sido sugerido que as necessidades possam aumentar durante periodos em que este
metabolismo esteja alterado. No entanto ainda ha pouca informacao que ajude a suportar esta
hipétese em cavalos (Siciliano, Kawcak, & Mcllwraith, 2000).

Em todas as espécies o sinal clinico mais importante revelador de deficiéncia em vitamina K
€ a diminuicao da coagulacdo sanguinea (NRC, 2007). Por outro lado, o excesso de ingestado
de filoquinona parece ser essencialmente inécuo. As menoquinonas e menadionas presentes
nas dietas tém também provavelmente baixa toxicidade. Segundo o NRC (1987), citado por
NRC (2007), os niveis toxicos orais desta vitamina sdo pelo menos 1.000 vezes as
necessidades alimentares. Contudo a ingestdo excessiva de vitamina Kjs sintética pode ser

téxica.
2.4.1.1.5. Vitaminas do complexo B

As vitaminas do complexo B séo vitaminas soliveis em &gua sintetizadas pelos
microrganismos intestinais e que normalmente estdo presentes em quantidades adequadas
nos alimentos fornecidos aos cavalos (exceto a vitamina Biy). Estas duas fontes s&o
normalmente suficientes para cobrir as necessidades de vitaminas do complexo B de cavalos
adultos, sendo o risco de ocorréncia de deficiéncias destas vitaminas muito reduzido nesta
espécie. No entanto € possivel que alteracdes na dieta, introducdo de exercicio intenso e
outras situacdes de stresse possam modificar a microflora, resultando em niveis de sintese
inadequados. As vitaminas deste complexo s&o cofatores enziméticos envolvidos no

metabolismo energético (hidratos de carbono e gordura) e transferéncia de energia (e.g. na
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sintese de ATP), o que torna a sua presenca de extrema importancia nas dietas dos cavalos
de desporto (Saastamoinen & Harris, 2008; INRA, 2015).

Tiamina ou vitamina B;

A tiamina na sua forma ativa, pirofosfato de tiamina, é necesséria a algumas enzimas
envolvidas no metabolismo dos hidratos de carbono como € o0 caso da piruvato
desidrogenase, a-cetoglutarato desidrogenase, e transcetolase (Bates, 2001). As duas
primeiras enzimas estdo envolvidas no metabolismo de substratos utilizados para a sintese
de ATP (e.g. glucose), enquanto a dUltima estd envolvida na via pentose fosfato
(descarboxilacéo oxidativa e ndo oxidativa, transacilacdo) (INRA, 2015; NRC, 2007).

A tiamina é encontrada em concentragfes relativamente elevadas em gréos de cereais, sub-
produtos de gréos de cereais, complementos proteicos e nas leveduras de cerveja e de
panificagdo (NRC, 2007). Existem alguns sais sintéticos de tiamina disponiveis para
fornecimento complementar nas dietas (tipicamente hidrocloreto e mononitratro de tiamina)
(Saastamoinen & Harris, 2008).

O sintoma classico de deficiéncia de tiamina é a doenca de beribéri (Bates, 2001).Tém sido
relatados em cavalos casos de anorexia, bradicardia, espasmos musculares, e ataxia
causados por caréncias de tiamina, pensando-se que dietas com teores te tiamina iguais ou
inferiores a 1,1 mg/ kg de tiamina possam provocar sintomas de deficiéncia nestes animais
(NRC, 2007). Outros sinais clinicos associados, menos especificos, prendem-se com reduzido
crescimento, perda de peso corporal e coprofagia (INRA, 2015).

Em cavalos alimentados com dietas compostas por alimentos habituais e na auséncia de
substancias interferentes, ndo existem relatos de deficiéncia de tiamina. Em situacdes em que
a ingestao e producao endogena de tiamina ndo sejam suficientes para evitar o aparecimento
de sintomas de deficiéncia, a suplementacdo com 6,6 mg/ kg MS de tiamina, mantendo o
mesmo nivel de ingestao, resulta em aumentos dos ganhos de peso corporal em cerca de
89,5% (NRC, 2007).

A toxicidade devida ao excesso de tiamina ndo é relatada com frequéncia em cavalos e nao

parece ter elevada probabilidade de ocorrer (NRC, 2007).
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Riboflavina ou vitamina B>

A riboflavina é um grande precursor enzimatico envolvido nas reacfes de oxidacao-reducao.
Esta vitamina é utilizada pelas células sob a forma de flavina adenina dinucleétido (FAD) e
flavina mononucleétido (FMN), ambas coenzimas derivadas da riboflavina. Nos alimentos
para animais a riboflavina apresenta-se sob estas duas formas estando ambas envolvidas nas
reacfes oxidacdo-reducdo usadas na sintese de ATP, metabolismo de farmacos,
metabolismo lipidico, e mecanismos de defesa antioxidante (Rivlin, 2001). O excesso desta
vitamina é eliminado pela urina e, na maioria das espécies em estado adulto, esta vitamina é
sintetizada pela populagdo microbiana endégena no colon. No entanto, a taxa a que é
sintetizada depende do animal, da dieta, e principalmente da ingestédo de hidratos de carbono.
Desta forma ndo se conhecem casos quer de toxicidade quer de deficiéncia de riboflavina em
cavalos. (INRA, 2015).

Niacina ou vitamina Bs

A Niacina € um cofator envolvido em diversas reag6es bioquimicas: oxidagéo-redugéo, sendo
essencial para as coenzimas nicotinamida adenina dinucle6tido (NAD) e nicotinamida adenina
dinucledtido fosfato (NADP) (NRC, 2007), modificag&o proteica apos transcricdo e sintese de
ADP-ribose (INRA, 2015). Em geral os animais satisfazem as suas necessidades de niacina
através da ingestao de nicotinamida e acido nicotinico, através da sintese endégena intestinal
por fermentac&o microbiana e sintese hepética a partir do triptofano. A eficiéncia de conversao
de triptofano em niacina é na ordem dos 60 mg:1 mg e esta dependente de outras vitaminas
como a Bi, By, e Bs (Saastamoinen & Harris, 2008; INRA, 2015). Alguns cavalos de desporto
sdo suplementados com niacina uma vez que esta desempenha um papel chave no
metabolismo energético. No entanto alguns ensaios em cavalos de desporto demonstraram
gue a suplementacdo com niacina parece nao afetar o metabolismo do exercicio
(Saastamoinen & Harris, 2008).

A niacina presente nos alimentos esta geralmente sob a forma de NAD e NADP (Jacob, 2001).
Ambas sdo hidrolisadas na mucosa intestinal para originar nicotinamida. Esta vitamina
encontra-se bem distribuida pela dieta mas a sua disponibilidade varia consoante a forma em
que se apresenta (NRC, 2007).

Nao se encontram descritos casos de deficiéncia de niacina no cavalo. No entanto, noutras
espécies esta condicdo manifesta-se por lesdes na pele e no sistema digestivo. Da mesma
forma néo se encontram descritos efeitos de toxicidade por ingestdo excessiva de niacina em
cavalos, mas estudos com animais de laborat6rio sugerem que uma ingestéo superior a 350

mg de equivalentes de acido nicotinico /kg de peso corporal possa ser téxico (NRC, 2007).
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Biotina (Vitamina Bs)

A biotina é coenzima de 4 enzimas carboxilases: acetil-CoA carboxilase, piruvato carboxilase,
propionil CoA carboxilase e a 3-metilcrotonil CoA carboxilase (Zempleni, 2001). Estas enzimas
estdo envolvidas na sintese de acidos gordos (acetil-CoA carboxilase), gluconeogénese
(piruvato carboxilase), metabolismo dos aminoacidos (propionil CoA carboxilase e B-
metilcrotonil CoA carboxilase) e metabolismo do colesterol e acidos gordos de cadeia
ramificada (propionil CoA carboxilase). Como resultado, a biotina desempenha um papel
importante no metabolismo intermediario (NRC, 2007). A biotina pode também apresentar um
papel importante na expressdo de genes, proliferagdo celular, favorecendo o crescimento
saudavel dos animais e a manutencdo de todos os tecidos corporais especialmente a
gqualidade dos cascos, pele e pelo, e também do sistema nervoso e reprodutor (Saastamoinen
& Harris, 2008).

A biotina é sintetizada por microrganismos presentes no intestino grosso dos cavalos adultos
e esta presente em varios alimentos fornecidos aos cavalos, encontrando-se niveis
relativamente elevados no feno de luzerna (= 0,2 mg/kg MS) e na aveia (= 0,11- 0,39 mg/kg
MS), no entanto tendem a encontrar-se niveis relativamente baixos no milho (= 0,06- 0,1 mg/
kg MS) (Saastamoinen & Harris, 2008). A forma mais natural de existéncia de biotina é na sua
forma ligada a proteinas (biocitina) tornando a sua disponibilidade dependente da
digestibilidade das proteinas a que se encontra ligada (NRC, 2007).

Tal como para outras vitaminas do complexo B, ndo existem evidéncias de ocorréncia de
deficiéncia de biotina em cavalos e ndo existem casos documentados (INRA, 2015). No
entanto, alguma pesquisa cientifica sugere que a suplementacéo das dietas de cavalos com
fraca qualidade de cascos, com biotina adicional, pode resultar na sua melhoria.
Consequentemente recomenda-se a suplementagcdo com biotina em cavalos com fraca
gualidade de cascos. Os niveis de suplementacdo dependem dos alimentos base utilizados
na dieta, sendo que esta deve ser particularmente equilibrada em proteina, célcio, fosforo e
zinco. Para manter a saude dos cascos dos cavalos sdo necessarios 2- 3 mg/ 100 kg de peso
corporal / dia (10- 15 mg/d para cavalos de 500 kg) de biotina. Podem recomendar-se doses
mais elevadas 3- 5 mg/ 100 kg de peso corporal / dia (15- 25 mg/d para um cavalo de 500 kg)
como auxilio terapéutico em cavalos com problemas de cascos, de forma a melhorar a sua
qualidade, nomeadamente a dureza e integridade do mesmo. No entanto, os Varios estudos
gue demonstram o efeito da biotina tendem a sugerir que esta pode melhorar a qualidade dos
cascos em alguns cavalos, mas ndo parece influenciar a taxa de crescimento deste tecido
(Saastamoinen & Harris, 2008).

A biotina desempenha também um papel de coenzima em vias de libertacdo de energia
armazenada e tem sido discutido que possa igualmente influenciar a performance desportiva

dos cavalos (Saastamoinen & Harris, 2008).
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Os efeitos de excesso de biotina ndo foram descritos em cavalos, sendo que até a data
nenhum limite superior de ingestao diaria recomendado foi definido para a biotina (NRC, 2007,

Saastamoinen & Harris, 2008).
Acido folico ou vitamina Bg

Acido folico € um termo utilizado para descrever um grande grupo de compostos de estrutura
semelhante, também conhecido como vitamina By. Estes atuam como dadores ou recetores
de moléculas em reacdes metabdlicas intermediarias (INRA, 2015). O acido félico é
necessario para varias vias biossintéticas que envolvem a transferéncia e utilizacdo de
unidades de carbono Unicas. Dentro destas existem reagdes necessarias a sintese de DNA,
purinas e pirimidinas e metionina (Bailey, Moyers, & Gregory lll, 2001). Desta forma esta
vitamina é particularmente importante em tecidos nos quais ocorre um rapido crescimento
celular, turnover, ou combinagéo de ambos (NRC, 2007).

O acido félico consiste hum grupo de componentes sintetizados pelas plantas mas também
pelos microrganismos do trato digestivo dos cavalos (INRA, 2015). Nesse grupo de
componentes insere-se também o acido folico oxidado, frequentemente utilizado na
suplementacio dos animais. Algumas fontes de acido félico incluem levedura de cerveja (=
15 mg/kg), forragens verdes, farelo de trigo (= 0.8 mg/kg), 6leo de sementes e trigo integral (=
0,5 mg/kg) (Saastamoinen & Harris, 2008).

A deficiéncia crénica de acido félico é caracterizada por anemia, muito semelhante a
provocada por deficiéncia de cobalamina. Tal como para esta vitamina, a deficiéncia de
vitamina By € também rara uma vez que a sintese pela flora do trato digestivo representa uma
fonte bastante importante (INRA, 2015). Desta forma, a deficiéncia de acido félico néo se
encontra descrita no cavalo (NRC, 2007). No entanto, é necessaria mais investigacdo sobre
as necessidades dos cavalos sem acesso a pastagem, particularmente em cavalos com
necessidades potencialmente elevadas (e.g. animais em regime de exercicio intenso), uma
vez que se coloca a hip6tese de que a falta de acesso a pastagem e o exercicio aumentem
as necessidades nesta vitamina. Esta hipétese é baseada na observacédo da reducao das
concentracdes séricas de acido folico em animais nestas condigbes (NRC, 2007).

Em situagBes em que os cavalos ndo tenham acesso a pastagem, podem beneficiar de uma
suplementacéo de &cido folico mais frequente. Tém sido usados complementos sintéticos de
acido folico que fornecem cerca de 20- 200 mg de acido félico por dia. No entanto ha poucas
evidéncias cientificas no que diz respeito a sua eficacia (Saastamoinen & Harris, 2008)
existindo mesmo alguns estudos que indicam que o &cido félico administrado oralmente é
absorvido de forma reduzida pelo cavalo (NRC, 2007).

A sulfadiazina e a pirimetamina sdo antimicrobianos utilizados no tratamento da

mieloencefalite protozoaria equina (MPE). Ambas as substancias podem prejudicar o status
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desta vitamina, e provocar deficiéncias em cavalos a receber este tratamento durante 9 meses
(Piercy, Hinchcliff, & Reed, 2002).
De um modo geral considera-se que esta vitamina ndo € toxica para os cavalos (NRC, 2007).

Acido pantoténico ou vitamina Bs

O é&cido pantoténico € um constituinte da enzima acetil-coenzima A e da proteina
transportadora de acilos (ACP), as quais estdo envolvidas em vérias vias metabdlicas
envolvendo hidratos de carbono, proteinas, lipidos, neurotransmissores, hormonas
esteroides, porfirinas, e hemoglobina (NRC, 2007). Este encontra-se bem distribuido pela
dieta, estando presente em todos os alimentos (INRA, 2015). N&do se encontram estabelecidas
necessidades especificas desta vitamina para cavalos, nem existem relatos de situacdes
toxicidade. Adicionalmente ndo foram encontrados sinais de deficiéncia em animais
alimentados com dietas contendo 0,8 mg de acido pantoténico ou menos de 0,2 mg de acido
pantoténico/ kg MS (NRC, 2007).

Piridoxina ou vitamina Bsg

A vitamina Bs € um componente de varias enzimas envolvidas no metabolismo proteico,
lipidico e dos hidratos de carbono, e encontra-se amplamente distribuida na dieta, contudo,
nao se encontram estabelecidas as necessidades desta vitamina para cavalos (NRC, 2007).
Esta vitamina estd envolvida em reagbes de transaminagdo necessarias a sintese e
catabolismo proteicos. Consegue interagir com os recetores de hormonas esteroides e
modificar a sua acdo. Tal como para outras vitaminas deste grupo, os riscos de deficiéncia ou
toxicidade sao raros. No entanto varios estudos tém descrito sintomas clinicos tipicos de
situagcOes de deficiéncia como alteracfes no sistema nervoso central, dermatite, glossite e
anemia (INRA, 2015).

Colina ou vitamina B~

A colina esta envolvida no metabolismo lipidico, em particular no figado. A deficiéncia nesta
vitamina pode originar disfuncao hepéatica e atrofia do timo o que pode conduzir a uma reducao
da sintese proteica, indicada por uma hipoalbuminémia marcada e infiltracdo de gordura no
figado (devido ao aumento da sintese de lipoproteinas). As necessidades especificas de

colina para cavalos ndo estdo estabelecidas (INRA, 2015).
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Cianocobalamina ou vitamina B>

De entre todas as vitaminas, esta foi a descoberta mais recentemente. E um importante
cofator enzimatico envolvido nas reacdes de sintese de metionina e metilmalonil- coenzima A
(sintese lipidica), purina e pirimidina, transferéncia de grupos metilo, sintese proteica, e
metabolismo dos hidratos de carbono. Juntamente com outros compostos, desempenha um
papel no metabolismo do DNA, sintese de hemoglobina e metabolismo de catecolaminas
(NRC, 2007; INRA, 2015). A cianocobalamina ndo existe nos alimentos para animais mas é
sintetizada pelos microrganismos intestinais no colon (Saastamoinen & Harris, 2008). A
sintese de cianocobalamina requer o oligoelemento cobalto em quantidades muito pequenas
(1 pg/kg de peso corporal) e a sua absorcédo é feita a partir do ceco e célon sendo na sua
grande maioria armazenada no figado (NRC, 2007). E importante na utilizacio de produtos
da digestdo microbiana, especialmente na utilizagdo do propionato. Pensa-se que ndo haja
necessidade de fornecimento desta vitamina para além do obtido através da sintese
microbiana, no entanto, alguns autores sugerem que as necessidades de vitamina Bi2 possam
aumentar em cavalos que ingiram grandes quantidades de grédos de cereais, como € 0 caso
dos cavalos em trabalho intenso, uma vez que a sua ingestéo resulta em grande producao de
acido propidnico (Saastamoinen & Harris, 2008). Nos cavalos nao foram descritos casos de

deficiéncia ou toxicidade por esta vitamina (NRC, 2007).
2.4.1.1.6. Vitamina C

O termo vitamina C inclui uma serie de compostos relacionados que tém a atividade biolégica
do acido L-ascorbico e dihidro-L-ascorbico. Esta vitamina pode atuar diretamente como
antioxidante prevenindo os danos oxidativos provocados pelos radicais livres, mas mais
importante que isto, consegue limpar os radicais derivados dos antioxidantes e assim reciclar
ou regenerar outros componentes do sistema antioxidante, particularmente a vitamina E. A
vitamina C (&cido ascérbico) é necessaria para a hidroxilacdo da prolina e lisina para formar
hidroxiprolina e hidroxilisina (Saastamoinen & Harris, 2008). Esta vitamina funciona também
como cofator de oxidases de funcdo mista envolvidas na sintese de colagénio, carnitina e
norepinefrina (Johnston, 2001).

Os complementos de vitamina C comerciais tendem a ser sais de acido ascérbico como o
ascorbato de calcio. Contudo a absorcao de vitamina C pelo cavalo, ap6s administracao oral,
parece ser pobre (Saastamoinen & Harris, 2008).

A suplementacao e disponibilidade do &cido ascorbico de origem alimentar € complexa, sendo
influenciada pela forma quimica, dosagem, frequéncia e resposta a dosagem, e sendo
extremamente variavel entre individuos (NRC, 2007).

O é&cido ascérbico, ascorbil palmitato e o calcio ascorbil- 2- monofosfato tém sido usados como

fontes complementares de vitamina C em dietas de cavalos. O ascorbil palmitato é mais
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eficiente que o calcio ascorbil- 2- monofosfato (Deaton, Marlin, Smith, Roberts, Harris, Kelly &
Schroter, 2003) ou que o &cido ascorbico no aumento das concentragbes plasmaticas de
acido ascorbico (NRC, 2007). Outra das fontes a referir prende-se com a capacidade
enddgena de producao de acido ascorbico no figado a partir da glucose (INRA, 2015).

As situacOes de deficiéncia de vitamina C sdo mais complicadas de avaliar relativamente as
deficiéncias em vitaminas lipossolliveis uma vez que a maioria dos animais consegue
sintetizar esta vitamina (Saastamoinen & Harris, 2008). Consequentemente a deficiéncia em
vitamina C em cavalos nao € relatada na literatura. No entanto alguns estudos indicam que
em cavalos saudaveis as concentragdes plasméticas de vitamina C podem variar entre 0,8 e
4,6 pg/mL (Hargreaves, Kronfeld, Waldron, Lopes, Gay, Saker, Cooper, Sklan & Harris, 2002;
Marlin, Fenn, Smith, Deaton, Roberts, Harris, Dunster & Kelly, 2002; Williams, et al., 2004).
As necessidades de vitamina C em cavalos ndo estdo determinadas uma vez que estes
animais possuem a capacidade de sintetizar esta vitamina. No entanto varios fatores como
doencas, stresse, obstrugéo recorrente das vias respiratorias (Deaton, Marlin, Smith, Harris,
Roberts, Schroter & Kelly, 2004), idade avancada e exercicios de endurance (Hargreaves, et
al., 2002; Marlin, et al., 2002) podem fazer diminuir as concentragdes plasmaticas e séricas
de &cido ascorbico em cavalos e podem induzir a um maior consumo de reservas corporais
desta vitamina. No entanto outros autores relatam resultados completamente contrarios
(Williams, et al., 2004; Deaton, et al., 2004). E necesséaria mais informacéo para determinar
se a sintese enddgena de &cido ascorbico é ou ndo adequada para cobrir as necessidades
de todos os cavalos (NRC, 2007). Apesar de ndo haver recomendacfes acordadas para as
necessidades de vitamina C nos cavalos, tém sido utilizadas doses elevadas na
suplementacdo desta vitamina (Saastamoinen & Harris, 2008).

Existe pouca informacao sobre os niveis de tolerancia e toxicidade de acido ascorbico em
cavalos. No entanto sabe-se que o fornecimento diario de doses de 44 mg/kg de peso corporal
ndo demonstraram efeitos negativos aparentes nesta espécie (NRC, 2007). Apesar disto
alguns autores recomendam cuidado na utilizacdo de doses elevadas, especialmente se
durante um longo periodo de tempo dado que um excesso de vitamina C pode potencialmente
afetar o equilibrio 4cido-base, atuar como pro-oxidante e causar distirbios gastrointestinais.
O efeito do &cido ascorbico na acidificacdo da urina parece ser dependente da dose fornecida
(Saastamoinen & Harris, 2008).

Na Tabela 5 apresentam-se de uma forma resumida, os sinais clinicos de deficiéncia e de

excesso das vitaminas referidas anteriormente.
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Tabela 5. Vitaminas: sinais clinicos de deficiéncia e excesso (adaptado de INRA, 2015).

Vitamina Deficiéncia Excesso
Vitamina A anorexia, problemas osteoarticulares, crescimento lento,
dificuldades reprodutivas, reabsorc¢éao fetal, fragilidade 6ssea
hipertenséo, ataxia,
Vitamina D raquitismo, osteomalacia, osteoporose hipercalcémia, anorexia,
claudicagéo, calcinose
Vitamina E esteriidade  (machos), imunodeficiéncias, riscoreduzido,
anorexia, miopatias, dermatose antagonistas da vitamina
K?
Vitamina K risco reduzido, aumento do tempo de risco reduzido, anemia?
coagulacéo, hemorragias
Vitamina B: anorexia, perda de peso, falta de energia, reducdo da presséo
(tiamina) convulsées sanguinea, respiracao
irregular, bradicardia
Vitamina B, crescimento lento, ataxia, vomitos, dermatose, toxicidade reduzida
(riboflavina) conjuntivite, bradicardia, coma
Vitamina Bs anorexia, diarreia, crescimento lento, Ulceras na toxicidade reduzida,
(niacina) boca e garganta, hemorragias, distarbios hematémese,
nervosos convulsdes.
Vitamina Bs anorexia, diarreia, crescimento lento, Ulceras na toxicidade reduzida,
(piridoxina) boca e garganta, hemorragias, distarbios anorexia, ataxia
nervosos
Vitamina Bs (acido anorexia, menor colesterolémia, menor lipemia,
pantoténico) taquicardia, coma, menor resposta imunitaria -
(anticorpos)
Vitamina Bg (&cido anorexia, perda de peso, anemia hipocrémica,
folico) maior tempo de coagula¢do, aumento do -
contetido de ferro plasmatico, menor resposta
imunitaria, leucopénia, glossite
Vitamina Bg (biotina) hiperqueratose nao se observou
toxicidade

Vitamina

Bi12

(cianocobalamina)

anemia, diarreia

alteracdes nos reflexos

Vitamina C (&cido

ascorbico)

sintese hepatica

Vitamina B~ (colina)

figado gordo (animais jovens), maior tempo de
coagulacdo, atrofia do timo, crescimento lento,

anorexia
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2.4.1.1.7. L- Carnitina

A L-carnitina desempenha um papel essencial no metabolismo lipidico, uma vez que € um
importante cofator no transporte de &cidos gordos de cadeia longa através da membrana
interna da mitocéndria, onde sdo oxidados para fornecer energia as células, contribuindo
assim para a utilizagcdo da gordura durante o exercicio (Harris, 2008; INRA, 2015). A L-
carnitina pode também fazer aumentar a energia retida no musculo uma vez que se pensa
que possa melhorar o metabolismo lipidico ao nivel das fibras musculares (Harris, 2008).
Comparativamente com outras espécies, o musculo dos cavalos contém concentracdes
bastante elevadas de L-carnitina. No entanto, no cavalo, esta substancia é absorvida de forma
insuficiente (Harris, 2008). No Capitulo 5 do presente documento esta substancia € abordada
em maior pormenor, uma vez que lhe sdo atribuidos alegados efeitos ergogénicos (aumento
de performance desportiva) quando fornecida a cavalos, embora o suporte cientifico que

comprove os seus efeitos seja reduzido.
2.4.1.2. Compostos de oligoelementos

Os limites legais de incorporacdo de alguns oligoelementos em alimentos compostos para
cavalos foram ja referidos na Tabela 4. No entanto, importa salientar que as necessidades em
determinados microelementos, no caso dos cavalos ndao foram ainda estabelecidas com
precisdo, tendo alguns valores recomendados das Tabelas 1 e 2 sido inferidos de estudos
com outras espécies animais (NRC, 2007; INRA, 2015). Neste subcapitulo serdo
apresentadas algumas das funcdes associadas a cada um destes microelementos e qual a
sua relevancia nas dietas para cavalos.

Todos os alimentos possuem intrinsecamente teores de alguns oligoelementos, no entanto,
guando sao aditivados na forma de compostos de oligoelementos, as fontes desses minerais
podem ser inorganicas ou organicas.

Os minerais provenientes de fontes inorganicas encontram-se normalmente ligados a ibes
oxido, sulfato, cloreto ou carbonato enquanto os minerais provenientes de fontes organicas
se encontram ligados a um vasto espectro de ligandos (INRA, 2015). Os principais ligandos
consistem em complexos de aminoacidos, polissacaridos, ou proteinas de dimensbes
variaveis (proteinatos) (INRA, 2015). Atualmente existem alguns compostos organicos
(quelatos ou sais) de selénio, de zinco, de manganés, de cobre, de cobalto e de ferro que
estao autorizados como aditivos em alimentag&o animal (Registo Comunitério de Aditivos para
Alimentacdo Animal). A disponibilidade dos i6es metdlicos provenientes das fontes
inorgénicas € muito variavel, sendo respetivamente elevada e reduzida para os sais de
sulfureto e de 6xido (INRA, 2015). Quanto a disponibilidade das fontes orgéanicas, nao foi
ainda demonstrada nos cavalos a existéncia de qualquer diferenga quer na utilizacdo

biologica, quer nas performances dos animais face as fontes inorganicas (INRA, 2015).
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2.4.1.2.1. Cobalto (Co)

Nos cavalos, a microflora do ceco e do cdlon utiliza o cobalto (Co) para a sintese de vitamina
B2 (NRC, 2007; INRA, 2015). O cobalto desempenha também um papel importante na
hematopoiese e formacdo de células do sangue em conjunto com o zinco e cobre (INRA,
2015).

O sal de cobalto iodizado € utilizado como fonte de Co e contém frequentemente cerca de
100 mg Co/kg MS, sendo outras fontes como carbonato, cloreto, e sulfato de cobalto
consideradas adequadas para as espécies pecuarias de carne (NRC, 2007).

Normalmente a ocorréncia de deficiéncia em cobalto provoca posteriormente uma deficiéncia
em vitamina Bi2. No entanto ndo se conhecem casos quer de deficiéncia de um ou de outro
em cavalos (NRC, 2007). Com base em dados de outras espécies estabeleceu-se uma
concentracdo maxima toleravel de 25 mg/ kg de ingestdo de MS (NRC, 2005).

As necessidades de Co ndo foram ainda estudadas especificamente para os cavalos. A
guantidade minima recomendada é 0,05 mg/kg MS da dieta, no entanto este valor é
normalmente alcancado através da ingestdo dos alimentos habitualmente fornecidos (NRC,
2007).

2.4.1.2.2. Cobre (Cu)

O cobre (Cu) influencia a atividade de véarias enzimas envolvidas na mobilizacdo de reservas
de zinco ou ferro para a sintese de hemoglobina e mioglobina (INRA, 2015). E também
essencial a varias enzimas cobre-dependentes envolvidas na sintese e manutencéo do tecido
conjuntivo elastico (e.g. lisil oxidase), preservacao da integridade da mitocondria, sintese de
melanina e desintoxicacdo de superdxido, uma vez que é um dos constituintes da enzima
superéxido dismutase (NRC, 2007). O cobre é também cofator da ativacdo da enzima tiol-
oxidase, que por sua vez é responsavel pela formacédo de ligacdes dissulfeto (pontes de
enxofre) na queratina, contribuindo para a manutencao da saude dos cascos (Geyer, 2005).

Em cavalos adultos, a digestibilidade real do cobre ronda os 40% enquanto a digestibilidade
aparente ronda os 27,2 - 32,5 %. Além disso, 0 exercicio ndo parece alterar a digestibilidade
real deste oligoelemento (NRC, 2007). Em cavalos jovens (poldros) a digestibilidade aparente
e a retencdo do Cu aumentam com a suplementacdo com fontes organicas (proteinato de
cobre) comparativamente as fontes inorgénicas (sulfato de cobre). Pelo contrario, a
digestibilidade aparente e a retencédo de cobre em cavalos adultos é maior quando fornecidas
através de fontes inorganicas (Miller, Baker, Pipkin, Bachman, Haliburton & Veneklasen, 2003;
Baker, 2005). O cobre interage com outros minerais, incluindo o molibdénio, o enxofre, o zinco,
o0 selénio, a prata, o cadmio, o ferro e o chumbo (NRC, 2007). No entanto, sdo necessarias
guantidades relativamente elevadas de zinco (na ordem de 1.000 ou 2.000 mg Zn/kg alimento)

para provocar uma deficiéncia secundaria de cobre em poldros desmamados (Bridges &
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Moffitt, 1990). Aparentemente, concentracdes de molibdénio na ordem dos 20 mg/kg de
alimento ndo parecem interferir com a absorcéo de cobre (Rieker, Topliff, Freeman, Teeter, &
Cooper, 1999).

E possivel que a ocorréncia de OC possa estar associada, entre outros fatores, com situacdes
de hipocupremia, (NRC, 2007). Contudo, a informacéo disponivel sobre as deficiéncias de
cobre é reduzida.

Os cavalos séo relativamente tolerantes a elevadas concentragdes de cobre na dieta (NRC,
2007), tendo sido sugerido uma concentracdo maxima toleravel de aproximadamente 250
mg/kg alimento (NRC, 2005).

2.4.1.2.3. lodo ()

A maior parte do iodo (I) presente no organismo encontra-se na glandula da tiroide (NRC,
2007). O iodo € um elemento necessario a sintese de hormonas da tiroide como a tiroxina (T4)
e a triiodotironina (Ts), que entre outras fun¢des, reduzem a atividade da enzima glutationa
peroxidase (GPx) quando a ingestao de selénio é insuficiente (INRA, 2015). Assim, o iodo e
selénio da dieta podem interagir, afetando o metabolismo das hormonas da tiroide (NRC,
2007).

As concentracdes de iodo nos alimentos mais comuns para animais variam de 0 a 2 mg/ kg
MS (NRC, 2007). Por vezes séo fornecidas algas marinhas aos cavalos, podendo estas ter
concentragdes de iodo tdo elevadas quanto 1850 mg/kg MS (NRC, 2007).

Normalmente a suplementacdo com iodo é conseguida através do fornecimento de sais
iodados de outros oligoelementos. Entre estes, o iodato de potassio € mais estavel e por isso
é preferivel ao iodeto de potassio (NRC, 2007).

De um modo geral, a digestibilidade do iodo parece ser relativamente elevada (Wehr,
Englschalk, Kienzle, & Rambeck, 2002).

O sintoma classico quer de deficiéncia severa de iodo, quer de excesso de iodo na dieta é o
hipotiroidismo, resultando na hipertrofia da glandula da tiroide ou bécio (NRC, 2007).
Situacdes de toxicidade parecem ser mais comuns do que situacdes de deficiéncia sendo
indicada uma concentracdo maxima toleravel na dieta de 5 mg/kg de alimento (NRC, 2005).
A toxicidade pelo iodo resulta principalmente de situacdes em que os animais estdo a ser
excessivamente suplementados ou a receber alimentos com quantidades elevadas de iodo
como algas marinhas (NRC, 2007).

O iodo da urina € um bom indicador para estimar a quantidade de iodo que é fornecido aos
animais (NRC, 2007). Como os sinais clinicos de deficiéncia e de toxicidade de iodo s&o
semelhantes, uma simples avaliacéo da dieta podera revelar se as concentracdes de iodo séo

excessivas ou ndo, tornando possivel introduzir corre¢ées (NRC, 2007).
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2.4.1.2.4. Ferro (Fe)

O ferro (Fe) presente no organismo esta contido na hemoglobina (60%), mioglobina (20%),
citocromos, e em varios sistemas enzimaticos (NRC, 2007) , e desempenha um papel critico
no transporte de oxigénio e na respiracdo celular (INRA, 2015). A maioria do ferro é
armazenada sob a forma de ferritina (proteina ndo-heme) no figado e no bago, sem quaisquer
mecanismos de eliminacao de excesso, 0 que pode causar danos no figado (Vervuert, 2008).
Alguns alimentos complementares a base de Ca e P contém frequentemente cerca de 2- 3 %
de ferro (NRC, 2007). A absorcéo de Fe a partir da dieta em animais ndo ruminantes ronda
0s 15% ou menos, sendo absorvido de forma mais eficaz em animais recém- nascidos (NRC,
2007).

A absorcédo de Fe ocorre essencialmente no duodeno (Vervuert, 2008). A proporc¢éo de ferro
que é absorvida vai diminuindo a medida que a ingestao de ferro aumenta (Vervuert, 2008).
Além disso, ingestBes excessivas de cadmio, cobalto, cobre, manganés e zinco contribuem
também para a diminuicdo da utilizag&o de ferro (NRC, 2007). Devido a capacidade limitada
do organismo para excretar Fe, a homeostasia € mantida ajustando a absor¢céo de Fe para
atender as necessidades do organismo (NRC, 2005). Durante o exercicio, a absorcdo
aparente do Fe aumenta, e este aumento parece compensar 0s possiveis efeitos do exercicio
no status do Fe (aumento da concentracdo plasmatica de ferritina com o aumento do nivel de
exercicio) em cavalos (Inoue, Matsui, Asai, Aoki, Matsui & Yano, 2005).

Em cavalos, a deficiéncia em Fe € pouco provavel de ocorrer, uma vez que a maioria dos
alimentos séo ricos em Fe, apesar de o ferro aparentar ter uma biodisponibilidade reduzida
(<15%) (Vervuert, 2008).

O primeiro sinal de deficiéncia de Fe é a ocorréncia de anemia hipocrémica microcitica, no
entanto esta deficiéncia ndo € um problema comum nem em cavalos jovens nem em adultos
(NRC, 2007). Em qualquer nivel desportivo, e desde que tenham acesso a solo térreo, o
organismo destes animais recupera e retém eficientemente o ferro derivado do catabolismo
dos constituintes corporais (NRC, 2007).

Os alimentos minerais a base de ferro sdo amplamente usados em cavalos de desporto,
alegadamente para aumentar a capacidade de transporte de oxigénio do sangue (Casteel,
2001). Contudo, o fornecimento de doses excessivas de Fe (especialmente formas sollveis
de Fe com maior taxa de absorc&o) podem resultar em hepatopatia (Casteel, 2001) uma vez
gue a capacidade de ligacdo do Fe pode ser excedida resultando em ferro livre que vai
alcancar o figado e causar necrose e falhas hepéticas (Vervuert, 2008). Desta forma, a
suplementagdo com Fe parece néo ter os efeitos pretendidos e pode ser bastante prejudicial
(Vervuert, 2008).

Segundo dados de outras espécies, a concentracdo maxima toleravel de ferro é de 500 mg/kg

alimento (NRC, 2005). Alguns alimentos frequentemente fornecidos aos animais, como fenos
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de sorgo, possuem concentracdes superiores a esta, no entanto ndo ha relatos de toxicidade
de ferro pelo fornecimento de tais alimentos a cavalos. Ainda assim, os possiveis efeitos
adversos do excesso de ferro podem prevalecer sobre quaisquer supostas vantagens uma
vez que o0 excesso de ferro € especialmente toxico para animais jovens, podendo provocar a
morte (NRC, 2007). ConcentracBes séricas de ferro superiores a 400 pg/dL podem ser
indicadoras de ocorréncia de toxicoses agudas (NRC, 2007). O contetdo sérico de ferritina
parece ser o melhor indicador do status do ferro em cavalos (Brommer & Oldruitenborgh-
Oosterbaan, 2001) considerando-se 70-250 ng/mL uma gama de valores adequados para
cavalos normais (NRC, 2007).

2.4.1.2.5. Manganés (Mn)

O manganés (Mn) é essencial ao metabolismo lipidico e dos hidratos de carbono, e a sintese
de sulfato de condroitina, necessaria por sua vez a formacao de cartilagem (INRA, 2015).

A digestibilidade aparente do manganés varia entre 4,7 e 10,6% enquanto a digestibilidade
real é cerca de 28,5% em cavalos adultos (NRC, 2007). A digestibilidade real parece ser
afetada pelo nivel exercicio, diminuindo com o mesmo (Hudson, Pagan, Hoekstra, Prince,
Gardner & Geor, 2001).

Noutras espécies a deficiéncia em Mn resulta num desenvolvimento anormal da cartilagem
devido a falha na sintese de sulfato de condroitina, o que pode resultar em malformagdes
0sseas (NRC, 2007).

De entre todos os oligoelementos, o Mn € o menos téxico (NRC, 2007), ndo existindo relatos
de intoxicacdo por Mn em cavalos (Schryver, 1990). No entanto, elevadas concentragfes de
Mn na dieta podem interferir com a absor¢éo do fosforo (NRC, 2007). A concentragdo maxima
toleravel de Mn foi estabelecida em cerca de 400 mg Mn/kg de MS, com base em
extrapolacdes entre espécies (NRC, 2005).

2.4.1.2.6. Selénio (Se)

O selénio (Se) é um cofator da GPx, enzima dependente de Se, que auxilia na desintoxicagéo
dos lipoperoxidos e dos peréxidos de hidrogénio que sdo téxicos para as membranas
celulares (NRC, 2007). O selénio desempenha também um papel no controlo do metabolismo
da hormona da tiroide (INRA, 2015). Os efeitos principais imediatos do selénio na performance
desportiva dos cavalos, através das acfes das hormonas da tiroide, sdo evidentes pelo
aumento da taxa do metabolismo celular e aumento da frequéncia e contratilidade cardiacas.
Assim o selénio desempenha um papel essencial tanto na performance desportiva como
durante a recuperacgdo, através do seu envolvimento na funcéo das hormonas da tiroide e de

enzimas antioxidantes (Dunnett & Dunnett, 2008).
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A concentracao de selénio nos alimentos para cavalos € baixa uma vez que os ingredientes
mais utilizados possuem geralmente um baixo teor neste oligoelemento (Surai, 2006).

Como resultado, a suplementacéo das dietas com Se € normalmente implementada através
da utilizagdo de alimentos complementares (Dunnett & Dunnett, 2008). Ao longo do tempo
tém sido usadas fontes inorganicas de selénio como selenito de sodio e selenato de sédio.
No entanto dado que a margem de seguranca entre niveis recomendados e toxicos € estreita,
ndo foram encontradas diferencas de eficacia entre as duas substancias referidas (Podoll,
Bernard, Ullrey, Bar, Ku & Magee, 1992). Além disso a sua adequabilidade para alcancar os
efeitos nutricionais e fisioldgicos desejados tem sido questionada. Consequentemente tem
sido defendida a substituicdo de fontes inorganicas de selénio por fontes organicas (Dunnett
& Dunnett, 2008), estando autorizadas algumas fontes organicas de selénio derivadas de
Saccharomyces cerevisiae para utilizagdo em alimentos complementares para todas as
espécies (Kyprianou, 2006). Apesar disso as informagdes existentes no que diz respeito a
biodisponibilidade das fontes organicas e inorganicas de Se em cavalos sdo ambiguas
(Vervuert, 2008). Segundo McDowell (2003) a ingestdo de Se a partir da dieta base pode ser
melhorada através da utilizagdo de algumas fontes de Se quer organicas quer inorganicas,
existindo diversas formas disponiveis para incorporagdo nos alimentos compostos. Em
cavalos de desporto sdo preferencialmente usadas fontes organicas de selénio que incluem
leveduras enriquecidas com selénio, as quais produzem selenometionina, selenocisteina e
selenocistina (Dunnett & Dunnett, 2008). Enquanto parece haver um aumento superior na
concentracdo sanguinea de selénio como resposta a suplementacdo com fontes de selénio
organico, comparativamente as fontes selénio inorganico (selenito de so6dio), o efeito
correspondente na atividade da GPx é menos claro (Richardson, Siciliano, Engle, Larson, &
Ward, 2006). H4 um nimero elevado de estudos que sugere que as fontes de selénio orgéanico
aumentam a incorporacao de selénio nos tecidos e subsequente utilizacdo em repouso e
durante exercicio através do aumento do status do selénio, atividade enzimatica, capacidade
antioxidante e fung¢do imunitaria tanto em cavalos adultos como em poldros (Dunnett &
Dunnett, 2008). Segundo o NRC (2007) a absorcdo aparente e a retengdo de selénio sdo
superiores para 0 selénio organico comparativamente ao inorganico, parecendo depender
igualmente da intensidade de exercicio a que 0s animais sao sujeitos.

Existem relatos de ocorréncia de formas de deficiéncia de Se aguda, subaguda, e crénica em
cavalos provocando sobretudo miopatias (NRC, 2007). Esta condicdo resulta em
enfraquecimento, comprometimento da locomocéo, dificuldade em sugar, engolir, desconforto
respiratorio e comprometimento da funcéo cardiaca.

As manifestacdes clinicas e morfologicas da deficiéncia de Se sdo afetadas pelo status
concomitante da vitamina E (NRC, 2007). A distrofia muscular nutricional (doenca do musculo
branco) envolve os musculos esqueléticos e cardiaco e esta associada com valores de GPx

abaixo das 25 unidades enzimaticas /dL (Caple, Edwards, Forsyth, Whiteley, Selth & Fulton,
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1978) e com valores séricos de selénio inferiores a 60 ng/mL (Blackmore, Campbell, Cant,
Holden, & Kent, 1982). Apesar de concentragdes baixas de Se serem frequentemente usadas
como evidéncia de deficiéncia de Se, se ndo forem evidentes outros problemas clinicos, pode
questionar-se se a deficiéncia estard realmente presente (NRC, 2007). Desta forma, sem
outros sintomas de deficiéncia de Se, as reduzidas concentragdes sanguineas de Se e a
reduzida atividade da GPx ndo devem ser tomadas como sinal claro da presenca de
deficiéncia deste oligoelemento (NRC, 2007).

A concentragdo maxima toleravel de Se nas dietas é 2 mg/kg MS, e parece ser o limite superior
de seguranca mais adequado para este elemento (NRC, 2007). A LDso (dose letal mediana)
para o selénio administrado oralmente é aproximadamente 3,3 mg de Se (como selenito de
sbdio)/kg de peso corporal (NRC, 2007). A forma quimica do selénio pode afetar a sua
toxicidade, sendo os compostos organicos de Se encontrados nas plantas (selenocistina,
selenocisteina, e selenometionina) considerados os mais téxicos (Schryver, 1990). De facto,
algumas plantas podem armazenar elevadas quantidades de Se e se consumidas pelos
cavalos, podem resultar em quadros de toxicidade (NRC, 2007).

Muitos alimentos complementares utilizados em cavalos contém Se 0 que torna necessario
prevenir intoxicagdes com este oligoelemento. A toxicidade aguda de Se caracteriza-se por
sintomas como cegueira aparente, pressdo na cabeca, transpiragdo, dor abdominal, cdlicas,
diarreia, aumento das taxas respiratorias e cardiacas e letargia, podendo também esperar-se
perda de crina e alteracbes nos cascos, dado que interfere com o desenvolvimento dos
queratindcitos (Geyer, 2005; NRC, 2007).

A toxicidade crénica de Se - doenca de alkali - caracteriza-se por sintomas como alopécia,
principalmente na crina e na cauda, e quebra dos cascos a volta da banda coronaria. Em
situacdes de toxicidade crénica, podem ser administradas misturas de sulfatos, uma vez que
vao ser antagonistas deste oligoelemento (NRC, 2007).

Desta forma, mesmo abaixo das quantidades toxicas, parece ndo haver justificacdo para

fornecimento de Se em concentragdes superiores a 0,5 mg /kg MS (NRC, 2007).
2.4.1.2.7. Zinco (Zn)

O zinco (Zn) encontra-se presente no organismo como componente de mais de 100 enzimas,
(incluindo véarias metaloenzimas), sendo as maiores concentragdes de Zn encontradas na
corbide e na iris do olho e na glandula da préstata (NRC, 2007). Para além disso o zinco
desempenha um papel na producdo, armazenamento e secrecdo de varias hormonas
(testosterona, insulina, e corticosteroides suprarrenais) (Vervuert, 2008). O Zinco é também
um importante fator de maturacdo dos queratindcitos, contribuindo para o bom

desenvolvimento dos cascos (Geyer, 2005).
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As fontes inorganicas de Zn utilizadas em alimentos complementares incluem o sulfato de
zinco, o 6xido de zinco, cloreto de zinco, carbonato de zinco, podendo este elemento ser
também fornecido na forma organica (quelatos) (NRC, 2007). A absor¢do do zinco varia
normalmente entre 5 a 15% e as digestibilidades aparentes e real séo respetivamente 9,4%
e 21% (NRC, 2007). No entanto, o exercicio parece fazer decrescer a digestibilidade real do
zinco (Hudson, et al., 2001).

Segundo Baker (2005) os cavalos adultos sdo capazes de reter mais Zn quando
suplementados com 6xido de zinco (fonte inorganica) do que quando sao suplementados com
quelato de zinco orgénico. Contudo, 0 mesmo ndo se observa em cavalos novos (poldros) em
que a retencéo e digestibilidade de zinco é superior quando fornecida na forma organica.

O fornecimento de zinco acima das recomendacdes, quer na forma organica, inorganica ou
mistura de ambas, ndo demonstrou ter influéncia no metabolismo ésseo (Baker, Kearney-
Moss, Pipkin, Bachman, Haliburton & Veneklasen, 2003) nem nas concentragdes hepéticas
deste mineral (Siciliano, Culley, & Engle, 2001). Estes dados tornam dificil determinar qual
das fontes, organica ou inorganica, é melhor absorvida, fazendo com que o custo seja
frequentemente uma consideracao importante na escolha deste elemento (NRC, 2007).
Segundo Geyer (2005), o fornecimento de zinco na ordem dos 520 mg por cavalo e por dia
podera melhorar o estado de salude dos cascos.

A deficiéncia de zinco em poldros € acompanhada com por falta de apetite, taxas de
crescimento reduzidas especialmente nos membros inferiores, alopecia, concentractes
reduzidas de Zn no soro e tecidos e reducgédo da fosfatase alcalina (NRC, 2007).

Os cavalos parecem ser bastante toleraveis ao excesso de Zn da dieta, tendo sido
estabelecida uma concentracdo maxima toleravel de 500 mg/kg alimento com base em
extrapolacdes de dados de outras espécies (NRC, 2005). A toxicidade pelo zinco pode
provocar uma deficiéncia secundaria de cobre (NRC, 2007), no entanto, segundo Casteel
(2001) em animais expostos continuamente ao zinco, a acumulagao deste elemento ndo tende
a ocorrer. E de extrema importancia considerar o racio entre o zinco e o cobre, uma vez que
Se pensa que 0 zinco possa competir com o cobre pelo mesmo mecanismo de transporte e
por ser um forte indutor da sintese de metalotioneina que se liga ao cobre (NRC, 2007). Assim,
a quantidade de Zn necesséria para provocar deficiéncia em cobre depende das quantidades
deste elemento no figado e noutros tecidos (NRC, 2007). Como resultado, um excesso de
zinco na dieta ou racios elevados de Zn:Cu podem criar uma deficiéncia em cobre, tendo o
INRA (2015) estabelecido um r4cio ideal de Zn:Cu nas dietas de 4 a 6.

As concentracgfes séricas ou plasmaticas de zinco n&do séo bons indicadores do status do Zn,

podendo variar bastante ao longo da idade (NRC, 2007).
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Outros elementos

Outros elementos sd@o, em principio, aceites como constituintes naturais na dieta dos
mamiferos (e.g. fltor, silicio, boro, niquel, e vanadio) (NRC, 2007). Os teores que estdo
naturalmente presentes nos alimentos sdo suficientes para assegurar as pequenas
guantidades destes elementos que séo requeridas pelos animais (NRC, 2007). A
suplementacdo destes elementos nao é baseada em dados cientificos validos podendo ser
potencialmente perigosa para os cavalos (NRC, 2007).

2.4.1.3. Aminoéacidos, os seus sais e analogos

Considerando a existéncia de alguns aminodcidos, cuja sintese pelos cavalos nao é realizada
ou € realizada a uma taxa insuficiente e desadequada as suas necessidades, podem
distinguir-se cerca de nove aminoacidos essenciais (AAE) para estes animais: lisina, leucina,
isoleucina, valina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofano e histidina, sendo a cistina e
tirosina aminoacidos semi-essenciais (INRA, 2015). O somatério destes aminoacidos
representa cerca de 46 a 55% da proteina muscular, e cerca de 37% das proteinas totais no
organismo (INRA, 2015). Dos aminoéacidos anteriormente referidos, apenas a fenilalanina nao
esta autorizada como aditivo nutritivo. No entanto, encontra-se autorizada como composto
aromatizante, dentro dos aditivos organoléticos.

A digestdo da proteina alimentar no intestino delgado cobre essencialmente todas as
necessidades em AAE dos cavalos, estando estes animais consequentemente dependentes
da qualidade dessa proteina (INRA, 2015). Relativamente as fontes proteicas da dieta, as
forragens consideram-se mais equilibradas em termos de composicdo de AAE,
comparativamente com os cereais (INRA, 2015). A autélise de proteina microbiana liberta
também alguns aminoacidos, mas as quantidades absorvidas destes aminoacidos livres pelos
cavalos é reduzida, sendo os aminoacidos sulfurados os mais limitantes (INRA, 2015). Os
aminoacidos sulfurados desempenham funcdes importantes no organismo, mais
precisamente na estrutura das proteinas, devido & sua incorporacdo nas cadeias
polipeptidicas (Vervuert, 2008). Hormonas como a insulina e a oxitocina e vitaminas como a
biotina e a tiamina possuem liga¢cdes a aminoacidos sulfurados (Vervuert, 2008).

Enquanto para cavalos em manutencao as fontes alimentares comuns podem ser suficientes
para cobrir as necessidades, para os cavalos em producdo (trabalho muscular) ndo é
obrigatoriamente assim, uma vez que possuem maiores necessidades, sendo por isso mais
sensiveis a qualidade da proteina da dieta (INRA, 2015). Para cavalos sob regime de trabalho
intenso podem prever-se necessidades de aminoacidos de cadeia ramificada, contudo,
atualmente apenas as necessidades de lisina se encontram determinadas (INRA, 2015). Sao
poucos os estudos realizados sobre as necessidades de aminoacidos em cavalos, no entanto

o INRA (2015) propde como valor diario recomendado de lisina para cavalos em regime de
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exercicio, 31 a 54 g de lisina/dia para cavalos com 500 kg (Tabela 1) para as varias
intensidades de trabalho consideradas, o que aparentemente pode ser um valor elevado
comparativamente aos valores estabelecidos para outras espécies pecuarias.

Podem distinguir-se duas situagdes em que a suplementagdo das dietas com aminoacidos
pode considerar-se relevante: no retardamento da fadiga ou no tratamento de danos nos
tecidos musculares, uma vez que outras situacdes podem ser resolvidas através do
fornecimento de dietas adaptadas e bem equilibradas em conjunto com um bom plano de
treino, de forma a garantir o desenvolvimento muscular e a prevenir défices energéticos
(INRA, 2015). Outra situagé@o que pode também ser considerada em termos de necessidades
de aminoacidos prende-se com a manutencao da salde dos cascos. Uma vez que, para obter
uma boa qualidade dos cascos é necessario fornecer uma quantidade suficiente de proteina,
sdo frequentemente utilizados alimentos complementares a base de gelatina como fonte
proteica, e/ou componentes sulfurados (como os aminoacidos sulfurados metionina e cistina)
para a sintese de queratina (Geyer, 2005).

O fornecimento de aminoéacidos nas dietas dos cavalos como forma de suplementagéo das
mesmas tem sido alvo de grande interesse uma vez que sao estritamente necessarios para o
6timo desenvolvimento dos musculos esqueléticos destes animais (Zeyner, 2010). No
entanto, avaliar a possibilidade de necessidades adicionais de aminoacidos devido ao
exercicio ndo é facil, uma vez que nao ha retencdo de aminoacidos em nenhum produto do
trabalho fisico que possa ser quantificado (Zeyner, 2010). De facto ndo h& ainda estudos que
demonstrem a utilidade da suplementacdo com aminoacidos e misturas de proteinas em

cavalos de desporto (Zeyner, 2010).
2.4.2. Aditivos zootécnicos

No caso especifico dos cavalos, todos os aditivos zootécnicos utilizados nos alimentos
fornecidos enquadram-se nos grupos de melhoradores da digestibilidade/ estabilizadores da
flora intestinal, ndo estando até a data autorizadas como aditivos de alimentos para cavalos

nem enzimas nem substancias pertencentes ao grupo dos outros aditivos zootécnicos.
2.4.2.1 Melhoradores de digestibilidade/ Estabilizadores da flora intestinal

Existem diversos aditivos que sdo comercializados tendo como alvo o sistema digestivo dos
cavalos (Dunnett & Vervuert, 2010). De entre eles podem destacar-se os designados
probidticos, preparacdes de microrganismos vivos que possuem uma agao benéfica sobre o
hospedeiro através da melhoria da digestdo e da higiene intestinal (Julliand, 2005).
Atualmente, uma grande variedade de estirpes de bactérias acido-laticas (Bifidobacteria,
Lactobacillus, Streptococcus, Enterococcus, e Lactococcus), fungos (Aspergillus) e leveduras

(Saccharomyces sp.) sdo definidas como probiéticos (Julliand, 2005). Contudo, na Unido
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Europeia, apenas quatro estirpes de Saccharomyces cerevisiae estdo autorizadas para
utilizagdo em cavalos (Saccharomyces cerevisiae CBS 493 94, NCYC Sc 47, MUCL 39885, e
CNCM I- 1077) (Tabela 6), sendo-lhes atribuido o papel de estabilizadoras da flora intestinal
e de melhoradoras da digestibilidade (Registo Comunitario de aditivos para alimentacdo
animal). O propésito da utilizagdo destes aditivos € manter ou em determinados casos
reestabelecer, a populacdo de bactérias benéficas e outra microflora dentro do trato digestivo
dos cavalos (Dunnett & Vervuert, 2010).

Tabela 6. Limites minimos e teores recomendados de incorporacao de leveduras autorizadas
nos alimentos para cavalos (adaptado de Reg(EC) No 186/2007; Reg(EC) No 886/2009;
Reg(EC) No 910/2009; Reg(EU) No 1119/2010).

Aditivos Teor minimo
(Melhoradores da de Teor maximo de
digestibilidade/ UFC/kg UFC/kg alimento Outras disposicfes
Estabilizadores da flora alimento completo
intestinal) completo
. Dose recomendada:
S. cerevisae 8.0 x 10°
0 X - 1,25 a 6x1010
NCYC Sc 47 ’ :
¢ /cabeca/dia
S. cerevisae
3,0 x 10° - -
CNCM 1-1077
. Dose recomendada:
S.cerevisae 16 x 10°
0 X - i
CBS 493.94 4,7x109/ kg alimento
completo
S.cerevisae
3,0 x 10° - -
MUCL 39885

A maior parte dos estudos realizados sobre probiéticos em equinos foram conduzidos com
leveduras Saccharomyces cerevisiae (SC) (Julliand, 2005; NRC, 2007; Dunnett & Vervuert,
2010; Zeyner, 2010). No ambito destes estudos foram demonstrados alguns efeitos
zootécnicos resultantes do fornecimento destas leveduras a cavalos tais como a melhoria da
qualidade do leite em éguas ou crescimento em poldros (Glade, 1991c; 1991d). Além disso,
tem sido também relatada a influéncia do fornecimento de SC na melhoria da digestibilidade
da fibra, da digestibilidade total da energia, azoto e fésforo (Glade, 1991a; Jouany, Gobert,
Medina, Bertin, & Julliand, 2008), e na capacidade fermentativa (Hill, Tracey, Willis, Jones, &
Ellis, 2001). Os resultados variam de acordo com a estirpe de SC usada, quantidade de aditivo
utilizada e composicao da dieta (Julliand, 2005).
Apesar de existirem algumas duvidas relativamente a capacidade da Saccharomyces
cerevisiae chegar ao seu local de acao no trato gastrointestinal, um estudo de Gobert, Bertin,
& Julliand (2006) confirmou a sua capacidade de transitar até ao ceco e célon. Estas leveduras
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sdo capazes de alcancar e de sobreviver no ceco e, em menor grau, no colon ventral direito
de cavalos suplementados diariamente. No entanto n&o os colonizam, sendo removidas
rapidamente uma vez terminada a suplementacdo (Moore, Newman, Spring, & Chandler,
1994).

O fornecimento de dietas ricas em cereais (amido) e com baixo teor de fibra digestivel pode
resultar em alteracbes potencialmente prejudiciais no ambiente e populacdo do intestino
grosso dos cavalos (Dunnett & Vervuert, 2010). Contudo a suplementacdo destas dietas com
SC parece amenizar essas alteragfes através do aumento dos valores gerais de pH e
atenuacdo da reducdo de pH pés-prandial no ceco e colon (Moore, et al., 1994). A
estabilizacdo da populacdo microbiana torna-se assim possivel promovendo ao mesmo tempo
uma moderacao da descida caracteristica do pH pés-prandial no ceco e célon (Medina, Girard,
Jocotot, & Julliand, 2002; Moore & Newman, 1994). Estes efeitos parecem estar diretamente
relacionados com uma melhoria do balango microbiano, incluindo um aumento do racio de
bactérias utilizadoras de acido lactico: bactérias produtoras de acido latico, bem como um
aumento no nivel ou atividade das bactérias celuloliticas (Dunnett & Vervuert, 2010). Como
resultado deste aumento da atividade celulolitica, as concentragdes molares de acido acético
aumentam no colon e ceco (Julliand, 2005). Desta forma foi sugerido que a suplementacdo
com leveduras vivas ou com alimentos que as contenham possa ser Util em cavalos com
elevados riscos de ocorréncia de disturbios gastrointestinais, uma vez que estes podem ser
relacionados com anomalias no ambiente e populagdo microbiana do intestino grosso
(Dunnett & Vervuert, 2010). Além disso, este tipo de suplementacédo pode igualmente permitir
gque alguns cavalos tenham uma melhor tolerancia a dietas ricas em amido, sem risco de
desenvolverem distarbios digestivos (Julliand, 2005).

Os resultados de alguns estudos relativos ao efeito da suplementacéo com leveduras sobre a
digestibilidade das dietas em cavalos sdo, no entanto, um pouco contraditérios (NRC, 2007).
Alguns autores ndo observaram aumentos da digestibilidade aparente dos nutrientes em
cavalos adultos (Hall, Jackson, Baker, & Lowry, 1990), enguanto outros relataram um aumento
na digestibilidade de um ou mais nutrientes apGs o fornecimento de culturas de leveduras aos
cavalos (Medina, et al., 2002; Hall & Miller-Auwerda, 2005). Por outro lado, foi relatado um
aumento da digestibilidade de MS, NDF, e ADF com a suplementagcdo de leveduras em
cavalos adultos (Pagan, 1990; Glade, 1991a) e de um ano (Glade & Sist, 1988), enquanto
outros estudos observaram apenas aumento da digestibilidade das hemiceluloses em cavalos
de um ano (Glade & Biesik, 1986).

A resposta obtida com maior consisténcia entre os varios trabalhos foi 0 aumento da
digestibilidade e de retencdo do azoto como resultado da suplementacdo com leveduras
(Glade & Biesik, 1986; Glade & Sist, 1988; Glade, 1991a, 1991c; Switzer, Baker, Pipkin,

Bachman, & Haliburton, 2003). Outros trabalhos referem também o aumento da digestibilidade
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de um ou mais minerais com a suplementacdo de leveduras como € 0 caso do magnésio
(Pagan, 1990; Switzer, et al., 2003), e do fésforo (Pagan, 1990).

O efeito direto da suplementacao com leveduras vivas em problemas como célicas, laminites
e diarreia € pouco reportado na literatura. No entanto, estes aditivos sdo frequentemente
utilizados pelos proprietarios dos animais como método de profilaxia (Dunnett & Vervuert,
2010). Ainda assim, a diversidade de resultados obtidos em cavalos até a data sob condi¢des
in vivo ou in vitro é bastante ambigua e por isso a eficacia da suplementacdo com leveduras
vivas em situagfes clinicas permanece de certa forma especulativa (Dunnett & Vervuert,
2010).

2.5. Alimentos com objetivos nutricionais especificos

Como referido no Capitulo 2, alguns alimentos compostos podem ser classificados como
alimentos para animais com objetivos nutricionais especificos ou alimentos dietéticos
(Reg.(CE) n° 767/2009,). Os alimentos para animais com objetivos nutricionais especificos
tendem a ocupar um lugar cada vez mais importante na alimentacdo dos animais, quer sejam
animais de producdo ou de companhia, (D.L. N° 106/2009,). Estes alimentos, destinados a
suprir necessidades nutricionais especificas, e que em virtude da sua composi¢cdo ou
processo de fabrico especiais se distinguem claramente tanto dos alimentos correntes como
dos alimentos medicamentosos, possibilitam a resposta as necessidades nutricionais
especificas dos animais cujo processo de absor¢do, assimilagdo ou metabolismo se encontra
alterado (Reg.(UE) n° 5/2014,).

A versdo consolidada da Diretiva 2008/38/CE da Comissdo de 5 de Marco de 2008, que
integra as alteracdes do Regulamento (UE) n.° 5/2014 da Comissao de 6 de Janeiro de 2014
e do Regulamento (UE) n.° 1123/2014 da Comisséo de 22 de Outubro de 2014, apresenta as
utilizacdes previstas para os alimentos com objetivos nutricionais especificos destinados a
animais. Na Tabela 7 apresentam-se 0s objetivos nutricionais especificos existentes
especificamente para cavalos, bem como as caracteristicas nutricionais essenciais que 0s

alimentos devem apresentar para que cumpram com o alegado objetivo nutricional especifico.

Tabela 7. Lista de utilizacbes previstas para os alimentos com objetivos nutricionais
especificos destinados a cavalos (Adaptada de DGAV: http://www.dgv.min-
agricultura.pt/portal/page/portal/DGV/genericos?actualmenu=23555&generico=17120&cboui

=17120).
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Obijetivo nutricional especifico Caracteristicas nutricionais essenciais
Apoio arecuperacédo de cascos, Teor elevado de zinco
pés e pele (b)

O alimento complementar pode conter zinco em
concentragdes 100 vezes superiores ao teor maximo
relevante fixado no alimento completo para animais.

Apoio a preparagédo para o estro . Elevado nivel de selénio

e areproducéo (b)

e

. Um teor minimo de vitamina E por animal e por dia de 1.100
mg

ou
. Teores elevados de vitamina A e/ou vitamina D e/ou

. Um teor minimo de B-caroteno de 300 mg por animal e por
dia.

O alimento complementar pode conter selénio, vitaminas A e
D em concentracdes 100 vezes superiores ao teor maximo
relevante fixado no alimento completo para animais.
Estabilizac&o do equilibrio Predominantemente eletrélitos e hidratos de carbono
hidrico e eletrolitico (a) de facil absorcéo
Compensagéao de insuficiéncias Hidratos de carbono, proteinas e gorduras facilmente
cronicas da funcéo do intestino digeriveis ao nivel pré-cecal*

delgado(a)

Compensacédo de anomalias Fibras de facil digestao

digestivas cronicas do intestino

grosso(a)

Reducéo das reacbes Ingredientes de facil digestao

de “stresse” (a)

Compensacéo da perda de Principalmente eletrélitos e hidratos de carbono de facil

eletrélitos em caso de sudorese absor¢éo

intensa (a)

Apoio a preparacéo e a Teor elevado de selénio e um teor minimo de vitamina E de

recuperacédo do esforgo fisico 50 mg/kg de alimento completo para animais com um teor de

(b) humidade de 12 %. O alimento complementar pode conter
compostos de selénio em concentracdes 100 vezes
superiores ao teor maximo relevante fixado no alimento
completo para animais.

Recuperacéo Elevado teor de nutrientes essenciais e de ingredientes de

nutricional, convalescenca (a) facil digestéo

Apoio afuncao hepaticaem caso Teor reduzido de proteina, mas de qualidade elevada, e teor

de insuficiéncia hepética reduzido de fésforo

cronica (a)

Apoio afuncéo renal em caso de  Teor reduzido de proteina, mas de qualidade elevada, e teor

insuficiéncia renal crénica (a) reduzido de fésforo

(a)Utilizagbes previstas para os alimentos com objetivos nutricionais especificos destinados a animais
ao abrigo da Diretiva 2008/38/CE da Comisséo de 5 de marc¢o.

(b) Utilizacdes previstas para os alimentos com objetivos nutricionais especificos destinados a animais
pelo Regulamento (UE) N°5/2014 da Comissédo de 6 de janeiro de 2014.

1 No caso de alimentos cuja apresentacdo seja especialmente destinada a satisfazer as necessidades de animais muito velhos (ingredientes de
ingestdo facil) a indicacdo da espécie ou categoria de animais deve ser completada com uma referéncia a “animais velhos”.

51



N&o é necessaria a existéncia de uma autorizacdo prévia para introducdo deste tipo de
alimentos no mercado, no entanto, segundo o artigo 9.° do Regulamento (CE) n® 767/2009,
“os alimentos com objetivos nutricionais especificos s6 podem ser comercializados nessa
qualidade se a utilizacao a que se destinam estiver incluida na lista de utilizagdes pretendidas
estabelecida e se reunirem as caracteristicas nutricionais essenciais correspondentes ao

objetivo nutricional especifico previsto”.

2.6. Outras substéancias utilizadas em alimentos compostos

complementares para cavalos

Existem diversas substancias utilizadas em alimentos complementares para cavalos que, por
ndo estarem incluidas nas categorias anteriormente referidas, ou por apresentarem outros
possiveis efeitos, merecem ser referidas. Algumas dessas substéncias nao possuem
enquadramento legal na Unido Europeia e ndo apresentam suporte cientifico credivel que
comprove as suas alegacdes. As alegadas substancias “ergogénicas”, e “condroprotetoras”

sdo um exemplo, bem como alguns agentes com alegados efeitos de probi6tico e prebiético.
2.6.1. Substancias ergogénicas

O termo substéncia ergogénica pode ser utilizado para descrever qualquer agente que
consiga melhorar a producdo de trabalho e/ou a performance desportiva, resultando num
aumento da velocidade, resisténcia ou for¢ca dos animais (Harris, 2008; INRA, 2015). Estes
agentes podem ser classificados em 5 areas segundo a sua potencial influéncia: fisiologica;
mecéanica ou biomecanica; quimica ou farmacolégica; psicolégica; e nutricional (Harris, 2008;
INRA, 2015). No presente trabalho apenas serédo abordados alguns agentes nutricionais bem
como os seus alegados efeitos.

Os referidos agentes nutricionais podem ser administrados oralmente, e tém uma funcéo
nutricional orientada, podendo variar desde componentes alimentares normais até
substancias que sao claramente “drogas” melhoradoras de performance. Com excecéo talvez
destas Ultimas, pensa-se que um regime de treino adequado seja muito mais eficiente na
melhoria da capacidade fisica dos animais comparativamente com o fornecimento destes
agentes nutricionais (Harris, 2008).

Existem muitas formas pelas quais as substancias ergogénicas podem melhorar a
performance. Num sentido mais lato estas substancias podem ser utilizadas com o objetivo
de influenciar a resposta imunitéria, mantendo o estado de saude geral e evitando a ocorréncia
de doencas (Harris, 2008); suportar a maturacdo da cartilagem promovendo a saude das
articulacdes (Dechant & Baxter, 2007) e a qualidade dos cascos; melhorar a fungéo pulmonar
(Kirschvink, Fievez, Bougnet, Art, Degand, Smith, Marlin, Roberts, Harris & Lekeux, 2002), o

metabolismo antioxidante e o comportamento animal, fomentando a capacidade do cavalo
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para ser exercitado e trabalhado (Grimmett & Sillence, 2005); reduzir as necessidades
energéticas; melhorar o fornecimento, disponibilidade e eficiéncia da utilizacdo de energia
para o trabalho; diminuir a acumulacéo de produtos finais do metabolismo; reduzir os danos
causados durante o exercicio através da formacgéo de radicais livres, etc. (Harris, 2008).
Num sentido mais restrito, o0 que se espera destas substancias melhoradoras da performance
atlética é que cumpram pelo menos um dos seguintes objetivos:

e Aumentar as reservas musculares de glicogénio e melhorar a disponibilidade do

glicogénio;

¢ Intensificar o metabolismo oxidativo;

e Fornecer percursores para o metabolismo do ATP;

e Melhorar a regulacéo 4cido-base intracelular; e

¢ Apoiar o desenvolvimento do tecido muscular esquelético (Zeyner, 2010).
No entanto, embora sob um ponto de vista teérico muitos destes agentes parecam ser
benéficos, faltam ainda evidéncias cientificas claras baseadas em estudos com cavalos que
o comprovem (Zeyner, 2010). Ainda assim, os seus potenciais beneficios ndo devem ser
postos de lado, devido, simplesmente, as dificuldades em demonstrar o seu efeito sobre a
performance (Harris, 2008).
Infelizmente muitos dos alimentos complementares que contém estas substancias e que se
encontram disponiveis no mercado sao frequentemente utilizados sem qualquer
conhecimento sobre o seu impacto, funcdo e/ou sem qualquer conhecimento sobre a sua

seguranca e efeitos colaterais (Zeyner, 2010).
2.6.1.1. Ubiquinona ou Q10

A Ubiquinona ou Q10 é uma coenzima que desempenha um papel fundamental na cadeia
transportadora de eletrdes na mitocdndria, funcionando com antioxidante (Harris, 2008; INRA,
2015). No entanto nao existem evidéncias de que, em animais bem alimentados, o
fornecimento desta substancia possa limitar de alguma forma o metabolismo oxidativo (Harris,
2008). Da mesma forma, ndo existem estudos que demonstrem a sua captagdo a partir do
intestino para os musculos do cavalo, nem evidéncias de que possa ter algum efeito sobre a
funcéo tecidular ou performance fisica (atenuacao da formacao de acido latico nos musculos)
(Harris, 2008). Esta substancia ndo possui enquadramento legal na Unido Europeia, ndo

devendo assim ser utilizada em alimentos para animais.
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2.6.1.2. L-Carnitina

Alguns autores sugerem que o decréscimo na concentracdo de glicogénio muscular e o
aumento da concentragéo de acido latico sanguineo, efeitos que sao induzidos pelo exercicio,
tendem a ser menores em cavalos suplementados oralmente com L-Carnitina (Harmeyer,
Coenen, Verfuehrt, & Sporleder, 2001). A suplementagdo com L-Carnitina (10 g/dia durante
10 semanas) foi associada com aumentos significativos na proporgédo de fibras musculares
tipo Il A e com um aumento do contetido de glicogénio no interior das fibras, sugerindo uma
adaptacdo metabdlica das fibras musculares ao tipo de exercicio em questdo (Rivero,
Sporleder, Quiroz-Rothe, Vervuert, Coenen & Harmeyer, 2002). No entanto, em estudos
posteriores, 0s resultados ndo foram consensuais, ndo se tendo verificado efeitos da
suplementacdo na taxa cardiaca e acumulacéo de acido latico, quer durante o exercicio quer
durante a recuperacéo (Niemeyer, Vervuert, Appelt, Kluge, Jacobs, Baumgartner & Coenen,
2005). Da mesma forma, a suplementagdo dos animais com L-carnitina ndo parece ser
relevante no aumento da oxida¢do mitocondrial das gorduras (Harris, 2008). Segundo o INRA
(2015) nenhum estudo sobre a suplementacdo com L-carnitina em cavalos tendeu a
demonstrar qualquer aumento da concentracdo muscular de L-carnitina ou alguma alteracéo
nos indicadores de exercicio (e.g. concentracdo sanguinea de acido latico). Desta forma,
deverdo ser ainda realizados mais estudos para que se possa concluir sobre o verdadeiro
efeito ergogénico da suplementacdo com L-carnitina em cavalos. Segundo a legislacéo
Europeia, a utilizacao de L-carnitina em alimentos para animais é permitida, uma vez que esta
€ uma substancia que consta da lista de aditivos autorizados a nivel comunitario e na qual se
encontra enquadrada como aditivo nutritivo (Registo Comunitario de Aditivos para

Alimentacdo Animal).
2.6.1.3. Bicarbonato de s6dio

Alguns tipos de exercicio, como é o caso das corridas de galope, originam frequentemente
uma acumulacdo de acido latico nos musculos e a consequente reducéo no pH intracelular
(Harris, 2008). Para manter um dado nivel de performance é essencial que os ides H*
libertados com o acido latico, e que promovem a fadiga muscular, sejam transportados para
fora das fibras musculares ou sejam neutralizados por tamponizacgéo fisico-quimica (Harris,
2008). Por esse motivo, o bicarbonato de sédio € frequentemente adicionado as dietas com o
alegado efeito de melhorar a equilibrio acido-base intracelular sob stresse anaerébio (Harris,
2008; Zeyner, 2010; INRA, 2015). Este composto parece ser eficaz na remoc¢ao dos ides H*
das fibras musculares, no entanto, estudos mais recentes tém revelado resultados
contraditérios, refletindo a grande variedade de doses utilizadas e informagédo desadequada
sobre as alteracfes ao longo do tempo, da concentracdo de bicarbonato e pH plasméticos

apoés a ingestao (Harris, 2008). Quer experimentalmente, quer sob condi¢cdes de campo, ndo
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foram ainda demonstrados efeitos significativos sobre a performance de cavalos de corrida
suplementados com bicarbonato de sodio (INRA, 2015). Ainda assim, o bicarbonato de sédio
€ uma matéria-prima cuja utilizagdo em alimentos para cavalos esta autorizada pela legislacdo
Europeia, uma vez que consta no catalogo de matérias- primas para alimentacdo animal
presentes no Regulamento (UE) N.° 68/2013.

2.6.1.4. Carnosina

O bicarbonato de sddio apenas fornece um método indireto de melhorar o equilibrio acido-
base intracelular, necessitando para o efeito de um fluxo de ides H* para o exterior da célula
(Harris, 2008). A defesa primaria contra o aumento intracelular de i6es H* é proporcionada
pelos tampdes fisico-quimicos préprios das células (Harris, 2008). No tecido muscular dos
cavalos a substancia mais encontrada é a carnosina, um dipéptido de L-histidina e $-alanina
(Harris, 2008) que representa cerca de 30% dos sistemas tampao fisico-quimicos das fibras
musculares tipo Il (INRA, 2015). Apesar da sua importancia evidente na regulacdo acido-base
intracelular, 0s mecanismos que governam a sua sintese e metabolismo permanecem por
determinar (Harris, 2008; INRA, 2015). Mesmo a suplementacéo com L-histidina e B-alanina
pode ndo aumentar a concentragdo de carnosina muscular de forma significativa (INRA,
2015).

Um estudo sobre a suplementacdo de cavalos Puro Sangue Inglés (PSI) com 100 mg de [3-
alanina e 12,2 mg de L-histidina /kg peso vivo durante 30 dias revelou que o contetdo de
carnosina nas fibras musculares tipo llIA e 1IB de alguns dos cavalos suplementados, mas ndo
todos, aumentou, mas o mesmo ndo se verificou para as fibras tipo | (Dunnett & Harris, 1999).
No entanto, ndo foram ainda demonstrados resultados com significancia estatistica no que diz
respeito aos efeitos de suplementacdo com carnosina sobre a performance dos cavalos
(INRA, 2015). Acresce ainda o facto de esta substancia ndo possuir enquadramento legal ha

Unido Europeia, ndo sendo permitida a sua utilizacdo em alimentos para animais.
2.6.1.5. Creatina

A creatina é uma substancia derivada de aminoacidos (acido metilguanidina acético) (INRA,
2015) que existe naturalmente nas dietas de carnivoros. No cavalo é sintetizada a partir de
trés aminodcidos, a L-arginina, a glicina e a L-metionina, estando, no entanto, a sua producao
pelo organismo limitada a certos tecidos (Harris, 2008). A creatina € armazenada
principalmente no musculo esquelético onde cerca de 60% desta é fosforilada dando origem
a fosfocreatina (Harris, 2008; INRA, 2015). Esta ultima substancia fornece uma fonte rapida
de fosfato para a ressintese de ATP durante o exercicio curto e intenso (INRA, 2015). A
fosfocreatina desempenha também um importante papel no musculo atuando como um

tampéo para acumulacdo de ADP (Harris, 2008; INRA, 2015) e melhorando a reduzida
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capacidade de tamponizacdo dos i6es H* pelos musculos em situacdes de pH fisioldgicos
normais (INRA, 2015).

Assim, pensa-se que a suplementacdo dos animais com creatina possa atuar de diversas
formas, influenciando o musculo esquelético diretamente através do aumento do glicogénio e
facilitando a rapidez de ressintese de fosfocreatina (Harris, 2008).

Apesar disto, outros estudos demonstraram que a administracdo de creatina na agua (Sewell
& Harris, 1995) e de creatina mono-hidratada n&o apresentaram quaisquer efeitos nas
concentracdes plasmaticas e musculares de creatina nem na resposta metabdlica do masculo
ao exercicio, o que leva a crer que a resposta a suplementacao alimentar em cavalos possa
ser muito reduzida ou mesmo inexistente (Schubak, Essen-Gustavsson, & Persson, 2000;
INRA, 2015). Para além de ser complicado avaliar se a creatina tem de facto um efeito
ergogénico nos cavalos, pertence também ao grupo de substancias que ndo possuem
enquadramento legal na Unido Europeia, para efeitos de utilizagdo em alimentos para

animais.
2.6.1.6. Créomio (Cr)

O crémio trivalente ndo é produzido pelo organismo e por isso € reconhecido como um
oligoelemento essencial que deverad ser fornecido através da dieta (Harris, 2008). Este
elemento possui um papel ho metabolismo lipidico e dos hidratos de carbono (NRC, 2007),
atuando como potenciador da insulina para facilitar a remocao da glucose (Mertz, 1992). As
formas de cromio trivalente e hexavalente sao as mais comuns, no entanto o crémio organico
parece ser mais biodisponivel que o inorganico (NRC, 2007).

Até a data ndo foram encontradas evidéncias da ocorréncia de deficiéncia de Cr em cavalos.
A partir de dados de outras espécies foi sugerido que a concentragdo maxima toleravel de Cr
nas dietas dos cavalos possa ser de 3.000 mg/kg MS para o 6xido de crémio e 100 mg/kg MS
para o cloreto de crémio trivalente (NRC, 2005). As formas hexavalentes parecem ser muito
mais toxicas (NRC, 2007). Ndo existe ainda informagéo suficiente para determinar as
necessidades de Cr para cavalos, no entanto pensa-se que possam Ser superiores para
cavalos em exercicio (Jackson, 1997).

Segundo Pagan, Rotmensen, & Jackson (1995) a suplementacao de cavalos de desporto com
Cr a partir de um produto & base de leveduras enriquecidas, resultou em menores
concentracdes de glucose plasmatica durante o exercicio. No entanto, num estudo mais
recente a suplementagéo com Cr a partir de leveduras enriquecidas demonstrou aumentar as
concentracdes plasmaticas de glucose. Para além disso os cavalos apresentaram taxas
cardiacas mais elevadas no final do exercicio, bem como maiores concentra¢des sanguineas
de &cido lactico, sugerindo que a capacidade de exercicio dos cavalos suplementados possa
ter sido comprometida (Vervuert, Cuddeford, & Coenen, 2005). Estes autores recomendaram

por isso que este oligoelemento ndo deva ser fornecido a cavalos. Tal como as substancias
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anteriores, este oligoelemento ndo possui enquadramento legal na Unido Europeia em termos

da possibilidade da sua utilizagdo em alimentos para animais.
2.6.1.7. Gama-orizanol

O Gama-orizanol € uma mistura de ésteres de &cido ferulico, esterdis e alcoois triterpénicos
que pode ser extraida a partir da sémea de arroz (INRA, 2015). Pensa-se que esta substancia
possa apresentar propriedades redutoras dos niveis de LDL e possua possiveis efeitos
anabdlicos através do aumento da producéo de testosterona ou da reducdo da remocao da
testosterona enddgena, bem como propriedades antioxidantes apesar de ndo existirem
estudos que o comprovem (Harris, 2008; MoBeler, Licht, Wilhelm, & Kamphues, 2010).
Existem no mercado emuls@es de gama-orizanol disponiveis para cavalos, uma vez que esta
substancia é insollvel em agua (Harris, 2008). Aparentemente, 0 gama-orizanol é utilizado
como substancia ergogénica em cavalos apesar de ser proibido pela FEI (Federagédo Equestre
Internacional) e de existirem poucos estudos sobre os seus efeitos (MoBeler, et al., 2010). Até
a data ndo ha evidéncias de que o gama-orizanol aumente a massa muscular, forca ou
qualquer outro aspeto da performance, ou apresente qualquer efeito anabdlico em alguma
espécie (Harris, 2008; INRA, 2015). Por outro lado, e com o intuito de determinar se o gama-
orizanol poderia provocar niveis de testosterona acima dos valores criticos definidos pela FEI
(20 ng de testosterona/mL urina em machos castrados e 55 em éguas) Mofeler, et al. (2010)
realizaram um estudo baseado no fornecimento de éleo de sémea de arroz a cavalos (2 g/500
kg de peso corporal). Neste estudo a ingestdo de gama-orizanol a partir do 6leo de sémea de
arroz nao demonstrou qualquer efeito nos niveis de testosterona do soro de éguas e machos
castrados, ndo se podendo confirmar a hipétese de aumento dos niveis de testosterona
sanguineos. O gama-orizanol ndo esta autorizado nem como matéria-prima nem como aditivo

de alimentos para animais.
2.6.1.8. Aminoéacidos

Alguns estudos sugerem que a suplementacdo com determinados aminoacidos de cadeia
ramificada (valina, leucina e isoleucina) em cavalos possa afetar positivamente o seu
desempenho desportivo, resultando numa reducdo dos batimentos cardiacos e das
concentracdes sanguineas de &cido latico (Harris, 2008). Contudo, outros estudos realizados
por autores como Casini, Gatta, Magni, & Colombani (2000) e Stefanon, Bettini, & Guggia
(2000) n&o obtiveram quaisquer efeitos sobre a performance de cavalos suplementados com
amino&cidos de cadeia ramificada. O mesmo foi observado por Vervuert & Coenen (2005)
relativamente a cavalos suplementados com triptofano, ndo se tendo observado efeitos da
suplementac&o sobre a performance desportiva e respostas metabdlicas ao exercicio. E no

entanto possivel que estes aminoacidos desempenhem um papel mais ao nivel da
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recuperacao e da condicdo fisica do que durante a competicdo propriamente dita (Harris,
2008). Além disso, os alegados efeitos calmantes resultantes da suplementagédo de cavalos
com triptofano permanecem por confirmar, uma vez que o fornecimento de doses
relativamente baixas deste aminoacido parece provocar um excitamento moderado nos
cavalos, enquanto o fornecimento de doses mais elevadas aparentam reduzir a capacidade
de resisténcia ao exercicio destes animais, podendo mesmo resultar em episodios de anemia
hemolitica (Grimmett & Sillence, 2005). No entanto, pode assumir-se que certas intensidades
de exercicio induzam o catabolismo muscular, o que pode ser acompanhado por alteracdes
no metabolismo dos aminoacidos (Zeyner, 2010). O grau e caracteristicas dessas alteracdes
metabdlicas sdo provavelmente especificas para cada tipo de aminoacido e podem ainda ser
influenciados por fatores como a intensidade e duracdo do exercicio, capacidade atlética do
cavalo, disponibilidade metabdlica de substratos para obtencéo de energia e status pos-
prandial (Zeyner, 2010). Apesar do fornecimento excessivo de azoto ser indesejavel para os
cavalos de desporto, a administragcéo de certos aminoacidos imediatamente apds o exercicio,
pode potencialmente compensar a reduzida regeneracdo de proteina muscular causada pela
baixa disponibilidade de alguns aminoacidos (Zeyner, 2010). Van den Hoven, Bauer, Hackl,
Zickl, Spona & Zentek (2009) observaram um aumento das reservas musculares de
aminoé&cidos ap0s a administragéo oral de uma mistura de 18 aminoacidos apds o exercicio.
Contudo, e antes de ser fornecido qualquer tipo de recomendacgéo € necessario uma maior
investigacdo nesta area, particularmente no que diz respeito a quantidade e composicao das
misturas de aminoéacidos face aos varios tipos e intensidade de exercicio (Harris, 2008;
Zeyner, 2010). Da mesma forma, permanece ainda por demonstrar a relevancia da
suplementacdo das dietas com aminoacidos de cadeia ramificada, bem como os seus
alegados efeitos ergogénicos na restauracdo de danos nos tecidos (INRA, 2015).

Segundo a legislacdo Europeia, a utilizacdo dos aminoacidos anteriormente referidos em
alimentos para animais é permitida, uma vez que constam na lista de aditivos autorizados a
nivel comunitario presente no Registo Comunitario de Aditivos para Alimentacdo Animal
autorizados pela Unido Europeia em conformidade com o Regulamento (CE) n.° 1831/2003,
na qual se encontram enquadrados como aditivos nutritivos, com excec¢édo da leucina que se

enguadra como aditivo aromatizante.
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2.6.1.9. Plantas, extratos de plantas, e outros fitoquimicos

Ultimamente tem havido um interesse crescente na utilizacdo de alimentos a base de plantas
como complemento das dietas dos cavalos (Harris, 2008). A inclusdo de certas plantas nestes
alimentos prende-se normalmente com o seu aroma e palatabilidade (NRC, 2007), mas
também com o seu potencial valor medicinal, uma vez que contém fitoquimicos naturais e
podem ser usadas com o objetivo de prevenir ou tratar certas doencas (Harris, 2008; INRA,
2015). Apesar de algumas plantas possuirem um certo valor nutritivo (fibra, vitaminas,
minerais), a taxa de incluséo tipica nas dietas ndo contribui apreciavelmente para o aumento
do conteudo nutricional das mesmas (NRC, 2007; INRA, 2015). Para além disto, e como
algumas plantas possuem alcaloides e outros fitoquimicos que podem ndo ser seguros
gquando fornecidos aos cavalos, a eficacia e seguranca da sua utilizacdo deverdo ser ainda
determinadas (NRC, 2007; INRA, 2015). As preocupag¢des com o fornecimento de certos
fitoquimicos prendem-se sobretudo com as potenciais interacdes entre eles (INRA, 2015) ou
com outros agentes farmacologicos administrados que podem resultar em violag6es de certas
substancias em cavalos de desporto (NRC, 2007). As interag6es dos compostos vegetais com
0s agentes farmacoldgicos convencionais podem potenciar, diminuir, ou induzir respostas
diferentes aos medicamentos (NRC, 2007).

As alegacgbes que tém sido feitas relativamente aos potenciais beneficios destas plantas na
saude dos cavalos dizem respeito a problemas respiratéorios e digestivos bem como a gestéo
da dor e melhoria da performance desportiva (Harris, 2008).

Alho

O alho (Allium sativum) é um dos compostos vegetais mais utilizados para fins terapéuticos
(NRC, 2007), possuindo componentes ativos que incluem compostos organosulfurados
(Saastamoinen, Hyyppa, & S.Sarkijarvi, 2010). E considerado como um ingrediente vegetal
natural, sendo também utilizado como forma de estimular a palatabilidade e aroma dos
alimentos (NRC, 2007). O alho é também frequentemente utilizado em cavalos, no tratamento
de doencas respiratérias e infecbes pulmonares para aliviar sintomas de tosse
(Saastamoinen, et al. 2010). Segundo Pearson (2003), a suplementacgéo de cavalos com esta
matéria-prima parece resultar numa descida significativa da frequéncia respiratéria.

Apesar de o alho ser utilizado na suplementacéo de dietas de cavalos, a dose necessaria para
se verificarem efeitos benéficos ndo se encontra bem definida. Além disso, existe pouca
informacéo relativa a possiveis efeitos adversos sobre a saude dos cavalos resultantes da
sua utilizacdo, podendo desenvolver-se riscos de anemia quando s&o fornecidas doses
elevadas (Saastamoinen, et al. 2010). Segundo estes autores, a suplementacdo a longo prazo
(83 dias) com 32 mg/kg peso corporal de alho seco, parece reduzir a quantidade de sintomas

traqueais e acumulacgéo traqueal de exsudados, no entanto pode também causar uma leve
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anemia. Esta anemia parece ser mais severa em cavalos submetidos a trabalho mais intenso
do que em cavalos em trabalho leve. Pearson, Boermans, Bettler, McBride, & Lindinger (2005)
verificaram igualmente que doses diarias de alho seco superiores a 200 mg/kg de peso
corporal podem provocar anemia em cavalos.

Assim, é necessaria mais investigacdo para encontrar as doses de alho corretas e seguras
para fornecimento a cavalos e quais os periodos de suplementacdo adequados. E também
importante obter mais informacéo sobre os possiveis efeitos positivos sobre a salde destes
animais (Saastamoinen, et al. 2010). O alho seco ou liofilizado é considerado como uma
matéria-prima cuja utilizagcdo em alimentos para cavalos esta autorizada pela legislacao
Europeia, uma vez que consta no catalogo de matérias-primas para alimentacéo animal (Reg.
(UE) N.° 68/2013).

Garra-do-Diabo (Harpagophytum procumbens)

Nos cavalos, os episodios de dor e inflamagéo associados a condi¢cdes patologicas sao
normalmente tratados com NSAIDs (medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroides) como
fenilbutazona, flunixin e ketoprofeno (Dunnett & Vervuert, 2010). Estas substancias sdo
efetivas no controlo de dores de intensidade suave a moderada mas podem apresentar efeitos
colaterais quando usadas cronicamente, especialmente Ulceras gastricas (Dunnett & Vervuert,
2010). Alguns produtos a base de plantas sdo comercializados como alternativas
complementares aos agentes terapéuticos convencionais, alguns dos quais contém extratos
ou formas secas de Garra-do-Diabo (Dunnett & Vervuert, 2010). Esta planta contém niveis
naturalmente elevados de salicilatos e tem sido usada no tratamento de dores, inflamacéo e
febre. No entanto, contrariamente ao que se verifica no ser humano, em cavalos os salicilatos
sdo relativamente ineficazes como analgésicos anti-inflamatoérios (Dunnett & Vervuert, 2010).
A Garra-do-Diabo (Harpagophytum procumbens) é amplamente utilizada em produtos
comerciais para o tratamento de condi¢cdes de OC dado que o seu extrato tera alegados
efeitos analgésicos e anti-inflamatérios (Brien, Lewith, & McGregor, 2006). Apesar de ser
frequente a inclusdo de Garra-do-Diabo e em alimentos complementares para cavalos, ndo
foram ainda publicados estudos clinicos nesta espécie que comprovem o seu efeito (Dunnett
& Vervuert, 2010). A utilizacdo da forma seca desta planta em alimentos para animais €
autorizada na Unido Europeia, uma vez que “partes de plantas secas” constituem uma das
matérias-primas, que integram o catdlogo de matérias- primas para alimentagdo animal
(Reg.(UE) N.° 68/2013). Para além disso, o extrato de Garra-do-Diabo consta igualmente da
lista de aditivos autorizados a nivel comunitario, estando enquadrado como aditivo

aromatizante.
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2.6.1.10. Substancias antioxidantes

A producdo de elementos reativos ao oxigénio (ROS) é uma consequéncia natural do
metabolismo celular, resposta inflamatéria e exposi¢do a agentes oxidantes ambientais como
radiacdo UV, poluicdo, agentes quimicos, etc. (NRC, 2007). Estas moléculas ROS incluem
radicais livres e varios peroxidos, e uma vez geradas por reagdes pro-oxidativas, perpetuam-
se, podendo causar a desnaturacao irreversivel de componentes celulares essenciais (DNA,
lipidos, proteinas, hidratos de carbono) e levar a varios processos degenerativos (Harris,
2005).

Nos cavalos, o stresse oxidativo provocado pela propagacao de moléculas ROS tem sido
associado com a ocorréncia de doencas articulares e com obstrucéo recorrente das vias
respiratorias (RAQO) (Harris, 2005; NRC, 2007; INRA, 2015). Os antioxidantes atuando em
conjunto, ou de forma individual, tém capacidade de inativar ou converter as moléculas ROS
em moléculas menos reativas, reduzindo assim a probabilidade de ocorréncia de potenciais
danos celulares (Harris, 2005; NRC, 2007).

Alguns nutrientes essenciais podem atuar como antioxidantes metabdlicos contra agentes
oxidantes ambientais ou metabodlicos (Frei, 1994; Clark, 2002). Vérios oligoelementos sdo
parte constituinte de enzimas com atividade antioxidante, como por exemplo a glutationa
peroxidase (selénio), superoxido dismutases (cobre, zinco e manganés) e catalases (ferro)
(NRC, 2007; INRA, 2015). Existem também outros antioxidantes ndo enziméticos como a
ceruloplasmina e ferritina que dependem de minerais como o cobre e o ferro respetivamente
(NRC, 2007; INRA, 2015). Além disso as vitaminas lipossollveis essenciais A e E possuem
também um papel biolégico como antioxidantes celulares (Frei, 1994; Harris, 2005; INRA,
2015).

Outros compostos ndo essenciais tém sido também caracterizados como tendo propriedades
antioxidantes extracelulares e intracelulares (NRC, 2007). Estes compostos séo considerados
ndo-essenciais uma vez que sao sintetizados pelo organismo de forma suficiente para cobrir
as necessidades dos animais (e.g. vitamina C, acido lipoico), ou devido a inexisténcia de
evidéncias suficientes que sugiram quaisquer necessidades alimentares dos mesmos (caso
do B-caroteno, da luteina e do licopeno) (NRC, 2007). Além de ser um percursor da vitamina
A tem sido proposto que o B-caroteno, tal como outros carotenoides (luteina e licopeno),
possam ter propriedades antioxidantes (Frei, 1994). Existe, no entanto, alguma falta de dados
que suportem os efeitos benéficos resultantes da adi¢cdo do acido lipbico e carotenoides como
antioxidantes, as dietas de equinos (Williams, Hoffman, Kronfeld, Hess, Saker & Harris, 2002;
NRC, 2007; INRA, 2015).

A vitamina C funciona como antioxidante hidrossolavel intra e extracelular e interage com a
vitamina E como co-antioxidante para restaurar a forma antioxidante da vitamina E (Harris,

2005). O acido ascérbico pode atuar como pro-oxidante juntamente com o cobre e o ferro,
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sendo necessarios antioxidantes para fazer o acido ascérbico voltar a sua forma antioxidante
(Clark, 2002). Desta forma o excesso de ingestdo de acido ascorbico pode ultrapassar a
capacidade do organismo para reciclar o acido ascorbico e fazé-lo voltar ao seu estado
antioxidante (NRC, 2007).

N&o é possivel determinar niveis de suplementacdo recomendados de acido ascorbico de
forma a promover uma fungéo antioxidante uma vez que os dados existentes sdo limitados e
as respostas a suplementacéo oral e aos ensaios clinicos efetuados séo variaveis (White,
Estrada, Walker, Wisnia, Filgueira, Valdes, Araneda, Behn & Martinez, 2001; Deaton, Marlin,
Roberts, Smith, Harris, Kelly & Schroter, 2002).

Segundo Williams, et al. (2002) o acido a-lipdico pode desempenhar uma funcdo de
antioxidante nos cavalos, o que é evidenciado pela reducéo da concentracdo plasmatica de
hidroperéxido lipidico em cavalos suplementados diariamente com 10 mg de acido a-lipbico
/kg peso corporal (equivalente a 6,87 g/d). Apesar de ndo terem sido observados efeitos
adversos sobre a saude nos cavalos suplementados, a seguranga da sua utilizagéo a longo
prazo € ainda desconhecida, sendo necesséarios mais estudos para confirmar os efeitos
antioxidantes da suplementacdo com &cido lipdico (Williams, et al., 2002).

Durante o exercicio ha um aumento marcado na producgéo de radicais livres no cavalo, os
gquais podem estar envolvidos nos danos musculares e fadiga se se exceder a capacidade
dos mecanismos de defesa natural das células (Harris, 2005). Segundo Maughan (1999),
existem poucos estudos que suportem a hip6tese de que a suplementacdo com nutrientes
antioxidantes possa melhorar a performance desportiva, mas existe um crescente conjunto
de evidéncias que sugerem que esta suplementacdo pode reduzir a extensdo dos danos
oxidativos nos tecidos induzidos pelo exercicio. Se for este o0 caso, poder-se-a considerar que
0s animais mantidos sob um programa de treino extenuante possam beneficiar da
suplementacdo a longo prazo com antioxidantes, por serem capazes de suportar uma carga

maior de treino (Harris, 2008).
2.6.1.11. Acidos gordos essenciais (6mega-3 e 6mega-6)

O papel dos &cidos gordos 6mega-3 na manutencéo da saude das articulacdes e da pele, no
suporte da fung&o imunitéria, fertilidade e saude respiratoria torna-os bastante atrativos para
utilizacdo em dietas para cavalos (Dunnett & Vervuert, 2010). O &cido linoleico (C18:2, n-6) e
o acido a-linolénico (C18:3, n-3) sdo considerados acidos gordos essenciais (AGE) para 0s
mamiferos, uma vez que sdo incapazes de os sintetizar. O NRC (2007) refere que as
necessidades minimas de &cido linoleico em cavalos serdo de 0,5% da MS, mas nao estao
ainda definidas necessidades especificas para o acido a-linolénico. Quando fornecidos na
dieta estes AGE podem ser convertidos a PUFAs de cadeia longa pela enzima dessaturase e
por enzimas alongadoras de cadeia localizadas no reticulo endoplasmatico celular. Todos os

acidos gordos possuem funcdes estruturais e varios acidos gordos polinsaturados (PUFAS)
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sao precursores de prostaglandinas e outros eicosanoides, importantes para a funcao celular
(NRC, 2007).

Os oOleos de soja, milho, girassol e cartamo sdo ricos em &cido linoleico enquanto os de
semente de linho e colza s&o ricos em acido a-linolénico. Contudo, o 6leo de soja pode ser
também considerado como fonte de acido a-linolénico. Os &cidos gordos dos 6leos obtidos a
partir de peixes de agua fria sdo ricos em AG (écidos gordos) 6mega-3, EPA (4cido
eicosapentaenoico) e DHA (&cido docosahexaenoico) (NRC, 2007). Nos alimentos
complementares para cavalos € frequentemente utilizada a semente de linho, fonte muito rica
em acido a-linolénico. No entanto, apesar deste &cido gordo ser precursor de &cidos gordos
6mega-3 de cadeia mais longa e mais bioativos como o EPA e o DHA, esta eficiéncia de
conversdo é muito reduzida. Oleos de peixe como 6leo de salméo e de atum, bem como
algumas fontes vegetais sob a forma de alga séo utilizadas mais frequentemente em produtos
para equinos uma vez que sao matérias-primas mais concentradas tanto em EPA como em
DHA (Dunnett & Vervuert, 2010).

N&o existe informagéo suficiente que suporte os efeitos benéficos dos acidos gordos 6mega-
3 na saude dos cavalos. Embora ja tenham sido publicados alguns estudos relativos aos
efeitos da suplementacdo com acidos gordos 6émega-3 na resposta imunitaria, saude
respiratdria, prurido sazonal, qualidade do esperma e respostas glicémica e insulinémica, o
suporte cientifico que comprove estes e outros efeitos nos cavalos € limitado (Dunnett &
Vervuert, 2010). Alguns dados obtidos em estudos com cavalos, em que se utilizaram dietas
enriquecidas com AG n-3 demonstram uma promoc¢do de mediadores anti-inflamatorios
(Hansen, Savage, Reidlinger, Dargatz, Traub, Ogilvie, Mitchell & Fettman, 2002; Hall, Saun,
Tornquist, Gradin, Pearson & Wander, 2004). Com base nestas propriedades anti
inflamatodrias tém sido sugeridos alguns beneficios potenciais na suplementacdo dos cavalos
com AG n-3 na sua salde. Sugere-se entdo que doencas mediadas por processos
inflamatdrios, como obstrucdo recorrente das vias respiratérias ou hipersensibilidade cutanea
a picadas de mosca, possam ser atenuadas recorrendo a suplementagdo com AG n-3 (NRC,
2007; Dunnett & Vervuert, 2010). Segundo Khol- Parisini, Hoven, Leinker, Hulan, & Zentek
(2007) n&do ocorre qualquer alteragdo da funcdo respiratéria em animais com ocorréncia
frequente de obstrucdo das vias respiratorias, quando suplementados com 6leo de gordura
de foca, fonte rica em acidos gordos 6mega-3 de cadeia longa. No entanto, o racio 6mega-3:
Omega-6 no plasma sanguineo e membranas plasmaticas dos leucdcitos parece aumentar tal
como a contagem de leucdcitos no fluido do revestimento epitelial pulmonar como resultado
dessa suplementacgéo (Khol- Parisini, et al., 2007). Estes dados sugerem a existéncia de um
possivel papel da suplementagdo com &cidos gordos émega-3 no processo inflamatério
pulmonar nos cavalos (Hall, et al., 2004). Contudo, foram realizados poucos ensaios clinicos
gue comprovem estas suposicdes. Apesar das alteracbes medidas nos mediadores

bioquimicos de inflamagdo em resposta a fontes de AG n-3 e n-6 serem animadoras, sao
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necessarios mais estudos para determinar se tais alteracfes tém a capacidade de mediar
doencas inflamatérias em cavalos, e quais as doses terapéuticas adequadas (NRC, 2007).

A suplementagéo de cavalos com EPA e DHA pode também ter um efeito benéfico sobre
situagdes de inflamacao de articulacdes (artrites) uma vez que se verificou que pode diminuir
a concentragdo de gldbulos brancos no liquido sinovial bem como a concentracao plasméatica
de PGE;, que € um marcador inflamatério (Dunnett & Vervuert, 2010). Pensa-se também que
a inclusdo de &cidos gordos 6mega-3 nas dietas dos cavalos possa ser benéfica para a
homeostasia da glucose e sensibilidade a insulina em situa¢des de adaptagdo do organismo
a dietas com elevado indice glicémico (Treiber, Boston, Kronfeld, Staniar, & Harris, 2005). No
entanto a extensao pela qual a suplementacdo com 6leos de peixe tem efeito benéfico sobre
a sensibilidade a insulina, tanto em cavalos saudaveis como resistentes a insulina, necessita
de ser clarificada, uma vez que em estudos posteriores se observou que a adi¢cdo de dleo de
peixe a uma dieta rica em amido ndo afetou as respostas da glucose e da insulina (Vervuert,
Klein, & Coenen, 2010).

Segundo a legislagdo Europeia os &cidos gordos n-6 sdo considerados como substancias
guimicamente bem definidas com efeito analogo ao das vitaminas, estando a sua utilizagédo
como aditivos nutritivos autorizada em alimentos para animais (Registo comunitario de

aditivos para alimentacdo animal).
2.6.2. Agentes Condroprotetores

A ocorréncia de episédios de claudicacdo e dor nos cavalos esta relacionada com uma
diversidade de condicbes nos membros inferiores incluindo doencas nas articulacdes,
frequentemente diagnosticadas como osteoartrite (OA), doengca que culmina com a
degeneracdo da cartilagem articular (Dunnett & Vervuert, 2010). As estratégias utilizadas no
tratamento desta doenca tém como objetivo reduzir a inflamacéo e a dor e por vezes incluem
intervencdo farmacoldgica incluindo a utilizagdo de corticosteroides intra-articulares e
substancias anti-inflamatérias ndo esteroides (NSAIDs) (Dunnett & Vervuert, 2010). Os efeitos
secundarios associados as técnicas anteriormente referidas podem explicar, em parte, a
popularidade de terapias alternativas que envolvem a administracdo oral de agentes com
alegado efeito condroprotetor, uma vez que estes sdo vistos como uma forma de tratamento
benigno para OA equina (Dunnett & Vervuert, 2010).

As principais funcdes que caracterizam os agentes condroprotetores sdo o aumento da
sintese de colagénio e proteoglicano pelos condrdcitos, aumento da sintese de &cido
hialurénico nas células sinoviais, inibicdo de enzimas destrutoras da cartilagem e inibicdo da
sintese de fibrina nos vasos sinoviais e subcondrais (Dunnett & Vervuert, 2010).

Agentes como a glucosamina, sulfato de condroitina, ou uma combinacdo destes, s&o
frequentemente fornecidos a cavalos através da sua inclusdo em certos alimentos

complementares (NRC, 2007; INRA, 2015). Estes alimentos podem conter varias formas de
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glucosamina (hidrocloreto ou sulfato) ou substéncias que podem fornecer uma fonte de
glucosamina (NRC, 2007). O principal interesse na utilizacao destas substancias € a perce¢éo
de que sdo “condroprotetores”, ou seja, que promovem a construgdo de cartilagem articular e
que séo potencialmente eficazes a retardar, estabilizar ou até reparar les6es de osteoartrite
(Neil, Caron, & Orth, 2005; INRA, 2015). Contudo, o numero de estudos in vivo levados a cabo
em cavalos para examinar a eficacia da glucosamina, sulfato de condroitina, ou sua
combinagdo no tratamento de doengas articulares € limitado (NRC, 2007), ndo existindo
igualmente provas claras da sua seguranga e eficacia quando fornecidas durante periodos
curtos ou médios (INRA, 2015).

2.6.2.1. Glucosamina

A glucosamina € um amino monossacéarido (INRA, 2015) que pode ser sintetizado pelo
organismo a partir de outros constituintes da dieta, ndo sendo desta forma considerado um
nutriente essencial (NRC, 2007). As modificacdes metabdlicas da glucosamina ddo origem a
substratos intermediarios necessarios a sintese de varios compostos glucosaminoglicanos
(GAG) pelos condrécitos e sinoviécitos, incluindo acido hialurénico, sulfato de queratina, e
sulfato de condroitina (Neil, et al., 2005). Os compostos GAG sao componentes estruturais do
fluido sinovial (caso do &cido hialurénico) e da matriz da cartilagem articular (caso do sulfato
de condroitina) e fornecem protec¢éo e nutricdo as articulacdes (NRC, 2007).

Esta é provavelmente a substancia condroprotetora mais utilizada em alimentos para animais,
no entanto a sua eficacia ainda € controversa (Dunnett & Vervuert, 2010). Tem sido sugerido
gue a concentracdo de glucosamina atingida no fluido sinovial apés administracéo oral seja
significativamente superior em articulacbes inflamadas do que em articulagbes normais,
podendo mediar um efeito terapéutico (Meulyzer, Vachon, Beaudry, Vinardell, Richard;
Beauchamp, & Laverty, 2009).

Embora néo existam ainda dados conclusivos sobre as doses efetivas de suplementacao oral
com glucosamina, Oke, Habashi, Weese, & Jamali (2006) recomendam uma dose média
diaria de glucosamina entre 1.800 e 12.000 mg para cavalos adultos de porte médio. No
entanto, a biodisponibilidade oral da glucosamina é baixa em cavalos, cerca de 2,5% (Du,
White, & Eddingston, 2004). A sua pouca biodisponibilidade pode dever-se a reduzida
absorcao intestinal, extensivo metabolismo pré-sistémico, ou alguma combinacdo de ambos
(NRC, 2007). Mais recentemente tém sido feitos estudos sobre a eficicia da glucosamina na
funcdo articular, no entanto, muitos destes estudos sdo confundidos devido ao desenho
experimental ou outros fatores, o que significa que ndo se podem tirar conclusdes sélidas
sobre a eficacia da glucosamina na saude das articulagdes (NRC, 2007; Dunnett & Vervuert,
2010).
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2.6.2.2. Sulfato de Condroitina

O sulfato de condroitina € um GAG sulfurado (INRA, 2015). E um polimero com alguma
dimensdo e possui propriedades hidrofilicas que conferem resisténcia & compressdo a
cartilagem articular (NRC, 2007). A biodisponibilidade oral média do sulfato de condroitina
pode variar entre 22 a 32% em cavalos (Du, et al., 2004), sendo ainda assim superior a da
glucosamina.

Foram realizados varios estudos clinicos de forma a avaliar a utilidade da suplementacao oral
com glucosamina e sulfato de condroitina em cavalos com doengas articulares (White, Jones,
Hamm, & Sanders, 1994; Hanson, Smalley, Huff, White, & Hammad, 1997; Videla & Guerrerro,
1998) ou com doenca navicular (Hanson, W.R. Brawner, Hammad, Kincaid, & Pugh, 2001).
Todos os estudos tiveram defeitos no desenho experimental, tendo os resultados obtidos sido
pouco consensuais, o que impediu que se retirassem conclus@es claras. Além disso, a maioria
dos estudos clinicos publicados utilizou apenas uma forma de glucosamina e de sulfato de
condroitina. Logo, a extrapolagéo destes resultados para a utilizagdo de outros produtos com
diferentes formas quimicas ou concentra¢des de glucosamina ou sulfato de condroitina n&o
deve ser feita (NRC, 2007).

Desta forma séo ainda necessarios mais ensaios clinicos com desenhos experimentais
apropriados para determinar verdadeiramente a utilidade destes complementos para as
articulagbes nos cavalos assim como estudos de maior duracdo que abordem a eficacia
destes agentes na prevencgdo da osteoartrite, 0 que parece ser a base para a ampla utilizagéo
destes complementos em cavalos (NRC, 2007).

2.6.2.3. Metil-sufonil-metano (MSM)

Outro composto caracterizado como tendo efeitos ‘condroprotetores’ € o metil-sulfonil-metano
(MSM) (NRC, 2007). O MSM ¢é uma fonte de enxofre biodisponivel, e pensa-se que possa
desempenhar um papel protetor da cartilagem (INRA, 2015) uma vez que o enxofre é um
componente de varios compostos associados com a estrutura e funcgéo articular (NRC, 2007).
No entanto, ndo foram ainda publicados estudos sobre a avaliacdo do potencial efeito
“condroprotetor” do MSM em cavalos (NRC, 2007).

Tanto a glucosamina, como o sulfato de condroitina e o MSM séo considerados como
matérias-primas cuja utilizacdo em alimentos para cavalos esta autorizada pela legislacao
Europeia, uma vez que constam no catalogo de matérias-primas para alimenta¢do animal
(Reg. (UE) N.° 68/2013).
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2.6.2.4. Acido hialurénico

O &cido hialurénico (AH) € um composto natural do fluido sinovial (Carmona, Arguelles, &
Prades, 2009). E um glicosaminoglicano néo sulfatado produzido pelas células sinoviais, cuja
acao principal é promover a lubrificagdo das articulacdes. No entanto, 0 seu mecanismo de
acao nao esta completamente compreendido (Bergin, Pierce, Bramlage, & Stromberg, 2006;
Carmona & Giraldo-Murillo, 2007). Pensa-se que o AH possa ter um efeito antiartritico por
duas raz6es: modula a resposta bioldgica mediada pelos recetores especificos membranares
dos leucdcitos e outras células articulares e interfere mecanicamente com a interacdo entre
varias proteinas catabolicas e os seus recetores celulares especificos (Frean, Abraham, &
Lees, 1999). Vérios agentes pro-inflamatérios primérios, tais como a interleucina 1 (IL-1),
ativam a expressao de enzimas inflamatdrias que por sua vez produzem varios metabolitos
inflamatérios secundarios (e.g. prostaglandina E2 (PGE-), leucotrieno B4 (LTB4), e 6xido
nitrico (NO)) que podem desencadear osteoartrite (OA) (Carmona & Giraldo-Murillo, 2007).

Num estudo realizado por Bergin, et al., (2006) avaliou-se a utilizagdo de uma preparacao oral
de AH em gel como tratamento complementar de cavalos com osteocondrite dissecante
(OCD) submetidos a artroscopia. Neste estudo as quantidades fornecidas aos animais foram
100 mg de AH por via oral durante 30 dias p6s-operatério. Os resultados obtidos mostram que
os cavalos suplementados com AH via oral revelaram uma diminuicdo estatisticamente
significativa do grau de efuséo sinovial no pés-operatério Bergin, et al., (2006). Apesar dos
resultados obtidos serem animadores, neste estudo nao houve avaliagdo bioquimica do
liquido sinovial dos animais, pelo que néo foi possivel conhecer o mecanismo de acao
responsavel por essa diminuicdo (Bergin, et al., 2006). Segundo Balogh, Polyak, Mathe,
Kiraly, Thuroczy, Terez, Janoki, Ting, Bucci, & Schauss (2008) o AH apresenta uma
percentagem de absorcdo de cerca de 13%. No entanto, estes dados foram obtidos a partir
de extrapolacdes relativamente a dados de outras espécies. Num outro estudo realizado por
Carmona, et al. (2009) colocou-se a hipotese de que cavalos com OCD suplementados
oralmente com AH (250 mg/dia durante 60 dias) pudessem apresentar uma reducao do grau
de efusé@o sinovial e claudicacdo. Paralelamente, as concentracdes sinoviais de NO e PGE:
deveriam ser menores e as concentracdes plasméaticas e sinoviais de AH deveriam ser
superiores (Carmona, et al., 2009). Contudo, nenhuma das hip6teses colocadas pbde ser
confirmada estatisticamente, tendo-se apenas observado uma tendéncia de diminuicdo do
grau de efusdo sinovial e de aumento das concentracdes sinoviais de AH nos cavalos
suplementados (Carmona, et al., 2009). De acordo com estes dados poder-se-a supor que 0
mecanismo de ac¢do do AH em cavalos com OCD néo esteja relacionado com a diminuic&do
da producdo de NO e PGE2 nas articulagbes (Carmona, et al.,, 2009). Apesar disto, 0

fornecimento oral de AH ndo parece produzir qualquer efeito adverso na saude dos cavalos
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guando fornecido durante os periodos referidos e nas quantidades referidas (Carmona, et al.,
2009).

Atualmente, o &cido hialurénico ndo é uma substancia que possa ser utilizada em alimentos
compostos, dado que ndo possui um enquadramento como matéria-prima, nem esta

autorizado como aditivo em alimentos para animais.
2.6.3. Prebioticos

Os compostos prebidticos podem ser definidos como o conjunto de ingredientes ou
substancias que permitem alteracdes especificas ha composicéo e/ou actividade da microflora
gastrointestinal, no sentido de conferir beneficios de bem-estar e saude ao hospedeiro
(Julliand, 2005). Os oligossacaridos sao um grupo diverso e complexo de polissacaridos que
possuem vérias fracbes de acUcar resistentes a hidrolise pelas enzimas digestivas dos
mamiferos, sendo no entanto, rapidamente fermentesciveis pelas bactérias entéricas (NRC,
2007; INRA, 2015). Tem sido sugerido que a suplementagdo alimentar com fruto-
oligossacaridos e inulina possa promover o crescimento de bactérias ndo patogénicas no
célon, mantendo assim a sua saude (Julliand, 2005). Estes prebidticos podem atuar no
intestino grosso aumentando seletivamente o numero de bactérias acido-laticas,
especialmente Lactobacillus sp. e Bifidobacteria sp. em detrimento de bactérias
potencialmente patogénicas como Clostridium spp. (Julliand, 2005; INRA, 2015). O modo
especifico de atuacdo na promocao da saude do célon estd dependente da fracao de agucar
constituinte do oligossacarido (NRC, 2007).

Os fruto-oligossacéaridos (FOS) sédo cadeias pequenas a médias de residuos de frutose
ligados entre si por ligagdes glucosidicas B 2-1 (NRC, 2007). Espécies bacterianas como
Bifidobacteria sdo capazes de hidrolisar estas ligagdes B-glucosidicas utilizando os FOS como
fonte energética potencial para suportar o crescimento bacteriano (Campbell, Fahey, Jr, &
Wolf, 1997). Pensa-se que a fermentacao e producéo de acidos gordos volateis por si diminua
o pH intestinal alterando negativamente o ambiente para as bactérias patogénicas. Contudo,
de forma semelhante, o crescimento bacteriano estimulado pelos FOS pode também levar a
exclusdo, por competicdo, dessas bactérias patogénicas do intestino grosso (NRC, 2007).
De acordo com Julliand (2006) a suplementacéo com prebiéticos, mais precisamente fruto-
oligossacaridos de cadeia curta (ScFOS), pode resultar em potenciais efeitos benéficos em
cavalos que apresentem elevados riscos de ocorréncia de cdlicas. O mecanismo pelo qual
estas substancias surtem o efeito proposto ndo se encontra esclarecido. Contudo, estudos
recentes sugerem que os ScFOS possam ajudar a limitar os efeitos prejudiciais na microflora
do intestino grosso resultantes de alteracdes repentinas das dietas para outras altamente ricas
em amido, através da reducdo da acumulacdo de acido latico no colon (Respondek, Goachet,
& Julliand, 2008). Segundo Julliand (2006) o grau de eficidcia da suplementacdo esté

diretamente relacionado com a quantidade de prebidtico fornecido. A acdo dos ScFOS nao se
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limita apenas ao intestino grosso, tendo também efeitos ao nivel do estbmago (Respondek,
Goachet, Rudeaux, & Julliand, 2007). Embora ndo se tenha observado uma alteracéo
significativa na populagéo microbiana, a suplementacdo com ScFOS parece aumentar o pH
gastrico, o que pode ter um efeito relevante sobre a saude géastrica, contribuindo desta forma
para a diminuicao do risco de desenvolvimento de Ulceras gastricas (Respondek, et al., 2007).
Com base em estudos realizados noutras espécies, pensa-se também que os manano-
oligossacaridos (MOS) possam ter efeito na reducao dos efeitos adversos provocados pelas
bactérias patogénicas presentes no trato intestinal (NRC, 2007; Dunnett & Vervuert, 2010).
Supostamente os MOS atuam ligando-se as bactérias patogénicas no interior do trato
digestivo, reduzindo a sua capacidade de aderéncia aos enterdcitos e, consequentemente, a
probabilidade de desenvolvimento de doencas (NRC, 2007; Dunnett & Vervuert, 2010; INRA,
2015). No entanto, existem poucos estudos realizados em cavalos que suportem este efeito
(Dunnett & Vervuert, 2010). Com base nestes factos, o papel destes prebitticos na redugéo
de risco de doengas intestinais nos cavalos deveria ser mais investigado (NRC, 2007), uma
vez que a maioria dos estudos foi realizada no ser humano (INRA, 2015). Estes prebidticos
constam no catalogo de matérias-primas para alimentacdo animal (Reg. (UE) N.° 68/2013),

sendo a sua utilizacdo em alimentos para animais totalmente autorizada.
2.6.4. Outros Probidticos

Para além dos aditivos zootécnicos referidos anteriormente no Capitulo 3, existem outras
preparacfes de microrganismos utilizadas com funcdo probiética, ndo estando no entanto
autorizadas como aditivos zootécnicos pela regulamentacdo Europeia. Estas preparacdes
podem incluir uma grande variedade de estirpes de bactérias acido-laticas (Bifidobacteria,
Lactobacillus, Streptococcus, Enterococcus, e Lactococcus), e fungos (Aspergillus) (Julliand,
2005).

Pensa-se que o fornecimento de bactérias vivas possa eliminar ou reduzir o crescimento de
bactérias potencialmente patogénicas através de inibicdo competitiva, producdo de
substancias inibidoras, promoc¢do de respostas imunitarias localizadas, ou alteracdo do
ambiente no limen intestinal (Weese, 2002a). Estas bactérias podem também oferecer
beneficios ao hospedeiro através da producdo de enzimas, vitaminas, e AGV que podem
possuir valor nutricional, ajudar na digestéo e beneficiar a satde gastrointestinal (NRC, 2007,
INRA, 2015). Uma das condigfes prévias necessarias para que estes microrganismos possam
desenvolver um certo efeito no hospedeiro é a sua capacidade de sobrevivéncia na passagem
através do trato gastrointestinal, algo que tem sido pouco estudado (Zeyner, 2010).
Qualquer microrganismo do qual se espera que possua propriedades probidticas deve ser
avaliado no que diz respeito a sua seguranca in vivo, como € o caso da estirpe Lactobacillus
pentosus WE?7, especifica dos equinos (Weese & Rousseau, 2005). A estirpe isolada in vitro

a partir de fezes de equinos demonstrou ter capacidades inibitérias contra patogénicos
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entéricos como Salmonella spp., E. coli, S. zooepidemicus, C. difficile e C. perfringens, e boa
capacidade colonizadora. No entanto, os resultados in vivo tenderam a demonstrar um
desenvolvimento mais significativo de depresséo, anorexia e crises de célicas em animais
administrados com Lactobacillus pentosus, em comparacdo com animais aos quais nao foi
administrado este microorganismo (Weese & Rousseau, 2005).

Segundo Goachet, Berger, & Julliand (2010) o fornecimento de estirpes como
Propionicbacteria e Lactobacillus plantarum a cavalos de endurance durante 5 semanas ap6s
provas de 130 km pode aumentar a digestibilidade da matéria organica nestes animais, 0s
quais ingerem elevadas quantidades de forragem na dieta. Além disso pode também
aumentar a digestibilidade do ADF através do aumento dos microrganismos fibroliticos ou da
sua atividade. Contudo sdo necessarios mais estudos para confirmar os mecanismos de acao
subjacentes (Goachet, et al., 2010).

O efeito do fungo Aspergillus oryzae na fermentagéo cecal em equinos foi avaliado in vitro,
tendo os resultados obtidos apontado para uma possivel melhoria na atividade fibrolitica até
dez vezes superior (McDaniel, Martin, McCann, & Parks, 1993). Outro estudo indicou que a
suplementacéo de cavalos com 10'° esporos da bactéria Bacillus cereus, durante 5 semanas
parece provocar um aumento das bactérias proteoliticas e anaerdbias totais no ceco (de Vaux
& Julliand, 1992).

De um modo geral, todos os autores sdo unanimes no sentido de ser necessaria mais
investigacdo no que diz respeito a seguranca e eficacia destes microrganismos como

probidticos, especificamente para a espécie equina.
2.7. Substancias proibidas (“doping”) no cavalo de desporto

O controlo anti-doping desempenha um papel de extrema importancia para a salde e bem-
estar dos cavalos de desporto, qualquer que seja o nivel do evento em questdo. Para além
do elevado risco de acidentes e dos danos fisicos no sistema locomotor que estes acarretam,
os cavalos de competicdo séo frequentemente sujeitos a um elevado desgaste fisico. Uma
vez que o repouso e o trabalho de recuperacdo tomam algum tempo, impossibilitando a
presengca em algumas competicdes, a op¢do de fazer um cavalo fisicamente desgastado e
debilitado recuperar mais rapidamente com o auxilio de certas substancias, nomeadamente
alguns medicamentos, torna-se recorrente. A utilizacdo destas substancias com o objetivo de
influenciar a performance dos animais, a sua salde ou bem-estar ndo respeita a integridade
do desporto equestre nem o bem-estar dos cavalos uma vez que podem mascarar problemas
de saude, e consequentemente falsear os resultados obtidos nas competi¢cdes. Desta forma,
e para evitar que cavalos que nao apresentem as condicdes fisicas adequadas participem em
competicbes, torna-se importante a utilizacdo do controlo anti—-doping como um instrumento
de detecdo de animais sob o efeito de substancias proibidas. A FEI (Federacdo Equestre

Internacional) fornece uma lista onde constam todas as substancias dopantes de utilizacdo
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proibida em cavalos que compitam em eventos organizados por esta organizacéo - Lista de
Substancias Proibidas em Equinos da FEI. Esta lista é constituida por dois grupos de
substancias, as quais devem ser cuidadosamente controladas: as substancias proibidas, que
ndo estdo autorizadas para utilizacdo em cavalos em competicdo; e as substancias
controladas, que séo reconhecidas como possuindo beneficios terapéuticos veterinarios,
contudo a sua utilizacdo ndo € permitida durante os eventos da FEI devido ao elevado
potencial de ocorréncia da utilizagdo indevida das mesmas (FEI, 2015).

Relativamente as substancias detetadas nestes controlos as mais frequentes prendem-se
com tranquilizantes, analgésicos e substancias para melhorar a circulagdo vascular. No
entanto, na maioria dos casos, os resultados positivos obtém-se devido a tratamentos levados
a cabo com pouca antecedéncia relativamente a data das competicbes, revelando a
necessidade de cuidados acrescidos na programacao dos tratamentos a efetuar nos cavalos
(FEI, 2015).

Um grupo de substancias que requer particular atencéo sdo as substancias que provocam a
contaminacdo dos alimentos. Frequentemente casos positivos de doping resultam da
presenca inadvertida de substancias proibidas nos alimentos fornecidos aos cavalos
(Bonnaire, Maciejewski, Popot, & Pottin, 2008). Os alimentos compostos para cavalos de
desporto podem estar contaminados devido a presenca de certos compostos quimicos que
sejam intrinsecos a alguma s matérias-primas, ou devido a incorporacdo inadvertida de
plantas, que contenham substancias proibidas, durante o processo de fabrico, transporte, ou
embalamento destes alimentos (INRA, 2015). Como consequéncia, estabeleceu-se uma lista
com os contaminantes que sédo encontrados com maior frequéncia na Europa, bem como das

plantas, ou partes destas, que contém esses contaminantes (Tabela 8).
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Tabela 8. Plantas ou matérias- primas que possuem contaminantes (adaptado de Bonnaire et

al., 2008).

Substancias Plantas Alimentos para animais

Cafeina graos de cacau, chd, café, guarana, todos 0s alimentos que
contenham estas plantas ou
contaminantes

Teobromina graos de cacau chocolate ou alimentos que

contenham estas plantas (como

aperitivos ou contaminantes)

Teofilina

cha, cacau

alimentos ou complementos

Atropina

Datura stramonium L, jimson weed

bagacos de oleaginosas

Escopolamina

Datura stramonium L, jimson weed

bagacos de oleaginosas

Morfina,

papoila

Luzerna contaminada com esta

codeina planta

A Unica forma eficiente de evitar a detecao de substancias proibidas no organismo dos animais
devido a este tipo de situagfes passa pelo controlo adequado dos alimentos compostos bem
como das matérias-primas utilizadas na sua formulacdo. E importante que estas plantas e
compostos sejam retirados das dietas dos cavalos, uma vez que se suspeita que muitas
destas substancias consigam interferir no organismo dos animais sem que sejam detetadas
nos testes anti-doping (INRA, 2015). A FEI adverte também contra o uso de complementos a
base de plantas, tonicos, pastas orais e produtos dos quais se desconhegam os ingredientes
de forma detalhada e que, por isso, podem conter uma ou mais substancias proibidas. Posto
isto, € essencial que ndo se negligenciem estas situacdes de forma a ndo comprometer nem

a saude dos cavalos nem a sua presenga em eventos desportivos (FEI, 2015).
2.8. Particularidades das dietas do cavalo de desporto

A locomocdo, fator essencial a realizacdo de exercicio, é levada a cabo pelos muasculos
esqueléticos, os quais representam cerca de 45-55% do peso corporal dos cavalos. Estes
musculos encontram-se organizados em fibras musculares, cujas propriedades contrateis e

metabdlicas séo especificas do tipo de exercicio realizado (INRA, 2015).
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Tabela 9. Caracteristicas dos diferentes tipos de fibras musculares nos cavalos (adaptado de
Snow, (1983)).

Caracteristicas Tipos de fibra
I A 11B
Velocidade de lenta rapida rapida
contracéo
Atividade da ATPase baixa elevada elevada
miosinica
Numero de +++ ++ +
mitocondrias
Capacidade oxidativa elevada intermédia a elevada intermédia a elevada
Conteudo lipidico elevado intermédio baixo
Capacidade baixa elevada elevada
glucolitica
Conteudo de intermédio elevado elevado
glicogénio
Fatigabilidade baixa intermédia intermédia a elevada

Considerando o tipo de exercicio a que um cavalo de desporto pode ser sujeito é possivel
distinguir, de uma forma geral, dois extremos opostos: o exercicio de curta duragéo,
caracterizado por velocidades elevadas e esfor¢os intensos; e o exercicio de longa duracéo,
de intensidade média a baixa. As corridas de velocidade e as provas de endurance sao,
respetivamente, dois exemplos de modalidades que implicam este tipo de exercicios. Entre
estes dois extremos existem outros tipos de exercicios de duracao e intensidade intermédia
(e.g. saltos de obstaculos e dressage). Consequentemente, o tipo de exercicios solicitados
aos animais vai condicionar o trabalho muscular realizado no que diz respeito aos tipos de
fibras musculares a recrutar para o efeito. A capacidade de tensdo destas fibras vai estar
dependente do tipo de miosina e de ATPase miosinica nelas existentes e a sua velocidade de
contracdo vai aumentando a medida que a capacidade de utilizacdo de oxigénio (ou
capacidade oxidativa) diminui. As fibras musculares, em especial as varias mitocondrias
existentes em menor ou maior quantidade dependendo do tipo de fibra em questdo, sdo o
local de producéo de energia sob a forma de ATP a partir de substratos energéticos que estas
acumulam ou extraem a partir do sangue. Assim, as fibras musculares podem dividir-se em
trés tipos: as fibras I, llA, e IIB tal como representado na Tabela 9 (INRA, 2015).

As primeiras sao normalmente designadas por fibras “lentas”, uma vez que contraem mais

lentamente, sendo “recrutadas” para exercicios de baixa a média intensidade. Possuem uma
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capacidade oxidativa mais elevada, uma rede capilar bastante densa, utilizam essencialmente
lipidos como substrato obtendo energia (sob a forma de ATP) através do processo de
fosforilagcéo oxidativa, sendo o seu metabolismo aerébio. Pelo contrario, as fibras do tipo 1B
sdo frequentemente designadas por fibras “muito rapidas” uma vez que contraem mais
rapidamente, sendo “recrutadas”, em conjunto com as fibras | e IlIA, a medida que a
intensidade de exercicio aumenta. Em comparacdo com as anteriores possuem uma
capacidade oxidativa e uma rede de capilares mais reduzidas, utilizam preferencialmente a
glucose e glicogénio muscular como substrato para obtencao de energia (ATP) através do
processo de conversao da glucose em &cido latico (ou glicélise), sendo o seu metabolismo
predominantemente anaerdbio (INRA, 2015). Em situacdes mais extremas a producao de
energia é feita através de metabolismo anaerobio, podendo em intensidades mais elevadas
ocorrer algum catabolismo proteico. As fibras do tipo IIA, designadas por fibras “ rapidas
oxidativas” encontram-se numa posi¢éo intermédia (INRA, 2015).

Existem nas células musculares trés sistemas metabdlicos ativos (glicolise, fosforilagdo
oxidativa/ciclo de Krebs, e beta oxidagdo) mais ou menos em simultdneo de acordo com o
tipo e duracdo do exercicio. Em qualquer um dos casos, a produgéo de energia sob a forma
de ATP é desencadeada nas mitocondrias das células musculares através de reacgbes
bioguimicas sucessivas que diferem consoante 0 mecanismo seja aerébio ou anaerdhio
(INRA, 2015).

O conteudo lipidico (triacilgliceréis) dos masculos é muito mais elevado no caso dos cavalos
de endurance uma vez que, durante os exercicios de longa duracao, as fibras musculares do
tipo | e IIA utilizam principalmente o metabolismo oxidativo dos lipidos. Contrariamente, o
contetdo de glicogénio € mais elevado em cavalos PSI e trotadores (cavalos que executam
exercicio de velocidade) que utilizam principalmente a glucose através do metabolismo
aerdbio/anaerdbio das fibras musculares tipo IIA e IIB Neste caso, a fragdo lipidica pode
também ser metabolizada a medida que a duracdo do exercicio aumenta (long sprint).
Relativamente aos cavalos de saltos de obstaculos, as fibras musculares recrutadas
maioritariamente séo as do tipo 1B, utilizando principalmente a glucose e glicogénio muscular
via anaerébia. Desta feita, uma vez que cada modalidade desportiva vai exigir um trabalho
diferente as varias fibras musculares, a alimentacdo desempenha um papel crucial devendo
garantir a existéncia dos substratos necessarios a sua atividade (INRA, 2015). Além disso,
uma alimentac¢do pobre ou inapropriada pode impor limites & capacidade performativa dos
animais (Harris, 2005).

As particularidades das dietas dos cavalos de desporto, que resultam das diferentes
modalidades/disciplinas praticadas, originam posteriormente uma maior ou menor utilizagdo

de certos alimentos compostos complementares nos regimes alimentares destes animais.
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2.8.1. Fontes energéticas

A alimentacdo deve adequar-se ao tipo e a intensidade de trabalho a que o animal esta
sujeito, podendo a dieta ser alterada e adaptada em termos de fontes energéticas. De uma
forma muito simplificada pode dizer-se que a fonte de energia requerida para a contractilidade
das fibras musculares difere segundo a intensidade do trabalho do muasculo e a velocidade
requerida para a contracdo das fibras. Assim, quando os animais séo sujeitos a esfor¢os que
implicam uma velocidade de contracdo muscular muito rapida (e.g. corridas de velocidade), a
obtencédo da energia é feita preferencialmente por via anaerobia, utilizando como substrato as
reservas de glicogénio. Neste caso, a dieta deve fornecer uma quantidade de amido
consideravel (essencialmente proveniente de cereais) para a reposicdo mais eficaz das
reservas de glicogénio (Silva, 2010). Contudo, quando os animais sao submetidos a esforcos
de intensidade variavel e prolongados mas baseados num trabalho em que predomina uma
contracéo mais lenta das fibras musculares (e.g. provas de endurance), a obtencdo da energia
passa a ser feita preferencialmente por via aerdbia com recurso as reservas lipidicas. Neste
caso, é frequente que a composicao das dietas, no que se refere & componente energeética,
seja mais rica em gordura e fibras de alta digestibilidade (INRA, 2015). Nesta disciplina os
animais apresentam elevadas exigéncias energéticas. Além disso este tipo de exercicio
provoca também elevadas perdas de agua e eletrdlitos, o que em conjunto com o referido
anteriormente revela uma necessidade de maneio alimentar adequado, tanto nos periodos de
treino como nas provas (INRA, 2015). Como exemplo, pode referir-se o progressivo aumento
da utilizacdo de gorduras vegetais em alimentos compostos para cavalos de desporto, e
sobretudo na alimentacg&o de cavalos de endurance, o que permite aumentar a concentracéo
energética da dieta, em alternativa a quantidades mais elevadas de cereais. Em situacdes
intermédias, como € o caso de disciplinas como dressage e saltos de obstaculos, a
composicdo da dieta em termos de fontes energéticas deve possuir um balanco equilibrado,

nomeadamente no que se refere as de fontes de amido e gordura (Silva, 2010).
2.8.2. Particularidades da dieta associadas a disciplina de endurance

Ao longo do tempo, a disciplina de endurance tem-se destacado como um dos desportos
equestres com crescimento cada vez maior nos paises desenvolvidos. No que toca ao tipo de
animal, os cavalos de endurance tendem a ser fisicamente secos e musculados, sao
responsivos aos estimulos do cavaleiro sem apresentarem comportamentos de excitacdo
durante o exercicio e possuem ainda uma capacidade de resisténcia consideravel. Estes
animais devem ser também fisica e mentalmente séos e resistentes. Estas caracteristicas
permitem aos animais completar provas longas a uma velocidade razoavel com o objetivo de
garantir a sua aprovacao em todos os exames veterinarios. Como consequéncia, o efeito da

dieta no seu comportamento é um facto importante a considerar e por isso estes animais sao
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normalmente alimentados de acordo com o seu préprio temperamento, forma como séo
mantidos, natureza dos treinos, e tipo de provas que realizam. Isto significa que, tal como para
outras disciplinas, ndo existe uma forma Unica correta de alimentar cavalos de endurance
(Harris, 2005).

Uma boa alimentacdo pode desempenhar um papel preponderante uma vez que vai ajudar o
cavalo a competir de forma 6tima, no entanto, ndo melhora a capacidade intrinseca do animal.
O tipo de dieta é particularmente importante no caso cavalo de endurance uma vez que, 0s
cavalos descansam e sdo alimentados durante as varias etapas das provas, podendo os
nutrientes que fornecem energia ser ingeridos, absorvidos, circular até ao masculo e serem
convertidos em energia enquanto o exercicio ainda estd a ser executado. As elevadas
necessidades metabdlicas requerem que o cavalo tenha grande capacidade de mobilizacdo
de reservas energéticas, e as grandes perdas de fluidos pelo suor obrigam a estratégias de
reposicdo agressivas para manter o cavalo hidratado. A maioria dos problemas clinicos,
especialmente em niveis mais elevados de competicdo, para além de claudicacdes per se,
tendem a ser problemas metabdlicos, perda de apetite devido ao stresse, desidratacdo devida
a elevada transpiragéo e perda de fluidos e 0 esgotamento das reservas energéticas (Harris,
2005).

O desempenho 6timo dos animais nos exercicios de endurance esta altamente dependente
de uma sélida gestao nutricional, na qual o fornecimento de energia representa um ponto-
chave. Assim o fornecimento de forragem de boa qualidade deve constituir a base da dieta;
deve ser evitado o fornecimento de fenos muito maduros, com elevados teores de calcio e
valores proteicos moderados (8-14%); podem ser usadas beneficamente como parte da dieta
algumas fontes de fibra altamente digeriveis (“super fibras”) e fontes de fibra alternativas
altamente fornecedoras de energia (e.g. bagaco de soja e polpa de beterraba); a proteina ndo
constitui a fonte de energia preferencial e por isso os cavalos de endurance ndo devem ingerir
mais do que 2 g de proteina digestivel por kg de peso vivo e por dia, no entanto, o contetdo
de lisina e treonina da dieta é importante e deve ser levado em conta (Harris, 2005).

Em algumas situagbes podem ser necessarias algumas fontes de energia suplementares
como alimentos a base de cereais para manter a ingestéo de energia, no entanto devem ser
fornecidos em baixas quantidades por refeicdo e quaisquer alteracdes devem ser feitas
gradualmente. Também a suplementacdo com Oleos vegetais pode apresentar algumas
vantagens relativamente a performance dos animais de endurance sendo recomendado no
maximo 1 mL/kg de peso vivo distribuido por varias refeicdes. E de igual forma importante a
manutencdo do equilibrio em vitaminas e minerais da dieta. Desta forma, para além dos
valores recomendados para cavalos em trabalho intenso podem adicionar-se mais 1- 1,5 Ul
de Vitamina E por cada mL de 6leo adicionado (Harris, 2005).

Para além da energia, o fornecimento de agua e eletrolitos € também essencial. A conversao

da energia quimica fornecida pela dieta em energia mecéanica sob a forma de ATP que pode
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ser usada pelos musculos, ndo € muito eficiente, e assim o calor residual que € produzido tem
de ser removido do corpo. Um dos principais mecanismos para remo¢do do calor € a
evaporacédo do suor (Coenen, 2002). A quantidade de suor produzido depende das condicbes
ambientais, tipo de trabalho executado (que por sua vez vai depender das condi¢bes do
terreno e da capacidade do cavaleiro), e da condicéo fisica do animal e pode variar entre o 2
L/h sob condicdes favoraveis e 15 L/h sob condicdes mais extremas (Harris, 2005). A
producdo de suor € acompanhada por uma perda de eletrélitos, em particular o potassio o
sédio e o cloro. Mesmo quando tém acesso adequado a agua e eletrdlitos os cavalos podem
perder cerca de 3 a 10 % do seu peso vivo durante um ride de longa distancia (Harris, 2005).
O suor contém niveis relativamente baixos de alguns elementos como calcio (= 0,12 g/L),
magnésio (= 0,05 g/L) e fésforo (< 0,01 g/L) mas possui niveis relativamente elevados de
sbdio, potassio e cloro como demostrado na Tabela 10 e que sdo os principais eletrolitos
perdidos na transpiragdo (Harris, 2005). Para além destes possui também pequenas

quantidades de varios oligoelementos como ferro (= 4.3 mg/L) e zinco (= 11.4 mg/L).

Tabela 10. Contelido de sédio, potassio, e cloro do suor de equinos (Harris, 2005).

Eletrdlito Concentracéao Quantidade aproximada que seria necessario
aproximada num ingerir para repor a quantidade perdida num litro

litro de suor (g/L) de suor (9)

Sodio (Na) 3,1 3,45
Potéssio (K) 1.6 2
Cloro (Cl) 5,3 9,5

Os eletrdlitos séo nutrientes criticos para todos os cavalos, mas em particular para o cavalo
de endurance, pois desempenham um papel fundamental na manutencdo da presséo
osmotica, equilibrio de fluidos e atividade muscular. As perdas de fluidos acompanhados por
perdas de eletrélitos podem por isso resultar em grandes problemas clinicos. A sindrome do
cavalo exausto, de ocorréncia comum em eventos de endurance, € um exemplo extremo e
pensa-se que reflita uma combinagéo de perda de fluidos e de eletrolitos e de esgotamento
das reservas energéticas em condigbes ambientais extremas (Harris, 2005).

Uma vez que a maioria dos alimentos compostos complementares (“ra¢cdes”) ndo garantem a
ingestao suficiente sédio e cloro em cavalos que apresentam perdas significantes de
eletrdlitos na transpiracao, o fornecimento de sal (cloreto de sédio) aos cavalos em trabalho
torna-se essencial. Como consequéncia deve garantir-se a ingestdo adequada de sédio e
cloro pelos animais durante os treinos e competicdes. Este pode ser fornecido ad libitum ou
em blocos de lamber, no entanto é mais dificil garantir a ingestdo com blocos. As quantidades
ingeridas de sal devem cobrir as necessidades de manutengéo de sédio e cloro, bem como

garantir a reposi¢do das quantidades perdidas no suor. Os eletrélitos podem também ser
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fornecidos convenientemente através de pastas hipertonicas, contudo, é necessario garantir
que 0s animais possuem total acesso a agua e que a ingerem. Uma vez que a ingestao de
agua é estimulada pelo aumento da osmolaridade plasmética, a administracédo de eletrélitos
vai também funcionar como um estimulo para que o cavalo continue a beber agua e se
mantenha hidratado (Harris, 2005). Durante as provas de endurance é recomendado o
fornecimento de potassio, de pequenas quantidades de célcio e magnésio, mas
predominantemente de sédio e cloro. No periodo de 24 horas pos-competicdo, ou seja no
periodo de recuperacdo, deve garantir-se o fornecimento de eletrdlitos, principalmente o
potassio (Harris, 2005).

Como referido anteriormente, durante o exercicio h4A um aumento marcado na producdo de
radicais livres. Assim, os cavalos sob regime de trabalho intensivo como é o caso do cavalo
de endurance, poderdo necessitar de vitamina E e selénio como reforco da defesa
antioxidante do organismo. Os niveis de antioxidantes ao longo de uma corrida de resisténcia
dependem em certa medida da dificuldade da corrida e das condi¢cdes ambientais, o que
sugere que a suplementacdo com antioxidantes antes e durante as corridas possa ser
benéfica (Harris, 2005).

2.8.3. Particularidades da dieta associadas as disciplinas de saltos de

obstéculos e dressage.

Sao poucos os estudos existentes que abordam as necessidades nutricionais especificas e
as praticas de alimentacéo de cavalos utilizados para as disciplinas de saltos de obstaculos
ou dressage. As necessidades energéticas e proteicas destes animais nem sempre s&o
consensuais uma vez que sao altamente dependentes da carga fisica exigida. Os objetivos
subjacentes a nutricdo sdo o fornecimento de fibra em quantidade suficiente de forma a
garantir um bom funcionamento intestinal, evitar o fornecimento excessivo de hidratos de
carbono nao estruturais e de proteina, e aumentar a ingestdo de gorduras de forma a
providenciar maior quantidade de energia (Martin, Geffroy, Bonneau, Barré, Nguyen, &
Dumon, 2008).

No que respeita a modalidade de saltos de obstaculos, verifica-se por vezes o fornecimento
de matéria seca em quantidades inferiores as recomendadas para cavalos em exercicio, uma
vez que existe uma tendéncia de aumento da fracdo concentrada da dieta. Este aumento visa
provavelmente o aumento da densidade energética dos regimes alimentares através do
aumento da ingestao de amido, de forma a repor mais eficazmente as reservas de glicogénio
perdidas em consequéncia do exercicio (Silva, 2010). No entanto, esta pratica pode estar
relacionada com alguma prevaléncia de Ulceras gastricas nestes animais (Martin, et al., 2008).
Outra prética ainda pouco comum € a adicéo de 6leos vegetais as dietas de cavalos de saltos
de obstaculos, a qual podera trazer alguns beneficios no seu desempenho desportivo. Entre

eles destacam-se a reducdo da quantidade de alimento concentrado fornecido a base de
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cereais, evitando os problemas metabdlicos resultantes dos elevados teores de amido nas
dietas, prevencao da reducdo de apetite, e a reducao do volume intestinal o que é de particular
interesse nestes animais. Ainda assim, sdo escassos 0s estudos realizados sobre os efeitos
da suplementacéo lipidica em cavalos desta modalidade e, na pratica, as dietas fornecidas
possuem geralmente contelddos lipidicos bastante baixos (Martin, et al., 2008). As
necessidades energéticas dos animais utilizados nesta modalidade parecem ser inferiores as
dos cavalos de corridas de velocidade (galope ou trote), provavelmente devido a menor
intensidade do exercicio praticado (Aguilera-Tejero, Estepa, Lopez, Bas, Mayer-Valor, &
Rodriguez, 2000). A adicdo de complementos minerais nesta disciplina é bastante frequente
com o objetivo de obter melhores desempenhos desportivos, uma vez que o desequilibrio de
eletrolitos da dieta esta associado com fracas performances. Ainda assim, muitas vezes as
dietas fornecidas sé@o desequilibradas em minerais. Como o esfor¢co requerido nesta
modalidade né&o é tdo intenso como nas modalidades de resisténcia equestre e corridas de
velocidade, os desequilibrios da dieta podem provavelmente ter menos influéncia sobre o
desempenho desportivo em comparacdo com as duas disciplinas referidas (Martin, et al.,
2008).

A informacgéo existente até a data sobre as préticas alimentares nos cavalos de dressage é
muito reduzida. Contudo, tal como nos saltos de obstaculos, os exercicios praticados na
modalidade de dressage possuem duracao e intensidade intermédias (INRA, 2015), sendo
essencial garantir um acompanhamento nutricional adequado, principalmente no que respeita
as fontes energéticas da dieta, para garantir um equilibrio entre o fornecimento de amido e
fontes lipidicas (Silva, 2010).
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3. Materiais e Métodos

3.1. Desenho experimental

A metodologia utilizada na componente pratica do presente estudo teve por base a recolha
de informacdao referente a utilizacdo de alimentos compostos complementares como forma de
suplementacgéo das dietas de cavalos de desporto, a qual foi posteriormente analisada.

Esta informacéo foi recolhida através da realizacdo de um inquérito individual (Anexo 1), que
integrou questdes especificas com vista a caracterizagdo dos regimes alimentares dos
animais incluidos na amostragem. O inquérito foi estruturado em duas partes. Numa primeira
parte incluiram-se questdes relativas a dados gerais dos animais, tais como a
coudelaria/exploracéo onde se encontram; localiza¢do; nome/nimero do animal; ra¢a; sexo;
tipo de utilizag&o desportiva; duracdo e intensidade do exercicio diario; e tipo de alojamento.
Numa segunda parte procurou-se recolher informagcdo detalhada sobre os regimes
alimentares praticados, tendo sido incluidas questdes relativas ao responséavel pela definicdo
da dieta; descricdo geral do regime diario em termos do tipo e quantidade fornecida de
alimentos concentrados, forrageiros e outros alimentos complementares; existéncia ou nao
de pedra de sal ou bloco de minerais; origem da agua e tipo de bebedouro; forma de
distribuicdo dos alimentos; acesso a “paddock” (terreno cercado) / pastagem; e alteragdes nos
regimes alimentares em fases de competicao/treino. Nesta segunda parte, procurou-se ainda
caracterizar com maior detalhe, outros alimentos complementares utilizados na
suplementacdo das dietas tendo sido incluidas questfes referentes ao tipo de alimento
complementar, frequéncia de fornecimento, objetivo de utilizacdo, afericdo de efeitos de
utilizacdo, ocorréncia de efeitos indesejaveis, recomendacfes de utilizacdo e respetiva
composic¢do. Toda a informagéo relativa a composi¢do dos alimentos compostos utilizados
(quer os do regime base, quer os utilizados como suplemento a dieta) que estivesse descrita
nos rétulos foi recolhida para andlise posterior. Para a quantificacdo dos alimentos recorreu-
se a uma balanca digital de cozinha, de forma a obter valores mais precisos das quantidades
diarias fornecidas.

Todos os inquéritos foram preenchidos presencialmente, no momento das visitas aos

respetivos locais onde se encontravam os animais incluidos no estudo.
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3.2. Caracterizagdo da amostra

Este estudo incidiu sobre trés tipos de utilizacdo desportiva: dressage, saltos de obstaculos e
resisténcia equestre, tendo a amostra sido composta, respetivamente, por 43, 60, e 55
cavalos. Estes encontravam-se em regime de competicdo ou de iniciacdo a competicdo a
varios niveis de dificuldade das disciplinas em questdo. Os locais visitados (32) no ambito
deste estudo distribuem-se por 5 distritos: Evora, Lisboa, Portalegre, Santarém e Setubal,
tendo a maior parte dos inquéritos sido realizada no distrito de Santarém (36,1%; n=57)
(Figura 1). Seguiram-se os distritos de Lisboa (25,9%; n=41), Evora (22,8%; n=36), Portalegre
(12,0%; n=19) e Setubal (3,2%; n=5).

mSantarém mLisboa mEvora mPortalegre mSetibal

Figura 1. Localizag&o geogréafica dos locais onde foram realizados os inquéritos no ambito

do presente estudo.

No global foram avaliadas as composi¢cdes de 357 alimentos compostos complementares

utilizados na suplementagéo das dietas.
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3.3. Tratamento de dados

Os dados recolhidos nos inquéritos foram posteriormente tratados através de uma analise
descritiva. Com base na informacao obtida foi possivel proceder ao calculo aproximado dos
teores diarios fornecidos de alguns constituintes das dietas para 0s quais existem
recomendacdes estabelecidas. Neste calculo foram contemplados os valores de lisina, calcio,
fésforo, magnésio, sédio, cloro, potassio, cobre, zinco, cobalto, selénio, manganés, ferro, iodo,
vitamina A, D, E, Bi1, B2, e biotina. Deve salientar-se que apenas foram contabilizados os
alimentos fornecidos numa base diaria e que possuissem um rétulo, ndo sendo possivel
contabilizar os teores de constituintes veiculados por outros componentes das dietas como
forragens, cenouras, farelos/sémeas, etc. Além disso, apesar de terem sido utilizados os
valores de rotulagem referentes a composi¢cédo em aditivos por quilograma de alimento, néo
foi possivel contabilizar os teores de alguns constituintes veiculados pelas proprias matérias-
primas uma vez que essa informacao nédo consta na rotulagem. O calculo das médias e desvio
padrdo dos teores diarios fornecidos foi realizado com recurso ao pacote de analise de dados
do Excel.

No sentido de avaliar a ocorréncia de eventuais excessos diarios relativamente aos valores
recomendados e apenas com base nos valores rotulados, quantificou-se a diferenca entre os
valores fornecidos e a correspondente recomendacéao diaria para trés oligoelementos (cobre,
zinco e selénio) e trés vitaminas lipossoluveis (vitaminas A, D e E). Consideraram-se estes
seis aditivos por serem aqueles que sao incluidos com maior frequéncia nas formulagfes dos
alimentos destinados a cavalos de desporto. Para este céalculo apenas foram considerados os
casos em que se verificaram excessos. Nao se procedeu a analise dos casos em que se
obteve um valor abaixo do recomendado, pois como ja referido, ndo se quantificaram os teores
destes aditivos eventualmente veiculados pelas matérias-primas.

Para além desta analise as quantidades diarias fornecidas de cobre, zinco, selénio, vitamina
A, D, e E foram submetidas a uma andlise de variancia através do procedimento MIXED do
SAS, considerando como efeito fixo, a disciplina (dressage, obstaculos, ou resisténcia
equestre). Sempre que foram encontradas diferencas significativas, as diferencas entre
médias foram avaliadas através do teste de Tukey-Kramer. Considerou-se um valor de

significancia estatistica para um P < 0,05.
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4. Resultados

4.1. Caracterizacdo da amostra

A informacado recolhida relativa aos dados gerais dos cavalos incluidos no estudo, mais
concretamente no que diz respeito as ragas predominantes, idade, sexo, duracdo e
intensidade do exercicio diario, tipo de alojamento e o0 acesso a “paddock”, encontra-se
organizada na Tabela 11 onde foi agrupada por tipo de utilizacdo desportiva de forma a

possibilitar comparacdes entre os tipos de animais utilizados em cada disciplina.
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Tabela 11. Caracterizacdo geral dos cavalos incluidos no estudo, tipo de exercicio e

condi¢cbes de alojamento.

Caracteristicas Dressage (%) Obstaculos (%) Resisténcia Equestre (%)

Principais PSL 67,4 BWP 28,4 PSA 76,4
Racas* Hanov. 14,0 Port.Dep. 18,3 A. Arabe 12,7
Cruz.Port. 70 S.F. 15,0 Cruz.Port. 7,3

Port.Dep. 2,3 Cruz.Port. 13,3 L. Arabe 3,6

Outras 9,3 Outras 25,0 Outras 0,0

Idade (anos) [0-5] 27,9 [0-5] 15,0 [0-5] 30,9
15 - 10] 55,8 15 - 10] 50,0 15-10] 56,4

110 - 15] 11,6 ]10 - 15] 30,0 ]10- 15] 12,7

115 - 20] 4,7 115-20] 5,0 ]15-20] 0,0

Sexo** Fémeas 13,9 Fémeas 51,7 Fémeas 54,5
M.C. 25,6 M.C. 40,0 M.C. 29,1

M.1. 60,5 M.IL 8,3 M.L 16,4

Duracdo do [0 - 30] 7,0 [0-30] 0,0 [0-30] 3,6
exercicio diario ]30 - 60] 81,4 ]30 - 60] 48,3 130-60] 9,1
(min.) 160 - 90] 11,6 ]60 - 90] 51,7 ]60 - 90] 20,0

> 90 0,0 >90 0,0 >90 67,3

Intensidade do Ligeira 0,0 Ligeira 0,0 Ligeira 12,7
exercicio Média 88,4 Média 68,3 Média 50,9
Intensa 11,6 Intensa 31,7 Intensa 36,4

Tipo de "Boxe" 100,0 "Boxe" 100,0 "Boxe" 38,2
Alojamento Baia 0,0 Baia 0,0 Baia 0,0
"Paddock” 0,0 "Paddock" 0,0 "Paddock" 61,8

Acesso a N&o 81,4 Naéo 45,0 Nao 10,9
"Paddock" [0-3] 16,3 [0-3] 48,3 [0- 3] 0,0
(h/d) 13 - 6] 2,3 13-6] 6,7 13- 6] 0,0

>6 0,0 >6 0,0 >6 89,1

*PSL (Puro Sangue Lusitano); Hanov. (Hanoverian); Cruz.Port. (Cruzado de Portugués); Port.Desp.
(Portugués de Desporto); BWP (Belgian Warmblood); S.F (Selle Francais); PSA (Puro Sangue Arabe);
A. Arabe (Anglo- Arabe); L.Arabe (Luso- Arabe).

** M.C (Macho Castrado); M.I. (Macho Inteiro).
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Outras informag0®es de caracter geral como a origem da 4gua ingerida pelos animais, tipos de
bebedouros utilizados para o efeito e responsabilidade pela definicdo das dietas, foram
tratadas de uma forma global e n&do por disciplina. A Figura 2 resume os dados recolhidos

sobre a origem da agua utilizada no abeberamento dos animais.

mFuro Artesiano  mLinha Superficial mPogo mRede Publica

Figura 2. Origem da agua utilizada no abeberamento dos animais.

Na Figura 3 encontra-se a informacdo relativa aos tipos de bebedouros utilizados no

fornecimento de agua aos animais.

m Automatico mNivel mBalde

Figura 3 Tipos de bebedouro utilizados no abeberamento dos animais.
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No que respeita a definicdo das dietas, verificou-se que esta pode ser da responsabilidade de

uma ou Vvérias pessoas com diferentes formag6es profissionais (Figura 4).
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Figura 4. Responsaveis pela definicdo das dietas. N (Nutricionista); MV (Médico Veterinario);
P (Proprietério); C (Cavaleiro); T (Treinador); TCF (Tratador com formagéo especializada);

TSF (Tratador sem formacéo especializada).

Deve referir-se que a opgao de “treinador” nao fez parte das opc¢des fornecidas pelo inquérito
no que respeita aos responsaveis pela definicdo das dietas, no entanto verificou-se que
havendo outros responsaveis para além dos sugeridos no inquérito, apenas este foi referido,

tendo-se transformado a categoria de “outros”, na de “treinador”.
4.2. Caracterizagdo geral dos regimes alimentares

Para cada tipo de utilizacdo desportiva procedeu-se a uma andlise geral das componentes
concentradas e forrageiras da dieta de forma a avaliar a representatividade de cada uma
dentro de cada disciplina e entre disciplinas. Na fracdo concentrada da dieta consideraram-se
os alimentos compostos utilizados como “racdo” base, sémeas de trigo, polpa de
beterraba,“mashes” e aveia. Na fragao forrageira foram considerados os fenos e as feno-
silagens. O fornecimento de cenouras néo foi contabilizado em nenhuma das fragdes por se
tratar de um alimento suculento e com um elevado teor em agua. Na Tabela 12 apresenta-se

a referida analise.
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Tabela 12. Média, desvio padrao e intervalo de valores observados relativos ao somatorio das

quantidades diérias ingeridas das fra¢cdes concentrada e forrageira das dietas.

Disciplina N Quantidades diarias ingeridas (kg) Intervalo
(média + desvio padrao) (minimo-maximo)
Dressage 43 Frac&o concentrada 4,12+ 157 2,00-7,20
Fracéo forrageira 9,48+ 2,34 450 -12,00
Obstaculos 60 Fracdo concentrada 5,27+ 1,00 3,00 -7,00
Fracéo forrageira 9,77+ 2,72 6,00 — 18,00
Resisténcia 55 Fracdo concentrada 2,64+ 1,17 0,60 — 4,25
Equestre Fracao forrageira 11,26+ 2,07 7,00 — 15,00

Da mesma forma analisou-se o fornecimento diario de 6leo vegetal (Tabela 13) e o acesso
diario a pedra de sal/ bloco de minerais (Tabela 14) uma vez que em alguns casos, constituem

uma componente adicional importante do regime alimentar dos animais.

Tabela 13. Caracterizagéo do regime alimentar diario no que respeita ao fornecimento de 6leo

vegetal nas varias disciplinas.

Disciplina N Utilizacao diaria de 6leo vegetal
Dressage 43 20,93%
Obstaculos 60 43,33%
Resisténcia Equestre 55 63,64%

Tabela 14. Caracterizacdo do regime alimentar diario no que respeita ao acesso a pedra de

sal/ bloco de minerais nas varias disciplinas.

Disciplina N Utilizacdo de pedra de sal/ bloco
de minerais

Dressage 43 48,80%

Obstaculos 60 71,67%

Resisténcia Equestre 55 52,72%

87



Encontrando-se todos os animais da amostra em regime de competicdo ou iniciacdo a
competicdo, tornou-se importante ter em conta as possiveis alteracdes nos seus regimes
alimentares em fases de maior exigéncia fisica. Desta forma, e para caracterizar de forma
mais precisa as suas dietas, avaliou-se a pratica de altera¢cdes nos regimes alimentares em
fases de treino/ competi¢cao nas diferentes disciplinas em estudo (Figura 5).
100%
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Dressage Obstaculos Resisténcia Equestre

Figura 5. Alteracdes nos regimes alimentares em fases de treino/ competicdo nas diferentes
disciplinas. NV (néo verificado); LIG. (ligeira alteracdo das quantidades do regime alimentar
ja fornecido); AD.(adi¢cdo de outros alimentos ao regime alimentar ja fornecido); RD (regime

alimentar diferente em qualidade e quantidade de alimentos).
4.3. Alimentos complementares utilizados na suplementacé&o das dietas

Uma vez analisados todos os alimentos complementares utilizados para além do regime base,
foi possivel proceder a sua classificacdo de acordo com o Regulamento (CE) N.° 767/2009 e
a Diretiva 2008/38/CE. Na Tabela 15 apresenta-se a referida classificacdo e respetivas

percentagens de utilizaco.
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Tabela 15. Classificacdo dos alimentos complementares utilizados na suplementacao das

dietas.
Tipos de Alimentos Complementares N %
Dietéticos 37 10,36
Compensacdo da perda de eletrélitos em caso de
sudorese intensa 28 7558
Apoio a recuperacédo de cascos e pele 1 2,70
Reducao das reacbes de stresse 1 2,70
Apoio a funcdo hepéatica em caso de insuficiéncia 1 270
hepatica crénica
Reducéo do risco de febre vitular (bovinos de leite) 6 16,22
Minerais 83 23,25
Outros 237 66,39
Total 357 100

A andlise detalhada da rotulagem dos alimentos complementares utilizados na suplementacéo

das dietas permitiu identificar as principais categorias de matérias-primas utilizadas na sua

formulacdo (Tabela 16). Esta classificagdo das matérias-primas teve por base o catalogo de

matérias-primas para alimentacdo animal presente no Regulamento (EU) N.° 68/2013.

Tabela 16. Principais categorias de matérias-primas utilizadas na formulacdo dos alimentos

complementares utilizados na suplementacéo das dietas.

Outros Alimentos Complementares

Alimentos Minerais

Gréos de cereais e seus produtos derivados
como milho, farinha de trigo, e farinha de
aveia.

Minerais e seus produtos derivados como
cloreto de sédio, carbonato de célcio, 6xido
de magnésio, cloreto de potassio, fosfato
dicalcico, e sulfato de magnésio.

Sementes ou frutos oleaginosos e seus
produtos derivados como 6leo vegetal, 6leo de
colza, 6leo de soja, e 6leo de semente de
linho.

Diversos como dextrose e oligofrutose.

Tubérculos, raizes e seus produtos derivados
como alho seco, e fruto-oligossacaridos
(FOS).

Minerais e seus produtos derivados como
carbonato de calcio, 6xido de magnésio,
cloreto de sédio, fosfato dicalcico, e cloreto de
potéassio.

Diversos como dextrose, dextrina,
maltodetrina,  sorbitol, glucosamina, e
produtos do processamento de plantas.
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Adicionalmente a andlise qualitativa dos alimentos complementares fornecidos, estes foram

também quantificados de forma especifica para cada uma das disciplinas em estudo (Figura

6).
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Figura 6. Numero de alimentos complementares utilizados na suplementacdo das dietas, por

disciplina.

A frequéncia da utilizagdo deste tipo de alimentos foi também avaliada (Figura 7) de uma

forma global, possibilitando uma analise dos padrbes de suplementagdo no cavalo de

desporto.

mPontual mDiaria

Figura 7. Frequéncia de utilizacdo dos outros alimentos complementares na suplementacéo
das dietas. Todos os alimentos fornecidos apenas em periodos de competicdo (pré-, pos-, e
durante), ou em intervalos de tempo especificos (e.g. uma vez por ano durante dois meses),

foram considerados como sendo utilizados pontualmente.
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No ambito deste estudo, procurou ainda averiguar-se se existe algum tipo de recomendacéao
subjacente a utilizac@o deste tipo de alimentos, quais os objetivos da sua utilizagédo e quais
as formas de afericdo dos eventuais efeitos por parte dos utilizadores destes animais. Assim,
verificou-se que cerca de 99% destes alimentos teve por base uma recomendac¢éo do médico
veterinario e/ou nutricionista e/ou “vendedor comercial’, e apenas 1% foi fornecido aos
animais sem existéncia de qualquer tipo de recomendacédo. Os objetivos de utilizacdo
referidos pelos proprietarios/cavaleiros encontram-se agrupados na Tabela 17 bem como as
formas de afericdo dos efeitos resultantes da utilizacdo desse tipo de alimentos.

Tabela 17. Objetivos de utilizagéo indicados e formas de afericdo dos efeitos dos alimentos

complementares fornecidos em suplementacéo as dietas.

N Objetivos de utilizagéo Formas de afericdo dos efeitos
122 Compensacao das perdas de sais diarias Menor desgaste e melhor recuperagéo dos
e/ou em competicdes e dias de maior treinos e/ ou competi¢cBes e dias de maior
calor; manter hidratacdo; aumentar bem- calor
estar
72 Facilitar o trabalho muscular e Menor fadiga muscular e maior
recuperacéo dos treinos e/ou disponibilidade para realizacéo de
competicdes; evitar lesbes musculares exercicio
7 Melhorar a qualidade dos cascos e/ou Maior crescimento e integridade dos
pelagem cascos e/ou pelagem
29 Protecg&o articular Prevencéo de problemas articulares, maior
facilidade de locomocéo
37 Reforcar a forma fisica, vitalidade e Melhor forma fisica, aspeto geral e apetite;
condicédo geral; preencher lacunas da aumento massa muscular; maior
dieta resisténcia e vitalidade
16 Aumentar o relaxamento e concentragdo  Menos nervosismo; maior concentracao e
disponibilidade para execucéo de exercicio
21 Aumento de energia Maior atividade durante exercicio
27 Melhorar performance Maior disponibilidade; Maior resisténcia
8 Protecao gastrica Prevencéo de problemas gastricos;
manutencao do peso e do apetite
13 Aumento da digestibilidade da dieta Manutencéo do apetite e peso corporal
4 Desintoxicacdo do organismo; eliminar Melhor desempenho em competicdo, e
toxinas hepaticas melhor recuperacéo
1 Otimizacao do funcionamento do sistema Reducao das dificuldades respiratérias em

respiratorio

situacéo de competicdo e dias de maior
calor
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Na globalidade dos alimentos que séo fornecidos para além do regime base, verificaram-se
ainda alguns casos em que sdo utilizados diaria ou pontualmente outro tipo de alimentos como
alho em po, gelatina em po, e “iogurtes Bifidus”, com o objetivo de promover respetivamente
a saude do sistema respiratorio, a integridade dos cascos, e o equilibrio da flora intestinal. De
acordo com o0s proprietarios/cavaleiros, os iogurtes funcionam também como excipiente de
alguns complementos (e.g. eletrdlitos), facilitando ao mesmo tempo a sua ingestdo durante
as provas. Embora ndo se enquadre no ambito deste trabalho verificaram-se ainda situagbes
pontuais de fornecimento de medicamentos por via oral, com vista, de acordo com o que foi
referido pelos utilizadores, a obtencao de melhores desempenhos nos eventos desportivos de

resisténcia equestre.

4.4. Caracterizagao nutricional dos alimentos compostos utilizados no

regime diério

Tendo por base a analise detalhada da rotulagem e das quantidades de todos os alimentos
compostos fornecidos diariamente, foram calculados os teores médios de macrominerais
(Tabela 18), oligoelementos (Tabela 19), vitaminas (Tabela 20), e aminoacidos (Tabela 21)
providenciados por esta componente da dieta. Estes calculos incidiram apenas sobre os

constituintes para os quais existem recomendag0des diarias para esta espécie.

Tabela 18. Média, desvio padrao e intervalo de valores observados relativos ao somatorio dos

teores diarios de macrominerais fornecidos, com base nos valores presentes na rotulagem.

N Macrominerais Média + Desvio Intervalo Recomendacéao
padréo (minimo- diaria*
maximo)
121 Calcio (g/d) 37,9 +16,0 0,7-76,0 30
119 Fésforo (g/d) 16,1+ 6,2 0,2-29,0 19
99 Magnésio (g/d) 8,5+6,0 0,1-30,0 10
123 Sédio (g/d) 11,7+ 9,9 0,1-43,9 15
5 Cloro (g/d) 8,7+43 3,9-11,8 48
94 Potassio (g/d) 24,0+ 17,6 0,01-72,0 29

*As recomendacgOes diarias apresentadas dizem respeito a cavalos com peso médio de 500 Kg a

desempenharem exercicio de intensidade média (INRA, 2015).
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Tabela 19. Média, desvio padrao e intervalo de valores observados relativos ao somatorio dos

teores diarios de oligoelementos fornecidos com base nos valores presentes na rotulagem.

N Oligoelementos Média + Desvio Intervalo Recomendacdao
padréo (minimo- diaria*
maximo)
155 Cobre (mg/d) 90,6 £ 64,5 3,0-4317 113
140 Zinco (mg/d) 431,5 + 308,5 15,8 — 1527,0 490
64 Cobalto (mg/d) 1,38 + 0,93 0,23-3,74 2,3
127 Selénio (mg/d) 19+1,2 0,04-54 2,3
139 Manganés (mg/d) 360,4 £ 225,2 6,5-924,4 450
140 Ferro (mg/d) 567,1 + 538,4 24,0 — 2660,0 900
138 lodo (mg/d) 2,61+1,25 0,56 — 5,54 2,3

*As recomendactes diarias apresentadas dizem respeito a cavalos com peso médio de 500 Kg a

desempenharem exercicio de intensidade média (INRA, 2015).

Tabela 20. Média, desvio padrao e intervalo de valores observados relativos ao somatorio dos

teores diarios de vitaminas fornecidos com base nos valores presentes na rotulagem.

N Vitaminas Média + Desvio Intervalo Recomendacéo
padrao (minimo- diaria*
maximo)

157 Vitamina A (Ul/d) 42999 + 20785 6000 — 110552 36600

157 Vitamina D (Ul/d) 5636 + 3656 869 — 18942 4500

157 Vitamina E (Ul/d) 1007 = 1077 12 — 5635 560

110 Vitamina B; (mg/d) 185,8 + 465,1 7,6 —2117,5 46,3

110 Vitamina B (mg/d) 50,6 + 39,3 5,3 -190,0 22,5

87 Biotina (mg/d) 41+95 0,2-41,4 15,0

*As recomendacgOes diarias apresentadas dizem respeito a cavalos com peso médio de 500 Kg a
desempenharem exercicio de intensidade média (NRC, 2007; Saastamoinen & Harris, 2008; INRA,
2015).

Tabela 21. Média, desvio padréo e intervalo dos valores observados relativos ao somatério

dos teores diérios de lisina fornecidos com base nos valores presentes na rotulagem.

N Aminoacidos Média + Desvio Intervalo Recomendacéo
padréo (minimo- diaria*
maximo)
73 Lisina (g/d) 15,4+ 8,5 15-36,4 47

*As recomendacdes diarias apresentadas dizem respeito a cavalos com peso médio de 500 Kg a

desempenharem exercicio de intensidade média (INRA, 2015).
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Os resultados referentes a avaliacdo dos excessos de cobre, zinco, selénio, vitamina A,

vitamina D e vitamina E relativamente aos valores recomendados encontram-se descritos na
Figura 8.
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Figura 8. Proporcéo do excesso de fornecimento de Cu (n= 45), Zn (n=44), Se (n= 39), Vit. A

(n=92), Vit. D (n=74) e Vit. E (n= 86) pela dieta relativamente as respetivas recomendacdes
diarias (INRA, 2015).

Considerando os mesmos aditivos avaliados anteriormente (Cu, Zn, Se, Vit.A, Vit.D e Vit.E),

testou-se o efeito da disciplina sobre os valores diarios fornecidos pela dieta. Os resultados
relativos a esta analise estao representados na Tabela 22.
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Tabela 22. Quantidades diarias médias de cobre, zinco, selénio, vitamina A, vitamina D, e
vitamina E fornecidos pela dieta em cavalos de Dressage (D), Obstaculos (O), e Resisténcia
Equestre (R.E).

Variavel Disciplina LSmeans + s.e. Significancia do efeito fixo
D 785+92a
Cu (mg) O 1248+7,6b < 0,0001
R.E 62,8+79a
D 332,7+4522a
Zn (mQ) O 603,0+36,5b < 0,0001
R.E 298,3+40,6 a
D 1,7+0,2ab
Se (mQ) @] 23+£0,2b <0,0013
R.E 14+0,2a
D 40034 + 2860,4 a
Vit. A (UI) @] 54305 +24419b < 0,0001
R.E 33190 + 2529,4 a
D 5474,3£497,6 b
Vit. D (UI) @] 7602,3 +424,8 C < 0,0001
R.E 3651,7 +440,0 a
D 946,9 + 165,1
Vit. E (UI) O 968,4 + 140,9 0,7540
R.E 1094,3 + 145,9

As letras minusculas indicam diferencas significativas (teste de Tukey-Kramer, P < 0.05).

Considerando os resultados apresentados na Tabela 22, verificou-se que as quantidades de
cobre, zinco e vitamina A fornecidos diariamente sdo superiores na disciplina de saltos de
obstaculos comparativamente com as outras disciplinas, sendo semelhantes entre as
disciplinas de dressage e resisténcia equestre. Também o fornecimento de vitamina D parece
ser significativamente superior na disciplina de saltos de obstaculos, verificando-se o valor
mais reduzido na resisténcia equestre. O fornecimento de selénio é superior na disciplina de
saltos de obstaculos comparativamente a resisténcia equestre. Destaca-se o fornecimento de
vitamina E por ndo apresentar diferencas significativas entre as trés modalidades, sendo

comum a todas e com quantidades relativamente elevadas.
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5. Discussao

5.1. Caracterizagao da amostra

No que respeita a caracterizagédo geral dos cavalos utlizados no estudo é possivel salientar
algumas diferencas entre as varias disciplinas. Comec¢ando pela dressage, é notéria uma
grande preferéncia por cavalos de ragas Puro Sangue Lusitano e Hanoveriano. Esta pode ser
em parte justificada pelo facto de a primeira ser uma raga portuguesa apreciada pelos
cavaleiros/proprietarios nacionais pela sua funcionalidade, versatilidade e elegancia, e de a
segunda ser uma das racas alemds com grande aptiddo para esta disciplina. Além disso,
existe também uma preferéncia por machos inteiros pelo facto de estes poderem apresentar
maior expressividade nos exercicios executados, quer pelo seu temperamento quer pela sua
propria conformacgao/aparéncia fisica. Relativamente a disciplina de saltos de obstaculos, nao
existe uma raga que se possa considerar predominante, no entanto, os animais utilizados
tendem a pertencer a ragas ou registos zootécnicos com aptidao para esta disciplina, como o
Belgian Warmblood, Portugués de Desporto, Selle Francais, Cruzado Portugués, e até outras
racas de origem alema. Neste caso sdo utilizados mais frequentemente animais de sexo
feminino ou machos castrados, uma vez que se considera que possuem um temperamento
mais adequado a este tipo de exercicio. Na disciplina de resisténcia equestre, a raca
predominante é o Puro Sangue Arabe, seguindo-se o Anglo-Arabe uma vez que, sendo esta
uma disciplina diferente das anteriores no que toca a natureza do exercicio, S40 necessarios
animais com elevada capacidade de resisténcia fisica e mental e auséncia de
comportamentos excessivamente energéticos ou de excitacdo durante o exercicio (Harris,
2005). De acordo com a opinido dos proprietarios e cavaleiros, esta é a razao pela qual sdo
principalmente utilizados fémeas e machos castrados nesta modalidade.

A duracédo do exercicio diario dos animais tende a ser mais reduzida na disciplina de dressage
(maioritariamente entre 30 a 60 minutos), aumentando na disciplina de saltos de obstaculos
(entre 30 a 90 minutos), e sendo ainda superior na disciplina de resisténcia equestre, com a
maioria dos animais a executar exercicios de duracdo compreendida entre os 60 e 90 minutos
ou superior a 90 minutos. E importante referir que por norma os animais desta Ultima
modalidade ndo sdo exercitados com uma frequéncia diaria, intercalando dias de trabalho de
longa duracdo com dias de repouso. Consequentemente a duracdo do exercicio diario, em
conjunto com o tipo de exercicio praticado, vai determinar a intensidade desse mesmo
exercicio. Desta forma, na disciplina de dressage a intensidade do exercicio desempenhado
€ na sua maioria meédia (88,4% média e apenas 11,6% intensa), aumentando na modalidade
de saltos de obstaculos (68,3% média e 31,7% intensa), e também na de resisténcia equestre

(50,9% meédia e 36,4% intensa) o que leva a admitir que, comparando as trés disciplinas, a
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dressage seja a “menos exigente ” em termos de carga fisica, e a de resisténcia equestre a
“mais exigente”.

Relativamente ao tipo de alojamento dos animais € transversal a todas as disciplinas a ndo
utilizacdo de baias, sendo unicamente utilizadas “boxes” para os animais cuja utilizagédo
desportiva é dressage e saltos de obstaculos. Na disciplina de resisténcia equestre € mais
frequente o alojamento em “paddock” (terreno cercado) uma vez que se considera
economicamente mais vantajoso.

Relativamente ao acesso a “paddock” durante o dia, os cavalos utilizados para dressage
tendem na sua grande parte a ndo ter acesso ao exterior, o que pode estar relacionado com
a preferéncia de utilizacdo de cavalos machos inteiros nesta disciplina. Este facto dificulta a
gestdo do seu temperamento se colocados no exterior, 0 que pode dar origem a lesdes,
comprometendo o futuro desportivo dos animais. Ja na modalidade de saltos de obstaculos o
acesso ao “paddock” é usual em cerca de metade dos cavalos avaliados, com uma duragéo
entre 1 a 3 horas por dia. Na disciplina de resisténcia equestre a maioria dos animais tem
acesso a paddock, sendo que mais de metade desses animais esta permanentemente no
exterior. Os casos em que 0s animais desta disciplina ndo possuem acesso ao exterior
prendem-se com a gestdo de um temperamento dificil. E importante referir que, apesar do
reconhecimento por parte dos cavaleiros/proprietarios sobre a importancia do acesso diario
ao exterior, muitas vezes tal ndo é possivel implementar devido a falta de zonas para o efeito.
Deve salientar-se também que nas situa¢cdes em que os animais estao alojados em “paddock”
ou tém acesso a ele por tempo limitado, estes ndo séo revestidos com qualquer tipo de
pastagem, sendo exclusivamente utilizados para alojamento permanente/temporario e nao
para alimentacéo destes animais.

No que se refere a origem da agua utilizada no abeberamento dos animais, na grande maioria
dos casos (72%), provém de um furo artesiano. Nas restantes situacdes pode ser proveniente
da rede publica (18%), de pocos (6%), ou de linhas superficiais (4%). A partida sera mais facil
garantir a qualidade da agua ingerida pelos animais quando esta provém da rede publica. No
entanto, na maioria dos casos isso ndo se verificou, sendo mais complicado aferir sobre a
qualidade da agua proveniente dos furos artesianos, pogos, e linhas superficiais. Ainda que,
até a data, ndo existam parametros de qualidade legalmente estabelecidos relativamente a
adgua para abeberamento dos animais, deve haver uma preocupag¢do com a qualidade da
mesma por parte dos responsaveis pelos animais. Para o efeito, a DGAV disponibiliza um
guia de boas praticas relativas a “Agua de qualidade adequada para alimentagao animal’, cujo
objetivo é descrever os Varios parametros a ter em considerac¢do na avaliacdo da qualidade
de uma agua destinada ao abeberamento dos animais.

Dependendo do tipo de cavalo, a quantidade diaria de agua ingerida pode variar entre 20 a
80 litros (INRA, 2015). Como demonstrado nos resultados, 54% dos cavalos do estudo tem

acesso a agua através de bebedouros automaticos, 24% através de bebedouros de “nivel’, e
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22% através de um balde. Uma vez que a ingestao diéria de agua varia de forma inversa com
a quantidade de 4gua fornecida pela dieta, e que existem variagfes diarias e individuais na
ingestao de agua pelos animais, é importante que estes possam ajustar o consumo de agua
de acordo com as suas proprias necessidades (INRA, 2015). Desta forma, os bebedouros de
nivel e o0s restantes sistemas automaticos constituem a forma mais adequada de
abeberamento dos animais, mantendo sempre um nivel constante de 4gua, e permitindo o
ajuste individual do consumo (INRA, 2015). A agua fornecida deve estar limpa e a uma
temperatura agradavel (INRA, 2015) o que pode ser mais dificil de conseguir quando séo
utilizados baldes como forma de fornecimento de agua, uma vez que esta mais suscetivel a
temperatura envolvente e a possiveis conspurca¢des comprometendo a sua qualidade. Além
disso, a quantidade de agua disponibilizada é limitada o que exige um maior dispéndio de
tempo nessa tarefa. No entanto, sdo varias as situagbes em que séo utilizados alimentos
complementares cujo fornecimento implica a sua dissolucdo em quantidades de éagua
consideraveis. Nesses casos, torna-se vantajoso o fornecimento de 4gua através de baldes.
No que respeita aos responsaveis pela definicdo das dietas verificou-se que em grande parte
dos casos ha um envolvimento por parte de varias pessoas, sendo mais frequente o
envolvimento conjunto do médico veterinario, proprietario, cavaleiro e tratador com formacao
especializada. De seguida destacam-se outros grupos de envolvidos como proprietario e
cavaleiro, médico veterinério e cavaleiro, médico veterinério, proprietario e cavaleiro, e por fim
nutricionista e cavaleiro. Nesta avaliacdo deve salientar-se o facto de muitas vezes o
proprietério e cavaleiro serem a mesma pessoa, € de na grande maioria das vezes o
“vendedor comercial” ser considerado nutricionista. De uma forma geral, as pessoas
envolvidas com maior frequéncia na definicdo das dietas sdo o médico veterinario, o
proprietario e o cavaleiro, ndo sendo ainda muito comum o recurso a técnicos especializados

na area da nutricao.
5.2. Caracterizacéo geral dos regimes alimentares

A partir da analise geral das componentes concentrada e forrageira das dietas foi possivel
comparar a sua representatividade entre disciplinas. Em termos percentuais a ingestao das
componentes concentrada e forrageira da dieta representou respetivamente 30% e 70% para
a disciplina de dressage, 35% e 65% para a disciplina de saltos de obstéculos, e 19% e 81%
para a disciplina de resisténcia equestre. Embora as propor¢cdes sejam aparentemente
semelhantes entre as duas primeiras disciplinas, a Ultima destaca-se por uma menor
percentagem de componente concentrada e uma maior percentagem da componente
forrageira. Tendo em conta as particularidades da fisiologia digestiva do cavalo e os habitos
alimentares associados a esta espécie, a composicao do regime alimentar devera ter sempre
por base um alimento forrageiro de boa qualidade. No presente trabalho, a qualidade das

forragens néo foi avaliada, mas a propor¢cédo entre as duas componentes parece ser mais
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adequada que os valores observados em cavalos de saltos de obstaculos, em Franca (Martin
et al., 2008). Neste estudo, os autores concluiram que a propor¢cdo entre a componente
forrageira e concentrada da dieta (54,5% / 45,5%) era desequilibrada, sendo a quantidade de
alimento forrageiro insuficiente. Tendo em consideracgdo a diferente natureza dos exercicios
praticados nas trés modalidades em estudo, o trabalho muscular realizado em cada uma vai
diferir no que respeita ao tipo de fibras musculares recrutadas, tornando-se necessario
adaptar as dietas nos animais consoante a sua utilizacdo desportiva. No que respeita a
disciplina de saltos de obstaculos, o exercicio executado pode ser considerado de caracter
mais rapido e intenso. Neste caso, as reservas musculares de glucose e glicogénio sao os
substratos privilegiados na obtencédo de energia por via anaerébia (INRA, 2015). Desta forma,
a dieta destes animais deve possuir uma componente concentrada, mais rica em cereais e
amido, de forma a garantir a existéncia e reposi¢do de reservas desses substratos (INRA,
2015). A utilizag&o de uma maior propor¢éo de alimento concentrado que foi observada nesta
disciplina, na sua grande maioria com base em alimentos compostos, parece ir ao encontro
da recomendacdo anterior. Pelo contrario, na disciplina de resisténcia equestre, sendo o
exercicio executado de longa duracdo e de intensidade variavel, os principais substratos
necessarios a obtencao de energia (por via aerdbia) vao ser as reservas lipidicas dos animais
(INRA, 2015). Neste caso, é dada especial importancia ao fornecimento da componente
forrageira das dietas, fonte de acidos gordos volateis, e ndo tanto a componente concentrada
(Harris, 2005). Numa situacéo intermédia encontra-se a disciplina de dressage, cujo caracter
do exercicio praticado (em termos de velocidade e intensidade) se encontra entre as duas
modalidades anteriormente referidas. E interessante verificar que a percentagem de alimento
concentrado fornecido aos cavalos desta disciplina se encontra também num valor intermédio
entre as disciplinas de saltos de obstaculos e resisténcia equestre.

Dadas as elevadas exigéncias energéticas dos cavalos utilizados na modalidade de
resisténcia equestre, recorre-se muitas vezes a inclusdo de 6leos vegetais nas suas dietas
uma vez que sao mais eficientes no aumento da concentracdo energética das mesmas e
permitem o aumento das reservas lipidicas corporais. Nas modalidades de dressage e saltos
de obstaculos o fornecimento diario de 6leo vegetal como complemento as dietas ndo é tao
frequente. No entanto em algumas situagfes pode constituir uma componente adicional do
regime alimentar dos animais como forma alternativa mais segura para aumentar a densidade
energética do regime alimentar, evitando a ocorréncia de problemas metabdlicos devido ao
excesso de amido. Outra componente adicional que muitas vezes faz parte do regime
alimentar destes cavalos é a pedra de sal/ bloco de minerais. Uma vez que a maioria dos
alimentos compostos complementares (ragdes) ndo garantem a ingestéo suficiente de sodio
e cloro em cavalos que apresentam perdas significantes de eletrolitos na sudacéo, de forma
a compensar essas perdas, o fornecimento de pedras de sal (cloreto de sédio) /bloco de

minerais aos cavalos em trabalho torna-se importante (Harris, 2005). Parece haver na
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modalidade de saltos de obstaculos um interesse acrescido na disponibilizacdo diaria desta
componente aos cavalos o que podera estar relacionado com o nivel de exigéncia desportiva
ou com uma maior atencdo por parte dos praticantes desta disciplina. Contrariamente ao
verificado na modalidade de saltos de obstéaculos, nas disciplinas de resisténcia equestre e
dressage esta préatica ndo é tdo comum, podendo ser explicada pela preferéncia de outros
alimentos/complementos que providenciem esses sais/ minerais (e.g. bisnagas de eletrdlitos).
Em fases de treino/competicdo assiste-se frequentemente a realizacdo de alteragdes nos
regimes alimentares dos cavalos na tentativa de Ihes proporcionar um melhor
acompanhamento nutricional em alturas de maior esfor¢co. Essas alteracdes podem incluir a
adicdo de novos alimentos ao regime ja fornecido e/ou o reajuste das quantidades desse
regime ou mesmo o fornecimento de uma dieta diferente da usual. Os alimentos adicionados
ao regime diario constituem os chamados complementos, cujos principais objetivos da sua
utilizacdo séo abordados mais a frente. Na modalidade de dressage, 51% dos animais s&o
alvo de suplementagao das dietas “base” com outros alimentos complementares, no entanto,
em 26% dos casos observa-se também essa adicdo acompanhada de um ligeiro ajuste das
gquantidades fornecidas dessa dieta. Relativamente a modalidade de saltos de obstaculos,
verifica-se a adi¢cdo de outros alimentos em complemento ao regime ja fornecido, em 87% dos
casos. Isto pode revelar uma atencéo especial, por parte dos responsaveis pela definicdo das
dietas destes cavalos, no que respeita ao acompanhamento nutricional em fases de maior
exigéncia fisica. Por sua vez, na disciplina de resisténcia equestre, o padrdo das alteracdes
efetuadas em regimes de treino/competicao vai ser ligeiramente diferente do observado para
as modalidades referidas anteriormente. As alteragfes efetuadas com maior frequéncia séo a
adicdo de outros alimentos ao regime diario em 20% dos casos, e essa adicdo acompanhada
de um pequeno ajuste das quantidades do regime ja fornecido em 24% dos casos. Ainda
assim, 16% dos animais sofrem apenas ligeiras alteracdes das quantidades diarias do regime
ja fornecido, e 13% recebem uma dieta totalmente diferente, tanto em termos de qualidade
como em quantidade dos alimentos. Deve salientar-se que nos casos em que se realiza esta
alteracdo total do regime alimentar, esta é feita gradualmente e ndo de forma repentina, de
forma e evitar problemas metabdlicos que possam surgir. Enquanto nas disciplinas de
dressage e saltos de obstaculos as alteragfes aos regimes se limitam a adigdo de novos
alimentos ao regime ja fornecido, a qual pode ou ndo ser acompanhada por um reajuste das
quantidades desse regime, na de resisténcia equestre isso ndo se verifica. Assim sendo,
observa-se na resisténcia equestre uma forma diferente de acompanhamento nutricional
nestas fases, sendo a modalidade com menor utilizacdo de complementos, e a Unica onde se
efetuam alteracfes totais dos regimes ou apenas ajustes das quantidades dos regimes ja
fornecidos. Este facto pode ser justificado pela complexidade acrescida desta disciplina em
termos de exigéncia fisica e das especificidades inerentes ao tipo de provas (Harris, 2005).

N&o existindo uma forma ideal Unica de alimentacéo que se adeque a todos os animais, cada
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responsavel tende a criar a sua propria forma de preparacdo dos animais para o esforco,
sendo bastante clara a existéncia de duas tendéncias no que toca ao acompanhamento
nutricional em fases de maior esforgo: a de “simplificar ” o mais possivel as dietas, com
alimentos de boa qualidade, recorrendo apenas a boas forragens e bons alimentos compostos
cujas quantidades podem ou néo ser ajustadas, ou fornecendo um regime alimentar diferente
sempre que a exigéncia do exercicio o torne necessario; e a de “aumentar a complexidade
das dietas” introduzindo varios alimentos complementares, com o objetivo de auxiliar os

animais e a aumentar a sua capacidade de resisténcia aos treinos/competi¢coes.
5.3. Alimentos complementares utilizados na suplementacéo das dietas

No gue diz respeito aos alimentos complementares utilizados na suplementacéo das dietas,
constatou-se que a maior parte se enquadra no ambito da classificacdo de “outros alimentos
complementares”. Nesta categoria inserem-se todos o0s alimentos compostos
complementares que ndo sdo alimentos minerais nem alimentos substitutos do leite, sendo
assim classificados. Ainda que a percentagem de alimentos dietéticos utilizados seja
relativamente reduzida, verificou-se que muitas vezes os “outros alimentos complementares”
podem igualmente apresentar composicbes e alegados efeitos semelhantes. Entre os
alimentos dietéticos analisados, podem destacar-se os alimentos cujo objetivo nutricional
especifico € a compensacédo da perda de eletrolitos em caso de sudorese intensa, sendo
esses 0s mais utilizados dentro desta categoria de alimentos. Observa-se assim uma atencao
especial no que respeita as perdas de eletrdlitos através da sudacdo. Em casos pontuais
verificou-se a utilizacao de outros alimentos dietéticos cujos objetivos nutricionais séo o0 apoio
a recuperacdo de cascos e pele, a reducdo das reacdes de stresse, e 0 apoio a funcéo
hepatica em caso de insuficiéncia hepética cronica. Além destes, verificou-se a utilizacao de
alimentos dietéticos na disciplina de resisténcia equestre cujo objetivo € a reducdo do risco
de hipocalcémia. Contudo, 0s animais a que se destinam s&o bovinos de leite e ndo equinos.
De acordo com o referido pelos utilizadores, a inclusdo deste alimento nas dietas destes
cavalos durante as provas visa o fornecimento de quantidades consideraveis de célcio como
forma de evitar a ocorréncia de “flutter” (condigdo provocada por uma situagdo aguda de
hipocalcémia).

Verifica-se também a utilizacdo de alguns alimentos complementares minerais, no entanto,
com menor frequéncia quando comparando com outros alimentos complementares. Nesta
categoria de alimentos contabilizaram-se todos os alimentos minerais observados com
excecdo dos blocos de sais/pedras de minerais, uma vez que a analise do seu fornecimento
foi realizada anteriormente. Tanto este tipo de alimentos como os outros dois referidos
anteriormente podem apresentar alegados efeitos semelhantes e serem utilizados com os
mesmos objetivos, sendo esta classificacdo efetuada apenas com base nos dados de

rotulagem. Por exemplo, dos varios alimentos complementares utilizados para compensacao
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da perda de eletrdlitos alguns classificavam-se como alimentos dietéticos, outros como
alimentos minerais, e outros ainda enquadravam-se como “outros alimentos
complementares”.

Relativamente a utilizacdo de matérias-primas na composi¢ao dos alimentos complementares
em geral, destacam-se cinco categorias: Graos de cereais e seus produtos derivados,
Sementes ou frutos oleaginosos e seus produtos derivados, Tubérculos, raizes e seus
produtos derivados, Minerais e seus produtos derivados e Diversos, enquanto que nos
alimentos minerais se destacam essencialmente duas categorias: Minerais e seus produtos
derivados, e Diversos. Uma vez que a classificacdo de "outros alimentos complementares”
engloba maior um numero de alimentos, é natural observar-se uma maior variedade de
matérias- primas utilizadas na sua formulacdo. Pode observar-se a utilizacdo frequente de
certas matérias-primas tais como 6leos vegetais, uma vez que constituem uma fonte de acidos
gordos 6mega 3 e 6mega 6, e que se pensa que estes possam ter um efeito na mediagéo de
doencas inflamatérias em cavalos (NRC, 2007). Também os Fruto-oligossacaridos (FOS) sédo
matérias-primas usadas frequentemente devido ao seu caracter de agentes prebidticos, visto
gue o seu fornecimento poder estimular o crescimento bacteriano no intestino grosso e a
exclusdo de bactérias patogénicas por competicdo (NRC, 2007), reduzir a incidéncia de
célicas limitando os efeitos prejudiciais na microflora intestinal resultantes do aumento
repentino dos teores de amido das dietas, e diminuir também o risco de desenvolvimento de
Ulceras gastricas através do aumento do pH gastrico (Respondek, et al., 2007). No caso das
matérias-primas pertencentes a categoria dos minerais e seus produtos derivados, a sua
funcdo mais frequente é a de fornecer macrominerais, alguns dos quais eletrélitos (sédio,
potassio, cloro), de forma a compensar possiveis perdas pelo suor. Pode verificar-se 0 mesmo
para os alimentos minerais. Também a glucosamina é utilizada com frequéncia na formulacao
de alimentos complementares uma vez que se considera que esta matéria-prima possui um
efeito “condroprotetor”, promovendo a sintese de cartilagem articular, e sendo potencialmente
eficaz a retardar, estabilizar ou reparar lesdes de osteoartrite (Neil, Caron, & Orth, 2005).

Tal como referido anteriormente, é possivel observar a existéncia de dois padrdes distintos
no que respeita a utilizagdo de alimentos complementares na suplementacéo das dietas dos
animais de resisténcia equestre. Relativamente ao nimero de produtos utilizados pode
verificar-se tanto uma tendéncia para nao fornecer qualquer tipo de alimento complementar,
como para fornecer quatro ou mais, independentemente da frequéncia da sua utilizagdo.
Sendo o n&o fornecimento de outros alimentos complementares para além da dieta base, a
pratica mais frequente nesta modalidade, uma justificacdo possivel pode prender-se com a
reducéo dos gastos financeiros, para além da mentalidade de “simplificacao das dietas”. Além
disso, observa-se também de uma forma geral na disciplina de saltos de obstaculos, uma
tendéncia para utilizagdo de um a trés alimentos complementares, sendo menos frequente a

ndo utilizacdo, ou a utilizacdo de quatro ou mais destes alimentos. Isto pode demonstrar o

102



cuidado por parte dos responsaveis pelas dietas em adaptar o fornecimento de outros
alimentos complementares conforme a exigéncia fisica do exercicio praticado, de forma
equilibrada e sem a utilizacdo excessiva deste tipo de alimentos. No que diz respeito a
disciplina de dressage, ndo se pode identificar exatamente um padréo relativamente as
quantidades fornecidas de alimentos complementares, sendo este parametro algo variavel
nesta modalidade. Deve salientar-se que a avaliacdo do numero de outros alimentos
complementares utilizados na suplementacéo das dietas, por disciplina, ndo leva em conta a
frequéncia da sua utilizacdo, podendo esses alimentos ser usados diariamente ou
pontualmente. Ainda assim o fornecimento pontual € mais frequente, o que revela uma pratica
de suplementacdo mais fragmentada, ou seja, de caracter menos continuo, possivelmente
também devido a motivos econdmicos, o0 que leva a pratica generalizada de suplementacdo
apenas em periodos de maior esforco fisico dos animais, com objetivo de obtencdo de
melhores desempenhos.

Observou-se uma certa precaugdo por parte dos responsaveis pela definicdo das dietas
relativamente a alguns alimentos complementares. Na grande maioria dos casos, estes
alimentos apenas séo fornecidos sob recomendacdo dos médicos veterinarios uma vez que
consideram ser mais seguro do ponto de vista da salde e bem-estar dos animais, e na
tentativa de evitar a utilizagao de alimentos “desconhecidos” que possam acusar resultados
positivos nos testes de doping.

De acordo com o apurado através dos inquéritos, a utilizacdo de alimentos complementares
na suplementagéo das dietas visa o cumprimento de certos objetivos, tendo sido referidas
algumas formas de afericdo dos eventuais efeitos resultantes da sua utilizacdo. Os objetivos
identificados podem ser de caracter mais abrangente ou mais especifico. Como exemplo,
podem referir-se o “Reforcar a forma fisica, vitalidade e condi¢éao geral; preencher lacunas da
dieta”, e “Otimizacao do funcionamento do sistema respiratorio” respetivamente. Ainda assim,
e de acordo com referido pelos utilizadores, os objetivos de utilizagdo mais frequentes séo a
“Compensacdo das perdas de sais diarias e/ou em competicGes e dias de maior calor; manter
hidratag&o; aumentar bem-estar”, e “Facilitar o trabalho muscular e recuperagéo dos treinos e/ou
competicBes; evitar leses musculares”. As formas de afericdo podem também ser mais
objetivas (e.g. maior crescimento e integridade dos cascos e/ou pelagem), sendo os efeitos
resultantes mensuraveis, ou ser mais subjetivas (e.g. maior disponibilidade para o exercicio
pretendido; maior resisténcia), uma vez que os efeitos obtidos podem estar relacionados com
varios fatores e ndo apenas com o fornecimento de determinado alimento. S&o por vezes
utilizados alimentos cujos efeitos ndo sao evidentes, sendo referido pelos utilizadores que sédo
fornecidos apenas por “descargo de consciéncia”, ou pela ideia generalizada de que o
alimento é supostamente eficaz e pode ter influéncia nos desempenhos desportivos dos
animais. Constatou-se também algum desconhecimento sobre os objetivos de utilizacdo de

certos alimentos, sendo muitas vezes indicados objetivos que ndo sdo compativeis com as
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eventuais alegacdes. Dado que séo frequentemente os médicos veterinarios os responsaveis
pela indicagdo dos produtos utilizados, os proprietarios/cavaleiros tendem a utilizar o que lhes

é recomendado, desconhecendo as razdes pelas quais utilizam dados alimentos.

5.4. Caracterizacdo nutricional dos alimentos compostos utilizados no

regime diério

A andlise da rotulagem dos alimentos compostos no que se refere aos constituintes analiticos
e aditivos por quilograma de alimento permitiu calcular de forma aproximada os teores médios
de macrominerais, oligoelementos, vitaminas e aminoéacidos fornecidos diariamente. Como ja
foi referido, nestes célculos ndo foram contabilizados os teores de alguns constituintes
veiculados pelas préprias matérias-primas uma vez que essa informacdo ndo consta na
rotulagem. Além disso néo foi igualmente possivel contabilizar os teores de constituintes
veiculados por outros componentes da dieta fornecidos numa base diaria (e.g. forragens ou
mesmo algumas matérias-primas) devido a inexisténcia de dados analiticos. Assim, os dados
obtidos tendem a ser inferiores aos reais por ndo se contabilizar a totalidade do regime.
Relativamente a ingestdo diaria de minerais para além das quantidades de cada um dos
elementos é igualmente importante avaliar determinados racios. No caso do calcio e do
fésforo, utilizando-se os valores médios observados para estes minerais obtém-se um racio
de 2,35. Apesar de o valor obtido ser superior a 1,5, valor considerado adequado para cavalos,
os limites superior e inferior de 3 e 1 respetivamente, ndo sao ultrapassados (NRC, 2007,
INRA, 2015). Ainda assim, o limite superior observado para o célcio pode encontrar-se
ligeiramente acima das recomendacdes, podendo provocar uma reducdo da absorcdo de
outros macrominerais como o fésforo e magnésio, e oligoelementos como zinco, cobre, ferro
e manganés (INRA, 2015). No que diz respeito ao fornecimento diario de fésforo e magnésio,
os valores médios observados parecem estar relativamente proximos das recomendacoes.
Constituindo o sodio, cloro e potassio os principais eletrolitos perdidos através do suor, e
sendo estes nutrientes criticos para todos os cavalos sob regime de exercicio intenso pois
desempenham um papel fundamental na manutencao da pressdo osmética, equilibrio de
fluidos e atividade muscular, a sua ingestéo através da dieta é essencial (Harris, 2005). Dos
trés principais eletrélitos, apenas a ingestdo de cloro parece, em termos médios, estar
bastante abaixo das recomendacdes. Deve ter-se em conta que estes elementos estédo
presentes em quantidades consideraveis na componente forrageira da dieta, a qual néo foi
contabilizada nestes célculos. Para além disso apenas se observaram valores rotulados de
cloro em 5 alimentos, dado que nédo € obrigatoria a declaragdo deste elemento. Outra fonte
comum destes minerais sdo as pedras de sal/ blocos de minerais, cuja composi¢cdo nao foi

tida em consideragédo nos calculos realizados. Além disso quando estes blocos de minerais
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sdo colocados a livre disposi¢cédo € pouco provavel que ocorram deficiéncias de sédio e cloro
(NRC, 2007).

Em relacdo ao fornecimento diario de oligoelementos deve avaliar-se em particular o racio
zinco:cobre. Utilizando os valores médios observados para estes oligoelementos obtém-se
um récio de 4,76. Uma vez que consideram-se aceitaveis racios entre 4 e 6 (INRA, 2015), ndo
parece haver nenhum desequilibrio em termos médios no que respeita a relacdo destes
oligoelementos na dieta. Ainda assim, observam-se valores maximos algo elevados para
ambos os elementos. Em termos da eventual toxicidade, importa avaliar os teores médios
diarios fornecidos de selénio e iodo. Em termos médios ndo parece haver grandes
afastamentos relativamente aos teores recomendados de selénio. Ainda assim, tal como para
o cobre e zinco, também o limite maximo de selénio observado € um pouco elevado. No que
respeita aos valores médios de iodo, estes ultrapassam também ligeiramente as
recomendacdes existentes. Contudo, considerando uma ingestéo diaria média de 10-12,5 kg
MS, nem um nem outro elemento atinge ou ultrapassa os valores maximos toleraveis
estabelecidos pelo NRC (respetivamente 2mg de Se e 5mg de I/kg de alimento) (NRC, 2007).
No que toca ao cobalto, em termos médios os valores diarios ingeridos ndo parecem ser
superiores as recomendacdes, estando as dietas em geral equilibradas neste oligoelemento.
Relativamente ao ferro e manganés, as ingestées diarias de ambos em termos médios
parecem estar relativamente proximas das recomendacdes. Ainda assim os limites maximos
observados ultrapassam as recomendagfes diarias mas ndo os valores maximos toleraveis
estabelecidos, 500 mg Fe /kg alimento e 400 mg Mn /kg MS respetivamente

Avaliando em termos médios o fornecimento diario de vitaminas, observa-se em relacao as
vitaminas A, D, e E valores de ingestdo acima das recomendacdes, sobretudo no que diz
respeito a vitamina E. Relativamente aos valores de ingestdo média diéria de vitaminas B:
(tiamina) e By (riboflavina), estes parecem também estar ligeiramente acima das
recomendacdes, contudo, a toxicidade devida ao excesso de vitaminas hidrossollveis em
cavalos parece ter pouca probabilidade de ocorréncia (NRC, 2007; INRA, 2015). No que
respeita aos valores médios diarios de biotina, parecem estar um pouco abaixo das
recomendacdes, no entanto, ndo sendo consideradas todas as fracbes da dieta, ndo é
possivel aferir a existéncia de deficiéncia desta vitamina nas dietas dos animais.

Existindo limites legais de incorporacdo por quilograma de alimento completo estabelecidos
para alguns dos constituintes analisados, como é o caso dos oligoelementos cobre, zinco,
cobalto, selénio, manganés, ferro, e iodo, e da vitamina D, apresentados no Capitulo 2, é
possivel avaliar se estes limites sdo cumpridos tendo em conta os alimentos avaliados.
Considerando como ingestdo diaria, o valor de matéria seca recomendado para cavalos a
desempenhar exercicio de intensidade média, apresentado no Capitulo 1, ou seja, entre 10 a
12,5 kg de matéria seca e dividindo tanto o valor médio observado como o valor maximo para

cada um destes constituintes por esse valor, é possivel avaliar o cumprimento, ou ndo, dos
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limites de incorporagcdo estabelecidos. Em nenhum dos casos foi ultrapassado o limite
estabelecido pela legislacdo existente.

Relativamente a lisina, os valores médios observados parecem estar abaixo das
recomendacdes diarias. Contudo, tal como aconteceu com outros constituintes, ndo € possivel
concluir sobre uma eventual caréncia neste aminoécido, visto ndo ter sido possivel
contabilizar a composicdo de outras fracdes da dieta.

O célculo da diferenca entre os valores de cobre, zinco, selénio, vitamina A, D, e E da dieta e
os valores diarios recomendados permitiu analisar e quantificar em que medida estes aditivos
sao fornecidos em excesso relativamente a esses valores. Quando em excesso, 0s teores
diarios de cobre sdo frequentemente 10 a 50% superiores as recomendacdes existentes,
podendo em alguns casos atingir valores superiores a 100%. Em relacdo a ingestao de zinco,
esta parece seguir um padrdo semelhante & do cobre, sendo alcangcados com maior
frequéncia valores de 10 a 50% acima das recomendacfes existentes. No entanto, dado que
os cavalos séo relativamente tolerantes a concentragdes mais elevadas de cobre e zinco na
dieta, desde que o racio entre estes minerais esteja dentro dos valores aconselhados (NRC,
2007), como é o caso do observado no presente estudo, aparentemente, as dietas praticadas
parecem estar equilibradas nestes dois elementos, estando ainda distantes dos niveis
maximos toleraveis (respetivamente 250 mg de Cu e 500 mg de Zn/ kg de alimento (NRC,
2005)). Relativamente ao selénio, este tende a ser superior as recomendacdes entre 50 a
100%, na maioria das situacfes observadas. Ainda que o fornecimento deste mineral em
guantidades excessivas possa ter consequéncias graves, entre as quais estao identificadas
alopecia e apodrecimento dos cascos (Geyer, 2005; NRC, 2007), no presente estudo, a
concentracdo maxima toleradvel de selénio ndo foi ultrapassada, se for considerada uma
ingestdo de MS entre 10 a 12,5 kg. Assim, pode considerar-se que os valores observados
estdo ainda dentro de alguma margem de seguranca relativamente a problemas de toxicidade.
Avaliando os teores de vitaminas é possivel observar que os valores relativos a vitamina A
tendem a ser maioritariamente superiores as recomendacdes 10 a 50%, podendo ainda
alcancar valores mais elevados, mas com menor frequéncia. Sabe-se que os excessos de
vitamina A podem resultar em fragilidade 6ssea (NRC, 2007). No entanto, no presente estudo,
nao sao atingidos os limiares maximos toleraveis propostos pelo NRC (2007) o que leva a crer
gue os niveis observados sejam seguros. Relativamente a vitamina D, os valores observados
tendem a ser na sua maioria superiores a 50% relativamente as recomendagdes, podendo
tomar valores superiores a 100% embora com menor frequéncia. No entanto, tendo em conta
o nivel de seguranca de 44 Ul/ kg peso corporal/dia proposto pelo NRC, (2007) é pouco
provavel a ocorréncia de problemas relacionados com a ingestdo excessiva desta vitamina
dado que os niveis maximos observados nunca ultrapassam esse limiar. A diferenga entre os
valores fornecidos de vitamina E e as respetivas recomendac¢fes desta vitamina é a que mais

se destaca, sendo frequentemente 100% superior as recomendacdes estabelecidas. O NRC
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(2007) estabelece como limite superior de seguranca as 1000 Ul de vitamina E/ kg MS.
Contudo, considerando uma ingestédo diaria de matéria seca entre 10 a 12,5 kg, verifica-se
que este limite ndo € ultrapassado. Assim, ainda que a ingestdo de vitamina E possa ser
aparentemente excessiva pode considerar-se que nao tera efeitos negativos, dado que néo
existem riscos documentados resultantes da excessiva suplementagdo com vitamina E
(Saastamoinen & Harris, 2008).

De um modo geral e considerando as recomendacdes nutricionais para cavalos de desporto,
verificou-se que o0s regimes alimentares avaliados apresentaram-se excedentarios
relativamente a determinados constituintes. Assim, ainda que ndo se tenham identificado
riscos evidentes resultantes do fornecimento excessivo de certos aditivos, a utilizagdo de
alguns alimentos complementares sera no minimo desvantajosa em termos econémicos, uma
vez que nos casos avaliados, as necessidades nutricionais jA se encontram cobertas e
excedidas pelo regime fornecido.

Os resultados da analise relativa as diferencas no fornecimento de Cu, Zn, Se, Vit.A, vit.D e
vit. E em funcdo do tipo de utilizagdo desportiva sugerem uma maior suplementacdo das
dietas nos cavalos de saltos de obstaculos, uma vez que se observaram valores
significativamente mais elevados dos trés oligoelementos e das vitaminas A e D em relagéo
as outras duas disciplinas. Isto podera sugerir que exista uma maior preocupagdo com a
definicdo das dietas e com a utilizacdo de outros alimentos complementares nesta disciplina.
Por outro lado, os resultados relativos a vitamina E, em que se observaram valores
relativamente elevados e semelhantes para as trés disciplinas, indicam também uma
preocupacdo especial no que se refere ao fornecimento deste aditivo, uma vez que se
considera que as suas propriedades antioxidantes possam ter alguma influéncia sobre os
desempenhos desportivos dos animais. Para além disso, a maior parte dos cavalos
observados, por se encontrarem estabulados, ndo tem acesso diario a forragens verdes,

sendo assim conveniente uma maior suplementagéo com esta vitamina.
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6. Conclusdes

A titulo conclusivo, e considerando a globalidade do estudo realizado, ha algumas

observacdes gerais que merecem ser salientadas.

A natureza dos exercicios praticados entre as trés modalidades é distinta, fazendo
variar também o trabalho muscular realizado. Consequentemente, entre outros
parametros, as caracteristicas dos animais utilizados, a duracdo e intensidade do
exercicio diario e alimentacéo parecem ser influenciadas pela respetiva modalidade.
De um modo geral os animais utilizados com finalidade desportiva ndo possuem
acesso a terrenos com pastagem, ndo podendo expressar 0 seu comportamento
natural de pastoreio, baseando-se a alimentacdo apenas nos alimentos fornecidos
quando em estabulacédo. As proporc¢des das componentes concentrada e forrageira
das dietas tendem a ser adaptadas consoante o tipo de trabalho muscular a
desempenhar pelos animais, de forma a garantir a existéncia de reservas energéticas
adequadas.

Dada a elevada ingestdo de agua por parte destes animais e a variabilidade diaria e
individual, o fornecimento de agua é feito maioritariamente através de bebedouros de
nivel e automaticos, permitindo um ajuste individual do consumo e a disponibilidade
permanente de agua.

De uma forma geral, as pessoas envolvidas com maior frequéncia na definicdo das
dietas sdo o médico veterinario, o proprietario e o cavaleiro que comunicando entre si,
procuram adaptar os regimes alimentares a cada cavalo, tendo em conta as suas
particularidades individuais e o tipo de exercicio a que sdo sujeitos, de forma a
potenciar os seus desempenhos desportivos e a garantir a sua saude e bem-estar.
Nas disciplinas de dressage e saltos de obstaculos as alteracfes nos regimes
alimentares dos cavalos em fases de treino/competicao limita-se a adicdo de novos
alimentos ao regime ja fornecido, a qual pode por vezes ser acompanhada de um
reajuste das quantidades desse regime. O mesmo néo se verifica na modalidade de
resisténcia equestre, existindo véarias formas de alteracdo das dietas em alturas de
esforco acrescido.

A maior parte dos alimentos complementares usados enquadra-se no ambito da
classificagdo de “outros alimentos complementares”. Contudo, uma vez que a
classificagdo dos alimentos em “outros alimentos complementares”, alimentos
minerais e alimentos dietéticos tem apenas por base os dados de rotulagem, muitos
deles apresentam alegados efeitos semelhantes, sendo utilizados com os mesmos

objetivos.
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Existe uma grande preocupacao relativamente as perdas de eletrdlitos pelos animais,
sendo a “compensacao da perda de eletrolitos em caso de sudorese intensa” o objetivo
nutricional mais frequente dos alimentos dietéticos utilizados.

A quantidade de alimentos complementares utilizados na modalidade de saltos de
obstaculos tende a ser adaptada a exigéncia fisica do exercicio praticado, evitando-se
a utilizacdo desequilibrada e excessiva destes alimentos. Ja na de resisténcia equestre
sdo notaveis as tendéncias opostas relativamente a suplementacdo com outros
alimentos, verificando-se com maior frequéncia a ndo utilizacdo ou o uso de quatro ou
mais alimentos complementares. Ainda assim, de forma geral a pratica de
suplementacdo possui um carater menos continuo, incidindo principalmente sobre
periodos de maior esforco fisico dos animais.

S&o varios 0s objetivos que podem estar na origem da utilizagdo de determinados
alimentos complementares. Contudo, em certas situa¢des nao é facil garantir que os
efeitos observados se devam Unica e exclusivamente ao fornecimento de dado
alimento complementar, podendo estes depender de varios fatores. Além disso, é
frequente a utilizagdo de complementos cujos efeitos ndo sdo visiveis ou
mensuraveis, mas ainda assim séao utilizados por se ter criado uma ideia generalizada
sobre uma alegada eficacia no aumento dos desempenhos desportivos dos animais.
O referido anteriormente em conjunto com o facto de os cavaleiros/ proprietarios
tenderem a delegar ao médico veterinario a responsabilidade de decisao sobre o tipo
de alimentos complementares a utilizar, faz com que se assista frequentemente a um
desconhecimento sobre as verdadeiras razfes que levam a sua utilizacao.

As dietas diarias fornecidas aos cavalos consideram-se equilibradas no que respeita
as guantidades de macrominerais e oligoelementos, embora os valores de certos
oligoelementos possam estar acima das recomendacdes estabelecidas. Também os
valores médios de algumas vitaminas se encontram acima das recomendag0es,
sobretudo no que diz respeito a vitamina E. Ainda assim, é possivel manter uma
margem de seguranca relativamente a questfes de excesso e toxicidade nestes
aditivos, uma vez que os limites superiores de seguranca estabelecidos para cada um
nao sdo ultrapassados. Deve salientar-se que ndo foram contabilizadas todas as
fracdes do regime alimentar, sendo os valores obtidos inferiores aos reais.

Uma vez que os teores diarios fornecidos dos aditivos avaliados parecem ser
suficientes para cobrir as necessidades diarias destes animais, a adicao pontual de
alguns complementos que os fornecam podera ser desvantajosa em termos

econdmicos.

109



e Os teores fornecidos de alguns aditivos variaram significativamente entre
modalidades, destacando-se a disciplina de saltos de obstaculos por apresentar
consistentemente um fornecimento superior de Cu, Zn, Se, vitamina A e vitamina D.
A preocupacdo relativamente ao fornecimento de vitamina E é idéntica, sendo esta

fornecida em quantidades superiores as necessidades em todas as disciplinas.

O conhecimento das necessidades nutricionais especificas de cada disciplina, em particular
no que se refere a alguns oligoelementos e vitaminas poderia constituir um fator importante
para se conseguir um acompanhamento nutricional mais adequado dos cavalos utilizados nas
varias modalidades, potenciando o seu desempenho desportivo e a obtencdo de melhores
resultados. Para além disso, considera-se que ha ainda um longo caminho a percorrer, tanto
no que se refere a investigacdo dos beneficios da utilizacdo de algumas substancias na
suplementacdo das dietas, como na formacdo de utilizadores e técnicos, que permita

fundamentar essa utilizacéo.
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Anexos

Anexo 1- Inquérito construido para recolha de informacéao

INQUERITON..

O presente inquérito tem como principal objetivo recolher informagéo
detalhada acerca da utilizacdo de alimentos compostos complementares na
suplementacao das dietas do cavalo de desporto, em Portugal, em funcéo
das diferentes modalidades ou disciplinas praticadas.

A informacédo obtida bem como a sua posterior analise serdo parte
integrante de uma dissertacdo de Mestrado, cujo tema € “Regimes
alimentares no cavalo de desporto: a utilizacdo de alimentos compostos
complementares na suplementagao das dietas.”.

Salienta-se que os dados recolhidos serdo apenas utilizados para fins
académicos, garantindo-se o total sigilo e anonimato dos mesmos. Solicita-
se que responda as perguntas com a maxima obijetividade para que possam
ser obtidos resultados conclusivos, 0s quais poderdo ser posteriormente
facultados.

Desde ja muito obrigada pela sua colaboracéo.

DADOS GERAIS

1. Nome da coudelaria / exploragéo:

2. Localizacéo: Distrito Concelho
3. Nome/N° do animal: 4. Raca:
5. |dade: anos 6. Sexo: Egua___ Garanh@o___ Cavalo Castrado____

7. Tipo de Utilizag&o/Disciplina:

8. Trabalho diario

8.1. Duragéo: h 8.2. Intensidade: Ligeiro____ Médio:____Intenso:____

9. Tipo de Alojamento: Boxe: Baia: Outra:
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REGIME ALIMENTAR

1. Responsavel pela definicdo da dieta: Nutricionista: Médico-Vet.: Proprietario:
Cavaleiro:____ Tratador (com form. especializada):____ Tratador (sem form. especializada.):____
Outro:

2. Descrigao geral do regime diério:

Alimentos Concentrados

Alimento Quantidade (kg/dia)

Componente Forrageira

Alimento Quantidade (kg/dia)

Outros Alimentos Complementares

Alimento Quantidade (kg, g ou mL/dia)

3. Existéncia de pedra de sal ou bloco de minerais: Sim___ Nao___

4. Origem da dgua: Rede publica:___ Furo artesiano:____ Pogo:__ Nascente:_
Linha de agua superficial:____ Outra:
4.1 Tipo de bebedouro: Automatico: Nivel: Balde:
Outro:

5. Distribuicéo dos alimentos
5.1. Alimento Concentrado
5.1.1. Frequéncia: x dia

5.1.2. Fracionamento:
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5.2. Forragem
5.2.1. Frequéncia: x dia

5.2.2. Fracionamento:

6. Acesso a paddock/pastagem: Sim N&o:

Se sim, durante quantas horas por dia:

Com que encabecamento (animais/ha)?

7. Pratica de regimes distintos em fases de competicdo/treino: Sim N&ao

Se sim, descreva:

8. Caracterizacdo dos alimentos complementares utilizados na suplementacéo da dieta:

8.1. Tipo de alimento

8.1.1. Alimento dietético: Se sim, qual o objetivo nutricional:

8.1.2. Alimento mineral: 8.1.3. Outro alimento complementar:

8.2. Frequéncia

utilizacéo:

Diéria: Outra:

8.3. Quais 0s objetivos da sua
8.4. A opcéo pela utilizacdo destes complementos foi recomendada? Sim Nao
8.4.1. Se sim, por quem: Médico Vet. Nutricionista Outro

8.5. Os efeitos face aos objetivos de utilizacdo podem ser aferidos? Sim N&o

85.1. Se sim, de que forma

8.6. Ocorréncia de efeitos ndo esperados: Sim N&o

8.6.1. Se sim, quais
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8.7. Composicdo (com base na rotulagem):

8.7.1. Matérias-primas

8.7.2. Aditivos (por unidade de massa ou volume)

Aditivos nutritivos:

Aditivos zootécnicos:

Observagoes:
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