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Resumo

O presente estudo incide sobre a importancia das expressdes idiomaticas (Els), mais
especificamente as Els do corpo humano, no ensino de Portugués Lingua Estrangeira
(PLE). O objetivo é responder as perguntas de pesquisa a que nos propusemos responder:
Que lugar ocupam as expressdes idiomaticas na aprendizagem de uma lingua estrangeira?
Os programas de PLE destacam a importancia desse tipo de estruturas? Qual o nivel mais
adequado para a insercdo deste objeto de estudo? Que tipo de abordagem tém as
expressdes idiomaticas nos manuais de PLE?

Sendo este um trabalho sobre o ensino de PLE decidimos comecgar pela referéncia a
algumas componentes fundamentais quando se trata do ensino e aprendizagem de uma
lingua estrangeira. Para responder as perguntas acima mencionadas comegaremos com a
analise de alguns estudos realizados sobre este tema e de documentos importantes para a
area como o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECR).
Pretendemos mostrar a importancia do ensino e aprendizagem das Els em PLE e provar
que estas estdo presentes no quotidiano dos falantes de portugués, fazendo assim parte da
cultura da lingua, do pais e do povo.

Apresentaremos as respostas dos inquéritos realizados aos aprendentes de PLE e os
resultados dos mesmos. Para compreender os resultados, analisaremos a presenga das Els
nos materiais de ensino de PLE para tentar perceber se as Els estdo realmente presentes.
Se a resposta for negativa, interrogar-nos-emos sobre os motivos que interferem com os
resultados dos inquéritos realizados.

Pretendemos mostrar que as Els estdo presentes na vida dos falantes e refletiremos sobre
qual a melhor forma para ensinar estas estruturas da lingua.

A Ultima parte do trabalho constitui uma proposta de abordagem didatico-pedagdgica das
Eis do corpo humano.

Palavras-chave: Portugués Lingua Estrangeira; Expressdo Idiomatica; Cultura; Ensino.



Abstract

This study focuses on the importance of idioms, more specifically the idioms of the
human body, in the Teaching of Portuguese as a Foreign Language. The aim is to answer
the research questions that we have proposed to answer: What place do idioms play in the
learning of a foreign language? Do Portuguese as a Foreign Language programmes
highlight the importance of such structures? What is the most appropriate level for the
insertion of this object of study? What kind of approach do idioms have in the Portuguese
as a Foreign Language textbooks?

Since this is a work about the teaching of Portuguese as a Foreign Language we decided
to start by referring to some fundamental components when it comes to the teaching and
learning of a foreign language. To answer the above mentioned questions we will start
with the analysis of some studies carried out on this subject and important documents in
the area such as the Common European Framework of Reference for Languages. We want
to show the importance of teaching and learning idioms in Portuguese as a Foreign
Language and prove that they are present in the daily life of Portuguese speakers, thus
being part of the culture of the language, the country and the people.

We will present the answers to the surveys of Portuguese as a Foreign Language learners
and their results. To understand the results, we will analyse the presence of idioms in
Portuguese as a Foreign Language teaching materials to try to understand whether they
are really present. If the answer is negative, we will ask ourselves about the reasons that
interfere with the survey results.

We want to show that idioms are present in the lives of speakers and we will reflect on
the best way to teach these language structures.

The last part of the work is a proposal for a didactic-pedagogical approach to idioms of
the human body.

Key-words: Portuguese as a Foreign Language; Idiom; Culture; Teaching.
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Introducao

Motivacéao e objeto de estudo

“Os fraseologismos, como férmulas coletivas e tradicionais, refletem a mentalidade de
um povo, sua histéria, seus costumes, crencas e estados afetivos” (Alvarez, 2012: 374).
Fraseologismos, unidades fraseoldgicas, expressfes idiomaticas, entre outros termos
possiveis para a sua nomenclatura, sdo um objeto de estudo que causa varias
controveérsias. Ha alguns anos que estudiosos da area, originarios dos varios pontos do
globo, tentam mostrar e provar a sua importancia e valor no mundo das linguas e,
consequentemente, no seu ensino e aprendizagem, tanto da lingua materna como das
linguas estrangeiras. No entanto, a investigacdo em torno das estruturas em analise nem
sempre parte de unidades claramente definidas e encontram-se algumas divergéncias, a
comecar pela propria definicho e denominacdo de expressdo idiomatica. Como
encontramos em Idioms: Structural and Psychological Perspectives (1995: 3), os autores
afirmam que “different researchers assign different terms to subclasses of the broader
class” e, mais a frente, apresentam-nos alguns dos termos utilizados “complex unit, fixed
expression, fixed phrase, phraseme, phraseolexeme, phraseologism, polylexical
expression, and conventional expression.” (1995: 3). Ao longo desta dissertacdo seréo
apresentados alguns dos possiveis termos que podem ser considerados sindnimos de
expressao idiomatica, futuramente designada de El, e tentaremos definir o que é uma
expressdo idiomatica, o que a distingue de um provérbio e o seu lugar dentro da complexa
e desafiante disciplina da fraseologia.

A verdade ¢ que, apesar dos estudos sobre este objeto comecarem a ser mais frequentes,
ainda existe alguma resisténcia a integracdo destas unidades nos manuais escolares e,
consequentemente, no ensino da lingua materna e das linguas estrangeiras e segundas.
Um dos fatores que pode contribuir para que isso aconteca é o caracter popular e o registo
familiar que estas expressdes possuem. No entanto, estas unidades sdo uma heranca
cultural e linguistica, um recurso muito utilizado nos mais variados tipos de textos e
formas de comunicagéo e, por isso, ndo se podem resumir a um recurso da oralidade
informal porque é facil comprovar a sua intensa presenca com alguma pesquisa. Como
afirma Xatara (1995: 207) “As EI estdo na tradigdo textual da Antiguidade greco-latina,

na Biblia, nas fabulas, nos romances e pecas teatrais comicas, na narrativa satirica e na
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poesia”. Poderiamos referir varios autores portugueses, mas comecemos por Alice Vieira,
no seu livro de contos Pezinhos de Coentrada (2006), a primeira frase que encontramos
¢ “A minha tia Clara tem um coragdozinho de oiro” (2006: 11). Ao longo desta obra estéo
presentes varios fraseologismos. Foguemo-nos nas Els relacionadas com o corpo
humano, entre elas: “um riso de orelha a orelha” (2006: 52), “juro que fiquei de boca
aberta ao ler” (2006: 78), “se véem confrontados com esse bicho de sete (ou mais)
cabecas” (2006: 84), “se tivesses a mao uma maquina de calcular” (2006: 266), entre
outras. Encontramos tambeém muitas vezes Els em titulos de livros, além disso a mesma
El pode estar presente em titulos de livros dos mais variados temas e géneros, por
exemplo: O vinho na ponta da lingua (2016) (anexo 1), Gramatica para todos — 0
portugués na ponta da lingua (2019) (anexo 2) e Na Ponta da Lingua - Mais de 200
palavras que ajudam a falar e a escrever melhor (2018) (anexo 3). Numa recente
campanha publicitaria da McDonald’s, encontramos a expressdo “Ha um cupdo que ¢ a
tua cara” (anexo 4) e poderiamos continuar a dar os mais variados exemplos da presenca

das Els nos mais variados tipos de discurso.

Como veremos de maneira mais aprofundada no Capitulo 3 e onde mostraremos mais
exemplos reais, as Els estdo presentes em varios tipos de discursos e situacdes, desde
textos da literatura portuguesa até titulos de noticias da imprensa. Estas podem também
constituir uma componente lexical, gramatical e comunicativa, que pode ser bastante til
para um aprendente de portugués lingua estrangeira, se ensinadas da forma correta e é
precisamente esta premissa que tencionamos defender ao longo da reflexdo que

pretendemos levar a cabo nesta dissertacao.

A metodologia de ensino de uma lingua estrangeira tem sofrido alteracbes com o passar
dos anos e as suas prioridades tém sido modificadas. Quando se pensa em ensinar e/ou
aprender uma lingua estrangeira, a primeira componente que € tida em conta,
normalmente, é a gramatica dessa lingua. Conhecer as regras gramaticais de um idioma
é importante e necessario, ndo pomos essa importancia em causa, porém, se o aprendente
ndo é capaz de p6r em préatica as componentes gramaticais que aprende para comunicar,
ndo é vantajoso para um aprendente de uma LE. Devera existir um balanco entre a
gramatica e a comunicacao para o aprendente obter sucesso no processo de aprendizagem
de uma LE. Hoje em dia a competéncia comunicativa tem uma grande relevancia, como
iremos aprofundar no Capitulo 1, para que o aprendente se sinta fluente e confiante numa

LE e se consiga relacionar com os nativos de forma natural e sem constrangimentos. O
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ensino destas expressdes ira, sem duvida, contribuir para a relacdo de aproximacdo aos

nativos, neste caso, da lingua portuguesa, e até mesmo da cultura do proprio pais.

Para mostrar a importancia das expressfes idiomaticas no ensino de uma LE,

especificamente de PLE, nesta dissertacdo propomo-nos responder as seguintes questoes:

1. Que lugar ocupam as expressdes idiomaticas na aprendizagem de uma lingua

estrangeira?
2. Os programas de PLE destacam a importancia desse tipo de estruturas?

3. Qual o nivel mais adequado para a insercdo deste topico no percurso de aprendizagem
da LE?

Para tentarmos responder a estas questdes necessitamos de analisar e compreender, de
entre as varias teorias existentes sobre este objeto em analise, aquelas que nos podem

ajudar a fundamentar esta pesquisa e a encontrar argumentos para responder as perguntas.

Neste momento do nosso estudo, e depois de realizadas pesquisas bibliograficas, tanto
em bibliotecas, como em revistas de especialidade e na Internet, chegdmos a conclusao
de que a producdo de artigos cientificos € bem superior no Brasil do que em Portugal ou
em outros paises de lingua portuguesa. No Brasil, existem muitas obras sobre este objeto
de estudo, o que pode mostrar a sua crescente relevancia e interesse por parte dos
investigadores brasileiros, visivel tanto nas publicagdes como na realizacdo de varios
congressos internacionais na area da fraseologia e da paremiologia. Ainda assim, mesmo
citando obras de autores de outras nacionalidades, as quais iremos recorrendo ao longo
deste estudo, verificamos que existe muita investigacéo sobre temas como: a importancia
das Els na sua lingua de origem, como se podem analisar internamente e segundo que
tipo de critérios, as suas possiveis divisdes para permitirem essa analise, a traducéo e a
fraseologia, a importancia dos dicionarios fraseoldgicos, a sua relevancia no ensino do
Iéxico e a sua presenga no préprio léxico e no discurso, entre outros, como podemos
comprovar com autores como Vilela, Fraser, Xatara, Jorge, Chacoto, etc. Porém, estudos
sobre qual € o lugar da El no ensino de uma LE, neste caso em especifico do portugués
europeu como lingua estrangeira e como se deve ensinar a aprendentes de PLE, parece-
nos ser um tema pouco estudado, nas obras referidas, e é por isso que selecionamos este
topico para uma reflexdo mais aprofundada na dissertacdo, com o objetivo de contribuir

para o desenvolvimento da investigacdo neste campo, que consideramos tdo importante
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num idioma, seguindo de perto o que estd enunciado no QECR, ao determinar a

necessidade de integracdo dos aprendentes no contexto social da lingua.

Tem sido um principio metodolégico fundamental do Conselho da Europa que
os métodos a serem usados na aprendizagem, ensino e investigacao das linguas
sdo aqueles que séo considerados mais eficazes no alcancar dos objectivos
combinados em funcdo das necessidades dos aprendentes individuais no seu
contexto social (2001: 200).

Desse ponto de vista, as Eis ocupam um lugar privilegiado para a integracdo social, ja que
pertencem ao discurso, bem como a maioria das fraseologias, e ndo a lingua, como o
refere Lederer (1994).

Numa segunda parte desta dissertacdo, no Capitulo 3, interessar-nos-emos por encontrar
uma resposta plausivel para a quarta pergunta de pesquisa: Que tipos de abordagem tém
as expressdes idiomaticas nos manuais de PLE? Para esse fim sera feita a analise de dois
manuais de PLE, de nivel B1 de duas editoras diferentes: Porto Editora e Texto, o nivel
em que, baseando-nos nos descritores do QECR e tendo em conta as nossas proprias
reflexdes, defendemos que se devem comecar a introduzir as expressdes idiomaticas e,
como complemento, uma analise a dois manuais, das mesmas autoras acima
mencionadas, de nivel B2, nivel em que defendemos que os aprendentes ja devem
reconhecer algumas Eis, identifica-las e utiliza-las no discurso. Para uma analise pratica
e eficaz, o nosso método sera a construcdo de uma grelha de analise para classificar e
dividir as Eis segundo o tipo de exercicios em que estas se encontram nos manuais

analisados (anexo 5 e anexo 6).

Apos termos realizado a analise de manuais atuais de PLE, interrogando a presenga ou
auséncia de Eis nesses manuais, 0 objetivo principal consiste na criacdo de materiais
inscritos numa abordagem didatico-pedagdcica que corresponda as reais necessidades de
aprendizagem dos falantes de PLE nivel B. Tendo sempre por base as competéncias
inerentes necessarias para aprender uma LE, a competéncia comunicativa sera sempre
valorizada na elaboracdo da proposta que nos propomos apresentar, pois acreditamos ser
uma forma eficaz de aprendizagem. Pretendemos construir atividades e
ensino/aprendizagem, utilizando textos auténticos, sempre que possivel, e recorrendo
também a criatividade para produzir algo interessante e atrativo, pois pensamos que as

expressdes idiomaticas tém inimeras potencialidades criativas.
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Objetivo do estudo

O principal objetivo subjacente a realizagdo deste trabalho é o de participar na melhoria
do ensino de PLE, mais concretamente, na importancia do ensino de elementos como 0s
fraseologismos, mostrando como as Els estdo presentes na lingua portuguesa e na vida
dos portugueses, assim como a sua relevancia na cultura da lingua, do préprio pais e do
povo. Sendo a aprendizagem das mesmas uma forma de estabelecer relacbes
comunicativas com 0s nativos e lagos culturais com o pais e a lingua, queremos provar
que 0 seu ensino deveria ter mais relevancia, assim como a importancia que estas
deveriam ter nos programas de PLE, e também nos materiais existentes para 0 seu ensino.
Tendo a consciéncia de que é um objeto de dificil compreensdo por parte de um
estrangeiro e, consequentemente, dificil de ensinar, consideramos o papel do professor
fundamental, pois este tem de estar preparado para saber como ter sucesso no ensino de
qualquer topico da lingua portuguesa e este € de total pertinéncia, como iremos mostrar
ao longo do estudo. A presenca das Els nos materiais de ensino de PLE também deveria
ser diferente da atual, pois como analisaremos mais adiante neste estudo, no Capitulo 3,
é quase nula. As Els sdo, para além disso, algo que os aprendentes de PLE adoram
conhecer porque possuem um caracter divertido, mas educativo e ludico ao mesmo
tempo. Permite que conhecam expressGes novas e interessantes, podendo fazer
comparagoes e traducdes com as suas linguas maternas e criar assim um momento de
partilha importante entre alunos e professores, que ficam sempre a saber algo novo sobre
outras linguas, povos e culturas. As Els ndo deveriam ser o calcanhar de Aquiles dos
aprendentes de PLNM e, por isso, pretendemos dar uma méaozinha para facilitar a sua

insercdo no ensino de PLE.
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Metodologia

Divisdo tematica

Sendo o universo das expressdes idiomaticas um campo inesgotavel, tivemos de limitar
o corpus do nosso estudo. Decidimos fazer uma diviséo temética das Els e escolhnemos o
tema do corpo humano — mais a frente neste estudo, no Capitulo 4, iremos abordar as
diferentes hipoteses de divisbes tematicas para as ElIs. Apos termos realizado uma
pesquisa em materiais diversos: dicionarios, paginas de internet e varios tipos de livros
(referidos na bibliografia) conseguimos reunir um conjunto de 152 Els. Todas as Els
foram reunidas num documento para, no final, ser elaborado um glossario que pode
funcionar como um documento de ensino/aprendizagem de PLE, que iremos descrever

pormenorizadamente mais adiante neste estudo.

Inquéritos realizados

Neste estudo, decidimos proceder a realizacdo de dois inquéritos com dois destinatarios
diferentes: o primeiro a falantes de nivel B1 e B2 para compreender se estes reconheciam
e sabiam os significados das Els e o segundo inquérito, destinado a portugueses para
perceber se estes conhecem e utilizam as Els na sua vida diaria, como pretendemos

defender neste estudo.

O primeiro inquérito realizado (anexo 7) destinou-se a falantes de nivel B1 e B2 de PLE,
estudantes do Instituto de Lingua e Cultura Portuguesa na Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa, para percebermos se conseguiam identificar e compreender
algumas das Els que fazem parte do nosso corpus de trabalho desta pesquisa. O inquérito
iniciava-se com 0s seguintes dados gerais: idade, nacionalidade, LM, LEs, nivel de PLE
e tempo de residéncia em Portugal. Estes dados iniciais foram pedidos com o intuito de
podermos fazer relacbes e estabelecer padrdes entre os possiveis resultados dos
inquéritos. De seguida apresentdmos aos estudantes seis frases em que apenas trés eram
expresses idiomaticas e pedia-se aos inquiridos que as identificassem. O segundo
exercicio era composto por vinte expressdes idiomaticas e pedia-se aos estudantes que

assinalassem aquelas que conheciam. O terceiro exercicio era relacional apresentando
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uma maior grau de dificuldade porque continha dez expressdes idiomaticas na coluna da
esquerda e dez defini¢cdes na coluna da direita e o aluno teria de fazer corresponder a El
a sua definicdo. Nesta atividade, conseguiamos compreender se o aluno realmente
conhecia as Els, ao contrario do exercicio anterior, pois nao tinhamos forma de saber se
o0 aluno realmente percebia as Els ou ndo. Os exercicios descritos foram elaborados com
Eis escolhidas aleatoriamente, 0 mesmo ndo ocorreu com o ultimo exercicio proposto,
este poderia parecer o mais dificil porque eram pedidas as definigdes de cinco Els, mas a
verdade € que era muito facil porque escolhemos Els em que o verbo era pleno, ou seja,
o significado da EI ndo era completamente transparente e o aluno devia focar-se no verbo
e perceber que o que se seguia era um “exagero” do verbo inicial presente na EI. Os
resultados dos inquéritos serdo apresentados mais a frente neste estudo, no Capitulo 3.
Gostariamos mais uma vez de referir que sabiamos que o tipo de exercicios presentes no
inquérito ndo prova realmente se o aprendente possui conhecimento das EIS ou ndo. No
entanto, tendo em conta as condi¢Bes em que nos encontravamos a fazer os inquéritos —
durante uma aula de PLE — ndo conseguimos preparar exercicios que pudessem mostrar

o real nivel de conhecimento dos aprendentes.

O segundo inqueérito (anexo 8) foi realizado de forma digital, no Google, partilhado
através da rede social Facebook, e destinou-se a portugueses com um intervalo de idades
entre os <20 e os >40, sendo a idade entre os 20 e os 30 anos, a idade compreendida do
nosso publico alvo (jovens-adultos), serdo estas as respostas analisadas de forma
detalhada neste estudo. O objetivo € provar que a utilizacdo das express6es idiomaticas
do corpo humano € um fendmeno linguistico real e normal entre os nativos de lingua
portuguesa. Este inquérito era composto pelas trinta e oito Els do corpo humano retiradas
aleatoriamente do glossario de 152 Els para o primeiro inquérito. Para fundamentar e
testar aquelas que eram as nossas expetativas decidimos colocar trés opgdes para cada
expressdo escolhida: Conhego; Conheco e utilizo; Ndo conhego nem utilizo. Com estes
resultados conseguimos perceber a quantidade de Els reconhecidas, utilizadas ou ndo
reconhecidas nem utilizadas. Estes resultados também seréo apresentados mais adiante

neste estudo, no Capitulo 3.
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Descricdo do Excel realizado

Como ja referimos anteriormente, decidimos realizar um Excel (anexo 9) com um
conjunto de 152 Els, este niumero de Eis resultou de uma longa recolha elaborada em
varias fontes bibliogréaficas, dicionarios, vocabularios e glossarios, assinalados na

bibliografia.

O objetivo inicial da criacdo deste Excel foi unicamente o de simplificar a organizacao
da recolha das Els do corpo humano — o tema das Els escolhidas para serem trabalhadas
neste estudo. Foram assim suborganizadas pelas partes do corpo humano: da superior
(cabeca) a inferior (pés) e, dentro dos grupos tematicos, a escolha da organizacdo foi
alfabética, o que trouxe uma dificuldade pois o grau de cristalizacdo das Els varia e, se
h& algumas que nido permitem muito espago para variagdo, como “perder a cabega”,
existem outras que podem ter variantes como “falar com sete pedras na mao”, que nos
permite variacdo verbal, podemos substituir por “responder” ou “receber”, além da
variagdo numérica pelos nlmeros “trés” ou “cinco”. No entanto, tendo em conta que um
critério teve de ser escolhido, esse critério foi o da ordem alfabética do grupo verbal de
cada EI. Esta escolha trouxe-nos assim uma nova questdo: esta ordem nao € a ideal porque
a organizacdo deveria recair no objeto idiomatico e ndo no verbo porgue tendo em conta
que ha vérias Els que aceitam varios verbos, este critério ndo é o melhor, mas percebemos
que era dificil encontrar um que fosse ideal. Sendo assim, a escolha aqui realizada foi a
de utilizar o verbo “estar” sempre que é possivel ser introduzido nas Els. Tendo em conta
que € um verbo que se pode adaptar a muitas das Els, os outros verbos possiveis foram
postos numa coluna que iremos abordar mais a frente denominada “variagdes possiveis”.
A escolha dos outros verbos para esta ordem alfabética foi um pouco aleatéria pois ndo
acreditamos existir um mais importante ou mais utilizado do que o outro para ter mais

énfase.

Apos a realizacéo da lista das Els e da sua organizagao alfabética, decidimos criar a nossa
propria definicdo, de uma forma curta e simples a pensar no aprendente de PLE, para que
este consiga compreender mais facilmente e, de seguida, introduzimos a definigéo
encontrada na obra de Santos - Novos Dicionarios de Expressdes Idiomaticas (2000), um
dicionario bastante completo a nivel de Els do corpo humano. No entanto, tem defini¢oes
um pouco complexas para aprendentes de PLE, também porque ndo é um dicionario

destinado ao ensino de PLE. Apo0s a obtencéo desta lista de Els e consequentes defini¢des,
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percebemos que poderiamos enriquecer este Excel e torna-lo um material Gtil e pratico
que os aprendentes pudessem consultar e analisar. Para uma melhor compreenséo de uma
El numa LE um dos fatores essenciais é o seu contexto, de preferéncia um contexto de
um texto auténtico, facto que nos defendemos ser imprescindivel para a aquisicao de Els.
Para obter esses contextos em textos auténticos recorremos a base de dados “CRPC:
Portugal only™?, disponivel no site do Centro de Linguistica da Universidade de Lisboa?.

Base de Corpora que iremos analisar e descrever mais a frente neste capitulo.

Decidimos também, como ja referimos, complementar este material com algumas
variantes encontradas das Els, por exemplo “Ter a cabega em agua” permite-nos utilizar
outros verbos como: ficar, deixar, estar, pér e fazer. Nao sendo uma analise completa nem
exaustiva, pois este ndo era o propdésito do presente estudo, existem variagdes verbais,
numerais ou nominais em quase todas as Els escolhidas para o estudo. Depois de
observarmos a construcdo destas listas, compreendemos que poderiamos agrupa-las por
categorias que abrangem diferentes categorias semanticas. Por exemplo, a categoria medo
pode englobar medo, receio e susto. Desta forma, conseguimos fazer uma divisao
tematica e categorial das Els do corpo humano e estabelecer relages de sinonimia ou
antonimia entre elas, o que compreendemos ser algo inovador dentro dos materiais de Els
ja existentes de portugués europeu e que podera ser utilizado de forma ludica e educativa,

como veremos nos materiais mais a frente apresentados, no Capitulo 4.

Acreditamos que este material possa ser muito benéfico para os aprendentes de portugués
lingua estrangeira pois € um material Util, prético, divertido assim como lddico e
educativo ao mesmo tempo. E algo que no existe em portugués europeu, pelo menos, e
que poderia ser adaptado a muitas outras Els, que também poderiam ser divididas por
temas e, subsequentemente, em diferentes categorias semanticas, o que facilita a sua
aprendizagem para um aprendente de PLE. Este material poderia ser adaptado a uma
versdo em papel, fisica e complementado com a equivaléncia destas expressées mais ou
menos diretas noutras linguas, como por exemplo o inglés e/ou outros idiomas europeus,
pois acreditamos haver mais equivaléncias tendo em conta varios fatores que
analisaremos mais adiante neste estudo. E um trabalho que requer muita pesquisa pois
sabemos que a traducgdo destas expressdes na maior parte das vezes ndo pode ser literal

porque nao existem em todas as linguas e culturas da mesma forma, mas é possivel

Lhttp://alfclul.clul.ul.pt/CQPweb/portugal/index.php?thisQ=subcorpus&uT=y
2 https://clul.ulisboa.pt/
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encontrar equivaléncias, e no caso de serem expressdes culturais de um pais poderia
realizar-se uma pequena explicagdo. Falamos de expressoes como “meter o Rossio na rua
da Betesga” ou “Resvés Campo de Ourique” onde temos elementos da cidade de Lisboa
presentes na expressdo e que, certamente, ndo poderdo ser equivalentes numa traducéo
direta noutra lingua. Nestes casos, acreditamos ser imprescindivel uma breve explicacdo

para que os leitores compreendam estas expressoes.

Descricdo da base de dados utilizada para a realizacdo do Excel

Como ja foi referido, acreditamos que a utilizacdo de contextos de documentos auténticos
onde as Els sejam utilizadas é um fator fundamental para que o aprendente de uma LE,
neste caso de PLE, consiga compreender a El na sua plenitude. Para isso recorremos a
pagina web do Centro de Linguistica da Universidade de Lisboa. Nesta pagina temos um
separador chamado “Recursos” e neste local encontramos varias ferramentas Uteis e
praticas. Apds alguma pesquisa, encontrdmos uma pagina de Corpora, intitulada de
“CRPC — Corpus de Referéncia do Portugués Contemporaneo™, que tem vérias ligacoes
internas e uma delas, que foi a escolhida, é a “Portugal Only”. E possivel realizar
pesquisas de varias formas o que € muito Util, apesar de termos conseguido encontrar
quase todas as Els no modo “standard query”. O corpora utilizado tem 332,332 textos e
289,840,619 palavras. E constituido por diferentes tipos de texto, algumas referéncias
bibliograficas ndo estdo completas, mas em grande parte dos casos encontramos a sua
fonte e, dos termos consultados, podemos afirmar que sdo textos maioritariamente
extraidos de jornais portugueses de politica e futebol, mas também existem textos
literarios que nos permitem perceber que as Els sdo um recurso utilizado pelos escritores
portugueses, nomeadamente Eca de Queiroz* e Miguel Torga®, entre outros grandes

autores.

Conseguimos encontrar 141 das 152 Els recolhidas, o que pensamos ser um resultado
bastante satisfatorio. No entanto, encontramos uma dificuldade nesta pesquisa: qual o
verbo possivel para a expressdo idiomatica a pesquisar e qual o seu tempo verbal e pessoa

gramatical. Por exemplo, recorrendo novamente a expressao “perder a cabeg¢a” que ndo

3 https://clul.ulisboa.pt/recurso/corpus-de-referencia-do-portugues-contemporaneo
4 http://alfclul.clul.ul.pt/CQPweb/portugal/textmeta.php?text=L0346&uT=y
S http://alfclul.clul.ul.pt/CQPweb/portugal/textmeta.php?text=L0494&uT=y

19



permite muitas variacdes, a ndo ser o tempo verbal e a pessoa gramatical, quando
pesquisamos por “perder a cabeca” obtemos oitenta e nove resultados e, se mudarmos a
forma verbal para “perdeu” encontramoS sessenta e seis resultados diferentes dos
primeiros. Neste caso, ambas as pesquisas sao favoraveis porque temos um bom nimero
de resultados encontrados. Noutros casos, a pesquisa foi feita pelo objeto idiomatico, sem
necessidade de verbo, como “cabeca em dgua”, que sem forma verbal apresentou vinte e
sete resultados. Se a pesquisa fosse feita com o verbo “ficar” ou “ter”, como inicialmente
tentamos fazer, nédo € apresentado nenhum resultado. Ap6s nos termos deparado com essa
dificuldade a solucdo encontrada foi a de pesquisar sempre que possivel o objeto
idiomatico, o que nos permitiu obter um maior nimero de resultados e ver variagdes
verbais, pois apareceram todas as formas utilizadas com os termos “cabeca em agua”.
Destes vinte e sete resultados apenas um deles ndo constitui uma expressao idiomatica,
pois representa um dos desafios de algumas Els: a literalidade possivel da expressao,
neste caso “ter a cabeca dentro de agua”. Apesar deste repto, pensamos ser muito facil,
nesta base de dados perceber quando uma EI apresenta o sentido literal, pois nesta base
temos apresentados 0s seus contextos em textos completos o que nos facilita a
compreensdo pois €é suficiente ler um breve excerto para compreender se a utilizacdo da

El é figurada ou néo.

A guantidade de resultados encontrados permite-nos comprovar a grande utilizacdo das
Els em textos escritos publicados, pois é um recurso utilizado muitas vezes em temas de
cariz politico ou futebolistico, e até no quotidiano dos portugueses como um recurso de
expressividade. O facto de serem textos retirados da imprensa e que, com uma rapida
pesquisa, podemos comprovar que € um meio bastante utilizado, mostra-nos que sao
expressdes utilizadas num meio que chega a todos e que tém de ser compreendidas por
todas as pessoas que as possam ler, sejam portugueses ou estrangeiros. A sua grande
utilizacdo na literatura portuguesa também nos ajuda a comprovar que é um recurso que

ultrapassa o portugués falado e pouco formal.

Organizacgéo da dissertacdo

O presente estudo comecard com uma parte tedrica sobre os termos chave deste trabalho,
de forma a obter fundamentos para as possiveis tentativas de conclusfes desta

investigacdo. Comecando por um enquadramento tedrico mais global, o primeiro capitulo
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tem como titulo “A competéncia comunicativa: competéncia lexical, competéncia
sociolinguistica e competéncia sociocultural numa LE”. Para nos basearmos num
documento de qualidade e confianga vamos analisar 0 Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas, um dos documentos mais importantes para as linguas na
Europa, bastante relevante, e por esse motivo, foi o eleito. Pretendemos analisar as
competéncias onde as Els se inserem no momento de ensino de uma LE e como estas
contribuem para a aquisigdo das varias competéncias apresentadas. Também iremos

recorrer a0 QECR para defender qual o nivel mais adequado para o ensino de EIs.

No capitulo seguinte serdo apresentados termos fundamentais para este estudo, intitulado
de “Fraseologia: tipos fraseoldgicos”, este capitulo terd como objetivo a aproximagéo ao
nosso objeto de estudo. Vérias teorias de especialistas serdo apresentadas, analisadas e
relacionadas para, posteriormente, se possivel, podermos tirar conclusdes. Neste
momento do estudo, temos como objetivo mostrar a importancia do ensino e da
aprendizagem de Els. O objeto de analise também sera descrito como recurso linguistico,

elemento de heranca cultural, entre outros que tornam importante o seu ensino numa LE.

De seguida, no Capitulo 3 —“Presenga das Els no ensino de PLE”, sera elaborada a analise
dos inquéritos que foram realizados a estudantes de PLE da Faculdade de Letras e, depois
desses resultados, sera feita uma analise a presenca das Els em quatro manuais de PLE,
dois de nivel B1 e dois de nivel B2, assim como dos cadernos de atividades que todos
estes manuais tém como complemento. Apos estas analises também iremos apresentar os
resultados dos inquéritos realizados a nativos da lingua portuguesa para compreender
como € que as Els sdo compreendidas e utilizadas atualmente pelos portugueses.
Pretendemos também mostrar como e onde as Els estdo presentes na vida diaria dos
portugueses e como esta presenca faz com que seja importante para um aprendente de
PLE adquirir Els portuguesas. Para além dos manuais escolares sera feita uma analise ndo
exaustiva aos materiais existentes no mercado atual sobre Els e perceber a sua pertinéncia

e adequacéo a atualidade e & aprendizagem de PLE.

No Capitulo 4 — “Proposta de abordagem didatica das Els do corpo humano” vamos
refletir como ensinar Els numa LE, as possiveis divisdes que se podem fazer, entre outros

pontos importantes.

Numa ultima parte, mais criativa, serd apresentada uma proposta de abordagem didatica

das Els, da nossa propria autoria tendo em conta as necessidades dos alunos.
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Apbs as conclusdes tiradas deste estudo e da descricdo da bibliografia utilizada para a
realizacdo do mesmo, nos anexos poderemos encontrar o glossario criado por nés, que
inicialmente pensdmos que poderia conter as traducdes para inglés, francés e espanhol,
as linguas com que temos mais contacto, no entanto, pela limitacdo de tempo, ndo foi
possivel proceder a sua realizacdo. Contudo, pensamos que num futuro poderemos
proceder a traducédo de Els, de forma a criar um material mais completo e Util para os
aprendentes de PLE.
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Capitulo 1 — A competéncia comunicativa: competéncia lexical,

competéncia sociolinguistica e competéncia sociocultural numa LE

1.1. Lingua estrangeira, lingua segunda, lingua de heranca e lingua ndo materna

Acreditamos ser de total pertinéncia comegarmos este estudo com a definicéo e distin¢éo
destes trés conceitos - lingua estrangeira, lingua segunda e lingua ndo materna, que
podem ser compreendidos como sindnimos mas que, na verdade, ndo o sdo e tém

caracteristicas proprias que os diferenciam.

Recorrendo ao E-Dicionario de Termos Literarios® temos a informagéo de que a Lingua
N&o Materna, doravante denominada de LNM, é um conceito mais geral que engloba as
outras duas nog¢des: Lingua Segunda, doravante denominada L2 e Lingua Estrangeira,
doravante denominada LE. O conceito de LNM contrasta assim o conceito de Lingua
Materna, doravante denominada de LM, aquela que “o falante adquire e aprende, fazendo
parte ativa da comunidade linguistica em que o sujeito nasce e cresce”. Também de uma
forma geral podemos distinguir os conceitos de L2 e LE entendendo a L2 como “lingua
oficial e escolar (por exemplo, o caso do portugués em Cabo Verde)” e a LE como uma
lingua que “situa-se no espaco de sala de aula, sendo, assim, objeto de instrugéo formal
por parte do falante aprendente.” Estas duas defini¢des geram alguma controvérsia porque
o limite entre o que é uma L2 e uma LE ndo é assim tdo linear. Flores (2013: 10) faz um

estudo sobre a distingdo destes conceitos e resume que

Muitos investigadores, sobretudo da escola generativa, ndo distinguem estes
dois conceitos, fazendo equivaler a aquisicdo de uma lingua estrangeira ao
processo de aquisi¢do de uma lingua adicional, isto é, de uma lingua adquirida

em fase posterior a L1

Para alguns autores a diferenca entre os dois ¢ “o contexto no qual a segunda lingua ¢
adquirida.” (2013: 10) porque “ha uma diferenga entre a aprendizagem da segunda lingua
circunscrita ao contexto formal da sala de aula [...] e a aquisicdo da L2 em contexto
naturalistico, isto €, através da imersdo no meio ambiente dessa lingua” (2013: 10). Se

aplicarmos esta teoria ao caso da lingua portuguesa, o PLE aplicar-se-a aos estudantes

6 https://edtl.fcsh.unl.pt/

23



estrangeiros que ndo tenham contacto com a lingua fora do contexto escolar nem precisam

dela para socializar e comunicar no seu ambiente social.

Leiria (2004: 1) defende que “A L2 é frequentemente a ou uma das linguas oficiais. E
indispensavel para a participagdo na vida politica e economica do Estado, e é a lingua, ou
uma das linguas, da escola” esta defini¢do encontra-se de acordo com a outra, acima
referida, encontrada no E-Dicionario de Termos Literarios. A autora também faz a
distincdo das caracteristicas proprias das variedades nacionais ou regionais que a mesma
lingua pode ter e, por isso, afirma que serdo diferentes a aprendizagem do portugués de
Portugal e o portugués do Brasil ou, dentro de Portugal, do portugués do Porto e do
portugués de Lisboa. Relativamente a LE, a autora defende que esta “pode ser aprendida
em espacos fisicamente muito distantes daqueles em que é falada e, consequentemente,
com recurso, sobretudo, a ensino formal” (2004: 4), também na mesma linha de
pensamento acima referida. No entanto, a autora reconhece que esta distin¢do ndo é assim
tao linear em todos os casos e que, ha muita discussao a volta deste tema. “Esta falta de
consenso surge quando entram em jogo dois outros critérios: nivel de proficiéncia e
objectivos da aprendizagem” (2004: 5). Leiria defende que, considerando o nivel de
proficiéncia, para todos os iniciantes numa lingua, a lingua seria sempre estrangeira.
Relativamente aos objetivos da aprendizagem, a autora da um exemplo muito presente no
século XXI, que é o facto de as pessoas que querem aprender uma lingua que néo € a sua,
optarem por ficar algum tempo num pais que fale essa lingua desejada e, consiga juntar
0 processo de aprendizagem formal ao de imersao social para acelerarem a aquisicao de
uma determinada lingua. Outro exemplo muito atual que a autora nos mostra é o caso dos
individuos que tém “um nivel de proficiéncia elevado em varias linguas nado-maternas e
que vivem por periodos relativamente longos em diferentes contextos linguisticos” (2004:
6). Pensando nesta situacdo perguntamo-nos se 0 mesmo falante tem mais do que uma
L2. Para responder a esta duvida, a autora da-nos duas opcdes: considerar a questdo
exclusivamente do ponto de vista sociolinguistico (uma lingua s6 é L2 se € lingua oficial
no pais do falante) ou considerar a questdo de um ponto de vista individual (tendo de se
fazer uma analise as linguas maioritariamente adquiridas ou aprendidas) (2004: 6-7).
Outra questdo pertinente que a autora nos mostra ¢ “a dos filhos de emigrantes
portugueses” (2004: 7) porque para muitos, certamente, a lingua portuguesa comeca
como lingua primeira, mas, depois de entrarem na escola, da comunicagédo diaria com

pessoas de outra nacionalidade, do seu contexto social e lingua diferente, esta comeca a
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perder a relevancia e a ocupar um lugar de L2 ou LE. Aqui podemos referir outro conceito
importante — Lingua de Heranca — doravante designado de LH. Melo-Pfeifer e Flores
definem LH como “a lingua falada no seio da familia, isto €, a lingua de origem do
emigrante. Em geral, esta é a primeira lingua a qual a crianca é exposta.” (2014: 19). No
entanto, o facto de esta ser uma lingua importante no contexto familiar ndo significa que
sera a lingua mais utilizada pela crianca. Como defendem as autoras “no momento em
que a crianca de origem emigrante entra no infantario ou na pré-escola e comeca a
construir relacdes sociais fora do nucleo familiar, o contacto com a lingua maioritaria
cresce consideravelmente.” (2014: 19). Por este motivo, um filho de emigrantes
portugueses, por exemplo, pode ter como LH o portugués, mas vai comunicar mais na
lingua falada no pais em que se encontra, desenvolvendo mais competéncias nessa lingua,
seja pelo ambiente escolar em que o falante se encontra, pelos contactos que possa ter
durante o seu quotidiano ou pelos meios de comunicacao que estdo presentes a sua volta.
Muitas vezes, o contacto com a LH s6 é possivel em casa, no seio familiar e o contacto
com a lingua do pais onde se vive é muito maior e esta mais presente na vida do falante.
Por estes motivos, LH normalmente comeca a ser menos usada e os falantes vdo perdendo

competéncias nessa determinada lingua que lhes foi “herdada” pelos familiares.

Voltando a Leiria, a autora apresenta-nos a teoria de Richards (1987) que é contra a
utilizacdo excessiva do termo L2, pois este esta cada vez mais a ser utilizado no campo
da linguistica aplicada ¢ o mesmo “refere a aprendizagem de qualquer lingua depois da
primeira, independentemente do estatuto dessa lingua em relacéo a quem a aprende ou ao
pais que essa lingua esta a ser aprendida” (2004: 7). No entanto, em oposigao a esta ideia,
a autora apresenta uma frase do linguista Rod Ellis, que afirma “Aquisi¢do de Segunda
Lingua nédo pretende estabelecer um contraste com Aquisicdo de Lingua Estrangeira. Ele
¢ usado como termo genérico” (2004: 7). N&o tendo o objetivo de fazer uma analise
exaustiva destas perspetivas e destes conceitos de LE e L2 acreditamos ser visivel a falta

de consenso entre os estudos existentes sobre 0S mesmos.

Uma nova questdo surge depois de analisar as varias teorias encontradas: pode uma LE
passar a L2? Pensando no caso da nossa lingua e do nosso pais, imaginemos que um
estrangeiro aprende a lingua portuguesa fora de Portugal, num contexto escolar e,
posteriormente, vem para o pais por razdes laborais ou pessoais, este passara a necessitar
de comunicar em portugués e comecara também a adquirir a lingua portuguesa,

melhorando certamente o seu nivel de portugués, tendo em conta que se iria encontrar
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num ambiente linguistico propicio a esse progresso. Considerando este caso, que sabemos
ser uma realidade, num mundo onde cada vez ha mais emigrac&o, turismo e aprendizagem
de novas linguas, acreditamos que a resposta a nossa pergunta acima referida € afirmativa

e, por isso, uma LE pode tornar-se numa L2.

Neste estudo, o objetivo central ndo é fazer uma distingdo exaustiva destes trés termos e,
por isso, iremos utilizar LNM como oposic¢do ao conceito de LM, e que, engloba L2 e
LE. Sendo este estudo de caracter educativo e a pensar no ensino de portugués a
estrangeiros em contexto de sala de aula, iremos recorrer ao termo lingua estrangeira

(LE), na maioria dos casos, e L2 se assim se justificar a utilizacdo deste termo.

1.2. A competéncia comunicativa

No final dos anos sessenta Dell Hymes, um conceituado linguista americano, criou o
conceito de “competéncia comunicativa” reagindo a teoria de Noam Chomsky (1965) que
tinha criado uma distin¢do entre competéncia linguistica e desempenho. Hymes defendia
que se adquire a capacidade de comunicar ao utilizar a lingua nos mais variados contextos.
Esta teoria “engloba tanto o conhecimento da lingua como a capacidade de a usar.”
(Esperanca, 2004: 14). Em 1972, este linguista redigiu um artigo intitulado “On
communicative competence” que, apesar de ndo ter sido escrito para a aprendizagem de
uma lingua estrangeira, serviu de base para esse tipo de ensino e comegou a ser estudado
por muitos. Também Michael Halliday, linguista britanico e australiano, que criou desde
os anos cinquenta o conceito de “Systemic-Functional Linguistics” ia contra o que
defendia Chomsky relativamente a aquisi¢do de uma lingua, pois este defende que “a
lingua deixa de ser um mero sistema regulado por regras e passa a ser estudada de um
ponto de vista sécio-semiotico, considerando-a como um sistema de producdo de
significados™’ — este conceito foi desenvolvido por outros estudiosos ao longo dos anos.
O linguista também escreveu Language as Social Semiotic: The Social Interpretation of
Language and Meaning (1978), defendendo que se deveria estudar uma lingua tendo em
consideragdo o funcionamento da mesma em sociedade. Desta forma, nos anos setenta,
Hymes e Halliday (e certamente muitos outros que os seguiram) “Defendiam que de nada

adianta estudar a lingua se néo se souber utiliza-la.” (Diatta, 2016: 27-28).

7 https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/soletras/article/viewFile/12994/12487
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No QECR podemos ler que a competéncia comunicativa em lingua “compreende
diferentes componentes: linguistica, sociolinguistica e pragmatica.” (2001: 34) e também

que:

A competéncia comunicativa em lingua do aprendente/utilizador da
lingua é activada no desempenho de varias actividades linguisticas,
incluindo a recepcdo, a producdo, a interaccdo ou a mediacdo
(especialmente no caso da interpretagdo ou da tradugdo). Cada um
destes tipos de actividade pode realizar-se na oralidade, na escrita, ou
em ambas. (2001: 35)

Para o falante de uma LE é entdo necessario ter o conhecimento adequado de todos os
constituintes de uma lingua para que a utilize da forma correta. Uma lingua nédo é apenas
constituida por verbos e todos os seus tempos verbais que um estudante de uma LE tem
de aprender, nem pelos adjetivos e todos 0s seus graus, nem por todos aqueles topicos
que estdo numa gramatica de uma dada lingua, como defende Xatara (1995: 198) “Nas
gramaticas tradicionais descritivas, preocupadas com a normalizacdo da lingua escrita
formal, muito pouco espago se dd aos idiomatismos”. Uma lingua ¢é constituida por muito
mais do que isso, é constituida também por expressdes idiomaticas, que por vezes sao
parte apenas de uma determinada lingua, ou muitas vezes partilhadas por vérias linguas
do globo, o que confere a muitas Eis um caracter mais universal, que decorre dos grandes

textos e das grandes linguas de civilizacao.

Um nativo quando se encontra num processo de comunicacgdo nao reflete sobre se esta a
utilizar uma EI ou n&o e ndo se questiona se o interlocutor conhece aquela expresséo ou
se a vai compreender, para um nativo utilizar uma EI é algo natural e, na maioria das
vezes, ndo se apercebe de que esta a utilizar uma expressdo idiomatica. Nesta reflexao,
defendemos que a riqueza de uma lingua esta para além da propria gramatica, esta no uso
e seu caracter evolutivo, dindmico e flexivel. Rente, em Expressfes idiomaticas
ilustradas, um material de ensino de PLE sobre Els portuguesas que analisaremos mais

adiante neste estudo, afirma o seguinte (2013: 6):

Através das frases feitas, um nativo consegue expressar uma certa realidade,
de forma natural e inconsciente. O mesmo ja ndo acontece com um estudante
de uma lingua estrangeira, para quem a apropriacao deste tipo de expressoes e
correta utilizacdo poderdo revelar-se tarefa ardua, em particular para os que

estdo a dar os primeiros passos. [...] Deste modo, a aprendizagem das
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expressoes idiomaticas reveste-se de particular importancia para os estudantes
de uma lingua estrangeira, pois ¢ através da sua assimilacdo e utilizacdo que

estes revelam a sua proficiéncia linguistica.

Os fraseologismos, combinatdrias que fazem parte integrante de uma lingua, claramente
“contribuyen a fomentar un sentimiento de integracion linguistica e intimidad entre los
hablantes” (Martinez, 2012: 96) e, por isso, sdo também fundamentais para que 0s
estrangeiros “possam ter uma atuacao linguistica proxima a de um nativo e, portanto,
possam alcangar uma boa competéncia comunicativa” (Alvarez, 2012: 12). Certamente
um dos principais objetivos de um aprendente de PLE, ou qualquer outra LE, € o de ter
esta proximidade a capacidade comunicativa de um nativo para que consigam ter uma
comunicacdo o mais fluente e natural possivel porque um nativo quando fala ndo pensa
se estd a utilizar uma expressao idiomatica e que, por essa razao, 0 estrangeiro com quem
fala ndo vai compreender, ele simplesmente a utiliza porque é natural. No entanto,
reconhecemos que, sendo estas expressdes tdo proprias de uma lingua e de uma cultura,
é normal que por vezes um ndo nativo possa tentar utiliza-las e parecer pouco natural,
estranho ou inapropriado (Martinez, 2012: 96) pois ndo € um elemento de facil utilizacdo
em certos casos, mas defendemos que o aprendente ndo deve deixar de as utilizar por
sentir este receio, pois deve acontecer o oposto, ele deve ser incentivado a conhecer,
repetir, utilizar e aprender mais sobre elas e sobre as suas possiveis utilizacdes para que
num futuro as possa utilizar como um recurso normal assim como 0s nativos o fazem com
estas expressdes que “surgem nos VAarios tipos de discurso, do discurso quotidiano ao
discurso literario. O seu uso enriquece a comunica¢do em geral.” (Jorge, G., Jorge, S,
1997: 11). Sendo este enriquecimento fundamental em todas as linguas deveria ser

acessivel ndo sé aos nativos, mas também aos aprendentes de uma LE.

1.3. A competéncia lexical: o ensino do léxico

Para conseguirmos comunicar de forma oral ou escrita, existe um topico que é
fundamental e que, por vezes, ndo lhe é dada a devida importancia: o léxico de uma
lingua. Aqui chegamos a outra competéncia essencial de qualquer idioma: a competéncia
lexical. Uma vez mais, de nada adianta saber todas as regras gramaticais se nao existe um
bom dominio do vocabulario de uma lingua porque sem isto é dificil comunicar. N&do

sendo o objetivo deste estudo detalhar as diferentes fases ou os diferentes métodos de
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ensino existentes ao longo da histéria de uma lingua podemos resumir que “o 1éxico
permaneceu relativamente @ margem do ensino” (Xatara, 2001: 49) sendo remetido para

segundo plano enquanto outras areas da lingua tinham mais peso no momento de ensinar.

Segundo o QECR, a competéncia lexical “Consiste no conhecimento e na capacidade de
utilizar o vocabuldrio de uma lingua e compreende elementos lexicais e gramaticais.”
(2001: 159). Sendo as Els conjuntos de vocabulos, estas certamente se encontram
previstas nesta competéncia, como um elemento importante. Como veremos mais a frente
neste capitulo, as Els estéo incluidas nos elementos lexicais de uma lingua, na classe das
“expressoes fixas” (2001: 159). Como ja referimos estas expressdes ndo sdo de facil
compreensdo e utilizacdo para um aprendente de uma LE, portanto para que este possa
ter sucesso na capacidade de utilizar as Els precisa que estas sejam ensinadas de uma
forma eficaz, caso contrario ndo conseguird desenvolver com sucesso a competéncia
lexical na LE que esta a aprender. O ensino do léxico ndo se deve resumir a listas de
palavras organizadas por ordem alfabética ou por categorias, deve conseguir-se que 0
aprendente compreenda “as relagdes, intrinsecas e extrinsecas, entre as palavras [...]
anténimos, sinbnimos, parassindbnimos, homonimos, pardnimos [...] campos semanticos,
de graus de equivaléncia, de redes de significacdes, etc.” (Xatara, 2001: 49).

Relativamente a forma de ensino do Iéxico de uma lingua Resende (2012: 2) afirma que:

conhecer uma palavra significa perceber a sua posi¢do dentro da lingua,
associando a outras e conhecendo os seus varios significados [...] o estudo dos
itens lexicais de uma lingua precisa ser visto como um recurso comunicativo
que completaria as necessidades dos aprendizes, que irdo fazer parte das suas

estratégias de uso da lingua para objetivos de comunicago.

Ao ensinar o Iéxico de uma lingua o professor esta a tornar possivel que o aprendente
possa “utilizar-se adequadamente dos varios sentidos das palavras e perceber os melhores
efeitos do uso dos vocdbulos em textos, fato que culminaria numa significativa

comunicagao textual.” (Resende, 2012: 3)

Alguns autores falam da falta de importancia que se da ao estudo da semantica e também

ao estudo do Iéxico. Como afirma Xatara (1995: 199):

O estudo da semantica ha pouco deixou de ser secundério, contudo o estudo
do léxico assim permanece, embora seja justamente ai que se situa 0 maior
escolho no dominio de uma lingua estrangeira. De facto, o Iéxico de uma lingua

reflete o recorte da realidade, que é especifico da cultura a que essa lingua se
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reporta. Isso é especialmente controverso no tocante as El, pois estas levam

um tempo ainda maior para serem adquiridas em relagdo ao resto do Iéxico.

Tendo em conta que para compreender uma EI n&o basta juntar o significado dos seus
constituintes de forma individual, sabemos que ndo é uma tarefa facil para um aprendente

de uma LE, mas devemos incentiva-los a compreender:

as peculiaridades dessas unidades lexicais, iniciando-se pelo seu préprio
reconhecimento no interior dos enunciados e posteriormente dando conta da
conotacdo que as envolve, além de levar os aprendizes a sua utilizacdo como

um recurso discursivo (Xatara, 2001: 49).
Alvarez (2012: 195) defende que:

el conocimiento y el dominio del uso de fraseologismos y paremias de una
lengua extranjera facilita las competencias comunicativas en dicha lengua; en
particular, las competencias linguisticas (concretamente las competencias
Iéxica y semantica), asi como la competencia sociolinguistica del usuario o

alumno.

Apbs termos refletido de uma forma geral sobre a competéncia comunicativa e sobre a
competéncia lexical, vamos aprofunda-las e analisar também as competéncias
sociolinguistica e cultural, as competéncias que dizem respeito as Els e onde estas
contribuem para a sua aquisi¢cdo. Para esse estudo, iremos basear-nos, novamente, num
dos documentos que ocupa um lugar de destaque no mundo das linguas — o Quadro

Europeu Comum de Referéncia para as Linguas.

1.4. Andlise dos descritores do QECR: as competéncias relacionadas com as Els

O QECR, como ja referimos, € um dos documentos fundamentais para o ensino de linguas
estrangeiras e, por essa razdo, pensamos que € essencial analisar as suas proprias
descricdes das competéncias relevantes para o ensino de uma LE e, em especifico, onde
podemos inserir as Els e onde o conhecimento destas contribui para a aquisicdo dessas
determinadas competéncias. Este documento divide “As competéncias do
utilizador/aprendente” (2001: 147) em duas grandes categorias: gerais e comunicativas
da lingua. Dentro dessas duas grandes categorias encontram-se todas as subcategorias
existentes. Até aqui ainda ndo menciondmos as competéncias gerais mas temos de o fazer

porgue ha um elemento fundamental para a compreensao do objeto de estudo do presente
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trabalho: a consciéncia/competéncia sociocultural. A primeira vez que este conceito €
apresentado ¢ com a frase “Deve ter-se presente que o desenvolvimento de uma
proficiéncia comunicativa envolve outras dimensdes para além da dimenséo estritamente
linguistica (p. ex.: a consciéncia sociocultural [...]” (2001: 27). O conhecimento

sociocultural é definido mais a frente como:

Estritamente falando, o conhecimento da sociedade e da cultura da(s)
comunidade(s) onde a lingua é falada é um dos aspectos do
conhecimento do mundo. E, no entanto, suficientemente importante
para merecer uma atencdo especial, uma vez que, ao contrério de muitos
outros aspectos do conhecimento, parece provavel que este
conhecimento fique fora da experiéncia prévia do aprendente e seja

distorcido por estere6tipos.

Podemos assim compreender que conhecer a sociedade e a cultura da lingua estrangeira
que aprendemos é muito importante para um estudante de uma LE. Para além disso, é
algo dificil de aprender se ndo se vive no pais da LE que se aprende. No entanto, € possivel
estudar esta parte sem viver no pais dessa determinada lingua e as Els podem contribuir
para esse conhecimento na medida em que transmitem cultura, valores e, muitas vezes, a
historia desse pais e do povo. Se estas estivessem presentes nos materiais de
ensino/aprendizagem da lingua, se estivessem presentes nos cursos que podem existir
online ou em escolas de todo o mundo e se os professores e as instituicdes as incluissem
nos seus programas de ensino seria possivel. No entanto, como analisaremos mais a frente
neste estudo, a presenca das Ei ndo é notoria. Quando o aprendente vive no pais da lingua
que aprende é mais facil desenvolver esta competéncia porque basta estar atento ao que

acontece a sua volta e é sistematicamente confrontado com o uso na lingua.

Num subcapitulo do QECR que analisaremos mais a frente, com o titulo “As expressoes
de sabedoria popular” (QECR: 170) e onde se inserem as Els, podemos ler que “O
conhecimento acumulado de sabedoria popular expresso na lingua, considerado como um
conhecimento generalizado, € uma componente significativa do aspecto linguistico da
competéncia sociocultural”. Podemos ler mais adiante neste documento, referindo-se a
importancia de realizar tarefas com os aprendentes de uma LE, tendo em conta varias
competéncias gerais, que o conhecimento sociocultural é “sobre o modo de vida na
comunidade-alvo e as diferengas essenciais entre as praticas, os valores e as crengas nesta

comunidade e na propria sociedade do aprendente” (QECR: 219). Ap0s termos feito estas
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referéncias do QECR, e poderiamos ter feito mais porque esta competéncia/conhecimento
é muito importante para uma lingua e para quem a quer aprender e a prova disso é a sua
forte presenca ao longo deste documento. Uma outra competéncia relacionada com esta é
a competéncia sociolinguistica, anteriormente referida por ter sido mencionada por
Alvarez, inserida nas competéncias comunicativas em lingua. Podemos entdo referir a

definicdo seguinte:

A competéncia sociolinguistica diz respeito ao conhecimento e as
capacidades exigidas para lidar com a dimensé&o social do uso da lingua.
Como ja foi sublinhado para a competéncia sociocultural, uma vez que
a lingua é um fenémeno sociocultural, muito do que é apresentado no
QECR, especialmente no que diz respeito ao sociocultural, é relevante
para a competéncia sociolinguistica. Os assuntos aqui tratados sdo os
que se relacionam especificamente com o uso da lingua e ndo séo
tratados noutro lugar: os marcadores linguisticos de relagdes sociais, as
regras de delicadeza, as expressdes de sabedoria popular, as diferengas
de registo, os dialectos e os sotaques. (QECR: 169)

Como ja afirmamos, para um aprendente de uma LE ter sucesso na aprendizagem e na
comunicacdo nessa lingua deve ser capaz de selecionar a informacéo de acordo com as
circunstancias, locais, momentos, com diferentes interlocutores, etc. para ndao haver
constrangimentos ou provocar momentos de embarago para todos 0s intervenientes da
comunicacéo e, principalmente, para o aprendente e para que este consiga ter sucesso em
todos 0s seus processos de comunicacdo, quer oral quer escrita. A aprendizagem e
consequente utilizacdo e dominio das expressdes idiomaticas e dos outros elementos
mencionados na citacdo acima referida contribuem assim para desenvolver esta

competéncia.

Voltando as competéncias comunicativas em lingua, elas estdo divididas, como ja
referimos, em trés grandes componentes: competéncias linguisticas, competéncias
sociolinguisticas e competéncias pragmaticas, que, por sua vez, se subdividem em mais
subcategorias. O objeto do estudo que propomos insere-se nas competéncias linguisticas.
O QECR apresenta uma breve explicacdo sobre as inUmeras teorias que existem ha
décadas “Nao existe até ao momento nenhuma teoria linguistica geral que seja objeto de
uma aceitacdo generalizada. Os sistemas linguisticos sdo de uma enorme complexidade e
a lingua de uma sociedade alargada” (QECR: 156). Esta competéncia é assim dividida

em competéncia lexical, gramatical, semantica, fonoldgica, ortografica e ortoepica
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(QECR: 157). Foguemo-nos, novamente, na primeira subdivisdo, a competéncia lexical.
Na breve descrigédo sobre esta competéncia, sabemos que “consiste no conhecimento e na
capacidade de utilizar o vocabulério de uma lingua e compreende elementos lexicais e
gramaticais” (QECR: 159). Este documento divide os elementos lexicais em “expressoes
fixas, constituidas por vérias palavras, usadas e aprendidas como conjuntos” ¢ “palavras
isoladas” (QECR: 159). As Els encontram-se dentro do primeiro grupo: expressoes fixas,
assim como o0s provérbios, mas em duas subclasses diferentes. Os provérbios estdo no
grupo das “expressdes feitas” a par dos indicadores de fungdes linguisticas e dos
arcaismos. As Els tém um grupo proprio onde sdo divididas em dois tipos: “metaforas
cristalizadas e semanticamente opacas, p. ex.: Foi sol de pouca dura” e “intensificadores.
O seu uso apresenta muitas vezes restricdes contextuais e estilisticas, p. ex. “branco como
aneve” (puro) ou branco como a cal da parede” (palido)” (QECR: 159). O esquema, que
apresentamos de seguida, € a esquematizacdo das descricdes presentes no QECR

relativamente as competéncias comunicativas e onde as EIS se encontram.

COMPETENCIAS COMUNICATIVAS

— Vv

COMPETENCIAS PRAGMATICAS | |com1'ﬁm:mssoc:omm;uisncas I Ii COMPETENCIAS LINGUISTICA |

EXPRESSOES FIXAS: E
¢ EXPRESSOES IDIOMATICAS S A
s et

e ESTRUTURAS FIXAS

PALAVRAS ISOLADAS COMPETENCIA FONOLOGICA

| COMPETENCIA ORTOEPICA |

1.4.1. O nivel mais apropriado para o ensino das Els — analisando o QECR

O QECR constitui um dos documentos fundamentais para as linguas europeias a par com
0 Portefélio Europeu de Linguas. A sua andlise torna-se, assim, imprescindivel para
compreender onde e quando é que as Els sdo referidas e que tipo de tratamento lhes é
dado, apesar de ja terem sido referidas anteriormente em alguns momentos. No Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, as expressdes idioméaticas comegam a

ser consideradas no nivel C2 (QECR: 54), no separador “Falar”, na grelha de
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autoavaliacdo para todos os niveis, como parte integrante das capacidades de interacdo
oral do aprendente, pois este ja deve reconhecer uma vasta quantidade de expressdes e
também deve saber utiliz&-las nas situacdes mais adequadas. Apesar de ser um nivel
avancado ndo se espera que um falante de portugués C2 tenha as competéncias que um
nativo possui, mas sim que saiba utilizar a lingua de forma adequada e que tenha a-
vontade para o fazer nas mais variadas circunstancias (QECR: 64). Neste contexto,
surgem novamente as expressdes idioméaticas a par com os coloquialismos, como
elemento caracterizador deste nivel, pelo dominio deste tipo de estruturas (QECR: 65).
No separador da “Compreensao do oral geral” (QECR: 103), sdo apresentadas no nivel
B2 como uma possivel dificuldade de compreenséo da lingua para os falantes desse nivel.
Esta ideia de “possivel dificuldade” ¢ retomada no separador de “Compreensdo na leitura
geral” (QECR: 107) ao prever-se que, apesar de 0s aprendentes de B2 ja terem um vasto
leque de vocabulario, poderao sentir dificuldade com “expressdes idiomaticas pouco
frequentes” (QECR: 107). Pensamos que nesta afirmacdo é dificil definir quais sdo as
expressoes “pouco frequentes” referidas. Consideramos que seria importante existir uma
explicacdo ou uma nota mais longa sobre esta afirmacdo ao longo do QECR, para a tornar
mais clara e objetiva. Para além disso, seguindo esta ideia, podemos assumir que as
expressoes idiomaticas “mais frequentes” ja ndo sdo problematicas para os aprendentes
de uma LE deste nivel? No nivel C1, prevé-se que sejam facilmente compreendidas na
audicdo de materiais audiovisuais (QECR: 110). No nivel B1 pressupde-se que seja dificil
a sua compreensao em discussdes formais ou informais (QECR: 117-118), o que se
compreende tendo em conta que sdo expressdes que, como ja referido, o significado da
expressao ndo resulta da soma dos significados individuais dos seus termos, e que se um
estrangeiro as ouvir numa conversa pela primeira vez, sem um conhecimento prévio ndo
as vai conseguir compreender. Sdo consideradas como parte dos elementos lexicais, que
fazem parte da competéncia lexical, uma das seis competéncias linguisticas, que séo
definidas e distinguidas no QECR.

As Els relacionam-se com a competéncia sociolinguistica que “diz respeito ao
conhecimento e as capacidades exigidas para lidar com a dimensdo social do uso da
lingua” (QECR: 169), que esta diretamente ligada ao conhecimento sociocultural, que se
define por ser no sentido mais generalizado “o conhecimento da sociedade e da cultura

da(s) comunidade(s) onde a lingua ¢ falada é um dos aspetos do conhecimento do mundo”
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(QECR: 148). As expressdes idiomaticas inserem-se no subtopico das expressdes de

sabedoria popular, que é descrito como:

Estas formulas fixas, que exprimem e reforgam as atitudes correntes,
contribuem significativamente para a cultura popular. S&o usadas
frequentemente ou talvez referidas ou manipuladas com mais frequéncia pelos
cabecalhos dos jornais, por exemplo. O conhecimento acumulado de sabedoria
popular expresso na lingua, considerado como um conhecimento generalizado,
¢ uma componente significativa do aspecto linguistico da competéncia
sociocultural (QECR: 170)

Este subtdpico abrange assim os provérbios, as expressdes idiomaticas, as expressdes
familiares e as expressdes de crencas, atitudes e valores (QECR: 171). E percetivel nesta
citacdo a importancia dada as expressdes culturais de um pais assim como a competéncia
sociocultural. No separador da adequacao sociolinguistica para os varios niveis (QECR:
173) é no nivel C1 que se reconhece um nimero significativo de expressdes idiomaticas,
apesar de poder existir ainda a necessidade de aprofundar o seu estudo, e no nivel C2 o
aprendente ja tem um bom dominio sobre as mesmas e € consciente dos niveis conotativos

dos significados.

Pensamos que o nimero de vezes que as Els surgem neste documento para as linguas
demonstra, desde ja, a sua importancia na lingua, na cultura e no respetivo ensino. No
entanto, ndo é referido o0 momento em que se deve comecar a ter contacto com as Els nem
de que forma. Por isso, quando aparecem como “possivel dificuldade” podemos assumir
que antes ja deveriam ter sido apresentadas aos alunos? Em que nivel? Como? N&o tendo
resposta a estas perguntas, consideramos que, tendo em conta as consideracfes presentes
no QECR, na nossa opinido é no nivel B que o aprendente deve comecar a ter contacto
com estas estruturas, apesar das possiveis dificuldades. Estas existem porque, como
veremos mais a frente neste estudo, nos manuais de PLE utilizados as propostas de ensino
das Eis ndo estdo devidamente enquadradas. Se fosse dada importancia a esta categoria
da lingua provavelmente néo existiriam tantas dificuldades. No nivel B1 ja deveria existir
algum contacto com expressdes utilizadas pelos portugueses nos media ou noutros textos
disponiveis para os falantes da lingua (ou para os que estdo fora do pais a aprender o
idioma), e no nivel B2 os aprendentes deveriam ser capazes de identificar cada vez mais
expressdes para que no nivel C consigam reconhecer e utilizar cada vez mais Els. O nivel
B € visto como um nivel razodvel para um aprendente de uma LE, no qual o aprendente

ja tem alguma independéncia nas situagdes comunicativas e onde ja possui, ou deve
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possuir, um vasto conhecimento sobre os varios constituintes da lingua, nomeadamente a
parte lexical e gramatical da lingua. Por isso, defendemos que, apesar de ndo estar
expresso no QECR, seria neste nivel que os aprendentes deveriam comegar a ter mais
contacto com as Els de uma lingua. Cabe também ao professor escolher os melhores
materiais para obter sucesso no seu ensino, e esta ideia € defendida no QECR ao afirmar-
se que “A abordagem da metodologia de aprendizagem e de ensino tem que ser
abrangente e apresentar todas as op¢des de um modo explicito e transparente, evitando o
dogmatismo e a parcialidade” (QECR: 199). Existe uma grande variedade de materiais
que podem ser utilizados, como cronicas, textos de opinido, titulos de jornais e revistas,
partes de textos de autores portugueses e, incluive, materiais de dudio como musicas ou

excertos de programas de TV/radio onde as Eis aparecem inUmeras vezes.
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Capitulo 2 — Fraseologia: tipos fraseoldgicos

Apos termos refletido sobre as competéncias necessarias para o ensino de uma LE, com
as Els como objeto de estudo, falemos agora desta area mais em especifico. Area esta que
é tdo importante para a individualidade ou unido de linguas, povos e culturas e que, muitas

vezes, nos esquecemos dela.

2.1. Andlise de alguns estudos sobre fraseologia

Antes de avancarmos para as possiveis definicbes e caracterizacdo das expressdes
idiomaticas, comecemos pela fraseologia, disciplina que engloba, entre outros objetos de
uma lingua, as unidades fraseoldgicas. A controvérsia de opinido relativa ao objeto de
estudo comeca, exatamente, por aqui, por esta disciplina da linguistica e pelas limitacoes

da mesma.

Alvarez (2012: 11), num conjunto de textos sobre fraseologia e os tipos fraseoldgicos
denominado de Tendéncias atuais na pesquisa descritiva e aplicada em fraseologia e

paremiologia, defende que:

E através da fraseologia que as singularidades de uma lingua e a maneira de
pensar de uma comunidade melhor se refletem, pois as unidades que a
compdem descrevem o mundo real, as experiéncias quotidianas, o colorido e a
sabedoria de um povo, tornando-se num importantissimo veiculo de identidade

e de cultura.

Com esta definicdo podemos relacionar imediatamente o conceito de fraseologia e o de
cultura, a relagdo fundamental para qualquer lingua quando falamos de Els. Através
destas expressdes podemos conhecer muito sobre um determinado povo ou pais que
poderd ser semelhante ou completamente distinto de outras populac¢fes e culturas no

mundo.

Jorge (2012: 61) afirma o seguinte:

O campo da fraseologia ¢ heterogéneo [...] A fraseologia ¢ a disciplina que
estuda o conjunto das fraseologias, enquanto subdominio da Lexicologia, onde
cabem os varios tipos de sintagmas constituidos por duas ou mais palavras [...]

Da fraseologia faz parte o subdominio da paremiologia.
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Na mesma linha de pensamento, citamos Chacoto (2012: 214), que sustenta “A
fraseologia ocupa-se do estudo das unidades fraseoldgicas (ou expressdes fixas).
Considerando, em geral, que as parémias sdo fraseologismos com caracteristicas

especificas, delas se ocupa a paremiologia.”

Barbosa, também nesta mesma obra (2012: 249), associa a fraseologia a uma parte do
Iéxico:
A fraseologia é um dos ramos das ciéncias da palavra que tem por objeto de
estudo as ‘unidades lexicais’ constituidas de dois ou mais vocabulos ou de
sintagmas e de frases, com grau variavel de lexicalizacdo [...] significa, ainda,
o conjunto de frasemas de um universo de discurso. [...] refere-se, pois a dois
conceitos diferentes, embora complementares. [...] é um conjunto de

elementos que ndo sdo idénticos, mas que podem ser agrupados seguindo

algum critério.

Mostrando a importancia deste “ramo das ciéncias da palavra”, Mel’¢uk, no seu estudo
presente em Idioms: Structural and Psychological Perspectives (1995), afirma que
“Phraseology is rather a particular field of interest that concentrates on a particular type
of linguistic signs and has to deal with everything, starting with semantics and ending
with phonetics. [...] That is why phraseology is so difficult, but so appealing!” (1995:
227). Em Tendéncias atuais na pesquisa descritiva e aplicada em fraseologia e
paremiologia (2012) Dobrovol’skij afirma que a fraseologia pode ser entendida de duas
formas “(a) a subsystem of the lexicon containing all phrasemes [...] of a given language,

and (b) a linguistic discipline concerned with phraseme analysis.” (2012: 15)

Vilela escreveu As expressdes idiomaticas na lingua e no discurso e entende que a

fraseologia como disciplina linguistica (2012: 187)

compreende um conjunto de formas cauterizadas pela fixidez, polilexicalidade,
idiomaticidade, fraseologizacdo ou lexicalizacdo e abrange um leque de
expressdes que vao desde o frasema (ou fraseologismo) tipico até formas mais
amplas, o equivalente a frases ou sentencas (e porventura, a pequenos textos:

0S provérhios)

As expressdes idiomaticas que, sem davida alguma, sdo parte do ramo da fraseologia,
como referido acima, podem ser definidas e vistas de formas divergentes pelos diferentes
estudiosos que realizaram trabalhos sobre este objeto, mas a verdade é que, das obras

recolhidas e analisadas, € possivel encontrar tracos comuns em todas as suas definicoes.
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A idiomaticidade e o seu caracter indecomponivel sdo duas das caracteristicas inerentes

as Els como podemos comprovar com a anélise das seguintes defini¢cdes apresentadas.

Jorge e Jorge (1997: 11) afirmam que “A idiomaticidade oferece-nos a possibilidade de
enriquecer o nosso idiolecto, actualizando-o constantemente.”. Também relativamente a
idiomaticidade, Rio-Torto (2012: 397) argumenta que: “Idiomaticity emerges when the
global meaning of the whole cannot be compositionally computed taking into account the
meanings of the parts”. Comecamos com estas afirmacdes porque, ao longo deste
capitulo, esta nocao de necessidade de compreensdo do sentido da El analisando a frase
como um todo e ndo pelos seus termos individuais, € partilhada por todos, assim como o
facto de as EIS enriquecerem a lingua, como defende Jorge (2012: 80) “a linguagem
idiomatica confere a lingua um caracter mais metaférico, logo mais rico, mais expressivo,
menos literalizante e denotativo. Uma lingua mais metaférica é mais viva, criativa e
original”. A autora também afirma que “¢ a fraseologia que da ao texto o discurso um
determinado tom, um estilo e que reflecte valores comuns e partilhados e uma base

cultural metaforica comum” (2012: 80-81).

Santos, na sua obra Novos Dicionarios de expressdes idiomaticas (2000: 9) afirma que:

As expressdes idiomaticas sdo uma das manifestagdes mais relevantes das
potencialidades criadoras de uma lingua, como o demonstram eloquentemente
a riqueza das suas imagens, a originalidade das suas metéforas, a variedade e
maleabilidade das suas formas estruturais.

Para além de demonstrarem capacidade imaginativa, o autor defende que possuem
experiéncias historicas, percepcdes imediatas e reaccdes espontaneas a fendmenos

efémeros, valores morais e atitudes sociais (2000: 9).

Xatara define no seu trabalho, Tipologia das expressdes idiomaticas, uma EI como “Uma
lexia complexa indecomponivel, conotativa e cristalizada em um idioma pela tradicéo
cultural” (1998: 170). Esta breve e precisa definicdo consegue reunir quatro
caracteristicas muito importantes presentes nas EIls: a sua inseparabilidade, conotacéo,
cristalizagéo e tradi¢cdo. Anos mais tarde, a autora define EI como uma “unidade lexical
com tragos categoriais proprios e com relagfes sintatico-semanticas e pragmaéticas
regulares dentro da irregularidade das construcdes fixas, é possivel pensar em sua

sistematizacdo no ensino/aprendizagem.” (2001: 52).
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Vilela, no seu estudo (2002: 162-163) ¢ utilizando o termo “fraseologias” criou uma

definicdo bastante completa e que complementa as ideias da definicdo acima referida:

Entendemos assim por fraseologias combinagdes de palavras (ou grupos de
palavras) relativamente estaveis cujo significado global interno de uso difere
do significado global externo de uso dos constituintes individuais em
combinac@es livres. No interior das fraseologias as palavras perdem o seu
significado individual e constituem em conjunto um significado fraseolégico
novo, transposto, idiomatizado [...] trata-se de unidades polilexicais [...] que
se caracterizam pela idiomaticidade (total ou parcial), pela lexicalizacdo e
reproduzibilidade e ainda, no discurso, caracterizadas por uma alta capacidade

textualizadora [...] e por uma capacidade comunicativa muito rica.

Vilela, nesta definicdo, abrange a relativa estabilidade da EI, a sua idiomaticidade,
lexicalizagdo, reproduzibilidade, capacidade textualizadora e a rica capacidade
comunicativa. Utiliza para além de “combinagdes de palavras” a expressao “combinagdes
fixas (diria mesmo, congeladas) de uma dada lingua” (2002: 160). Este ultimo termo
“congeladas” leva-nos novamente ao fendmeno da cristalizagdo das Els numa lingua, ja
mencionado anteriormente. Também tocando neste termo, passamos a citar novamente

Jorge e Jorge (1997: 11) que afirmam:

As Els sdo bocados de discurso, sdo palavras combinadas que foram
cristalizando os lagos que as unem ao longo de anos de Historia, estabelecendo

entre elas as relagdes finitas e restritas, tanto sintacticas como semanticas.

Continuando a defender a ideia de idiomaticidade presente nas EIS, mas desta vez
utilizando os termos “unidades fraseologicas”, passamos a citar, novamente, Alvarez que
afirma: “la mayor parte de las unidades fraseologicas (UFs), incluyendo las parémias,
presentan idiomaticidad. Es decir que el significado global de una UF no es deducible del
significado aislado de cada uno de sus elementos constitutivos” (2012: 172), assim como
Riva que argumenta: “As UFs sdo grupos de palavras com combinagdo estavel cuja

decomposigdo semantica é contraria ao pensamento 16gico do usuario.” (2012: 318)

Resende, no seu estudo O tratamento dado as expressdes idiomaticas em sala de aula,
defende que as expressoOes idiomaticas sdo ‘“‘construcdes com mais de um termo
constituinte e que assumem um caracter metaforico. Logo, sua compreensdo ndo ocorre
apenas com o aprendizado literal dos componentes linguisticos, sendo imprescindivel,
também, o contexto de uso.” (2012: 1). Resende traz-nos um elemento fundamental no

ensino de expressdes idiomaticas: 0 seu contexto, fator essencial para uma mais eficaz
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aprendizagem das Els que iremos defender e exemplificar no Capitulo 3. Na mesma linha
de pensamento, Fernandes defende que o significado das Els “pouco ou nada ter a ver
com o significado individual dos seus elementos constitutivos nem com as propriedades

sintacticas que estes verbos apresentam nas suas construcoes livres.” (2008: 101)

Chacoto (2012: 214) delimita o conceito de “Fraseologismo” como:

Por «Fraseologismo» ou «unidade fraseolégica» entenda-se o conjunto de
elementos linguisticos compostos (ou seja, 0 conjunto de elementos
linguisticos que sofreram um processo de lexicalizagdo), institucionalizados
pelo uso, fixos, cujo grau de idiomaticidade (ndo-composicionalidade do
sentido) pode ser maior ou menor [...] estes fraseologismos, se bem que sejam
fixos, podem apresentar variacdo (mas, nesse caso, as variantes também estéo

lexicalizadas, sendo a variacéo condicional pelo uso).

A autora acima referida propde uma distingéo inicial entre provérbios e “expressoes
idiomaticas ou expressoes fixas”, distingao que sera abordada no subcapitulo 2.2, e define

as Els da seguinte forma (2012: 160-161):

Quanto aos fraseologismos de caracter ndo proverbial, também designados
expressdes idiomaticas ou expressdes fixas [...] caracterizam-se pela
polilexicalidade, pela ndo-composicionalidade do sentido, pela fixidez e pela
opacidade semantica. [...] quanto maior for a opacidade seméantica maiores sao

as restrigdes sintaticas.

Alvarez, defende no seu doutoramento, em 2000, que “As expressoes idiomaticas através
da sua representacdo metaforica, caracterizam um conceito j& denominado por uma
palavra dando Ihe concretizacdo e tomando-o mais expressivo.” (2000: 73) um dos
recursos das expressdes idiomaticas €, exatamente, a sua expressividade no momento de
comunicacéo da qual o falante se serve quando quer dizer algo com mais expressividade,

este tema serd abordado mais a frente, no Capitulo 2. E acrescenta (2000: 73) ainda:

as expressoes idiomaticas refletem o lado dindmico da lingua, a sua adaptacéo
constante as necessidades comunicacionais do momento, tanto que podem
desaparecer [...], se bem que muitas ficam e se incorporam ao inventario

lexical da lingua.

Podemos reconhecer mais uma caracteristica inerente a expressao idiomatica: o seu
dinamismo. Uma EI surge na lingua por diferentes fatores e pode, ou ndo, manter-se na
mesma. Tudo depende de os falantes da lingua quererem ou ndo utiliza-la e repeti-la,

fazendo assim com que se fixe ou, pelo contrario, pode ndo ser utilizada pelos falantes, o
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que faz com que desapareca rapidamente ou com o passar do tempo. Alvarez (2000: 269)
diz-nos também que “a expressdo idiomatica ¢ uma unidade de significag@o associada a
uma estrutura indecomponivel e relativamente estavel ao longo do tempo”. A expressao
idiomatica pode ser vista como uma heranca linguistica e cultural, que é passada de
geracdo em geracdo pelos nativos de uma lingua. Este sera um ponto fundamental a

defender ao longo deste estudo.

Mais tarde, Alvarez (2012) descreve alguns dos efeitos que o falante quer causar ao usar
as Els, assim como o seu contributo para o dinamismo da lingua, de cada cultura e
importancia na histéria de um povo ou época — temas que serdo abordados mais em

detalhe neste trabalho:

As unidades fraseoldgicas estdo ao servigo da expressividade e do pitoresco,
da emotividade e da oralidade, fazendo constantemente um apelo ao exagero e
a ironia, a persuasdo [...] que deixam transparecer, quase sempre, cargas
emocionais. Elas apresentam-se como expressdes vivas da lingua, muitas vezes

de cunho Unico, especificidades das culturas. (2012: 358)

No sentido do caracter cultural das Els, Adelnia e Dastjerdi, no seu estudo Translation of
Idioms: A Hard Task for the Translator (2011), referem-se as expressdes idiomaticas
como “idioms” e afirmam que: “Idioms are linguistic expressions or lexical items
representing objects, concepts or phenomena of material life particular to a given culture.
They are necessary to any language in order to keep the local and cultural color of that
language.” (2011: 879). Alvarez mostra ser da mesma opinido ao falar de fraseologismos
e “linguagem idiomatica”:

A linguagem idiomatica formou-se através da ligacdo de palavras,

estabelecendo lagos que o tempo selou e imortalizou, ou seja, 0 homem criou

as unidades fraseologicas utilizando o caudal Iéxico da lingua, a comunidade

as aceitou, difundiu, conservou ou fez desaparecer. (2012: 374-375)

Concluimos esta breve revisdo bibliografica reafirmando importancia das Eis na cultura
de um povo e da lingua, tal como pretendemos defender neste estudo. Podemos constatar
que a sua importancia e necessidade numa lingua sdo defendidas por vérios autores, de
varias nacionalidades, que certamente terdo nas suas linguas maternas diferentes Els que
fazem parte da cultura e riqueza linguistica. Se temos um recurso tdo rico em
expressividade e cultura, que pode ser usado para diferentes fins, que nos permite refletir

e talvez compreender a mentalidade de um povo, os seus costumes e valores porque ndo
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0 devemos ensinar a um aprendente de PLE que, certamente, terd interesse nestas

estruturas da lingua?

2.2. O Provérbio e a Expressdo Idiomatica

Dentro dos tipos de fraseologismos encontramos dois que, a primeira vista, podem ser
compreendidos como sinénimos: o proverbio e a expressdo idiomatica. Contudo, se
fizermos alguma pesquisa, compreendemos que estes possuem algumas diferencas entre
si que nos permitem distingui-los. No entanto, como vamos perceber ao longo deste
capitulo, ndo é facil definir claramente as barreiras que os dividem. Dobrovol’skij (2012:
23), defende que

There is a long tradition to subsume proverbs together with sayings under the
umbrella term “paremias”. This is understandable because it is extremely
difficult to differentiate between these two classes in every single case, though

their prototypical exemplars show clearly identifiable distinctive features.

O provérbio e a expressdo idiomatica num primeiro momento podem ser compreendidos
como sinénimos devido ao seu caracter e origem popular, e também por serem
considerados “frases feitas”. Santos afirma que nas Els se ouvem “ecos da sabedoria
popular que as aproxima dos provérbios.” (2000: 9). No entanto, ha caracteristicas que
nos ajudam a perceber a diferenca entre estes dois objetos de estudo. N&o serd nosso
objetivo apresentar uma analise exaustiva das diferencas entres estes dois enunciados,

mas alguns dos tracos que nos permitem diferencia-los.

A principal diferenca entre estes dois tipos de fraseologismos é que o provérbio é
autonomo e independente do texto onde possa estar inserido e 0 mesmo ndo acontece com
a expressao idiomatica que nao € autbnoma e se adequa ao contexto onde se insere. Neste
caso o sujeito pode adaptar-se, assim como o verbo (se existir), por exemplo, a expressao
“custar os olhos da cara” pode variar em tempo verbal: “custou os olhos da cara” ou “
custa os olhos da cara”e pode ter diferentes sujeitos “custou-me os olhos da cara” ou
“custou-lhe os olhos da cara”. O provérbio ndo permite variagdes morfologicas nem
sintaticas, por exemplo, “quem tem boca vai Roma”, nao deixa espaco para variacao,
ninguém pronuncia este provérbio de outra forma porque é uma forma invariavel. Tem
também um caracter e um legado universal, transparente semanticamente, com um cariz

moralizante, pretende transmitir algum ensinamento com valores universais. Por
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exemplo, o provérbio acima referido, tem como moral o facto de que se uma pessoa for
“desenrascada” e tentar chegar a algum lado fisicamente ou metaforicamente consegue
se esta se esforcar por isso. Devido a esta universalidade pode ser mais facilmente
reconhecido por um estudante de PLE pela sua forma. Para Dobrovol’skij existem trés
caracteristicas que distinguem o proverbio: a verdade geral que esta contida no provérbio,
a ideia de recomendagdo ou conselho e o facto de este ter sempre como base o
conhecimento universal e partilhado por todos (2012: 23-24). Por isso, este autor define
0 provérbio como “a phraseme having a sentence structure, general rather than specific
validity, expressing recommendation (advice, moral admonition or prohibition) and/or

explaining a given situation from the viewpoint of naive logic.” (2012: 25).

A expressdo idiomatica, como ja conseguimos perceber, através das definicdes analisadas
no capitulo anterior, é opaca semanticamente, € incompreensivel se tentamos perceber o0s
seus termos indiviudalmente e, para além desse fator, pode ter duplo sentido — literal e
figurado. Por exemplo: “atirar areia para os olhos” significa “enganar” figurativamente
ou “a a¢do de alguém atirar areia para os olhos de outra pessoa” literalmente, e essa
dualidade ndo se verifica no provérbio, o que facilita a sua identificacdo, compreensao e

possivel utilizacdo posteriormente.

Resende (2012: 3) defende que uma das principais caracteristicas das Els é o seu caracter
conotativo, a semelhanca com o caracter dos provérbios, mas estes ultimos diferenciam-

se por transmitirem algum ensinamento, ao contrario das EIs.

No entanto, alguns estudiosos argumentam que 0s provérbios e as expressdes idiomaticas
séo semelhantes. Schenk, em Idioms: structural and psychological perspectives, defende
que “next to phrasal idioms, proverbs and the collocates in collocations are idiomatic
expressions because they exhibit a deficient syntatic behavior that it similar to that of
frasal idioms.” (1995: 255). Alguns estudiosos questionam-se sobre como devemos
classificar os provérbios, Dobrovol’skij defende que “Proverbs seem to have more points
of intersection with ethnography, cultural anthropology or folklore research than with
phraseology” (2012: 23). N&o sendo a disting¢do entre estes dois termos 0 nosso foco neste
estudo, consideremos as Els como uma sub-categoria dos enunciados fraseoldgicos, lado

a lado com os provérbios. Consideramos assim (til a analise do seguinte esquema:
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Lexicologia

Fraseologia

Enunciados

Locugdes Colocagdes o
Fraseologicos

Paremiologia Expressoes
(provérbios) Idiomaticas

Consideramos a andlise deste grafico uma forma de resumo de liga¢des e conceitos que
temos vindo a abordar ao longo deste estudo. Colocamos assim o campo da lexicologia a
abranger a disciplina da fraseologia. Esta, por sua vez, abrange locucdes, colocagdes e
enunciados fraseoldgicos. Os Ultimos mencionados sdo 0s pertinentes para este estudo,
por isso, sdo aqueles que tém mais relevancia para a nossa andlise. Os enunciados
fraseoldgicos sdo divididos em expressdes idiomaticas e provérbios (paremiologia).
Segundo a nossa perspetiva, podemos afirmar que as Els e os provérbios pertencem a
mesma classe, 0s enunciados fraseoldgicos No entanto, podemos afirmar que dentro da
mesma classe possuem caracteristicas diferentes, ja mencionadas anteriormente neste

capitulo, o que permite a sua distingéo.

2.3. Els como um recurso da lingua — a importancia de aprender Els

Utilizamos as Els nas diferentes formas de comunicacao ao longo dos nossos discursos e
com diferentes fins. Amaral (1947), decidiu enumerar os varios fins da utilizacdo de Els
no discurso. O primeiro fim apresentado € a ironia. Este autor afirma que “Na ironia
podemos encontrar certa gradacéo que vai do sarcasmo ao eufemismo, espraiando-se pela
zombaria, pelo motejo ou pelo remoque, ou anichando-se na antifrase ou na paremia, isto
¢, na significacdo intencional de um provérbio.” (1947: 444). Relativamente ao emprego
das Els no discurso dos portugueses e ao facto de estes as utilizarem sem se aperceberem

realmente de que o estdo a fazer, o autor afirma o seguinte:

O génio verbal do povo portugués criou em frases de cotio exceléncias de

ironia, que passam despercebidas pelo frequente emprego, mas que nem por
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isso deixam de contribuir para tornar a lingua portuguesa um extenso e variado

repositdrio de fraseologia viva, cheia de valores artisticos. (1947: 444)

Apos a ironia, o autor refere a énfase, descrevendo-a como “ditos portuguesissimos, cuja
caracteristica € a forca da expressividade, € a violéncia de sentido ou de imagem, di¢Oes
cuja virtude esta no magistral emprego de exageros, que sao, no entanto, boa imagem de
verdades fortes que se tém para dizer.” (1947: 445-446) e de seguida fala-nos do oposto,
de uma “imprecisdo intencional” (1947: 446). Para o autor o0 paradoxo ou o contraste de
certos fraseologismos servem para dar a estes “um jogo de paradoxo semantico de
invulgar poder frasico.” (1947: 447) e também faz referéncia as antiteses, que para o autor
sdo “as oposigdes que visam ao realce das ideias.” (1947: 447) pensamos que podemos
exemplificar esta ideia com a EI “ndo ter pés nem cabeca” ou “fazer do pé para a mao”.
Para finalizar os comentarios sobre os valores das Els no discurso, o autor (1947: 149-
150) afirma:

Seria um nunca acabar a enumeragdo de modos de dizer piturescos do nosso
idioma.

Como aquela crianga que se vé enleada na escolha ao colher flores em vasto
campo delas coberto, assim nos veremos ao procurar colher flores expressivas

no vastissimo campo da nossa fraseologia.

Também sobre os valores das Els no discurso, Santos (1990) afirma que as Els servem
para varios fins “indo da sugestdo poética ao realismo prosaico, do comentario irreverente
ao conformismo docil, da ironia subtil a rude fraqueza.” (1990: 9). Alguns anos mais
tarde, Xatara (1995), também na linha dos autores ja referidos, decide dividir os varios
valores das Els em: assertivo, eufemistico, enfatico e irénico (1995: 201-202). Vilela
(2002), na mesma linha de pensamento, enumera os diferentes tipos de expressividade
que alcangamos, através das Els: intensificar, ironizar, rimar e suavizar (2002: 183-184).
Como afirma o autor “trata-se de um amplo leque de conotacfes onde a expressividade
tem multiplos “portais” sempre disponiveis para a ironia, para o implicito, para a

inferéncia, para a avaliagdo, normalmente, de pendor negativo” (2002: 184).

Jorge e Jorge (1997) defendem que o discurso publicitario, por exemplo, recorre a estas
unidades como forma de seduzir, persuadir ou convencer o publico (1997: 11). As autoras

também defendem o valor argumentativo da linguagem idiomatica:

um forte poder de persuasao, repleta de valores argumentativos, com um lugar

privilegiado na publicidade e nos textos por exceléncia argumentativos. Esta
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linguagem presta-se também aos jogos de linguagem, a subversédo da propria

linguagem, provocando o riso, a ironia. (1997: 18)

Concordando com os valores acima descritos, passemos a uma exemplificacdo simples e

eficaz.
- Comprei um telemdvel muito caro!
- Comprei um telemovel que me custou os olhos da cara!

Lendo estes dois enunciados, parece-nos evidente que o segundo é mais expressivo e da
mais forca a ideia de “caro”. Quando um nativo quer enfatizar a ideia de algo caro utiliza
esta expressao de forma natural e o efeito pretendido é conseguido, como defende Jorge
(2012) “A fraseologia interage com o discurso, ¢ discurso, e reforga a expressividade do
enunciado” (2012: 62). Podemos assumir que, para 0s nativos que leem os enunciados
referidos acima, a diferenca é Gbvia, no entanto, serd que um aprendente de PLE terd a
mesma reagdo? Terd 0 mesmo entendimento sobre 0s valores expressos? Talvez possa ter
se existir uma EI semelhante na sua LM, no entanto, tendo em conta a auséncia de ensino

sobre Els, a maioria dos aprendentes, provavelmente, ndo perceberia esta diferenca.

Parreira e Matias (2011) afirmam o seguinte:

As Els exercem varias funcbes, uma delas é a de simplificar uma
argumentacéo, permitindo ironizar ou sugerir algo que ndo se ousa falar
diretamente. Desse modo, elas exigem uma interpretacdo, sendo assim, seu

dominio possibilita que se conhega ainda mais o idioma. (2011: 3)

Alvarez (2012) acrescenta ainda que as Els “permitem aos falantes desabafar as tensdes,
0s sentimentos, as emogdes [...] a ironia, o sentido tragico e gracioso da vida etc.” (2012:
12). A autora declara que as unidades fraseologicas sdo, como ja referimos, expressoes
vivas e unicas, muitas vezes, numa lingua e “especificidades das culturas, transportadas
pela ineréncia da sua expressividade e emotividade, expressa nos relatos da vida, cheia
de densos significados humanos, politicos e ideoldgicos.” (2012: 358). Nesta definicéo,
para além das diferentes razdes pelas quais utilizamos as Els, deparamo-nos com a ligagéo
entre El e o seu dinamismo, ou seja, o facto de serem expressdes vivas, que podem
permanecer durante décadas numa lingua ou desaparecerem pela falta de uso, assim como

a sua unicidade e ligagdo intrinseca a cultura de um pais e/ou povo.
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2.3.1. Aprender e ensinar EIs? Porqué?

Apds termos referido a importancia da utilizagdo de Els no discurso, vejamos agora, mais
concretamente, a relevancia de aprendizagem e ensino de Els. Relativamente a utilizacdo
de Els no discurso, Jorge e Jorge (1997) afirmam que “aumenta o valor argumentativo
dos enunciados e desencadeia nogdes como a partilha e a conivéncia, acentuando o éxito
da comunicagdo ¢ tecendo relagdes mais profundas entre os intervenientes” (1997: 12)
por isso, as autoras também defendem que “a inserc¢do destas expressdes no processo de
ensino/aprendizagem s6 podera beneficiar esse processo” (1997: 19). Fazendo a

comparacéo entre utilizar Els na LM e na LE, as autoras afirmam:

Tanto a lingua materna como a lingua estrangeira encontrardo nas expressdes
idiomaticas uma outra maneira de se dizer, oferecendo aos aprendentes uma
outra motivacéo, uma outra dindmica da lingua. (1997: 19)

Lima e Alvarez (2011) escreveram um trabalho dirigido aos aprendentes de espanhol
como lingua estrangeira, mas que podemos adequar ao caso de PLE e as autoras defendem
que aprender Els € importante por cinco fatores principais. Os dois primeiros incidem
sobre uma melhoria da compreensdo e expressdo escritas e orais dos aprendentes. Em
terceiro lugar permitem ao aluno conhecer o legado cultural de algumas Els e isto pode
ajudar o aluno a “explicar comportamentos, atitudes, formas de vida, modos de pensar €,
assim, promover um aprendizado intercultural que busca o respeito pelas culturas
distintas.” (2011: 73). Em quarto lugar as autoras consideram que aprender Els é uma
necessidade real pois estes querem expressar-se e querem utilizar as Els que na sua lingua
materna utilizariam no discurso e querem também fazé-lo na lingua que estdo a aprender,
por vezes podem tentar a traducdo direta da LM para a LE mas nem sempre a traducao
literal funciona. Por ultimo, o facto de as Els aparecerem em exames oficiais de LE, no
caso de PLE, nos exames do CAPLE. Em anexo, apresentamos exemplos num exame
DIPLE — nivel B2 — (anexo 10).

Seguindo outro estudo relativo a importancia do ensino/aprendizagem de Eis, Martinez
(2012), dirigido aos aprendentes de espanhol como LE, mas que podemos adequar
igualmente ao caso de PLE, as Els também devem ser ensinadas por cinco razbes
principais, muito proximas da linha do estudo apresentado acima, vejamos quais séo as
suas razdes. A primeira é que estas se encontram contempladas no Quadro Comum

Europeu de Referéncia para as Linguas, como ja 0 comprovamos no capitulo anterior; em
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segundo lugar devido a existéncia de perguntas sobre EIs nos exames de lingua, como ja
referimos anteriormente e comprovamos esta presenca (anexo 10); em terceiro lugar
devido aos nativos utilizarem estas expressdes nas producdes orais e escritas, como
podemos verificar facilmente no Capitulo 3; a razdo ndmero quatro é o facto de estas
expressdes serem um reflexo da cultura especifica de uma sociedade e, por ultimo, o facto
de os fraseologismos existirem em todas as linguas e um estudante de uma LE quer ser
capaz de dizer nessa nova lingua tudo o que poderia dizer na sua lingua materna (2012:
97-98). Apesar de ja termos admitido a dificuldade de ensino e, consequentemente,
aprendizagem de fraseologismos, a verdade é que, se em todas as linguas existem Els, o
aprendente vai compreender o porqué da sua presenca numa LE, porque certamente
também na sua LM tem expressdes idiomaticas que podem ter uma equivaléncia direta
ou ndo em ambas as linguas. Citando novamente Martinez “el aprendiz de una lengua
extranjera no es un terreno fraseol6gicamente virgin, es decir, todos los hablantes tienen
un conocimiento intuitivo de refranes y locuciones de su lengua materna.” (2012: 101).
Lima e Alvarez (2011), relativamente as Els, dizem-nos que estas “além de serem um
ponto de partida de possiveis aulas, traduzem a cultura, pois sua origem normalmente é
popular e ancestral.” (2011: 69). Como j& defendemos anteriormente, consideramos
fundamental que um aprendente ao estudar uma LE ou L2 compreenda também a cultura
da lingua que estuda, pois, assim compreendera igualmente a cultura do pais e dos nativos.

Foguemo-nos neste topico no seguinte subcapitulo.

2.4. Els como heranga cultural e meio para expressar valores humanos (culturais)

Citando novamente Amaral (1947), o autor afirma o seguinte:

Na lingua portuguesa a fraseologia é dotada de uma grande variedade de
processos de imaginacdo. S80 muitos os valores figurativos, e a todos os
aspectos da vida foi buscar inspiracéo 0 génio expressivo do nosso povo.
Temos expressdes e provérbios inspirados na observagdo da natureza, em usos
e costumes, em filosofias préaticas da vida, em todos os factos e ambientes que
prendem a imaginacao, a atencdo, e traduzem a experiéncia que vem do Viver.
(1947: 484)

O autor cita varios exemplos de fraseologimos portugueses, infelizmente néo
relacionados com as Els do corpo humano. No entanto, ha um elemento cultural que

pensamos ser util referir para que se possa perceber com exemplos mais claros o que este
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autor quer dizer com a citacdo acima mencionada. Esse elemento cultural €: o0 oceano, a
agua, o mar e o autor compara a lingua portuguesa a “outras linguas cultas” (1947: 487)
e verifica que ndo é possivel uma traducéo literal dos fraseologismos portugueses que
possuem relagcdo com os elementos ja mencionados porque nao fazem sentido na cultura
dessas linguas como fazem na cultura da lingua portuguesa. Também refere a vida rural
presente em Varios fraseologismos portugueses, assim como elementos como a
“sardinha” tipicamente portuguesa. Para além da sardinha, podemos também pensar no
bacalhau ou no carapau, alimentos tradicionalmente utilizados na cozinha dos
portugueses e podemos lembrar-nos rapidamente de fraseologismos com referéncias a

estes elementos.

No trabalho de Alvarez, o autor cita Sevilla (2012: 174) que afirma que “[1]a sabiduria
popular ha pasado durante siglos de padres a hijos por tradicion oral condensada en
paremias 0s enunciados sentenciosos y breves que adoptan diversos tipos (refranes, frases
proverbiales, dialogismos, sentencias, maximas, etc.)”, na mesma linha de pensamento,

cita também um paremiologo grego, Dimitrios Lukatos, que defende que as parémias:

Son sabias herencias de los siglos, que a través de la conservacién oral han
pasado de generacion en generacion ensefiando sus experiencias y dando tipos
fijos de alegorias y similes necesarios para apoyar o fundamentar el discurso
popular. (2012: 174)

Sendo estas expressdes algo que é passado de geracdo em geracdo e sobrevivente a varios
periodos historicos e politicos de um determinado pais e/ou povo, acreditamos poder
utilizar os termos “heranca cultural” para a sua designacdo. Como ja o admitimos
anteriormente, algumas das expressdes idiomaticas que surgem podem néo ser utilizadas
o suficiente para que sejam passadas para outra geracao e simplesmente desaparecem da
lingua, mas sabemos que ha inimeras expressdes que estdo na nossa lingua ha décadas e
que sdo utilizadas por avos, filhos, netos e, talvez, bisnetos, e a prova deste fendbmeno é a
utilizacdo de uma El num texto de ha décadas e utilizada hoje em dia, sem qualquer

surpresa por parte de quem I€ ou ouve o texto.

Jorge e Jorge (1997: 11), declaram que as Els:

Constituem um campo rico em expressividade e sabedoria popular. Nelas se
encontram registados tragos de ontem e de hoje que descrevem os homens, as

relacBes entre eles e, no sentido mais lato, a propria sociedade.

E acrescentam (1997: 17):
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Foi o povo que deu voz a esta linguagem, que a construiu e nos legou ao longo
de anos, de séculos de vida, uma linguagem que transporta a sua historia, 0s

seus valores, as suas crencas, 0S seus receios, as suas alegrias, as suas tristezas.

Quando uma lingua é ensinada, tudo o que esta relacionado com a lingua, com o povo ou
com o pais onde se fala essa lingua deve ser igualmente ensinado. Por isso, como defende
Martinez, “resulta ineludible aprender las unidades que méas fielmente reflejan y
transmiten la cultura correspondiente a esa lengua” (2012: 97). A verdade é que quando
um aprendente de uma LE se depara com uma EI nessa nova lingua, ndo sera totalmente
estranho porque este, certamente, tera Els na sua LM. As linguas europeias,
principalmente, tém muitas semelhancas tanto na forma sintatica como morfoldgica e
semantica. O facto de as linguas europeias terem um passado histérico, religioso e cultural
comum pode ser um dos fatores de uniformidade das mesmas. Relativamente as

semelhangas entre as Els nas diferentes linguas, Alvarez defende que

las similitudes en el campo de las Ufs y paremias pueden deberse a paralelos
casuales, a factores genéticos o inclusive al caracter universal de
conceptualizacion de entidades dadas y no solamente a la interculturalidad; por
lo que, segln el objetivo de la investigacion, muchas veces es necesario

determinar el origen de las similitudes. (2012: 174)

O mesmo autor afirma que, relativamente as semelhancas e diferencas no estabelecimento
de equivaléncias interlinguisticas de Ufs e parémias, estas estdo enraizadas na cultura. No
entanto, diz-nos também que nem todos os fraseol6gos e paremidlogos se baseiam nos
mesmaos critérios para determinar equivaléncias, nem tém a mesma opinido em relacdo ao
que € a equivaléncia exata entre Ufs e parémias de varias linguas (2012: 175). Ndo sendo
este 0 foco do nosso trabalho, sigamos a linha de pensamento de que ha semelhangas entre
Els em varias linguas, principalmente entre algumas linguas europeias, podendo estas
equivaléncias serem resultado de uma lingua origem comum - o latim, de um passado

comum e de valores partilhados por diferentes paises. Como conclui o autor:

La presencia de elementos culturales, tanto en Ufs como en paremias, sean o
no idiomaticas, es un echo indiscutible y su determinacién es fundamental para
el estabelecimiento de equivalencias fraseolégicas y paremiolGgicas
interlinguisticas. (2012: 183)
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Capitulo 3 — Presenca das Eis no ensino de PLE

3.1. Analise dos inquéritos a alunos de PLE nivel B

A realizacdo de inquéritos (anexo 7) a alunos de PLE, nivel B, teve como objetivo mostrar
que os alunos neste nivel ndo conhecem, nem conseguem identificar as Eis, neste caso,
as Eis relacionadas com o corpo humano. No entanto, acreditamos que os resultados

apresentados seriam 0s mesmos se se tivessem selecionado outras categorias tematicas.

Os estudantes no momento da apresentacdo do projeto e da entrega dos respetivos
inquéritos mostraram curiosidade e interesse pela tematica abordada. Apds uma
apresentacdo mais detalhada, as reacdes comegavam a ser de interesse e curiosidade, indo
assim ao encontro da ideia inicial que defendemos e da importancia de trazer teméticas
fraseoldgicas para o ensino de portugués lingua estrangeira. Apesar de a maioria dos
alunos ter mostrado entusiasmo durante a realizacdo do inquérito, alguns alunos, embora
poucos, exprimiram um certo aborrecimento pela realizagcdo do mesmo. Pedimos para ndo
utilizarem os tradutores online e para ndo se preocuparem com o facto de ndo conhecerem
as Eis porque o objetivo ndo era fazer uma pesquisa para descobrir o significado, mas

avaliar se conheciam as Eis portuguesas apresentadas.

Sendo o questionario, um questionario de escolhas maultiplas e de resposta rapida,
calculdmos que o tempo total de resposta rondaria 0s oito minutos. No entanto, ndo
contamos com o0s sentimentos de frustracdo, gerados pela situacdo de desconhecimento,
0 que levou a que a maioria dos alunos precisasse de mais tempo para o preenchimento
do inquérito. Assim, foi necessario informar os alunos que se iriam recolher o0s inquéritos,
mesmo que ndo estivessem totalmente preenchidos, para que a aula pudesse continuar
sem mais interrupgdes. Ja tinham passado, entretanto, entre 10 a 12 minutos. As emogoes
no final do preenchimento encontraram eco nas acima referidas. Os alunos que tinham
mostrado algum aborrecimento pela atividade proposta entregaram as folhas com alguma
indiferenca, no entanto, outros mostraram alguma desilusdo por nédo ter conseguido

terminar as tarefas.

No final da sessdo, um numero significativo de alunos pediu-nos para fotografar o
inquérito, de forma a guardar registadas as Eis apresentadas nos exercicios e outros

pediram-nos para explicar algumas das Eis, comecando, com a defini¢do dada, a procurar

52



expressdes equivalentes nas suas linguas, criando um momento interessante de diadlogo
entre todos os intervenientes da sessdo. Estas préaticas revelam, quanto a nds, o interesse

dos aprendentes por esta area fraseoldgica.

Os resultados dos inquéritos

Tendo sido ja descrito na introducéo desta dissertacao, o inqueérito era composto, no total,

por trinta e oito expressdes idiomaticas, divididas em quatro exercicios diferentes.

O primeiro exercicio era de reconhecimento de trés Eis de entre um conjunto de seis
“frases feitas”, expressdes idiomaticas e provérbios. No nivel B1, de 27 alunos, 15 nao
acertaram em nenhuma Ei, seis reconheceram duas Eis, trés alunos reconheceram duas e
outros trés reconheceram trés expressdes. No nivel B2, os resultados foram ligeiramente
distintos com menos alunos a obter zero respostas. De 30 alunos, oito ndo acertaram
nenhuma resposta, treze acertaram uma Ei, oito acertaram duas Eis e um aluno acertou as
trés Eis. No entanto, apercebemo-nos rapidamente que alguns dos informantes néo
compreendiam a formulacdo inicial do exercicio, que pedia para assinalarem apenas as
Eis presentes no conjunto dos diferentes enunciados, acreditamos que os alunos
assinalaram as frases que conheciam, pois muitos assinalaram todas. Dos quatro alunos,
no total, que assinalaram os trés enunciados corretos, nenhum assinalou somente esses

trés enunciados. Os resultados encontram-se apresentados nos seguintes graficos:

EXERCICIO 1| B2 EXERCICIO 1| B1
%) 13 %)
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53



O segundo exercicio era composto por vinte Eis relacionadas com o corpo humano e o
enunciado pedia para os alunos assinalarem aquelas que conheciam. De nivel B1, trés
alunos reconheceram treze expressdes de um conjunto de vinte, sendo este 0 nimero
maximo de Eis assinaladas. No nivel B2, um aluno assinalou as vinte Eis, no entanto,
analisando este inquérito em especifico, o informante s6 obteve uma resposta certa em
todo o restante inquérito (anexo 11), por isso, acreditamos que o0 aprendente ndo devia
conhecer as vinte Eis que assinalou. Em ambos os niveis, as respostas variaram
ligeiramente, como mostram os dois graficos abaixo:

EXERCICIO 2| B2 EXERCICIO 21 Bl
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O terceiro exercicio era um exercicio que pressupunha encontrar uma correspondéncia
entre a El e o seu significado, escrito por nds de forma simples e clara para que todos 0s
estudantes de PLE conseguissem compreender. De dez Eis, uma delas ja estava feita
inicialmente para que os alunos percebessem o que tinham de fazer, por isso de nove
respostas certas possiveis, de nivel B1 trés alunos acertaram seis respostas, sendo este o
nlmero maximo neste exercicio e, de nivel B2, cinco alunos conseguiram acertar as nove
respostas. Mais uma vez temos uma ligeira variacdo entre os dois niveis, acreditamos que
0 nivel mais avangado de PLE permita compreender melhor as defini¢fes das Eis e, em
seguida, associa-las as Eis apresentadas por nés. O facto de ter a explicacdo também
permite que os alunos possam pensar numa expressao na sua lingua materna e, talvez,
fazer analogias entre as Eis apresentadas e as que eles conhecem nas suas linguas. Os

resultados encontram-se apresentados nos seguintes graficos:

EXERCICIO 3|B1 EXERCICIO 3| B2
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O exercicio quatro era, sem duvida, aquele que apresentava um grau de dificuldade maior,
e com o0s resultados mais interessantes. Neste exercicio pediamos aos alunos para
explicarem, de forma breve, cinco Eis. Seleciondmos cinco Eis que podiam parecer ter
sido escolhidas ao acaso, mas a verdade é que possuiam algo em comum, 0 verbo expresso
na Ei ajudava a compreender toda a expressao, porque 0 que se seguia era uma forma de
o realcar, dar-lhe expressividade, mas o verbo era pleno e os alunos deviam ter-se focado
no significado do mesmo para encontrar o significado da expressao. Este ultimo exercicio
permitia mostrar se o aluno realmente conhecia ou ndo as Eis, porque aqui tinha de as
explicar. Os resultados ndo foram surpreendentes para nos, no nivel B1, quinze alunos
ndo acertaram nenhuma resposta, sete acertaram uma, quatro acertaram duas e um acertou
trés, sendo este 0 nimero méximo de Eis certas neste nivel. No nivel B2 as respostas nao
foram muito diferentes, doze alunos ndo acertaram nenhuma resposta, nove acertaram
uma, trés acertaram duas, quatro acertaram trés e um conseguiu acertar quatro respostas
de cinco, sendo este 0 niUmero maximo. Podemos verificar estes dados nos seguintes
gréficos:

EXERCICIO 4/B1 EXERCICIO 4|B2
8 15 2 12
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Anélise global

Analisando os inquéritos de forma geral, considerando o nivel B1 e B2, os resultados
finais ndo sdo muito diferentes entre os dois niveis. Esperar-se-ia que no nivel mais
avancado de PLE o aprendente tivesse um maior leque de conhecimentos das diferentes
componentes constituintes de uma lingua, o que pode ajudar a compreender as Eis e
associa-las as existentes na sua lingua materna, o que pode levar a compreensdo de uma
expressao idiomatica numa LE. A componente gramatical deve estar mais solida no nivel
mais avancgado, tendo em conta que, no nivel B2, ja se deve possuir um conhecimento de
quase todos os tempos verbais da lingua portuguesa. No entanto, tendo em conta que as
formas verbais presentes na grande maioria das Eis estdo no infinitivo, o aprendente so
tem de conhecer o verbo e o seu significado, ndo é necessario um vasto conhecimento
gramatical para as compreender. A nivel lexical, sendo a temética do corpo humano a

escolhida para este estudo, sem duvida que o conhecimento ou desconhecimento do
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vocabulario do corpo humano seria um fator crucial no momento de compreensao das
palavras presentes nas expressdes por parte dos alunos. Sabemos que ndo é possivel
compreender o significado de uma Ei pelos significados individuais dos seus
constituintes, mas para a realizacdo de analogias, consideramos ser bastante importante
conseguir compreender as palavras-chave da expressdo pois a mesma pode existir na
lingua materna do aprendente e este consegue ter sucesso na compreensao da mesma em
outras linguas. E normal que um aprendente de B2 tenha tido mais contacto com o
vocabulario do corpo humano do que um aprendente de B1. No entanto, analisando 0s

resultados dos inquéritos, ndo pensamos existir uma diferenca muito significativa.

No nivel mais avancado houve dois aprendentes que acertaram de 25 a 27 respostas e nao
houve ninguém com zero, o que ndo aconteceu no nivel B1, onde o nimero maximo de
respostas certas foi atingido por trés alunos e foi de 22 a 24 respostas corretas.
Acreditamos que a diferenca de conhecimentos entre os aprendentes dos dois niveis é
subtil e que, talvez, fatores como o tempo de permanéncia em Portugal e o contacto diario
com a lingua s&o mais determinantes no conhecimento ou desconhecimento das Eis da

lingua portuguesa.

Do numero total de expressdes idiomaticas (38) e do nimero total de alunos (57), apenas
trés alunos de nivel B1 e trés de nivel B2 conseguiram acertar em pelo menos 50% do

total, o que faz uma percentagem de 10,5%, como podemos ver no seguinte gréafico:

Total de respostas certas| B1 e B2

10,50%

89,50%

% de alunos com >50% de respostas certas = 9% de alunos com <50% de respostas certas
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Apesar de estarmos a espera de resultados baixos desde o inicio deste estudo, tendo em
conta a lacuna da presenca das Eis no ensino de PLE, como iremos apresentar mais
adiante neste trabalho, consideramos que este nimero é demasiado baixo para um tépico
tdo presente na vida dos nativos de portugués e da vida em Portugal e, por isso, também
deveria estar presente de alguma forma na vida dos aprendentes de PLE que estdo em
Portugal ha algum tempo. Como podemos ver no grafico apresentado, a maioria dos

alunos esta héa pelo menos seis meses a viver em Portugal.

TEMPO DE RESIDENCIA EM PORTUGAL
121

| %

=<6 Meses ®[6Meses-1Ano] =[1 Ano-1,5Anos] [1,5 Anos a 2 Anos] > 2 anos

Decidimos que devemos entdo tentar compreender o porqué do desconhecimento das Eis
portuguesas por parte dos aprendentes de PLE em Portugal. Comecemos pela anélise dos

manuais de PLE normalmente utilizados nos cursos.

3.2. Analise de quatro propostas de manuais de PLE nivel B

Acreditamos ser muito importante analisar manuais de Portugués Lingua Estrangeira que
estdo a ser utilizados nos cursos de PLE, em vaérias escolas e instituicbes, e que se
encontram facilmente em livrarias quando aprendentes de PLE procuram materiais de
ensino da lingua. Decidimos verificar se as Eis estdo presentes nos manuais €, caso ndo
estejam, se essa auséncia permite explicar a falta de conhecimento das Eis por parte dos
aprendentes de PLE. Escolhemos os manuais de B1 e B2 Aprender Portugués, da Editora
Texto, pois séo utilizados em diferentes instituicdes, sendo a primeira edicdo de 2006
(B1) e 2007 (B2), apesar de possuirmos para a nossa analise a quarta edi¢cdo de ambos 0s
niveis, respetivamente, 2018 e 2016. Defendemos que com o passar do tempo ha uma
crescente atualizacao a todos os niveis no mundo e, por isso, 0s materiais de ensino de

uma lingua também devem ser atualizados porque vivemos numa era de tecnologia, com
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muitas fontes e recursos diferentes para ensinar uma lingua com sucesso. Se abrirmos
estes manuais, ndo sendo 0 nosso objetivo por em causa a qualidade destes materiais,
verificamos, facilmente, que a estrutura é muito linear, é relativamente monotona, as
imagens apresentadas ndo sdo cativantes, 0s exercicios ndo sdo apelativos e, tendo nos
utilizado estes manuais com alunos de PLE, sabemos que ndo ficam motivados com os

mesmos, pois estes s&o monotonos e ndo apelativos.

No entanto, estes manuais continuam a ser muito utilizados e comprados, podemos
verificar facilmente esses dados pela quantidade de edi¢Ges que j& foram publicadas, mas
ndo acreditamos que o facto de ser tdo utilizado esteja ligado com o gosto dos utilizadores
pelo material, mas sim com o habito que se ganha numa instituicdo e nos programas de
de PLE dos diferentes niveis existentes. Ndo sendo 0 nosso objetivo fazer uma anélise
exaustiva destes materiais, voltemos ao nosso proposito e foquemo-nos na presenca ou

nao das Eis nestes dois manuais de PLE.

Aprender Portugués 1 e 2: encontramos expressdes idiométicas? Como?

Comecando pelo manual de nivel B1, apo6s a leitura e andlise de todo o livro, concluimos
que, no total, hd doze referéncias a fraseologismos (anexo 6), encontrando apenas duas
expressoes idiomaticas: “ndo ter maos a medir” (2018: 107) e “por a conversa em dia”
(2018: 110). Todas as referéncias encontradas estdo maioritariamente presentes em textos
do livro. O Caderno de Exercicios tem apenas a expressdo “fora de horas” (2018: 15) e 0
provérbio “quanto mais depressa, mais devagar” (2018: 38) inseridos em dois textos.
Sendo que estes materiais, segundo o prefacio, declaram seguir os critérios de QECR e,
relembrando que as Eis comegam a aparecer no Quadro no nivel B1, esperar-se-ia que as
Eis estivessem mais presentes nesses materiais, pelo menos em alguns dos textos
apresentados, para que o aluno pudesse ter contacto com esse tipo de estruturas, uma
componente importante da lingua, como é definidano QECR, em varios pontos deste

documento, como ja foi analisado anteriormente.

No segundo nivel do manual, de nivel B2, as expressdes idiomaticas encontram-se
referidas uma vez no seu indice (2016: 8-9), na Unidade 8, intitulada “Usos e costumes
portugueses”, sendo mencionadas nos “Objetivos especificos” através do comentario

seguinte “Expressoes idiomaticas que evidenciam aspetos associados a cultura
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portuguesa” (2016: 9). Apos a analise desta unidade verificamos que existem apenas seis
fraseologismos, num unico texto (2016: 110), que fala exatamente sobre a importancia de
aprender expressdes idiomaticas e ditados populares, seguido de uma lista de expressdes
e os seus significados. Existe o provérbio “A mulher quer-se pequenina como a sardinha”
(2016: 110) e consideramos que este tem uma explicacdo um pouco machista e
desapropriada para ser lida por aprendentes de PLE que querem conhecer a cultura
portuguesa, pois a explicagdo ¢ a seguinte “Muitos portugueses sdo grandes apreciadores
nao s6 de sardinha, como também de mulheres, de preferéncia de tamanho pequeno.”
(2016: 110). Na historia de Portugal e do povo portugués existe um passado e uma
tradicdo com valores machistas que ndo podemos negar, € um facto, mas lermos uma
definicdo destas, em pleno século XXI, com as formas verbais no presente, num momento
em gue a mulher esta a ganhar cada vez mais poder e valor e a deixar de ser vista como
inferior ou um instrumento de cariz sexual, parece-nos completamente inadequado. As
expressoes seguintes sdo “foi por dgua abaixo” e “ficou em aguas de bacalhau” e sdo
apresentadas como expressdes sindonimas com um unico significado: algo que “ndo se
concretizou, ndo aconteceu”. Do nosso ponto de vista, e com o apoio de dicionarios
fraseoldgicos, chegamos a conclusdo que nao devemos falar de sinonimia entre as duas
expressdes. Concordamos com a definicdo apresentada para a primeira, mas a segunda
expressao pode simplesmente significar que algo continua parado e/ou sem avancar, ndo
querendo dizer que algo esta arruinado, ao contrario da primeira expressdo que significa
exatamente isso. Encontramos também a expressao “Armar-se em carapau de corrida” e,
novamente, questionamos a definicdo apresentada “significa que alguém esta a ser tolo,
esta a ter uma atitude ndo esperada”. A expressao - Armar-se em carapau de corrida — néo
tem o significado apresentado acima, mas sim alguém que tenta ser melhor do que os
outros, de qualquer forma, o importante é exibir-se aos outros de algo que possui ou que
fez. As duas ultimas expressoes estao ligadas ao bacalhau “fiel amigo” e “apertar o
bacalhau”. Consideramos que a definicdo da primeira esta correta, mas 0 mesmo nao
acontece com a segunda, pois esta diz-nos que “¢ uma forma popular que significa
“apertar a mao”, para cumprimentar”, a verdade ¢ que deveriam ter explicado que nao ¢
usada por todas as pessoas, nem € atual, considerando que nao € muito utilizada nos dias
de hoje. Um aprendente que leia esta defini¢do e queira mostrar que sabe usar estruturas
mais informais de portugués pode pensar que deve usar esta expressao com portugueses
num ambiente social e, se o fizer, poderd leva-lo a um momento de constrangimento,

porque acreditamos que a maioria dos portugueses nao iria reagir de forma normal se
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alguém lhes dissesse esta frase nos dias de hoje. Ndo podemos dizer que, nesta unidade,
0 objetivo de apresentar Eis que “evidenciam aspetos ligados a cultura portuguesa” tenha
tido éxito, por todas as observagdes que fizemos e pelo nimero minimo de expressdes
apresentadas, numa unidade onde supostamente se devia falar de usos e costumes

portugueses e as Eis sdo, sem duvida alguma, parte integrante dos mesmaos.

No total, encontramos alguns fraseologismos (anexo 6), doze Eis, das quais apenas duas
expressdes idiomaticas referentes ao corpo humano “pé ante pé” (2016: 39) e “ndo ter
maos a medir” (2016: 170) ambas inseridas no nivel B2, em textos e a segunda também
num exercicio para o aluno explicar o seu significado. No Caderno de Exercicios de nivel
B2 estdo presentes apenas duas Eis do corpo humano: “andar de costas voltadas” (2016:

17) e “ddo-lhe uma vista de olhos” (2016: 46) e somente mais quatro fraseologismos.

Poder-se-ia afirmar que os fraseologismos nestes quatro livros surgem em cinco
categorias: titulos, textos, exercicios para explicacdo, exercicio para substituir as
expressdes e um exercicio com seis expressdes e as suas explicacbes (de que ja falamos

anteriormente) (anexo 6).

Em conclusdo, nos dois manuais e nos dois cadernos de exercicios de nivel B1 e B2,
foram encontradas dezasseis expressdes idiomaticas e apenas cinco pertencentes ao corpo
humano. A fraca presenca das Eis constatada nos dois niveis analisados devera estar, do
nosso ponto de vista, diretamente relacionada com os fracos conhecimentos de Eis por
parte dos aprendentes de PLE, como o demonstraram os inquéritos realizados e

analisados acima.

Para além destes dois manuais decidimos analisar outros de uma editora diferente e com
cerca de dez anos de diferenca entre 0s mesmos. Referimo-nos aos manuais da Porto
Editora, intitulados Cidades do Mar, dos mesmos niveis dos anteriores, mas estes do ano
2016. Estes manuais ainda ndo sdo muito utilizados nos cursos de PLE, acreditamos que
isso se deve ao facto de serem mais recentes, mas também pela resisténcia a inovacédo e a
diferencga e devido aos hébitos instituidos. Sabemos que € dificil quebrar um costume,
principalmente quando se fala dos programas de ensino de uma lingua em que esta tudo
definido e se segue 0 mesmo plano durante varios anos. No entanto, como ja referido, em
pleno século XXI, a atualizacdo torna-se inevitavel, devido a proliferacdo de novos

recursos, principalmente digitais e tecnoldgicos.
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Cidades do mar B1 e B2: encontramos expressdes idiomaticas? Como?

De imediato nos damos conta da diferenca que estes manuais apresentam, tanto pelo titulo
como pela paleta de cores escolhida. Tal como o titulo indica, estes manuais séo divididos
por cidades e cada unidade corresponde a uma cidade diferente. No nivel B1 encontramos
doze cidades portuguesas e no nivel B2 doze cidades onde se fala portugués, nas outras
partes do mundo. Folheando estes livros deparamo-nos com imagens magnificas das
cidades apresentadas no indice de ambos os manuais. Ndo podemos negar que o que
vemos é muito importante para gerar uma primeira impressdo. Nao sendo 0 nosso
propdsito analisar de forma exaustiva estes materiais vamos analisar apenas a presenca

ou auséncia das expressdes idiomaticas.

O indice projeta-nos logo para um tratamento mais rico e diversificado das Eis, nestes
manuais. Trés unidades referem de forma clara as Eis, no separador “Conteudos lexicais”.
A presenca de fraseologismos neste manual é evidente, aparecem varios titulos das partes
que constituem cada unidade, em textos e em varios exercicios. E facil perceber a
existéncia das Els pela quantidade de expressdes presentes (anexo 5) e, percebemos que
h& muitas expressdes, nomeadamente Eis do corpo humano, que se repetem ao longo do
livro, 0 que acreditamos ter sido uma forma de lhes dar importancia e querer que 0s
utilizadores deste manual as memorizem e aprendam. No total encontramos 42 Eis
diferentes relacionadas com o corpo humano. O Caderno de Atividades prossegue a
mesma logica idiomatica. As expressdes apresentadas no manual sdo apresentadas
novamente no caderno de exercicios 0 que consideramos ser uma forma de o aluno
consolidar, aprender e memorizar de forma mais eficaz uma nova expressdo. No total,
dentro de um conjunto de muitos fraseologismos (anexo 5), encontramos dezoito Eis do
corpo humano e e as Eis surgem em diversas situaces ou categorias: titulos, textos,
exercicio para explicacdo, exercicio de oralidade, exercicio de escolha multipla, exercicio
de correspondéncia entre a Ei e 0 seu significado e exercicio de substituicdo da expressao
por outras palavras do aluno. No nivel B2, as expressdes idiomaticas sdo referidas duas
vezes no indice do manual, novamente nos “Conteudos lexicais”. Como as cidades
apresentadas sdo de outros paises onde também se fala portugués, a quantidade de
fraseologismos continua a ser abundante, como se pode verificar no anexo 5. No entanto,
dadas as diferencas entre o portugués europeu (PE) e o portugués falado em outros
continentes, as expressdes também dao conta dessas diferencas. Algumas expressdes

estdo identificadas como sendo exclusivas de uma cidade/zona em especifico e, por isso,
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optamos por nao considerar as Eis cujo sentido seria desconhecido em PE. Encontramos
ainda assim 43 Eis do PE relacionadas com o corpo humano e no Caderno de Exercicios
encontrdmos oito Eis deste mesmo campo tematico. As Eis surgem nas situacdes
seguintes: textos, titulos, exercicio de lacunas, exercicio de correspondéncia entre a Ei e
o0 seu significado, exercicio de escolha multipla e exercicio para o aluno explicar o seu
significado. Destaca-se ainda a arrumacdo tematica das Eis, e esta pratica pode ter um
efeito produtivo e eficaz no ensino/aprendizagem das Eis. A titulo de exemplo, a analise
da p. 15 do Caderno de Exercicios B1, onde nos mostram um conjunto de sete Eis ligadas
ao tema da culinaria num exercicio de correspondéncia entre as Eis e os seus significados,
escritos de forma simples e clara. Outro exemplo, poderia ser a analise da pagina 72, onde
temos o mesmo tipo de exercicio mas com sete Eis do corpo humano “ser de tras da
orelha”, “poOr a cabega no lugar”, “fazer ouvidos de mercador”, “falar pelos cotovelos”,
“dar o brago a torcer”, “fazer uma coisa em cima do joelho” e “meter os pés pelas maos”.
Nessa mesma pagina algumas destas Eis voltam a aparecer, desta vez num texto, o que
consideramos ser uma 6tima forma para os aprendentes voltarem a pensar nas mesmas e
nos seus significados, sendo certamente uma forma de fazer com que o aprendente as

consiga identificar no futuro com mais facilidade.

Estas divisdes tematicas ocorrem nos varios livros desta cole¢cdo e no manual e no
Caderno de Exercicios de nivel B2, encontramos duas divisées do corpo humano: as Eis
relacionadas com o pé (p.77 do manual) e com a mdo (p.124 do manual e p.59 do
Caderno). Estas divisdes tematicas provam que é possivel fazer o que propomos neste
estudo: dividir as Eis por temas para que seja mais facil e lidico para os alunos as
compreenderem. A repeticdo das Eis ao longo dos manuais, nos diferentes tipos de
exercicios, facilita a memorizacéo das mesmas por parte dos alunos para que estes sejam
capazes de as identificar no futuro. Defendemos que estes manuais cumprem 0s
propositos estabelecidos nas partes introdutorias dos mesmos e a presenca das Eis da-lhes

um toque Unico e diferente se 0s comparamos com outros manuais existentes.

3.3. A importancia do contexto

Temos defendido até aqui a importancia do ensino das Eis a falantes de PLE e temos
afirmado que, em geral, os falantes de PLE n&o possuem um conhecimento idiomatico da

lingua e vemo-lo por uma quase auséncia do uso das Eis e outras fraseologias. No entanto,
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reconhecemos, sem duvida alguma, que este tdpico da lingua portuguesa nédo é de facil
aprendizagem nem, consequentemente, de facil ensino. A forma de ensinar uma lingua
ndo é linear, esta pode variar entre paises, culturas, instituicbes, faixas etérias,
professores, entre muitos outros fatores. No entanto, ha um principio que defendemos ser
fundamental no ensino de fraseologismos de uma lingua estrangeira e ao qual ja fizemos
referéncia anteriormente, no capitulo 2 do estudo: o contexto. Como podemos verificar
nos anexos 5 e 6, as Eis normalmente surgem em exercicios ou frases sem contexto, o
que torna praticamente impossivel que um aluno seja capaz de compreender o0 seu
significado apenas pela leitura das mesmas e pela tentativa de compreenséao das palavras

de forma individual.

Debrucemo-nos sobre a palavra “Contexto”. No Dicionario de Termos Literarios (1978)
registamos a definicdo seguinte: “o contexto designa o encadeamento das palavras do
texto numa sucessao inextricavel, formando um conjunto que se autojustifica.” (1978: 97-
98) seguindo e concordando com esta definicdo, defendemos que se o aprendente de PLE
encontra uma Ei num contexto, este vai conseguir fazer mais facilmente uma relagéo entre
0 conjunto de palavras e ndo se vai focar apenas nos constituintes de determinada Ei
porque “o destaque de um termo ou mais pode induzir em erro, uma vez que dependem

do contexto em que se inscrevem” (1978: 98).

A contextualizacdo das Eis traria ao seu ensino e aprendizagem uma outra dindmica, mais
eficacia, possibilitando uma compreensdo mais imediata e decorrente da sua
contextualizagdo. Tomemos como exemplo a Ei “acordar com os pés de fora”, se alguém
ndo conhece o significado idioméatico desta frase, pode simplesmente juntar o0s
significados individuais dos constituintes da expressdo e pensar que alguém acordou,
literalmente, com os pés de fora da cama. A verdade é que esta é uma das muitas
expressoes que pode realmente ter um sentido literal e um sentido figurado. Nestes casos,
0 contexto é imprescindivel para a ativacdo do sentido. No entanto, podemos apresentar

esta expressdo num didlogo curto e simples, como por exemplo:
“-Bom dia!

-Bom dia sé se for para ti.

-Entdo o que se passa? Aconteceu alguma coisa?

-Né&o quero falar, deixa-me em paz.
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-Acordaste com os pés de fora hoje, foi? Esta bem, nao digo mais nada!”

Este é apenas um exemplo de um didlogo rapido com um contexto facil de compreender
e que pode ser adaptado as Eis existentes e pode ainda ser mais curto e com formas verbais
mais faceis. Aceitamos que o significado exato desta El ndo seja entendido de imediato
pelo aprendente ao ler este pequeno didlogo, porém, sera dbvio que se trata de uma
expressao que mostra algo negativo e que mostra que algo nédo estd bem com a pessoa
que a utiliza no discurso. Criamos desta forma uma maneira rapida e eficaz de mostrar
uma Ei, explicé-la e, consequentemente, fazer com que seja adquirida pelo aprendente.
Relativamente a contextualizag&o, citando Ortiz (1994), Alvarez utiliza a expresséo “Uma
lingua ndo existe apenas como estrutura, objetivamente transcendente ao sujeito falante,
¢ necessario contextualizar seu uso” (2012: 13). Continuando a referir a importancia do

contexto, Alvarez afirma que:

O contexto, por outro lado, oferece muitos dados sem os quais é dificil chegar
ndo apenas ao sentido, mas também, ao proprio uso da expressdo idiomatica.
Por exemplo, quando um dicionério fornece apenas o significado de uma
expressdo, sem mostrad-la em nenhum contexto, o consulente pode néo

conseguir captar seu sentido (2012: 13)

Estando de acordo com a importéncia do contexto no momento de ensino de uma Ei,
Xatara (1995) defende no seu estudo que as Eis devem ser sempre ensinadas “no contexto
linguistico, pois a contextualizacdo é o melhor meio de ensinar a utiliza-las no discurso”
(1995: 200). Concordamos totalmente com esta ideia porque, voltando ao exemplo acima
referido, o aprendente pode pensar neste exemplo quando se depara com alguém que esta
de mau humor e utilizar a Ei “acordaste com os pés de fora?” de uma forma natural e
fluente, conseguindo aproximar-se da lingua e dos nativos da mesma. A autora defende
também que as Eis se podem dividir segundo diferentes tipos de registo: oral, oral/escrito,
informal e neutro (1995: 200). Os aprendentes devem ser alertados para o tipo de
informalidade em que a maioria das Eis se insere. No entanto, ndo achamos ser crucial
fazer estas distingdes entre os registos no momento em que se apresentam as Eis ao
aprendente, dado que este mecanismo pode criar barreiras e insegurancas em relacdo a
utilizacdo das Eis e gerar receios sobre o uso numa fase em que o aprendente tem de
armazenar e processar as estruturas idiomaticas, ndo sendo esta divisao, segundo 0 nosso
ponto de vista, assim tdo definida, pelo menos em portugués europeu. Apesar de termos

aconsciéncia de que no nosso inquérito as Eis apareceram descontextualizadas, o objetivo
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foi esse mesmo porque queriamos saber se realmente os informantes conheciam e
conseguiam identificar ou ndo as Eis e ndo estdvamos a tentar ensina-las aos estudantes
de PLE.

Apos a realizacdo do inquérito, quando os alunos nos pediram para explicar as Eis, para
além de uma explicacdo simples e rapida, em alguns casos criamos pequenos contextos
para ajudar os aprendentes a chegar ao significado das mesmas e podemos afirmar que
resultou rapidamente e que os ajudou muito. Um exemplo destas explicagdes foi o da
expressao “custar os olhos da cara”, alguns alunos mostraram-se interessados em saber o
significado desta El e, rapidamente, foi possivel explicar que a El referia o preco elevado
de alguma coisa e com duas frases simples “Isto foi muito caro!” vs. “Isto custou-me 0s
olhos da cara!” e foi possivel gerar a compreensao da El e da énfase e expressividade que
0 seu uso possibilita na comunicacdo, o que permitiu a comparagdo com a lingua materna
dos aprendentes, procurando a mesma ideia nas suas linguas maternas. Como defende
Poldnia: “E necessério criar um contexto onde a Ei “encaixe” para que se proceda a sua
descodificacdo metafdrica e se passe ao significado da situacdo do mundo concreto que o
contexto propicia” (2009: 56). A autora realizou um estudo em que propds uma
experiéncia metodoldgica de ensino de Eis em sala de aula. Considerou o contexto
fundamental no ensino/aprendizagem de Eis numa LE e, por isso, incluiu as Eis em
contextos para mostrar “a importancia do contexto, tanto para o ensino/aprendizagem das
Eis em aula como para a interpretagao (descodificagdo) dos seus significados” (2009: 62).
A autora admite que, por vezes, um Unico contexto ndo era suficiente para que o aluno
compreendesse o0 sentido da Ei, mas sabemos que € nesses momentos que o papel do
professor é fundamental e que este deve estar preparado para criar um novo contexto ou
uma explicagdo adicional, como diz a autora “sempre que o aluno ndo consegue entender
a Ei s6 por um contexto torna-se necessario que o professor utilize a parafrase” (2009:
65). Varios estudiosos que tentaram fazer experiéncias metodolégicas de ensino de Eis
em contexto de sala de aula afirmaram que o contexto é fundamental e que os resultados

quando existe contexto sdo mais eficazes do que quando as Eis estdo descontextualizadas.

No seu estudo intitulado “A utilizacdo de provérbios e de expressoes idiomaticas numa
aula de PLE”, Mendes (2002), apo6s ter analisado alguns manuais de PLE que incluiam
Eis descontextualizadas, defende que seria possivel explorar as Eis de outra forma, como
por exemplo “a sua insercao contextualizada em actividades de expressdo oral e escrita,

permitindo, assim, um alargamento do vocabulario e um aprofundamento da componente
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cultural dos alunos.” (2002: 3). Para além de ser mais facil para o aluno compreender uma
Ei quando esta esta inserida num contexto, também seria positivo para que este ganhasse
mais conhecimentos e tivesse mais contacto com a cultura portuguesa. Apos a realizagdo
da experiéncia metodologica e indo ao encontro do que defendemos até aqui, a autora faz
a seguinte afirmacdo: “Tratando-se de alunos estrangeiros, tornou-se premente a
observagdo do contexto, em situacdes de desconhecimento ou de auséncia de um
enunciado equivalente.” (2002: 9). Outro estudo realizado no mesmo ambito foi de Mello
(2016), intitulado de “Fraseologismos em lingua estrangeira: ilustra¢do dos processos de
compreensdo”. Este trabalho focou-se exatamente nas diferencas de aprendizagem de
uma El numa LE, com ou sem contexto. O autor dividiu este trabalho entre os resultados
das Eis descontextualizadas e das Eis contextualizadas. Em relacéo as primeiras, o autor

afirma o seguinte:

Os sujeitos tiveram dificuldade em encontrar o significado apropriado das Eis
quando essas foram apresentadas descontextualizadas, tendo sido verificado

um numero bastante significativo de desisténcia (2016: 67)

e acrescenta que “Fica evidente o nivel de dificuldade encontrada pelos aprendizes para
inferir o significado de Eis descontextualizadas” (2016: 68). Em relacdo as Eis
contextualizadas, os resultados foram melhores do que os anteriores e o autor defende
que ¢ evidente “a importancia do uso de contextos auténticos no ensino/aprendizagem de
lingua estrangeira. De maneira especial, aqui, no contexto da aquisi¢do de vocabulario
(Eis)” (2016: 72). Ap6s mostrar que os aprendentes obtém melhores resultados na
aquisicdo de Eis quando estas se encontram inseridas num contexto, o autor conclui que
“E importante ressaltar [...] como o contexto foi uma ferramenta de extrema importancia
no processo de inferéncia do significado dessas expressdes” (2016: 73). Outros estudos
foram realizados e os resultados finais apontaram para a mesma conclusdo: o contexto
facilitaa compreensdo das Eis numa LE por parte dos aprendentes. Sendo este o proposito
que defendemos, mostraremos na nossa proposta de abordagem didatica das Eis (anexo
10) exemplos de exercicios com Eis contextualizadas. Antes de apresentarmos essa
abordagem, propomo-nos analisar alguns materiais existentes e verificar o lugar que €

dado a contextualizacéo das Els.
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3.4. O papel do professor no éxito do ensino de Els

Como ja o admitimos acima, compreendemos que as Eis sdo um topico dificil de ensinar
no contexto da lingua estrangeira por apresentarem varios tipos de dificuldade, tanto
idioméaticas como de composicionalidade. No entanto, o professor de uma LE deve
investir em metodologias inovadoras e especificas para rentabilizar a relacao entre ensino
e aprendizagem e fomentar o sucesso das aprendizagens. Para além das diferencas
inerentes aos processos de ensino, é necessario ter em conta as diferencas existentes nos
varios publicos de aprendentes, e cada situacdo requer adaptacfes tanto por parte do
professor como dos estudantes. Para além disso, o professor deve estar sempre a procura
de novas formas de ensino e, consequentemente, a procura de materiais inovadores,
levando a criacdo de novos materiais que se adequem aos aprendentes, pesquisando as

fontes e os recursos existentes, mantendo-se atualizado e informado.

Acreditamos que falta, entre os estudos existentes, um inquérito a professores de PLE
sobre as metodologias que aplicam para o ensino das Eis em sala de aula. As respostas
seriam, certamente, interessantes e imprevisiveis. No entanto, compreendemos que 0
saber fraseoldgico pode ndo atrair todos os publicos da mesma forma. Contudo,
reafirmamos a importancia da fraseologia no ensino de uma LE, tanto ao nivel do
conhecimento cultural como da motivacdo, pressupondo também um trabalho

interessante com a LM do aprendente.

Apesar de ndo termos realizado um inquérito aos professores de PLE da Faculdade de
Letras sobre esta questdo, a verdade é que durante a realizacdo do inquérito a aprendentes
de PLE, trocamos algumas ideias com alguns professores que se mostraram
entusiasmados pelo projeto. Um professor garantiu-nos que sempre que ensinava
vocabulario de um tema ensinava algumas Eis, ndo muitas porque era algo que este fazia
de forma voluntéria e ndo constava no programa e, em relacdo a este tema do corpo
humano, disse-nos que ao ensinar este vocabulario num nivel menos avangado (A2)
ensinou algumas Eis e os alunos adoraram. Outro professor explicou que tinha tido dois
tipos de reagOes quando tentou dedicar uma aula somente a Eis: o interesse daqueles que
viviam em Portugal e que tencionavam ficar por mais tempo e o desinteresse daqueles
que estavam a aprender a lingua, maioritariamente por razdes laborais, e que depois dessa
aprendizagem iriam sair do pais e, por isso, ndo iriam precisar de aprender Eis

portuguesas.
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Apdbs esta conversa, questionamo-nos sobre os diferentes tipos de objetivos que 0s
diferentes tipos de alunos tém e, compreendemos que, se um aluno s6 quer aprender a
lingua para fins profissionais e se ndo vai viver no pais, podera ndo sentir a necessidade
de aprender as expressdes do PE. No entanto, acreditamos que este tipo de alunos nédo
corresponde a maioria e, cabe ao professor lidar com a frustracéo destes alunos e mostrar
que as Eis podem ser Uteis, seja pelo alargamento de vocabulario ou aquisi¢do de formas
verbais, entre outros beneficios, j& mencionados neste estudo. O Ultimo professor com
quem faldmos sobre este tema, mostrou interesse em trabalhar com Eis em ambiente de
sala de aula, porque mostrou de imediato um grande interesse sobre as mesmas, mas
admitiu que ainda ndo tinha tido oportunidade de trabalhar com os alunos nenhumas Eis
portuguesas, reconhecendo que esta consciente da importancia das mesmas na cultura e
na lingua portuguesa. Tendo em conta estes trés pontos de vista tdo diferentes, pensamos
que seria interessante realizar um estudo em relacdo a opinido dos professores
relativamente ao ensino de Eis. Acreditamos que daria um trabalho interessante com
resultados curiosos. Os trés professores mostraram interesse relativamente aos resultados
que iriamos ter com os inquéritos, contudo, todos esperavam resultados baixos devido a
falta de pratica que os alunos tinham relativamente as expressoes idiomaticas e a auséncia
de recursos sobre esta tematica. Concluindo, acreditamos que os resultados dos inquéritos

obtidos ndo iriam ser uma surpresa para os professores dos inquiridos.

Mais adiante neste estudo, no Capitulo 4, propomo-nos criar alguns exercicios para o
ensino das Eis, de forma a motivar os aprendentes. Teremos em conta os interesses dos
alunos e a possibilidade de utilizacdo de varios tipos de materiais, maioritariamente textos
auténticos e Eis em meios reais, facilmente vistos por todos n6s quando andamos na rua,

lemos um jornal, vemos televisdo ou ouvimos numa conversa entre nativos.

3.5. Os portugueses utilizam Els no seu dia a dia?

As expressdes idiomaticas estdo presentes no dia a dia dos portugueses apesar de nem
notarem a sua presenga por estas serem elementos intrinsecos da propria lingua. As
expressdes idiomaticas podem ser ouvidas nas mais variadas situacdes, ditas por qualquer
portugués, de qualquer faixa etaria ou classe social. As Eis ndo sdo escolhidas por quem
as diz, elas sdo ditas como algo espontaneo, fluente e inconsciente. Como defende Vale

no seu livro Puxar a brasa a nossa sardinha
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As expressdes idiomaticas sao expressdes que usamos no nosso dia-a-dia, sem
dar conta. Nunca pensaram nisso? Garanto-vos que assim é. Nao precisamos
de fazer grande esforgo para nos lembrarmos delas. E quase como se
escorregassem no nosso cérebro e saissem da nossa boca para fora, sem pedir
licenca. E, na maioria das vezes, ndo fazemos a minima ideia do significado

ou da origem histérica dessas mesmas expressdes. (2015: 17)

Quando se utilizam as Els ndo pensamos arduamente no seu significado ou no porqué de
a estarmos a utilizar, fazemo-lo porque nos é natural e imediato. Quando lemos uma
noticia que tem uma Ei ndo paramos para pensar porque € que ela esta ali, simplesmente
continuamos a ler porque a Ei faz parte daquele texto, como qualquer outro enunciado.
Quando ouvimos alguém utilizar uma Ei ndo questionamos a pessoa sobre o porqué de a
estar a utilizar, simplesmente respondemos porque aquela Ei faz parte do discurso do
falante, mesmo que nem se aperceba que esta a utilizar uma Ei. Quando lemos publicidade
na rua, na televisdo ou em qualquer outro meio, ndo paramos para pensar no seu sentido,
conseguimos compreendé-lo de imediato. E porqué? Por que razdo ndo nos questionamos
sobre todas as hipdteses acima referidas? Porque as Eis sdo utilizadas de forma natural,
inconsciente e fluente no discurso e na vida dos falantes As Eis sdo parte integrante da
lingua e da cultura. E quando um estrangeiro que reside em Portugal, quer aprender a
lingua portuguesa, compra um jornal para ler, encontra uma Ei, serd que continua a ler o
texto como se nada fosse, como os portugueses fazem? Nao, o estrangeiro tenta perceber
a frase, comeca por tentar compreender as palavras de forma individual, percebe que néo
faz sentido, pensa que a frase tem um sentido na sua totalidade, pode ser que exista algo
semelhante na sua lingua e consegue fazer a analogia, ou entdo para naquele momento do
texto porque se sente frustrado por ndo conseguir compreender aquela frase portuguesa.
Quando um estrangeiro esta entre portugueses a ter uma conversa e alguém usa uma Ei
portuguesa, sera que o estrangeiro responde de forma natural ou fica indiferente ao que o
portugués disse? Ndo, ele tenta compreender sozinho o que aquela frase significa, segue
0 mesmo processo que quem Ié uma Ei num jornal. Se este tiver confianga com o0s
interlocutores a sua volta pode perguntar e estes vao rir porque nem se aperceberam de
que usaram uma frase dificil para um falante ndo nativo de portugués compreender e vao
tentar explicar, da melhor forma que conseguirem. No entanto, é dificil explicar a origem
das Els ou o porqué da utilizacdo das palavras constituintes da ElI nem o porqué de
utilizarmos aquela El para atingir um fim em especifico, simplesmente utilizamos Els de

forma natural porque nos foram passadas de geracdo em geracdo, ndo estudamos estas
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estruturas da nossa lingua materna, na escola nem em momento algum da nossa vida e
estas normalmente ndo estdo presentes nas gramaticas da lingua ou nos dicionérios que
consultamos ao longo da vida. Podem também tentar explicar a EI com a traducgéo para a
lingua materna do estrangeiro, se for possivel e se o portugués tiver um bom
conhecimento dessa mesma lingua, claro. Basta estarmos atentos para se ouvirem, no

quotidiano, expressdes idiomaticas diversas, em qualquer lugar e de qualquer forma.

3.5.1. Analise dos resultados dos inquéritos a nativos

Tendo em conta que queremos mostrar com este estudo que as Els estdo presentes na
lingua, na cultura e no povo portugués, achdmos ser de total relevancia questionarmos 0s
portugueses sobre as mesmas Els que tinhamos colocado nos inquéritos realizados a
aprendentes de PLE, anteriormente analisados. Decidimos recolher as mesmas Els do
primeiro inquérito analisado e criar um novo, desta vez em formato digital e perguntar a
um grupo de falantes nativos se conhecem, utilizam ou ndo conhecem nem utilizam as
Els apresentadas (anexo 8). O resultado do inquérito — no total, cento e oito inquiridos —
encontra-se no anexo 12 e, também em anexo, se encontram os dados referentes a faixa
etaria do publico entre os 20 e os 30 anos, que correspondeu a 55 inquiridos (anexo 13).
Os resultados corresponderam as nossas expetativas. 48% dos inquiridos que
responderam ao inquérito afirmam conhecer as Els, 49% dizem-nos que conhecem e
utilizam as Els presentes e uma percentagem minima, 3% negam conhecer as Els
apresentadas. Se analisarmos apenas as respostas dos inquiridos com a idade 20-30
verificamos que 61% conhece as Els, 36,4% conhece e utiliza e, novamente, uma
percentagem baixa 3,8% nega conhecer as Els. Consideramos que, especialmente nesta
idade, vérios inquiridos que escolheram a opgao “conhe¢o” em vez de “conhego e utilizo”
ndo se apercebem da quantidade de vezes que as Els estdo presentes no discurso
quotidiano No entanto, a percentagem minima de pessoas que afirma ndo conhecer as Els
apresentadas ajuda-nos a provar que as Els estiveram e estdo presentes na atualidade.
Também ¢é curioso observarmos que as idades compreendidas por este inquérito sdo
abrangentes (<20 e >40) e conseguimos ver gque a maioria dos inquiridos com estas idades
conhece as mesmas Els. Através dos resultados obtidos talvez possamos pensar que as
pessoas com mais de trinta anos utilizam mais as EIs do que os mais jovens. Esta

diferenca, tanto na perce¢do como no uso, poderia ser objeto de estudo futuramente.
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Analisemos agora, com exemplos de varios tipos de meios de comunicagdo, como as

expressdes idiomaticas estdo presentes na vida e no quotidiano, em PE.

3.6. As Els estéo presentes no quotidiano dos falantes? Onde? Como?

As Eis estdo presentes no quotidiano dos falantes, sem que eles se apercebam da sua
existéncia. Como afirma Amaral “Ditos de todos os dias, de todas as horas, de todos os
lugares onde se faz ouvir a fraseologia, criada pelo génio verbal do povo, sdo excelente
escola de arte da palavra.” (1947: 483). Desde capas de jornais, a titulos de crénicas ou
de livros, a publicidade dos mais variados temas, as Els estdo presentes e cumprem varias

finalidades. Citando novamente Vale, relativamente as Els:

Usamo-las numa discussdo, numa conversa de elevador, a mesa do café, com
a familia, simplesmente porque nos vém a cabeca. Usamo-las porque podem
substituir uma frase mais complexa, uma conversa mais demorada, um
raciocinio mais elaborado ou eloquente. As vezes até para despachar alguém
ou rematar um argumento [...] Usamo-las para tudo e mais um par de botas [...]
Servem de desbloqueadores de conversa, para impressionar alguém... ou

simplesmente como obsesséo. (2015: 18)

Quando um estrangeiro pretende aprender portugués, em Portugal ou fora do pais, uma
das formas que este tem para ter contacto com a lingua é a ler e ouvir portugués, utilizando
para esse efeito metodologias diferentes — noticias de jornais, de revistas, lendo livros de
autores portugueses ou traducdes em portugués, ouvindo canais de Youtube, podcasts,
radio online, etc. Hoje em dia, com a importancia crescente da tecnologia e a sua difusdo
global, é muito facil assistir a uma emissdo de radio portuguesa do outro lado do mundo
ou ler noticias sobre o que acontece em Portugal e nas outras partes do mundo de qualquer
ponto do globo. E uma forma ficaz e prética de ter contacto com a lingua, mas também
de alguém se atualizar sobre as tematicas contemporaneas. Em plena pandemia, ha muitas
pessoas que querem saber 0 que esta a acontecer em Portugal porque tém interesse em
viver neste pais no futuro ou, simplesmente, porque é um tema do seu interesse por
diversas razdes. O que queremos mostrar neste momento do nosso estudo € que quando
um aprendente de PLE recorre a este meio para ter contacto com a lingua, vai certamente

deparar-se com Els, neste caso em especifico com as Els do corpo humano.
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N&o sendo esta uma apresentacao exaustiva de exemplos de Els, mostraremos apenas

alguns casos de cada categoria para comprovar a sua utilizacéo.

Na publicidade

Observemos a presenca das Els na publicidade em Portugal. Poderiamos apresentar as
mais variadas marcas, mas comecemos com a Telepizza. Numa encomenda online de
algum produto a esta empresa, deparamo-nos com a expressdo “Onde andas com a
cabeca?” quando nos esquecemos da palavra-passe para entrar na nossa conta (anexo 14).
Continuando nesta linha de encomendas de pizza, quando recebemos um produto da Pizza
Hut em casa, a caixa que contém o produto tem a expressdo “Mesmo a tempo para uma
barriga a dar horas” (anexo 15). Estas duas empresas recorrem as EIs como um meio para
se aproximarem do cliente e fazerem uma brincadeira com o facto de este se ter esquecido
da palavra-passe da conta, enquanto a outra empresa também tenta de uma forma
engracada aproximar-se do cliente quando este recebe o seu pedido e Ié aquela frase.
Passemos da publicidade de comida para a publicidade de bebidas e mencionemos a
Sagres, que em varias das suas publicidades utiliza Els, por exemplo, numa imagem que
mostra uma mao a abrir a tampa da garrafa aparece a frase “Musica para os meus ouvidos”
(anexo 16). Ainda no mundo da cerveja, a marca SuperBock também recorre a utilizacdo
das Els com frequéncia. Em anexo (anexo 17), podemos ver uma delas que utiliza a
expressdo “Das tripas coragdo”, exibida durante um jogo de futebol onde se pretendia
dizer que aquela equipa fazia das tripas coracdo para ganhar o jogo. Continuando no
mundo das bebidas, mas desta vez ndo alcodlicas e ndo portuguesa, falemos da Coca-cola
que, apesar da origem americana, estd tdo presente na vida dos portugueses e de
praticamente todo o mundo. Numa campanha realizada em 2020 para ajudar 0os mais
necessitados, esta empresa utilizou como mote a expressdo “Estds aberto a dar a mao a

guem mais precisa?” (anexo 18).

Mudando completamente de area, mas mantendo as Els relacionadas com a mdo,
passemos para a area da saude. O Hospital Lusiadas, em varias das suas campanhas
publicitarias ao hospital e as suas clinicas, utiliza inimeras vezes a expressao “estar em
boas méos”, utilizando a forma impessoal “é¢ bom” — “E bom estar em boas maos” (anexo
19) ou para expressdo de futuro quando se trata da abertura de uma nova clinica, por

exemplo na cidade de Braga e podemos observar varias vezes a frase “Braga vai ficar em
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boas maos” (anexo 20). Acreditamos que, mais uma vez, o objetivo seja o de aproximacéo
ao cliente, neste caso, aos possiveis pacientes que, ao ler esta mensagem, se sintam de

facto “em boas maos” e confiem naquele hospital e/ou clinica.

Na literatura

Como referimos no inicio deste estudo, utilizdmos uma base de dados disponivel online
que possui a maioria das Els sobre o corpo humano escolhidas para o nosso trabalho e
que tem textos dos mais variados estilos e géneros. Como é facil de verificar com uma
breve pesquisa, 0s grandes nomes da literatura portuguesa recorrem as Els para expressar
diferentes valores. Ap6s termos ja referido Alice Vieira, falemos de Sophia de Mello
Breyner que, numa das suas grandes obras Fada Oriana, utiliza as Els do corpo humano
varias vezes ao longo da mesma: “Estava tudo de pernas para o ar” (p.18), “a sua cara de
caso” (p.24), “Num abrir e fechar de olhos” (p.27), “Essa historia ¢ ma-lingua” (p.55) “E
ela levava os pés em sangue e o coracdao pesado” (p.59), “Sentiu um nd na garganta”
(p.66), “quando uma pessoa nos atira a cara o favor que nos fez perde o direito a nossa
gratidao.” (p.78), “tu fazes tudo de pernas para o ar” (p.84) e “E apressou o passo para
chegar mais depressa ao pé da sua amiga” (p.87). Passemos para Jorge de Sena que, na
sua obra Sinais de Fogo também utiliza varias vezes as Els do corpo humano, ndo sendo
esta uma exemplificacdo exaustiva, daremos apenas alguns exemplos. Comegamos com
“fazendo olhos de carneiro mal morto” (p.33), “ndo tinha maos a medir” (p.41) e “ndo me
tinha passado pela cabega” (p.333). N&o poderiamos deixar de mencionar o prémio Nobel
portugués, José Saramago que, em varias das suas obras recorre as Els. Varios autores
realizaram estudos de diferentes tematicas e com diferentes fins sobre a utilizacdo de
fraseologismos nas obras de Saramago. Consideramos que um estudo realizado por Olivia
Maria Figueiredo, em 2006, intitulado “A metafora como fator de textualidade em Ensaio
Sobre a Lucidez de José Saramago” ¢é bastante util para este estudo porque relata a
presenca, entre outros elementos, das Els do corpo humano nesta obra, de 2004, da
literatura portuguesa. Podemos entdo citar exemplos como: “ [...] se calhar apareceram
eleitores, mas deram com o nariz na porta que o vento havia fechado [...]” (p.14); “A
minha vontade seria ir ai e dar-lhe um puxao de orelhas [...]” (p.111); “Antes que o caso
chegue a policia ainda terdo de passar alguns dias, e entretanto o tipo da com a lingua nos

dentes, conta a mulher, aos amigos [...]” (p.192); “Pego-lhe desculpa de o ter feito esperar
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tanto, mas tinha um assunto entre méos e ndo podia deixa-lo a meio.” (p.301). Poderiamos
continuar a citar estes autores referidos ou muitos outros que utilizam as Els para atingir
diferentes fins expressivos, no entanto, como ja referimos, esta é uma breve andlise e
devido a limitacdo de espaco e tempo nao poderia ser de outra forma. Contudo,
acreditamos que ndo seria suficiente um unico trabalho, ainda que exaustivo, para dar
conta de todas as vezes que as Els aparecem nas obras de autores da literatura portuguesa.
O mesmo se aplica, certamente, a presenca de Els na literatura de todas as partes do

mundo.

Na imprensa — jornais online

A imprensa poderd conter um ndmero importante de Eis dos mais variados temas.
Podemos comprovar a presenca das Els do corpo humano em jornais e revistas
portuguesas com uma rapida pesquisa. Vejamos alguns exemplos recentes desta presenca
através da plataforma online dos mesmos pela facilidade de pesquisa e aquisicdo dos
materiais para este estudo. No entanto, na maioria dos casos apresentados, a versao em
papel contém as mesmas noticias que estdo presentes na versdo online. Comecemos pelo
Observador que numa das suas noticias de 29 de outubro de 2020 utiliza a frase “também
parece ser evidente para qualquer hominideo com dois dedos de testa” (anexo 21). Ainda
no mesmo jornal e no mesmo més, podemos ver uma noticia sobre a COVID no mundo
do futebol com o titulo “O futebol de pernas para o ar” (anexo 22). Continuando pelas
noticias de outubro e da pandemia, desta vez no Diario de Noticias, podemos ler o
seguinte titulo “Charles Michel criticado por realizar cimeira “cara-a-cara” durante a

pandemia” (anexo 23).

Na imprensa — revistas online

Passando dos jornais para as revistas portuguesas, a presenca das Els aqui também esta
muito evidente. Comecemos pela FLASH!, numa noticia de agosto de 2020, com o titulo
“Até choram com a dor de cotovelo” (anexo 24). A mesma revista, em outubro do mesmo
ano, também publicou outra com duas Els num unico titulo “Lingua afiada e pronto para
a vinganga — André Filipe manda “bocas” ao BB enquanto esta internado” (anexo 25). A

Nova Gente, em outubro, também publicou uma noticia com o titulo “De muito pouco
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me valeriam as minhas costas largas!” (anexo 26). Na revista Visdo podemos encontrar
um artigo de outubro de 2020 que utiliza no texto do artigo a expressao “convidou duas
pessoas que admira para dois dedos de conversa.” (anexo 27). Na TV7Dias, também em
outubro, podemos ler um artigo sobre uma telenovela que inclui a frase “Diogo diz ao pai
que tudo vai correr bem porque ele tem um coragdo de ouro” (anexo 28). Dependendo do
tipo de noticias e artigos, o recurso a utilizacdo de Els deve-se a diferentes objetivos. Se
nos dois primeiros titulos apresentados o objetivo é reforgar sentimentos mais negativos
como a inveja e a vinganca, também temos no Ultimo exemplo apresentado a expressdo
“coragao de ouro” para reforcar a ideia de como esta pessoa mencionada ¢ boa, reforcando

assim sentimentos positivos e bondosos.

Em websites

Em véarios websites, sobre os mais variados temas, também podemos encontrar varias Els.
Por exemplo, sobre o programa televisivo Big Brother, no site da TVI, encontramos
opinides de varias pessoas sobre os concorrentes deste programa, sendo comum a
utilizacdo de Els para dar opinides e fazer comentarios e criticas. Numa dessas criticas,
podemos ler a seguinte frase, “No entanto, o psicologo acabou por ir mais longe no
discurso e acusou-a de ser mal educada por estar sempre a falar mal dos outros pelas
costas.” (anexo 29). Ainda neste site, mas desta vez sobre telenovelas portuguesas,
também podemos encontrar varios artigos com Els, por exemplo na frase “Avod e neta

recebem-no com «sete pedras na mao» [...]” (anexo 30).

No website Sapo Lifestyle podemos ler num titulo de uma noticia “Ter “mais olhos que
barriga” € mau para o planeta.” (anexo 31). Num jornal online da Madeira, podemos
encontrar no texto de uma noticia, a frase “O certo ¢ que fica a pulga atras da orelha no
seio da comunidade local [...]” (anexo 32). Na seccdo de desporto do jornal online
Noticias ao Minuto, podemos encontrar uma noticia com o titulo “O golo japonés que
deixou Donnarumma de ‘olhos em bico’ em San Siro” (anexo 33). Ainda relativamente
ao futebol, desta vez citando uma parte de uma noticia do Tribuna Expresso, encontramos
a expressdo “E Cristiano Ronaldo estava na ponta da lingua do treinador francés.” (anexo
34). Passando para o mundo dos veiculos, podemos encontrar no website Motor24 uma
noticia com a frase “Alguns poderfo “torcer o nariz” a ideia de uma motorizagao hibrida

[...]” (anexo 35).
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3.6.1. Como utilizar Els em textos escritos — breve analise

Apds termos citado varias Els, de varias fontes, de varios formatos e temas, decidimos
questionar-nos sobre o porqué de as Els surgirem em textos escritos de véarias formas.
Porqué utilizar aspas? Porqué s6 colocar uma parte da expressao com aspas? Porqué ndo
utilizar qualquer tipo de sinais de pontuacdo? Porqué utilizar o italico? A verdade € que
as Els surgem nestas diferentes formas e basta ver os exemplos que apresentdmos acima.
Né&o sendo esta uma analise profunda sobre a forma como se devem ou nao incluir as Els
num texto escrito, parece-nos que é uma questdo pertinente depois de nos termos
apercebido que ndo ha um consenso sobre a apresentacao das mesmas nos diferentes tipos
de texto apresentados. Quando inicidmos este trabalho, a verdade é que nao tinhamos a
certeza de como colocar Els no corpo do texto, entre aspas, em italico ou sem qualquer
marca grafica. Ao longo da leitura de vérios materiais e fontes de varios tipos,
apercebemo-nos de que entre quem utiliza estas Els, passando pelas varias profissdes
possiveis, desde jornalistas a escritores, parece ndo haver um consenso. Consideramos
que ha alguma lacuna de estudos existentes sobre esta tematica e ndo encontramos
respostas a esta questdo. Da bibliografia consultada para esta dissertacdo, Xatara, autora
ja citada, faz algumas observacdes sobre esta tematica, no seu estudo “O Resgate das

expressoes idiomaticas™ afirma que:

Na literatura, mas felizmente ndo nos bons escritores, ha ainda preconceito em
relacdo ao emprego de El: esses autores véem-se “obrigados” a colocar grande

parte de expressdes entre aspas ou a preceder estas de formulas como “se posso

CEINNT3

dizer”, “como se diz”; e se assim o fazem, ou ¢ para explicar que sabem
escrever bem melhor que isso, ou para demonstrar que conhecem tal expresséo
como todo mundo. (1995: 198)

Tendo em conta os exemplos acima mencionados de diferentes autores da literatura
portuguesa, podemos afirmar que estes ndo utilizaram qualquer marca grafica no
momento de citar Els nas suas obras, talvez porque, como diz Xatara, sejam “bons
escritores”. Como j& foi referido anteriormente, as Els possuem um caracter de
informalidade e oralidade, talvez essa seja a razdo desse “preconceito”: COMO
normalmente estas expressoes sdo utilizadas na oralidade, quando nos deparamos com as
mesmas escritas ou queremos nds proprios escrevé-las, ndo temos a certeza sobre qual

deveria ser a forma correta de o fazer. Acreditamos que utilizar estas expressées com

76



marcas graficas ou tipo de letra diferente, seja qual for a forma, € um condicionamento
para as Els. Pensamos que isto € um meio de n&o as incluir completamente no corpo do
texto e no discurso. Como j4 analisdmos anteriormente, as Els fazem parte do discurso e
adaptam-se ao mesmo facilmente, por isso, porqué marcar este tipo de enunciados de
alguma forma? Por que razdo ndo devemos escrever as EIs como escrevemos qualquer
outra lexema no corpo do texto? Consideramos que este facto €, de certa forma, uma
resisténcia a inclusdo de Els no discurso, apesar de ser ébvia a sua presenca e importancia,
pelas razbes que ja apresentdmos. Também pensamos ser interessante o facto de
podermos ler a citacdo de Xatara de ha vinte cinco anos e continuar a adaptar-se tdo bem
aos dias de hoje e, provavelmente vai continuar a adaptar-se nos préximos anos pelo
“preconceito” que existiu e, infelizmente, continua a existir relativamente a utiliza¢ao das

Els nos diferentes tipos de texto existentes.

No entanto, esta ndo é uma questdo de foco e, talvez, com uma pesquisa mais avancada
sobre este topico em especifico poderiamos chegar a outra conclusdo. Contudo, depois de
termos lido varios autores, de diferentes nacionalidades e de termos pesquisado muito

sobre Els, parece-nos existir aqui uma questao interessante para andlise.

3.7. Analise dos materiais de Els e proveérbios

Como ja referimos anteriormente, consideramos que ha uma falha no mercado atual de
materiais referentes a fraseologismos, especificamente, para ensino de PLE. Apos termos
visitado algumas livrarias portuguesas e termos feito uma pesquisa online sobre materiais
existentes na atualidade, conseguimos reunir um conjunto de nove livros exclusivamente
dedicados a fraseologismos. Faremos uma breve analise a forma como estes apresentam
as Els, as técnicas utilizadas pelos autores para organizar as mesmas, aos pontos positivos
e negativos que encontramos em cada livro e analisaremos a presenca das Els do corpo
humano nos mesmos. A ordem de andlise sera feita cronologicamente para tentarmos
perceber se ha alguma diferenca entre o que era feito no passado e o que esté a ser feito

mais recentemente.

Comecemos pelo livro com a data de primeira edi¢do mais antiga Novos Dicionarios de
expressdes idiomaticas, de Santos, cuja primeira edicédo € datada a 1990, sendo a nossa

edicédo de 2000 (segunda edic¢do). Na nota dos editores podemos ler que “A caréncia de
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um bom dicionario neste dominio da lingua portuguesa justificava por si s6 0 nosso
interesse.” (2000: 5). Os autores explicam que inicialmente a ideia era fazer um dicionario
sO para as expressdes idiomaticas da lingua portuguesa, mas que no final acabaram por
alargar esta ideia a outros idiomas. Afirmam que este material aproxima povos e culturas
e, segundo os mesmos, esperam que este seja “um instrumento precioso, ndo sO para
professores, estudantes, tradutores, jornalistas, mas também para todos 0s que necessitam,
cada vez mais frequentemente, de comunicar através de uma lingua estrangeira.” (2000:
5). Este autor apresenta algumas ideias bastante interessantes sobre as Els que ja
referimos anteriormente neste estudo. Na Introdugdo da sua obra, o autor afirma que “Se
0 vocabulario de uma lingua viva nunca € estatico, as expressoes idiomaticas sao um dos
fermentos mais activos da sua dindmica renovadora, e a vitalidade da lingua, neste
dominio, requer a progressiva e constante actualizacdo de um dicionario deste tipo.”
(2000: 9). Concordamos com a ideia exposta pelo autor, no entanto, ao folhearmos este
livro e depois de sabermos que a Ultima edicdo é de 2000, ndo temos a certeza se 0 autor
realmente cumpriu com esta atualizacdo que defende ser fundamental. Segundo o autor,
o livro esta organizado de forma alfabética seguindo diferentes critérios de selecdo da
palavra a considerar como entrada lexical e esta ndo esta necessariamente em primeiro
lugar na ordem das palavras na frase apresentada. Ao abrir este livro verificAmos que a
ordem alfabética é confusa porque a palavra a considerar ndo esta em primeiro lugar na
expressao, por isso, logo na primeira pagina vemos palavras a negrito para mostrar qual
foi a palavra considerada e na primeira coluna temos expressdes relacionadas com as
palavras: A + B, aba, abacaxi, abada e abade. Ap6s cada entrada de uma expressdo temos
uma breve explicacdo e, na maior parte das vezes, seguem-se varias expressées com um
sentido semelhante. Consideramos que, pelo menos agora, vinte anos depois da
publicacdo desta edi¢do, a maioria das expressdes apresentadas como “sindnimas’ nao se
adequam porque nao sdo utilizadas. Por exemplo, com a expressao “dar uma abada”, sdo-
nos apresentadas as seguintes expressdes como sinénimas: dar um baile em alguem; dar
um banho; dar um bigode; dar um capote; quebrar a castanha; lavar a égua; dar uma
lavagem e limpar o sarampo/sebo. Lendo estas expresses e ndo querendo fazer uma
critica exaustiva sobre este tdpico, pensamos ser suficiente para exemplificar o nosso
ponto de vista em relacdo a falta de adequacdo das Els apresentadas. Apesar de este livro
ndo ser dirigido exclusivamente a um aprendente de PLE, este também é um publico tido
em conta como publico-alvo deste material, como podemos comprovar com a citagao

acima mencionada da introducdo ao livro. Para além disto, ha imensas entradas
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praticamente iguais como “ir abaixo” e “vir abaixo” cujas explicagdes sdao “cair;
desmoronar-se” e “cair, derrubar”, respetivamente. Acreditamos que esta divisdo ndo é
util para quem 1€ estas expressdes porque poderia ser mais simples e eficaz se os dois
verbos estivessem na mesma entrada. Neste livro, ha elementos idiomaticos que admitem
varias formas verbais, portanto, sera eficaz fazer entradas num dicionario de Els com
todos os verbos possiveis quando a explicacdo é praticamente igual? Acreditamos que
ndo e apontamos este facto como um ponto negativo nesta obra. No entanto, por vezes,
na mesma entrada existe a possibilidade de varios verbos, por exemplo “cair/meter-se na
boca do lobo” (2000: 55), e é assim que defendemos ser a forma mais pratica e eficaz de
apresentar Els. Defendemos, portanto, que ndo ha coeréncia na forma como as Els séo
apresentadas porque na mesma pagina temos a expressao “com o credo na boca” e numa
outra entrada “andar com o credo na boca” tendo as duas, obviamente, uma explicacdo
praticamente igual. Outra EI exatamente igual que nos € apresentada pelo menos duas
vezes ¢ a El “dar uma mao/maozinha” (2000: 243) e “dar uma maozinha/mao” (2000:
246) ambas tém exatamente a mesma definicdo e ndo nos parece relevante ter o
substantivo “mao” e o seu diminutivo em duas entradas diferentes. Poderiamos continuar
a exemplificar esta falta de coeréncia, mas, novamente, 0 nosso objetivo ndo é fazer uma
critica exaustiva, mas apontar algumas incoeréncias. Estamos a falar de uma obra de 464
paginas no total e que contém 11103 expressdes, destas 11103 muitas delas séo repetidas,
como o ultimo exemplo que apresentamos e um numero significativo é de elementos
idiomaticos iguais em que a Unica diferenca apresentada sdo as formas verbais. Pensando
nos aprendentes de PLE ndo consideramos que este seja um material 6timo para eles
porque vai criar muita confusdo e ndo sera eficaz para a prendizagem de Els. Para além
disso, ao ler as expressdes relacionadas pode pensar que as deve usar também e a verdade
é que a maioria ja ndo faz sentido atualmente ou ja ndo é utilizada pelos nativos. No
entanto, pensamos ser um bom instrumento para ser utilizado como uma base de dados
porgue tem uma recolha importante de expressdes idiomaticas, nomeadamente de Els do

corpo humano.

Em 1992, Ghitescu, uma tradutora e lexicografa romena, escreveu o livro Novo
Dicionario de Provérbios e, em 1997, saiu a segunda edigdo, que é a obra em anélise
neste momento. O que nos chamou a atengédo nesta obra foi o facto de ter tradugdes em
espanhol, francés, italiano e romeno. Esta relne 1219 provérbios, consideramos que

muitos ja desatualizados. Das nossas expressoes idiomaticas do corpo humano so aparece
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uma “Ter mais olhos que barriga” (1997: 152) assim como as traducGes nas linguas ja
referidas acima. N&o concordamos na categorizacdo de provérbio para esta expressao
porque defendemos que se trata de uma expressdo idiomética e ndo de um provérbio.
Sendo este livro de 1997 ndo consideramos que esteja atualizado nem que satisfaca as
necessidades comunicativas dos aprendentes de PLE porque utiliza provérbios antigos e
que atualmente ja ndo sdo usados nos momentos de comunicagdo. No entanto, pensamos
que ter as traducdes nas linguas referidas acima é um elemento muito Gtil para todos os

possiveis leitores deste livro.

Também em 1997, Jorge e Jorge escrevem o livro Dar a lingua da comunicacédo as
expressOes idiomaticas. Apesar de ndo ser de facil aquisicdo atualmente, decidimos
inclui-lo nesta analise por ter uma estrutura e apresentar conteudos diferentes de todos 0s
outros materias encontrados. J& citdmos este livro anteriormente neste estudo porque as
autoras fazem referéncia importantes as Els e a varios elementos relacionados com as
mesmas como a idiomaticidade. Numa primeira parte do livro intitulada de “Ao leitor”
as autoras admitem que a selecéo das Els ndo foi exaustiva para a elaboragéo do livro.
Esté dividido em trés partes: a primeira classifica as Els segundo categorias semanticas,
a segunda relne exercicios para a pratica das mesmas e a Ultima parte € um indice
alfabético de todas as Els presentes no “caderno” (1997: 11) como as autoras se referem
ao livro apresentado. Este caderno inicia-se com a categoria “Calar” (1997: 27) e esta
possui duas subcategorias “Calar-se, nao falar” e “Calar, interromper”. Dentro destas duas
subcategorias aparecem varias expressdes idiomaticas seguidas de uma breve explicacao.
Concordamos que a divisdo das Els por categorias € muito eficaz para que um aprendente
de PLE consiga perceber em que situacdo deve utilizar as EIs no momento do discurso.
No entanto, ndo vemos como necessaria a breve explicacdo para cada El porque na
maioria das vezes € repetida e do ponto de vista visual ndo é muito facil compreender
onde acaba a EIl e comeca a explicacdo. Para os nativos € mais clara essa divisdo, no
entanto, estamos a pensar nos aprendentes de PLE ao se depararem com este livro. Numa
das categorias, intitulada “Despedir indelicadamente” (1997: 52) as autoras apresentam
uma lista de Els que tém exatamente esse objetivo no discurso e aqui ndo tentam explicar
a frente de cada El o seu significado. Pensamos que esta seria a forma que todo o caderno
poderia estar organizado e que ndo é necessaria a explicacao individual das Els dentro de
cada categoria porque essa categoria ja expressa o significado das Els. Apos vinte e quatro

categorias e respetivas subcategorias, podemos observar a segunda parte deste caderno.

80



Sdo apresentados assim treze exercicios sobre Els. Pensamos que 0 objetivo das autoras
seria 0 de fazer os exercicios apés a leitura da primeira parte e desta forma praticar as Els
anteriormente apresentadas. Concordamos com esta ideia de continuidade, de apresentar
as Els e depois tentar pratica-las porque se os aprendentes s6 veem as Els uma vez e
depois ndo as praticam em exercicios ou na oralidade, ndo as vdo conseguir memorizar
para depois as utilizarem no discurso. Numa Gltima parte podemos entdo observar uma
lista de Els ordenada alfabeticamente e com uma breve explicacdo de uma ou duas
palavras, na sua maioria, a frente de cada El. Esta ordem alfabética faz-se através do verbo
com que se inicia cada El. Acreditamos que esta lista de Els seguidas de uma breve
explicacdo constituem um material muito pratico para um aprendente de PLE. No inicio
do livro, as autoras dizem-nos que tentaram utilizar Els que estdo em uso atualmente e
ndo aquelas mais usadas antigamente apesar de apresentarem algumas que sabem néo ser
tdo recorrentes quando os nativos comunicam. Como ja 0 mencionamos anteriormente,
esta utilizacdo de Els que ndo se usam nos materiais sobre Els e provérbios ndo é muito
eficaz, principalmente para um aprendente de PLE que n&o tem forma de saber se
utilizamos aqueles enunciados ou ndo numa lingua que ndo é a sua lingua materna. No
entanto, depois de analisarmos as Els apresentadas neste caderno e tendo em conta que €
de 1997, consideramos que muitas das Els ja ndo se utilizam atualmente e por isso
poderiam ser retiradas deste livro e poderiam ser substituidas por outras. Como ja o
referimos, neste estudo vérias vezes, a lingua é viva, as palavras nascem, algumas
mantém-se e outras desaparecem para que outras possam surgir, por isso quando falamos
de Els também falamos de uma necessidade de atualizacdo. Algumas Els mantém-se no
uso durante décadas, outras ja desapareceram com o tempo e outras séo recentes, podendo
ou ndo ter forca para se manterem na lingua por muitos anos. Sabemos que este livro ndo
tem como puablico alvo os aprendentes de PLE, por isso o nivel de dificuldade € um pouco
elevado para estes. No entanto, acreditamos que poderiamos adotar este tipo de materiais
com alguma facilidade para aprendentes de PLE.

Segundo a nossa pesquisa, durante alguns anos ndo se realizaram muitos materiais
relacionados com Els, pelo menos materiais que se consigam encontrar hoje em dia e
sejam de facil acesso. Por essa razdo, o proximo livro que apresentamos é de 2010
(primeira edicdo). Falamos de Nas bocas do mundo - Uma viagem pelas histérias das
expressdes portuguesas, obra de Carvalho. Esta obra ndo pretende ser um dicionario de

Els nem explicar o seu significado, o que autor pretende € explicar a sua origem historica.
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Consequentemente, o autor divide a classificacdo das Els por quatro grandes momentos
da historia do mundo: Epoca Classica, Epoca Medieval, Epoca Moderna e Epoca
Contemporanea. Dentro da primeira divisdo “Expressdes originarias da Epoca Classica”
(2010: 13) encontramos as primeiras EIs relacionadas com o corpo humano “Ser um bicho
de sete cabegas” (2010: 22), “Calcanhar de Aquiles” (2010: 23), “Falar pelos cotovelos”
e “Custar os olhos da cara” (2010: 52) e, por ultimo neste capitulo, “Fazer as coisas em
cima do joelho” (2010: 58). Como o referimos anteriormente, o autor explica a origem
historica das expressdes. Novamente observamos que ha muitas expressées nao utilizadas
atualmente e, sendo esta versdo em analise de 2018, acreditamos que deveria ter sido feita
uma atualizacdo porque hd muitas expressdes apresentadas que nem a maioria dos nativos
conhece, certamente, por exemplo “Fazer momices” ¢ “Ser uma Pléiade” (2010: 16),
utilizando apenas dois exemplos presentes na segunda pagina de apresentacdo das Els.
No total, encontramos vinte Els do corpo humano que consideramos serem utilizadas hoje
em dia pelos portugueses. Pensamos que o facto de sabermos a origem de uma EI € muito
util para todos os falantes, mas principalmente para os professores de PLE porque, desta
forma, assim quando ouvirem a pergunta “Porque ¢ que a EI é assim?” podemos ter
alguma resposta objetiva para além do tipico “Porque € uma frase fixa, &€ uma expressdo
idiomatica, ndo tem de fazer sentido”. Gostariamos de ter trabalhos sobre a origem de
mais Els portuguesas, no entanto, apds muita pesquisa sobre materiais atualmente
disponiveis, ndo encontramos mais nada relacionado apenas com a origem das EIs. Em
geral, apreciamos o trabalho do autor e compreendemos a importancia de saber a origem
de uma expressao idiomatica, mas, novamente, deparamo-nos com um livro repleto de
Els que néo se utilizam e, por esse motivo, ndo seria um material a aconselhar atualmente
a um aprendente de PLE. Contudo, poderiamos utilizar as Els do corpo humano

apresentadas e criar exercicios ou uma apresentacdo para uma aula de PLE.

Em 2013, surgiu uma obra que consideramos pioneira, um material realizado para o
ensino de PLE e que apresenta diferencgas interessantes. Referimo-nos a Expressoes
idiomaticas ilustradas, de Rente. Este material pertence a uma editora bastante conhecida
no que respeita a materiais de ensino de PLE, a LIDEL, e faz parte do Plano Nacional de
Leitura (LER+). A edicdo em analise é a de 2018. Sendo esta obra dirigida,
principalmente, a aprendentes de PLE, encontramos na Introducdo (2018: 6) muitas das
ideias que temos vindo a defender ao longo deste estudo, pois segundo a autora, “As

expressdes idiomaticas sao formas de expressao préprias de uma lingua que refletem a
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sua riqueza, pois é atraves delas que se transmitem referéncias culturais de determinada
comunidade linguistica.” Este livro reine um conjunto de 250 Els e sdo organizadas de
forma alfabética para facilitarem a pesquisa dos utilizadores (2018: 6). As Els séo assim
apresentadas com uma breve explicacdo do seu significado, um breve exemplo da sua
utilizacdo — como um contexto, explicacdo breve da sua origem, se existir — referéncia a
expressOes idénticas, se houver, e, como diz o titulo do livro, uma ilustracdo humoristica
da El a representar a mesma no seu sentido literal (2018: 6). Segundo a autora,
selecionaram-se as Els mais utilizadas em Portugal e também noutras paises da CPLP.
Deste conjunto de Els encontrdmos cinquenta que fazem parte do nosso corpus de Els do
corpo humano. O Unico ponto negativo que encontramos prende-se com o critério que a
autora escolheu para organizar as Els de forma alfabética porque algumas tém um verbo
possivel, outras tém varios expressos e outras ndo tém simplesmente forma verbal.
Visualmente € uma obra muito cativante e para nés as ilustrac@es e a parte visual de um
material de PLE é muito importante no momento de atrair a atencdo do aluno.
Consideramos que este € um material diferente de tudo o que existe em portugués e que
beneficia muito pela originalidade e diferenca face aos outros materiais existentes para o
ensino de PLE. Seria um material 6timo para um aprendente de PLE utilizar e para os

professores adaptarem a possiveis atividades a realizar em aula.

Em 2015, Vale, apresenta-nos Puxar a brasa a nossa sardinha, livro que relne 271
expressdes portuguesas. O objetivo deste livro ndo é apenas explicar o significado das
expressdes mas sim contar a sua origem historica. Pelo indice (2015: 7-15), podemos
observar gque a autora divide as expressdes em catorze categorias, uma delas é intitulada
“Expressdes para todas as partes do corpo” (2015: 83) e reline 41 expressdes, a maioria
das Els aqui apresentadas fazem parte das Els que nds reunimos para 0 nosso estudo. Para
além destas encontramos mais seis Els relacionadas com o corpo humano ao longo do
livro. Apesar de a autora se referir as expressfes apresentadas neste livro como
“expressoes idiomaticas ou expressoes populares” (2015: 17) ndo consideramos que todas
se encaixem aqui. Por exemplo, numa categoria intitulada “Passe a publicidade” a autora
retne frases que tiveram origem em publicidades e que a maioria dos portugueses conhece
e/ou utiliza, como “Mudasti” (2015: 53), “Cara de bebé Nestlé” (2015: 55) e “Boneco
Michelin” (2015: 55). Poderiamos continuar a exemplificar, mas pensamos que estes trés
exemplos séo suficientes para mostrar 0 nosso ponto de vista. N&o consideramos que haja

idiomaticidade nestas expressdes, simplesmente hd uma marca associada a cada
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expressao proveniente de uma publicidade e que as pessoas apds verem e ouvirem varias
vezes a mesma publicidade comecaram a repetir a expressao e a associa-la a uma imagem.
Por exemplo, a segunda expressdo é associada a um bebé bonito porque normalmente nas
publicidades de marcas de produtos para bebés todos sdo bonitos e queridos e por isso ha
esta associacdo imediata. Sendo assim, defendemos que nestas expressdes ha uma
imagem e uma marca associadas a cada enunciado e ndo elementos idiomaticos. Dentro
da categoria das expressdes do corpo humano, aquela que interessa mais para esta analise,
existem algumas expressdes que podem ndo caber nas expressfes idiomaticas, por
exemplo “Beijinhos a esquimé” porque para além de ndo ter propriamente uma parte do
corpo humano expressa no enunciado é s6 uma forma de descrever um tipo de beijo,
normalmente quando duas pessoas tocam com 0 seu nariz no de outra pessoa num gesto
de carinho. Como em outros livros ja analisados anteriormente, acreditamos que ha varias
expressdes que nao sao utilizadas agora pelos falantes de PE e que, por isso, seria Util
uma atualizacdo a lista de expressdes apresentadas. No entanto, reconhecemos que ha
expressOes bastante recentes referidas neste livro. Provenientes do mundo futebolistico
podemos falar de expressdes como “E o burro sou eu?” (2015: 204), expressao que muitos
falantes utilizam diariamente apesar de ja terem passado alguns anos, no entanto esta,
todos ou quase todos os portugueses sabem, certamente, a sua origem. Saindo de Portugal,
podemos referir a expressdo “Je suis Charlie” (2015: 213) uma frase muito conhecida e
dita em todo o mundo apds um atentado terrorista a um jornal satirico francés. Por
expressGes como estas, sabemos que a autora tentou reunir expressoes utilizadas pelos
falantes na atualidade, contudo acreditamos que muitas expressdes apresentadas ja ndo

estdo atualizadas e nem todas se podem chamar “expressoes idiomaticas”.

Em 2019 foram lancados trés livros relativos as expressdes idiomaticas portuguesas, o
que pode mostrar um crescente interesse por este topico da lingua o que nos deixa bastante
satisfeitos. Comecemos, de forma aleatéria, por Dicionario de caldo e expressdes
idiomaticas, de Almeida. Idealizado para ser um material de facil consulta online, acabou
por ver nascer a sua versao em papel. Através da Nota Editorial (2019: 7) ficamos a saber
que este livro € constituido por 3300 entradas e que “este dicionario deve ser olhado como
uma colecdo amadora, incompleta e em processo constante de renovacdo. Ele ndo esta
nem nunca estara acabado.” Admite-se que foram recolhidas palavras e frases de forma
amadora e com um fim ladico e humoristico e ndo académico. As palavras e expressoes

sdo assim organizadas por forma alfabética, algumas com uma referéncia ao tipo de

84



registo (erudito, normal, coloquial, etc.), todas seguidas de uma breve explicacao e, se
possivel, de sindnimos e ainda, se existirem, outras formas verbais que podem estar
presentes com cada expressdo. Por vezes também se verificam pequenos exemplos com
a expressdo de forma a dar-lhe um contexto de utilizacdo. Nao compreendemos muito
bem os critérios escolhidos para as entradas apresentadas porque estes diferem e nao
conseguimos compreender a razdo para ndo serem todas coerentes. Para além disso,
muitas expressdes apresentam uma Unica forma verbal, outras as variantes possiveis e
outras ndo possuem qualquer verbo na sua entrada. Novamente, acreditamos que deveria
haver um critério coerente na forma de apresentacdo de todas as expressdes. E um
dicionario bastante repleto de palavras e expressdes dos mais variados tipos, desde
palavrdes a expressdes idiométicas do corpo humano. Sendo esta Gltima categoria a mais
pertinente para este estudo podemos afirmar que encontramos um numero bastante
significativo de expressdes idiomaticas do corpo humano entre as 3300 entradas presentes
neste livro. Acreditamos que um aprendente de PLE poderia, sem duvida, alargar o seu

Iéxico com a leitura deste material.

Continuando em 2019, falemos agora de Provérbios e outras locucbes de Galhardo.
Podemos ler na introducdo (2019: 5) que “quer muitos dos provérbios, quer muitas das
locucdes, sdo criacdes inteligentes do povo que utiliza uns e outras com sapiéncia e como
excelentes auxiliares da nossa linguagem” explicando assim o porqué da elaboragdo deste
livro. Mais uma vez, podemos encontrar uma ordem alfabética na apresentacdo dos
provérbios e das “outras locug¢des” que o autor reuniu. A forma como cada entrada se
apresenta ndo € exatamente igual para todas porque enquanto algumas tém apenas uma
breve explicacdo sobre o seu significado, outras tém notas que podem conter traducées
para outras linguas, origem historica e notas que o autor considerou serem pertinentes.
Novamente encontramos uma incoeréncia relativamente a forma como as entradas se
organizam porque algumas contém forma verbal e outras ndo. Para além disso, como ja
o referimos anteriormente, algumas Els podem utilizar varios verbos e essa caracteristica
nédo € mencionada ao longo deste livro. Muitas vezes a explicacdo apresentada néo € muito
facil e, pensando nos aprendentes de PLE, consideramos que estes teriam muita
dificuldade em compreender estes significados. Por exemplo para a expresséo ou locucéo,
como o autor se refere as Els, “Cara de poucos amigos” (2019: 33) podemos ler “A
locugdo significa “carrancudo”, com “fisionomia severa””. Sabemo0S que ndo € um

material idealizado para aprendentes de PLE mas acreditamos que seria bom para
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qualquer leitor que as explicacdes fossem o mais simplificadas possiveis. No entanto,
também reconhecemos que ha muitas explicacBes de facil compreensdo e que se 0s
aprendentes de PLE as lessem poderiam compreender. Relativamente as Els do corpo
humano encontramos um ndmero bastante significativo também. Novamente
encontramos expressdes que cairam em desuso e que consideramos, por esse motivo,

dispensaveis deste livro tendo em conta o seu ano de publicacao.

Por dltimo, e também o ultimo livro que selecionamos para a elaboracdo desta anélise,
apresentamos E canja: Expressdes do portugués ao inglés, de Simas. Como o titulo indica
este € um livro dirigido a traducdo de expressdes portuguesas para expressdes inglesas.
Sdo-nos apresentadas varias ideias sobre a dificuldade de traduzir expressdes idiomaticas
nas partes introdutorias deste livro. Apesar de a traducdo de expressdes idiomaticas ndo
ser um topico essencial deste estudo, ja fizemos referéncia ao mesmo em alguns
momentos porque varios autores realizam obras importantes sobre este tema em
especifico. Tendo tirado uma licenciatura em Traducdo, podemos contar pelos dedos de
uma mao as vezes em que este topico da tradugdo nos foi apresentado ao longo de toda a
licenciatura. Também nestes estudos hd uma lacuna relativamente ao ensino de Els ou,
neste caso em especifico, de como traduzir Els. No entanto, ndo sendo este o nosso foco,
falemos de como este livro nos apresenta as Els. Ndo existindo uma nota introdutéria
sobre como as Els aparecem no livro nem como foi feita a escolha, percebemos pelo
indice em formato de alfabeto que a ordem escolhida foi a alfabética. N&o sabendo a razao
que levou a autora a apresentar as Els da forma como estas estdo apresentadas, podemos
observar pela andlise das primeiras folhas do livro, que existe uma excessiva repeticdo de
expressdes cuja traducdo é exatamente igual. Por exemplo, com a EI “agua na boca” esta
estd apresentada na mesma pagina duas vezes (2019: 27), numa primeira entrada com o
verbo “deixar” e depois com “fazer crescer”. Para além disso, aqui a ordem alfabética €
feita a partir de uma palavra, ndo parecendo haver uma coeréncia na escolha da mesma e
dentro de cada palavra encontramos diferentes expressdes, dos mais variados temas, que
contém esta palavra. Por esta divisdo, a mesma expressdo surge varias vezes ao longo do
livro. Por exemplo, com a expressdo “barriga a dar horas” podemos encontra-la com a
palavra “Barriga” (2019: 41) e surge a expressdao “Tenho a barriga a dar horas.” — 0 que
consideramos estranho ter a forma verbal na primeira pessoa do singular, tendo em conta
que na maioria das vezes 0 verbo encontra-se no infinitivo e, mais a frente, surge

exatamente a mesma expressao, mas com a palavra “Ter” (2019: 177) e, obviamente, com
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a mesma traducdo. Outra forma de repeticao das Els é a mudanca de uma ou outra palavra
na expressdo que consideramos ser desnecessaria, por exemplo, com a palavra “Cabega”
temos a expressao “Fazer algo com cabega” (2019: 49) e, mais a frente, com a palavra
“Fazer” (2019: 103) temos a expressdo “Fazer com a cabeg¢a” (2019: 104) tendo
exatamente a mesma traducao. Consideramos que esta dupla apresentacdo nédo € oportuna
e que seria mais eficaz e mais fécil para todos os que lessem este livro se a mesma so
aparecesse uma vez, talvez com a palavra “algo” entre parénteses para que pudéssemos
perceber que € uma parte opcional da EI. Seguindo este critério de apresentacédo de Els,
o resultado € uma elevada repeticdo de EIs, com a mesma tradu¢do, 0 que nao
consideramos ser um método eficaz e funcional. No entanto, consideramos que a ideia
deste livro faz todo o sentido e que é algo que falta no mercado atual, pelo menos em
Portugal. Relativamente a presenca de Els do corpo humano neste livro podemos afirmar
que é forte e que com algumas alteragdes, nomeadamente na eliminacdo de Els
praticamente iguais, poderia tornar-se num livro de renome no mundo das linguas

portuguesa e inglesa, podendo ser igualmente alargado a outras linguas.

Sabemos que existem outros materiais de Els mais antigos e que, talvez, sejam mais
conhecidos do que os apresentados por nés, pelo menos para os estudiosos da lingua
portuguesa, no entanto, queriamos mostrar o que um aprendente de PLE pode encontrar
sobre as Els se neste momento fizer uma pesquisa sobre este tdépico. Consideramos que a
principal falha apresentada pelos livros que apresentamos é o critério escolhido para a
recolha e apresentacédo das Els. Consideramos que a oportunidade de fazer um livro deste
género por tema — como o corpo humano — seria algo que gostariamos muito de realizar
um dia. Apesar de estarmos a realizar esta analise no ambito do ensino de PLE,
acreditamos que materiais de Els poderiam ter como publico-alvo tanto os portugueses,

como os aprendentes de PLE.

3.7.1. Analise de materiais que fazem referéncia a Els do corpo humano

Decidimos criar este subcapitulo para referir alguns livros com pontos interessantes que
encontramos ao longo da pesquisa realizada para este estudo. Estes materiais ndo séo
especificos de Els mas referem as mesmas em diferentes momentos e com ideias que
consideramos Uteis e importantes. Comecemos com o Glossario critico de dificuldades

do idioma portugués, de 1947, de Amaral. O objetivo deste autor € dar a conhecer a lingua
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portuguesa a todos e mostrar como esta é uma lingua rica em varios aspetos. Citemos uma
passagem do autor que nos fez refletir sobre a lingua portuguesa e 0 amor que podemos

ter pela mesma.

Se bem que nunca pratique a injustica de diminuir os valores reais de outras
linguas (valores que ha tendéncia para esquecer ao fazer-se a propaganda da
nossa), confesso que ndo deixo de, sempre que possa respeitar a objectividade,
realgar as vantagens que o nosso idioma porventura tenha sobre as demais
chamadas linguas cultas. E se é certo que o amor possa levar ao exagero do

louvor, a verdade é que quem nédo conhece ndo pode amar.

Parecerd por vezes aos que ndo conhecem a lingua portuguesa que este amor
que lhe dedico sera exagero de apaixonado. Mas nao é sé isso. Quanto mais a
estudo, quanto mais a vou conhecendo, mais lhe quero. E este amor, ao
contrério de outros, ndo é ciumento, nem poderia ser, porque a lingua

portuguesa é de todos nos.

Os meus votos sdo que todos venhamos a conhecé-la melhor, para cada vez
mais a amarmos. (1947: 111-112)

O autor da exemplos ao longo da sua obra de expressfes idiomaticas como “Comer com
os olhos” (1947: 112), “Dar a lingua” (1947: 149), “Dar com a lingua nos dentes” (1947:
149), “Dar o brago a torcer” (1947: 149). Sobre a expressao “A olhos vistos”, o autor
afirma que é dificil explica-la, questiona-se sobre o sentido da mesma e conclui que “Em
idiomatismos a l6gica de nada serve.” (1947: 371). Esta frase fez-nos pensar sobre o inicio
de todo este estudo quando tentamos perguntar-nos como deveriamos explicar Els a
estrangeiros, porque nds também temos dificuldades em explica-las e no final, a resposta
acaba por ser a mesma “a expressdo ndo faz sentido se juntarmos os significados
individuais das palavras nem se tentarmos perceber a frase, devemos simplesmente
considerar toda a expressao e atribuir-lhe um significado”, como ja mencionamos
anteriormente, as Els existem em todas as linguas e os aprendentes de uma LE sabem que
elas existem na sua LM e se tentam explicar estas Els, mesmo que seja na sua LM, teréo
dificuldades em fazé-lo. E nesse momento que os aprendentes de uma LE deixam de
perguntar o porqué da utilizacdo de certas palavras numa expressao idiomatica. Uma
outra entrada presente nesta obra que consideramos pertinente ¢ a de “Riqueza
fraseologica” (1947: 443) na qual o autor se questiona sobre a riqueza da lingua em geral
e reflete sobre a riqueza fraseologica em especifico. Como este diz “Uma das riquezas

que mais me impressionam ¢ a riqueza fraseoldgica portuguesa” (1947: 443). Na mesma
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linha de sabedoria popular e de origem cultural que defendemos serem as bases das Els,
assim como a presenca destas na vida dos portugueses das mais variadas formas, o autor
defende que “Como no palpitar de um idioma a for¢a vem do sangue popular, basta
pormo-nos a escuta de acidentais dialogos, para logo colhermos graca figurativa as maos
cheias.” (1947: 444). Um pouco mais adiante na sua obra (1947: 490) o autor cria uma
entrada intitulada “Simbolos, imagens e figuras relacionadas com o corpo humano” e
comeca a descrever algumas Els com a palavra cara e depois com a palavra olhos. O autor
diz-nos que “os exageros fisicos sdo frequentes na traducdo enfatica do que € excessivo,
intensivo ou violento” (1947: 491) podemos exemplificar este argumento com a El
“custar os olhos da cara”. O autor continua a referir EIs do corpo humano e a tentar
explica-las e a questionar-se sobre as mesmas. Para concluir este subcapitulo, o autor
afirma que a lingua portuguesa “¢ bem dotada de um forte poder imaginativo, de
individualidade frasica, de vivacidade, enfim de todos esses mil aspectos em que se
patenteia a assombrosa riqueza idiomatica portuguesa.” (1947: 498). Acreditamos que
esta € uma obra bastante interessante sobre varios topicos da lingua portuguesa, em que
o autor fez reflexdes muito Uteis sobre portugués que se faziam sentido em 1947

continuam a fazer o mesmo sentido em pleno 2020.

O segundo livro que queremos falar é relativamente mais recente, com a primeira edicédo
de 2018, e intitula-se Cuidado com a lingua!. Este é o resultado de um programa
educativo da RTP no qual ha perguntas diarias a portugueses sobre certas questdes da
lingua portuguesa que sdo dificeis até para nativos. Este surge assim como uma
compilacédo dessas questdes e as Els do corpo humano estdo presentes. Sobre a EI “dar o
braco a torcer” (2018: 76) os autores explicam o sentido da mesma e, de seguida,
apresentam a origem histdrica desta expresséo, o que consideramos ser muito Gtil também
para 0s nativos porgque na maior parte das vezes ndo sabemos porque dizemos a El daquela
forma. “Falar com sete pedras na mao” ¢ também uma EI presente neste livro e a forma
como € apresentada é exatamente igual & descrita anteriormente, com uma explicacdo
simples e a origem. Os autores criam um subcapitulo intitulado “Expressdes idiomaticas
ou idiotismos” (2018: 87) e fazem uma breve descricdo de Els, referem a dificuldade na
traducdo destas expressdes e do seu caracter indecomponivel, dando alguns exemplos de

seguida.
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Breves conclusdes

Queremos salientar que ao longo da analise sobre varios materiais existentes no mercado
portugués sobre as Els, nos so utilizamos exemplos de Els do corpo humano. No entanto,
nestes materiais existe um conjunto grande de fraseologismos. Pelos motivos que ja
apresentamos, acreditamos que existem varias falhas nestes materiais e uma grande
lacuna na existéncia de materiais de PLE relativamente as Els. Acreditamos que, com a
crescente procura de ensino/aprendizagem de PLE, comecaréo a surgir novos materiais
de ensino e que, talvez, as Els também sejam tidas em conta nesse momento. A verdade
€ que, como ja os referimos anteriormente, sé no ano passado foram lancados trés livros
relativos a fraseologismos, 0 que pode provar a crescente procura e interesse por esta area
da lingua portuguesa. Apos termos realizado esta analise, veremos de seguida as melhores
formas para ensinar Els e como consideramos ser a forma mais eficaz de o fazer com

sucesso, sempre tendo em conta os interesses dos aprendentes de PLE.
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Capitulo 4 — Proposta de abordagem didatica das Els do corpo humano

4.1. Como ensinar Els numa lingua estrangeira

Recorrendo novamente ao estudo de Lima e Alvarez (2011) e ao estudo de Martinez
(2012), encontramos algumas ideias sobre como ensinar Els, que consideramos de
pertinente analise. Comecemos pelo estudo de 2011. As autoras descrevem e dao a sua
opinido sobre os trés critérios criados por McCarthy e O’Dell (1994) para classificar e
distinguir as Els, de forma a facilitar a aquisicdo das mesmas por parte dos aprendentes.
O primeiro critério € o gramatical em que 0s autores sugerem que se separem as Els que
contenham verbos seguidos de um complemento direto das Els que tenham verbos
acompanhados por sintagmas preposicionais. As autoras (2011: 74) afirmam que este
critério parece mais proprio para um gramatico do que para um aluno e nés concordamos
porque fazer esta distincdo ndo é uma tarefa facil para a grande maioria dos alunos. O
segundo critério propde que se agrupe as Els por significados, ou seja, associadas a uma
funcdo comunicativa, por exemplo: todas as Els que servem para descrever o caracter de
uma pessoa ou todas as Els que servem para descrever o fisico de uma pessoa. As autoras
(2011: 75) consideram este critério eficaz pois tém uma fungdo comunicativa concreta
que se pode praticar com atividades de expressdo oral e escrita, sendo mais facil
memorizé-las e aprender a utiliza-las num contexto adequado. Pensamos que este critério
é bastante (til e que se podia aplicar facilmente as Els do corpo humano e, por isso, iremos
utiliza-lo num exercicio da nossa proposta de abordagem didatica das Els. O ultimo
critério é o de uma palavra-chave onde se podem agrupar todas as Els que contenham
uma mesma palavra. As autoras (2011: 75) concordam que esta € a forma mais utilizada
nos manuais de ensino de uma LE, mas afirmam que apesar de poder ser bom do ponto
de vista lexicografico, ndo e a forma mais eficaz do ponto de vista didatico porque pode
criar confusdo nos alunos. Esta confusdo deve-se ao seguinte: ndo ter uma base
psicolinguistica porque as Els ndo tém a mesma fungdo comunicativa e ndo faz parte dos
processos mentais que usamos para armazenar e recuperar o léxico; nao aparecerem em
contextos de uso o que dificulta a aprendizagem de uma El e, por ultimo, deve-se a ndo
facilitar a utilizacdo em exercicios comunicativos porque cada EI tem uma fungéo
diferente. A utilizacdo deste critério seria valido depois de os aprendentes ja terem tido

contacto com as Els anteriormente e isto ser um reforgo para a sua memorizagéo. Por
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exemplo, se falamos das Els do corpo humano, podemos utilizar este critério muito
facilmente, no entanto sabemos que se agrupamos todas as Els que contenham a palavra
“mao” sem estas terem sido introduzidas anteriormente, o aprendente vai ficar confuso
porque dentro deste topico existirdo Els que significam valores e sentimentos positivos
como “estar em boas maos” ou exatamente 0 oposto destes sentimentos como a expressao
“com sete pedras na mao”, que como sabemos transmite agressividade e odio.
Consideramos que este € um critério que pode funcionar se as Els ja tiverem sido
apresentadas e explicadas anteriormente e for apenas uma forma de “refor¢o” para a sua
memorizacdo e utilizacdo. Aos trés critérios j& apresentados, as autoras decidem
acrescentar mais dois devido a sua experiéncia e pesquisa. O primeiro é o da classificacao
das Els pelos campos semanticos, por exemplo do corpo humano, adequando-se ao caso
do nosso estudo. No entanto, apesar de terem sido as autoras a propor este critério, elas
defendem que “sempre que as expressdes agrupadas, a partir deste critério, ndo sejam
semanticamente opacas, € mais coerente ensina-las juntas, porém quando tenham perdido
seu significado literal, essa agrupagao é pouco rentavel, do ponto de vista didatico” (2011:
75), pois as autoras defendem que os alunos ficam confusos. O quinto critério é o de
agrupar todas as Els que contenham um tema como “trabalho”. As autoras (2011: 76)
afirmam que este é o critério que parece mais plausivel porque as Els sdo aprendidas a
partir de um tema e ndo é importante se sdo opacas ou transparentes. Consideramos que
as opinides das autoras relativamente aos critérios acima apresentados ndo sdo
completamente coerentes porque se estas criticam o critério numero trés de agrupar todas
as Els que possuam uma palavra-chave mas de seguida defendem que junté-las por temas
é a melhor forma, pensamos haver alguma contraditoriedade. Recorrendo novamente a
palavra “mao” esta pode ser a palavra-chave do nosso agrupamento de Els assim como o
tema que escolhemaos e a recolha de Els vai ser exatamente a mesma. Por isso, concluimos
que esta distincdo ndo € assim téo clara quando a palavra-chave escolhida pode também
ser 0 tema escolhido e o resultado da juncédo das Els vai ser o mesmo. Continuando com
a anélise deste estudo, as autoras propdem a utilizagéo do critério dos campos seméanticos
mas a destacar as fungbes comunicativas das Els e criam sete fungdes: descrever
fisicamente as pessoas; descrever psicologicamente as pessoas; descrever os estados
animicos das pessoas; fazer comparacgdes; descrever as reacoes das pessoas; descrever o
comportamento das pessoas; descrever coisas, situacdes e lugares (2011: 77). N&o sendo
nosso objetivo criticar esta proposta, ndo compreendemos o porqué desta deciséo e desta

divisdo. N@o consideramos que seja a melhor forma para um aprendente memorizar e
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saber como utilizar EIs porque nos parecem temas demasiado abrangentes e que também
podem criar confusdo nos alunos como as autoras pareciam querer evitar ao longo dos

seus comentarios sobre os critérios anteriormente apresentados.

Analisemos agora o estudo de Martinez (2012: 97-102), e que vai mais ao encontro do
que defendemos ao longo deste estudo. Para esta autora, os fraseologismos devem estar
sempre contextualizados dentro de pequenos fragmentos e o professor deve explicar
depois o seu significado — mostrando assim, como defendemos anteriormente, a
importancia do contexto e do papel do professor no momento de ensino de Els; numa aula
ndo se deve apresentar apenas uma expressao, mas sim um conjunto para que o aluno
possa trabalhar com vérias possibilidades; € importante que se apresentem fraseologismos
pertencentes a uma sO classe, para terem um comportamento heterogéneo o que vai
facilitar a compreensdo por parte do aluno; quando possivel deveria ser explicada a
origem da expressdo e o registo de uso, ou seja, se € mais formar, informal, vulgar, neutro,
etc. Relativamente a este ponto, como ja defendemos anteriormente, consideramos ser
muito importante ensinar a origem de uma El, tanto a nativos como a aprendentes de uma
LE. No entanto, relativamente ao outro topico, ndo achamos que seja uma divisao fulcral
no momento de ensinar Els, apesar de concordarmos que faz todo o sentido avisar o aluno
para a informalidade ou vulgaridade que o0 uso de certas expressdes pode transmitir para
evitar momentos de embaraco. Para Martinez, devemos procurar ou mostrar
equivaléncias entre as expressdes na LE e na LM poderia ser interessante e Util para o
aprendente compreender melhor as expressdes idiomaticas da lingua que esta a aprender.
Por concordarmos com este método, achamos muito Gtil a criacdo de um pequeno
glossario que proponha equivaléncias em varias linguas, privilegiando, por exemplo, as
linguas mais comuns no Instituto de Lingua e Cultura Portuguesa (ICLP). No entanto, a
verdade € que, como ja o demonstramos, 0s materiais didaticos sobre expressdes
idiomaticas sdo raros, pelo menos no mercado portugués. O Gltimo ponto que a autora
refere € a juncdo de expressdes que tenham algo em comum, por exemplo as que
apresentam uma palavra ou um elemento comum e que tenham a mesma fungéo e sejam
homogéneas do ponto de vista do significado. Estabelecer relacdes de significado entre
expressdes também facilita a memorizacdo, por exemplo se juntarmos todas as expressdes
que significam “falar muito” poderiamos reunir: falar pelos cotovelos, dar a lingua, ter a

lingua comprida etc.
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Sendo a nossa proposta uma reflexdo sobre a importancia das Eis no ensino de uma LE,
ndo pusemos em pratica a abordagem que sugerimos, mas esta foi realizada com base no
que varios estudiosos consideram ser essencial, e que nds concordamos, e também
baseada no que consideramos faltar nos manuais e materiais atuais de PLE. Pretendemos
contribuir assim, com a proposta apresentada de seguida, para a melhoria do Ensino de

PLE e para o enriquecimento da aprendizagem da lingua portuguesa.

4.1.1. Divisdes possiveis no ensino de Els

Como ja foi referido, a divisdo tematica das Els pode ser uma forma eficaz e lGdica de
ensinar diferentes EIs numa lingua estrangeira. Chacoto, reine algumas vantagens e
desvantagens do ensino tematico de Els (2012: 163-164). Uma das vantagens é a consulta
facil e rapida quando se pretende obter informaces sobre determinada expressdo. Como
desvantagem, a autora apresenta o facto de os temas serem escolhidos com base na
semantica da expressdo e uma expressdo poder pertencer a mais do que um tema.
Concordamos com este ponto de vista e na elaboracdo da nossa divisdo tematica também
nos confrontamos com este problema, por exemplo “ter a pulga atras da orelha” pode
facilmente adaptar-se ao tema do corpo humano e dos animais. No entanto, acreditamos
que um aprendente de PLE n&o vai ter dificuldades em adquirir esta EI por conter um
termo que se pode ligar aos animais e ndo ao corpo humano. Acreditamos que a
possibilidade de uma EI ser inserida em mais de um tema ndo é um problema significativo

e pode ser enriquecedor.

Outra forma de apresentar e/ou ensinar Els é a sua ordenacdo alfabética. Sobre este
método, a mesma autora afirma que é um método frequentemente utilizado nos
dicionarios de fraseologismos, no entanto tem varias desvantagens porque ordenar Els de
forma alfabética implica que tenhamos de as ordenar seguindo algum principio. No
glossario, por exemplo, também nos deparamos com este problema porque algumas Els
ndo necessitam de forma verbal para serem apresentadas, outras podem ter varios verbos
na sua composi¢do, o que dificultou a escolha e sabemos que a escolha que propomos
pode n&o ter sido a melhor. No entanto, ndo achamos que haja uma opgdo melhor ou mais
acertada do que as restantes. Além disso, também ja o afirmamos pela analise dos

materiais existentes sobre Els que esta é a divisdo mais utilizada pelos autores e que,

94



dentro desta divisdo, € possivel a sua concretizacdo em varias formas, umas mais eficazes

do que outras.

Divisdo tematica das Els: o corpo humano

Considerando a divisdo tematica como a forma mais eficaz, cativante e interessante para
ensinar e, consequentemente, aprender Els, decidimos elaborar este estudo sobre o tema
do corpo humano. O vocabulério relacionado com o corpo humano é aprendido desde o
primeiro nivel de PLE. Quando aprendemos uma lingua, na maioria das vezes,
comecamos por aprender palavras isoladas e o vocabulario relacionado com o corpo
humano esta sempre presente. Hoje em dia, com a utilizagdo da internet ou das aplica¢des
no telemdvel e/ou computador, por exemplo, muitas pessoas utilizam estes meios para a
aprendizagem de vocabulario. Por considerarmos este tema repleto de léxico util para os
aprendentes de PLE e por sabermos que as Els associadas ao corpo humano sdo muito
utilizadas pelos nativos, decidimos escolhé-lo. No entanto, reconhecemos que
poderiamos ter utilizado outro tema, como 0s animais ou a culinaria. Acreditamos e
aceitamos que seria de igual interesse e utilidade para um aprendente de PLE. Contudo,
pensamos gque o nimero de Els ndo iria ser tdo significativo e se um estrangeiro vive em
Portugal deve aprender léxico que Ihe pode ser util no dia a dia em Portugal. Para ir a
uma consulta, a uma emergéncia, a farméacia porque ha algum problema, ou até no meio
da rua se alguém se sente mal, saber este vocabulario pode ser muito util e até salvar
vidas. Todos queremos estar preparados para dizer na lingua no pais em que estamos onde
esta a nossa dor, 0 que sentimos, etc. Por estes motivos consideramos o vocabulario do

corpo humano como um bem de primeira necessidade.

Também existe a possibilidade de fazer uma divisdo relativamente a temas sentimentais:
raiva, amor, forma, negatividade, egoismo, etc. Por acharmos esta divisdo util e pratica
para um aprendente de PLE saber que expressdao pode usar quando quer expressar
determinado sentimento, decidimos subdividir, dentro da nossa divisdo ja temética, as Els
por categorias de sentimentos. Podemos verificar esta divisdo no anexo 36. N&o
conseguimos encaixar todas as EIs nos subtemas que criamos porque compreendemos
gue nem todas as Els se possam classificar nas subdivisdes criadas. No entanto, ndo

consideramos este facto como algo negativo ou como uma falha no nosso estudo,
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simplesmente temos de compreender que a liberdade e a expressividade inerentes as

expressOes idiomaticas ndo o permitem.

4.1.2. Proposta de abordagem didatica das Els do corpo humano — comentéarios

Quando decidimos criar exercicios para 0 ensino de EIls, tentamos pensar como um
aprendente de uma LE e pensar na forma como gostariamos que este tema nos fosse
apresentado quando éramos/somos nés os alunos. Nao é facil agradar a todos ou satisfazer
todas as necessidades que consideramos importantes no momento de criar materiais de
ensino. No entanto, decidimos criar algo que nos atraisse, na expetativa de fomentar o
interesse junto dos aprendentes de LE . Como ja referimos, ndo pusemos em pratica estes
exercicios e, por isso, ndo sabemos qual seria a reagdo dos alunos aos mesmos. Admitimos
que poderiam nao mostrar interesse e ai saberiamos que o0 nosso objetivo tinha falhado.
No entanto, ja todos os professores passaram por um ou outro exercicio que os alunos nao
mostraram muito interesse e que, por vezes, causa alguns momentos de frustracdo e
aborrecimento. Contudo, defendemos que é nesses momentos que o papel do professor é
fundamental. Se o numero de alunos que ndo esta satisfeito ndo € significativo,
acreditamos que ndo ha muito que se possa fazer mas se 0 nimero de descontentes €
elevado, ai o professor deve tentar perceber o porqué deste aborrecimento e, talvez assim
consiga utilizar o exercicio de outra forma, tornando-o mais atrativo para os aprendentes.
Também estamos conscientes de que o momento de realizacdo de um exercicio €
determinante no seu sucesso ou insucesso. A gestdo da organizacdo de uma aula é
importante ser feita antecipadamente pelo professor para conseguir ter uma aula produtiva
e dindmica. N&o planeamos estes exercicios para um momento especifico da aula de PLE
e ndo os fizemos para que sejam utilizados todos numa mesma aula, pois acreditamos que
isso sim pode levar ao cansaco e falta de interesse. O que defendemos € a continuidade,
pratica e consequente memorizacdo do que se aprendeu ao longo das aulas/cursos de PLE.
Por exemplo, se numa aula lemos um texto onde aparece uma EI com a palavra “mao”
talvez possamos ensinar varias EIs com esta parte do corpo humano, como o0 mostraremos
na proposta que apresentamos. Este tema pode ser suficiente para o0 tempo e o interesse
dispensado para este topico ou ndo. Se o professor percebe que os alunos estdo
interessados e com vontade de querer aprender mais, por que razao ndo apresentar as Els

com a palavra “dedo”? Se numa aula de uma matéria um pouco mais dificil e pesada para
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os alunos estes demonstrarem cansaco e vontade de parar, por que ndo apresentar um
exercicio visual divertido, onde os alunos ja ndo precisem de estar demasiado atentos e a
questionar-se sobre tudo o que estiveram a ouvir e a talvez ndo compreender? Por
exemplo, se o tema for um tempo gramatical especifico, poderia ser utilizada uma frase
ou um pequeno conjunto de frases a utilizar esse tempo verbal e, a0 mesmo tempo, com
Els presentes e assim fazer uma ligacdo entre as duas matérias apresentadas para que o
aluno se sinta motivado e empenhado na aprendizagem do tempo verbal de uma forma
diferente. Defendemos que se pode fazer muito com as Els, que estas podem ser uma
forma de ensinar muito mais do que uma nova expressdao idiomatica, mas também

gramatica e Iéxico.

Dito isto, sabemos que numa aula de PLE o plano que delineamos anteriormente pode
ndo ser cumprido por varios fatores, por isso acreditamos na importancia e valor que o
papel do professor desempenha no sucesso de ensino de uma LE. Algo que também
tivemos presente no momento de realizacdo da proposta foi a utilizacdo de contexto para
que o aprendente possa tentar compreender melhor a EI. No entanto, sendo esta uma
abordagem tedrica, ndo utilizamos contexto em todos o0s exercicios mas imaginamos que
o0 professor poderia criar um no momento da realizacdo dos exercicios, se percebesse que
os alunos precisavam ou se estes 0 pedissem. Para além disso, 0s exercicios criados
seriam idealmente propostos aos alunos apés uma apresentacao das EIs num texto ou num
momento criado pelo professor para o ensino das mesmas. Por isso, gostariamos de referir
que estes exercicios ndo sdo dedicados exclusivamente ao ensino de Els do corpo
humano, mas sim a pratica das mesmas. Também gostariamos de acrescentar que estes
exercicios foram idealizados para realizar em sala de aula (ou numa aula de PLE online)
com um grupo de estudantes jovens-adultos (20-30 anos) e decidimos utilizar o pronome
pessoal “nds” para nos aproximarmos ao estudante e nos incluirmos na realizacao dos
exercicios com os alunos. Para além disso, também acreditamos que utilizar o pronome
pessoal “vocé” ¢ demasiado formal, apesar de ser 0 mais adotado nos manuais de PLE

existentes atualmente no mercado.

Idealmente, ap0s a realizacdo de cada exercicio acreditamos que seria produtivo
promover momentos de expressdo oral para praticar as Els apresentadas nos exercicios.
Apesar de ndo mencionarmos em todos os enunciados dos exercicios a oralidade, criamos
0S exercicios para promover a conversa entre os alunos e o professor. Num exercicio final

incitariamos a tentativa de traducdo das Els apresentadas nos exercicios nas linguas
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maternas dos alunos porque acreditamos ser um momento de interacdo interessante entre
alunos e professores. Sabemos também que se os alunos tiverem como LM uma lingua
que o professor e grande parte dos alunos do grupo ndo compreendam seria mais dificil e
talvez ndo muito relevante. No entanto, pensamos que, nesse caso, se existisse uma El
com o mesmo significado mas com palavras diferentes para o expressar, o aluno poderia
traduzi-la literalmente para portugués. Apds essa traducdo a El poderia até fazer algum
sentido para 0s outros ou 0 oposto e ai 0s alunos iriam perceber que se quisessem utilizar

essa El em portugués ndo podiam fazé-lo pois perderia todo o sentido.
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Proposta de abordagem das Els do corpo humano — exercicios

» Em portugués existem muitas expressdes idiomaticas relacionadas com o

corpo humano. Aqui estdo algumas:

Exercicio 1. Vamos observar as imagens:

1. Qual é a parte do corpo humano destacada em cada imagem?
2. O que pode significar cada imagem?
3. Que expressao idiomatica pode corresponder a cada imagem?

Exercicio 2. Vamos relacionar as expressdes idiomaticas apresentadas com as quatro

acoes.

ACAO EXPRESSAO IDIOMATICA

e Estar com a mdo na massa

e Falar pelos cotovelos

Desconfiar e e Dizer na cara

Confrontar e e Tera pulga atras da orelha
Trabalhar e e Atirar a cara

Falar muito o e Tera lingua comprida

e Meter méos a obra
e Estar de pé atras

e Naio ter mdos a medir



Exercicio 3. Vamos ler alguns excertos do livro Fada Oriana, de Sophia
de Mello Breyner Andresen, identificar e tentar explicar as expressoes

idiomaticas presentes. Existe uma expressdo em cada excerto!

“A casa estava toda desarrumada. Estava tudo de pernas para o ar e tudo

coberto de farinha. Estava tudo fora do sitio.” (p.18)

“Vi os ministros, 0s conselheiros e 0s homens importantes com o seu nariz comprido, a

sua cara de caso e 0 seu ar solicito.” (pp.24-25)

“Oriana, ouvindo este discurso, ficou muito aflita com o que tinha feito. Num abrir e
fechar de olhos tocou com a sua varinha de conddo no bloco, fazendo desaparecer o que

la estava escrito, e tocou na bailarina, fazendo-a voar para cima da prateleira.” (p.27)

“- Isso € uma mentira muito estipida. Uma fada ndo se pode apaixonar por um peixe.

Essa historia € ma-lingua.” (p.55)

“Quando Oriana chegou a torre, era ja noite fechada. E ela levava 0s pés em sangue e 0

coragdo pesado.” (p.59)

“Oriana sentiu os seus olhos encherem-se de lagrimas. Sentiu um né na garganta e um

terrivel peso sobre as suas costas. Era como se tivesse umas asas de chumbo.” (p.66)

“— Sabes — disse 0 peixe —, quando uma pessoa nos atira a cara o favor que nos fez perde

o direito a nossa gratidao.” (p.78)

“[...] De hoje em diante vou tornar a guia-la todos os dias, como antigamente”.

E apressou 0 passo para chegar mais depressa ao pé da sua amiga.” (p.87)
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Exercicio 4. Vamos descobrir as expressdes idiomaticas e completar os enunciados com

as palavras do jogo. Depois, vamos discutir os possiveis significados!

4 5
M P
1| F 2/1Q
6|0
3| L
12 Expressao Idiomatica: Estarcoma___ _eo_ na méo.

Dica 1: Objeto que corta, geralmente usado na cozinha. (1)
Dica 2: Alimento solido feito a partir do leite de animais. (2)
22 Expressao Idiomatica: Tera_ afiada.

Dica 1: Orgéo que temos dentro da boca. (3)

32 Expressdo Idiomatica: Termaosde
Dica 1: Produto feito de leite. Normalmente é usado no pao ou para cozinhar. (4)
42 Expressdo ldiomatica: Ter a atras da

Dica 1: Pequenos insetos que ndo voam. Alimentam-se principalmente do sangue de
animais. (5)

Dica 2: Orgdo exterior do corpo humano, responsavel pela audicéo (6).
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Exercicio 5. Vamos encontrar verbos na sopa de letras e depois construir expressoes
idiométicas do corpo humano.

M|IA|N/ DIAIRIFIGIHIH M|A|P|I|O
E|G/H|I|C|ID|[O/H|P|O/R|A|U|U]|L
WIT RIAIZIEIRIHIY|V|]U/H/K|I|H
EITIHJ KILIRICIHB|/P|L|U|I A
VI RIGIHIA[INIDIA|IRIN|R|J|IR|IK|R
EIG|T| Y KILICIP|I|Q|D|UJEJA|Z
RIAIWIGITIHIJIK|T|S|W|T|U|T|X
TIGIH/B|DIHIE|S|U|T|S|R|Y|I|F
EIRIDIFIGIHI TIEIRIHHIU RIHR|T
CIHIE|GIAIRIAIF|IG|J/B|T|K[A|H
RIE|IIl RIG|JIK|L|IA{F|I |[C|A|R]}J
DIDIXIRIGIHIA|FIH|Y R|O|U|H]|I
HIFIA/EIR|IV|I|T|E|R|J|JU|L|I|O
JIGIR|ILICIFIUNM|U|Y |T|U|I|O
EIS|ITIAIRIRIPIEIR|G|]U|IN|T|A|R
1. ] 2. IOEE] 3. ] 2
5. ] 6. ] 7. ] 8. 1]
9. I 10. ] 11. e
12. 1] 13.1C1] 14.C 1]
1- 2- 3-
___acabeca em agua. FICARcomoscabelosempé. | acara
_____ com a cabeca em agua. _____comoscabelosempé | acara
_____ com a cabeca em agua. ______oscabelos em pé.
___0s cabelos em pé.
4- 5- 6-
___apulgaatrasdaorelha. | _ cara a cara. ___aolhonu.
_____ com a pulga atras da orelha. ________ caraacara. _____aolhonu.
_____ com a pulga atras da orelha. ____ _aolhonu.
7- 8- 9-
___combonsolhos. | _ amostardaao nariz. | com o credo na boca.
_____ com bons olhos. _____amostarda ao nariz. _____como credo na boca.
10-
_____ com o rei na barriga.
______ 0 rei na barriga.
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Exercicio 6. Vamos ler as expressdes idiomaticas relacionadas com o coracdo e a

barriga. O significado apresentado é verdadeiro ou falso? Sé é falso vamos tentar

corrigir (ver exemplo).

EXPRESSAO IDIOMATICA

SIGNIFICADO

Fazer das tripas coracéo

Esforcar-se muito por algo

Ficar com o coracdo nas maos

Pessoa maldosa

Estar muito preocupado

Abrir o coracao

Dizer o que se sente

Ter o coracao ao pé da boca

Dizer tudo o que pensa

Vir do (fundo do) coracéo

Dizer o que sente/ser verdadeiro

Ter um coragéo de ouro

Ser mé pessoa

N&o ter coracéo

Estar muito preocupado

Cair o coracgdo aos pés

Ficar sem reac@o/sem saber o que fazer

Ter mais olhos do que barriga

N&o querer comer

Estar com o rei na barriga.

S6 pensar em si propria(o)

Ter a barriga a dar horas.

Nao ter fome

(< O« [ [« [k [ [ [ [ [
(= (= = [ = = O [ K= [

[ <
[ ]
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Exercicio 7. Vamos completar a expressao idiomatica com a palavra mais adequada. O

que significa cada expresséo?

a). Dar um puxao de

costas pés orelhas

b). Ser apanhado com a na botija.
mao barriga boca

c). Mentir com 0s todos.

dentes narizes dedos

d). Dar dois de conversa

olhos dedos cabelos

e). Fazer as coisas em cima do

cabeca pé joelho

f). Entrar por um e sair por outro.
ouvido olho nariz

g). Bater com o na porta.

nariz pescoco braco

h). Fugir com a para a verdade.
lingua mao boca

i). Estar na ponta da

perna cara lingua

j). Atirar para tras das

unhas costas orelhas
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Exercicio 8. Vamos ler os seguintes titulos de noticias.

o P rUBLICO
Entrada com o pé direito das portuguesas no Alicante
Open

‘ : ‘ Entrada com ¢

B infocul
Claudio Ramos sem papas na lingua: “Odiei trabalhar com
a Joana Latino. Achei um horror”

@ N-TV

™I
Joana confronta Zena: «Falaste-me com sete pedras na
mao»

oana confronta Zena: «Falaste-me com sete pedras na mao». 04 nov

Filomena Cautela defende Leonor Poeiras com “unhas e
dentes”: “Que se honre o seu trabalho”

Filomena

2020. No «Big Brother — A Revolugdo», a designer de moda decidiu

honre ¢

1. Qual é a expressdo idiomatica do corpo humano presente no titulo? Vamos
sublinhar.
2. O que significa a expressao idiomatica?

3. Vamos substituir as expressdes idiomaticas presentes por outras palavras?

o Como reescrever o titulo:

e Como reescrever o titulo:

9 Como reescrever o titulo:

o Como reescrever o titulo:
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Exercicio 9. Vamos ler em voz alta os dialogos e tentar explicar o significado das

expressdes a negrito, relacionadas com varias partes do corpo humano.
Diélogo 1.

- 0l4, Ana! Reldgio novo? E muito bonito!

=
|
- Ola, Maria! E verdade, mas custou-me os olhos da cara! )‘
- Com o teu novo trabalho como chefe vais voltar a ter o dinheiro que gastaste
num abrir e fechar de olhos, ndo te preocupes.
- Chefe... é verdade, sou chefe. Mas ser chefe ndo esta a ser facil, Maria. Sou a
W responsavel por muitas pessoas e muitos problemas. Tento abrir os olhos aos
meus colegas sobre algumas atitudes erradas que eles tém, mas nao € assim téo

simples. Bem, sobre o relogio, também acho que € muito bonito mas o pior foi

guando o meu marido descobriu o valor que eu paguei, ficou de olhos em bico!
- Com o tempo tudo vai ficar melhor e o teu marido vai esquecer isso tambem!
VVamos dar uma vista de olhos aquela ourivesaria nova? Agora fiquei com

vontade de comprar um relégio novo!
Diélogo 2.

- Jo#o, 0 que se passa? Hoje estas com cara de poucos amigos!
IS
- Clara, por favor ndo fales comigo hoje. @L )

- Porqué? Acordaste com os pés de fora? Eu ndo te fiz naﬁa4 ‘Jjoao!

- Eu sei que ndo mas hoje estou pelos cabelos com 0 meu irmédo mais novo.

- Ah, entdo é isso. Eu sei que ele mete 0 nariz em tudo e que ndo gostas disso.

- Ainda bem que percebes! E para além de meter o nariz em tudo o que eu fago
acaba sempre por dar com a lingua nos dentes. Ontem 0s meus pais
descobriram que na sexta-feira ndo fui a escola! Bem tentei inventar uma
desculpa mas meti os pés pelas maos e foi um desastre.

- Coitado! Ndo te preocupes, vou tentar meter algum juizo naquela cabeca!
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Exercicio 10: Vamos observar as imagens apresentadas e as expressdes idiomaticas que

elas representam. Qual ¢ o significado das EIs? Vamos tentar descobrir!

Ter dois dedos de testa. Ficar com a cabeca a roda.

Ter duas caras. Ficar com os cabelos em pé.
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Exercicio 11. Em portugués temos Els que servem para falar sobre aspetos positivos e

negativos das pessoas. Vamos tentar descobrir se as Els apresentadas dizem bem ou mal

das pessoas! Atencdo: algumas Els podem ter os dois significados.
Aspetos Negativos ®

Aspetos Positivos

Ser cabeca de alho chocho.

Ser cabeca dura.

Ter dor de cotovelo.

Estar em boas maos.

Ter duas caras.

Ser senhor do seu nariz.

Sé ter garganta.

Abrir os olhos a alguém.

Ser o braco direito de alguém.

Estender a mao.

Acordar com os pés de fora.

Mandar bocas.

Dar o brago a torcer.

OO OO0OO0OO0OO0O0OO0O0O0O0O0

Falar nas costas.

Na&o ter coracao.

Estar com o rei na barriga.

Ter jogo de cintura.

Ter um coragéo de ouro.

Falar com sete pedras na mao.

Ser um unhas de fome.

Ter a boca suja.

Dar uma maozinha.

Emprenhar pelos ouvidos.

Ter as costas quentes.

Ser um maos largas.

Mentir com todos os dentes.
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Conclusao — consideracoes finais

Quando decidimos escolher este tema para a presente dissertacdo nao sabiamos o desafio
que nos esperava. Durante o primeiro ano letivo de mestrado tivemos muito contacto com
falantes de PLE e foi nesse momento que, como nativos, conseguimos compreender as
maiores dificuldades que eles possuem na lingua portuguesa. Sem divida que um “bicho
de sete cabegas” para eles sdo as expressoes idiomaticas. Al comegamos a questionar-nos
sobre como explicariamos a um ndo nativo de portugués o que € realmente um “bicho de
sete cabegas”. Nao ¢ facil, soubemo-lo de imediato. Foi pelo facto de néo ser facil que
decidimos querer investigar sobre como estdo a ser ensinadas estas estruturas da lingua
aos estrangeiros. Percebemos que ndo estavam ou, se estavam, era de uma forma quase
nula. Quisemos perceber se esta era uma area critica em outros paises e no ensino de
outras linguas e chegamos a conclusdao que sim. Como defendemos ao longo da
dissertacdo sabemos e temos a nocdo do grau de dificuldade que esta parte da lingua
implica e exige. No entanto, como professores de PLE queremos ser melhores e fazer
melhor. Por isso, decidimos estudar este tema, analisar os estudos ja realizados, investigar

0S materiais existentes e perceber como estavam a ser tratadas as Els no ensino.

Tivemos como objetivo mostrar que os aprendentes de PLE tém inameras dificuldades
neste topico e, por isso, realizamos 0s inquéritos que ja mostramos e analisamos.
Tentdmos conhecer as razfes e, sem duvida, que consideramos que 0 motivo principal é
a auséncia deste topico nos materiais de ensino de PLE. Sabendo que estas estruturas
fazem parte do quotidiano de todos aqueles que vivem em Portugal, apesar de por vezes
estes nem se aperceberem da sua presenca por ser algo tdo natural, como ja mostramos.
Pensamos ter conseguido alcancar este objetivo porque através dos exemplos
apresentados conseguimos provar a sua intensa presenca nos mais variados tipos de
discurso. Quisemos também mostrar que se um estrangeiro procurar no mercado por um
material que mostra, explica e ensina Els ndo ira ter muito sucesso pois a existéncia destes
¢ escassa e 0S poucos materiais que existem, na sua maioria, ndo estdo escritos para
estrangeiros e possuem muita informagdo que ndo iria acrescentar nada importante ao
aprendente de PLE, especificamente quando falamos de Els que cairam em desuso e que

atualmente ndo fazem parte da comunicagdo dos falantes de portugués.

Sabendo que é um tépico de dificil compreensdo e, consequentemente, de dificil ensino,

defendemos que ha dois fatores principais para obter sucesso no momento de ensino de
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Els: o contexto e o professor. Como ja explicamos e exemplificamos é muito facil criar
um contexto rapido e simples para explicar uma EI, mostrando o seu uso na prética.
Acreditamos ser fundamental mostrar um exemplo real da sua utilizacdo para que o
aprendente compreenda bem quando e em que ocasides deve e podeutilizar determinada
El. Tdo ou mais importante que este ponto mencionado €, sem duvida, o papel do
professor no momento de ensino de Els pois este deve ter estratégias para ensinar
qualquer topico da lingua e as Els ndo podem ser excecdo. Com a crescente procura pelo
ensino de PLE, os professores também tém de procurar como melhorar as suas aulas e a
metodologia de ensino da lingua. Cada vez é mais facil ter acesso a tudo com poucos
cliques e a constante procura por materiais novos e cativantes para os alunos é
fundamental no sucesso da sua profissdo. Com a nossa proposta de abordagem didatica
quisemos mostrar que é possivel criar materiais eficazes, simples e cativantes para
trabalhar com os alunos. Aceitamos que o professor talvez precise de um guia ou um
caderno do professor para conseguir utilizar da melhor forma a nossa proposta. Pensamos
que poderiamos escrever algumas dicas, conselhos e sugestfes sobre o ensino de EIS e
também explicar-lhe como acreditamos ser a melhor forma de utilizar o caderno de

exercicios. Talvez seja um complemento a criar no futuro.

Antes de comecarmos a realizar a nossa proposta didatica pensavamos que a iamos fazer
“com uma perna as costas”. No entanto, pensando em todas as componentes importantes
para o ensino de PLE, em como criar algo cativante e atrativo para os aprendentes e em
todas as coisas que criar materiais de ensino implica percebemos que néo era facil. Porém,
¢ possivel e pensamos que conseguimos mostrar iSSO com a nossa proposta.
Compreendemos que por vezes ndo ha tempo para ensinar EIs porque ha outras partes
“mais importantes” e os programas sao definidos de acordo com um numero de horas
fixo. Contudo, a nossa proposta de abordagem foi elaborada pensando num material que
poderia ser feito ao longo de varias aulas, alguns exercicio por aula, por exemplo ou como
complemento e suporte para a matéria dada, sendo também uma forma de trazer para a
lingua a criatividade e a cultura, inerentes e fundamentais para o ensino de uma lingua.
Gostariamos de continuar a investir na proposta didatica que aqui propomos e elaborar
uma caderno didatico de Eis, que poderia ser publicado e servir de material tanto para os
aprendentes como para os professores. Estamos bastante satisfeitos com este produto final
e esperamos que este trabalho seja Util para outros estudiosos que, como nos, sdo

apaixonados por este mundo idiomatico. Sabemos que had muito por estudar e explorar
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neste campo tdo complexo e apaixonante que é a fraseologia. Porém, esperamos ter
conseguido “dar uma maozinha a alguém” com este estudo, Se conseguimos podemos

dizer que estamos felizes com o resultado.
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https://www.flash.pt/famosos/nacional/detalhe/joana-amaral-dias-gosta-de-provocar-ate-choram-com-dor-de-cotovelo?fbclid=IwAR3YzE9XbjUWOWlqZA3V4Edatk_eHY6gHLBksqfnTnknhJxHtBZUiXACkwQ
https://www.wook.pt/livro/gramatica-para-todos-marco-neves/23001696

https://www.motor24.pt/ensaios/ensaio-mercedes-benz-e-300de-0s-meritos-da-
eletrificacao-diesel/1491112/?fbclid=IwAR2x-TrMu3 j8011JI36t8nYicfi8-
mwjRW6NyD1rGbUkuOZwLFORHxcKM

Na Ponta da Lingua - Mais de 200 palavras que ajudam a falar e a escrever melhor
https://www.wook.pt/livro/na-ponta-da-lingua-sergio-luis-de-carvalho/21416555

Nova Gente
https://www.novagente.pt/claudio-ramos-manda-indireta-de-muito-pouco-me-valeriam-
minhas-costas-
largas?fbclid=IwAR2z0ECzJn124f3TEaY9E4g1LSL4SG7qaaOdIKHTGkXz3ndJOwWP

XpfYOQiSI

O vinho na ponta da lingua
https://www.wook.pt/livro/o-vinho-na-ponta-da-lingua-maria-joao-de-
almeida/18765995

Observador
https://observador.pt/2020/10/14/o-futebol-mundial-de-pernas-para-o-ar-quando-ate-
ele-tem-covid-19-as-reacoes-dos-jornais-europeus-a-infecao-de-
ronaldo/?fbclid=IwWAROMBR0i7Q29WbFaBa619z0v2trXLjOu9yQCEL3tv8A5TJF5uq

wlhVifQb8

Observador

https://observador.pt/opiniao/a-mascara-da-
irresponsabilidade/?fbclid=IwAR1Qk208trxKSDt0S8DU70QjFTDeFzX8Go0msIFiapL
XXVa0YvJrQb5P40U

SAPO LifeStyle
https://lifestyle.sapo.pt/vida-e-carreira/ecologia/artigos/zero-desperdicio-4-livros-
online-gratuitos-explicam-as-criancas-porque-nao-ter-mais-olhos-que-
barriga?fbclid=lwAR2aWizYeFUORa-eJ-S95f9valOBdQcUf-
UHTVYCFCTKhrj0GYOXXGsXX1U

Tribuna expresso
https://tribunaexpresso.pt/atualidade/2020-10-13-E-se-Cristiano-Ronaldo-tivesse-
jogado-com-Henry-Pires-Wiltord-e-Bergkamp--Se-calhar-tinhamos-marcado-200-
golos-numa-
epoca?fbclid=IwAR20qB546ZFKDDLwWYL721kZ8V8WqcsTzZwR48Bm1ulLgG hnlsA
MGIE_stIMI

TV 7 Dias

https://www.tv7dias.pt/terra-brava-eduarda-mente-em-tribunal-e-incrimina-
afonso?fbclid=lwAR38iz161D7cc19rh80sgVkSFAKsSGHB6AVEWuUtggakxX7PlaTgTJu
nnBz3VY

TVIiol
https://tvi.iol.pt/bigbrother/big-brother/big-brother-a-revolucao/quintino-aires-destroi-
sofia-e-compara-a-com-erica-
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silva?fbclid=IwAR3YzE9XbjUWOWIgZA3V4Edatk eHY6gHLBksgfnTnknhJxHtBZ
UiXACKwQ

TVI Player

https://tviplayer.iol.pt/programa/bem-me-
guer/5f33be550cf2c42d26096e65/video/5f9d40c10cf203abc5ae0287?fbclid=IwAR3 G
y190p75D9t5KrTgWmpdDUGtvdS40Y91 HB9pqu5jSoPBaGbUgvxyUw

Visdo
https://visao.sapo.pt/visao-fest/2020-10-10-capicua-convida-luis-alves-e-alfredo-cunhal-
sendim-para-a-conversa-casa-no-
campo/?fbclid=IwAR2Itgx4M70sEBmridFCLPVHctZBbknUCcYLLWIiBLeJSpRwigS
XaXiFc7FM

Visdo
https://visao.sapo.pt/visao-fest/2020-10-10-capicua-convida-luis-alves-e-alfredo-cunhal-
sendim-para-a-conversa-casa-no-
campo/?fbclid=IwAR10Qk208trxKSDt0S8DU70QjFTDeFzX8Go0msIFiapLXXVaOYv

JrQb5P40U
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ANEXOS

Anexo 1 - O vinho na ponta da lingua

0 VINAD Np -
pl]NTH Of LINEUH

TUBO O QUE PRECISA DE SABER SOBRE ViNKO

+

Anexo 2 - Gramatica para todos — o0 portugués na ponta da lingua

MARCO NEVES

GRAMATICA
PARA TODOS

O portugues na
ponta da lingua

Dividas e armadilhas.
Erros ortogrificos comuns,
Duvidas gramaticais ¢ de pontuagio.
O essencial para escrever melhor,

As regras fundamentais.
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Anexo 3 - Na Ponta da Lingua - Mais de 200 palavras que ajudam a falar e a escrever
melhor

Anexo 4 - Campanha publicitaria da McDonald’s

F

’

-

DESCOBRE QUAL
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Anexo 5 — Fraseologismos do livro Cidades do Mar
Caderno de Atividades B1

COMO SE APRESENTAM AS EIS:

| EXPRESSAO |[_texto || Truio ||ExERCicio| |EXERCICIO DE LACUNAS| | EXERCICIO DE CORRESPONDENCIA | | EXERCICIO DE SUBSTITUICAO
Velha é a Sé de Braga - p4 X
F passear abaivo de Braga—p.7
Fazer filta

Nio fechaste a porta, és de Braga
Ver Braga por um camudo

Mas velho que a Séde Braga—p 7
0O ovo do Colombo —p 8

Deitar-se com as galinhas

Quando as galivhas tiverem dentes
Ficar com pele de galnha

Cantar de gabo

Missa do galo

Fazerun galo—p.8

Miisica para os meus owvidos — p.§ X
Estou-me nas tintas -p.9 X
Dar de flosques —p. 15

Fazer das tripas coragdo

Dar o finico

Um fno

Dear um giro / dar uma volta

Ferver em pouca dgua

Ficar em dguas de bacahan

Estar amado em carapau de comida
Fechar a brasa 3 sua sardinha
Sempapas nalngua

Estar com as mos na massa
Crescer aguanaboca—p.15
Argumentos de peso - p.17 X
A falar € que a gente se entende -p.17 X
Fazer ver—p.22
Nunca tal se v
Nao ver ahora
Ver-se e desgjar-se
Teraver—p22
Meter mdos dobra—p.24 X
Fechado a sete chaves - p.30 X
Chamar as coisas pelos nomes -p.30 X
Falar pelos cotovelos -p.31 X
Estds com cara de caso -p.34

Mudar de ares

Chorar que nem uma Marta Madalena
M3os a obra-p.34

Morrer de amores por —p.35

Ter amor & camisola

Amor 3 primerra vista

Ter amor avida

Amor platénico —p 35

Abrir 0s owvidos e o coragio -p .36 X
Estis com um ar péssmo -p.47 X
Sol de pouca dira—p.49

Apertar o dinto

Prometer nundos e findos

Ser uma gota de dgua no oceano
Fechar-se a copas

Viver 3 grande e 3 fancesa —p.49
Fechou-se em copas -p.50
Prometer nundos e findos

Ficou em dzm de bacalhau

Ferve sempre em pouca dgua
Cheio de pompa e cromstancia
Uma gota de dguano oceano -p.50
A conversar € que a gerte se entende -p 53 X
Fresco que nem uma alface -p.56 X
Obras de santa Engracia—p.57
Meter o Rossio na rua da Betesga
r pregar para outra freguesia

Cair o Carmo e a Trindade
Resvés Campo de Owrigue-p.57
Ser de tras daorelha —p.72

Pér a cabega no hugar

Fazer onvidos de mercador

Falar pelos cotovelos

Dar o brago atorcer

Fazer uma coisa em cima do joeho
Meter os pés pelas m3os—p.72
Nio sei como vou dar a volta -p.72 X
Nio atanemdesata—p 78
Com urhas e dentes-p .78
Estio namoda -p.7% X
Mandei tudo 3s urtigas -p 87
Alhos combogalhos

Corei que nem um tomate

Quem ndo arrisca ndo petisca -p.87

b b
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Cidades do Mar B1

| COMO SE APRESENTAM AS EIS:
[ EXPRESSOES ] Lrzxro [ Trmino| [ exerefcroparaexprcar | [ EXFRCICIO DECRAUDALE | [ EXERCIcToDEEscorHANGITRLA || EXERCTHCI0 DE CORRESDONTENCTA |

Larnas entrelinhas — p.8

Um cidaddo de comacio - p.10
(Chemer 25 coisas pelos nomes — p 11
Deu-me e branca —p.14

Tucs, wii - pls

Quem tudo quer... — 217
3z ve o que 2 54 de Brezs —p.17
[Fraze: foims—p. 10

i nas bocss do mamdo -p.10 5
Extd nes mios doz-p 10 X
Sempapas m lnes —p 20

Ser todo ouvidos — p 21

A rir & que 3 =0t 22 entenda — p 12
Bé de mei 022 X
| Comszauists spenhar?- p20

Miizica para oz mens owvidos —p.31
Drar 3 s — p31

Liims sole - p31

A faler £ que 3 = 52 eptende — p34
Crascerims naboca —p3d

Para bomentendador — .36

| Apormmesr— p3§

Comer comes othos —p.37

Fago das tribas coragio-p37 X
De ohos bem shartos — p43
| Armados em carspaus da comrids -p 43 X
(Gramo- & e, Pormumsl— p 44 b4
Miove 2 horads -p 4647 b4
a0 ter mios 2 medir — 047 b4
Ouvides de mercador — p 40 X
MMEos & obra —p.54 X

YR B4 b4 b4 b4 B4 B34 B

R R R R R

i

Abrir o apetie -p.68 X
(Comézs nz boca — p.og X
[Perdia cabeca-p.77
Sdo dzms pazsadas -p.77 be
D2 boca pars fora— p83 X
Defmmcd o coragéio be
Pedia mio -p.83 Z
Estar comcars de camo —p 84
Chorar que nemuma Mark Madalens
O e B vai B vai

Assimé qued

I:20 sdo dzuss passadas!!

[Miover ahorade..

| Chesar 2 brasa & sardinhs — p.84
Fererempouca dzsa

[Cada um & como cada qual - p.85 X
| Amord tema -p 0001

| Amord camiols

0 resto £ priza=m00 01

W&o quere pusar a brasa & minhs sarditha -p.01
[Estio comas mio: namasa

Frou wdo em dmpes de bacshau-0.01

U mio chein da__ - p02

|Amor i primeins vislm- 902 X
Metro nar onds nfio 52 & chamedo - p 83 =
Drar ras vises —p 05 X
Semdd nem piedada -p 20

[Vivia & srands ¢ 3 Francess -p 20
(O 1 - 0,100 X
Cada um oo 2 breza & =us sadinha
[Umdsbae aceso

[Viver & mands = & francess

O resto & paamm

E praciso apartar o cinto

Mio ter mEioz 3 medir—p.100

| Apartar o civp - p.101

[Torcar o nariz - p.101

D= boca emboca -p.112

T4 me querem ver pelas costes -p.112
Pde 3 cabegano hger -p 113 X
a0 bates oz trages

Mio baber s cabega

| Abrir oz olos 2 almém

Dar um e mpurmiozisho

Dar ume méozitha

| Arreacar as menszs

Dér mics & obm

Gritar a plenos pulmbes -p.115

Sentir-z2 werde que nemuma atfics — p124

Mandar tdo 2 fas

Corar como umtone e

Estar comas mios na mesEa

Grfio 2 2rfio enche 2 minha o papo

[Pazzar do ponto

Vender o seu pebe

Premra brasa & s sadinha

Comfundir alhos com buzihos

(Quemnio amisca sio petizca

N0 vak a pem chorar pelo b ie demamado — p.124
| Comuma perma 3scostas-p.129 b4
A tempo ineiro -p.133
[Em s tempos

A tempo & horas

Dar £mpo 20 £mpo
|Fazer £mpo

Emempo roords p.133
Fraraoios dzm 0138 X
E de £is da oretha — 140 5
[Comuntes = dentes — p.143 X
1Eo hi aqpiza X
Mo faga orethes moucss —p.143 X
De chossra s —p. 144 =
Bio pdo. queiio grio —p. 157 X
Foi uma pachincha -p.158 X
Comssthos o de maca —p 159 X
Lfmms da permiador —p 150 X
S0 histdrias da carochinte -p.160 X X
(Claro comodam - p.161 X
Dear 2 ol 20 exto—0.173 X
Ums imazem vale mei: que mil palnras — p.174 X
| Cogrer-me ras wiss X
Drar 3 coem -p.174/175 X X
O chi das cinco -p. 175 X X
[Fazer fice a-p.175 X
| Andar com a casa s costas -p.176 X
Ir mm pé @ virnousro —p. 177 X
Alsrmr oz horizones-p 177 X
Mioam emderats —p.178

| Azarrar um projeto comunhes @ dentes
Bezar ns balenca
[Nemsimnemsopas —p.178

[ Acorar smulhas-p1T8 X

P b b b e

R S A
b

b

v
P b

P b

R R S

Bl pd pd b b b pd b e

B

BB b

[E
N
w

P b




Caderno de Atividades B2

COMO SE APRESENTAM AS EIS:

[ EXPRESSAOD TEXTO | [ TTULO | [EXERCICIO| [EXERCICIO DE LACUNAS [ [ EXERCICIO DE CORRESPONDENCIA | [ EXERCICIO DE ESCOLHA MULTIPLICA

Dar a volta por cire— p .9 X
Casa cheia-p.11 X
Rodar a baiana—p 23
Ajoethou tem de rezar
A dar como pau
Dia de S3o0 Nunca—p.23
Dar um pulo—p.30

eAnho de danga
Ficar ao pé
Empé de ioualdade
Quebrar o galho—p30
Dar o brago a torcer— p39
Dar uma volfa
Por a fisquia trais alto
Viajar na neionese—p 39
A somrbra da bamaneira— p.47
Ja v nelhores dias
Estar de molho—p.47
Nio hi maca—p.32
Chamar os bois pelos nones—p.52
Meter os pés pels mios—p.39
Abnr mdo de
Nio ter mdos a medir
Abnr os corddes a bolsa
Unhas de fome—p.59
Reza a historia— p. 74
Pano para mangas
Ir na conversa
Respirar findo
Quem =2 Ira € o mexihio—p.74
Acertar agulhas— p 82

Bra ver
Das duas uma
Trabathar para o bronze— p.82
Contar os tostdes—p.90
Unhas de fome
Ficar na cochinchina
Arvore das patacas
Elefants emloja de porcelana— p 90

]

]

v e

v
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Cidades do Mar B2

COMO SE APRESENTAM AS EIS:

[ EXPRESSAO | [ tExro [| mituro [[ExErcicio] | EXERCICIO DE CORRESPONDENCIA | | EXERCICIO DE ESCOLHA MULTIPLICA | | EXERCICIO DE EXPLICAR.

Lernas enfrelintas—p. 8 X
Primeirasimpressdes — p.8 {
Um cidaddo de coragio—p.9

Piriar pela cabega —p.10

C onsegm apantar —p. 10

Dar owidos —p.14

Vigjar ra maionese —p. 16

Para bom entendedor — p.16

Dar alinms —p.19

Sem papas nalinee —p.19

Dar com a boca no trombore —p.20

Dewme uma branca -p.31

N o dia de S50 Nunca —p 33

Ver fimo (Angola)

Ao Deis dara

Dar o brago atorcer

Vigjar ra maionese

N 30 1A maca (Ansola) - p.33

[Uma imagem vale mais que mil palavras —p.34
Dar com a ngua nos dertes —p 37

Linas de permntador —p 38
Dar uma dica — p.41

Poica terra, pouca terra —p.52
Um pezrho de damga—p.64
Quem fudo quer- p66
Traduzr por miidos — pg 67
Fresco que nem uma alface —p
Por afasquia mais alta
Ficar ao pé

Vir & baila

Estar apé

Longe da vista

Ter corhecido melhores dias
Ter os pés bem assertes em temra X
(Ao pé daletra

Bater o pé

Do pé para améo

Dar um pearho de danca

(Ao péde..

Entfrar com o pé esquerdo

Enfrar com o pé direito — p.77

Se o arrependimento matasse— p.83

C om dz18 na boca —p.86

Palzwra de horra —p.86

De olhos bem abertos —p.91

Torcer onariz — p.94

V amos indo —p.100

Owido de mercador —p.104

Agarrar com wikes e dentes — p.104

Pér os olhos — p.107

Dar com a bocana botija—p.113

De malasfeitas —p. 117
Passr os olhos —p.118

Pixando a brasa & sardinke de cada um —p.120
| As mi maravilhas —p.120

De mios dadas —p.124

N o ter mios em

Meter os pés pelasmios
Em primeira mio

Em seznda mio

De mio befjada

Abrir mio de

MEo de ferro

N &0 ter méos a medir
Uma méo lava a oura
Dar uma maoanha—p.124
Qendo as galinkes tiverem dertes —p. 126 X
Ficar de bocaaberta -p. 129 X
De clhos bem abertos -p.132
Uma grande dor de cabega —p.135 X
Quem e lixa é o mexithdo —p.133 X
Dar uma volta— p.136

Uma no cravo, oufra ma ferradira —p 143
Argmmentos de peso —p.148

| A vortade do fremes —p.148

Com pano pam mansas —p.152

F.eza a historia- p.152 X X
Ler para crer—p.168 X
Trocar impressdes—p.172

(Como um elefarte mma loja de porcelams —p 174
| Arvore das patacas

N egocio da chira.

Isso paramim é chinés

Sorriso amarelo

Paciéncia de chinés

Isso fica 13 8 cochinchie -p.174

vl

N N ]
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Anexo 6 — Fraseologismos do livro Aprender Portugués

Caderno de Atividades B1

COMO SE APRESENTAM AS EIS:

[ EXPRESSAO ] [_texto ][ TiTUuLO | [EXERCICIOPARA EXPLICAR| [ EXERCICIO PARA SUBSTITUIR AEI]| | COMEXPLICACAO] [EXERCICIO DE OPINIAO
Fora de horas- p.15 X
OQwento mais depressa, mais devagar - p.38 X

Aprender Portugués 3 B1

COMO SE APRESENTAM AS EIS:
[ EXPRESS A0 | [ TExTo [[ TiTuLO | [EXERCICIO PARA EXPLICAR | [ EXERCICIO PARA SUBSTITUIR A EI| [ COMEXPLICACAO[ [EXERCICIO DE OPINIAO

Fora de horas- p.8 X
(Quem conta um conto, acrescenta um porto - p.82 X
Tia de Cascais- p.90
Em bom tom - p.92
Em F.oma, sé romano - p.92 X X
Ndo ter mdos a medir-p.107

Pér a corversa em dia - p.110

E s=2 ndo lembraria nem ao diabo! - p.114
Parar é morrer - p.124

Mae ha sb uma- p.128

50 seique nada sei - p.131

E pesar oularzr - p.146

vl

Caderno de Atividades B2

COMO SE APRESENTAM AS EIS:
EXPRESSAQ TEXTO || TITULO | [EXERCICIO PARA EXPLICAR | | EXERCICIO PARA SUBSTITUIR AEI| [COMEXPLICACAO] [EXERCICIO DE OPINIAO

[Amigos do seuamigo—p.6 X
(Andar de costas voltadas—p. 17

E stiona berra —p.37

Horas a fio —p.37

Dio-lhe uma vista de olhos—p 46

Nio demes para amanhi o que podes fazer hoje —p 46
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Aprender Portugués 3 B2

COMO SE APRESENTAM AS EIS:

EXPRESSAQ

TEXT0 || TULo | [EXERCICIO PARA EXPLICAR || EXERCICIO PARA SUBSTITUIR | [COM EXPLICAGAO

Verdo de S Martinho —p 25

Quem men filho bejja minha boca adoga —p 28
Caird nias boas gragas —p.28

Amigo verdadeiro vale mais do que o dinheiro —p.28
A descer todos os santos ajudam— p.33

U jardim 3 befra-mar —p 33

P¢ ante pé —p.39

A flar é que a gerte se entende —p_ 43

Cheira bem, cheira a Lisboa—p. 46

Porum fio —p. 53

Coragdo de Lishoa—p.58

Amigo do nosso amigo —p.71

Vivemos £chados sobre o nosso umbizgo —p.76
Sevé grego

E chinés

E um mouro de trabalho

Vive 4 grande e & fancesa

E sb para inglés ver —p.76

Fadas do lar —p.87

Passar ao lado —p.87

NZo d4 quem tem. se nfo quem quer bem™—p.104
Fazer o bem semolhar a quem—p.105

A mulher quer-se pequenina como a sardinha —p. 110
Foi por dgua shaivo

Ficou em dguas de bacalhau

Armar-se em carapan de corrida —p. 110

Comida de plastico —p.117

Deitar cedo e cedo erguer da saide e faz arescer —p.117

Burro atrds das grades—p. 118
Ponho-me logo ambhas —p.121
Fiquel vacinada— p.121

Geragdo rasca—p.132

Tirar o cavalinho da cluva —p. 144
Ficar para tiz — p.144
Estar 4 sombra da bananeira —p 146
Nem tudo sfo rosas —p.148

De cortar arespiracso —p.150
Nio tem mios a medir —p.170
Vai de vento em poupa—p.170

e

]

¥
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Anexo 7 — Inquérito realizado a estudantes de PLE

|J useon | s Q@

INQUERITO
Mestrado - Portugués como Linguz Estrangeira Lingua Segunda

O mseu nome ¢ Cristiana Sautos, ¢ estou a fazer a munba dissenacko de Mestrado, gue se

ntituds - As expressdes idiomdtizas ceme clemanto culiural ne dnsing de Portuguds

Lingua £ AR Fes idicomdti

Preciso da vosse gentid colaborugdo e venho convidé-los 2 purticspar no meu trabalho,

atraves do i dheste breve ingué

Agradego. desde A a yossa participagdo!

de corpo b

Dado: gerais:
T
Nocwoabdade:

L Mutena:
Lisguas Estrangesas:

Nivel (a frequentar) de Portugués Lingaa Estrangeina:

Tempo de residéncia em Poctugal:

1. Assimale ¢
enunciados:

Ter a pulga srs da ocelha

Abal dguss il

Estar coen cara de caso

Avardar com o pes de foca

ALEGS, 2005, DEROCios i pate

Quem oota wm conly ACTEsCenti um poat

om (%) 2: Expressdes [diomaticas prazentes no conjunto de

nooono

o o o

2. Aszinale com (x) 2: Expressdes [diomatica: que conhace:

Abeir as olhws o algeim

Acantecer mun aber ¢ fechar de albios

Andar com a cabega 2a lua
Atirur areta para os ollos
Aurar-se de cabega

Comer com os olws

Dhzer o que vems i cabega
Estar aolho nu

Fazer o cabega a alguén
Fiear de olbas em bico

Ir paza o olho da rua

Meter alguma colsa ma cabega
Nbo pregar olho

Peader a cabega

Ser cabega dum

Ser cabega-de-albo-chacho
Ser um bacho de sete cabegas
Ter a cabega e dgua

Ter mass olbos do que barriga

Ter odha

o o on

noo o o0 o0 op o o0 oo 038§

o o o oo
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3. Faga corresponder 2 uma expres:3o da coluna A vm significado da
coluna B, como o ilustra o exemplo.

Caluna A coluna B
L. Detendes com unlis ¢ A, Assstar-se
dentes B. Ser boa pessca
I Faar poc um ounvedo ¢ sair €. Cam todas & focgas
s oot . Nbo fazer seacido
3. Estar cura o cam E. lntometes-se em colsas que
4. Estar de pernas para o ar win lhe dizem respesso
5. Ficar com as cabelos em pe F. Duzes pal de algeim
6. Fugir com a boca para a G Estar 8o contrino do que ¢
verdade Saposin
T. Meter o sariz (oade nlo ¢ \ H. N prestar sentuuma
chamado) atengdo
£ Nbo ter pés nem cabeya R L Querer mesic, mas
9. Ter a lsga aflada‘comprica denunciar a verdade
100 Ter wem covag B de ourn 1 Confrontar algetm

4. Explique o significado das saguintes Expressdes Idiomaticas:
Mente com todos os dentes
Falar pedos comonvelos
Fugir 2 sete pés
Descobew a caneca

Custar os odhos da caen

Anexo 8 — Inquérito realizado a portugueses

Assinale se conhece, utiliza ou ndo conhece nem utiliza as seguintes expressoes
idiomaticas

N&o conhego nem

Conhego Conhego e utilizo utilizo

Ter a pulga atras da
orelha O @) O

Estar com cara de
caso

Acordar com os pés
de fora

Abrir os olhos a
alguém

Acontecer num abrir
e fechar de olhos

@8 RO NON O
O O 1O O
Gf RON FON N O
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Comer com os olhos

Dizer o que vem a
cabeca

Estar a olho nu

Fazer a cabega a
alguém

Ficar de olhos em
bico

Ir para o olho da rua

Meter alguma coisa
na cabega

Néo pregar olho

Ser um bicho de sete
cabecas

Ter a cabega em
agua

Ter mais olhos do
que barriga

Ter olho

Defender com unhas
e dentes

Entrar por um ouvido
€ sair por outro

Estar cara a cara

Estar de pernas para
oar

@l FOA FEN RON FOT FON EON KO

@1 FON FOA RO FON FD 1 16D HE)

@ NN F@N RON BON FON ROE RO

DN BON ROA ROS EON FE S R@N RC)

Ol FOR FOU FON BO RON RO RO

@4 RN RSN RO HON FEA BON FE)

130



Né&o ter pés nem
cabeca

Ter a lingua
afiada/comprida

Ter um coragéo de
ouro

Mentir com todos os
dentes

Falar pelos cotovelos

Fugir a sete pés

Descobrir a careca

Custar os olhos da
cara

@) PO F&H ROY RON NER RO NE
G 1O E@) ME Y RO HOE NGO RO
O FOH FOA RON RON HOS MO HO

Descobrir a careca

@)
@)
@)

Custar os olhos da
cara

O
@)
@)

Idade *

O <20
O 2030
QO 3040
QO >0
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Ihidas para o estudo

ICaS €SCOo

at

ioma

0es |

Anexo 9 — Tabela das express

i Cabega
Ter 3 cabega em Squa
Ficar com 3 cabega 3 roda

awon -

Perder 3 cabega

Andar com 3 cabega na lualnuvens
Dizer o que vem § cabega

Fazer 3 cabega 3 alguém

Ser cabega de alho chocho

10 | Atirar-se de cabega

Ser um bicho de zete cabegas
12| Subir algo 3 cabega

12 | Puxar pel cabega

14| Meter alguma coiza na cabega
15 | Ser cabega dura

16 | Cabelo

17| Ficar com oz cabelos em pé
18 | Estar pelos cabelosiatd 3 ponta dos cabelos
19 | Descobrir a careca

20 | Orelhaz; Duvidos

1| Fazer ouvidos de mercador
2z | Ser todo ouvidos

22 | Emprenhar pelos ouvidos

24| Dar ouvidos 3 alguém

25 | Entrar por um ouvido ¢ sair por outro
26 | Dar um puxfo de orelhas

27 | Ter az orelhaz quentes

2% | Ter 3 pulga atrdz da orclha

24 | Cara

30 | Atirar 3 cara

31| Dizer na cara

32 | Estar com cara de caso
33 | Seracara chapada de
34 | Ser de caraz

38 | Ter duas caraz

Dar de caraz com

Dar a cara

Nio ir com 3 cara de
Estar cara a cara

Olhosz

41 | Ter maiz olhos do que barriga
4z | Custar oz olhos da cara

Significado - escrito por mim
i

| Eztar muito cansado

| Ficar tonto

| Ficar fora de controlo;

; agir compulzivamente

| Andar muito distraide

| 3o pensar no que s¢ diz
| Tentar convencer alguém 3 fazer algo
| Pessoa distraida

” Ir em frente sem pensar

| naz consequéngiaz

! Algo muito complicade

 Ficar influenciade

| Tentar zaber algofPensar

| Cenvencer-se de alge

| Ser teimoso

Azsustar-se
Estar farto de algofalguém
Descobrir a verdade

Fingir que nio ouve;
| ndo prestar atengio
Eztar dizposto 3 ouvir o outro
| Ser influenciado por outros
| Owvir o outro
| Quvir maz sem atengdo ¢ esquecer logo
| Repreender alguém
Quando alguém pode estar 3 falar mal de nés
I Estar dezconfiado de algofalguém
i

| Dizer algo frente a frente de forma dural
| agressiva

| Confrontar alguém com factoz

| Mostrar que s¢ pazzaalge

| Ser parecidofigual 3 outro

| Ser dbvio

| Ser falso

| Encontrar alguémialge

| Azsumir responsabilidades

| Mo gostar de alguém

! Frante a frente

I Ter qula & no fom

T -
| Ser muito caro

3o consequir comer tudo o que quer

| Sentir tonturaz
t

| Perder 3 calma, o dominio, 3 serenidade; Irritar-s¢; Exor
i Distraido, alheio 20 que s¢ passa em redor, principalmente por andar absorto em coizas distantes, irreais
| Falar zem reflect

Diz-z¢ de peszon distraida, esquecida, que ndo presta atengio

Empenhar-s¢ numa tarefa, projecto, empresa, com grande entuziasmo, com todas as forgas, sem ponderar possiveis rizcos ou perigos; Agir temerdria ¢ precipitadamente
Exagerar az uldades, 3 importincia de uma coiza simples

Deixar-s¢ uma peszoa obcecar por uma ideia ou uma coisa; Perturbar alguma coiza 3 razdo, 3 inteligincia de uma pessoa

| Fazer um esforgo para compreender, sprender, recordar

Decorar; compreender

,, Pezzoa bronca, teimosa

a

| Experimentar uma violenta senzagio de susto; Pavor
| Sentir-z¢ no limite da paciéneia, daz forgas fizicas ou mentaiz
Revelar segredos, culpaz, defeitos de uma pessoa

| Fingir que no s¢ ouve 3 pergunta ou comentirio que € dirigido 3o préprio, principalmente para s¢ esquivar 3 dar uma resposta
| Ezcutar com toda 3 atenglo possivel
Acreditar em tudo que z¢ ouve; Deixar-s¢ influenciar por intrigaz, mexericos
| Duvir com ateng3o, ponderar; Acreditar
,, Mo prestar 3 menor atengio 30 que € dito; Ignorar totalmente advertdneiaz, conselhos, ameagas, ete.
| Censurar, repreender
1 Diz-z¢ de pessoa que & tema de conversa na sua auséneia
| Com dezconfiangs, suspeita

,, Exprovar alguma coiza 3 alguém; cenzurar alguém na zua presenga; recordar 3 uma pesso3, em termos severos, qualquer Falta passada, faver recebide, ete.
| Falar francamente na prezenga da prépria peszoa

| Expressio séria de pessoa preocupada

W Ser muito parecido com outra pesson

| A primeira impresz3o, vista; imedi sem
| Diz-z¢ de pessoa hipderita, desleal, volivel

| Encontrar subitamente na sua frente uma peszoa ou <oiza

| Azsumir 3 responsabilidade de um acto, decizlo, erro, ete.

| Sentir desconfianga, antipatia por uma pezzoa

| Na prépria presengs; perante; frontalmente; desazzombradamente

e z

zem refloctin; zem hesitar; Ficil; zimplez

| Diz-se de peszoa qulotons, guloza, que se serve de comida em quantidades que ndo pode ingerir
| Ser muito caro

| Ficar; Deixar; Estar; Fazer; Pér
| Estar; Andar

Estar

|Ir de; Langar-ze de; Mandar-ze de
1 Fazer

i 2

1 Par

' Ter; Estar 3 zer

| Pér; Deicar; Eztar
 Ficar; Andar
[

1 Ter

 Levar; Merecer
Estar com; Sentir
Eztar; Ficar com; Andar com; Deixar com

1

| Ficar; Ter

i Ter

| Falar; Perquntar; Dizer

Mandar; Deitar

LU ST R S
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Cansago

Fiiria
Distragio
Honestidade
Convencer
Distragio

Arrizcar
uldade
Influgneia
Penzar
Convencer
Teimoszia

Susto
Exaustio
Mentira

Fingimento
Atengio
Influéncia

Ignerincia
Repreender

Desconfianga

Confronto
Confronto
Denunciar
Parecenga
Evidéncia
Falzidade
Encontro
Aszumir
Antipatia
Confronto

Cobigar
Dizpendiozo




44
45

6

ar

4%

4
50
5 —
52

53

54

55
56
57
58
54
60

&1
62

3
64

34|

35

26

37

2%

%4

Ir para o olho da rua
Abrir oz olhoz 3 alguém
Eztar 3 olho ni

Comer com oz olhoz
Ficar de olhoz ¢m bico
Nio pregar olho

Ter olhoz na cara

Fazer olhinhos 3
Acontecer num abrir ¢ fechar de olhos
Ser um quatro olhoz
Pazzar oz olhos por
Dar uma vista de olhos
Wer com bons olhos
Pér oz olhoz em

Wer com olhos de ver
Ter olhe para

Mariz

Bater com o nariz na porta
Chegar 3 mostarda 3o nariz
Torcer o nariz

| Ser dezpedide; ser posto fora de algum local
( Tentar que alguém veja 3 verdadelrealidade

1 & vizta de todosihz claras

! Cobigar; desejar [comida)

A, Muito admiradolsurpreendido
| Nio dormir

| Ter nogiolver 3z coisaz

1 Tentar conquistar

' Rapidamente

| Pessoa que uza deulos

| ¥er alge rapidamente

| Wer algo rapidamente

1 Aprovar alguma coiza; Estar de acordo com

[ Ter alguém como exemplo 3 sequir
| Ver algo com atengio
| Ser perzpicaz em algum azzunto

| Encontrar um espago fizico encerrado;
I nio consequir o que queriafnio

| encontrar o que (quem) procurava

; Ficar incomodado; sem paciéneia

| Nio gostar; nio estar de acordo

i

Meter o nariz (onde ndo & chamad.

Ser senhor do seu nariz

Estar debaixo do nariz de

Boca

Andar naz bocas do mundo
Mandar bocaz

Ser apanhade com 3 boca na botija
Fugir com 3 boca para 3 verdade
Dizer da boca para fora

Andar com o credo na boca

Ter a boca suja

ar com 3gua na boca

izer 3 boca cheia

P3r 3 boca no trombone

Ficar de boca aberta

Gastar saliva

Lingua

Nio ter papas na lingua

Estar na ponta da lingua

Ter 3 lingua afiadalcompridalzolta
Doar 3 lingua

Dentes

Dar com a lingua nos dentes
Bater o dente

onde nio & suposto

| Nio querer conselhos; saber o que fazer
| ¢ o que quer

Algo acontece realmente préximo de

: Ser muite falade

| Ser visto 3 fazer algo (errade]
! Dizer 3 verdade sem querer
Dizer 26 por dizer, sem pensar
| Ter muite mede

| Peszon que diz palavrdes ¢ coizas negativas

1 Ter desejos de [comer)

_, Dizer publicamente

. Denunciar alge

| Ficar ezpantade, surpreendido

| Perder tempo a falar

| Dizer tudo o que pensa

| Estar quase a dizer 3 palavra preten:
1 Falar muito (¢ mal dos outros)
Falar muito/durante muito tempo

| Contar segredos; denunciar algofalguém

| Ter frio

Mentir com todos oz dentes (que tem na boca) | Mentir muito

Falar entre oz dentes

I Nio zer claro 3 falar

Dizer coizaz misinegativas indiretamente

| Expulsar uma peszoa de casa; Despedir uma peszoa do emprego

Desfazer erro, iluz3o, ignorincia de uma peszoa; Avisar uma peszoa contra perigo, rizco; Repreender silenciosamente com o olhar
! Uzando apenas oz olhos; Sem recorrer 3 nenhum instrumento Stico

| Fixar o olhar em pes£oa ou coizy, com expressio de cobiga, avides, lascivia

Nio conseguir adormecer

Diz-s¢ de peszoa observadors, atenta 30 que s¢ pagsa 3 sua roda, nio sendo por izso ficil de ludibriar
! Olhar para uma pessoa pestancjando para prender-lhe 3 atengio, para 3 sedugir
Repentinamente; Rapidamente

Diz-s¢ de pessoa que uza deulos

Examinar rapidamente, superficialmente

Olhar rapid: Examinar superficial

! Encarar com boa vontade; Acolher favoravelmente; Aprovar

| Tomar uma peszoa como exemplo de procedimento;

| Considerar uma questio com realizmo, cuidado, coragem

' Ter dom natural para ajuizar, apreciar vizualmente

'

1
i
1
I
I

Tentar em vio, ser recebide por uma peszoa, ou ser admitide num local, caza, ete.
s¢ de pessoa que s¢ irrita, enfurece, 2anga

M d d. do. d

. desaprovagio, dividaz

' g
Intrometer-z¢, imizcuir-s¢ onde ndo deve

-s¢ de pes£oa teimosa, que ndo transige facilmente
z¢ quando aquile que se procura estd em frente da pesson

Diz-z¢ de peszoa enfatuada, soberbs, opil
Di

1 . < e
| Az opinides, comentirios correntes; maledicéncia

1 Fazer afirmagdes, jrios, insinuagdes com carcter provocatdrio, ofensive; espalhar boatos, calinias
. Mo acto; no momento precizo de

1 Diz-z¢ quando uma peszoa, inadvertidamente, revela uma verdade

T TR ROTIFrATE 2 -

' Experi grande ou n3 exp
1 Uszar linguagem grozseira, obscena
| Sentindo forte dezejo ou intenzo apetite
| Falando abertamente, claramente

de perigo iminente

| Cauzar surpresa, pasmo, admiragio
| Tentar em vio argumentar, esclarecer, persuadir uma pesson

' Falando francamente, sem reservas

1 Conhecer um aszunto muite bem

! Diz-z¢ de pezzoa indizcrets, maldizente
Falar muito; Ser indi Acuzar; D

Revelar ds

Denunciar

. Revelar segredos, ser indiscret;
Tremer de frio ou de medo
Mentir repetidamente, dezcaradamente

b UL B 1 I >

. Rezmungar; Falar zem articular claramente az palavraz, come zinal de mau humor, de filria mal contida

| Ser posto no; Mandar

| Olhar

| Subir

Ser dono do seu

| Estar

! Falar
Eztar; Viver

Eztar; Ter
1 Falar

| Meter

| Deixar de

Expulsio
Avizo
Evidéncia
Cobigar
Surpreza
Cenzciéncia
Sedugio
Rapidez

Rapides
Rapides
Concordar

Comparagio
Atengio
Perzpicd

Fiiria
Dezagrade
Intromizz3o

Evidéncia

Criticar

Revelagio
Irreflexio
Medo
Maleriadice
Dezejo

Denunciar
Surpreza

Honestidade

Falar muito
Falar muito
Falar muito
Denunciar
Frio
Mlenti

Incompreensio
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40

“

92

93

44

95

46

97
9%

99

100
101
102

103
104

105
108

107
108
109

110

111
11z

13

14

15

116

17

18
119

120

121
12z

123

124

125

126
=7

128
129
130

131

132

133
124
135
1326
137
138

Garganty; Pescogo

Ficar com um nd na garganta
$& ter garganta

Eztar com 3 corda 30 pescogo
Costaz

Andar com 3 caza 3z costaz
Falar naz costas

Ter az costas quentes

Atirar para triz das costas
Wirar 3z costaz a

Ter az costaz largaz

Coragio

Fazer das tripas coragio
Ficar com o coragio nas mios
Abrir o coragio

Ter o coragio a0 pé da boca
¥ir do (fundo do) coragio
Ter um coragio de ouro

Mio ter coragio

Cair 0 coragio a0z pés
Barriga

Eztar com o rei na barriga
Ter 3 barriga a dar horas

Ter jogo de cintura

Brago ¢ cotovelo

Dar o brago a torcer

Ser o brago dircito de alguém
Falar peloz cotovelos

Cruzar oz bragos

Ter dor de cotovelo

Mio

Falar com zete pedras na mio
Ter a faca ¢ o queijo na mio
Eztar de mos atadas

Ser um mios largas

Dar a mio 3 palmatéria

Dar de mio beijada

Ficar de mios 3 abanar

Ser mios de manteiga

Eztar com 3 mio na massa
Eztar 3 mio de semear

Falar com o coragio naz mios
Uzar em primeira mio

Andar de mio em mio

Dar uma mio(zinha)

Estar naz mios de alguém
Estender 3 [T
Lavar 3z mios de o_wo

Nio ter mios 3 medir

icar chocado; sem nada para dizer
! Fala muito maz ndo faz nada
| Estar 3 pazzar um mau momente (3 virioz niveiz); sofrer ameagas

| Andar com muita coisalcarregado

Falar mal de alguém 3 outros

| Sentir-s¢ protegido por alguém

| Tentar esquecer algo

1 Nio querer saber de algofalguém; Ignorar

| Aguentar com tudoltodas 3z responzabilidades

I
| Ezforgar-s¢ muito por algo

Eztar muito preocupadodaflito

Dizer o que 5¢ sente

| Dizer © que vai no coragio; ser franco

| Wir de dentro; zer verdadeire

| Ser boa pezson

! Peszoa maldesa

icar sem reaglo; sem saber o que Fazer

Ser convencido
Ter fome
| Ter agilidadethabilidade

| Admitit 3 culpa; ser o primeiro 3 falar depoiz da dizcussio
| Ser alguém de muita confianga

, Falar muito

| Mio fazer nada

' Terinveja

| Falar de forma agresziva

| Ter todas as condigdes para tomar decisdes
Nio consequir fazer nada porque estd impedido de
Alguém que gasta muito dinheiro

| Reconhecer o erro; dar hipdtese de ouvir o outro
| Oferecer muito Facilmente

Ficar zem nada

Deixar cair tudo

.m tar 3 fazer alge

' | Estar 3 jeito de ze utilizar

| Ser honesto

| Ser o primeiro 3 uzar alge

| Pazzar algo de peszoa para pessoa

Eztar 3 ser chantageado
| Ajudar alguém

Nio ter capacidade para tanto trabalho

! Mio consequir falar por estar dominado por uma forte emogio, comogio, surpresa, ete.
 Dia-ze de peszoa fanfarrona, movﬂ_.o_a

2 il fi i

1 situagio desesp | 2P

| Sentir-s¢ protegido

, Ignorar deliberadamente; Resolver nio se apoquentar; Mun._nnn-
Nn._-a_,.\a da presenga de uma peszoa de forma

I | Diz-ze de peszoa capaz de azzumir grandes rezponzabilidades, de aceitar culpaz que nem \a_..._u-o Ihe cabem

indelicada: Mani d.

_, Armar-s¢ de toda 3 coragem para fazer face 3 uma crise, dezastre, fatalidade
Com total franqueas, sinceridade; Angustiado
Dezabafar, confeszar

“ Deixar p | i opinides, intengdes; afligir-z¢ Facil
| Com [toda) 3 sinceridade, verdade, amizade, amor
! Pessoa | bondesza, g . comp i

“ Diz-z¢ de pezzoa fria, cruel, dura
| Sentir um profundo abalo cauzado por um golpe inesperado; Ter um grande susto ou surpresa

| Diz-z¢ de peszoa que ¢ julga imp A indo atitudes Q P g , especiall para com oz subordinados
| Sentir fome

y Confessar fraqueas, ignordncis; Reconhecer erro, falta

, Diz-z¢ do principal, intimo colaborader, agente de uma peszoa
1 Diz-z¢ de peszoa muito palradera

| Ficar inactivo; adoptar uma atitude de passividade

1 Cildme; Inveja

1 ! Exprimi
|Estar em posigio de poder mZ.a: por =i 28; Dispdr de todo o poder, de todaz 3z armaz, de todos oz elementos para impdr 3 sua vontade
! Sem pozzibilidades de actuar, intervir

| Dia-se an pesson moso.ob. dadivesa

ivo, dezabrido, dezcortd

«m tom ag|

IR ou ter ido um erro, falta; Reconhecer ser merecedor de castige
v 0?.22 m.o.s.oso:z. sem nada exigir em contrapartida ou compensagio
zao obter, no receber o que s¢ esperava ou pretendia; Nio ser contemplado

| Estar ocupado a fazer determinada coiza no momento em que ¢l & mencionada
_u.‘.“n de coisa que estd a0 Ficil alcance da mio
! Falar com toda a sinceridade, :o:n:ora
 Dia-s¢ de coiza nova que ainda ndo foi usads; Directamente, sem passar por intermedidrios
| Circular, fazer circular de peszoa para pessoa
w Auxiliar uma peszoa em determinada ocasifo ou situagio; >_:a£ em dada tarefa ou trabalho
1 Diza-z¢ daquilo que depende do poder, boa vontade, decisio, cte. De uma pesson; Dia-s¢ de quem, por qualquer motive, ¢std na dependénia de uma pessoa
Om.owomn_” ajuda, amparo; Prestar-se 3 auxiliar, vaoaomo‘a i
 Enjeitar rezp bilidades; Furtar-se { estranho 3 o_ms-.a coiza
| Estar muito atarefado; Ser muite solicitado; Zoo poder vo.n_o. tempo ou descanzar

| Estar com; Sentir
| Ter muita

! Ficar com

| Levar 3 casa

! Dizer

| Estar

| Mandar; Langar

| Yoltar

1
| Estar com
|
|
i

I Ter; Trazer
| Etar; Sentir

1 Tornar-s¢

| Estar com

” Receber; Rezponder com 1,35
| Eztar com
 Ficar

| Egtar
Ter

 Ter

I

 Dizer

1 Ter
'Paszan Ir

Afligio
Falar muito
Desespero

Falsidade
Protegio
Desapego
Ignorincia
Responzabilidade

Ezforgo
Preocupagio
Honestidade
Honestidade
Honestidade
Bondade
Maldade
Afligio

Arrogincia
Fome
Habilidade

Cedéneia
Confianga
Falar muito
Inatividade
Inveja

Agressividade
Poder
Impozsibilidade
Generozidade
Cedéncia
Oferecer

Descuido
Trabalhar

Honestidade
Movidade

Ajudar
Chantagem
Ajudar

Fugir
Trabalhar
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Eztar em boaz mies

Meter 3z mios 3 obra
Dedosz ¢ unhaz

Ter doiz dedos de testa

Dar doiz dedos de conversa
Apontar o dedo

Ezcolher 3 dedo

Contar peloz dedoz

Pér o dedo na ferida
Defender com unhaz ¢ dentes
$er um unhaz de fome

Ser por uma unha negra
Perna; Joelho; Calcanhar
Meter o rabo entre a2 pernas
Fazer com uma perna 3z costas
Pazzar 3 perna 3 alguém

Ter alguém 3 perna

Estar de pernaz para o ar
Fazer em cima do joelho

Ser o calcanhar de Aquiles
Mio chegar a0z calcanhares de
Péz

Jurar 3 pés juntos

Acordar com oz péz de fora
Entrar com o pé dircito
Estar a0 pé de

Eztar de pé atriz

Nio ter pés nem cabega
Meter oz pés pelas mios
Fazer do pé para a mio
Bater o pé

Fugir a sete pés

Ir num pé ¢ vir no outro

| Eztar com alguém de confianga
! Comegar a fazer algo

1

| Ser minimamente inteligente

! Falar pouco

| Culpartjulgar alguém
Ezcolher com muita atengio

” Pouca quantidade

1 Tocar no ponte frace

' Com tudo o que tem

| Ser muito poupadolavarento

| Quaze acontecer algo

” Atrapalhar-s¢; Amedrontar-se; Fugir

I Muito facilmente

“ Enganar para passar 3 frente de alguém para ter vantagens
Ter alguém atrds (3 persequir)

! Do aveszolao contririo

, Fazer az coisas 3 pressa

| Ser o ponte fraco; fraquesa

' Mio ser tio bom como o outro
[

! durar de verdade; realgar a jura
. Acordar de mau humor

| [querer) ter sorte

! Ficar juntolperto de

Estar com receio

Nio fazer sentido

! Atrapalhar-se

; Muito ripido

! Ser contra algotalguém

| Fugir muite ripido

1 Ir rapidamente 3 algum sitio

! Entregue, confiado 3 pessoa P dora de confi
Iniciar, com afinco, 3 execugio pritica de uma tarefa

. Diz-z¢ de pezzoa inteligente, senzaty, perspicaz

| Converza curty, ligeira, superficial

! Acuzar diretamente

, Seleccionar muito cuidadozamente

1 Uzar oz dedoz para zomar, diminuir, ete.

! Aludir 3 azzunte que irrita, molesta, ofende uma peszo; Referir-s¢ 3 questio essencial, 30 ponto mais delicado
, Defender-se vigorosamente

| Ser peszoa avarenta, soving

Por diferenga infima; Quaze; Prestes

| Acobardar-s¢; Calar-s¢ por medo
, Com extrema facilidade

Estender 3 perna no caminho de uma pessoa para ¢l tropegar ¢ cair (figurative); Enganar, lograr uma peszoa; Levar vantagem 3 uma pessoa
Ser persequido, apoquentado, mazzade por uma peszoa

Em posigio inversa da normal; Em confusio

Diz-s¢ do que & feito apressadamente, sem grandes cuidados

Aspecto da vida ou da personalidade de uma peszoa que 3 torna vulnerdvel

Ser incomparavelmente inferior 3 outra peszoa em dado azpecto

Diz-z¢ de peszoa que logo no comego do dia z¢ mostra irritade, mal humeorado
niciar alguma coiza auzpici de mancira p dora; Ter um bom comego
Junto atde; Perto de
Pressentir, desconfiar que alguma coiza inesperada estd para suceder

|

Diz-ze de coiza disp ilégica, i P ivel
| Confundir-z¢; Atrapalh P b 3 C dizer-z¢; Mentir
I d Inopinad: B i

P P P
, Recalcitrar, resistir, teimar, inzistir; Nio transigir
1 Fugir 3 grande velocidade, precipitadamente

! Ausentar-e por muito pouco tempo

.” Ficar
1 Pér

1
1
1
1
1

1
| Colocar

!
| Acontecer
|Par

1

i
1
| Ficar
i
'

1
1
1
1

h Comegar
| Ficar

| Ficar

| Sem

W Acontecer

| Correr
1

Ceonfianga
Trabalhar

Inteligéncia
Rapidez
Julgar
Selegio

Fraqueaa
Protegio
Avaréncia

Medo
Facilidade
Enganar
Persequigio
Confuzio
Rapidez
Fraqueaa
Comparagio

Jura

Mau humor
Sorte
Proximidade
Reccio
Incoeréncia
Atrapalhar
Rapidez
Teimosia
Fugir
Rapidez
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Anexo 10 — Exemplo de um exame de PLE (CAPLE)

MODELO 1

COMPREENSAO DA LEITURA

PARTE 1

Vai ler seis textos sobre experiéncias negativas com viagens.

Faca a correspondéncia entre 0s titulos 1-10 e os paragrafos A-F. O mesmo paragrafo
pode ser relacionado com mais do que um titulo.

Escreva as respostas na folha de respostas.

TiTULOS

E PRECISO TER CUIDADO COM ALGUMA PUBLICIDADE!

nao foram
atendidas.

0 SONHO DEU 570 AEROPORTO
LUGAR A UM  [ilUEE=L
PESADELO AS REGRAS.
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PARTE 2

TEXTO 1

Leia o texto e escolha uma das opgdes A, B, C ou D para as questdes 16-20.
Escreva as respostas na folha de respostas.

(]
Udel - Ediches Tecicas, Lda,

| -

Nunca pensei em ser arquiteto. As ciéncias eram a minha area de elei¢do. Pensava seguir
Medicina ou Veterindria. Quando acabei o 11° ano, tive uma bolsa para fazer o dltimo ano
do ensino secundario nos Estados Unidos. Foi uma experiéncia excelente que me marcou
muito e foi quando tudo comegou a mudar na minha cabega. A experiéncia, 2 escola, os
amigos e os arranha-céus de Nova lorque. Voltei a Portugal decidido: candidatei-me a
Arquitetura em varias faculdades. Nem tentei a de Medicina!

Acabei 0 curso e procurei um estagio la fora. Foi 0 meu primeiro passo mal acabei o curso.
Tinha uns amigos a viver em Londres e fui visité-los. Para otimizar o tempo em Londres,
comecei & procura de ateliés de arquitetura na Internet, onde encontrei listagens de A a Z.
Pensei que seria mais facil tentar os mais pequenos. Mas quando cheguei a letra F e vi o
Foster+Partners, o atelié do Norman Foster, ndo consegui resistir 3 tentag3o, apesar de achar
que nao passaria de uma brincadeira. Criei o meu portefélio digital, leve para ser ficil de
abrir, e mandei-o.

Comecei a receber respostas logo no dia seguinte. E ndo demorou muito tempo até ser
contactado pelo atelié, que me mandou um e-mail j4 com a data da entrevista, em Londres.
Depois da conversa, perguntaram-me quando podia comegar. Quinze dias depois era inte-
grado numa das equipas de trabalho, na que trabalha em Espanha, em Madrid.

Nio via a luz do Sol. Trabalhava mais de 16 horas por dia, incluindo fins de semana, numa
adrenalina constante. Diariamente mantinha contacto direto com o Pablo Urango, um dos
sécios do Foster em Espanha. Ele s6 aparecia de vez em quando, mas a sua exigéncia era
também didria. Estava sempre acordado até as quatro horas da manha & espera que |he
envidssemos por fax cada avango no projeto e a seguir mandava a sua opinido. E quando
nos fazia uma pergunta estava a espera de uma resposta na ponta da lingua. «Tu trabalhas
para mim e supostamente tens de saber o que estou a perguntar», dizia.

Ainda nio sei se voltarei a Portugal. Tenho é a nogao clara de que vivemos no espago europeu
e que as oportunidades existem se as quisermos conquistar. Tentar ndo custa e ndo é assim
tdo dificil.

DIPLE

137



Anexo 11 — Inquérito em sala a estudantes de PLE: caso especifico de aluno

L) iseon | e QD s

INQUERITO
Mestrado - Portugués como Lingua Estrangeira/Lingua Segunda

| O meu nome ¢ Cristiana Santos, e estou a fazer a minha dissertagio de Mestrado, que se
intitula - As expressdes idiomdticas como elemento cultural no ensino de Portugués
Lingua Estrangeira — As expressdes idiomaticas do corpo humano.

Preciso da vossa gentil colaboragio e venho convidé-los a participar no meu trabalho,
através do preenchimento deste breve inquérito.

Agradego, desde ja, a vossa participagdo!

Dados gerais:

Idade: 20

Nacionalidade: Ha,“' Kong,

Lingua Materna: ¢eAwuTD NES

Linguas Estrangeiras: B,

Nivel (a frequentar) de Portugués Lingua Estrangeira: %gh;juzi

Tempo de residéncia em Portugal: 6rzes

i o e

1. Assinale com (x) as Expressdes Idiomaticas presentes no conjunto de

enunciados:
Ter a pulga atrds da orelha & \/
Abril aguas mil ) ’Q
Estar com cara de caso O
Acordar com os pés de fora O
Amigos, amigos, negécios a parte O
Quem conta um conto acrescenta um ponto O
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2. Assinale com (x) as Expressdes Idiomaticas que conhece:

Abrir os olhos a alguém

Acontecer num abrir e fechar de olhos

Andar com a cabega na lua
Atirar areia para os olhos
Atirar-se de cabega

Comer com os olhos

Dizer o que vem a cabega
Estar a olho nu

Fazer a cabega a alguém
Ficar de olhos em bico

Ir para o olho da rua

Meter alguma coisa na cabega
Nio pregar olho

Perder a cabega

Ser cabega dura

Ser cabega-de-alho-chocho
Ser um bicho de sete cabegas
Ter a cabega em agua

Ter mais olhos do que barriga

Ter olho

Ly

5§ § K &8 & R & 8 g &8 N

&

2 B 8 ®H &8 4

13}
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3. Faga corresponder a uma expressio da coluna A um significado da
coluna B, como o ilustra o exemplo.

Coluna A coluna B
I 1. Defender com unhas e A. Assustar-se
dentes B. Ser boa pessoa
[ 2. Entrar por um ouvido e sair C. Com todas as forgas
' por outro D. Nio fazer sentido
3. Estar cara a cara E. Intrometer-se em coisas que
4. Estar de pernas para o ar ‘ ndo lhe dizem respeito
5. Ficar com os cabelos em pé F. Dizer mal de alguém
6. Fugir com a boca para a G. Estar ao contrario do que €
verdade Suposto
7. Meter o nariz (onde ndo € H. Nao prestar nenhuma
: chamado) atencao
| 8. Nao ter pés nem cabega [.  Querer mentir, mas
9. Ter a lingua afiada/comprida ‘ denunciar a verdade
[ 10. Ter um coragdo de ouro J. Confrontar alguém

| | [

4. Explique o significado das seguintes Expressdes Idiomaticas:

Mentir com todos os dentes

Falar pelos cotovelos

— NAD TalAR @
Fugir a sete pés

Elﬁl.ﬁ A RE3 %

Descobrir a careca

Custar os olhos da cara
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Anexo 12 — Resultado do inquérito aos portugueses (total)

CUSTAR OS OLHOS DA CARA
DESCOBRIR A CARECA

FUGIR A SETE PES

FALAR PELOS COTOVELOS

MENTIR COM TODOS OS DENTES

TER UM CORACAO DE OURO

TER A LINGUA COMPRIDA /AFIADA

NAO TER PES NEM CABEGCA

METER O NARIZ ONDE NAO E CHAMADO
FUGIR COM A BOCA PARA A VERDADE
FICAR COM OS CABELOS EM PE

ESTAR DE PERNAS PARA O AR

ESTAR CARA A CARA

ENTRAR POR UM OUVIDO E SAIR PELO OUTRO
DEFENDER COM UNHAS E DENTES

TER OLHO

TER MAIS OLHOS QUE BARRIGA

TER A CABECA EM AGUA

SER UM BICHO DE SETE CABECAS

SER CABECA DE ALHO CHOCHO

SER CABECA DURA

PERDER A CABECA

NAO PREGAR OLHO

METER ALGUMA COISA NA CABECA

IR PARA O OLHO DA RUA

FICAR COM OS OLHOS EM BICO
FAZER A CABECA A ALGUEM

ESTAR A OLHONU

DIZER O QUE VEM A CABECA

COMER COM OS OLHOS

ATIRAR-SE DE CABECA

ATIRAR AREIA PARA OS OLHOS

ANDAR COM A CABECA NA LUA
ACONTECER NUM ABRIR E FECHAR DE OLHOS
ABRIR OS OLHOS A ALGUEM

ACORDAR COM OS PES DE FORA

ESTAR COM CARA DE CASO

TER A PULGA ATRAS DA ORELHA

m CONHECO A EXPRESSAO

CONHECO E UTILIZO A EXPRESSAQ

m NAO CONHECO A EXPRESSAO
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Anexo 13 — Resultado do inquérito aos portugueses com idade de 20 — 30 anos

CUSTAR OS OLHOS DA CAR/A. |

DESCOBRIR A CARECA
FUGIR A SETE PES

FALAR PELOS COTOVELOS

MENTIR COM TODOS OS DENTES

TER UM CORACAO DE OURO

TER A LINGUA COMPRIDA /AFIADA

NAO TER PES NEM CABECA

METER O NARIZ ONDE NAO E CHAMADO
FUGIR COM A BOCA PARA A VERDADE
FICAR COM OS CABELOS EM PE

ESTAR DE PERNAS PARA O AR

ESTAR CARA A CARA

ENTRAR POR UM OUVIDO E SAIR PELO OUTRO
DEFENDER COM UNHAS E DENTES

TER OLHO

TER MAIS OLHOS QUE BARRIGA

TER A CABECA EM AGUA

SER UM BICHO DE SETE CABECAS

SER CABECA DE ALHO CHOCHO

SER CABECA DURA

PERDER A CABECA

NAOPREGAR OLHO

METER ALGUMA COISA NA CABECA

IR PARA O OLHO DA RUA

FICAR COM OS OLHOS EM BICO

FAZER A CABECA A ALGUEM

ESTAR A OLHONU

DIZER O QUE VEM A CABECA

COMER COM 0OS OLHOS

ATIRAR-SE DE CABECA

ATIRAR AREIA PARA OS OLHOS

ANDAR COM A CABECA NA LUA
ACONTECER NUM ABRIR E FECHAR DE OLHOS
ABRIR OS OLHOS A ALGUEM

ACORDAR COM OS PES DE FORA

ESTAR COM CARA DE CASO

TER A PULGA ATRAS DA ORELHA

m CONHECO A EXPRESSAQ

o

[
o

)
o

CONHECO E UTILIZO A EXPRESSAQ

w
o

mNAO CONHECO A EXPRESSAQ

=
o
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Anexo 14 — Telepizza: Onde andas com a cabeca
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Anexo 16 — Sagres: Mdsica para 0s meus ouvidos
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Anexo 18 — Coca-Cola: Dar a mao

ESTAS ABERTO
A DAR A MAO

A QUEM MAIS PREGISA?

Anexo 19 — Hospital Lusiadas: estar em boas médos

PRONTOS PARA .

CUIDAR EM
SEGURANCA




Anexo 20 — Hospital Lusiadas: ficar em boas maos

Abertura

2 de novembro

(om o

passado e futuro

lado a lado,
BRAGA VAI FICAR
EM BOAS MAOS

Anexo 21 — Observador: Com dois dedos de testa

= O -« owrwioo OBSERVADOR s

A mascara da irresponsabilidade

Porque nao legislar também a prevencao de constipacoes e resfriados
proibindo mini-saias e impondo o uso obrigatério de meias por pertodos
(renovdveis) de setenta dias?

29 0ut 2020,00:04 g8 @ (w) @ »xn/w .(g). 1699

N4o s@o necessarios grandes estudos cientificos para perceber que o
uso de uma mascara da, em certa medida, alguma protecéo contra
doengas contagiosas transmitidas entre pessoas através de goticulas e
aerossois respiratorios. Que a protecéo oferecida por uma méscara
depende do tipo de material de que é feita, da espessura de cada
camada e do niimero de camadas protetoras que tem, também parece
ser razoavelmente evidente para qualquer hominideo com dois dedos
de testa.
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Anexo 22 — Observador: De pernas para o ar

= O (®) ouwirripio OBSERVADOR

Srnisnous R "0 futebol mundial de pernas para o ar" quando
"até ele”, o "arrogante” tem Covid-19 -- as
swomecmmorsos < F@AGOES OS jornais europeus a infegao

receba um alerta assim que um

novo artigo é publicado. de Ronaldo

Uns falam de Messi, outros de Georgina e ha quem refira o CRChoque. Ou ainda "o arrogante Cristiano
€ humano entre os humanos". Jornais europeus escolheram Ronaldo para as suas primeiras paginas.

Tea

O == e MA E TUEEED

Texto

Didrio d¢ Nolicias

INICIO /| MUNDO

PUBLICIDADE

Charles Michel criticado por realizar
cimeira '"cara-a-cara" durante a
pandemia

Presidente da Comissdo Europeia estd em quarentena e varios lideres europeus demonstraram desconforto -- ou
expressaram mesmo o desagrado -- de terem sido forgados a deslocarem-se a Bruxelas em ambiente de
pandemia.

| w1 ‘."_
T HERS

0 ] [(ARRUET

SABER MAIS

16 Outubro 2020 — 00:26

0ocoe

N3n Parra
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Anexo 24 — Flash: Até choram com dor de cotovelo

FLASH! NACIONAL f

H ATUALIDADE FAMOSOS FLASHTV FLASHES MODAEBELEZA LIFESTYLE FESTAS CUMPLICES Login &‘

Joana Amaral Dias gosta de provocar: "Até choram
com dor de cotovelo"

A comentadora da CMTV e psicologa revela mais curvas nos dias de praia no Algarve.

As poses mais provocadoras de Joana Amaral Dias

[ —— — -

Anexo 25 — Flash: Lingua afiada / Manda bocas

FLASH! NACIONAL f

ATUALIDADE FAMOSOS FLASHTV  FLASHES MODAEBELEZA LIFESTYLE FESTAS CUMPLICES Login &

Twywiv

* Exemplo para um limite de crédito de 1.500€,
com reembolso no prazo de 12 meses e a
Taxa Anual Nominal (TAN) de 14,00%.

Lingua afiada e pronto para a vinganca! André
Filipe manda 'bocas' ao 'BB' enquanto esta
internado

Depois do descanso e da medicacao, o ex-concorrente ja comeca a revelar a guerra com o programa.
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Anexo 26 — Nova Gente: Costas largas

GERYE i

LIFESTYLE v DOCUMENTO REVISTAS v
. escreveu na coroa de flores A n ia d 2
A desf para Sara Carreira ﬁ esta quarta-feira 4 tarde
CLAUDIO RAMOS

MANDA INDIRETA:«DE MUITO POUCO ME VALERIAM AS MINHAS COSTAS LARGAS!»

Dom, 04/10/2020- 12:40
Claudio Ramos volta a vincar que tem as «costas largas», depois de o ja ter dito ha uns tempos n n .
©

NACIONAL INTERNACIONAL REALEZA MULTIMEDIA v~

aquele homem®

Crédito Pessoal

TAN desde &4,99%

TAEG desde 8,2%

svateales v I

Anexo 27 — Visdo: Dois dedos de conversa

edimos a Capicua, sociéloga, rapper e colunista da VISAO, para organizar e escolher

um painel a volta do planeta. O tema e os convidados seriam totalmente a sua

escolha. Capicua pegou no titulo (e na belisisma letra) de uma das suas cancoes,
Casa no Campo, e convidou duas pessoas que admira para dois dedos de conversa. Foram
eles Luis Alves, fundador do Cantinho das Aromaticas, e Alfredo Cunhal Sendim, a alma
do projecto do Montado do Freixo do Meio, onde se produzem alimentos segundo os

principios éticos da Agroecologia.
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Anexo 28 — TV 7 DIAS: Coracéo de ouro

G tw» Q f e )

/ [ !

@ Google Kubernetes Engine

[(emstmo | [ wovew | [ resuno | [sic ] [ reRmasean

Guster tization

P usage (4 chuser noses)

No episddio desta segunda-feira da novela “Terra Brava”, da SIC, Carlos faz jantar especial para falar com Sara.
Diogo diz ao pai que tudo vai correr bem porque ele tem um coracdo de ouro. Diogo recebe chamada de
Beatriz. Sara abraga Carlos quando ele diz que a quer adotar

Al your Kubernetes ouster nodes are fire

Xana preparou surpresa para Afonso. Ele estd em panico com o julgamento, acha que vai preso e Xana vai
esquecer-se dele. Xana tira a roupa, Afonso finalmente cala-se. Beijam-se.

s

Anexo 29 — TVI Big Brother: Falar mal dos outros pelas costas

Kubernetes Monitoring

FIDELISADE ' ey
=B

No «Big Brother - A Revolugao», o psicélogo acabou por criticar o
comportamento da comissaria de bordo e acusou-a de ser intriguista.

Instale a APP e vote

P’ AP O N £ Oomissdonthe
P> Google Play | @ App Store

«Acho a Sofia super falsal», comegou por dizer Quintino Aires a proposito das
mais recentes atitudes da concorrente com Pedro. Para o psicélogo, Sofia «passa
o tempo todo a provocar» e, por isso, lhe faz lembrar Erica Silva, finalista do
«Secret Story 4».

Na opinido de Quintino Aires, o facto de Sofia andar sempre a incitar os colegas
contra o ilusionista s6 evidencia a sua postura provocadora e mal-educada.

No entanto, o psicélogo acabou por ir mais longe no discurso e acusou-a de ser
mal educada por estar sempre a falar mal dos outros pelas costas.

Fanny Rodrigues, ex-concorrente do «SS2», acabou por concordar com todos os
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Anexo 30 — TVI novelas: Sete pedras na mao

A VIDA E FEITA
DE ESCOLHAS ﬁ

Hoje
Qui, 10 dez 2020
Sab, 12 dez 2020
@B David corre atras de Maria Rita
Bem -
Quer:
-~

Anexo 31 — Sapo Lifestyle: Mais olhos que barriga

£
<
N7 3]

LIFESTYLE ModaeBeleza Safide Familia Vida Sabores Fama Astral CasaeLazer

Especial coronavirus O bom humor em forma de cartoon

comoapolo MEO = nergia

em modo Escuro poderd poupar até 30% de energia

Ter “mais olhos que barriga” é mau para o planeta. Livros
online gratuitos explicam as criancas porqué

IMA O pedido para nio fazermos dos nossos olhos maus conselheiros das 5 %

o5 lun502014:98 barrigas, chega-nos num dos quatro livros gratuitos online que o QLlCH(l{() F:?l“I:I:.
: Movimento Zero Desperdicio disponibiliza a todas as criangas. Os porqués e

Ecologia as respostas para uma vida mais sustentavel, explicados a criancas dos seis

‘?’;“;“;‘(‘:;:dz:: ;‘;‘:‘s;:‘a‘ aos dez anos. Também em formato audiolivro.

Anexo 32 — Dnoticias Madeira: Fica a pulga atras da orelha

)
Q  Edicaoimpressa dnUt|C|as pt

Filipe Menezes de Oliveira 31 out 2020 02:00 3 f ¥v'in &
q O assunto cannabis medicinal é polémico e controverso N
em Portugal e na Madeira. Ultimas

&’ No caso do Porto Santo, a plantacio de cannabis
«profeta» é vista com muitas reservas pela populagao, Espanha tem 9.773 novos casos mas
que no fundo pensa que é uma forma encapotada de contagios estao a baixar
legalizar o consumo da droga que circula na ilha.

00 DIA

O certo € que fica a pulga atras da orelha no seio da comunidade local, Fogo consumiu mato em Camara de Lobos
porque no atual contexto de crise epidemiolégica, economica e social, as

pessoas nao desejam nem esperam por projetos «milagrosos» de

plantacio de cannabis. E ndo acreditam tdo pouco nos alegados - e ndo Canada aprova utilizagdo da vacina da

DR 4 2 Pfizer
comprovados - fins medicinais da cannabis que sera plantada no campo

do Farrobo.

Homem de 47 anos detido por trafico e consumo de droga no Funchal
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Anexo 33 — Noticias Ao Minuto: Olhos em bico

DESPORTOAOMINUTO vy S f WO

ULTIMA HORA POLITICA ECONOMIA DESPORTO i CULTURA LIFESTYLE MULTIMEDIA CLASSIFICADOS

PROXIMOS Z& ¥ ®= we A : i
JOGos

O golo japones que deixou
Donnarumma de ‘'olhos em bico' em
San Siro

Takehiro Tomiyasu disparou um 'petardo’ colocadissimo a baliza do AC Milan.

Anexo 34 — Tribuna Expresso: Na ponta da lingua

TRIBUNRA

EXpresso

ULTIMAS ~ CLASSIFICACAO & CALENDARIO FCP  SCP  SLB  AZARDOKRALJ DIOGOFARO  LAEMCASAMANDOEU  CASAASCOSTAS  ENTREVISTAS  OPINIAQ

@
| 4BANCO DE
IMENTO

INVESTI
GLOBAL

DADE

“E se Cristiano Ronaldo tivesse jogado com
Henry, Pires, Wiltord e Bergkamp? Se calhar
tinhamos marcado 200 golos numa época!”

Arséne Wenger, treinador do Arsenal entre 1996 e 2018, deu uma entrevista a BBC na qual falou
sobre os convites que recusou (Real Madrid duas vezes, por exemplo), as provas de Zlatan, entdo um
jogador de 17 anos na segunda divisao, e sobre momentos " what if". E Cristiano Ronaldo estava na
ponta da lingua do treinador francés

13.10.2020 AS 12H40

20 ANOS DE

Anexo 35 — Motor 24: Torcer o nariz

ULTIMAS ENSAIOS TECH LIFESTYLE DESPORTO v BLOGUES v +MOTORES v PRECOS v Q

Teste Mercedes-Benz E 300de: Os
méritos da eletrificacao Diesel

Alguns poderao ‘torcer o nariz’ a ideia de uma motorizagao
PUBLICIDADE

hibrida Plug-in com base num bloco a gasoleo. Mas isso é
{ porque nao conhecem a variante PHEV do renovado Classe PHILIPS DX
> E em formato 300de com autonomia elétrica em redor de 50
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Anexo 36 — Coluna de Temas Excel

Cansago

Firia
Distragio
Honestidads
Convencer
Distragio

Arriscar
Dificuldada
Influéncia
Pensar
Convencer
Teimosia

Susto
Exaustio
Mentira

Fingimento
Atengio
Influéncia
Iznorincia

Represnder

Deasconfianga

Confronto
Confronto

Dznunciar
Paracenga
Evidéncia
Falsidada
Encontro
Aszsumir
Antipatia
Confronto

Cobigar
Dispandiocso
Enganar
Expulsio
Aviso
Evidéncia
Cobigar
Surprasa

Consciéncia
Sadugio
Rapidez

Rapidaz
Rapidez
Concordar
Comparagio
Atengio
Parspicicia

Furia

Dasagrado

Intromissio

Teimosia
Evidéncia

Criticar

Revelagio
Irraflexdo
Medo
Maleriadica
Daszjo

Denunciar
Surprasza

Honestidada

Falar muito
Falar muito
Falar muito
Denunciar

Frio

Meantir
Incomgpraensio

Afligio
Falar muito
Dasaspero

Falsidade
Protegio
Dasapago
Iznorincia

Responsabilidads

Esforgo
Preocupagio
Honestidada
Honestidads
Honestidada
Bondade
Maldads
Afligio

Arrogincia
Fome
Habilidade

Czdéncia
Confianga
Falar muito
Inatividada
Invaja

Agrazsividads
Poder
Generosidads
Cadéncia
Ofarecer

Descuido
Trabathar
Honestidada
Novidada
Ajudar
Chantagam

Fugir

Trabathar
Confianga
Trabathar

Intalizéneia
Rapidaz
Julgar

~

Salegio

Fraqueza
Protegio
Avaréncia

Msdo
Facilidade

Perseguigio
Confusio
Rapidaz
Fraqueza
Comparagio

Jura

Mayu humor
Sorte
Proximidads
Reczio
Incoaréncia
Atrapalhar
Rapidez
Tzimosia
Fuzir
Rapidez
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