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Resumo

O relatdrio de estagio € o relato da experiéncia que se desenvolve ao longo do processo
de formacgao inicial, assumindo-se como um espaco de reflexdo e consolidacido das
praticas vividas ao longo do estagio pedagoégico. Neste relatério, pretendo apresentar uma
evolugcao cronoldgica, reflexiva e critica da minha experiéncia ao longo do estagio

pedagogico, desenvolvido na Escola Secundaria da Amadora, no ano letivo 2024/25.

O Estagio Pedagdgico permitiu-me experienciar o funcionamento da escola e das suas
varias dimensdes, desenvolver estratégias de intervencao ajustadas as necessidades dos
alunos e reforgar a importancia das relacées pessoais no sucesso do processo de ensino-
aprendizagem, constituindo-se como uma experiéncia enriquecedora e determinante para

o desenvolvimento da minha identidade profissional.

Palavras chave: Educagao Fisica; Estagio Pedagdgico; Processo Ensino-Aprendizagem;

Avaliacao; Desporto Escolar.



Abstract

The Physical Education Teacher Education (PETE), report’s an account of the experience
gained during the initial training process, serving as a space for reflection and consolidation
of the practices experienced during the PETE. In this report, | intend to present a
chronological, reflective, and critical account of my experience throughout the teaching
internship, which took place at secondary school (Escola Secundaria da Amadora)
Amadora during the 2024/25 school year.

The teaching internship allowed me to experience the functioning of the school and its
various dimensions, develop intervention strategies tailored to the needs of students, and
reinforce the importance of personal relationships in the success of the teaching-learning
process, constituting an enriching and decisive experience for the development of my

professional identity.

Keywords: Physical Education; Teaching Internship; Teaching-Learning Process;

Evaluation; School Sports.
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Introducao

O professor, antes visto como a figura central da transmissao de conhecimento, € hoje
chamado a desempenhar fungdes que ultrapassam a instrugao tradicional, assumindo o
papel de facilitador da aprendizagem, mediador de competéncias socioemocionais e

agente de inovagao e transformacéo social no contexto educativo (Gatto & Martins, 2025).

Neste enquadramento, o Estagio Pedagdégico (EP) assume-se como uma ponte entre a
formacéo inicial e o exercicio da profissdo, proporcionando experiéncias concretas que
potenciam o desenvolvimento docente. Trata-se de um processo continuo, dinamico e
progressivo, sustentado em referenciais tedricos (Tannehill, Demirhan, Caplova & Avsar,
2021).

O presente relatdrio pretende apresentar uma reflexao critica e fundamentada sobre o meu
desenvolvimento profissional ao longo do EP, realizado na Escola Secundaria da Amadora
(ESA), no ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa.

O relatério foi contruido tendo por base as quatro Areas do Estagio Pedagdgico,
nomeadamente: 1) organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, relativa ao trabalho
realizado em aula; 2) investigagéo e inovagao pedagdgica, relativa a realizagao de um
estudo cientifico baseado nos problemas observados na escola; 3) participagéo na escola,
contemplando o trabalho realizado no seio de um nucleo de Desporto Escolar (DE) e a
dinamizacdo de uma atividade baseada na leitura do Projeto Educativo de Escola e nos
projetos curriculares; 4) relagdo com a comunidade escolar. Embora apresentadas
individualmente, estas areas foram trabalhadas de forma integrada, refletindo a natureza
dindmica da escola. Ao longo deste relatoério, sdo apresentadas a descricédo, a analise e a
reflexdo das praticas desenvolvidas durante o EP, sempre que pertinente articuladas com
quadros tedricos e referéncias cientificas. O documento evidencia, igualmente, as

conquistas e os desafios que emergiram nas quatro areas de atuagao.

O texto inicia-se com a caracterizagdo da ESA e do respetivo agrupamento, seguida da
analise dos recursos disponiveis, do Grupo de Educacao Fisica (GEF) e do nucleo de
estagio (NE). Posteriormente, cada uma das quatro areas do estagio é explorada de forma
critica e reflexiva: (1) organizagcdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, onde se
analisam as decisdes de planeamento, as estratégias de condugao de aula e os diferentes

momentos de avaliagao; (2) investigagado e inovagao pedagdégica, com a apresentacao do



projeto de intervencao desenvolvido; (3) participacdo na escola, que inclui o envolvimento
no DE, na dinamizacéo de torneios e na organizagcao de iniciativas como o ESAFIT e a
visita de estudo; e (4) relacdo com a comunidade, que contempla a experiéncia de
coadjuvacao na diregao de turma, a aplicacdo do teste sociométrico e a dinamizagao de

uma formagao em danca em articulagdo com o NE.

O relatério encerra com uma conclusao geral sobre o processo de estagio, destacando

aprendizagens, conquistas e as perspetivas futuras do meu percurso profissional.



1. A Escola Secundaria da Amadora

Apos a definicdo do local de estagio, uma das primeiras responsabilidades de um professor
estagiario deve centrar-se na analise aprofundada do contexto escolar em que se insere.
Esta etapa inicial é essencial para garantir uma intervengdo educativa ajustada as
especificidades da realidade local e alinhada com os principios orientadores da instituicao.
Para tal, € fundamental proceder a leitura atenta do Projeto Educativo e do Regulamento
Interno do agrupamento ou escola, documentos que estruturam e orientam a agado
educativa, bem como definem as normas de funcionamento, os valores e as prioridades

estratégicas da organizacao.

A compreensdo dessas diretrizes institucionais permite ao estagiario situar-se de forma
consciente no contexto educativo, reconhecendo as dinamicas internas da escola e as
expectativas da comunidade. O conhecimento do Projeto Educativo, enquanto documento
estruturante que caracteriza a identidade da escola, constitui uma base indispensavel para
uma tomada de decisdo pedagogica informada, critica e sustentada (Mucharreira, 2017).
Assim, a leitura e analise destes documentos ndo s orienta a pratica docente como
favorece a integragao plena do estagiario na cultura organizacional, contribuindo para uma

intervengcdo mais eficaz e coerente com os objetivos da escola

O Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagao Portuguesa (AEPAP), constituido a 26
de abril de 2013, resulta da agregacao da ESA e do Agrupamento de Escolas Roque
Gameiro, duas instituicbes com histdrico reconhecido no panorama educativo da regiao.
Atualmente, o AEPAP é composto pela ESA, Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Roque
Gameiro, Escola Basica do 1.° Ciclo Gago Coutinho, Escola Basica do 1.° Ciclo Terra dos
Arcos e Escola Basica do 1.° Ciclo Vasco Martins Rebolo. Este agrupamento abrange a
totalidade da escolaridade obrigatoria, desde a educacdo pré-escolar até ao ensino
secundario, em regime diurno e noturno, oferecendo ainda cursos profissionais e de
educacao e formacao de adultos, o que lhe confere uma posicao de referéncia no concelho

da Amadora (Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa, 2023).

A ESA, localizada na freguesia da Venteira, é a escola sede do agrupamento. Beneficia de
uma localizagao privilegiada, com facil acesso por transporte publico, estando préxima da
estacao de comboio da Reboleira e da Amadora, da rede metropolitana e de varias
carreiras de autocarros. O edificio escolar, tipico dos projetos arquiteténicos dos anos 70,
distribui-se por patios e pavilhdes, permitindo uma oferta educativa diversificada e um

conjunto de valéncias técnicas, cientificas, artisticas e desportivas adequadas as



exigéncias pedagogicas atuais (Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagao
Portuguesa, 2023).

Segundo dados do Projeto Educativo 2023-2026, o AEPAP conta com cerca de 2821
alunos, dos quais 300 pertencem ao ensino noturno. O corpo docente é constituido por 277
docentes, dos quais uma larga maioria pertence ao quadro da escola. O corpo nao docente
é constituido por 98 assistentes e técnicos especializados, com diversas fungdes de apoio
técnico, pedagogico e operacional. A estabilidade do corpo docente, aliada a elevada
qualificacdo académica (com predominancia de licenciaturas e mestrados), contribui para
a implementacdo de praticas pedagdgicas consistentes, inovadoras e centradas no
desenvolvimento das competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria (Direcao-Geral da Educacgao, 2017).

A populagéo escolar do AEPAP é marcada por uma significativa diversidade sociocultural,
com alunos de diferentes nacionalidades, perfazendo um total de 9,8% (249 alunos). Esta
realidade confere ao agrupamento um forte carater inclusivo, refletido na promogao de
politicas e praticas educativas orientadas para a equidade, a interculturalidade e a

participacao ativa da comunidade.
1.1. Recursos

1.1.1. Temporais

O ano letivo 2024/2025 decorreu entre os dias 12 de setembro de 2024 e 6 de junho
de 2025. No que diz respeito a disciplina de Educagéao Fisica (EF), a ESA assegura uma
carga horaria de 180 minutos semanais, distribuidos por duas sessdes de 90 minutos cada,
para os alunos dos cursos cientifico-humanisticos. No caso especifico da turma 11.°7, as
aulas realizaram-se as tercas e quintas-feiras, das 10h00 as 11h30. Contudo, conforme
estipulado no Regulamento Interno da escola, existem algumas orientagbes especificas
relativamente a gestdo do tempo letivo. Esta prevista uma toleréncia a entrada, bem como
a necessidade de saida antecipada para permitir que os alunos procedam a sua higiene
pessoal antes da entrada da turma seguinte nos balnearios. Estas condicionantes tém
implicagdes diretas na duragao efetiva da pratica pedagogica. No inicio do ano letivo, foi
possivel verificar que, apesar de néo existirem aulas no bloco anterior ao horario de EF,
alguns alunos chegavam frequentemente depois da hora estipulada. Esta situagao levou a
necessidade de registar faltas de pontualidade sempre que o atraso ocorria. Importa
sublinhar que essas faltas nao influenciaram a avaliagao dos alunos, sendo utilizadas como

instrumento de sensibilizagao e responsabilizacao, quer para os proprios estudantes, quer



para os seus encarregados de educacdo. Relativamente ao final da aula, os alunos saiam
10 minutos antes do término previsto para garantir a transicao adequada entre turmas e a

desocupacao dos balnearios.

1.1.2. Espaciais

A andlise das instalagdes revela-se fundamental para compreender tanto o
potencial como as restricdes dos diferentes equipamentos e espagos pedagdgicos,
permitindo identificar quais as matérias e abordagens metodoldgicas mais adequadas a

cada contexto (Jacinto et al., 2001).

No que se refere aos recursos espaciais disponibilizados pela ESA para a
lecionagdo da disciplina de EF, destaca-se a existéncia de cinco espagos desportivos
distintos: o polidesportivo, o ginasio azul, o ginasio verde, o pavilhdo e o espaco exterior.
Adicionalmente, existe uma sala de aula convencional, utilizada sempre que se revelem
necessarias atividades tedricas, como a realizagcéo de testes, apresentacdes de trabalhos
ou quando as condi¢gdes meteoroldgicas ndo permitam o normal desenvolvimento das

aulas no exterior.

Cada espago apresenta caracteristicas estruturais que o tornam mais apropriado
para o ensino de determinadas matérias. O polidesportivo é frequentemente utilizado para
a pratica de futsal, andebol, badminton, ténis e atletismo. O ginasio azul destina-se
essencialmente a ginastica (solo, acrobatica e aparelhos) e a danga. Ja o ginasio verde
serve, principalmente, para as aulas de voleibol, danga e ginastica de solo, podendo ainda
acolher a pratica de badminton, se necessario. O pavilhdo é utilizado preferencialmente
para a lecionagao de basquetebol, voleibol, badminton e atletismo, podendo, no entanto,
ser adaptado para a pratica de ginastica, desde que sejam transportados os colchdes
necessarios para o mesmo. Por fim, o espacgo exterior esta reservado para a pratica de
atletismo, andebol e futebol. Importa destacar que, apesar das recomendagdes quanto a
adequacao de cada espaco as diferentes matérias, o uso polivalente dos mesmos é
necessario e possivel. De acordo com Jacinto et al. (2001), os espagos destinados as aulas
devem possuir caracteristicas que permitam a realizagdo de atividades de ensino-
aprendizagem diversificadas, abrangendo varias areas ou subareas da disciplina,
proporcionando assim ao professor maior flexibilidade na organizagao e execugéo do seu
planeamento pedagdgico. Esta polivaléncia permite ao docente adaptar o conteudo
lecionado as condigdes existentes, utilizando, por exemplo, o polidesportivo para realizar
aquecimentos com bolas de basquetebol, ainda que o espago ndo disponha de tabelas, o

que limita a continuidade do trabalho especifico da modalidade.



Esta limitacao de recursos estruturais imp6e constrangimentos a gestao do tempo
e da progressado pedagodgica. Um exemplo evidente é a exclusividade das tabelas de
basquetebol no pavilhdo, o que condiciona a lecionagado desta modalidade ao periodo de
rotacdo em que a turma tem acesso a esse espaco. Esta situacio obriga, por vezes, a
concentracao da matéria num unico ciclo de aulas, dificultando o seu desenvolvimento

continuo ao longo do ano.

A gestao e ocupacgao dos espacos € realizada com base num roulement definido
pelo GEF no inicio do ano letivo. Durante o periodo de avaliagao inicial (Al) e no final do
ano, as rotagdes foram organizadas semanalmente, sendo quinzenais durante o restante
periodo letivo. Apesar desta organizagao previamente definida, existia flexibilidade para a
realizagcdo de trocas pontuais entre professores, desde que previamente acordadas,
permitindo alguma margem de manobra para colmatar necessidades especificas do

planeamento de cada docente.

1.1.3. Materiais

A escola encontra-se equipada com uma variedade de materiais que permitem dar
resposta as exigéncias pedagdgicas das aulas de EF, bem como as necessidades dos
treinos do DE. Infraestruturas de qualidade e a disponibilidade de recursos aumentam a
eficacia dos professores, criando um ambiente de ensino agradavel, que por sua vez,
influencia positivamente os resultados dos alunos (Ali, 2024). No que diz respeito aos
recursos disponiveis, destaca-se a existéncia de uma arrecadagdo bem organizada e
devidamente abastecida, com equipamento em quantidade suficiente para garantir o
normal funcionamento de, pelo menos, cinco aulas em simultidneo. Contudo, importa referir
que, em situacdes em que dois ou mais docentes optam por lecionar a mesma modalidade
em horéarios coincidentes, verifica-se uma diminuigdo no racio material-aluno,
comprometendo a dindmica da aula. Este aspeto vai de encontro ao referido anteriormente
sobre as matérias lecionadas em determinados espacgos. Assim, torna-se essencial que,
no momento da organizagdo das unidades de ensino (UE), seja avaliada ndo sé a
adequacao do espago a modalidade, mas também a disponibilidade de recursos materiais
suficientes para garantir a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. No geral, os
materiais e equipamentos encontram-se em bom estado de conservacao e sdo adequados

para proporcionar experiéncias de aprendizagem diversificadas e de qualidade.



1.2. Grupo de Educacao Fisica

O GEF assume um papel estruturante no desenvolvimento curricular da disciplina, na
promoc¢ao de praticas colaborativas entre os docentes e na dinamizacdo de projetos
educativos no dmbito da atividade fisica e do DE (Marques, Ferro, Martins & Carreiro da
Costa, 2017).

Na ESA, o GEF era composto, no ano letivo 2024/2025, por nove professores e trés
professores-estagiarios. A maioria dos docentes pertencia ao quadro da escola, o que
contribuiu para alguma estabilidade e continuidade nos processos educativos. A relagao
entre os docentes era positiva, pautada por respeito e colaboragdo sempre que necessario,
ainda que nao existisse, de forma evidente, uma cultura de entreajuda espontanea. No
entanto, nos momentos em que a colaboragcdo era indispensavel, nomeadamente na
organizagdo dos torneios internos e das atividades escolares, a disponibilidade e o
empenho dos professores tornaram-se notorios, refletindo a capacidade de trabalhar em
equipa. A colaboracéo entre professores favorece a construgcado de uma atitude favoravel a
mudancga, tendo como objetivo principal a promocdo da melhoria da qualidade das

aprendizagens dos alunos (Costa, 2015).

A primeira reuniao do grupo, que incluiu também os professores da Escola Basica Roque
Gameiro (EBRG), foi sobretudo orientada para o alinhamento de estratégias e
procedimentos comuns. Apesar de a minha participagao se ter limitado a apresentagao
pessoal, esta reunido revelou-se fundamental para conhecer os perfis dos docentes com
quem iria trabalhar ao longo do ano e para compreender as prioridades e diretrizes
pedagdgicas do GEF. Com o decorrer do ano letivo, em articulagdo com o NE, propusemos
algumas alteragdes aos critérios de avaliagao da disciplina, as quais foram bem acolhidas

e posteriormente aprovadas em reunido do grupo, revelando abertura a inovagao.

Estive presente em todas as reunides do GEF e, sempre que possivel, procurei contribuir
de forma ativa. Um exemplo disso foi a minha disponibilidade para lecionar uma aula a uma
turma de um curso profissional, permitindo que um professor do grupo pudesse

acompanhar os alunos ao Corta-Mato Nacional.

Embora ndo existisse uma partilha sistematica de materiais pedagogicos ou estratégias
metodoldgicas, sempre que surgiam duvidas ou necessidades, os docentes mostravam-se
recetivos a ajudar, partilhando experiéncias pessoais e sugerindo abordagens alternativas.
Este ambiente de apoio pontual, embora ndo estruturado, revelou-se util e contribuiu para

0 meu desenvolvimento profissional.



No ambito das atividades internas, juntamente com o NE, propusemos a criacdo de uma
equipa de professores para participar no torneio interno de voleibol, com o objetivo de
aproximar os docentes dos alunos e reforcar o espirito de grupo. A ideia foi bem recebida,
mas revelou-se dificil mobilizar os professores para a sua concretizagdo. Ainda assim,
conseguimos realizar um set contra cada equipa vencedora de cada escaldo, criando um
momento simbdlico de interagdo entre professores e alunos. Nos torneios seguintes, a
tentativa de repetir esta iniciativa ndo teve sucesso, o que evidenciou as limitagcdes e

resisténcias que podem existir no seio de um grupo docente.

A vivéncia no seio do GEF permitiu-me compreender, na pratica, a importancia de integrar
uma equipa pedagogica coesa, capaz de articular esforcos e de refletir coletivamente sobre
as praticas letivas. Apesar de nao ter sido um grupo particularmente dado a partilha
espontanea, reconhego que me proporcionou um ambiente de trabalho estavel e
disponivel, no qual pude crescer profissionalmente e contribuir de forma ativa. Esta
experiéncia reforgou a minha percecdo da importancia da colaboracdo entre docentes
como elemento essencial para o sucesso da disciplina e para a construgao de uma cultura

profissional enriquecedora.

1.3. Nucleo de Estagio

Na ESA, o NE era composto por trés professores estagiarios e dois professores
orientadores: um com responsabilidade atribuida pela escola de acolhimento e outro
representante da instituicdo de ensino superior. Esta equipa constituiu o suporte essencial
para o desenvolvimento do EP, assegurando a articulagdo entre a componente teérica e a

pratica.

Desde o inicio do percurso académico na Licenciatura em Ciéncias do Desporto, formamos
um grupo de trabalho coeso, consolidado por experiéncias conjuntas desde o primeiro ano.
Um dos colegas esteve presente desde os primeiros trabalhos em grupo, enquanto o
terceiro elemento s6 se juntou a ndés no segundo ano da licenciatura, fortalecendo a
dindmica colaborativa que passou a caracterizar o nosso percurso formativo. Por esta
razdo, ao escolhermos a escola onde pretendiamos realizar o estagio, tivemos como
prioridade garantir a continuidade do nosso grupo, reconhecendo a capacidade de trabalho

colaborativo que apresentavamos.

Durante todo o EP, esta relagdo consolidada traduziu-se numa forte entreajuda nas tarefas

comuns e individuais. Partiihamos a responsabilidade de cada trabalho com rigor e



empenho, reconhecendo que o sucesso coletivo também impulsionava o desenvolvimento

individual.

O dia a dia escolar foi caracterizado por um clima de amizade e confianga, o que
possibilitou uma recegcdo mais positiva e construtiva das criticas e sugestoes. Esta
atmosfera facilitou a melhoria das praticas, permitindo-nos crescer num ambiente propicio

a aprendizagem colaborativa.

A contribuicdo dos colegas de estagio e do professor-orientador foi determinante para o
desenvolvimento das minhas competéncias profissionais. Como refere Ribeiro (2005), o
orientador tem um papel crucial na integracado do estagiario na cultura organizacional da
escola, oferecendo orientagdo no processo de gestao curricular € na condugéo da turma.
Embora as tarefas de planeamento, condug¢do e avaliacdo das aulas fossem da minha
responsabilidade, estas eram permanentemente acompanhadas pelo orientador da escola,

assegurando uma supervisao continua e uma orientagdo fundamentada.

As aulas que lecionava, para além de serem observadas pelo professor-orientador, eram
também observadas pelos meus colegas de estagio, potenciando momentos de reflexao
conjunta, que resultavam na melhoria dos processos de organizagao e gestao das aulas.
O ensino entre pares, tal como destacado por Ribeiro (2005), promove o reforco das
relacbes humanas, da empatia e da cooperacao, aspetos fundamentais para um ambiente
educativo eficaz. Por sua vez, Costa (2015) defende que o trabalho colaborativo favorece
a adogao de atitudes favoraveis a mudanca e a melhoria da qualidade das aprendizagens
dos alunos. Neste contexto, o clima de interajuda e sentido critico que caracterizou o NE
foi determinante para a evolugao da minha pratica docente, contribuindo significativamente

para o meu crescimento enquanto futuro professor.

2. Organizacao e Gestao do Ensino e da
Aprendizagem

No que diz respeito a area um, irei descrever a minha abordagem relativa ao planeamento,
a avaliacdo e a condugdo. Estas componentes apresentam uma relagdo de
interdependéncia, uma vez que a eficacia do ensino depende da promog¢ao de ambientes
de aprendizagem ideais, que por sua vez sao alcangados por meio de um ensino que reflete
um alinhamento entre os resultados e objetivos da aprendizagem, das praticas
pedagdgicas adotadas para facilitar o sucesso dos alunos e das avaliagbes que

comprovam que os alunos alcangaram esses objetivos (MacPhail et al., 2021).
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2.1. Planeamento

O planeamento pedagogico corresponde ao processo de tomada de decisdes na
fase pré-interativa do ensino, conferindo uma intencionalidade pedagogica organizada em
funcédo dos objetivos pretendidos e das estratégias a adotar (Andrade et al., 2020). O
planeamento assume particular importancia pelo papel que desempenha na organizagao
da relacdo entre o ensino e a aprendizagem, funcionando como um elo entre a teoria e a
pratica, contribuindo de forma significativa para a eficacia do processo pedagogico (Bento,
1998). Além disso, ajuda na prevengao de comportamentos desviantes e numa melhor
gestdo do tempo (Januario, 1996), bem como a lidar com a imprevisibilidade (Andrade et
al., 2020).

A progressao da pratica de ensino é um reflexo do planeamento, fazendo com que
o professor tenha de ter em consideracdo diversos fatores que se encontram em
permanente interacdo entre o mesmo, o aluno e o contexto, em prol das aprendizagens
(Januario, 2017). No contexto educativo, o planeamento desempenha um papel essencial,
uma vez que permite antecipar, organizar e orientar o processo de ensino-aprendizagem,
garantindo uma intervencgao pedagdgica coerente com os objetivos previamente definidos
e com as finalidades educativas estabelecidas (Andrade et al., 2020). Desta forma, os
professores que apresentam maior qualidade no processo de planeamento tendem a
definir objetivos com maior clareza e especificidade, demonstram uma representagao mais
precisa do contexto de ensino, tomam um numero mais elevado de decisdes pedagdgicas
e recorrem com frequéncia a rotinas estruturadas tanto no planeamento como na conducéao

das aulas (Januario, 2017).

Neste sentido, conclui-se que o planeamento assume um papel central em orientar
a agao em contextos marcados pela incerteza, e como foi bem evidente ao longo deste
ano, o ensino é um sistema imprevisivel. O planeamento constitui um instrumento essencial
na pratica docente, permitindo reduzir a incerteza e a ansiedade associadas a intervencgao
pedagdgica, antecipar cendrios de ensino e minimizar potenciais erros. Além disso,
favorece a previsao de fatores imprevistos, confere intencionalidade as a¢ées do professor,
potencia a comunicagao e o trabalho colaborativo entre docentes, estimula a participagéo
dos alunos na gestao do processo de ensino e contribui significativamente para a eficacia

pedagdgica (Januario, Anacleto & Henrique, 2015).

No inicio do EP, o planeamento revela-se como uma das maiores dificuldades
sentidas pelos professores estagiarios em Portugal. No entanto, a medida que o ano letivo

avanga passa a ocupar um lugar secundario entre os desafios enfrentados (Teixeira &
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Onofre, 2009; Inacio et al., 2014). (in)Felizmente este foi também umas das minhas
maiores dificuldades no inicio do ano. Digo infelizmente porque como professor sou uma
parte integrante do processo ensino-aprendizagem (PEA) dos alunos e, com isto, sinto a
obrigacdo de desempenhar a profissdo da melhor maneira possivel. Digo felizmente por

ser um problema sentido pelos demais colegas estagiarios.

Com o intuito de garantir uma pratica pedagdgica eficaz e coerente com os
principios orientadores da disciplina de EF, desde a primeira até a ultima aula procurei
estruturar o meu planeamento com base em decisbes fundamentadas e antecipadas. Este
planeamento teve por base as orienta¢des definidas nas Aprendizagens Essenciais (AE),
no PASEO e nos referenciais curriculares em vigor, sendo também adaptado a realidade
especifica da escola e as condi¢gdes contextuais que envolviam o0s espacos e 0s recursos
disponiveis. Paralelamente, tive sempre em consideragao as minhas préprias capacidades
de intervencao enquanto professor em formagao, e, acima de tudo, as caracteristicas dos
alunos, tanto numa perspetiva coletiva da turma, como numa abordagem mais
individualizada, atendendo as suas necessidades, potencialidades e ritmos de
aprendizagem. Esta abordagem permitiu-me tomar decisées pedagogicas intencionais e
conscientes, ajustadas as exigéncias do processo educativo e centradas nos alunos como
principais protagonistas da aprendizagem. Para que isso fosse possivel, considerando o
planeamento como um instrumento fundamental de orientagédo e controlo do processo de
ensino-aprendizagem, conferindo intencionalidade pedagdgica a pratica docente,
permitindo estabelecer uma ponte clara entre os objetivos curriculares definidos e a sua
concretizagao efetiva nas situagdes de ensino-aprendizagem (Bento, 2003), elaborei cada
plano com um nivel de detalhe que me permitisse apresentar a melhor intervengao

possivel.

Ao longo do ano letivo, segui o modelo de planeamento por etapas, o qual visa
estruturar as aprendizagens de forma sequencial e continua, permitindo um
acompanhamento mais individualizado dos alunos. Este modelo, baseado nos resultados
da Al, possibilita a diferenciagdo das matérias a abordar, ajustando-as as caracteristicas e
necessidades especificas da turma. No entanto, este modelo assume que todos os
espacgos sao polivalentes, o que, infelizmente, ndo se observa na ESA, tornando-se
necessario adaptar-me as caracteristicas espaciais, que, de acordo com Gatto e Martins

(2025), a adaptacao é uma das habilidades mais valiosas do professor.

O processo de planeamento em EF deve ser entendido como um sistema articulado

e dindmico, composto por diferentes niveis de organizagao que se inter-relacionam entre
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si. A figura 1 representa essa estrutura, evidenciando a ligacao entre os diferentes
momentos de planeamento ao longo do ano letivo: a Al, o Plano Anual de Turma (PAT), os
Planos de Etapa (PE) e os Planos de Unidade de Ensino (PUE).

N

Plano Anual de Turma

N N NTD

Plano Plano de Etapa f\ Plano de Etapa I\ Plano de Etapa
Avaliacdo

LA VIRV, WA VIR AVA. WA VIRRA A\
Plano Plano Plano Plano Plano Plano
Unidade Unidade Unidade  Unidade Unidade Unidade
Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino

Figura 1 - Planeamento anual
Como é possivel observar na figura 1, o Plano de Avaliacao Inicial (PAI) assume

um papel de diagndstico, servindo de base para a elaboragao do PAT, onde sao definidos
0s objetivos, as matérias prioritarias e as metas de aprendizagem. A partir deste plano
global, desenvolvem-se os PE, que organizam o trabalho pedagodgico ao longo de um
determinado periodo letivo. Por fim, os PUE traduzem para a pratica os conteudos a
abordar em cada modalidade, sendo ajustados consoante o nivel dos alunos, os espagos
disponiveis e os objetivos tracados para a etapa em causa. Este modelo de planeamento
permite, por um lado, garantir coeréncia e continuidade entre os diferentes momentos do
ensino e, por outro, assegurar uma adaptagao constante as necessidades diagnosticadas,
através da reavaliacdo e reajuste progressivo dos planos. No fundo, trata-se de um

processo ciclico, onde cada nivel de planeamento informa e é informado pelos restantes.

Foi com base nesta logica que organizei 0 meu planeamento pedagdgico ao longo
do ano, iniciando com a Al e, a partir dai, estruturando todas as decisdes que sustentaram
as etapas seguintes, tanto ao nivel das matérias abordadas como das estratégias de
ensino utilizadas, estando sempre ciente que as decisées podiam e deveriam ser alteradas

consoante o desenvolvimento observado.

21.1. Avaliacao Inicial

No inicio do ano letivo, surgiu a necessidade de planear o PEA dos alunos, onde a
Al apresenta um papel determinante (Carvalho, 1994). A etapa de Al é crucial no PEA, pois
permite ao professor conhecer os alunos e os seus interesses, apresentar as matérias que

serao ensinadas ao longo do ano, recolher informagdes sobre os alunos em diferentes
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matérias, estabelecer um ambiente positivo na aula, definir rotinas e regras de
funcionamento, identificar os alunos que necessitam de maior atencdo e as matérias
prioritarias, além de possibilitar a recolha de dados para determinar as prioridades de
desenvolvimento para a etapa seguinte (Carvalho, 1994). Neste momento do ano, o
objetivo principal prendia-se com a observagao do desempenho dos alunos nas diferentes
matérias para diagnosticar o seu nivel, com vista a definir as matérias prioritarias, que
seriam aquelas as quais se daria mais tempo de pratica durante a etapa seguinte, e
prognosticar a sua evolugéo (Araujo, 2007). Para a elaboracao do planeamento da Al foi
necessario ter em consideracao a rotagao de espacos, os materiais € 0 numero de aulas
disponiveis. Através da analise destes pressupostos, surgiu a necessidade de elaborar
aulas que apresentassem exercicios que possibilitassem a observacdo dos diferentes
niveis dos alunos, que apresentassem o maior tempo potencial de aprendizagem (TPA) e

que utilizassem da melhor forma possivel os espacos.

Tratando-se de aulas que apresentavam caracteristicas diferentes e com pouca
ligacao entre si, optei por realizar planos de aula para cada uma das dez. Nesta etapa
procurei realizar o planeamento de forma a que fosse possivel observar os alunos na
mesma matéria mais do que uma vez e ao mesmo tempo permitir aos alunos terem tempo
para demonstrar as suas capacidades. Neste sentido, os exercicios tinham que apresentar
desafio aos alunos, mas que fossem exequiveis, mantendo a motivagcdo dos melhores e
piores alunos. Naturalmente, o gosto dos alunos por determinada matéria devera ser um
fator a ter em consideracéo por parte do professor de EF, uma vez que levara a maior
motivagédo dos alunos, podendo resultar em maiores niveis de empenho (Ryan & Deci,
2017). Para que isto fosse possivel foi muito importante despender tempo na elaboragao
do planeamento das aulas e realizar uma reflexao sobre os pontos a melhorar de todas as
aulas, para que nas seguintes fosse possivel reajustar o planeamento de acordo com o
desenvolvimento dos alunos, potenciando assim as suas aprendizagens. Ainda no
planeamento da Al, optei por comegar por matérias onde tinha maior conhecimento
pedagdgico do conteudo e por aulas com uma quantidade menor de matérias, assegurando
maior controlo da sesséo, recorrendo também, para esse fim, maioritariamente a estilos de

ensino conducentes a esse controlo.

No entanto, devido a elevada quantidade de matérias a serem abordadas num curto
espaco de tempo e a dificuldade de conseguir observar o cumprimento dos critérios numa
determinada matéria, surgiu a necessidade de selecionar quais as matérias que seriam
abordadas. Deste modo, a selecao das matérias teve em consideragcao aquelas que se

revelavam determinantes para o alcance das classificacdes de desempenho, de acordo
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com os critérios definidos pelo GEF. Relativamente a area da aptidéao fisica, optei por ndo
realizar os testes durante a etapa da avaliagao inicial, uma vez que os alunos regressavam
de um longo periodo de inatividade, o que poderia comprometer a fiabilidade dos
resultados e aumentar o risco de lesdes, dado que se tratam de testes de carater maximo
e submaximo. Assim, considerei mais adequado aplica-los apés um periodo de
readaptacdo motora e fisica, durante o qual se foram integrando, de forma gradual,
componentes de condicao fisica nas aulas. Esta op¢éo permitiu garantir maior seguranca
aos alunos e recolher dados mais fidedignos e representativos do seu verdadeiro nivel de
aptidao fisica. Acresce que, nesta area, a avaliacdo se centra essencialmente na obtencao
da mencgao de “apto”, ao contrario das atividades fisicas, nas quais as intervengdes do
professor e o feedback continuo possibilitam observar mais claramente a evolugao do
desempenho. Posto isto, optou-se por dar prioridade a area das atividades fisicas por
apresentar uma maior diferenciacdo de aluno para aluno. Neste sentido, apds as cinco
semanas de Al, estipuladas pelo GEF, foi possivel compreender o nivel da turma e de cada
aluno, diagnosticando e prognosticando de seguida os objetivos terminais para cada aluno

em cada uma das matérias.

A etapa da Al foi acompanhada da necessidade de conseguir observar o
cumprimento dos indicadores de sucesso por parte dos alunos, o que se apresentou, no
inicio, como uma dificuldade. Como estratégia para facilitar a observagdo dos alunos e
realizar uma diferenciacado dos mesmos pelos diferentes niveis, tendo em consideracéo os
critérios e indicadores, elaborei juntamente com os colegas de estagio um documento com
todos os critérios e indicadores resumidos, facilitando assim a observacao e atribuicao de

um nivel aos alunos.

Com base na Al elaborei o PAT, onde diagnostiquei as dificuldades dos alunos e
prognostiquei as suas capacidades, definindo as matérias prioritarias, criando os objetivos
que pretendia atingir com a turma, através de situacdes de aprendizagem e de estratégias
de aula adequadas. A Figura 1 representa de forma esquematizada as principais etapas

desenvolvidas desde o planeamento da Al até a elaboragao do PAT.
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e .. Andlise de espacos, materiais e aulas
1. Planeamento da avaliagio inicial N R R
Selecdo de matérias prioritarias

l 10 planos de aula distintos
2. Organizacao das aulas de avaliagdo inicial —> Exercicios desafiantes mas exequiveis
l Estilos de ensino com mais controlo

Observacgdo dos indicadores de sucesso

3. Observaggo e registo — (riago de grelhas com critérios
l Diferenciacdo de niveis
q - o Identificacdo de dificuldades
4. Diagndstico e progndstico S

Progndstico de capacidades e metas por matérias

Observagdo dos indicadores de sucesso
5. Elaboracdo do Plano Anual de Turma ——»  criacio de grelhas com critérios

Diferenciacdo de niveis

Figura 2 - Processo de avaliacéo inicial

2.1.2. Plano Anual de Turma

Dada como concluida a etapa da Al, procedi a analise dos dados recolhidos,
retirando as principais conclusées que me permitiram elaborar o PAT. Este documento
constituiu um instrumento essencial para a definicAo de metas intermédias que
possibilitassem monitorizar a evolugéo dos alunos ao longo do ano letivo, bem como ajustar
o processo de ensino em fungdo das suas necessidades (Araujo, 2007). O PAT assume-
se, assim, como uma ferramenta de organizac¢ao geral do ano, especifica para cada turma,
que organiza e distribui os conteudos por etapas temporais, servindo de referéncia para
orientar, estruturar e regular o processo de ensino aprendizagem (Ministério da Educacgao,
2001).

Uma das competéncias fundamentais de um professor de EF reside na sua
capacidade de adaptar os objetivos e os principios metodoldgicos definidos nas AE e no
PASEO a especificidade do contexto escolar e as caracteristicas individuais dos seus
alunos. Esta competéncia manifesta-se de forma clara na constru¢dao do PAT, cuja
elaboragdo exige ndao apenas um dominio aprofundado de um conjunto alargado de
conhecimentos, mas também da tomada de decisdes fundamentadas. O PAT, quando
adequadamente construido, reflete uma planificagdo intencional, coerente e especifica as
reais necessidades da turma, funcionando como um guia orientador da pratica pedagdgica

ao longo do ano letivo.

A elaboragao do PAT teve por base a informacgao recolhida durante o periodo de Al
na turma do 11° 72. Este documento integrou uma caracterizagdo detalhada da turma, as
principais observacgbes efetuadas, as decisbes pedagdgicas tomadas, bem como os

objetivos e as estratégias delineadas para o ano letivo de 2024/2025, no ambito da
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disciplina de EF. O PAT serviu como um instrumento orientador do PEA, permitindo uma
planificagdo sistematizada e ajustada as reais necessidades da turma. Nao obstante a sua
funcdo estruturante, o documento foi concebido com um elevado grau de flexibilidade,
permitindo a sua reconfiguragédo ao longo do ano, em funcéo do ritmo de aprendizagem e

da evolugdo dos alunos.

Na sequéncia da avaliagdo diagndstica (AD), e com base nas observacdes
realizadas durante a Al, foi elaborado um progndstico relativo a area das atividades fisicas.
Se a etapa de Al se processar com normalidade, no final deste periodo conseguir-se-a
prognosticar, para cada um dos alunos, um determinado nivel (introdutério, elementar ou
avancado), para cada uma das areas e matérias (Araujo, 2007). O diagndstico
corresponde a identificacdo do patamar de desenvolvimento em que o aluno se encontra
no inicio do processo educativo, podendo situar-se no nivel introdutério, elementar,
avancado ou em partes de nivel. Esta analise permite identificar as necessidades
prioritarias dos alunos, e através delas orientar o planeamento pedagdgico em fungéo dos

objetivos definidos nas AE.

Por sua vez, o progndstico procura antecipar as possibilidades de evolugéo de cada
aluno ao longo do ano, estimando o progresso viavel em cada matéria com base em
multiplos fatores. E através do prognéstico que vamos suportar e dar sentido a todo o
conjunto de decisdes curriculares (Araujo, 2007). “Ao perspetivarmos, a partida, o nivel
que os alunos irdo trabalhar em cada uma das areas e matérias, estaremos a estabelecer
um prognostico, a definir uma meta, a fazer uma “aposta” e a dar um proposito ao processo

de ensino-aprendizagem” (Araujo, 2007, p. 130).

A elaboragao do progndstico dos alunos foi uma tarefa dificil de realizar, uma vez
que o PAT foi elaborado logo apds a Al, altura em que ainda estava a conhecer os alunos
e 0s seus ritmos de aprendizagem. No entanto, o PAT é um instrumento que pode e deve
ser atualizado sempre que necessario, a medida que se observam progressos ou
constrangimentos no percurso dos alunos e, consequentemente, atualizar os prognésticos

dos mesmos, como demonstrado na figura 1.

O modelo de planeamento anual utilizado para orientar o processo de ensino da
turma ao longo do ano, representado no PAT, foi realizado tendo em consideracéo as
orientagdes do GEF e as referéncias curriculares (Quina, 2009). Este foi inicialmente
projetado para a realizagdo de quatro etapas: a Al, a recuperagédo, a aplicacéo e a
consolidacdo, correspondendo a primeira, segunda, terceira e quarta etapas,

respetivamente. A etapa de Recuperacao prolongou-se desde o final da primeira etapa até
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a interrupcgao letiva do Natal, com objetivo principal de recuperar matérias criticas e alunos
criticos. A etapa da aplicagao iniciou ap6és a interrupgao letiva do Natal e estendeu-se até
dia 21 de margo, destinada ao desenvolvimento dos conteddos em si e promogao de
aprendizagens significativas, inclusivas, diferenciadas e multilaterais, nas trés areas de
extensao da EF. A etapa de consolidagao teve inicio a 24 de margo e prolongou-se até ao
final do segundo semestre, tendo como principal objetivo rever e consolidar as matérias
previamente abordadas, proporcionando aos alunos oportunidades de recuperagéo e a
possibilidade de atingir niveis de desempenho mais elevados. A duragédo da etapa de
recuperacao foi estipulada de acordo com a interrupcao letiva do Natal e nas ultimas duas
procurou-se encontrar uma equidade na duracdo de cada uma para abordar todas as
matérias. A etapa de recuperacao foi organizada para um periodo de nove semanas, sendo
considerado como essencial para a recuperacdo tendo em consideracdo o numero de
matérias prioritarias. A etapa de aplicacdo e consolidacao tiveram uma duracdo de dez

semanas cada uma.

As matérias consideradas prioritarias, apds a Al, foram o andebol, o basquetebol, a
ginastica de solo e o badminton. A definicdo destas revelou-se uma tarefa mais exigente
do que tinha inicialmente previsto, devido a grande heterogeneidade de niveis de
desempenho apresentados pelos alunos da turma. Um exemplo representativo dessa
disparidade foi observado na modalidade de futebol, onde se verificaram 11 alunos com
niveis iguais ou superiores a elementar e dez com classificagbes correspondentes ao nivel
introdutdrio ou abaixo. Neste sentido, para a selecdo das mesmas procurei, primeiramente,
identificar as matérias nucleares em que a turma apresentava um menor nivel de
desempenho, tendo por base os patamares atribuidos a cada aluno. De seguida, analisei
as possibilidades de desenvolvimento das respetivas matérias nos espagos e os materiais
disponiveis, visando simultaneamente aquelas em que os alunos tinham maior

probabilidade de atingir o sucesso.
De forma mais detalhada:

¢ Nos Jogos Desportivos Coletivos, as matérias de andebol e basquetebol foram
priorizadas por apresentarem os niveis de desempenho mais baixos, bem como

pela sua possibilidade de realizagao nos diferentes espacos;

e Na subarea da Ginastica, foi selecionada a ginastica de solo, ndo s6 pelas
dificuldades identificadas, mas também pela sua flexibilidade de realizagdo em

multiplos contextos;
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o Nos desportos de raquete, optou-se pelo badminton, dado o niumero significativo

de alunos com niveis de desempenho introdutdrios ou inferiores.

Estas escolhas estratégicas garantiram que, independentemente do espago em que
me encontrava, tivesse sempre uma modalidade prioritaria adequada a trabalhar. Acredito
que este ponto foi determinante para o sucesso desta etapa, pois permitiu-me otimizar o
tempo de pratica, concentrando os esforgos nas matérias prioritarias sem prejudicar o

contacto dos alunos com outras matérias.

Com base nas evidéncias recolhidas durante o periodo de Al, foi possivel identificar
os alunos que evidenciavam maiores dificuldades daqueles que apresentavam
desempenhos mais consolidados nas diferentes matérias. A analise criteriosa dos dados
obtidos permitiu identificar os alunos considerados criticos, caracterizados por um nimero
elevado de conteudos em que ndo atingiam sequer o nivel introdutdrio e por apresentarem
ritmos de aprendizagem pouco favoraveis a progressdo. Em contraste, foi igualmente
possivel destacar um conjunto de alunos com elevado potencial de evolugdo, que se
destacaram pelo seu desempenho consistente nas trés areas de extensao da disciplina,
bem como pelas atitudes reveladas em contexto de aula, nomeadamente através de
comportamentos de cooperagao, entreajuda e responsabilidade. Esta analise permitiu-me
criar estratégias de intervencao diferentes, assegurando uma resposta pedagoégica mais

ajustada as necessidades de cada aluno.

No PAT, os objetivos de ensino foram estruturados em duas grandes categorias:
por um lado, os objetivos gerais, que contemplavam competéncias transversais a todas as
areas da disciplina e competéncias especificas por subarea no dominio das atividades
fisicas; por outro, os objetivos especificos, diretamente relacionados com os resultados
esperados para cada nivel de ensino em cada matéria, funcionando como orientacdo na
selegcédo das situagdes de aprendizagem a incluir nos PE e nas UE. A definicdo destes
objetivos obedeceu a uma légica sequencial e progressiva, partindo de tarefas mais
simples para outras mais complexas, tendo sempre em consideragao o nivel inicial dos

alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento ao longo do ano letivo.

Tendo como referéncia os dados obtidos durante a Al e com base nos niveis de
desempenho identificados, foi possivel estabelecer objetivos diferentes para grupos de
alunos com necessidades e competéncias semelhantes, bem como metas comuns para a
turma no seu todo. Para responder a diversidade presente na turma, os alunos foram
organizados em grupos de trabalho homogéneos ou heterogéneos, conforme a matéria e

0s objetivos delineados.
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No PAT foram devidamente registados os objetivos especificos para cada matéria,
ajustados aos diferentes grupos de nivel existentes na turma do 11.° 7.2. No caso das
matérias cuja Al nao foi realizada, os objetivos definidos numa fase inicial assumiram um
carater comum a todos os alunos, sendo posteriormente ajustados a medida que se
obtinham mais informacgbes sobre o desempenho dos mesmos. Esta abordagem permitiu
uma resposta pedagoégica mais eficaz, centrada nas reais necessidades dos alunos e

alinhada com os principios orientadores da disciplina de EF.

2.1.3. 2.° Etapa

O final da etapa da Al coincidiu com o inicio da segunda etapa, a Recuperacao das
Aprendizagens. Esta fase teve como principal objetivo o desenvolvimento do nivel de
desempenho dos alunos nas matérias definidas como prioritarias apds o diagndstico
realizado na etapa anterior. Assim, apesar do planeamento prever a abordagem a todas
as matérias, foi dada prioridade aquelas em que os alunos demonstraram maiores
dificuldades, nomeadamente: andebol, basquetebol, badminton e ginastica de solo. Esta
etapa teve inicio a 21 de outubro e término a 20 de dezembro, apresentando um total de

13 aulas e quatro UE, ao longo de nove semanas.

No que diz respeito a area da Aptidao Fisica, esta foi contemplada no planeamento
de todas as aulas ao longo da etapa. Embora nao tenha realizado a avaliagao formal das
componentes da aptidao fisica durante a Al, tive sempre como referéncia os critérios
exigidos no momento de avaliagao, garantindo que os alunos estariam preparados para os
cumprir com sucesso. Uma das estratégias utilizadas foi a integragao do teste do vaivém
no aquecimento, adaptando-o consoante os objetivos da aula. Em algumas aulas, a corrida
era continua, permitindo aos alunos desenvolver e perceber a gestdo do esforco
necessaria durante o teste real. Noutras, os alunos percorriam os 20 metros no tempo
estipulado para cada nivel, simulando as exigéncias do teste em contexto real.
Adicionalmente, recorri a utilizagao de Treinos Intervalados de Alta Intensidade (HIIT), mais
concretamente ao método Tabata, com exercicios relacionados com os movimentos e
capacidades requeridas na bateria de testes do FITescola. Esta abordagem permitiu
melhorar a condigéo fisica dos alunos de forma progressiva e estruturada, preparando-os

para os desafios especificos da avaliagdo formal.

No que se refere a area dos Conhecimentos, os temas abordados nesta etapa
foram os Meios e Métodos de Treino e as Capacidades Motoras, conteudos que foram
trabalhados numa aula tedrica. Para contrariar a abordagem tradicionalmente expositiva

das aulas tedricas, optei por uma dindamica mais pratica e experiencial, utilizando os
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préprios alunos como exemplos concretos dos conteudos abordados. Neste sentido, levei
para a aula diferentes objetos e materiais, solicitando aos alunos, mediante instrucdes
especificas, que realizassem exercicios relacionados com os conceitos teoricos
apresentados. Esta estratégia permitiu-me estabelecer uma ponte entre o conhecimento
tedrico e a pratica, facilitando a transferéncia de aprendizagem e incentivando os alunos a
reconhecerem a intengao pedagdgica por detras das tarefas praticas desenvolvidas em
aula. Durante o restante tempo da etapa, procurei integrar e relembrar os conteudos
abordados, reforcando a sua aplicabilidade pratica nas diversas situagbes de

aprendizagem, promovendo assim uma aprendizagem continua e integrada.

Ao longo desta etapa fui percebendo a importancia de realizar momentos de
trabalho em grupos homogéneos e outros momentos em grupos heterogéneos. A meu ver,
e com o que foi possivel observar ao longo das aulas, € importante existir um equilibrio
entre a utilizacdo destes. Os grupos heterogéneos devem, na medida do possivel, ser
privilegiados pelo professor (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017), pois incluem
alunos com diferentes niveis, favorecendo o desenvolvimento de valores como o respeito
pela diferenga, a inclusao e a interajuda (Papaioannou et al., 2012). Contudo, quando o
objetivo é a eficacia do PEA, o professor deve recorrer a organizagdo homogénea dos
grupos (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017), pois sdo formados por alunos com
niveis semelhantes, favorecendo deste modo uma progressao técnica e tatica, um aumento

da confianca e motivagdo e um ensino mais especifico.

Conforme defendem Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), o professor deve
criar ambientes em que a empatia, a cooperagao e a inclusdo sejam centrais nas tarefas
propostas. Assim, as decisbes pedagogicas tomadas durante esta etapa procuraram
promover uma carga significativa de trabalho coletivo, ndo s6 nas praticas das matérias,
como também na avaliacdo entre pares, reforcando o sentido de responsabilidade
individual e coletiva. Estas praticas estdo em consonadncia com o PASEO (2017),
contribuindo para desenvolver as areas de competéncias de 1) informagédo e comunicacéo,
2) pensamento critico e pensamento criativo, 3) raciocinio e resolugcéo de problemas, 4)

relacionamento interpessoal e 5) consciéncia e dominio do corpo.

Relativamente ao planeamento da segunda etapa, considero que umas das
maiores dificuldades sentidas foi a definicdo dos objetivos para cada matéria,
principalmente alinhar estes as necessidades especificas dos alunos. Como referido
anteriormente, nesta etapa dei prioridade aos grupos heterogéneos, o que me dificultou a

definicdo de objetivos, pois os alunos apresentavam necessidades e competéncias
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diferentes, nao existindo uma diferenciacdo adequada do ensino. Deste modo, esta

componente tornou-se um dos principais objetivos da terceira etapa.

2.1.4. 3.° Etapa

A terceira etapa, dedicada ao desenvolvimento e consolidagao das aprendizagens,
teve como principal objetivo promover a progressao do desempenho dos alunos nas
diferentes matérias, proporcionando-lhes a oportunidade de realizar exercicios ajustados
ao seu nivel de proficiéncia. Esta fase decorreu entre os dias 6 de janeiro e 21 de margo,
totalizando 18 aulas distribuidas por cinco UE, ao longo de dez semanas letivas. O foco
centrou-se na criacdo de experiéncias de aprendizagem diversificadas e desafiantes,
orientadas para o reforco das competéncias técnicas, taticas e fisicas adquiridas nas

etapas anteriores.

Este planeamento implicou, uma vez mais, a abordagem de todas as matérias
previstas, mantendo-se uma légica de progressdo que respeitasse a diversidade de
conteudos. Enquanto professor estagiario, esta etapa esteve fortemente associada ao
aperfeicoamento da aplicagao de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e a capacidade
de proporcionar desafios regulares e ajustados ao nivel dos alunos. Neste contexto, o
cuidado demonstrado em abordar de forma continua as diferentes matérias durante a
segunda etapa revelou-se uma mais-valia significativa, pois permitiu que os alunos nao
estivessem muito tempo sem praticar determinadas matérias, o que potenciou uma

intervengdo mais especifica, eficaz e orientada desde o inicio desta terceira etapa.

O inicio da nova etapa traduziu-se também na reorganizagdo dos grupos de
trabalho, que passaram a ser formados com base nos diferentes niveis de desempenho
dos alunos, permitindo a definicdo de objetivos especificos para cada grupo. Esta
abordagem levou também a uma alteragao na estrutura habitual das aulas, que passaram
a integrar, com maior regularidade, tarefas praticas ajustadas as necessidades de cada
grupo. Estas tarefas visavam o desenvolvimento de competéncias diferenciadas,
respeitando o ritmo e o nivel de cada aluno. As aulas eram, geralmente, finalizadas com
situagdes de jogo, intencionalmente planeadas para que os alunos pudessem aplicar, em
contexto mais realista, os conteldos abordados nos exercicios prévios com foco técnico e

tatico.

Nesta fase do ano, passaram a ser integrados no processo de ensino estilos de
ensino maioritariamente divergentes. Este enfoque revelou-se particularmente relevante,

dado que muitas das situagdes de aprendizagem foram desenvolvidas a partir do jogo,
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contexto no qual os alunos sao desafiados a encontrar diferentes solugbes para alcancar
um mesmo objetivo, como marcar um golo ou conquistar um ponto (Resende & Rosas,
2011).

Nesta etapa, e tendo em conta os conteludos abordados na aula teérica sobre os
Meios e Métodos de Treino e as Capacidades Motoras, comecei gradualmente a envolver
os alunos na escolha dos exercicios de condicao fisica. Por exemplo, pedia-lhes que
sugerissem um exercicio com o objetivo de desenvolver a forca dos membros inferiores.
Progressivamente, fui também introduzindo a identificagdo dos grupos musculares

envolvidos em cada exercicio.

2.1.5. 4.° Etapa

A 4° etapa, referente a consolidacao das aprendizagens, teve inicio a 24 de margo e
término a 6 de junho, apresentando um total de 16 aulas e sete UE, ao longo de nove
semanas. Esta etapa teve como principal objetivo rever e consolidar as matérias
lecionadas, proporcionando aos alunos oportunidades de recuperagéo e possibilitando-

Ihes alcancgar niveis de desempenho mais elevados.

Nesta etapa, a semelhanca do que ja havia sido implementado na etapa anterior,
as aulas continuaram a integrar uma forte componente de jogo formal. O jogo apresenta-
se como o contexto de exceléncia para desenvolver as capacidades do praticante (Werner,
Thorpe & Bunker, 1996). Esta opgao foi também influenciada pelo facto de, nas ultimas
cinco semanas, a rotagao dos espacos ter passado a ser semanal, tornando o processo

avaliativo ainda mais relevante e exigente nesta fase.

No que se refere a area da aptidao fisica, optei por diversificar as estratégias
utilizadas até entao, explorando novos espagos para a sua realizacdo, como os espaldares
€ as bancadas do pavilhdo. Esta abordagem teve como objetivos promover a utilizagao do
meio envolvente na execucao de exercicios, demonstrar aos alunos a variedade de opcoes
disponiveis e aumentar os seus niveis de motivacado através da introducao de dinamicas
diferentes. Considero que esta estratégia foi bem-sucedida, pois permitiu-me experimentar
novas formas de desenvolver a condigao fisica e compreender quais as mais eficazes e

mais bem recebidas pelos alunos.

Relativamente a area dos Conhecimentos, os conteudos foram aprofundados com
enfoque na tematica da prestagcdo de primeiros socorros, nomeadamente no Suporte
Basico de Vida e na Posigédo Lateral de Seguranga. Estes conteudos foram abordados

numa aula tedrica, onde, com o objetivo de consolidar a informagéao transmitida, através de
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um guido previamente elaborado, os alunos trabalharam em grupo para aplicar os
procedimentos adequados consoante o estado da vitima. Como forma de avaliagao, foi
solicitado aos alunos a realizacdo de um video demonstrativo da execucao do suporte

basico de vida, permitindo aferir o seu dominio pratico dos conteudos.

2.2. Avaliacao

A avaliagido constitui-se como um processo sistematico e intencional de recolha e
analise de informagéo, que permite formular juizos de valor com vista a tomada de decisbes

fundamentadas no contexto educativo (Fernandes, 2004).

Atualmente, € comum a distingdo entre AF e avaliacdo sumativa (AS), sendo esta
diferenciacdo baseada nos propésitos com que se recorre a avaliagao (Araujo, 2017). A
avaliagdo assume uma fungao formativa quando € utilizada com o intuito de apoiar o PEA,
promovendo o seu desenvolvimento e melhoria continua (Bell, 2007; Brookhart, 2001;
Wiliam, 2006). Por outro lado, quando a avaliagdo é orientada para a verificacdo dos
resultados finais de um percurso de aprendizagem, nomeadamente para tomar decisbes
sobre a progressao ou certificagao dos alunos, adquire um caracter sumativo (Stufflebeam
& Shinkfield, 2007).

Com base no seu propésito, pode-se ainda distinguir entre a avaliagéo “para as
aprendizagens”, que corresponde a AF, e a avaliagdo “das aprendizagens”, associada a
vertente sumativa. A primeira centra-se no uso da informacao recolhida para orientar os
préximos passos do ensino, ajudando os alunos a perceber o seu progresso e a melhorar
o seu desempenho (Araujo, 2017), sendo, por isso, considerada uma ferramenta poderosa
na melhoria e promogao das aprendizagens (Dochy & McDowell, 1997; Boggino, 2009).
Esta perspetiva coloca a avaliacdo ao servico do ensino, das aprendizagens e de toda a
comunidade educativa (Araujo & Diniz, 2015). Por sua vez, a avaliagdo das aprendizagens
consiste na utilizacdo da avaliagdo com o intuito de realizar um balango final do processo

de aprendizagem (Araujo, 2017).

Assim, o propédsito com que se utiliza a avaliacdo determina todas as decisdes
subsequentes, desde o tipo de dados a recolher, os critérios de referéncia a utilizar, os
instrumentos de recolha a aplicar, até a forma de interpretar e comunicar os resultados.
Embora muitas vezes discutidas como modalidades distintas, a AF e a AS nao sao
categorias rigidas, mas antes perspetivas complementares de um mesmo processo,
diferenciadas essencialmente pelo uso que se faz da informacgao recolhida (Harlen, 2005).

A mesma evidéncia pode ser considerada formativa se for utilizada para promover
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aprendizagens, ou sumativa, se for usada para resumir e avaliar essas aprendizagens
(Araujo, 2015). Enquanto a AF rege-se por um objetivo claro de melhoria da aprendizagem,
a AS pode servir multiplos fins, como informar alunos e encarregados de educacao, apoiar
decisbes pedagdgicas, certificar competéncias, ou mesmo contribuir para processos de
selecado académica e profissional, bem como para a monitorizagdo do desempenho escolar
(Araujo, 2015).

No inicio do ano letivo, sentia maior inseguranca relativamente ao processo de
avaliagdo. A avaliagdo, ao centrar-se no desenvolvimento da aprendizagem, “assume o
proposito de providenciar o suporte e orientagdo para o ensino, bem como regular os
processos de aprendizagem, de forma a promover o sucesso de todos, obrigando a
repensar a forma de ensinar e 0s papéis que professores e alunos assumem no suporte
deste processo” (Araujo, 2017, p. 117). Tendo isso em mente, tive de criar estratégias que
me permitissem reduzir ao maximo as possiveis dificuldades futuras. Deste modo, na
primeira aula apresentei aos alunos os critérios de avaliagcdo, com o objetivo de
conscientiza-los sobre o seu processo de aprendizagem. Dessa forma, assegurei que
compreendessem as acgdes e habilidades especificas necessarias para se enquadrarem
nos niveis |, E ou A em determinada matéria das atividades fisicas. Esta aula foi também
muito importante para elucidar os alunos sobre os processos de AF (inicial e continua) e
sumativa e como seria a sua utilizagdo ao longo do ano. A clareza e a transparéncia nos
processos de avaliacdo sdo essenciais para que o PEA decorra de forma consciente e para
que os alunos compreendam os objetivos subjacentes a sua pratica (Araujo, 2017). Outra
estratégia adotada foi a elaboragdo de um documento com os critérios de avaliagao,
documento esse que sera abordado na AF, que foi entregue aos alunos depois da Al, pois
esta etapa apresenta uma elevada quantidade de matérias num curto espagco de tempo,
dificultando a assimilagao de novas capacidades por parte dos alunos. Para a elaboracéao
deste documento e a apresentacao dos critérios, foi necessaria a leitura dos documentos
sobre os critérios de avaliagao da disciplina, produzidos pelo GEF. Foi também elaborado,
conjuntamente com o NE, um documento com a classificagdo de cada aluno que foi

partilhada com cada um deles que sera abordada também na AF.

A meu ver, compreender profundamente os diferentes propdsitos da avaliagao e
saber utiliza-los de forma consciente € uma competéncia essencial na pratica docente. A
clareza do professor relativamente aos processos avaliativos que utiliza, o que pretende
com eles e a forma como os comunica a turma, é determinante para garantir ndo sé a
eficacia pedagogica, mas também a justica e a transparéncia do PEA. Neste sentido,

procurei dominar o processo avaliativo da melhor forma possivel, conseguindo orientar as
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minhas decisdes com intencionalidade pedagdgica e garantir que os alunos ndo apenas
compreendiam como estavam a ser avaliados, mas também reconhecessem por que estao
a ser avaliados em determinado momento. Para atingir este objetivo, procurei explicitar
claramente aos alunos os critérios utilizados, os objetivos definidos e o valor atribuido a
cada momento avaliativo. S6 assim foi possivel criar um ambiente de confianga, onde os
alunos percebiam o sentido das avaliacbes e ndo as encaravam como elementos

descontextualizados ou arbitrarios.

2.2.1. Avaliacao Formativa

Ao longo do estagio, a AF assumiu um papel central no PEA, funcionando como um
meio continuo de recolha e analise de evidéncias destinadas a promover melhorias nas
aprendizagens dos alunos. De acordo com o Assessment Reform Group (ARG, 2002), este
tipo de avaliacdo permite tanto a professores como a alunos compreender em que ponto
do processo de aprendizagem os alunos se encontram, quais os objetivos a atingir e quais
os caminhos mais adequados para la chegar. Black e Wiliam (1998a) reforcam esta
perspetiva ao considerar que todas as agdes que visam recolher dados com o intuito de
ajustar o ensino as reais necessidades dos alunos integram a AF, promovendo, assim, uma

aprendizagem mais eficaz.

No mesmo sentido, Araujo (2015) reforga que a avaliagao para as aprendizagens,
enquanto dimenséao pratica da AF, deve estar integrada no préprio processo de ensino,
garantindo que os alunos compreendem os objetivos de aprendizagem e os critérios de
sucesso. Deve ainda motiva-los a participar ativamente no seu percurso, incentivando-os
a demonstrar os seus conhecimentos e capacidades, recorrendo a informacéao
diversificada, incluindo a autoavaliagdo, para apoiar decisdes pedagogicas
fundamentadas. A fiabilidade e validade dos procedimentos utilizados sdo fundamentais
para assegurar que a avaliagdo cumpre a sua fungdo primordial: promover o sucesso

educativo e a melhoria continua da aprendizagem.
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Figura 3 - Avaliagdo PARA a aprendizagem (Araujo, 2015).

De acordo com a Figura 3, observa-se que a aprendizagem funciona como um
sistema continuo, alimentado pelas evidéncias recolhidas e interpretadas, que orientam a
definicdo de novos percursos e estratégias para melhorar as aprendizagens dos alunos
(Araujo, 2015).

A AF foi sistematicamente utilizada ao longo de todo o ano, possibilitando o
estabelecimento de metas intermédias e ao ir verificando, através desta avaliagao, a sua
consecuc¢ao, permitiu-me concluir se as metas finais continuavam possiveis e que o plano
de ensino estava bem executado. Por outro lado, se as metas intermédias ndo estivessem
adequadas e, por esse motivo, nao pudessem ser concretizadas, era necessario ajustar o
plano e/ou modificar o prognéstico inicialmente idealizado para outro mais adequado aos

resultados obtidos nesta avaliagao (Araujo, 2007).

No entanto, antes de conseguir utilizar a AF como uma ferramenta para o PEA, foi
importante ter bem definido o momento em que realizava a avaliagdo formal, o que
pretendia avaliar e como iria proceder a essa avaliagdo. De acordo com Carvalho (1994),
este tipo de avaliagao deve ser realizado, normalmente, apds um periodo de trabalho, onde
se tenta perceber se os alunos estdo a progredir na diregdo dos objetivos delineados, o
que efetivamente estdo a aprender e de que forma esse processo se esta a concretizar. A
avaliacdo incide sobre as aprendizagens dos alunos, nomeadamente na forma como estes
respondem aos desafios propostos, evidenciando o que ja conseguem realizar, aquilo que
ainda ndo dominam e as dificuldades mais significativas que apresentam ao longo do
processo. Por fim, a avaliagdo das competéncias especificas em EF deve ser realizada
essencialmente por via da observagdo. Por esse motivo, € imprescindivel adotar um
elevado rigor pedagdgico tanto na selegao das situagdes de avaliagdo como na definigao

clara dos critérios e indicadores de observacgao. Estes cuidados sao fundamentais para
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garantir a qualidade e a validade das informacdes obtidas, tendo em conta que a avaliagao
nesta area tende a apresentar uma significativa componente subjetiva. Quando aplicada
de forma adequada, a AF fornece informacgbes essenciais para melhorar o desempenho
dos alunos e do professor. Assim, deve ser entendida como um processo que produz dados

relevantes sobre a aprendizagem e caracteristicas dos alunos (Heritage, 2007).

No dominio das atividades fisicas, foi realizada uma recolha sistematica de
evidéncias, através do registo das situagcdes observadas em contexto de aula, bem como
da identificagdo dos principais pontos criticos no desempenho dos alunos. Esta recolha
permitiu posicionar os alunos face aos objetivos operacionais definidos, bem como aos
diferentes niveis de desempenho, possibilitando o acompanhamento individualizado do
seu percurso de aprendizagem. Com base nesta informagao, foi possivel introduzir
ajustamentos no planeamento das sessdes, no sentido de proporcionar tarefas mais
adequadas e progressoes pedagodgicas ajustadas as necessidades dos diferentes grupos
de alunos. As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo foram organizadas com base
nos objetivos estabelecidos nos PE e nas UE, assegurando a coeréncia entre os
instrumentos de planeamento, os critérios de avaliacdo e os objetivos de aprendizagem.
Esta articulacdo permitiu reforgcar a mobilizagdo de conhecimentos, promovendo a sua
interigacdo com os conteudos prescritos no PASEO e nas AE, respeitando
simultaneamente as especificidades do contexto espacial da escola. No que se refere a
area da aptidao fisica, apesar de nao ter sido alvo de AF sistematica, foi trabalhada de
forma continua ao longo das aulas, com o objetivo de preparar os alunos para o momento
de AS. Por fim, no ambito da area dos conhecimentos, a AF assumiu uma dimensio
continua, recorrendo-se frequentemente ao questionamento como estratégia de
monitorizagdo. Esta pratica permitiu ndo apenas consolidar conteudos, como também
fomentar o pensamento critico e reflexivo dos alunos, orientando as suas aprendizagens

ao longo do tempo.

Neste sentido, para além da recolha sistematica de evidéncias por parte do
professor, tornou-se igualmente fundamental envolver os préprios alunos no processo
avaliativo, promovendo a sua participagdo ativa na avaliagcdo. A eficacia da AF esta
diretamente relacionada com a capacidade dos alunos em compreenderem o seu ponto de
partida na aprendizagem, em reconhecerem onde devem chegar, com base nos objetivos
previamente definidos, e em adotarem estratégias que lhes permitam reduzir essa distancia
(Biggs, 1998). Com o objetivo de aumentar a participacdo dos alunos no seu processo
avaliativo, elaborei, como referido anteriormente, uma ficha de autoavaliagdo. Esta ficha

era composta por todas as matérias que foram abordadas ao longo do ano letivo e
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objetivava-se que os alunos, com a orientacédo do professor, assinalassem as acdes que
ja eram capazes de realizar, permitindo-lhes ter uma maior consciéncia das suas
capacidades e do nivel para que estavam a trabalhar, bem como participar no processo de
avaliagdo. A utilizagdo adequada da autoavaliagdo favorece a autonomia dos alunos,
permitindo-lhes regular o seu préprio processo de aprendizagem e necessitar do apoio do
professor apenas em situacdes ocasionais (Fernandes, 2008). Paralelamente, foi
implementada a pratica da heteroavaliagido em contexto de aula, através de exercicios que
envolviam a avaliacdo entre pares. Esta estratégia revelou-se eficaz para aprofundar o
conhecimento dos alunos sobre os critérios e indicadores de desempenho, estimulando a
capacidade de analise critica e a partilha construtiva de feedback. A observagao mutua e
a discussdo dos desempenhos contribuiram ndo sé para o desenvolvimento de
competéncias avaliativas, mas também para o fortalecimento da cooperacédo entre os
alunos. A participacao ativa dos alunos nos processos de avaliagao constitui um elemento
fundamental para potenciar as suas aprendizagens, favorecendo simultaneamente o

desenvolvimento da autonomia e da autorregulacao (Redelius & Hay, 2011).

A autoavaliagdo e a heteroavaliagdo revelaram-se ferramentas pedagoégicas de
elevada relevancia no contexto da avaliagcdo educacional, contribuindo para a
concretizacao de diversos objetivos formativos. Através do dominio ndo apenas dos
conteudos, mas também dos objetivos de aprendizagem e dos critérios de avaliagdo, os
alunos foram capacitados para interpretar e apropriar-se dos instrumentos utilizados
tradicionalmente pelos professores no processo avaliativo. Este envolvimento ativo
favoreceu a compreensao do modo como eram avaliados e das classificagdes atribuidas,
promovendo, simultaneamente, um ambiente propicio ao desenvolvimento de

aprendizagens significativas (Araujo, 2015).

A autoavaliacio e a avaliagao interpares assumem um papel relevante na melhoria
das aprendizagens, pois permitem que os alunos tomem consciéncia dos seus erros,
compreendam os objetivos definidos e percebam quais 0s passos necessarios para 0s
alcancgar, colocando o aluno no centro do processo, promovendo a sua autonomia e
responsabilidade na gestdo da prépria aprendizagem (Araujo, 2017). Neste contexto, as
fichas de autoavaliagcdo desenvolvidas em articulacdo com o NE, desde o inicio do ano
letivo, constituiram-se como instrumentos eficazes para operacionalizar esta vertente.
Através da sua utilizagdo, os alunos foram convidados a refletir sobre o seu desempenho
e a identificar o nivel em que se encontravam, promovendo, assim, uma maior

responsabilizagao e uma perceg¢do mais clara sobre o seu progresso individual.
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Apesar de ter criado os recursos necessarios para que os alunos fossem detentores
de conhecimento sobre os seus processos de aprendizagem, percebi que existia ainda
dificuldade na percegao do real nivel em que se encontravam. Por este motivo cheguei a
conclusao que era necessario a existéncia de momentos de carater expositivo nos quais
referia o que era necessario realizar para se poderem enquadrar num determinado nivel.
Estes momentos podiam coincidir com o inicio da aula ou antes de uma situacgao avaliativa.
Com isto, pretendia que os alunos fossem ficando cada vez mais conscientes do seu nivel
e, consequentemente, do processo avaliativo. De acordo com Boston (2002), quando os
alunos compreendem os objetivos e os critérios de avalia¢ao, e lhes é proporcionado tempo
para refletirem sobre o seu proprio desempenho, tendem a apresentar progressos mais
significativos nas suas aprendizagens comparativamente aqueles que nao beneficiam

dessas oportunidades.

Com o objetivo tornar os alunos ainda mais conscientes e parte integrante dos
processos avaliativos, conjuntamente com o NE, realizou-se uma ficha individual com todas
as classificacbes das trés areas de extensao da EF e partiihamos com os respetivos alunos.
Estas fichas foram elaboradas de maneira a que sempre que realizassemos alguma
alteragdo na classificacdo do aluno na ficha principal, era automaticamente alterada na
ficha que os alunos tinham acesso. Construir estas fichas apresentou-se um trabalho
fastidioso e s6 foi possivel através do trabalho colaborativo do NE. O documento foi
elaborado com um elevado nivel de detalhe, com o objetivo de garantir que os alunos
compreendessem de forma clara os aspetos que necessitavam de desenvolver para

alcancar os objetivos delineados.

Um dos sinais mais evidentes de que os alunos foram desenvolvendo uma
percecao mais precisa sobre o seu desempenho foi a aproximagéo progressiva entre as
classificagbes que atribuiram nas autoavaliagdes realizadas no final do semestre e a minha
prépria avaliacdo enquanto professor. Este alinhamento reflete um elevado grau de
consciéncia e clareza dos alunos relativamente ao seu percurso de aprendizagem,
revelando um processo avaliativo transparente e bem compreendido. Tal evidéncia permite
inferir que foi promovido, de forma bem-sucedida, um processo de autorregulagdo da
aprendizagem, no qual os alunos assumiram um papel ativo e responsavel na avaliagao

do seu progresso.

Ao nivel da utilizagédo dos procedimentos de AF criados, penso ter conseguido garantir

a producao de informagbes validas para os alunos, Conselho de Turma (CT) e
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encarregados de educagdo, bem como, avaliar de forma critica esses mesmos

procedimentos para a constante adequagao do planeamento as necessidades dos alunos.

2.2.2. Avaliacao Sumativa

A AS consiste na recolha sistematica de evidéncias por parte dos professores, com
o intuito de realizar inferéncias fundamentadas sobre as aprendizagens dos seus alunos,
tendo por base o seu julgamento profissional, sendo posteriormente utilizadas para
comunicar, nhum momento especifico, os progressos alcancados (ARG, 2006). Esta
vertente avaliativa deve estar alinhada com os procedimentos adotados na AF, garantindo
uma complementaridade coerente entre ambas. Além disso, € essencial que seja
concebida de forma a nao representar uma sobrecarga para docentes e discentes. Importa,
ainda, assegurar que os resultados obtidos através da AS contribuam positivamente para
a melhoria das aprendizagens escolares, promovendo a sua relevancia pedagoégica (ARG,
2006).

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

RECOLHA DAS EVIDENCIAS DA
APRENDIZAGEM TOMANDO COMO
REFERENCIA OS OBJETIVOS

TAREFAS OU
ATIVIDADES
REGULARES

«

EVIDENCIAS
2 JUiZO DE VALOR /}’
INFORMAGAO P = SOBRE © ‘
SOBRE O - DESEMPENHO INTERPRETAGAO DAS EVIDENCIAS
DESEMPENHO (REFERENCIADO NOS

CRITERIOS)

Figura 4 - Avaliagdo DA aprendizagem (Araujo, 2015)
A Figura 4 ilustra a avaliagdo da aprendizagem como um sistema aberto, cujo

término ocorre aquando da comunicagcdo do desempenho (Araujo, 2015). Esta figura
permite compreender o percurso linear que caracteriza a avaliagdo da aprendizagem, o
qual se concretizou ao longo do meu estagio através da implementagdo de tarefas
regulares, da recolha e interpretagdo das evidéncias, do juizo fundamentado sobre o

desempenho e da partilha sistematica da informacao com os alunos

Com base nos critérios de avaliagao definidos pelo GEF, a avaliagao final de cada
periodo no dominio das atividades fisicas foi construida a partir da selegdo das matérias
em que cada aluno demonstrou um desempenho mais elevado. Esta selecéo teve em conta
os principios do ecletismo e da multilateralidade, assegurando a inclusdao de diferentes
subareas e garantindo que o processo avaliativo respeitasse a diversidade das

experiéncias motoras. Este procedimento teve como objetivo valorizar o progresso
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individual dos alunos, destacando as aprendizagens mais significativas e permitindo uma

avaliagdo justa e representativa do seu percurso.

A AS das matérias da area das atividades fisicas foi realizada apenas no final de
cada semestre. Para garantir a fiabilidade e a objetividade do processo, foram previamente
definidas situacbes de avaliacdo especificas, bem como critérios e indicadores de
observacao claros e coerentes com os objetivos de aprendizagem e os niveis de
desempenho esperados. Esta definicao rigorosa permitiu alinhar o momento avaliativo com
os principios de validade pedagodgica, assegurando que a informacao recolhida fosse

pertinente e precisa.

No que se refere a area da aptidao fisica, a avaliagdo foi concretizada através da
aplicagdo da bateria de testes do programa FlTescola, sendo os resultados registados
segundo a classificacdo de “apto” ou “ndo apto”. Esta bateria permitiu avaliar diversas
componentes da condigao fisica dos alunos, nomeadamente: a aptidao aerébia (teste do
vaivém), a forca muscular (testes de abdominais, impulsdo horizontal e vertical, e flexdes
de bragos) e a flexibilidade (teste da flexibilidade dos membros inferiores e teste de
flexibilidade de ombros). A calendarizagéo da avaliagao foi pensada de forma a possibilitar,
sempre que necessario, a repeticao dos testes, oferecendo aos alunos uma oportunidade
adicional de demonstrarem as suas capacidades e superarem eventuais dificuldades

pontuais.

Por fim, a avaliacdo da area dos conhecimentos foi realizada com base numa escala
qualitativa. No primeiro semestre, os alunos realizaram um teste escrito sobre os temas
“Meios e Métodos de Treino” e “Capacidades Motoras”. No segundo semestre, foi-lhes
proposto o envio de um video demonstrativo da execucao do Suporte Basico de Vida, como
forma de aferir os seus conhecimentos tedrico-praticos nesta tematica. Esta diversificacao
dos instrumentos permitiu avaliar diferentes dimensdes do conhecimento e adaptar a

avaliacdo a contextos mais praticos e aplicaveis a realidade dos alunos.

A operacionalizacido destes procedimentos avaliativos evidenciou ndo s6 a
importancia da coeréncia entre critérios, objetivos e praticas, mas também os desafios
proprios de quem avalia. Foi nesse contexto que percebi que atribuir classificacées aos
alunos era, no inicio do ano letivo, uma das tarefas que mais inseguranga me causava,
especialmente pela complexidade envolvida na articulagdo dos diferentes dominios
avaliativos e na exigéncia de garantir um processo transparente e pedagogicamente
fundamentado. Contudo, considero que, ao longo do ano, fui capaz de desenvolver um

trabalho consistente no sentido de clarificar os critérios e os procedimentos avaliativos e
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classificativos da disciplina, promovendo momentos de partilha e explicitagao junto dos
alunos. Um professor, quando desempenha a fun¢ao de avaliador, deve obedecer a
principios éticos como a transparéncia e objetividade que garantem a confianga mutua
durante todo o processo avaliativo (Marchdo, 2011). Esta abordagem contribuiu
significativamente para que compreendessem, de forma mais clara, as formas de avaliagao
utilizadas, bem como os meios necessarios para a sua progressdo nas aprendizagens.
Este esfor¢o de clarificacao foi também potenciado pela utilizacao de estratégias como a
autoavaliacao e a heteroavaliagdo ao longo do ano letivo. O recurso a este tipo de avaliagado
tem sido amplamente utilizado pelos professores como forma de promover o envolvimento
ativo dos alunos no processo de aprendizagem (Gurbanov, 2016). Wang et al. (2023)
afirmam que heteroavaliagdo raramente é utilizada na sua forma formativa, concentrando-
se apenas na classificacdo, em vez de utilizar a heteroavaliagao para melhorar o processo
de aprendizagem. Consequentemente, os alunos podem nao ter motivagdo para refletir
profundamente sobre a avaliagdo dos seus colegas. Neste sentido € importante mostrar
aos alunos a importancia deste tipo de avaliagdo. Wanner e Palmer (2018), afirmam que
tanto dar como receber feedback dos colegas tem um impacto positivo na promogao da

aprendizagem reflexiva.

Estas praticas permitiram aos alunos desenvolver uma percecdo mais ajustada
sobre os seus niveis de desempenho, facilitando o reconhecimento do seu progresso e
contribuindo para que a classificagao final fosse sentida como justa e compreensivel. Ao
tornar o processo avaliativo mais claro e acessivel, ndo s6 aumentei a compreensao por
parte dos alunos, como também reforcei a minha prépria confianca na tomada de decisoes
pedagdgicas. Assim, no momento de atribuigao da classificagao final do segundo semestre,
senti-me seguro nas decisdes tomadas. Estas tiveram por base os dados recolhidos nas
diferentes matérias, os prognoésticos definidos no inicio do processo, os resultados obtidos
nos testes do FITescola e as classificagdes dos instrumentos de avaliagao do dominio dos
conhecimentos, garantindo coeréncia entre a informagao recolhida e a avaliagao final

atribuida.

Relativamente aos procedimentos de AS utilizados e com base nas normas de
referéncia para a definicdo de sucesso em EF, considero ter conseguido justificar os
resultados obtidos pelos alunos. No entanto, reconhego a necessidade de dar maior
atencao a area dos conhecimentos no futuro. Embora tenha cumprido o processo avaliativo
dessa area, encontrei dificuldades em abordar os conteldos tedricos durante as aulas

praticas. Para superar essa limitagao, adotei como estratégia a introdu¢cdo de momentos
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especificos para a transmissao dos conteudos no inicio das aulas, garantindo assim uma

relacao entre teoria e pratica.

Na ultima aula do primeiro semestre, propus aos alunos a realizagdo de uma
reflexdo conjunta sobre os aspetos positivos € os pontos a melhorar relativamente ao
percurso desenvolvido até entdo. Esta iniciativa teve como objetivo envolver os alunos no
processo de melhoria continua do PEA, valorizando as suas percec¢des e promovendo a

corresponsabilizacédo pelo percurso formativo.

No final do segundo semestre, como forma de promover a reflexdo sobre o percurso
realizado ao longo do ano letivo, solicitei aos alunos que respondessem a um questionario
aplicado através da plataforma Google Forms. Esta estratégia teve como objetivo recolher
feedback direto dos alunos sobre a experiéncia vivida nas aulas de EF, valorizando a sua
perspetiva no processo de melhoria continua do PEA. A analise das respostas revelou, de
forma global, um reconhecimento muito positivo por parte dos alunos relativamente ao
trabalho desenvolvido. Foi evidente a valorizagao da dedicagao, empenho e disponibilidade
demonstrados ao longo do ano, bem como da criagdo de uma relagdo pedagoégica proxima
e positiva. Os alunos destacaram a minha capacidade de ouvir e de compreender as suas
dificuldades individuais, referindo que esses aspetos contribuiram significativamente para
0 seu envolvimento e motivagao nas aulas. Em anexo (anexo 1), deixo algumas das

mensagens escritas pelos alunos.

Embora em todas as aulas fossem realizados momentos de avaliagao informal, por
meio da observagdo da execugao dos alunos em diferentes situagdes de aprendizagem e
do seu registo, no final de cada UE era realizada uma avaliagdo mais formal. Neste
momento, além da AS, também se avaliava a prépria UE, verificando se as atividades
desenvolvidas ao longo das aulas estavam a produzir os resultados esperados, de acordo

com o estipulado no PAT.

2.3. Conducao

A condugao do ensino, entendida como a gestao da ecologia da aula, constitui um
dos pilares fundamentais da pratica docente, dado o impacto direto que exerce sobre a
qualidade do ensino e, consequentemente, sobre o sucesso das aprendizagens dos
alunos, numa légica de causalidade processo-produto (Carreiro da Costa, 1991). Durante
o EP, esta dimens&o assumiu particular importancia, tendo sido um dos meus principais
focos de desenvolvimento, procurando melhorar a eficacia do ensino nas aulas de EF e

nos treinos de DE.
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A eficacia da conducgao do ensino depende da implementacdo adequada de varias
estratégias por parte do professor, nomeadamente na gestdo do tempo, do espaco, do
material e dos alunos, no controlo da indisciplina, na promoc¢ao de um clima propicio a
aprendizagem, na diversificacdo dos estilos de ensino utilizados e na prestagdo de
feedback pedagadgico ajustado e de qualidade. A articulacao entre instrugao, tempo efetivo
de aprendizagem, organizacao e clima de aula é, segundo Quina (2009), determinante

para alcancar niveis elevados de eficacia pedagdgica.

A eficacia da condugédo do ensino esta intimamente ligada a forma como o professor
articula diferentes dimensdes da sua intervengao pedagoégica. Como ilustra a Figura 5, a
eficacia pedagodgica resulta da interagdo entre quatro fatores essenciais: instrucao,
organizacgao, disciplina e clima relacional, aos quais se associa o tempo de empenho motor
(TEM), entendido como o tempo que os alunos passam efetivamente a realizar as tarefas
motoras propostas (Quina, 2009). Estes elementos ndo operam de forma isolada, mas sim
em constante interdependéncia, influenciando diretamente a qualidade das aprendizagens

dos alunos.

Tempo

de empenhamento
motor /

Factores de
eficacia pedagdgica

O

//jD isciplina

e
clima relacional

Figura 5 - Interagéo dos principais fatores de eficacia pedagogica (Quina, 2009)

Tendo como propdsito Ultimo o desenvolvimento integral dos alunos, o professor
deve ser capaz de criar contextos de aprendizagem significativos e inclusivos, ajustando
as suas estratégias as caracteristicas da turma. Nao existe um método de ensino
universalmente superior, pois a qualidade do ensino resulta, em grande parte, da
capacidade de o professor se adaptar a realidade concreta dos alunos e de estabelecer

uma relacao pedagdgica positiva com os mesmos (Carreiro da Costa, 1991).

Neste sentido, o tempo potencial de aprendizagem (TPA) surge como um dos
principais indicadores de eficacia na disciplina de EF (Siedentop & Tannehill, 2000),
complementando o TEM. Enquanto o TEM reflete a quantidade de tempo em que o aluno

esta envolvido em tarefas motoras, o TPA traduz a qualidade desse envolvimento, ou seja,
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o tempo em que o aluno pratica com sucesso e produtividade. De acordo com Carreiro da
Costa (1996), o TPA é caracterizado por um aluno apresentar um elevado grau de sucesso
(80%) nas tarefas diretamente relacionadas com a aprendizagem dos objetivos. Deste
modo, quanto maior for o TPA, desde que associado a tarefas adequadas e significativas,

maior sera a probabilidade de aprendizagem por parte do aluno.

Tendo em conta o impacto direto que os diferentes fatores de ensino tém no
sucesso da aprendizagem, torna-se crucial compreender como estes se interligam para
potenciar o desempenho dos alunos. A Figura 6 representa uma visdo sequencial e
integrada dos principais fatores de eficacia no ensino da EF, destacando o papel do clima
emocional e motivacional, da organizacao e do feedback pedagdgico na otimizagdo do
TPA, o qual se traduz em sucesso educativo. Esta logica orientou as minhas escolhas
metodoldgicas ao longo do EP, na procura constante de ambientes de aprendizagem

estruturados, motivadores e centrados no envolvimento ativo e eficaz dos alunos.

Feedback
pedagdgico

v

Clima emocional Tempo potencial SUCESSO
Clima motivacional -» de aprendizagem » (aprendizagem)

t

Organizacao

Figura 6 - Principais fatores de eficacia no ensino da educagéo fisica (Martins, Gomes & Carreiro da Costa,
2017)

Como é possivel verificar na Figura 6, o TPA é o elemento que influencia de forma
mais direta a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos em EF, sendo determinante
para o seu sucesso, entendido a partir da finalidade da disciplina e do conceito de literacia
fisica (Carreiro da Costa, 1995; Piéron, 1999; Siedentop & Tannehill, 2000). Isto significa
que o professor de EF deve planear e proporcionar atividades desafiantes, ajustadas as
capacidades individuais de cada aluno. As atividades nao podem ser demasiado faceis,
onde os alunos conseguem ter 100% de sucesso, nem demasiado dificeis, onde o aluno

comete demasiados erros (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).

No ensino em geral, os professores mais eficazes sdo também bons gestores, isto
&, transformam o tempo util em TEM e, através deste, em TPA (Brophy, 1979). Nas aulas
de EF, os alunos passam grandes periodos de tempo a espera nas filas, a colocar o

material didatico, a receber informagbes sobre os conteudos programados e a falar sobre
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a organizacao que, apesar de serem momentos necessarios, sacrificam o TPA, podendo
levar a comportamentos contrarios as normas estabelecidas (Carreiro da Costa, 1984).
Cabe entdo ao professor organizar a aprendizagem do aluno da melhor forma possivel,
tendo sempre em consideragéo o tempo de espera dos alunos, o numero de alunos inativos
na aula e a relagao entre o tempo disponivel para a pratica e o tempo de tarefa por parte

dos alunos (Carreiro da Costa, 1984).

Podemos entdo concluir que os melhores professores sdo aqueles que gerem o
tempo util da aula para proveito das aprendizagens dos alunos, fomentando o TEM e o
TPA, organizando o seu ensino com vista a diminuir os tempos de espera prolongados e
comportamentos negativos e a aproveitar as instalagdes e equipamentos disponiveis. Os
professores devem também apresentar um controlo constante da turma e interagir o mais
possivel com a mesma, apresentando tarefas significativas e um ambiente de trabalho

positivo.

Deste modo, com o intuito de maximizar o TPA e promover um ambiente de ensino-
aprendizagem eficaz, recorri a estratégias pedagogicas assentes em quatro dimensdes da
intervengao docente, que Onofre (1995), suportado noutros autores, refere como sendo a
instrucdo, a organizacdo, a disciplina e o clima relacional. Para além destas, dei um
especial enfoque ao feedback e a utilizacdo de diferentes estilos de ensino. Estas
dimensdes estiveram presentes tanto no planeamento como nas realizagbes de
autoscopias no final de cada aula, permitindo-me uma analise critica e construtiva da minha
pratica profissional. Estas estratégias revelaram-se essenciais para a melhoria continua da
qualidade do ensino ministrado e, consequentemente, para a promogdo do sucesso

educativo dos alunos.

2.3.1. Instrucao

A instrugao representa uma dimensao central na eficacia pedagoégica do professor,
pois permite orientar, envolver e apoiar os alunos na realizagao das tarefas, assegurando
que compreendem o que fazer, como fazer e com que propésito (Quina, 2009). Esta pode
ser estruturada em trés momentos distintos: antes da pratica, quando sao apresentados os
objetivos e as tarefas (feed up); durante a pratica, através do feedback; e apds a pratica,
por meio da andlise dos conteudos e da definicdo de metas futuras (feed forward) (Fisher
& Frey, 2009; Rosado & Mesquita, 2011).

Neste sentido, ao apresentar as tarefas aos alunos, pretendi explicar os objetivos

da aula, como os alcancar e, através do questionamento, clarificar a sua relagdo com as
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sessbes anteriores, procurando transmitir a informacao de forma clara e reduzindo-a
apenas ao fundamental, de modo a maximizar o tempo de pratica. A intengdo dos
professores de ordenar e organizar as informacdes da aula para uma maior clareza nas
instrucdes é crucial (Kyriakides et al. 2009). Nesse sentido, importa salientar que, quando
as instrugcbes nao sao transmitidas de forma clara e objetiva, o potencial de aprendizagem
dos estudantes pode ficar significativamente comprometido (Fernandez-Garcia et al.,
2022). Uma das estratégias que adotei, com o objetivo de reduzir o tempo em que os alunos
se encontravam inativos, foi a realizagao de instru¢des direcionadas a cada grupo. Sempre
que a turma estava dividida em dois ou mais grupos e se tornava necessario introduzir ou
modificar uma tarefa, optei por interromper apenas um grupo de cada vez, transmitindo a
informacéao de forma mais rapida e especifica. Esta abordagem permitiu-me evitar esperas
desnecessarias até que todos os alunos estivessem reunidos, tornando o processo mais
agil e ajustado as necessidades particulares de cada grupo, sobretudo quando
apresentavam ritmos de aprendizagem distintos, independentemente de serem grupos
homogéneos ou heterogéneos. Contudo, esta estratégia implicava a repeticdo da
explicacdo tantas vezes quantos os grupos existentes, o que, nalguns casos, se revelou
mais moroso do que uma explicagdo uUnica para toda a turma. Além disso, exigia de mim
uma atencao redobrada ao posicionamento durante a instrucéo, pois enquanto comunicava
com um grupo, os restantes continuavam em pratica. Assim, era necessario manter
simultaneamente o controlo geral da turma e garantir a atribuicdo de feedback pedagdgico
aos alunos em atividade, assegurando um equilibrio entre a eficacia da instrugéo e a

supervisdo do grupo.

Para que isto fosse possivel, planeei o conteudo presente na instrucdo com
antecedéncia, selecionando a informagao que pretendia transmitir com a finalidade de a
tornar a mais clara, breve e objetiva possivel. A eficacia da instrugao esta fortemente
associada a forma como o professor organiza e seleciona os conteudos informativos, bem
como a gestdo do tempo dedicado ao discurso instrucional, fatores que contribuem
diretamente para o aumento do tempo util de pratica dos alunos (Sousa, 2012). Esta
necessidade surgiu na sequéncia da constatagcado, nas primeiras aulas do ano letivo, de
que os momentos de instru¢cao eram excessivamente prolongados, nem sempre claros nos
seus objetivos, e transmitidos com um ritmo demasiado acelerado. Tal facto dificultava a
compreensao por parte de todos os alunos, comprometendo a eficacia da comunicagao e
a assimilacao da informacao transmitida. Embora a instrugdo seja crucial para fornecer

orientagdes e corrigir erros, um excesso de tempo de instrugdo pode reduzir o tempo
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disponivel para a pratica e, consequentemente, a aprendizagem ativa dos alunos (Metzler,
2017).

No que se refere ao conteudo da instrugao, iniciei as minhas explicacdes
apresentando a tarefa, seguida da definicdo do seu objetivo, da sua organizacao e das
respetivas regras. Por fim, abordei as componentes criticas, garantindo que os alunos
compreendessem todos os aspetos essenciais para a sua execugdo. Segundo Quina
(2009), uma instrucao eficaz requer que o professor defina claramente os objetivos de cada
tarefa, sobretudo quando se introduzem novos exercicios. Além disso, deve explicitar o
que se espera dos alunos para alcangar os resultados desejados, apresentar os critérios
de sucesso e 0s aspetos essenciais a considerar, bem como clarificar a forma de

organizagao da turma e as normas de seguranga a observar.

Ao longo do ano letivo, utilizei frequentemente a demonstragdo como suporte a
instrugdo. Numa fase inicial, realizava eu préprio a maioria das demonstragbes, garantindo
maior clareza na execugdo pretendida. A medida que fui conhecendo melhor o grupo e
identificando alunos com maior dominio técnico, passei a envolvé-los neste processo,
selecionando os que melhor representavam o objetivo pretendido. Esta estratégia revelou-
se eficaz, uma vez que a demonstracao é reconhecida como um elemento essencial na
qualidade da instrugao, facilitando a compreensao e a interiorizagao da informagao por
parte dos alunos (Quina, 2009). Com o objetivo de melhorar ainda mais a minha instrucao,
introduzi também pausas taticas no discurso, para que os alunos participassem através da

iniciativa de completarem com palavras e frases chave o discurso iniciado por mim.

Ao longo do EP, identifiquei a necessidade de adotar estratégias especificas para
captar e manter a atencao dos alunos durante os momentos de instrugao, sobretudo devido
a facilidade com que alguns se dispersavam. Como refere Quina (2009), nas aulas de EF
existem diversas fontes de distracdo que dificultam a concentracdo dos alunos, sendo
ainda mais desafiante dado o reduzido tempo durante o qual o aluno consegue estar atento
a apresentacao de informacdo. Por esse motivo, adotei técnicas como parar o discurso
perante o ruido, posicionar os alunos de forma a garantir visibilidade e minimizar
distracbes, e assegurar que a instrucdo era clara, objetiva e audivel para todos.
Adicionalmente, recorri com frequéncia ao questionamento como estratégia para promover
o envolvimento ativo dos alunos, estimular o pensamento critico e verificar a compreensao
dos conteudos abordados. O envolvimento dos alunos tende a aumentar de forma
significativa quando o processo de ensino lhes proporciona a oportunidade de co-construir

conhecimento com o professor, ao mesmo tempo que desenvolvem competéncias criticas
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de literacia essenciais para compreender e intervir no mundo que os rodeia (Cummins,
2014). Esta abordagem permitiu-me reforcar o papel central dos alunos no PEA,
encorajando a sua participacdo e reflexdao. Além disso, com o objetivo de dirigir as
perguntas a turma apenas apoés a sua formulagao, de modo a manter todos os alunos em
estado de alerta e prontos a intervir, fomentando assim um ambiente de aprendizagem
dindmico e participativo. Através destas estratégias, ndo obstante ao facto de os alunos
continuarem a apresentar momentos de desconcentracdo, foi notdria a melhoria na
concentracdo e na participagdo dos alunos ao longo do tempo, refletindo-se numa maior

fluidez na transi¢cao entre explicacao e pratica.

Outro aspeto valorizado na instrugao foi a articulacao entre as aulas, estabelecendo
uma linha de continuidade nos conteudos e competéncias trabalhadas, promovendo a
construcao progressiva das aprendizagens (Siedentop & Tannehill, 2000). Nos momentos
de balanco final, para além de reforcar os aspetos criticos relacionados com os erros mais
frequentes observados nas tarefas, realizava uma sintese dos principais pontos da aula e
relembrava as tarefas a realizar fora do contexto da aula. Progressivamente, passei
também a utilizar este momento para antecipar os objetivos, as competéncias a
desenvolver e os conteudos da aula seguinte, fomentando a continuidade do processo de

aprendizagem e incentivando a autorregulacéo por parte dos alunos.

2.3.2. Feedback

Segundo Carreiro da Costa (1984), o feedback pedagdgico, entendido como a
resposta do professor ao desempenho motor dos alunos, desempenha um papel essencial
na aprendizagem em EF, pois fornece informag¢des que ajudam o aluno a compreender o
que esta a fazer e como melhorar. Esta ferramenta, quando bem utilizada, ndo sé orienta

a pratica como promove a autorregulacao da aprendizagem.

7

De acordo com Brookhart (2008), a utilizacdo eficaz do feedback é uma
competéncia que deve ser desenvolvida pelos professores, sendo da sua responsabilidade
ensinar os alunos a solicita-lo, interpreta-lo e usa-lo como parte ativa do seu processo
formativo. Quando ensinamos aos alunos métodos eficazes para solicitar feedback dos
colegas, professores ou até de si proprios, estamos a envolvé-los nas atividades da turma
e na sua proépria aprendizagem (Pollock, 2012), permitindo-lhes identificar erros, tornarem-
se mais auténomos e controlarem a sua propria evolugao. O feedback € uma ferramenta
muito importante e, de acordo com Black e Wiliam (1998b), é o principal fator que influencia

determinantemente a aprendizagem dos alunos. Deste modo, pode-se dizer que o
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feedback para ser eficaz deve ser compreendido pelo aluno ou por toda a turma, apresentar

toda a informacgao necessaria e que seja adequado ao nivel dos mesmos.

Um professor, sempre que pretende atribuir um feedback, é exposto a um conjunto
de decisdes que podem ser agrupadas em trés fases: observagao, diagnéstico e prescricao
(Piéron, 1992).

Observacdo

Prestacéo do aluno Prestacéo desejada

Diferenca => erro

Diagnéstico
Natureza e importancia do erro
Causas do erro

l

Prescrigéao
N&o? 4¢——p Sim?

Se sim, de que tipo
Modificagéo da tarefa? Refor¢go? Informagéao? (de que tipo?)

Figura 7 - Etapas da emissao do feedback (Quina, 2009).
Na fase de observagao, como referido por Piéron (1999), procurei posicionar-me

estrategicamente pelas zonas periféricas do espaco de aula para conseguir visualizar todos
os alunos, circulando pelo espaco e mantendo o controlo da turma, mesmo a distancia. O
controlo a distancia foi outra dimensao importante, pois mesmo quando me encontrava
numa ponta do pavilhdo, procurei dar atengéo e feedback a todos os alunos, demonstrando
que todos faziam parte integrante da aula. No inicio do ano letivo, a minha tentativa de
estar presente em todo o espaco dificultava por vezes o fecho do ciclo de feedback, pois
passava rapidamente de um aluno para outro. Para melhorar, passei a circular com mais
intencionalidade, incluindo momentos de pausa para observagao e feedback, o que me

permitiu aumentar a qualidade e a relevancia da informagéo dada (Araujo, 2015).

Na fase de diagndstico, o professor deve ser capaz de determinar a natureza, a
importancia e as causas dos erros (Quina, 2009). Tendo isto em consideracao, e para a
aplicagao do feedback efetivo, senti uma grande necessidade de apresentar um elevado
dominio do conteudo das matérias lecionadas, bem como um entendimento pedagogico
do conteudo e dos alunos. Para isso, na preparacao das aulas, estudei os aspetos técnicos
e pedagodgicos das matérias que ia abordar, o que me permitiu interpretar com maior

preciséo os erros dos alunos e tomar decisdes mais informadas sobre como corrigi-los.

Na fase de prescrigao, procurei fornecer feedback em quantidades suficientes e a

todos os alunos, procurando utilizar o tipo de feedback mais adequado a situagado e ao
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aluno, procurando que este fosse especifico, oportuno, adequado as necessidades
individuais e que fornecesse estratégias para melhoria (McFadzien, 2015). Neste sentido,
no inicio do ano letivo o meu foco incidia principalmente na quantidade de feedbacks
fornecidos, privilegiando, em muitos casos, a sua emissao a distancia. No entanto, estes
assumiam, na maioria das vezes, um carater predominantemente avaliativo. A medida que
0 ano avancou, fui desenvolvendo maior consciéncia sobre a importancia da qualidade e
intencionalidade do feedback, conseguindo gradualmente torna-lo mais claro, especifico e
ajustado as necessidades dos alunos, aumentando assim a sua eficacia pedagogica. Fui
progressivamente ajustando o tipo de feedback que fornecia aos alunos, procurando que
este respondesse verdadeiramente as suas necessidades de aprendizagem e nao apenas
aquele que me sentia mais a vontade a utilizar. Deixei de utilizar constantemente um
feedback meramente avaliativo, para passar a adotar uma abordagem mais descritiva,
ajudando o aluno a tomar consciéncia do que concretamente realizou. Paralelamente,
comecei a valorizar o feedback prescritivo, orientando os alunos de forma clara sobre o
que precisavam de corrigir ou melhorar na sua execug¢ao. Por fim, introduzi também o
feedback interrogativo como estratégia para estimular a reflexao e a pratica consciente das

tarefas, promovendo uma aprendizagem mais ativa e auténoma.

Relativamente a forma do feedback, procurei variar as vias utilizadas, entre o
auditivo, visual, quinestésico e misto, em fungdo da matéria, do objetivo da tarefa e das
necessidades dos alunos. Embora reconhega que ainda tenho um percurso a percorrer
neste dominio, senti que, ao longo do ano, fui conseguindo adaptar de forma cada vez mais
eficaz o tipo de feedback a situagdo pedagdgica. Um exemplo recorrente foi a utilizagéo do
feedback auditivo durante os jogos desportivos coletivos, em que acompanhava de perto
0 movimento de um aluno, orientando-o verbalmente sem que ele tivesse de desviar a
atencao do jogo. Nestes contextos, era fundamental que a informagéao fosse transmitida de
forma clara e auditiva, para ndo comprometer o foco do aluno. Complementarmente, em
determinadas situagbes, recorri ao feedback quinestésico, ajustando fisicamente o
posicionamento dos alunos de forma rapida e discreta, permitindo-lhes manter o controlo
da tarefa sem interrupcbes. Esta combinagcdo de estratégias revelou-se eficaz na

otimizacao da aprendizagem em tempo real.

No que se refere a direcao do feedback, fui desenvolvendo, ao longo do ano letivo,
uma maior sensibilidade para identificar os momentos mais adequados para utilizar
feedback individual, de grupo ou coletivo. Quando detetava um erro recorrente a varios
alunos durante a execugao de uma tarefa, optava por parar a turma e abordar o erro de

forma coletiva, garantindo que todos compreendessem a corregéo necessaria. No entanto,
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se o erro fosse pontual, limitava-me a intervir junto do(s) aluno(s) em questado, de modo a
nao comprometer o tempo util de pratica do grupo. A individualizagdo do feedback revela-
se fundamental, pois permite ajustar a intervencao as necessidades especificas de cada
aluno (Brookhart, 2008). Ainda assim, a utilizacdo de feedback dirigido a grupos ou a turma
inteira é pertinente quando se pretende corrigir erros generalizados ou reforgar a coesao
da equipa, nomeadamente em contextos de jogos desportivos coletivos (Quina, 2009).
Paralelamente, fui também desenvolvendo a capacidade de distribuir o feedback de forma
equitativa, procurando garantir que todos os alunos recebessem orientagdo ajustada ao

seu nivel de desempenho e momento de aprendizagem.

Com o intuito de envolver os alunos no seu proprio ciclo de feedback e torna-los
mais conscientes do seu desempenho, recorri em algumas aulas ao suporte de video. A
estratégia consistiu em utilizar a cAmara do telemoével ligada ao computador, permitindo
que a imagem fosse projetada com ligeiro atraso. Dessa forma, os alunos realizavam o
exercicio, deslocavam-se até ao ecrd e observavam a sua execucdo, o que lhes
possibilitava identificar aspetos a melhorar e aplicar correcbes imediatas na tentativa
seguinte. A utilizagdo de ferramentas digitais como esta poténcia ndo s6 a autorregulacao
e a autonomia do aluno, mas também exige que os professores desenvolvam
competéncias para integrar de forma critica e significativa os recursos tecnoldgicos

disponiveis nos seus contextos de ensino (Gatto & Martins, 2025).

2.3.3. Estilos de Ensino

Segundo Mosston e Ashworth (2008), os estilos de ensino podem ser entendidos
como orientagbes pedagodgicas que estruturam a forma como o professor organiza e
conduz o PEA. Estes estilos refletem decisbes intencionais do docente no que diz respeito
a forma como transmite informagdo, organiza as oportunidades de pratica e fornece
feedback, com o objetivo de facilitar a compreenséo e a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias por parte dos alunos, em fungdo das metas delineadas para a

aprendizagem.

Inicialmente, planeava previamente um Uunico estilo de ensino por aula, mas
rapidamente percebi que essa rigidez néo era viavel ou eficaz e comprometia a adaptagao
ao contexto real da turma. Com o tempo, compreendi que a escolha do estilo de ensino
nao tem de ser sempre o mesmo, podendo, e devendo, adaptar-se aos diferentes
momentos da aula, consoante os objetivos, o tipo de tarefa e o grau de autonomia dos

alunos. Segundo Mosston e Ashworth (2008), cada estilo de ensino assume uma
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importancia especifica consoante os objetivos definidos no PEA. Assim, diferentes metas

pedagodgicas exigem a adogao de estilos de ensino distintos (Resende & Rosas, 2011).

Esta percecao levou-me a reformular o meu planeamento, passando a definir estilos
de ensino especificos para diferentes fases da aula. Por exemplo, numa sessao que se
iniciasse com a aplicacdo dos testes de condicao fisica, adotava um estilo reciproco,
orientando o feedback para o aluno observador. Ja na fase seguinte, dedicada a
construcao de uma coreografia de ginastica acrobatica, promovia um estilo de descoberta
divergente, conferindo maior liberdade e responsabilidade aos alunos. Uma aula nao
precisa limitar-se a um unico estilo de ensino, pois ao longo da sesséo, o professor pode
recorrer a diferentes estilos, ajustando-os as necessidades e objetivos especificos do

momento (Resende & Rosas, 2011).

Neste sentido, e visto que n&o existe um melhor estilo de ensino per si (Quina,
2009), a sua utilizagao foi norteada pelos objetivos que se pretendiam atingir. A autonomia
dos alunos deve ser construida de forma gradual, através da transferéncia progressiva de
decisdes por parte do professor para o aluno, o que nao impede o docente de intervir e
reassumir esse controlo sempre que a situacao o justificar (Resende & Rosas, 2011). No
inicio do ano letivo os estilos de ensino utilizados foram os convergentes, visto que os
alunos apresentavam maiores dificuldades na compreensao e aquisicao de competéncias.
Estes estilos de ensino apresentam vantagens no inicio por ainda se estar a conhecer os
alunos, a turma e o contexto. A utilizagdo de cada estilo de ensino depende dos objetivos
definidos, do contexto e das caracteristicas dos alunos (Martins, Gomes & Carreiro da
Costa, 2017). Serao as necessidades pedagdgicas que influenciarao a tomada de decisdo
por parte do professor, no que diz respeito a utilizacdo de um ou mais estilos de ensino

numa aula ou num conjunto delas (Resende & Rosas, 2011).

Ao refletir sobre a pratica pedagoégica desenvolvida ao longo do ano, reconhego que
a utilizacao diversificada e intencional dos estilos de ensino contribuiu significativamente
para a formacgao de alunos mais autbnomos, criticos, colaborativos e conscientes do seu
percurso de aprendizagem. Esta abordagem revelou-se coerente com os principios e
competéncias preconizados no PASEO, nomeadamente no que diz respeito ao
desenvolvimento de competéncias como a autonomia, o pensamento critico e criativo, a
consciéncia e dominio do corpo e o relacionamento interpessoal. Tal como é referido no
documento orientador, o aluno deve ser preparado para exercer a sua autonomia de forma
responsavel, para resolver problemas e para interagir com os outros em contextos

diversos, mobilizando saberes e valores (Dire¢gao-Geral da Educacéao, 2017). Ao promover

—44 -



estilos que incentivaram a autonomia, a resolugcao de problemas, a cooperacéao e a reflexao

sobre a agao, considero ter contribuido para a concretizacio deste perfil.

2.3.4. Organizacao

A organizagdo constitui uma dimensdo essencial da condugdo do ensino,
abrangendo todas as estratégias adotadas para otimizar a gestdo do tempo, do espaco,
dos materiais e da distribuicdo dos alunos em grupos de trabalho durante a aula (Quina,
2009). Uma estrutura organizativa eficaz contribui significativamente para a criagdo de um
ambiente propicio a aprendizagem e a maximizac¢ao do tempo util de pratica, revelando-se
um elemento determinante para o sucesso pedagodgico. No entanto, € fundamental
reconhecer que o tempo investido na organizacdo deve ser cuidadosamente gerido, de
modo a ndo comprometer o tempo de atividade dos alunos. Por isso, torna-se necessario
assegurar uma organizacao funcional e eficiente, capaz de criar condi¢cdes favoraveis ao
ensino, sem que esta se torne excessivamente morosa ou complexa (Quina, 2009). Assim,
a organizacado deve ser encarada como um meio para potenciar a pratica dos alunos, e
nao como um fim em si mesma, reforgando a importancia de um planeamento prévio e

ajustado a realidade de cada turma e contexto educativo.

Desta forma, uma organizagao eficaz da aula contribui diretamente para a reducao
do tempo gasto com tarefas de carater organizativo, libertando mais tempo para a pratica
efetiva dos alunos. Esta variavel esta intimamente ligada a gestdo do tempo de ensino e
podera vir a ter impacto no TPA, pois mesmo disponibilizando o maximo de tempo possivel
para a pratica através de uma excelente organizagédo, se os alunos nao aproveitarem
devidamente esse tempo, podera ter um pequeno impacto no TPA. No entanto, é

considerada um dos fatores criticos na eficacia pedagogica (Siedentop & Tannehill, 2000).

No inicio do ano letivo, foram estabelecidas as regras essenciais para 0 bom
funcionamento das aulas, para que os alunos percebessem os seus direitos e deveres, tais
como os do professor, e as consequéncias caso as regras nao fossem cumpridas. Desde
o inicio do ano letivo que o professor deve tornar claras as regras das aulas de EF (Martins,
Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Neste sentido, foi importante que os alunos
soubessem, desde a primeira aula, as regras basicas como: n&o utilizar acessérios, para
a seguranca do aluno e dos colegas; os alunos tém de andar de cabelo apanhado; usar o
vestuario adequado para as atividades desportivas; o cumprimento dos horarios
estabelecidos; respeito pelos colegas e professor; atengdo durante os periodos de

instrucéo; o cuidado com o material.
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Nas primeiras aulas do ano letivo, dediquei parte dos momentos iniciais a recordar
as normas e regras de funcionamento, como medida preventiva face a possiveis
comportamentos inadequados, pois as regras devem ser definidas, ensinadas e praticadas
pelos alunos (Siedentop & Tannehill, 2000). Sempre que possivel, relacionei essas regras
com as tarefas a realizar, reforcando o seu sentido pedagodgico. O estabelecimento de
regras semelhantes para todos revelou-se essencial para garantir a coeréncia na gestao
da disciplina, assegurando que comportamentos semelhantes conduziam a consequéncias
idénticas. De acordo com Acosta et al., (2019), é importante para os alunos quando o
professor faz algo a respeito de comportamentos fora da tarefa e quando compreendem

as consequéncias de infringir uma regra.

No que diz respeito ao planeamento das aulas, optei por manter a mesma
organizagao ao longo do ano, conseguindo deste modo criar rotinas e diminuir o tempo
despendido na organizagdo. A estrutura da aula foi organizada em trés partes distintas, a
inicial, a fundamental e a final. No inicio de cada aula, o professor deve apresentar de forma
breve, objetiva e relevante os objetivos da mesma, as situa¢cdes de aprendizagem
propostas e a organizagédo da aula. Essa introducao deve enquadrar as aprendizagens a
desenvolver, estabelecendo a sua ligagdo com contetdos previamente trabalhados. E
igualmente essencial garantir que os alunos compreendem a informagao transmitida,
recorrendo sobretudo ao questionamento, e reformular essa informacao se necessario
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Com o objetivo de otimizar o tempo de aula
e reduzir o tempo dedicado a explicacéo, optei por adotar uma estrutura de aquecimento
semelhante entre as diferentes aulas, permitindo que os alunos se familiarizassem
rapidamente com a organizagao e soubessem para onde se dirigir. No entanto, embora a
estrutura se mantivesse semelhante, os exercicios realizados eram sempre adaptados as
exigéncias fisicas e técnicas das matérias abordadas, garantindo um aquecimento mais

especifico.

Na parte fundamental da aula, dependendo das matérias a abordar e do espagco em
questdo, a turma podia estar organizada em estagdes, circuitos, percursos, em grupos
separados ou, ocasionalmente, a trabalhar no mesmo exercicio em simultdneo. O método
de organizacao escolhido dependia do espacgo disponivel, do conteudo da aula e dos
objetivos especificos que estavam a ser trabalhados. Procurei também evitar abordar duas
matérias prioritarias ao mesmo tempo e iniciar uma nova matéria ou realizar um exercicio

novo simultaneamente.
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Relativamente ao final da aula, esta parte foi destinada a arrumar o material por
parte dos alunos e na realizacdo de um balango da mesma, destacando os pontos a
melhorar e uma breve explicacdo do que se iria trabalhar na aula seguinte. No final de cada
aula, procurei sempre valorizar e reconhecer os comportamentos positivos da turma. Esta
pratica funcionou ndo s6 como medida preventiva relativamente a possiveis situagbes de
indisciplina, mas também como estratégia promotora de um ambiente de aprendizagem

mais favoravel, fortalecendo sobretudo a relagao professor-aluno (Doyle, 1986).

Relativamente a organizag&o dos alunos, esta constituiu um dos maiores desafios
enfrentados ao longo do estagio. A diversidade de niveis de desempenho e necessidades
individuais tornou indispensavel a diferenciagdo do ensino, sendo a forma de organizagao
um fator determinante para a eficacia das aprendizagens. Tal como refere Quina (2009),
no ambito da organizag¢ao temporal da aula, é fundamental minimizar o tempo despendido
na constituicdo de grupos. Neste sentido, no inicio do ano letivo, privilegiei a constituigdo
de grupos heterogéneos, com o objetivo de fomentar a entreajuda e a cooperagao entre os
alunos, permitindo que os mais experientes apoiassem o0s colegas com maiores
dificuldades. A medida que os conteidos eram consolidados, optei por reorganizar os
grupos em funcdo da homogeneidade de niveis de desempenho, o que possibilitou uma
melhor adequacéo das tarefas propostas as capacidades de cada grupo. Ao longo do ano
procurei utilizar diferentes formas para a formagao de grupos, bem como alterar o momento
da aula em que realizava os mesmos, percebendo quais se adequavam melhor a minha
turma. Esta organizagdo podia ser realizada no inicio da aula ou durante a parte
fundamental, podendo ter a duragao de apenas uma sessao ou estender-se a uma Unidade
de Ensino. Nestes casos, informava previamente os alunos de que se tratava dos grupos
de trabalho que iriam manter nas aulas seguintes. De acordo com Martins, Gomes e
Carreiro da Costa (2017), a constituicdo de grupos estaveis ao longo de varias aulas,
quando se trabalham objetivos e conteudos semelhantes, permite otimizar o tempo
disponivel para a pratica. Uma estratégia utilizada com alguma regularidade foi que no
inicio da aula colocava o tablet com os nomes dos alunos e a respetiva equipa, bem como
qual a cor do colete. Assim, quando os alunos chegavam a aula, deslocavam-se até ao
local onde se encontrava o material e viam qual a equipa que pertenciam. Por vezes, utilizei
também este momento para os alunos colocarem os cintos do tag-rugby, pois percebi que
ao fazer este processo a meio da aula, perdia muito tempo. Esta pratica, para além de
acelerar o processo de organizagao (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017), reduzia
o tempo de espera e permitia que os alunos se orientassem autonomamente desde o inicio

da sesséao.
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Relativamente a gestdo material, especialmente nos processos de montagem e
desmontagem dos equipamentos, optei por assumir a responsabilidade pela montagem da
maioria do material no inicio do ano letivo. Esta decisdo teve como objetivo reduzir o
nuamero de variaveis a controlar no inicio de cada aula e, consequentemente, aumentar o
tempo efetivo de pratica dos alunos. No entanto, ndo é uma estratégia que pretendo repetir
futuramente, pois com a sucessao de aulas, este processo é extremamente cansativo. Com
o passar do tempo, fui utilizando os alunos para me ajudarem na montagem do material.
No que diz respeito a desmontagem, utilizei desde o inicio do ano letivo a ajuda dos alunos
que, chegavam atrasados, como estratégia para combater o problema da pontualidade. No
inicio do ano letivo percebi que n&o podia dizer que todos os alunos tinham de ajudar nas
tarefas de montagem/desmontagem, pois haviam sempre alguns que ndo iam ajudar,

sendo necessario dar tarefas especificas a cada aluno.

Relativamente a gestdo do tempo de aula, esta revelou-se uma competéncia que
fui aperfeicoando progressivamente ao longo do ano letivo. De forma geral, consegui
destinar tempos adequados a cada fase da aula, ajustando-os em fung¢ao do desempenho
dos alunos e das exigéncias especificas de cada tarefa. Contudo, especialmente durante
o primeiro semestre, ocorreram situagdes em que ultrapassei ligeiramente o tempo previsto
para a sessao, refletindo a necessidade de melhorar o controlo temporal em alguns

momentos.

Quanto a organizagao e gestao dos espagos, procurei tirar o maximo partido das
suas potencialidades pedagdgicas, promovendo a atribuicdo progressiva de autonomia aos
alunos na utilizagdo do espaco e na gestdo dos materiais, incentivando o desenvolvimento
do sentido de responsabilidade e contribuindo para uma maior fluidez na dindmica das
aulas (Quina, 2009).

A gestao e a organizagao dos conteudos lecionados ao longo do ano letivo foram
pautados tendo em consideragao os objetivos estipulados no PAT e, por sua vez, nas UE.
Ao longo do ano, foram utilizadas algumas estratégias que considero pertinentes, como
por exemplo a utilizagdo da danga como forma de aquecimento, permitindo-me reforgar a

aprendizagem de uma matéria e preparar os alunos para a parte fundamental da aula.

No final de cada aula, em conjunto com o grupo de estagio, realizavamos sempre
uma reflexdo sobre a aula. Este momento revelou-se fundamental, pois permitiu-me
justificar e analisar as escolhas feitas, promovendo um processo continuo de
aprendizagem e melhoria. Através dessa reflexao, senti que conseguia planear as aulas

seguintes de forma mais eficaz e alinhada com os objetivos definidos no PAT. Além disso,
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a observacao das aulas dos colegas de estagio foi igualmente valiosa, pois proporcionou-

me insights e estratégias essenciais que pude aplicar e adaptar as minhas préprias aulas.

2.3.5. Disciplina

A disciplina constitui um dos pilares da eficacia pedagdgica, sendo essencial para
garantir um ambiente de aprendizagem seguro, agradavel e propicio ao desenvolvimento
dos alunos (Siedentop & Tannehill, 2000). Para além disso, o professor tem a
responsabilidade de criar um clima relacional positivo, caloroso e motivador, onde todos os
alunos se sintam respeitados, escutados e valorizados (Martins, Gomes & Carreiro da
Costa, 2017). No que diz respeito ao comportamento dos alunos, a aprendizagem motora
é otimizada quando os alunos estao envolvidos em praticas fisicas, ao invés de receberem
informacdes de forma passiva (Gabbard, 2021). No mesmo sentido, atividades dinamicas
sd0 essenciais para manter o envolvimento e a concentracéo dos alunos (Jensen, 2005) e
um maior tempo de pratica esta associado a melhores resultados de aprendizagem,
especialmente em contextos de EF, onde a repeticdo e a pratica sdo essenciais para o
desenvolvimento de habilidades motoras. Cabia-me entdo, como professor, organizar a
aprendizagem dos alunos da melhor forma possivel, tendo sempre em consideracéo o
tempo de espera dos alunos, o numero de alunos inativos na aula e a relagao entre o tempo
disponivel para a pratica e o tempo da tarefa por parte dos alunos (Carreiro da Costa,
1984).

De modo a criar um clima relacional positivo entre professor-aluno, procurei, desde
a primeira aula, conhecer cada aluno e relacionar-me com cada um deles de modo
coerente e consistente, interagindo com os mesmos segundo os seus interesses, utilizando
o feedback como meio motivacional. Por vezes, foi necessario chamar a atengao de
determinados alunos, o que inicialmente me causava algum desconforto, pois ndo queria
comprometer a minha relagdo com eles. Para lidar com essa situagao, adotei a estratégia
de conversar individualmente com o aluno no final da aula, abordando o seu
comportamento de forma clara e construtiva, explicando-lhe as consequéncias que esse
tipo de atitude podia ter no seu proprio processo de aprendizagem. Ao fazé-lo, evitava
interromper o fluxo da aula, preservando o ambiente de ensino e, simultaneamente,
reforcava a relagdo pedagdgica com o aluno, o que contribuiu para a redugéo de
reincidéncias. Na remediagao, procurei sempre nao reagir de forma impulsiva a qualquer
comportamento fora da tarefa, reconhecendo que € natural existirem momentos pontuais

de distragao, desde que estes néo afetassem negativamente o normal decorrer da aula.
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De forma a melhorar e estimular a relagao aluno-aluno, tentei criar atividades em
que estes tinham de conviver e interagir, respeitando as diferengas entre pares, garantindo
ainclusao de todos os elementos envolvidos na pratica. Para favorecer um clima relacional
positivo, o professor deve assegurar que os alunos respeitam a diversidade, a inclusao e
a igualdade, incentivando a convivéncia saudavel, a empatia, a amizade e a tolerancia, ao
mesmo tempo que promove a colaboragdo entre todos (Martins, Gomes & Carreiro da
Costa, 2017). Com base nos resultados do estudo sociométrico realizado no inicio do ano,
que serao apresentados mais a frente no relatério, organizei grupos de trabalho compostos
por alunos de diferentes circulos de amizade. Dessa forma, num ambiente controlado, os

alunos foram incentivados a colaborar entre si para alcangar os objetivos propostos.

Na relacdo aluno-tarefa, procurei estruturar atividades que fossem
simultaneamente desafiantes, seguras e adaptadas aos diferentes niveis de competéncia
dos alunos, promovendo praticas motoras variadas e significativas. A baixa capacidade de
concentracdo de alguns alunos, associada a frequentes comportamentos fora da tarefa,
constituiu um desafio recorrente. Como refere Carreiro da Costa (1984), periodos
prolongados de espera, seja em filas, na colocacdo de material didatico ou durante
instrucdes extensas, comprometem o TPA e podem potenciar atitudes menos ajustadas as
normas da aula. Para minimizar estes efeitos e promover um envolvimento mais positivo
nas tarefas propostas, empenhei-me em garantir que as atividades fossem suficientemente
motivadoras, ajustadas as capacidades dos alunos e promotoras da inclusdo. Tal como
defendem Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), é fundamental que os alunos se
sintam seguros, apoiados e confiantes na execugao das tarefas, mesmo quando enfrentam
limitacbes. Ainda assim, deparei-me com dificuldades em criar, desde o inicio, situacdes
de aprendizagem que respondessem eficazmente a heterogeneidade da turma. Face a
isso, comecei a planear com maior intencionalidade, integrando variantes de maior ou
menor complexidade nas tarefas propostas, tendo sempre em mente que os exercicios
deviam ser tao globais quanto possivel e tao analiticos quanto necessarios. Durante a aula,
ia ajustando a tarefa sempre que percebia que esta ndo correspondia as necessidades do
grupo ou de determinados alunos, garantindo uma diferenciagédo pedagdgica efetiva e

contribuindo para a permanéncia de todos os alunos em atividade.

Um dos problemas mais persistentes foi a pontualidade. Ao longo do primeiro
semestre, testei varias estratégias para contrariar os atrasos, sendo a mais eficaz a
comunicacgao direta do problema aos encarregados de educacgao durante a reuniao do final
do primeiro semestre. Esta agcao resultou numa melhoria significativa, demonstrando a

importancia da articulagédo entre escola e familia na gestdo de comportamentos.
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De uma forma geral, a turma do 11.° 7 revelou-se bastante colaborativa, o que
facilitou o meu trabalho ao nivel disciplinar. No entanto, reconheco que esta experiéncia
podera nao ter sido suficientemente desafiante nesse aspeto, razado pela qual sera
importante manter os mesmos principios e estratégias noutros contextos mais exigentes.
A experiéncia da semana como Professor a Tempo Inteiro (PTI) confirmou essa
necessidade de adaptacao continua, tendo servido como oportunidade para testar novas

formas de gestao disciplinar.

Por fim, considero que a construgdo de um clima positivo de aprendizagem foi uma
das minhas maiores conquistas ao longo do estagio. Esta dimensé&o, apesar de mais dificil
de controlar por depender de fatores sociais e relacionais, revelou-se determinante para o
sucesso do processo de ensino-aprendizagem e para 0 meu proprio desenvolvimento

enquanto futuro professor.

2.3.6. Aulas politematicas vs monotematicas

Apos ter refletido individualmente sobre as dimensbes da instrugcao, feedback,
estilos de ensino, organizacéo e disciplina, tornou-se evidente que nenhuma destas, de
forma isolada, seria suficiente para garantir a eficacia das minhas aulas. O verdadeiro
impacto pedagogico emergiu precisamente da articulacdo entre todas estas dimensoes,
que, em conjunto, permitiram criar ambientes de aprendizagem mais estruturados,
dindmicos e ajustados as necessidades da turma. Uma aula representa, assim, a
integracdo de todos estes elementos em funcionamento simultdneo, numa logica de

complementaridade que sustenta o sucesso do PEA.

Foi a partir desta percec¢ao que comecei a refletir sobre a prépria estrutura das aulas
e sobre a forma como a combinagao de diferentes conteldos poderia potenciar ou, em
alguns casos, dificultar o processo de ensino-aprendizagem. Neste enquadramento, um
dos aspetos que considerei particularmente relevante durante o EP foi a diferenga entre
lecionar aulas politematicas e monotematicas. No decorrer do ano, optei maioritariamente
por aulas de carater politematico, por oposicdo as monotematicas. Esta escolha esteve
relacionada com o facto de as aulas politematicas favorecerem uma aprendizagem mais
integrada, maior diversidade de experiéncias motoras e niveis mais elevados de atividade
fisica (Lourengo et al., 2022). Além disso, possibilitaram o contacto com diferentes
conteudos e habilidades numa mesma aula, o que se revelou importante para responder

as necessidades e heterogeneidade da turma.
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Apesar destas vantagens, senti que as aulas monotematicas eram mais faceis de
planear e gerir. A concentragdo num unico conteudo facilitava a organizagcao do tempo da
sessdo, a definicdo de objetivos e a atribuicdo de feedback, uma vez que nao era
necessario alternar constantemente entre diferentes matérias. Por outro lado, em termos
motivacionais e de envolvimento dos alunos, percebi que as aulas politematicas geravam
maior interesse, dinamismo e participagao, provavelmente devido a variabilidade de tarefas

€ ao desafio constante colocado aos alunos (Rink, 1993).
No caso das aulas politematicas, explorei diferentes formas de organizagao:

e Divisao da aula em duas partes distintas, abordando matérias diferentes em
cada uma;

o Integracdo simultdnea de duas matérias, em regime de rotagdo entre
grupos.

As duas estratégias anteriormente referidas foram as que adotei com maior
frequéncia, no entanto, em determinados momentos, experimentei lecionar trés matérias
em simultdneo, mas rapidamente percebi que a diversidade excessiva implicava um
aumento significativo do tempo despendido nas trocas de grupos, na explicagdo dos
exercicios e na reorganizagao dos espacos e materiais. Estas situagdes reduziam o tempo
efetivo de pratica dos alunos e dificultava o fornecimento de feedback. Importa, contudo,
distinguir esta situagdo da abordagem de trés matérias numa mesma aula, estratégia que
utilizei varias vezes e que se mostrou mais viavel, ja que as matérias eram trabalhadas de
forma sequencial e estruturada ao longo da aula, permitindo uma gestdo mais equilibrada

do tempo e dos recursos.

Assim, a experiéncia permitiu-me concluir que as aulas politematicas podem
potenciar aprendizagens mais ricas e motivadoras, desde que a sua planificagdo seja
equilibrada e nao comprometa o tempo de empenhamento motor dos alunos. Por outro
lado, as aulas monotematicas revelaram-se vantajosas para a consolidagao de conteudos
mais complexos e tecnicamente exigentes, nos quais a concentragdo do professor e dos

alunos num unico objetivo é essencial para a eficacia pedagdgica.

2.4. Semana de Professor a tempo inteiro

No segundo semestre, entre os dias 24 e 28 de marco, tive a oportunidade de
realizar a experiéncia de PTI, conforme previsto no Guia de Estagio Pedagdgico. Esta
semana consistiu na lecionacdo de um horario completo de professor, neste caso,
assumindo integralmente as responsabilidades letivas do meu professor orientador. Optou-

se por realizar esta experiéncia com as turmas com as quais ja vinhamos trabalhando ao
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longo do ano letivo, decisdo que se revelou acertada, pois permitiu garantir maior
continuidade pedagodgica e uma intervengdo mais ajustada as necessidades de
aprendizagem dos alunos. Caso tivéssemos optado pelo horario de um professor com
turmas desconhecidas, grande parte da semana seria inevitavelmente dedicada a criacao

de vinculos e a adaptacao ao contexto, limitando a eficacia da intervencéo.

A semana de lecionagdo foi organizada em conjunto com o NE, tendo cada
elemento assumido o seu horario completo numa semana distinta durante o més de marco.
No meu caso, realizei esta experiéncia por ultimo, 0 que me proporcionou uma vantagem
significativa, pois ao acompanhar as experiéncias dos meus colegas e participar nas
respetivas reflexdes, fui capaz de identificar aspetos cruciais a ter em conta e preparar-me

de forma mais consciente e estruturada para os desafios que enfrentaria.

No que diz respeito ao planeamento, tendo em conta que a rotagao de espacos era
semelhante para todas as turmas, optei por adotar duas abordagens distintas ao longo da
semana. Na segunda e terga-feira, elaborei planos de aula especificos para cada turma,
considerando as caracteristicas e necessidades proprias de cada turma. Ja na quinta e
sexta-feira, utilizei um planeamento comum, ajustando-o pontualmente com variantes de
dificuldade ou facilidade consoante o perfil dos alunos. Esta experiéncia permitiu-me refletir
sobre as vantagens e desvantagens de ambas as abordagens. Ao planear aulas diferentes
para cada turma, consegui articular de forma mais precisa os conteudos com o trabalho
desenvolvido pelos meus colegas estagiarios e responder de forma mais especifica as
necessidades dos alunos. Contudo, este processo revelou-se bastante exigente em termos
de tempo e preparagdo, o que, em contextos com elevada carga letiva, pode tornar-se
pouco viavel. Além disso, numa das aulas em que adotei esta abordagem, confundi
temporariamente os exercicios planeados para duas turmas distintas. No entanto, consegui

rapidamente corrigir a situagao e ajustar a tarefa a turma em questéo.

Nos dias em que utilizei um planeamento comum, foi evidente que, apesar de partir
de uma base igual, fui ajustando a execugao das tarefas de aula para aula, com base nas
necessidades e no ritmo de cada grupo. Compreendi, por exemplo, que determinados
exercicios poderiam ser executados por mais ou menos tempo consoante o nivel de

proficiéncia dos alunos, o que me obrigava a adaptar em tempo real o decorrer da sessao.

Em termos pessoais, senti maior motivagdo ao lecionar aulas com planeamentos
distintos, pois esse formato conferia maior variedade ao meu dia e permitia-me transitar
entre diferentes matérias e desafios pedagdgicos. Pelo contrario, apesar de o planeamento

comum permitir uma maior economia de tempo, a repeticdo das mesmas tarefas com

— 53—



diferentes turmas revelou-se mais exigente do ponto de vista psicoldgico, exigindo um

esforgo adicional para manter o entusiasmo e o envolvimento.

No que diz respeito as turmas a quem lecionei durante a semana de PTI, o facto de
ja ter estabelecido contacto prévio com todas elas ao longo do ano letivo facilitou
significativamente o processo de planificagao e intervencao pedagodgica. Ainda que tenha
sido a primeira vez que lecionei efetivamente a quatro das cinco turmas, o conhecimento
prévio do seu funcionamento, dindmicas de grupo e caracteristicas individuais revelou-se
fundamental para uma abordagem mais eficaz e ajustada as suas necessidades. Esta
diversidade de contextos permitiu-me consolidar e alargar competéncias pedagogicas
importantes, uma vez que cada turma apresentou exigéncias diferentes ao nivel da gestao
comportamental, da organiza¢ao dos grupos de trabalho, da sele¢ao dos estilos de ensino
e da forma de atribuicdo do feedback. A experiéncia foi igualmente enriquecedora no que
diz respeito a gestdo do tempo e a capacidade de antecipar dificuldades, permitindo-me
aplicar estratégias que fui desenvolvendo ao longo do ano, como a diferenciacao

pedagdgica e a utilizagdo de variantes de dificuldade nas tarefas.

Durante a semana enquanto PTI, tive também a oportunidade de lecionar uma aula
a uma turma do primeiro ciclo da Escola Basica Terra dos Arcos. Inicialmente, estava
previsto lecionar a uma turma do 2.° ano, para a qual preparei o plano de aula. Contudo,
no préprio dia, ocorreu uma troca inesperada de turmas, sendo-me atribuida uma turma do
4.° ano. Esta alteragdo gerou alguns constrangimentos iniciais, uma vez que a aula
planeada nao estava totalmente ajustada ao nivel de desenvolvimento, quer fisico, quer
cognitivo, dos novos alunos. Ainda assim, encarei a situacdo com tranquilidade e
rapidamente adaptei os objetivos e tarefas ao novo grupo, procurando garantir uma aula
ajustada e eficaz. A turma revelou-se bastante participativa e com normas de
funcionamento bem consolidadas, o que facilitou significativamente a gestao da aula.
Inicialmente, tinha previsto a realizagao de um circuito por estagdes, mas optei por realizar
os exercicios de forma coletiva, adaptando as tarefas em tempo real consoante as reacoes
€ necessidades dos alunos. Senti que consegui ajustar o planeamento a realidade da turma
de forma eficaz, tornando a aula dindmica, interessante e alinhada com as suas
capacidades. Como exemplo, na parte fundamental, iniciei com o jogo da "roupa suja", cujo
objetivo era manter o lado do campo o mais limpo possivel, atirando bolas para o lado do
adversario. Ao longo do jogo, fui introduzindo variagcbées nas regras, desafiando os alunos
a lancarem a bola com diferentes partes do corpo, como a cabeg¢a ou o joelho.
Posteriormente, introduzi gestos mais especificos, como o toque de dedos e o servigo por

baixo, promovendo, de forma lidica e indireta, o trabalho de competéncias associadas ao
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voleibol. Lubans et al., (2010), acreditam que embora as criangas consigam desenvolver
naturalmente uma forma rudimentar de padrdes de movimento, a melhor forma é alcancada

através da pratica, feedback e instru¢bes adequadas.

Durante a aula, valorizei também a criatividade e o pensamento divergente dos
alunos. Por exemplo, durante o aquecimento, propus desafios motores nos quais os alunos
tinham de usar a imaginacéo para resolver problemas, como manter apenas os joelhos ou
as costas em contacto com o chao, até atingir niveis mais complexos, como nao deixar
nenhuma parte do corpo tocar no chdo. Esta abordagem, além de desenvolver a
motricidade, procurou estimular a autonomia e a resolugao criativa de problemas, algo que
valorizo particularmente no trabalho com alunos do 1.° ciclo. As competéncias motoras nao
se desenvolvem de forma espontanea, cabe ao professor nas aulas de Educacéao Fisica

ensina-las (Quitério et al., 2018).

3. Investigacao e Inovacao Pedagodgica

3.1. Projeto de Investigacao-acao

No ambito da Area dois, Investigacdo e Inovagdo Pedagdgica, o NE desenvolveu
um projeto com o propodsito de identificar, analisar e compreender um problema concreto
no contexto escolar, de modo a propor solugdes ajustadas a realidade observada. Esta
area apresenta um papel fundamental na formacao e desenvolvimento de competéncias
tedricas e técnicas no processo de criagao de um professor. De acordo com Berliner (1988),
um professor deve manter este complemento de formagdo ao longo da sua carreira,
apostando na formacéao continua como meio de resolucao de problemas e de necessidades
que aparecem no quotidiano profissional. A articulagdo com a unidade curricular de
Investigacdo Educacional revelou-se determinante na orientacdo do trabalho,
particularmente nas suas fases iniciais, fornecendo bases metodoldgicas que guiaram o

desenho e implementagao do estudo.

A problematica identificada emergiu de conversas informais com docentes do GEF
nas primeiras semanas do ano letivo, nas quais se evidenciou uma menor adesao dos
alunos do ensino secundario as atividades do DE, em contraste com os niveis registados
no ensino basico. A analise de dados fornecidos pela escola veio confirmar esta percecéo:
no ano letivo de 2023/2024, a ESA contava com 946 alunos matriculados, dos quais
apenas 135 participavam no DE. Ja a EBRG, com 953 alunos, apresentava 257 alunos
inscritos no DE. Estes dados revelaram uma discrepancia significativa entre os dois ciclos

de ensino, mesmo perante um numero de estudantes semelhante. Neste sentido, o declinio
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na atividade fisica habitual dos jovens coincide com uma mudancga nas escolas (Biddle,
Gorely & Stensel, 2004), sendo este mais aparente durante a transicdo do ensino basico
para o ensino secundario (Boreham & Riddoch, 2001). Além disso, de acordo com Fonseca
(2017), as criangas mais novas apresentam niveis mais elevados de autoconceito e
autoestima, o que as motiva mais para a pratica desportiva, enquanto o aumento da idade
tende a reduzir esses fatores motivacionais. Posto isto, com o presente estudo
pretendemos investigar quais os fatores que contribuiam para a diminuigdo do niumero de

participantes no DE ao transitar do ensino basico para o ensino secundario.

Tendo em consideracao a relevancia da tematica para a promog¢ao da pratica
desportiva no contexto escolar, o estudo tinha como objetivo geral analisar as causas desta
reducdo na participacao e identificar os fatores que contribuem para esse fenémeno. Para
tal, foi delineado um processo de investigagdo ancorado num quadro tedrico sustentado na
literatura cientifica relativa aos beneficios da atividade fisica, bem como aos fatores que

influenciam a adesao ou o abandono da pratica desportiva em idade escolar.

A revisdo de literatura feita (Marques, 2012; Bouchard, Blair & Haskell, 2012;
Shephard, 2003; Biddle, & Mutrie, 2007; Florindo & Hallal, 2011; Kohl Il & Murray, 2012;
Nahas, 2010; Centers for Disease Control, 2010; Hardman & Stensel, 2009; de Victo et al.,
2024) revelou uma ampla gama de beneficios associados a pratica regular de atividade
fisica das criancas e adolescentes, tais como a prevencao da obesidade e da diabetes, a
melhoria da saude cardiovascular e do sono, o fortalecimento do sistema esquelético e
muscular, a promocao da saude mental e da socializagao, efeitos protetores contra o
cancro e até na redugao de comportamentos de risco, como 0 consumo de tabaco e alcool.
Adicionalmente, os alunos que se envolvem regularmente em atividades fisicas e
desportivas demonstram maior gosto pela escola, maior frequéncia em eventos escolares
e uma atitude mais positiva face a EF, contrastando com os que nao participam, que

tendem a revelar atitudes mais distantes ou negativas (Porfirio et al., 2012).

A World Health Organization (WHO, 2020) recomenda que criangas e adolescentes
realizem, diariamente, pelo menos 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada
a vigorosa, complementados com atividades de fortalecimento muscular e ésseo trés vezes
por semana. No entanto, dados globais indicam que mais de 80% dos jovens em idade
escolar nao cumprem estas diretrizes, o que representa uma preocupagao significativa em
termos de saude publica (WHO, 2020). No entanto, a pratica regular de DE pode contribuir
de forma significativa para o cumprimento das recomendacdes internacionais de atividade

fisica. A participagdo em quatro tempos letivos semanais de EF, articulada com as sessdes
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de treino de DE, aproxima os alunos dos niveis recomendados, sobretudo quando essa

pratica é diversificada ao longo da semana.

Neste contexto, a escola surge como um espaco privilegiado para promover estilos
de vida ativos e saudaveis, pois o ensino & obrigatério até aos 18 anos, existem
profissionais qualificados para o ensino da EF e esta pertence ao curriculo obrigatdrio e,
juntando ao facto de os alunos passarem grande parte do seu dia na escola, este € um
periodo critico para a aprendizagem (Faial et al., 2016; Decreto-Lei n.° 176/2012; Decreto-
Lei n.° 95/91; Decreto-Lei n.° 80-A/2023; Moreira, 2010). Desde a publicagdo do Decreto-
Lein.°95/1991, o DE e a disciplina de EF passaram a ser reconhecidos como componentes
complementares e coerentes no panorama educativo nacional, assumindo um papel
central na promog¢ao da formacgao integral dos alunos. Esta articulagido entre as duas
vertentes traduz-se numa abordagem holistica e consistente, que valoriza tanto o
desenvolvimento multilateral e eclético proporcionado pelas aulas de EF, como a dimensao

mais especializada e desportiva promovida pela pratica no ambito do DE.

A participagdo em grupos-equipa permite aos alunos o contacto com matérias as
quais, em muitos casos, nao teriam acesso fora do contexto escolar, quer por limitagdes
financeiras, quer por auséncia de oferta no seu meio envolvente (Resende et al., 2014;
Slack & Parent, 2006). Esta possibilidade alarga o leque de experiéncias motoras dos
alunos e contribui para a construcdo de um estilo de vida ativo e saudavel, respeitando os
principios da inclusdo e da igualdade de oportunidades. Acresce que estas atividades séo
orientadas pelos proprios professores de EF (Resende et al., 2014; Slack e Parent, 2006),
assegurando-se assim a intencionalidade pedagdgica e a coeréncia didatica entre o ensino

formal e as atividades extracurriculares.

O declinio na pratica de atividade fisica em jovens ocorre, em grande parte, a partir
dos 14 anos (Santos et al., 2014) com um aumento significativo durante a transi¢cdo do
ensino basico para o0 ensino secundario, onde os jovens enfrentam novas
responsabilidades e desafios (McGaughey et al., 2020). Eventos e transi¢des da vida
podem ser considerados como intervengdes naturais que ocorrem ao longo do curso da
vida e que, frequentemente, estdo associadas a mudangas no comportamento de atividade
fisica (Gropper et al., 2020), que dificultam a compatibilizacdo das atividades desportivas

com outras obrigacdes (Garcia, 2015).

A pertinéncia deste estudo residia, também, no reconhecimento de que a pratica
desportiva, para além de contribuir para o desenvolvimento fisico e emocional dos jovens,

podia também fomentar o envolvimento escolar e a construgdo de um percurso educativo
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mais equilibrado e saudavel. Compreender os motivos subjacentes ao abandono do DE na
transicao para o ensino secundario, como o aumento da carga letiva, a reorganiza¢ao dos
interesses dos alunos, ou a inexisténcia de matérias apelativas, constituia um passo
essencial para delinear estratégias que invertessem esta tendéncia e reforcassem o papel

da escola na promocéo da atividade fisica.

A metodologia adotada neste estudo seguiu uma abordagem de natureza
quantitativa, recorrendo a aplicacdo de dois instrumentos validados: o Questionario de
Motivacdo para as Atividades Desportivas (QMAD) e o Inquérito de Motivagbes para a
Auséncia de Atividades Desportivas (IMAAD). Estes questionarios foram aplicados a um
total de 120 alunos, pertencentes a 12 turmas (duas por ano letivo) do 7.° ao 12.° ano de
escolaridade. A selecdo das turmas teve em consideracdo a compatibilidade horaria que
permitisse a presenga dos professores-estagiarios nas aulas de EF para a administracao
dos questionarios. Para realizar a aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados, foi
imprescindivel obter previamente a autorizagao por parte da direcdo da escola, assim como
dos encarregados de educagao dos alunos. Para tal, foi entregue a cada um dos alunos
um consentimento livre, informado e esclarecido que tinha de ser assinado pelos
encarregados de educacao, permitindo desta forma a participacéo dos seus educandos no
estudo. A recolha de dados foi realizada numa semana e caracterizou-se pelo

deslocamento dos professores-estagiarios as aulas de cada turma.

Os procedimentos metodoldgicos incluiram a definicdo criteriosa da amostra,
abrangendo alunos de diferentes anos de escolaridade, e a aplicagao dos questionarios
em ambiente escolar, de forma a assegurar a representatividade dos dados. A analise
estatistica foi realizada através do software estatistico IBM SPSS Statistics, permitindo
explorar as diferencas entre os ciclos de ensino e identificar as principais razdes que levam
os alunos a aderir ou a abandonar o DE. A escolha destes instrumentos de recolha de
dados permitiu obter informacdes objetivas e mensuraveis sobre os fatores motivacionais
e desmotivacionais que afetam a participagdo dos alunos no DE, garantindo a validade e
a fiabilidade dos dados. Com base na analise dos dados recolhidos, foi possivel identificar
um conjunto de fatores que influenciam a participagdo dos alunos no DE, permitindo tirar
conclusdes relevantes para orientar as estratégias de intervengao. No que diz respeito as
motivagdes que conduzem a adesao, destacaram-se trés razdes principais: diversao;
melhorar as capacidades técnicas; aprender novas técnicas. Em contrapartida, no que diz
respeito aos motivos associados a nao participagao, os resultados apontaram como fatores

mais frequentes: falta de tempo; ter outras prioridades; incompatibilidade de horarios.
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Concluida a analise dos dados recolhidos, foi possivel propor um conjunto de
solugdes integradas para mitigar o problema identificado, criando um ambiente mais
favoravel a participacao dos alunos no DE e minimizando os fatores que contribuem para
o seu abandono. Esta etapa assume particular relevancia no contexto da metodologia de
investigagao-acao, pois representa o momento de transicdo entre a reflexdo e a agao,
permitindo que os conhecimentos gerados possam efetivamente conduzir a melhorias no
contexto educativo. Para garantir a divulgacéo e utilizacdo dos resultados do estudo,
realizou-se uma sessao de apresentacdo a comunidade escolar, proporcionando um
espaco de discussao e reflexdo sobre a importancia do DE e as medidas a adotar para
promover uma maior adesao dos alunos. Com o intuito de garantir uma ampla divulgagao
da sessao de apresentacao dos resultados do estudo, foi elaborado um cartaz informativo
com elementos visuais apelativos e conteudo claro, o qual foi afixado em diversos espacos
estratégicos da escola, de forma a captar a atengdo da comunidade educativa.
Paralelamente, foi enviada uma comunicagao por e-mail a todos os colegas do 2.° ano do
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, bem como aos
respetivos orientadores de estagio, com o convite para estarem presentes na sesséo.
Durante essa sessdo, procurou-se mobilizar a participacdo ativa dos presentes,
incentivando o dialogo e a partilha de experiéncias que pudessem contribuir para a
implementacao de estratégias eficazes no contexto escolar. Por fim, com base nas
evidéncias identificadas ao longo do estudo, foi apresentada um plano de intervengéo, com
0 objetivo de aumentar o numero de participantes no DE da ESA. A intervengéo consistia
na realizagéo de sete intervengbes ao longo do ano letivo 2025/2026, nomeadamente:
demonstragao dos nucleos de DE; video promocional das modalidades de DE; dinamizar
o dia do DE; questionario para os alunos selecionarem o horario das atividades de DE;
horarios do DE que vao de encontro aos alunos do turno da manha e do turno da tarde;
distribuir inscricdoes do DE nos torneios internos aos alunos que participam; e partilhar o
calendario das competicbes do DE. No anexo 2 encontra-se o Plano de Intervengao mais
detalhado.

Apos a realizagao da sessao de apresentacao dos resultados do estudo, procedeu-
se a elaboragao de um poster informativo, onde foram sintetizadas as principais conclusdes
da investigacao, bem como os dados mais relevantes recolhidos durante o processo. Este
material grafico, concebido de forma clara e acessivel, teve como objetivo facilitar a
disseminacao dos resultados junto de toda a comunidade escolar, através da colocagao
dos mesmos pela escola, e posteriormente enviado por e-mail a todos os colegas

previamente convidados para a sessdo, mas que, por motivos diversos, ndo conseguiram
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estar presentes. Esta estratégia visou assegurar que os contributos do estudo nao se

perdiam com a auséncia na apresentagao presencial.

Dessa forma, considero que, em colaboracdo com os meus colegas de estagio,
conseguimos estruturar e desenvolver um projeto alinhado com os objetivos propostos
nesta area. No restante do ano letivo, pretendemos apresentar os resultados do estudo a
escola e contribuir ativamente para o aumento do nimero de participantes no DE. No que
diz respeito a minha capacidade de trabalhar em grupo, acredito ter conseguido cooperar
eficazmente com os meus pares, num clima de cordialidade, respeito, interajuda e sentido

critico, manifestando responsabilidade, iniciativa, criatividade e adaptabilidade.

Conversas informais com os docentes de EF

1. Identificagdo do problema ——— Andlise de dados sobre a adeséio a0 DE
Questdo de investigacio
l‘ Procura de bibliografia
2. Revisdo de literatura —— Beneficios e fatores de adesdo/abandono do DE
l Recomendacles da OMS
Abordagem guantitativa
3. Definicdo da metodologia — Selecdio da amostra (7.2 a0 12.2 ana)

1 Autorizagdo da escola e Encarregados de Educacdo

Aplicagio dos questiondrios QMAD e IMAAD

4. Recolha e andlise de dados —— Anilise estatistica dos dados
l dentificacio de fatores motivacionais/desmotivacionais
CriacBio de sete medidas para 2025/2026
5. Plano de Intervengio 3 Organizacdo por datas e formas de divulgacio
l Foco na promogdo e acessibilidade do DE
Sess&o de divulgacio & comunidade escolar
6. Apresentacdo dos resultados —— Envio por e-mail do cartaz informativo

Partilha dos dados com os colegas estagiarios e orientadores

Figura 8 - Plano de Intervencao

4. Participacao na Escola

4.1. Desporto Escolar

O DE é amplamente reconhecido como uma ferramenta essencial no processo
educativo, desempenhando um papel crucial na formacgao integral dos jovens (Resende et
al., 2014). Além de proporcionar o desenvolvimento fisico, o DE contribui significativamente
para a melhoria das competéncias psicologicas, sociais, emocionais e fisioldgicas dos
estudantes, visando uma educacao holistica (Holt et al., 2017). Os professores enfatizam
que o DE deve priorizar o desenvolvimento de competéncias para a vida, mais
especificamente relacionadas com o crescimento social e psicoldgico dos alunos (Camiré,
2023). O DE pode ser entendido como um conjunto de atividades de carater ludico e
desportivo que tém uma finalidade formativa, procurando incentivar a pratica regular de
atividade fisica e promover o desenvolvimento desportivo dos alunos. Para além disso,

desempenha um papel relevante na construgao de estilos de vida saudaveis, na aquisicéo
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de valores e principios ligados a cidadania e no favorecimento do sucesso escolar
(Ministério da Educacao, 2021). De acordo com Lucas et al. (2012), para muitos jovens
esta constitui a Unica oportunidade de acesso a pratica desportiva organizada. Assim,
revela-se fundamental que as escolas diversifiquem as suas propostas extracurriculares,

reforgando o contributo do DE para a formacéo global dos estudantes.

4.1.1. Grupo-equipa do Desporto Escolar

O AEPAP apresenta uma boa oferta desportiva aos seus alunos, totalizando nove
grupos-equipa. Na escolha dos nucleos de DE, procurou-se distribuir os elementos de
forma a evitar que ficassemos alocados a modalidades com as quais tivéssemos contacto
frequente e apresentassemos elevado dominio. Assim, ao lidar com o desconhecido, foi
essencial desenvolver estratégias para garantir o sucesso na nova modalidade. A minha
escolha recaiu sobre o voleibol feminino, constituido por alunas do ensino secundario,
tendo, deste modo, ao longo do ano letivo 2024/2025, participado no planeamento, na
conducgao e na avaliacido deste grupo-equipa (G-E). O G-E destinava-se a todas as alunas
da ESA e era bastante heterogéneo, incluindo alunas federadas ou ex-federadas e outras
que estavam a ter o primeiro contacto com a modalidade fora das aulas de EF. Os treinos
ocorriam as quartas e sextas-feiras no Pavilhdo, das 13h30 as 14h50, sendo que os alunos
podiam também participar nos treinos de voleibol de ambos os sexos. Esta situagao
beneficiou-me, pois, embora ndo pudesse comparecer ao treino de quarta-feira, conseguia
assistir a dois treinos semanais e ao treino do voleibol masculino, que apresentava um
nivel elevado e que me permitiu aprimorar as minhas competéncias na modalidade. No
que diz respeito aos materiais disponiveis para a pratica, tinhamos ao nosso dispor um
campo de medidas oficiais em todos os treinos e, as sextas-feiras, disponhamos também
do ginasio verde, que apesar de nao apresentar as medidas oficiais, permitia realizar
diversos tipos de exercicios especificos. No que diz respeito as bolas, tinhamos quantidade

suficiente que perfizesse um racio de uma bola para dois alunos no minimo.

O G-E apresentava uma imprevisibilidade de presencas relativamente elevado,
dificultando o planeamento, tendo este de ser constantemente reajustado. Neste sentindo,
foi necessario idealizar exercicios que fossem possiveis de realizar com muitos ou poucos
alunos, dificultando a especificidade do que era necessario realizar. Um exemplo deste
problema foi que apds um dos torneios apercebi-me que uma grande lacuna da equipa era
a defesa dos remates da equipa adversaria. Neste sentido, idealizei treinar o
posicionamento defensivo no treino seguinte, mas o numero de presengas tornou isso

irrealizavel. Devido a sobreposicédo dos horarios das aulas com os do treino, muitos alunos

—61-



acabavam por sair dos treinos mais cedo, dificultando novamente o planeamento e a

condugao dos mesmos.

Tendo em conta que os elementos das equipas masculina e feminina tinham a
possibilidade de comparecer nos treinos agendados para ambas as equipas, a organizagao
das situacdes de exercicio era frequentemente ajustada em fungao dos alunos presentes
em cada treino. Por vezes, revelou-se necessario adaptar os exercicios de acordo com os
diferentes niveis de proficiéncia técnico-tatica dos participantes. Para tal, os alunos eram
por vezes distribuidos por grupos homogéneos, de forma a garantir uma pratica mais

adequada as suas necessidades e competéncias individuais.

No apoio as aulas, procurei acompanhar os alunos durante as diversas tarefas do
treino, observando atentamente a sua execugao. Sempre que necessario, intervinha para
fornecer orientagdes e corregdes, fornecendo feedback para corrigir eventuais erros
técnico-taticos. Mantive uma interagao ativa com os alunos, sobretudo em situagdes que
exigiam refor¢o dos objetivos do treino, promovendo um ambiente de aprendizagem mais
focado e produtivo. Para facilitar a minha observacao, assegurei um bom enquadramento

no espaco e circulei por todo o pavilhao.

Ao longo do ano letivo, foi possivel observar que os alunos com maior assiduidade
nos treinos evidenciaram progressos notorios ao nivel das suas competéncias técnicas e
taticas. Essa evolucao teve reflexo na sua motivacao intrinseca, contribuindo para um
envolvimento mais ativo e um interesse crescente pela aprendizagem. A motivagdo € um
elemento fundamental da aprendizagem dos alunos (Valerio, 2012). Contudo, verificaram-
se também situagdes em que a auséncia de progressos visiveis e/ou a percegao de falta
de competéncia pessoal levaram a que alguns alunos ndo comparecessem mais nas
sessdes de treino. Face a este contexto, durante as sessdes de treino procurei valorizar as
pequenas conquistas dos alunos, reforcando os seus progressos e propondo desafios
realistas que pudessem ser superados no decurso da sessao ou em treinos subsequentes.
Uma das intervengdes mais significativas ocorreu com uma aluna que, no inicio do ano
letivo, revelava dificuldades na execugdo do servigo por baixo. Para facilitar a
aprendizagem, iniciei o trabalho técnico com a aluna posicionada mais proxima da rede,
promovendo um maior sucesso na tarefa. A medida que foi ganhando confianga e dominio
do gesto, foi possivel recuar progressivamente até que a aluna passou a realizar o servigo
a partir da linha regulamentar. Este processo ndo sé permitiu melhorar o desempenho
técnico, como também potenciou o envolvimento e a motivagédo da aluna através de uma

percecdo constante de progresso A motivagcdo é reforgada a medida que os alunos
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adquirem uma sensacgao de auto-satisfagdo ao conseguirem completar uma determinada
tarefa (Valerio, 2012).

Relativamente ao feedback, tive sempre em consideracdo o contexto e as
necessidades de cada aluno, garantindo um ciclo de feedback completo através da
observacao das suas respostas apds a minha corre¢do. A minha maior dificuldade foi a
atribuicao de feedback tatico, devido a complexidade dos sistemas taticos utilizados nos
treinos. Para ultrapassar esta dificuldade, sempre que necessario, recorria a professora

responsavel e/ou a minha colega de estagio.

No ambito da conducgao de treinos, procurei apresentar instrugdes curtas e precisas,
garantindo informagdes essenciais para o desempenho eficaz das tarefas. Para tal, foi
necessario captar a atencédo dos alunos e assegurar que permaneciam focados, evitando
comportamentos desalinhados com os objetivos do treino. Ao refletir sobre 0 meu
envolvimento na coadjuvagado e planeamento, reconheg¢o que, apesar de ter participado
ativamente na maioria das sessdes e assumido responsabilidades em algumas delas,
poderia ter contribuido mais nessa vertente. Sinto que, em alguns momentos, me acomodei
ao papel de coadjuvante, quando poderia ter assumido maior protagonismo na conce¢ao

e conducgao dos treinos.

No ambito da participagdo em competicoes de DE, acompanhei a equipa em duas
deslocagdes competitivas: a primeira a Escola Secundaria Seomara da Costa Primo e a
segunda a Escola Secundaria Luis de Freitas Branco, tendo a equipa alcangado o primeiro
lugar em ambas as ocasites. Estas experiéncias foram particularmente enriquecedoras,
nao so pelos resultados obtidos, mas também pela vivéncia pratica do processo
organizativo e logistico associado a competicdo. Antes da realizacdo destes encontros,
participei numa reunido preparatéria, realizada através da plataforma Zoom, com os
professores responsaveis pelos grupos-equipa de voleibol do escaldo de juvenis. Esta
reunido teve como principais objetivos a discussdo e aprovagdo do regulamento da
competicdo, bem como a definicdo do calendario competitivo, garantindo a articulagao

entre as varias escolas envolvidas.

No periodo que antecedeu as competicdes, estive também envolvido no processo
de convocatéria dos alunos. Embora este processo, por vezes, possa implicar alguma
complexidade, no meu caso decorreu de forma relativamente simples, uma vez que o G-E
era reduzido. A selecao dos alunos convocados baseou-se, sobretudo, na assiduidade aos
treinos, um critério que consideramos essencial para premiar 0 compromisso e a

regularidade.
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Durante os jogos, colaborei com a professora responsavel na definicdo das equipas
iniciais e na gestado das substituicbes ao longo dos sets. Em determinados momentos,
especialmente quando decorria em simultaneo a competicdo masculina e feminina, ambos
0s grupos sob responsabilidade da mesma professora, assumi de forma autébnoma a
orientagdo da equipa, tomando decisdes relativas a constituicdo da formacéo inicial e as
substituicbes, sempre em consonancia com os objetivos técnico-taticos previamente
definidos. Esta oportunidade permitiu-me aplicar conhecimentos teéricos em contexto real
e desenvolver competéncias de lideranga, tomada de decisdo e gestdo de grupo em

situagdo competitiva.

Apés o terceiro encontro competitivo, no qual nao estive presente, a equipa nao
conseguiu garantir o apuramento para a fase regional. Este desfecho refletiu-se numa
quebra acentuada da motivagdo dos alunos, o que se traduziu numa diminuicdo
significativa da assiduidade aos treinos. Reconhecendo a importancia de manter os alunos
envolvidos, mesmo apés o fim do percurso competitivo, em articulagdo com a minha colega
estagiaria, que coadjuvava a equipa masculina, igualmente afastada da fase regional,
decidimos implementar uma estratégia motivacional. Com o intuito de promover a
continuidade da participacdo e reforcar o compromisso dos alunos com os treinos,
organizamos uma competicdo interna assente num sistema de pontuacao individual. Neste
caso, utilizamos a competicdo como fonte de motivagdo extrinseca para aumentar a
motivagéo intrinseca (Lepper, Corpus & lyengar, 2005). Atribuimos pontos aos alunos com
base em dois critérios: a presenga nos treinos e o desempenho nas situagdes de jogo,
nomeadamente pela vitdria em jogos disputados durante as sessdes. A competigcdo
decorreu ao longo das semanas, e no final do ano letivo seria premiado o aluno com maior
pontuagdo acumulada. Embora n&o tenha sido possivel comprovar, de forma objetiva, o
impacto desta iniciativa ao nivel da assiduidade, dado que nao existia um grupo de controlo
com o qual comparar, foi notério o aumento do entusiasmo dos alunos relativamente a
participagcao nos treinos. A consulta frequente da tabela de pontuagdo e o interesse
demonstrado em melhorar o seu desempenho sugerem que esta dindmica teve um efeito
positivo, contribuindo para a manutengdo do envolvimento e da motivagdo num periodo

onde a auséncia de competi¢do formal poderia comprometer a continuidade da pratica.

Embora a minha principal fungdo no estéagio tenha sido a coadjuvacao do G-E de
voleibol, tive igualmente oportunidade de colaborar na organizagdo das competigbes de
ginastica realizadas na ESA. Neste contexto, o0 meu contributo assumiu maioritariamente
responsabilidades burocraticas, desempenhando um papel fundamental na preparagao

logistica dos eventos. Entre as responsabilidades atribuidas, destaco a preparagdo dos
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documentos necessarios a avaliagao dos atletas, nomeadamente fichas de pontuacao e
grelhas de registo, utilizadas pelos juizes durante as provas. Para além disso, fui
responsavel por proceder a transcricdo das classificagbes atribuidas pelos juizes,
transferindo os dados das folhas de registo fisico para uma base de dados digital.
Paralelamente, estive também envolvido numa sessao de formagao destinada a alunos-
arbitros, onde tive a oportunidade de acompanhar a preparagao destes jovens para o

exercicio de fungdes de arbitragem nas competicdes escolares de ginastica.

A experiéncia de coadjuvagdo no nucleo de DE revelou-se particularmente
enriquecedora, permitindo-me consolidar e aprofundar os meus conhecimentos
pedagdgicos especificos no &mbito da modalidade, bem como desenvolver competéncias
essenciais no planeamento, organizagdo e condugdo de sessbes de treino. Esta
experiéncia proporcionou-me também um contacto direto com as dimensdes da
organizagdo do DE, como os processos de inscricgdo dos alunos e as estratégias de
promoc¢ao e divulgacdo do G-E dentro da comunidade escolar. Neste ambito, foi
particularmente gratificante ver alguns alunos, de turma a quem lecionamos, que
conseguimos “convencer” a integrar o G-E de voleibol, com o objetivo de melhorarem as
suas capacidades. No caso da minha turma, essa participacdo nao foi possivel devido a
sobreposicdo de horarios, sendo, por isso, uma das propostas apresentadas no nosso
projeto de intervencéo: a criacdo de horarios para os varios turnos, permitindo uma maior

adesao ao DE.

4.2, Participacao nas atividades da Escola

Para além do envolvimento nas atividades desenvolvidas no ambito do DE, tive
igualmente a oportunidade de colaborar na organizacéo de diversas iniciativas promovidas
pelo GEF. Ao participar ativamente na dinamizacido destas acbes, aprofundei
conhecimentos sobre varias dimensbdes da organizagdo de eventos, nomeadamente no
que diz respeito a divulgagao interna, a mobilizagcao e sensibilizagdo dos alunos para a
participacdo, a elaboracdao de quadros competitivos, a coordenacdo de tarefas de

arbitragem e a gestao de situagdes de conflito.

A minha participagdo nas atividades escolares teve inicio no Dia Europeu do
Desporto Escolar, celebrado a 27 de setembro, uma iniciativa de ambito internacional que
visa promover estilos de vida ativos e saudaveis junto da comunidade educativa. Em
colaboragdo com o NE, dinamizamos uma aula de grupo composta por trés modalidades
distintas - aerodbica, localizada e HIIT - com o objetivo de proporcionar uma experiéncia

diversificada a todos os participantes. Ao longo do restante dia, prestei apoio nas varias
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estacdes dispersas pelos espagos da escola, assegurando o bom funcionamento das
atividades e contribuindo para o envolvimento dos alunos nas diferentes propostas

dinamizadas.

O NE, em articulagao com o professor orientador e um ou mais professores do GEF,
assumiu a responsabilidade pela organizagao de trés torneios internos durante o ano letivo.
O primeiro, dedicado a modalidade de voleibol, assumiu particular importancia por ser o
torneio inaugural do ano escolar. Com o intuito de assegurar a continuidade e a coeréncia
na organizagéo, procedeu-se inicialmente a leitura e andlise do regulamento e da ata do
torneio realizado no ano anterior, de forma a compreender os procedimentos previamente
adotados e identificar possiveis melhorias ou ajustes sugeridos. Esta pratica revelou-se util
€ passou a ser integrada, de forma sistematica, na preparacao dos torneios subsequentes.
A organizagéo deste primeiro torneio implicou a realizagdo de multiplas tarefas, desde a
criacdo e divulgacao do cartaz promocional até a elaboragado do quadro competitivo. Esta
ultima etapa foi particularmente exigente, dado o esforco em garantir que os alunos
pudessem disputar 0 maior numero possivel de jogos dentro do tempo disponivel para o
evento. Uma das estratégias utilizadas para reforgar a motivagdo dos participantes
consistiu na criagdo de um momento final, onde os professores, organizados numa equipa,
jogaram contra os vencedores de cada escalao, iniciativa que foi muito bem recebida pelos
alunos. Para otimizar a gestdo da competigao, foi desenvolvido um quadro de classificagao
automatizado em Excel, no qual bastava inserir os resultados de cada jogo para obter, de
forma imediata, a ordenacao das equipas. Apesar do tempo investido na sua construcao,
esta ferramenta revelou-se extremamente util durante o torneio, permitindo maior fluidez
no acompanhamento da competicao e garantindo maior rigor nos apuramentos. A eficacia
deste recurso levou a sua reutilizagdo em torneios seguintes, facilitando significativamente

a gestao logistica das provas internas.

O segundo torneio interno organizado pelo NE foi dedicado a modalidade de
badminton. Tendo em conta o sucesso do torneio anterior, referente ao voleibol, foi adotada
uma logica de preparacao semelhante, com base numa estrutura organizativa sélida que
incluia a utilizagao da grelha de pontuagdo automatizada, previamente desenvolvida, € a
aplicagao das estratégias de divulgacao e dinamizagao ja testadas. No entanto, durante a
manha do torneio, uma Professora apercebeu-se que nao tinha realizado as inscrigdes dos
seus alunos. Perante esta situagao, e em colaboragdo com o meu colega de estagio, foi
necessario reajustar de forma rapida e eficaz o quadro competitivo para garantir que os
alunos em causa pudessem integrar a competicao. Embora este imprevisto tenha exigido

uma resposta rapida e um esforgo acrescido de reorganizagao, conseguimos adaptar o
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planeamento inicial sem comprometer o normal desenrolar do torneio. Esta ocorréncia
evidenciou a importancia da flexibilidade e da capacidade de resolu¢ao de problemas em

contexto real, competéncias fundamentais para a pratica profissional.

O terceiro torneio interno dinamizado pelo NE teve como foco a modalidade de
atletismo, com especial incidéncia na prova de velocidade, pois a prova de salto em altura
foi realizada por outros professores. Comparativamente aos torneios anteriores, esta
iniciativa apresentou uma carga de trabalho operacional mais reduzida no proprio dia, uma
vez que o numero de inscri¢cdes foi inferior e o tipo de prova implicava uma organizagéo
mais concentrada no tempo, especialmente no caso da velocidade, onde nao faria sentido
sobrecarregar os alunos com multiplas repetigdes. Ainda assim, o planeamento exigiu
atencdo a articulacdo entre as duas provas, de modo a evitar sobreposicbes que

inviabilizassem a participacao dos alunos em ambas.

Relativamente aos restantes torneios realizados ao longo do ano letivo, embora ndo
tenha estado diretamente envolvido na sua organizagdo, marquei presenca em todos e
colaborei ativamente nas tarefas que me foram atribuidas. A minha intervencao centrou-
se, sobretudo, no apoio a gestao dos alunos, assegurando o cumprimento dos horarios, a

organizagao das equipas e o acompanhamento nos espacos de prova.

Apods a realizacado de todos os torneios internos, seguiu-se a fase de preparagao
para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora, uma iniciativa promovida pela Camara
Municipal da Amadora, em articulagcido com os estabelecimentos de ensino do Concelho.
Esta atividade tem como objetivo central a promocgé&o da pratica desportiva junto dos alunos
dos 2.° e 3.° ciclos e do ensino secundario, assumindo-se como uma referéncia no ambito
do desenvolvimento do desporto escolar municipal, ao mesmo tempo que contribui para a
prossecucao dos objetivos educativos definidos pelas escolas (Cémara Municipal da
Amadora, s.d.). No caso especifico do AEPAP, coube-lhe a responsabilidade de organizar
duas das provas inseridas neste evento: o torneio de andebol e a prova de atletismo
(acabou por nao ocorrer devido as condigdes climatéricas). A organizacao teve inicio com
a selecao das equipas representantes da escola, sendo os alunos vencedores dos torneios
internos os primeiros indicados para integrar as equipas. Contudo, este processo revelou-
se mais complexo do que inicialmente previsto, uma vez que varios alunos selecionados
manifestaram indisponibilidade ou desinteresse em participar, o0 que obrigou a uma
reestruturagdo quase completa de muitas das equipas. A principal dificuldade sentida ao
longo do processo organizativo prendeu-se com o elevado numero de participantes e

equipas envolvidas, o que exigiu um esfor¢co acrescido ao nivel da logistica, da gestao de
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tempos e da articulacdo entre os diferentes intervenientes. Apesar destes

constrangimentos, o torneio decorreu como previsto.

Por fim, no ambito das atividades promovidas em contexto escolar, participei na
organizagao do Sarau de Ginastica e Danca, uma iniciativa coordenada pelo NE em
conjunto com o professor orientador. A preparacao do sarau apresentou desafios
especificos, nomeadamente ao nivel da mobilizacdo dos participantes. Dado o caracter
performativo da atividade, alguns alunos demonstraram relutancia em inscrever-se, por se
sentirem inseguros ou desconfortaveis com a exposigdo em publico. Ainda assim, foi
possivel reunir a participagao de 19 grupos, o que superou as expectativas iniciais e revelou

o potencial da iniciativa para continuar a crescer nos préximos anos.

Na véspera da realizacdo do Sarau de Ginastica e Danca, fui confrontado com uma
situagao inesperada: um dos alunos de uma turma a quem lecionava informou que nao
poderia participar no evento, colocando em risco a atuagado do grupo ao qual pertencia.
Tendo em conta 0 empenho demonstrado pelos restantes elementos do grupo e a vontade
expressa de participarem no sarau, tomei a iniciativa de assumir o lugar do aluno ausente,
de forma a garantir que o grupo pudesse concretizar a sua apresentagdo. Esta deciséo
implicou o desafio adicional de aprender a coreografia em tempo reduzido, sendo que o
grupo, num gesto de grande compromisso, disponibilizou-se para permanecer na escola
apos o horario letivo, com o objetivo de ensaiar e integrar-me na dinamica da atuagao. Este
momento destacou-se ndo apenas pelo esforgo coletivo, mas também pela forte motivagao
e sentido de responsabilidade demonstrado pelos alunos. Do ponto de vista profissional,
considero que esta experiéncia reforcou a importancia do papel do professor enquanto
facilitador de oportunidades educativas. Ao envolver-me diretamente na apresentacao,
procurei ndo apenas assegurar a continuidade da participagdo do grupo, mas também
transmitir aos alunos uma mensagem clara de apoio, confianga e valorizagdo do seu
esforco. Comportamentos de apoio por parte dos professores, como esforcar-se para
ajudar os alunos, foram associados a niveis mais elevados de satisfagdo e envolvimento

escolar por parte dos alunos (Kearney, Smith & Maika, 2014; Buehler et al., 2015).

4.3. Acao de intervencao na Escola

No dmbito da concegao e implementagdo de uma acao de intervengdo adaptada as
necessidades especificas da comunidade educativa, o NE idealizou o projeto ESAFIT. Esta
iniciativa teve origem no inicio do ano letivo, inspirada na experiéncia bem-sucedida do Dia
Europeu do Desporto Escolar, durante o qual dinamizamos sessdes compostas por trés

modalidades distintas de aulas de grupo. A partir dessa vivéncia, identificamos uma
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oportunidade para prolongar e sistematizar este tipo de oferta, tendo em conta dois fatores
relevantes: a reduzida adesdo dos alunos as atividades do DE e a inexisténcia de

propostas regulares de atividade fisica direcionadas ao corpo docente.

O ESAFIT foi concebido com o objetivo de promover a pratica desportiva informal,
através da realizacdo de duas sessdes semanais, com a duragido de 30 minutos, abertas
a toda a comunidade escolar. Numa primeira fase, equacionamos a possibilidade de ajustar
os horarios das sessdes com base na disponibilidade dos docentes, e para tal, colocamos
uma ficha de inscricdo na sala dos professores, onde poderiam assinalar os horarios mais
convenientes. No entanto, a auséncia de respostas levou-nos a definir autonomamente os
horarios das sessdes, tentando, ainda assim, respeitar os momentos de menor sobrecarga

letiva.

Com o objetivo de divulgar a iniciativa ESAFIT junto da comunidade escolar e
potenciar a adesao dos alunos, adotamos uma estratégia de comunicacgao diversificada. A
atividade foi promovida durante as aulas de EF, onde explicAmos diretamente aos alunos
em que consistia a proposta, reforcando os seus beneficios em termos de saude e bem-
estar. Adicionalmente, solicitamos autorizacdo aos professores do GEF para realizar
breves demonstracdes durante as suas aulas, permitindo que os alunos tivessem um
contacto direto com o formato das sessdes. A demonstracdo teve a duragdo de
aproximadamente 15 minutos e foi composta por trés segmentos de cinco minutos cada,
representando uma amostra das trés modalidades previstas: localizada, aerdbica e HIIT.
Esta abordagem teve como intengdo proporcionar uma experiéncia pratica que pudesse
despertar o interesse dos alunos. Paralelamente, procedemos a afixagao de cartazes em
varios pontos estratégicos da escola, contendo um cdodigo QR que remetia para o

formulario de inscri¢ao, facilitando o acesso a informacéo e a inscrigao.

Apesar do investimento na divulgacdo e do envolvimento direto dos alunos em
contexto de aula, ndo se registaram inscri¢des. Este resultado indicia que, embora a
estratégia de promogao tenha sido executada com rigor, poderao ter existido outros fatores
limitadores a participagao, tais como horarios incompativeis, falta de motivacao individual

ou inseguranga em relagao ao tipo de atividade proposta.

Paralelamente a elaboragao do ESAFIT, o NE optou também por realizar uma visita
de estudo. Apds analisar diferentes opgdes, procurando garantir uma atividade
interessante e a um prego acessivel a todos os alunos, a escolha recaiu sobre o JumpYard.
Além do interesse manifestado por todos os elementos do nucleo, em conversas informais

com os alunos foi possivel verificar uma aceitagédo muito grande a ideia. Quando os alunos

— 69 -



sentem que os professores estdo abertos as suas ideias e lhes permitem fazer escolhas
sobre as suas aprendizagens, eles ficam mais envolvidos na escola (Ruzek et al., 2016;
Hafen et al., 2012).

Num primeiro momento, foi necessario contactar o espaco para conhecer as
condicbes exigidas, bem como empresas de transporte rodoviario, de modo a avaliar a
melhor relacdo qualidade-preco. Seguidamente, a proposta foi apresentada a direcao da
escola, obtendo aprovacido. Apds a apresentacdo e aceitacdo da visita de estudo foi
necessario perceber junto das turmas qual a melhor data para a sua implementacao, fazer
uma pré-reserva com o JumpYard, elaborar, entregar e recolher autorizagbes, e reservar
um autocarro. Todo este processo constituiu uma oportunidade relevante para

compreender as exigéncias burocraticas associadas a organizagao de visitas de estudo.

A visita de estudo decorreu no dia 1 de abril de 2025 e contou com a participacao
de 107 alunos, de seis turmas diferentes. Considero que a experiéncia foi bastante
enriquecedora, ndo s6 pelo entusiasmo demonstrado pelos alunos, mas também por ter
promovido o fortalecimento das relagbes interpessoais num contexto fora da escola. O

feedback recolhido foi bastante positivo, reforcando a pertinéncia da atividade.

5. Relacao com a Comunidade

5.1. Formacao de Danca

De acordo com o Decreto-Lei n.° 22/2014, a formacao continua dos docentes
constitui um pilar fundamental na promocao da qualidade do ensino e na melhoria dos
resultados do sistema educativo. Neste enquadramento, os professores sao incentivados
a participar, ao longo do ano letivo, em ag¢bes de formagado que contribuam para o seu
desenvolvimento profissional, com reflexo direto no aperfeicoamento das suas praticas

pedagdgicas e no sucesso educativo dos alunos.

Neste contexto, tive a oportunidade de participar em duas ag¢des de formagao na
area da dancga, dinamizadas pelo meu professor orientador, também formador acreditado.
A primeira formagao, com uma carga horaria de seis horas, decorreu nos dias 19 e 26 de
outubro de 2024 e teve como foco a aprendizagem das coreografias de merengue e cha-
cha-cha. A segunda acgédo decorreu ao longo do més de fevereiro de 2025, com uma

duracéo presencial total de 25 horas.

Sendo a danga a modalidade com a qual me sentia menos confortavel, quer ao

nivel do conhecimento tedrico, quer da experiéncia pratica, estas formagdes foram
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essenciais para o meu desenvolvimento profissional. “A formagéo continua de docentes e
de outros agentes da educacdo é um elemento estrutural na melhoria da qualidade, da

eficacia e da eficiéncia do sistema de educacdo” (Direcao-Geral da Educagao, s.d.).

A primeira formagdo, em particular, permitiu-me adquirir competéncias
fundamentais que me proporcionaram maior seguranga na preparagao e conducao das
aulas desta vertente junto da minha turma. O resultado foi tdo positivo que as aulas de
dancga culminaram numa apresentagao publica da coreografia, realizada em conjunto com
outras turmas, perante toda a escola. Ou seja, passei de n&o ter confianga para lecionar
esta modalidade a conseguir orientar os alunos até ao ponto de partilharem o seu trabalho

com grande entusiasmo.

No seguimento destas aprendizagens e em articulagdo com o NE, surgiu a ideia de
dinamizar uma formacéo interna destinada aos colegas estagiarios de outras escolas, bem
como para os professores orientadores, apos termos identificado, em conversas informais,
algumas dificuldades sentidas na abordagem a danga. Tendo em consideragcdo que o
estdgio € um momento de aprendizagem e partilha de informagdo e conhecimento,
organizdmos uma sessado de formacado pratica, na qual transmitimos as coreografias
aprendidas na formacéo inicial. Esta formagao decorreu no dia 22 de janeiro de 2025, entre
as 10h e as 13h, no Pavilhao Leal de Oliveira da FMH. Esta iniciativa, que até a data nunca
havia sido realizada por estagiarios da FMH, assumiu um caracter inovador, reforgando o
papel do estagio como um espaco de aprendizagem colaborativa e de partilha de boas
praticas. A organizacdo e conducdo desta formacdo exigiu o desenvolvimento de
competéncias transversais como a lideranga, o trabalho em equipa, a capacidade de
comunicacgao e a gestdo do tempo e dos conteudos. Além disso, permitiu-nos assumir um
papel ativo enquanto formadores, refletindo sobre o nosso préprio processo de
aprendizagem e contribuindo para a formacdo dos nossos pares. A recetividade
demonstrada pelos participantes e 0 ambiente de entreajuda criado durante a sess&o foram
claros indicadores da pertinéncia e mais-valia desta experiéncia, que podera, no futuro, ser
integrada de forma sistematica como boa pratica no estagio profissionalizante em EF. Esta
experiéncia permitiu ainda reforcar a consciéncia sobre a importdncia da formacao
continua e do compromisso com o desenvolvimento profissional ao longo da vida,
principios que sustentam a identidade profissional docente. Importa ainda referir que,
posteriormente a formagdo, varios colegas partilharam connosco que utilizaram as
coreografias ensinadas nas suas proprias aulas, o que nao so evidencia o impacto direto
e pratico da acao, como também confirma que conseguimos efetivamente apoiar 0s nossos

colegas na superagao das suas dificuldades, cumprindo o objetivo central desta iniciativa.
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5.2. Direcao de Turma

Na Area 4, correspondente & Relacdo com a Comunidade, acompanhei o professor
na Direcao de Turma da turma 11°72, a quem leciono. O cargo de Diretor de Turma (DT) é
atribuido pelo diretor do agrupamento ou da escola ndo agrupada a um dos professores da
turma, sendo possivel identificar trés grandes areas de intervencdo: administrativa,
pedagdgica e disciplinar (Marques, 2002). As fun¢des administrativas estdo relacionadas
com a gestdo burocratica da turma, englobando o preenchimento e tratamento da
documentagdo necessaria ao acompanhamento dos alunos e ao desempenho do proprio
cargo. As fungbes pedagodgicas assumem particular importancia, pois envolvem a
coordenagao das praticas educativas da turma. Segundo Marques (2002), entre estas
tarefas encontram-se: a criagcao de estratégias e condicbes para a realizacao de atividades
interdisciplinares, a coordenacao dos processos de AS e AF, a elaboracao de planos de
recuperacao e estudo, a proposta de avaliagdo especializada e a implementagdo de
medidas de apoio educativo, bem como a sua monitorizacdo. Relativamente as funcdes
disciplinares, estas dizem respeito a anadlise e acompanhamento de situagdes de
indisciplina, n&o se limitando a intervengao posterior a ocorréncia, mas incluindo também

acdes de prevencéo.

No inicio da minha experiéncia como professor estagiario, ainda antes do arranque
do ano letivo, tive a oportunidade de participar na primeira reunido do CT, sendo-me
proposto o exercicio das fungdes de professor coadjuvante do DT. Este primeiro contacto
revelou-se particularmente relevante, uma vez que permitiu ndo sé conhecer a composigao
do CT, como também estabelecer um primeiro contacto com o DT. Os momentos iniciais
da reunido foram marcados por uma breve conversa entre mim, o professor orientador da
escola e o DT, durante a qual foi formalmente solicitado ao DT que eu assumisse o papel
de professor coadjuvante. O CT era constituido por docentes que ja haviam acompanhado
a turma no 10.° ano, o que representou uma mais-valia significativa para o desenrolar da
reunido, uma vez que cada professor fez uma breve caracterizagao dos alunos. Este
momento permitiu-me recolher informacodes relevantes sobre o perfil de cada estudante, o
que se revelou fundamental para um primeiro conhecimento da turma e para um

acompanhamento mais consciente e informado ao longo do ano letivo.

Na ESA, o horario semanal de cada turma contempla um tempo letivo de 45 minutos
dedicado a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, o qual deve ser assegurado, no
minimo, uma vez por més. A primeira sessao do ano foi utilizada para apresentar os

professores e os alunos, bem como para permitir que os estudantes escolhessem, a partir
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dos conteudos programaticos do 11.° ano, os temas que mais gostariam de trabalhar ao
longo do ano letivo. Contudo, a frequéncia mensal das sessdes revelou-se limitada para a
concretizacado de um trabalho sistematico e aprofundado, uma vez que, no decorrer do
primeiro semestre, parte das aulas foram destinadas a outras finalidades igualmente
pertinentes: duas sessbes foram conduzidas pela psicologa da escola, com foco na
orientacio relativamente aos exames nacionais, € uma outra teve como objetivo realizar
um balango do semestre. Neste contexto, e apesar da limitagdo temporal, coadjuvei todas
as aulas de Cidadania e Desenvolvimento realizadas com a turma, assumindo, com
regularidade, a responsabilidade pela condugéo das sessdes, apos articulagdo prévia com
o DT, que me informava dos temas a abordar e me langava o desafio de dinamizar as
aulas, desafio que aceitei sempre com entusiasmo e responsabilidade. Com o intuito de
tornar as sessdes mais apelativas e envolventes, procurei preparar cada aula com rigor e
intencionalidade pedagdgica, selecionando metodologias que promovessem a participagao
ativa dos alunos. As aulas foram orientadas para a discussao critica de temas relevantes,
incentivando os alunos a expressar as suas ideias, argumentar de forma fundamentada e
ouvir diferentes perspetivas. Esta abordagem visou ndao apenas a abordagem dos
conteudos curriculares previstos, mas também o desenvolvimento de competéncias
sociais, comunicacionais e reflexivas, indispensaveis a formacao pessoal dos alunos € a
sua futura participacao ativa e responsavel na sociedade. Estes objetivos foram idealizados
tendo em consideragdao o PASEO, mais especificamente as dez areas esperadas que os
alunos atingissem: 1) consciéncia e dominio do corpo; 2) linguagens e textos; 3) informagao
e comunicagao; 4) pensamento critico e pensamento criativo; 5) raciocinio e resolugao de
problemas; 6) saber cientifico, técnico e tecnoldgico; 7) relacionamento interpessoal; 8)
desenvolvimento pessoal e autonomia; 9) bem-estar, saude e ambiente; 10) sensibilidade

estética e artistica.

Durante o acompanhamento das tarefas de dire¢cao de turma tive a oportunidade
de explorar a plataforma INOVAR, criar, organizar e partilhar uma pasta onde se

encontrava toda a informacao pertinente para o CT e antecipar reunides.

No que diz respeito as tarefas de cariz administrativo, preparei e elaborei as atas
das reunides de CT e encarregados de educagido ao longo de todo o EP. Durante a
elaboragdo das mesmas, obtive, sempre que necessitei, da ajuda quer do DT, como
também do orientador da escola e dos meus colegas estagiarios. No que diz respeito ao
contacto com os encarregados de educacao, este ocorreu somente nas reunides globais,
pois, devido a incompatibilidade de horarios, ndo conseguia estar presente no horario

atribuido ao DT para os encontros individuais.
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Com os professores do CT, o contacto ocorreu durante as reunides formais e em
momentos informais na sala dos professores. Durante o primeiro semestre, nas reunioes
de CT, apesar de ter ajudado na elaboragao das atas, realizei as funcbes de secretario,
intervindo apenas quando os assuntos eram relativos a disciplina de EF ou de cariz global
a todos os professores. No segundo semestre, na reunido intercalar, continuei com as
funcdes de secretario. Na ultima reunido o DT permitiu que presidisse a mesma, ajudando
apenas caso fosse necessario. Além disso, antes das reunides finais do periodo, a aula foi
direcionada para a reflexdo e debate de questdes que os alunos consideravam relevantes
levar ao CT. Neste sentido, o DT deve também ser capaz de assumir um papel mediador
entre os alunos e os professores, evidenciando a polivaléncia de fungdes necessarias de
um DT.

Concluidas as reunides de avaliacdo de final de semestre, as atas elaboradas
necessitam de ser cuidadosamente revistas antes de serem entregues a direcdo da escola,
de forma a assegurar que cumprem todos os requisitos formais e normativos. Na ESA, este
procedimento é conhecido como "Pente fino" e tem como objetivo garantir a correcao e a
conformidade dos documentos com as orientagdes institucionais. Juntamente com os meus
colegas do NE, participei ativamente neste processo, colaborando na verificagdo das atas.
Esta atividade revelou-se particularmente enriquecedora, pois permitiu-nos compreender
de forma mais aprofundada os procedimentos administrativos associados a formalizagao

e validagao das reunides de avaliagao.

5.3. Teste Sociométrico

A sociometria, que consiste no estudo dos padrées das relacbes entre varios
individuos, é importante para ter conhecimento das relagdes interpessoais numa turma
(Bonito, 2018). A fase da adolescéncia caracteriza-se por uma progressiva diminuigéo da
dependéncia em relagao aos pais e pelo fortalecimento da ligagdo com o grupo de pares,
com quem o jovem tende a identificar-se e a partilhar experiéncias e confidéncias (Ferreira
et al., 2003). Este grupo desempenha um papel decisivo no processo de adaptagao do
jovem as exigéncias da vida adulta. Neste sentido, na primeira aula do ano, com o objetivo
de estudar as relagdes entre os alunos da turma apliquei um teste sociomeétrico, permitindo-
me analisar e destacar os alunos mais populares e os mais rejeitados. Os dados recolhidos
ajudaram-me a potenciar o trabalho durante as aulas de forma a promover aprendizagens.
De acordo com Northway e Weld (1999), o teste sociométrico ajuda-nos a perceber as
relacées entre os alunos, pois estes dizem-nos com quem gostam ou ndo de conviver,

trabalhar e de estar e, com base nestes dados, melhorar a nossa intervengéo pedagdgica.
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No teste sociométrico foram consideradas trés dimensodes: social, académica e
desportiva. O teste era composto por um total de seis perguntas, onde, para cada umas
das dimensodes, existia um critério de preferéncia e um de rejeicdo. Os alunos tinham de
escolher trés colegas para cada umas das perguntas, onde indicavam os colegas com
quem preferiam ou nao estar, de acordo com a situagao especifica (Anexo 3). Através das
respostas, foi possivel enquadrar cada aluno tendo em consideragao o nivel de aceitacéo

e de rejeicao.

Durante a resposta ao questionario os alunos demonstraram alguma hesitagdo em
identificar os colegas nas perguntas de rejeicdo. Neste sentido, foi necessario reforgar que
os dados apenas seriam utilizados para fins escolares e que tinham como objetivo melhorar
a minha agao pedagdgica. Apds recolhidas todas as repostas, os dados foram transferidos
para o programa GroupDynamics, fornecendo graficos de acordo com a aceitagdo e

rejeicdo de cada aluno para cada dimensao.

A analise dos graficos permitiu compreender as dindmicas de aceitagao e rejeigao
entre os alunos nas diferentes dimensodes. Verificou-se a existéncia de alunos mais
populares, caracterizados por elevados niveis de aceitagdo e auséncia de rejeigdo, bem
como de alunos mais rejeitados, alguns dos quais ndo receberam qualquer voto positivo.
Identificaram-se ainda casos “controversos”, em que 0s mesmos alunos apresentaram
simultaneamente elevados niveis de aceitagdo e rejeicdo. Os resultados evidenciavam
também a formagéo de grupos, maioritariamente baseados em escolhas reciprocas, mas

com algumas interagdes fora destes, revelando uma flexibilidade limitada nas relagées.

De acordo com Wentzel (2003), os alunos que, de um modo geral, sao identificados
como os mais populares ou aceites, tendem a ter um melhor desempenho escolar. No
entanto, na turma em questao isto nao se verificou, pois, os alunos que apresentaram as

maiores taxas de rejeicdo eram os alunos com melhor desempenho escolar.

De um modo geral, considero que a aplicagdo do teste sociométrico foi bastante
atil, uma vez que me permitiu estipular estratégias que procuravam a inclusdo, a motivagao,
a cooperagao e a entreajuda de todos os alunos. Permitiu-me também, como referido
anteriormente, apresentar os resultados do teste ao CT, dotando os docentes de

informacao que permitisse a criacao de estratégias pedagdgicas mais adequadas a turma.
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Conclusao

“Iniciei um professor, sai um aluno” foi a ultima frase que disse aos alunos que me
acompanharam nesta jornada e é também a primeira que quero destacar nesta conclusao.
Esta expressdo sintetiza a principal aprendizagem que o Estagio Pedagégico me
proporcionou: a consciéncia de que o processo de formagao docente é continuo, inacabado
e profundamente enriquecido pelas interagcbes com os alunos, colegas e orientadores. Ao
longo deste ano, percebi que ensinar € também aprender. Todas as reflexées e conclusdes
escritas ao longo deste relatério foram fruto das inUmeras tentativas e erros que este ano
me permitiu, mas que me permitiram crescer e aproximar-me um pouco mais daquilo que

almejava, ser professor.

O EP constituiu um momento decisivo no desenvolvimento da minha identidade
profissional, ao confrontar-me com desafios e dificuldades que exigiram resiliéncia,
capacidade de adaptacdao e pensamento critico. A formacao de futuros professores
enfrenta o desafio de responder a complexidade e as exigéncias do contexto escolar,
devendo proporcionar-lhes ndo s6é a consciéncia das responsabilidades inerentes a
profissdo, mas também o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, relacionais e

organizacionais que lhes permitam atuar com confiang¢a e seguranga.

As quatro areas do estagio, gestdo do ensino-aprendizagem, investigacdo e
inovagao, participacdo na escola e relagdo com a comunidade, funcionaram de forma
articulada, permitindo-me compreender a complexidade da escola como um sistema
dinAmico e interdependente. A experiéncia mostrou-me que o papel do professor
ultrapassa largamente a mera transmissdo de conteudos, envolvendo a criagcdo de
ambientes de aprendizagem significativos, a promogao de relagdes interpessoais positivas

e a valorizacao da dimenséao formativa da avaliacao.

Em simultdneo, este percurso proporcionou-me o desenvolvimento de
competéncias pedagogicas essenciais, desde o planeamento e conducdo de aulas, a
capacidade de analise critica dos processos avaliativo, a otimizacao do feedback, a
melhoria da gestdo do tempo da aula e da instrugdo. Permitiu-me, igualmente, tomar
consciéncia dos aspetos que necessitam de maior investimento no futuro, como é o caso

das praticas de investigacao.

Em sintese, este estagio permitiu-me consolidar a convicgdo de que ser professor
implica muito mais do que dominar conteudos: exige reflexdo critica, capacidade de

adaptacgao, sensibilidade relacional e compromisso com a aprendizagem de todos os
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alunos. Sinto que termino esta etapa mais preparado, consciente dos meus pontos fortes
e dos aspetos que ainda necessitam de aperfeicoamento, mas, sobretudo, motivado para
continuar a evoluir na construgao de uma pratica docente cada vez mais eficaz, inclusiva

e significativa.
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Anexos

Anexo 1

Balango do ano letivo realizado individualmente pelos alunos (exemplos).

“Queria agradecer ao professor por sempre ajudar a turma e ter muita
paciéncia mesmo nos dias mais dificeis, acho que foi sempre um professor
empenhado e atencioso com os alunos e sempre respeitou as dificuldades de cada

b

um.

“Muito obrigado por tudo este ano, e penso que esteve muito bem na forma

como conseguiu conduzir as aulas.”

“Gostei muito de poder aprender com o professor e a conexao que tinha com
o professor era excelente. O professor Nuno foi um excelente professor que se

dedicou ao maximo para estarmos sempre aplicados nas aulas.”

“Gostei muito de o ter como professor. E um bom professor tanto como pessoa
como em termos profissionais e valorizo muito isso. Tem a sua exigéncia, mas

também tem uma excelente relacdo com os seus alunos.”

“O stor tem uma boa relacdo com os alunos e isso contribuiu para 0 nosso

desempenho e vontade em aula.”

“Acho que o professor fez tudo ao seu alcance para nds termos um Otimo

desempenho!”
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Anexo 2 - Plano de Intervencéo.

os alunos

selecionarem o

todos os alunos para recolher

as suas preferéncias de

Plano de | Data Intervencao Disseminagao
Intervencao
Demonstragédo dos | maio Organizacao de um dia Redes sociais da AE,
nucleos de DE dedicado a promogao do DE, | cartazes expostos na
através da realizagao de escola, aulas de EF,
demonstragdes dos diferentes | mail dos diretores de
nucleos durante os intervalos, | turma para os alunos
no Polidesportivo. O objetivo é | e EE.
dar visibilidade as
modalidades existentes e
incentivar a participacao dos
alunos.
Video promocional | setembro | Criar um video para mostrar Redes sociais da AE
das modalidades 0s nucleos do DE, com € projecéao no
de DE imagens das modalidades, polivalente desses
competicdes e testemunhos mesmos videos.
de alunos sobre a sua
experiéncia e as
competéncias que
desenvolveram.
Dinamizar o dia do | setembro | Dinamizar o Dia do Desporto Durante a
DE Escolar com o envolvimento apresentacao da
dos alunos que ja pertencem | disciplina de EF.
aos nucleos, convidando-os a
participar ativamente na
organizagao e demonstragao
das modalidades, de forma a
motivar e atrair novos
participantes.
Questionario para | setembro | Aplicar um questionario a Durante a

apresentagao da

disciplina de EF.
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horario das
atividades de DE

horarios para os treinos do
DE, facilitando a organizacao
das atividades e promovendo

maior adesao.

Horarios do DE setembro | Organizar o horario do DE Mail dos diretores de
que vao de com um treino para os alunos | turma para os alunos
encontro aos do turno da manha e o outro e EE.
alunos do turno da treino para os do turno da
manhé& e do turno tarde, de forma a garantir
da tarde maior acessibilidade e

participacao nas atividades.
Distribuir outubro e | Durante os torneios internos, Distribuir inscrigcdes
inscricbes do DE dezembro | distribuir fichas de inscricao para o DE nos
nos torneios no DE aos alunos torneios internos.
internos aos participantes, incentivando a
alunos que sua adesao as modalidades
participam escolares.
Partilhar o novembro | Partilhar nas redes sociais da | Site do agrupamento

calendario das
competicdes do
DE

Associacao de Estudantes o
calendario das competicoes
do DE, com destaque para os
jogos realizados na nossa
escola, de forma a envolver a
comunidade e aumentar o
apoio e a participagao dos

alunos.

e redes sociais da
Associacao de

Estudantes.
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Anexo 3 - Dimensoes, critérios e questdes utilizadas no teste sociométrico.

Dimensao

Critério

Pergunta

Académica

Aceitagao

Quais sao, dos teus colegas de turma,
aqueles com quem, se pudesses escolher,

preferias fazer um trabalho de grupo?

Rejeigao

Quais sdo, dos teus colegas de turma,
aqueles que nao escolherias para fazer um

trabalho de grupo?

Social

Aceitagcao

Quais séo, dos teus colegas de turma,
aqueles com que gostarias de passar o teu

tempo livre?

Rejeicao

Quais sao, dos teus colegas de turma,
aqueles com que nao gostarias de passar o teu

tempo livre?

Desportiva

Aceitagao

Quais sao, dos teus colegas de turma,
aqueles que escolherias para trabalhar contigo

na aula de educacao fisica?

Rejeig¢ao

Quais sao, dos teus colegas de turma,
aqueles que nao escolherias para trabalhar

contigo na aula de educacgéo fisica?
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