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Anexo 1. Solicitação de autorização para investigação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Anexo 2. Proposta de investigação apresentada à autarquia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Anexo 3. Questionário em inglês  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



Anexo 4. Questionário em português 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Anexo 5. Guião das entrevistas realizadas à concorrência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

ENTREVISTA  
CENTROS DE TREINO DE ATLETISMO NO ALGARVE 

 
Identificação do centro de treino:__________________________________________________ 

Localização:__________________________________________________________________ 

Proprietário:__________________________________________________________________ 
 
Entrevistado:_________________________________________________________________ 
 
Questão 1. Qual a entidade gestora do Complexo Desportivo? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 2. Faz parte do vosso planeamento a promoção do Complexo Desportivo enquanto 
destino para a realização de estágios de Atletismo? Quais os meios de promoção utilizados? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 3. Existem agências promotoras de estágios desportivos a divulgar o vosso Complexo 
Desportivo? Quais? Existe alguma parceria com este tipo de agências? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 4. Ao nível do alojamento, o Complexo Desportivo tem parcerias com alguma unidade 
hoteleira? Qual a distância da unidade hoteleira mais próxima? (3*/4*) 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 5. Em que época do ano se verifica uma maior procura do vosso Complexo 
Desportivo para a realização de estágios de Atletismo? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 6. Quais os dados relativos á utilização das vossas instalações por parte de atletas 
em estágio? 
(Nº utentes; Nº utências; Duração média dos estágios) 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 7. Quais são os países de origem dos atletas que realizam estágios de Atletismo no 
vosso Complexo Desportivo? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 8. As marcações dos estágios são efectuadas directamente pelos clubes/federações 
e/ou através de agências? Que % directa e indirectamente? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 



 
 
Questão 9. Qual o valor da tarifa aplicada aos atletas que utilizam as instalações para a 
realização de estágios de Atletismo? Quais os tipos de tarifa: diária; sessão de treino; hora? O 
que está incluído no preço? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 10. Qual o montante da receita anual do Complexo Desportivo relativa a estágios de 
Atletismo? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 11. O Complexo Desportivo presta serviços de apoio ao nível da fisioterapia e da 
medicina desportiva? O Complexo Desportivo dispõe de espaço e equipamentos próprios? 
Quais os preços? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
Questão 12. Quais considera serem os pontos fortes e os pontos fracos do Complexo 
Desportivo para a acolher de estágios de Atletismo? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

Muito Obrigado! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6. Guião das entrevistas realizadas às agências de viagem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Entrevista a directores de agências que operam no Turismo Desportivo 
 
Entrevistados: 

- Sr. Mário Botelho, Director da agência Viagens Laranja (VRSA) 

- Sr. Sérgio Cordeiro, Director da agência Exposé Viagens (Albufeira) 
 
Questão 1. 
 
A vossa agência dedica-se exclusivamente ao mercado do turismo 
desportivo? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 2.  
 
No âmbito dos estágios desportivos, quais os segmentos-alvo a que a 
vossa agência se dedica? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 3. 
 
Qual os métodos usados na promoção de estágios de atletismo? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 4. 
 
Quais os principais mercados (países e federações ou clubes)? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 5. 
 
Em 2013, qual o volume de clientes relacionados com os estágios de 
atletismo e qual a duração média de estadia no Algarve? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 6. 
 
Que tipo de serviços é que a vossa agência presta aos clubes e 
federações de atletismo? 



_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 7. 
 
Quais os locais de treino de atletismo que a vossa agência promove? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 8. 
 
Qual o volume de negócio (facturação) que a vossa empresa realizou em 
2012 refente aos serviços prestados no âmbito dos estágios de atletismo? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 9. 
 
Quantos colaboradores é que operam na vossa empresa e que prestam 
apoio à actividade dos estágios desportivos? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Questão 10. 
 
Quais as parcerias estabelecidas pela vossa empresa no âmbito dos 
estágios desportivos? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7. Estágios de atletismo ocorridos no CDVRSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



País de origem  Estágios de atletismo CDVRSA – Utentes (%) 

2011  2012 2013 

Reino Unido e Irlanda 26,8 26,6 20,2 

Alemanha 13,3 7,6 6,4 

Finlândia 13,1 13,0 11,2 

Holanda 11,3 5,2 6,8 

Suécia 9,7 8,0 5,9 

França 6,8 14,5 15,3 

Portugal 4,3 3,1 6,6 

Noruega 3,9 3,1 2,3 

Bélgica 1,9 3,7 7,2 

Polónia 1,9 1,8 4,3 

Suíça 1,7 3,4 2,0 

Estónia 1,2 0,6 2,2 

Rússia 0,3 2,6 3,9 

Islândia 0,8 0 0 

Lituânia 0,7 0,2 0,03 

Liechtenstein 0,5 0 0 

Guernsey 0,3 0,2 0,1 

Roménia 0,3 0,9 0,1 

Ucrânia 0,3 1,1% 1,2 

Sérvia 0,2 0,1 0,1 

Eslovénia 0,2 1,0 0,7 

Argélia 0,1 0,3 0,1 

Áustria 0,1 0,2 0,4 

Hungria 0,1 0,5 0,2 

Espanha 0,1 0,5 0,3 

Luxemburgo 0 0,8 1,0 

Dinamarca 0 0,3 0,1 

Moldávia 0 0,3 0,2 

Croácia 0 0,1 0 

Emirados Arabes Unidos 0 0,1 0 

Chipre 0 0,1 0 

Letónia 0 0,1 0,8 

Tunísia 0 0,1 0 

Rep. Checa 0 0 0,2 

Qatar 0 0 0,1 

Geórgia 0 0 0,1 

Mónaco 0 0 0,1 

 

 

 

 

 



Anexo 8. Brochura do CDVRSA (1993) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



Anexo 9. Folheto CDVRSA (2004) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Anexo 10. Folheto dos percursos da mata nacional (2001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 11. Capa da brochura do CDVRSA (2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Anexo 12. Folheto do CDVRSA (2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 13. Folheto do CDVRSA (2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Anexo 14. Website do CDVRSA (2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 15. Folheto do Hotel Apolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


