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Esta Newsletter (NL) resulta de uma parceria entre o Instituto de Saude Baseada na Evidéncia e a Cochrane Portugal, e tem como objectivo
disponibilizar informagdo sobre dreas importantes para a pradtica clinica, com base na melhor evidéncia cientifica disponivel. SGo incluidos estudos
relevantes, criticamente avaliados pela sua validade, importéncia dos resultados e aplicabilidade prdtica, resumidos numa dptica de suporte a
decisdo. E dada prioridade a estudos de causalidade incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos, assim como
revisdes cientificas. O contetdo da NL é da exclusiva responsabilidade do(s) seu(s) autor(es).

Fatores de risco para doenga cardiovascular e mortalidade global

Referéncia: The Global Cardiovascular Risk Consortium. Global effect of modifiable risk factors on cardiovascular disease
and mortality. N Engl ) Med 2023;389: 1273-85. DOI: 10.1056/NEJM0a2206916

Analise do estudo: o objectivo deste estudo foi analisar o impacto dos fatores de risco (FR) na doenca
cardiovascular (CV) e na mortalidade por todas as causas. As bases de dados utilizadas foram globais - numa
tentativa de generalizacdo — e as abordagens estatisticas foram normalizadas para diferentes populagdes,
com base em dados individuais dos doentes.

Para a analise final foram incluidos 112 estudos de coorte realizados em 34 paises de 8 regides geograficas,
participando no Global Cardiovascular Risk Consortium. Foram analisadas as associacdes entre os FR CV mais
importantes — indice de massa corporal (IMC), pressao arterial sistélica, colesterol (ndo HDL), tabagismo
activo e diabetes — e a incidéncia de doenca cardiovascular (DCV) ou morte por qualquer causa nos 10 anos
seguintes, controlados para regido geografica, idade e sexo. A amostra foi constituida por 1.518.028
participantes, dos quais 54,1% eram do sexo feminino, a média de idades foi de 54,4 anos (mas com variagao
regional significativa).

Os resultados indicam que a taxa de incidéncia de DCV aos 7,3 anos (maximo 47,3) foi de 5,3% e da
mortalidade aos 8,7 anos (maximo 47,6) foi de 11,7%. A combinagdo dos cinco FR significou uma frac¢do
atribuivel na incidéncia aos 10 anos de DCV de 57,2% (IC 95% 52,4 a 62,1) nas mulheres e 52,6% (IC 95% 49,0
a 56,1) nos homens. Os valores relativos a mortalidade por todas as causas foram, respectivamente, 22,2%
(IC95% 16,8 a 27,5) nas mulheres e 19,1% (IC 95% 14,6 a 23,6) nos homens.

Aplicagao pratica:

A doenca cardiovascular é responsavel, a nivel mundial, por um terco das mortes. Este valor deriva de
estudos epidemioldgicos de base populacional, realizados acima de tudo em paises desenvolvidos. Este
estudo vem colmatar esta falta de informacao, incluindo dados mais alargados de paises e regiées menos
favorecidos economicamente. Dai a sua importancia.

Neste estudo, os fatores de risco mais importantes para a doenca cardiovascular e para a mortalidade global
foram o tabagismo, a pressao arterial sistélica e o colesterol. As medidas para diminuir o risco passam, em
primeiro lugar, por implementacdo de programas de cessacdo tabdgica continuados, para diminuir a
prevaléncia de tabagismo activo. Dado que a hipertensdo arterial e a hipercolesterolemia tém importancia
marcada, parece ser recomendavel o seu tratamento. A maneira mais facil sera através da administracao
regular da polipilula, que combina doses fixas de farmacos com impacto na prevenc¢do da DCV (uma estatina,
um anti-hipertensivo e aspirina, por exemplo), uma intervencdo com provas dadas e aumento da adesao
terapéutica (DOI: 10.1056/NEJMe2309401).
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