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Efeito da interagao Homem-Animal positiva precoce sobre a saude e distancia
de fuga de vitelos

Resumo

O conceito de Bem-estar Animal tem-se transformado consideravelmente ao longo dos
anos. Originalmente, o foco estava apenas na eliminagdo das experiéncias negativas para os
animais. A perspetiva atual amplia esse conceito para promover a inclusdo de experiéncias
positivas, na tentativa de alcancar um patamar mais elevado: a Qualidade de Vida dos
animais. A qualidade da relacdo Homem-animal desempenha um papel crucial sobre a
produtividade e o nivel de bem-estar animal e o estabelecimento de interacbes positivas &
essencial para otimizar essa relagdo. Por outro lado, interagdes negativas podem provocar
medo e stress, 0 que, além de comprometer o bem-estar e a saude, tem também
repercussoes econdomicas.

Neste estudo avaliou-se o efeito sobre a distancia de fuga, a ingestao de leite e os
tratamentos médicos de sessdes de interagao positiva entre seres humanos e vitelos de leite
de raga Holstein. Os do grupo tratamento (n= 51) receberam entre 30 a 50 minutos de caricias,
divididos em sessbes de 5 minutos, trés vezes por semana, desde 0 nascimento até serem
transferidos para parques coletivos. Os vitelos do grupo controlo (n= 50) foram submetidos
apenas ao maneio de rotina da exploragao. A distancia de fuga foi medida apés o término do
tratamento positivo, quando os animais ja se encontravam em parques coletivos. Os dados
relativos a ingestdo de leite foram extraidos da maquina de alimentagdo automatica e os
dados de parametros de saude foram registados durante o ensaio.

Os vitelos que receberam o tratamento positivo apresentaram distancias de fuga
menores do que os do grupo controlo. Em relagéo a ingestao de leite nao se verificou o efeito
da interacao positiva, ndo existindo diferengas significativas entre os grupos. O mesmo se
pode dizer da comparagao estatistica entre os grupos no que diz respeito ao nimero de
tratamentos médicos e ao tempo até ao tratamento médico.

O tratamento positivo mostrou-se eficaz na reducédo do medo dos vitelos em relagao
aos humanos. A implementacao de interagdes positivas na rotina de maneio, especialmente
em periodos criticos da vida do animal, pode constituir uma ferramenta para melhorar o bem-

estar animal nas exploragdes, sem exigir um investimento significativo de tempo ou dinheiro.

Palavras-chave: Bem-Estar Animal; Comportamento Animal; Vitelo



Effect of early positive human-animal interaction on health and avoidance

distance of calves

Abstract

The concept of Animal Welfare has transformed considerably over the years. Originally,
the focus was solely on eliminating negative experiences for animals. The current perspective
expands this concept to promote the inclusion of positive experiences, in an attempt to reach
a higher standard: the Quality of Life of animals. The quality of the human-animal relationship
plays a crucial role in both productivity and the level of animal welfare, and establishing positive
interactions is essential for optimizing this relationship. On the other hand, negative
interactions can cause fear and stress, which, in addition to compromising well-being and
health, also have economic repercussions.

In this study, the effect of positive interaction sessions between humans and Holstein
dairy calves on avoidance distance, milk intake and medical treatments was evaluated. The
calves in the treatment group (n= 51) received between 30 to 50 minutes of stroking, divided
into 5-minute sessions, three times a week, from birth until they were transferred to group
pens. The calves in the control group (n= 50) were subjected only to routine farm handling.
The avoidance distance was measured after the positive treatment ended, when the calves
were already in group pens. Data on milk intake were extracted from the automatic feeding
machine, and health parameter data were recorded during the trial.

Calves that received positive treatment exhibited shorter avoidance distances than
those in the control group. Regarding milk intake, no effect of positive interaction was
observed, and there were no significant differences between the two groups. The same can
be said for the statistical comparison between the groups concerning the number of medical
treatments and the time until medical treatment.

Positive treatment proved effective in reducing the calves’ fear of humans.
Implementing positive interactions into the handling routine, especially during critical periods
of the animal’s life, can be a valuable tool for improving animal welfare on farms without

requiring a significant investment of time or money.

Keywords: Animal Welfare; Animal Behaviour; Calves; Avoidance Behaviour
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1. Introducao

O presente trabalho consiste numa dissertagao elaborada no ambito do Mestrado
Integrado em Medicina Veterinaria da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de
Lisboa. O documento comega por apresentar um relatério de estagio onde estdo descritas as
atividades desenvolvidas durante esse periodo, seguindo-se de uma reviséo de bibliografia
relacionada com o tema em estudo com o intuito de o enquadrar e apresentar o trabalho que
tem sido desenvolvido sobre o assunto. Descrevem-se depois os materiais € métodos
utilizados para o desenvolvimento do estudo, os seus resultados, a discussdo dos mesmos
e, por fim, as conclusoes.

O estudo que deu origem a presente dissertacao teve como objetivo avaliar os efeitos
sobre a distancia de fuga e sobre pardmetros de saude do estabelecimento de interagbes
Homem-animal positivas com vitelos durante as suas primeiras semanas de vida. O objetivo
a atingir com a interagéo positiva era diminuir a reatividade dos vitelos a presenga humana e,
por sua vez, diminuir o stress associado ao maneio e as suas possiveis consequéncias para
a saude e bem-estar dos vitelos.

O bem-estar animal (BEA) € um tema de crescente relevancia para os consumidores
e, em ultima instancia, sdo eles que ditam a sustentabilidade das explora¢des pecuarias, por
isso, € necessario que os produtores tenham em consideragdo as suas preocupacdes e
implementem medidas que vao ao encontro das suas exigéncias. A qualidade da relagéo
Homem-animal desempenha um papel crucial sobre o nivel de BEA e sobre a produtividade.
A realizagao do presente estudo foi motivada pela necessidade de enfatizar a importancia do
estabelecimento de uma relagao positiva com os animais e de sensibilizar para as praticas

que podem ser implementadas para atingir esse objetivo.



2. Relatério de estagio

No &dmbito do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria da Faculdade de
Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa, o Estagio Curricular foi realizado durante o
periodo compreendido entre 18 de setembro de 2023 e 15 de margco de 2024, totalizando
cerca de 690 horas de estagio. As atividades compreenderam as areas de clinica, reprodugao
e obstetricia, cirurgia, bem-estar animal e medicina profilatica maioritariamente de bovinos,
contando com alguns casos de ovinos, caprinos e equinos. Durante o periodo supracitado a
aluna realizou também a recolha dos dados necessarios a elaboracdo da presente
dissertacdo de mestrado.

A primeira parte do estagio decorreu intramuros, teve inicio a 18 de setembro e fim a
24 de novembro e consistiu no acompanhamento das aulas praticas da unidade curricular de
Clinica de Espécies Pecuarias | lecionadas pelos Professores Doutores George Stilwell,
Ricardo Bexiga e Gongalo Pereira, pela Dra. Inés Prata e pelo Dr. Gongalo Ortega. As aulas
decorreram todas as segundas, quartas e quintas-feiras com visitas a exploragdes, mais
frequentemente de bovinos leiteiros, mas também de carne, e ainda de ovinos. As principais
atividades desenvolvidas foram exame clinico, discussdo de diagndésticos diferenciais,
selecdo de testes de diagndstico, escolha e administracdo de medicamentos e seguimento
(follow-up) de casos clinicos. A aluna participou em varios procedimentos cirurgicos,
nomeadamente, abomasopexia paralombar esquerda, amputagao de cauda, flap da terceira
palpebra, extirpagdo de massa, resolucao de prolapso vaginal e castracdo. Realizou também
necropsias e colheita de amostras como sangue, urina, leite, fezes, liquido cefalorraquidiano
e tecidos. Assistiu ainda a realizagdo de exames radiograficos e ecograficos e de exames
androldgicos de touros e carneiros.

A segunda parte do estagio decorreu no Canada entre 25 de novembro e 9 de
dezembro. Durante a primeira semana a aluna participou na Dairy Cattle Welfare Rotation
ministrada na Ontario Veterinary College (Universidade de Guelph), que permitiu expandir e
aprofundar conhecimentos sobre bem-estar animal de vacas leiteiras através das variadas
apresentacgdes dos professores da referida instituicio, das visitas a exploracdes para praticar
a avaliacdo de parédmetros de bem-estar e da partilha de conhecimentos com colegas de
outros paises. Ainda foi tida a oportunidade de visitar as instalagbes de uma exploragéao
dedicada a produgéao de carne de vitela (veal) e um leildo de bovinos. Ao longo da semana a
aluna elaborou e apresentou trabalhos sobre problemas-chave de bem-estar animal, sobre
os resultados das auditorias realizadas nas exploragdes e ainda um SOP (Standard Operating
Procedure) para a decisdo de refugo e aptiddo para o transporte de vacas leiteiras. Na
segunda semana acompanhou o trabalho de clinica ambulatéria dos médicos veterinarios da
Eldale Veterinary Clinic e do Heartland Animal Hospital, sendo a maioria das atividades

desempenhadas relacionadas com as visitas de rotina as exploragcbes de bovinos leiteiros,
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para controlo reprodutivo, para o seguimento de casos clinicos, para o tratamento e descorna
dos vitelos e para profilaxia médica, para além disso, responderam-se ainda a chamadas de
urgéncia para vacas caidas e animais que deixaram de comer. Relativamente a outras
espécies a aluna participou na realizacdo de exames fisicos, tratamento de feridas,
vacinacoes, exames de claudicacao e radiografias de membros para diagnéstico de afegbes
musculo-esqueléticas em equinos, vacinagbes de canideos e ainda numa visita de
aconselhamento a um produtor de caprinos leiteiros.

No periodo de 11 a 13 de dezembro de 2023 a aluna completou o curso de Auditor de
Bem-Estar Animal em Bovinos de Leite organizado pela FarmIN e FMV, em Tomar.

A ultima parte do estagio teve lugar de 9 de janeiro a 15 de margo de 2024 na Fonte
Leite — Exploragao Agricola e Pecuaria, S.A., sob a mentoria do Dr. José Alface. A aluna teve
a oportunidade de fazer parte da rotina de uma exploracédo de bovinos de leite, adquirindo e
aprofundando conhecimentos sobre diversas areas. Na area de reproducao e obstetricia, a
aluna realizou diagndsticos de gestacao (as cinco semanas e trés meses de gestagao e antes
da secagem) praticando a técnica de palpacao transretal e a utilizagdo do ecografo, aprendeu
a manipular e preparar sémen para inseminacao artificial, administrou os farmacos dos
protocolos hormonais de sincronizagéo e aplicou dispositivos intravaginais de progesterona
(PRIDs), efetuou avaliagbes reprodutivas pds-parto (entre 11 e 17 dias pos-parto) e auxiliou
alguns partos aplicando manobras obstétricas. Na vertente clinica, a aluna executou exames
fisicos, cow-side tests (tiras de urina, medicdo de corpos cetdnicos, glutaraldeido),
diagnéstico e tratamento das doengas mais frequentes no periodo de transicao como cetose,
metrite e hipocalcemia e de outras afe¢des como indigestdo e timpanismo. Realizou o
acompanhamento de casos pontuais de actinomicose, sialocelo, amiloidose renal e
paratuberculose. Participou também no maneio de vacas caidas, na aparagem funcional e
corretiva de cascos e na colocagao de tacos, na realizacdo de eutanasias e necropsias. No
campo da cirurgia, a aluna colaborou nas cirurgias de resolugdo de deslocamento do
abomaso a esquerda, pela técnica de abomasopexia com acesso pelo flanco esquerdo, na
amputagdo parcial da cauda de um vitelo devido a traumatismo e ainda na resolu¢gao de uma
hemorragia devido a rutura de uma veia superficial do ubere. No dominio da medicina
profilatica, foram efetuadas vacinagdes a vitelos, a novilhas, a vacas em produgéao e a vacas
secas de acordo com o esquema vacinal da vacaria e foram ainda colocados dispositivos
intrarruminais de monensina (Kexxtones) nas vacas secas que no momento da secagem
apresentavam pontuacgao de condi¢cao corporal maior ou igual a 4. Na area de qualidade do
leite, a aluna procedeu a recolha de amostras de leite de vacas com mastite para a cultura
em placas (VetoRapid) e posterior decisao de tratamento com antibiético, e de vacas recém-
paridas para o teste de detegao de antibiéticos no leite. Participou na realizacdo do Teat
condition scoring de cerca de 80% do efetivo, efetuou varios Testes Californianos de Mastites,
acompanhou a visita do consultor de qualidade do leite a exploracéo, realizou a secagem de
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vacas de acordo com o protocolo de secagem seletiva implementado na vacaria e aprendeu
sobre o funcionamento da sala de ordenha. Na area da recria, a aluna efetuou exames fisicos,
diagnéstico e tratamento das afe¢gdes mais recorrentes nos vitelos como diarreia neonatal,
doenca respiratéria e onfalites, realizou fluidoterapia oral, subcutanea e endovenosa e
descornas. Procedeu ainda a colheita de sangue para a medi¢gdo das proteinas totais e
avaliagao da transferéncia de imunidade passiva.

Durante este periodo a aluna colaborou ainda na elaboragdo de um artigo intitulado
“Alivio da dor e desconforto na Doenga Hemorragica Epizodtica” publicado na 522 edigédo da
Revista Ruminantes e escreveu o artigo “Importancia do estabelecimento de interagdes
positivas na saude e bem-estar de vitelos” disponivel na 502 edicdo da Revista Agrotec. A
aluna submeteu ainda um resumo com o titulo “Efeito da Interagdo Homem-Animal positiva
precoce sobre a distancia de fuga de vitelos de leite” que foi apresentado na forma de
Comunicacgao Oral nas XXIII Jornadas da Associagédo Portuguesa de Buiatria que decorreram
a 20 e 21 de setembro de 2024.

A aluna pode afirmar que o estagio foi uma experiéncia muito completa e
enriquecedora, permitindo o contato com casos clinicos menos frequentes, mas também com
a rotina e procedimentos diarios de um médico veterinario de espécies pecuarias, com a
realidade de clinica ambulatéria bem como a de uma exploragédo e ainda com o contraste
entre o cenario nacional e o internacional. Este estagio permitiu desenvolver competéncias
técnicas, cientificas e sociais que serdo imprescindiveis no futuro para o exercicio da

profissao.



3. Revisao Bibliografica

3.1. Evolucao do Bem-Estar Animal

Atualmente utilizam-se diversos critérios para avaliar o que constitui uma boa vida
para os animais e a forma como eles devem ser tratados, o que leva a que se procure alguma
orientacido na ciéncia. Assim, ao contrario de muitas outras ciéncias, a do bem-estar animal
surge ndo devido a curiosidade dos cientistas ou a necessidades de produgdo, mas as
preocupacdes éticas existentes na sociedade (Fraser et al. 1997).

O conceito das Cinco Liberdades surgiu na década de 60 no Reino Unido. Apds a
Segunda Guerra Mundial ocorreram grandes mudangas na agricultura e na produgao animal,
havendo uma rapida industrializagcdo dos métodos de produgao para dar resposta a enorme
demanda por alimentos baratos. A publicagdo do livro Animal Machines por Ruth Harrison
veio dar a conhecer ao publico a forma como os animais estavam a ser mantidos nesses
sistemas de producao intensivos aumentando assim as criticas e a pressao politica, levando
o governo britanico a formar uma comissao que veio a publicar o Relatério Brambell (Duncan
2019). Neste relatoério declarava-se que os animais em exploragdes pecuarias deviam ter
liberdade para ficar de pé, deitar-se, virar-se, cocar-se/lamber-se e esticar os membros. Em
1979, o Farm Animal Welfare Council (FAWC) também do Reino Unido veio a formalizar estas
Cinco Liberdades tal como as conhecemos (Tabela 1) e a partir dai estas foram amplamente
disseminadas servindo de base para praticas, protocolos e legisla¢des (Webster 2005).
Tabela 1. As Cinco Liberdades e provisdes (adaptado de Webster 2005).

(1) Liberdade de sede, fome e malnutrigao- por meio do acesso facil a agua fresca e a uma dieta

que permita manter a saude e o vigor

(2) Liberdade de desconforto- pelo fornecimento de um ambiente adequado, com abrigo e uma

area de descanso confortavel

(3) Liberdade de dor, ferimentos e doenga- pela prevengao, diagnostico precoce e tratamento

rapido

(4) Liberdade de medo e angustia- assegurando condigdes que evitem sofrimento mental

(5) Liberdade para expressar comportamento natural- pelo acesso a espago suficiente,

instalagdes adequadas e companhia de conspecificos

Apesar de no Relatério Brambell ja existirem mengdes ao estado mental e emocional
dos animais como parte importante do BEA, uma vez que é referido que “o bem-estar animal
€ um termo amplo que abrange tanto o bem-estar fisico quanto o mental” e que, por isso,
“‘qualquer tentativa de avaliar o bem-estar deve levar em conta as evidéncias cientificas
disponiveis sobre os sentimentos dos animais” (Brambell 1965, p.9, traducéo livre), a visdo
predominante na comunidade cientifica da época era que aquele estava intimamente

relacionado com a auséncia de fatores de stress (Duncan 2019).



Em 1997, David Fraser trouxe de volta a énfase a vertente emocional do BEA com o
“modelo das trés esferas”, defendendo que a ciéncia do bem-estar ndo pode ser encarada de
forma meramente empirica, uma vez que, intrinsecamente, envolve valores morais para
avaliar o que é melhor ou pior para os animais e que deve ser considerada como um elo entre
a investigacdo cientifica e as preocupacdes éticas que essa pretende atender. Os trés
dominios que constituem essa proposta sido: saude e fungao bioldgica, estado natural e
estado mental, emocional ou afetivo (Figura 1). O primeiro dominio aborda a aptid&o fisica do
animal, o funcionamento normal do organismo com crescimento e desenvolvimento
adequados, a auséncia de doencga e a produtividade; o segundo dominio refere-se a permitir
que os animais tenham elementos naturais no seu ambiente e que expressem
comportamentos normais e especificos da espécie e o terceiro dominio inclui emogdes e
sentimentos que sdo experienciados como agradaveis ou desagradaveis. Segundo este
autor, é na consideracao, integragao e intersegcéo destes trés dominios que se define o BEA
e a procura por apenas um deles nao é suficiente para atingir um nivel alto de bem-estar
(Fraser et al. 1997; Fraser 2008).

Saude e fungao bioldgica

Estado mental,
emocional ou afetivo

Estado natural

Figura 1. Modelo das trés esferas (adaptado de Fraser 2008).

Apesar da sua forte influéncia no campo do BEA, os desenvolvimentos nesta ciéncia
tém vindo a trazer criticas, atualizagdes e complementos ao conceito das Cinco Liberdades.
Em 2013, o FAWC, no seu relatério anual, referiu que essas liberdades definiam situagdes
ideais e nao padrdes aceitaveis de BEA, mas que, contudo, forneciam um guia légico para a
avaliacdo e gestdo do BEA dentro das restricdes da industria pecuaria (FAWC 2013). Este
conceito foca-se na auséncia de experiéncias negativas para os animais, sem considerar as
positivas, sendo que a auséncia das primeiras ndo equivale diretamente a presenca das
segundas. Além disso, muitas das experiéncias negativas mencionadas (e.g. fome, sede,

desconforto, doencga) “nunca podem ser eliminadas, apenas temporariamente neutralizadas”
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e, cada uma delas, € uma componente incorporada geneticamente que leva os animais a
agirem de forma especifica para adquirir recursos essenciais, evitar lesées e facilitar a
recuperagao de doencas, ou seja, despertam o seu instinto de sobrevivéncia. A intensidade
dessa experiéncia negativa é reduzida quando o animal alcanga o resultado fisico ou
funcional pretendido, isto €, quando tem sede e é capaz de procurar agua e beber, a sede
diminui. Portanto, o Homem tem a obrigacao de evitar extremos nessas experiéncias,
mantendo a sua intensidade em niveis aceitaveis que permitam aos animais demonstrar
comportamentos essenciais para a manutengcédo da vida (Mellor 2016). Outra das criticas
feitas a este conceito é que ele oferece apenas uma visdo momentanea, uma tentativa de
caraterizar o BEA num determinado momento, ndo refletindo de forma eficaz as causas e
consequéncias dos problemas a longo prazo (Webster 2016).

Nas ultimas décadas, o conceito das Cinco Liberdades evoluiu para o modelo dos
Cinco Dominios (Voogt et al. 2023). David Mellor formulou o modelo dos Cinco Dominios em
1994, mas este ja sofreu varias atualizagdes para incorporagédo dos recentes
desenvolvimentos na ciéncia do BEA, sendo a ultima realizada em 2020. Este modelo foi
inicialmente formulado para avaliar o BEA de animais usados para investigacao, ensino e
testagem, porém, as suas modificacdes tornaram possivel aplica-lo a animais em exploracbes
pecuarias, animais de companhia, de desporto, selvagens, entre outros. O objetivo do modelo
€, essencialmente, providenciar um meio para “identificar e classificar de forma abrangente,
sistematica e coerente a gravidade das diferentes formas de comprometimento do bem-estar”
(Mellor 2016, p.13, tradugao livre). Atualmente, ja incorpora métodos que permitem classificar
tanto situagcbes de comprometimento (experiéncias negativas) como de enriquecimento
(experiéncias positivas) do bem-estar (Mellor 2016; Mellor et al. 2020). O dominio 1 foca-se
na nutricao, referindo-se a quantidade e qualidade do alimento e da agua disponiveis para os
animais. O dominio 2 concentra-se no ambiente e no impacto que as condi¢bes fisicas e
atmosféricas tém sobre os animais. O dominio 3 é relativo a saude e discute as
consequéncias para o BEA de lesdes, doengcas e outras formas de comprometimento
funcional, sejam elas agudas ou cronicas. Garantir a saude e condigao fisica étima gera uma
ampla gama de experiéncias positivas, mas para o atingir é preciso considerar todos os
aspetos dos dominios 1, 2 e 3, adotando boas praticas de maneio, projetando
adequadamente as instalagdes, gerindo o ambiente, providenciando cuidados veterinarios
atempados e ainda conciliando a selegdo genética. O dominio 4 refere-se as interagdes
comportamentais, destacando os comportamentos demonstrados em resposta a
circunstancias externas variaveis e a eventos, muitas vezes, imprevisiveis e a capacidade
inata ou aprendida de um animal de se envolver voluntariamente com o seu ambiente fisico,
biolégico e social (incluindo outros animais e o Homem) em atividades que considera
gratificantes. O quinto e ultimo dominio reflete o estado mental e é o resultado da analise de
todos os impactos causados por fatores abordados nos restantes quatro dominios. Os cinco
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dominios em conjunto definem o estado de BEA (Figura 2) (Mellor and Beausoleil 2015; Mellor
et al. 2020).

Dominios fisicos e funcionais

S

Dominio mental

1. Nutricéo 2. Ambiente 3. Saude 4. Comportamento

5. Estado mental

NS

Estado de bem-estar animal

Figura 2. Modelo dos Cinco Dominios (adaptado de Voogt et al. 2023).

Como referido, o modelo pretende ser util na caraterizacao e avaliagao de BEA e, por
isso, inclui um sistema de classificacdo. Os impactos negativos no BEA sao classificados
numa escala com cinco niveis (A a E), sendo que “A” representa sem impacto e “E” impactos
severos (Tabela 2), ja as experiéncias positivas séo classificadas numa escala de quatro
niveis (0 a +++), sendo que “0” indica sem efeitos positivos e “+++” nivel alto de

enriquecimento do bem-estar (Tabela 3) (Mellor et al. 2020).

Tabela 2. Exemplo da aplicagao da classificacdo dos impactos negativos a um parametro do
dominio 1 (adaptado de Mellor 2017).

A B C D E
ACESSO | Agua ad | Interrupgao Interrupcdo de | Competigao Sem agua
A AGUA | Jibitum: de 12h no | 24h no | dentro do | disponivel
Sem sede ou | fornecimento | fornecimento de | grupo por agua | (falha no

nivel muito | de agua, | agua, tempo | limitada a | fornecimento,
baixo de sede | tempo  frio: | quente: longo prazo: seca):
Nivel baixo | Nivel moderado | Nivel severode | Nivel extremo
de sede de sede sede de sede



Tabela 3. Exemplo da aplicagao da classificagdao das experiéncias positivas a um parametro do
dominio 4 (adaptado de Mellor 2017).

0 + ++ +++
COMPORTA Poucas Maior numero de | Grande diversidade de
MENTO oportunidades para | oportunidades para | oportunidades para
envolvimento em | envolvimento em | envolvimento em
atividades atividades atividades

estimulantes como
explorar o ambiente,
obter comida,
estabelecer relagdes

sociais, brincar

estimulantes como
explorar o ambiente,
obter comida,
estabelecer relagbes

sociais, brincar

estimulantes como
explorar o ambiente,
obter comida,
estabelecer relagbes

sociais, brincar

O conceito de Qualidade de Vida reconhece que os animais podem ter tanto
experiéncias negativas quanto positivas e surge como um equilibrio entre as duas (Webster
2016; Voogt et al. 2023). O FAWC (2009) usou esse conceito para promover € encorajar a
incorporacao de estados positivos de BEA nas exploragdes do Reino Unido e definiu que, a
qualidade de vida de um animal, pode ser classificada em: “uma vida que nao vale a pena
viver’, “uma vida que vale a pena viver’ e “uma vida boa”. A partir desta classificacao, Green
e Mellor (2011) desenvolveram uma outra com quatro niveis, sendo dois acima e dois abaixo
do ponto neutro de equilibrio (Tabela 4), estes autores referiram que a classificagéo teria
maior probabilidade de funcionar como um modelo motivacional do que como uma base

eficaz para regulamentagdes e protocolos.



Tabela 4. Escala de Qualidade de Vida (adaptado de Mellor 2016).

Categoria Descrigao

O equilibrio entre experiéncias positivas e negativas é
) fortemente positivo, estando de acordo com as melhores
Uma vida boa . ) o o
praticas recomendadas, acima dos requisitos minimos

exigidos pelos cédigos de bem-estar

O equilibrio entre experiéncias positivas e negativas é
favoravel, embora menos expressivo, estando de acordo
Uma vida que vale a pena viver com os requisitos minimos exigidos pelos cddigos de bem-
estar e com elementos que promovem algumas

experiéncias positivas

Ponto neutro de equilibrio Experiéncias negativas e positivas equilibradas

O equilibrio entre experiéncias positivas e negativas é

. ) desfavoravel, mas pode ser facilmente alterado com
Uma vida a ser evitada o . .
tratamento veterinario ou mudanga nas praticas de maneio

O equilibrio entre experiéncias positivas e negativas é
Uma vida que nao vale a pena viver | fortemente negativo e ndo pode ser alterado facilmente, de

forma que a eutanasia € a Unica alternativa ética

A definicao de bem-estar animal presente no Codigo Terrestre da Organizacao
Mundial de Saude Animal inclui alguns dos diferentes pontos mencionados acima. Refere que
BEA significa “o estado fisico e mental de um animal em relagéo as condi¢gdes nas quais ele
vive e morre” e que um “animal experiencia bom bem-estar se estiver saudavel, confortavel,
bem nutrido, seguro, ausente de dor, medo e angustia e capaz de expressar comportamentos
importantes para o seu estado fisico e mental” (WOAH Terrestrial Code 2023, capitulo 7.1

p.1, traducgao livre).

3.2. Preocupacao publica com o Bem-Estar Animal

A preocupacéo publica com o BEA nao é novidade, uma vez que ha mais de um século
que tem sido uma questao de importancia crescente nas sociedades contemporaneas (Buller
et al. 2018). No entanto, nos dias de hoje, 0 aumento da populagdo mundial e do consumo
de carne, lacticinios, ovos e peixe estao a for¢car o mundo a lidar com o desafio de alimentar,
de maneira sustentavel, uma populacao que se cré vir a rondar os 9 mil milhdes de pessoas
em 2050. Para dar resposta a esta demanda por alimentos os sistemas de produgao tém-se
tornado cada vez mais intensivos, embora sejam capazes de produzir maior quantidade de
alimento a pregos mais baixos, também deram origem a muitos problemas, incluindo de BEA

(Cornish et al. 2016), e esse € um dos motivos pelos quais o publico aumentou o interesse
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pelo tema, pois considera alguns desses sistemas de produ¢ao animal inaceitaveis (Alonso
et al. 2020).

Atualmente, a defesa do bem-estar dos animais é considerada como essencial, € o
que conclui o Eurobarometro de 2023. Os resultados mostram que 84% dos cidadaos
europeus acreditam que a protecdo do bem-estar das espécies pecuarias deveria ser mais
eficaz no seu pais do que é no momento, 83% defendem o limite do tempo de transporte dos
animais, mais de 90% consideram que as praticas de maneio devem obedecer a requisitos
éticos basicos e 60% afirmam estar dispostos a pagar um prego mais alto por produtos
provenientes de sistemas de producao que respeitem o BEA. O inquérito revelou ainda um
elevado nivel de preocupacao pelo BEA nos matadouros (Comissao Europeia 2023).

A ciéncia da senciéncia animal desempenha um papel importante sobre o movimento
de protecdo animal, sendo que a forma como as pessoas percecionam a inteligéncia e as
capacidades mentais (incluindo a capacidade de sofrer) de diferentes espécies influencia o
seu grau de preocupagado com o BEA, e quanto mais inteligente e semelhante ao ser humano
um animal é considerado, maior é o grau de preocupag¢ao com o seu bem-estar (Cornish et
al. 2016). O nivel de preocupagao com o BEA é também influenciado por carateristicas sociais
e demograficas: mulheres, jovens, pessoas com animais de estimagao, as com maior contato
com espeécies pecuarias, as com niveis de educagao superiores € as com rendimentos
maiores demonstraram niveis maiores de preocupac¢ao e maior disposi¢ao para pagar precos
mais altos pelos produtos (Cornish et al. 2016; Alonso et al. 2020). A percegédo de que os
produtos derivados de sistemas com niveis de BEA elevados s&o de maior qualidade, mais
saudaveis, saborosos, seguros e “amigos” do ambiente € também uma causa que tem
influéncia sobre as preocupagdes dos consumidores (Alonso et al. 2020).

Apesar do notério interesse crescente da populacido pelo tema, as evidéncias ainda
mostram uma lacuna de conhecimento generalizada sobre o que se passa na produgao
pecuaria e sobre os problemas de BEA (Cornish et al. 2016; Alonso et al. 2020), o que pode
ser justificado pelo distanciamento verificado entre o consumidor e o produtor, pela falta de
envolvimento do consumidor urbano no meio pecuario e ainda devido a informacéo passada
pelos meios de comunicacao que foca sobretudo nos ponto negativos (Alonso et al. 2020).
Ha, por isso, necessidade de educagao publica e sensibilizagao, para que se possa alinhar o
conhecimento com as preocupagdes sociais e redefinir os métodos de produgao socialmente
aceitaveis (Cornish et al. 2016). Uma das melhores formas de aumentar o conhecimento é
através de visitas a exploragbes pecuarias para que os consumidores possam ver como
funcionam e como vivem os animais. No entanto, algumas pessoas preferem nao estabelecer
uma conexao entre os animais vivos e o produto alimentar final quando fazem decisbes de
compra. Por isso, outra maneira de trazer conhecimento aos consumidores, permitindo que
exercam decisbes de compra mais informadas, é utilizando sistemas de rotulagem com
informacgdes claras, logicas, de facil compreensao, mas baseadas em evidéncias cientificas,
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aumentando a transparéncia e a confianga entre os envolvidos na cadeia alimentar (Alonso
et al. 2020).

E importante que os produtores agricolas, as empresas e outros integrantes da cadeia
alimentar estejam cientes das preocupagdes publicas para que, também eles, possam
realizar escolhas informadas sobre a implementagcdo de praticas que favorecam a
sustentabilidade, a responsabilidade social e preservem a confiangca dos consumidores
(Alonso et al. 2020).

Ao expressarem as suas preocupacdes com o BEA, os cidadaos sido capazes de
influenciar a legislagéo e ter impacto nas decisdes politicas (Nielsen et al. 2023). Um dos
exemplos recentes disso € a iniciativa End of the Cage Age, submetida em outubro de 2020.
A Iniciativa de Cidadania Europeia, que contou com 1,4 milhdes de assinaturas, propunha a
Comissao Europeia criar legislagdo que proibisse a criagdo de animais em gaiolas ou outro
tipo de confinamento limitado. A resposta por parte da Comissao foi positiva, garantindo que
existira uma proposta de legislacdo nesse sentido como parte da revisdo da legislagéo de
BEA em curso para, gradualmente, acabar com esse tipo de sistemas, tendo em conta os

impactos socioecondmicos que isso podera ter (Comissao Europeia 2021).

3.3. Legislagao de Bem-Estar Animal de espécies pecuarias

A primeira legislagao europeia relacionada com BEA (Diretiva 74/577/CEE de 18 de
novembro) surgiu ha 50 anos e veio introduzir a obrigatoriedade de atordoamento antes do
abate. Seguiram-se varias (Diretiva 86/113/CEE de 25 de marco, Diretiva 91/629/CEE de 19
de novembro, Diretiva 91/630/CEE de 19 de novembro) que vieram estabelecer padroes
minimos para a protegdo de galinhas poedeiras, vitelos e suinos. A legislacdo relativa a
protecdo dos animais durante o transporte surgiu com a Diretiva 91/628/CEE de 19 de
novembro. Em 1998 efetuou-se um progresso consideravel com a Diretiva 98/58/CE de 20
de julho relativa a protecédo nas exploragdes pecuarias, aplicada a qualquer animal criado ou
mantido para producao de géneros alimenticios, 14, pele com ou sem pelo, ou para outros fins
agropecuarios.

A legislagao da Uniao Europeia (UE) sobre o tema estd, atualmente, em revisao para
tentar acompanhar as ultimas evidéncias cientificas, a revisdo sera ampla e vai abranger
todas as areas desde a producao, o transporte e o abate. A revisao é parte integrante da
estratégia “Do Prado ao Prato”, que representa uma das agdes principais do Pacto Ecoldgico
Europeu e que tem como meta tornar os alimentos da Europa mais saudaveis e sustentaveis
e inclui nos seus objetivos a promog¢ao do bem-estar dos animais (Comissao Europeia 2020).
Para avangar com esta revisao a Comissao solicitou a Autoridade Europeia para a Seguranga
dos Alimentos (EFSA) a formulagao de pareceres cientificos sobre o BEA de diversas
espécies, sendo que varios deles ja se encontram disponiveis. Além disso, a legislacdo em
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vigor aplicavel a protecao do bem-estar dos animais nas exploragées (Tabela 5) foi submetida
a uma avaliagdo de conformidade para concluir sobre a sua adequacao e eficacia para
alcancar os objetivos de BEA da UE.

Tabela 5. Legislagao que foi submetida a avaliagao de conformidade (Comiss&o Europeia 2020).

Diretiva 98/58/CE de 20 de julho Protecao dos animais nas exploragdes pecuarias
Diretiva 1999/74/CE de 19 de julho Protecdo das galinhas poedeiras

Diretiva 2007/43/CE de 28 de junho Protecao dos frangos de carne

Diretiva 2008/119/CE de 18 de dezembro Protecao dos vitelos

Diretiva 2008/120/CE de 18 de dezembro Protecdo dos suinos

Regulamento (CE) 1/2005 de 22 de dezembro | Protec&o dos animais em transporte

Regulamento (CE) 1099/2009 de 24 de | Protecao dos animais no momento da occisao

setembro

De forma resumida, a avaliagdo de conformidade concluiu que apesar da legislacao
de BEA da UE ter melhorado o bem-estar de muitos animais quando comparada com o
periodo que antecedeu a sua adogdo, o nivel daquele dos animais da UE ainda é
insatisfatério. Concluiu ainda que falta legislacao especifica para algumas espécies, que o
nivel de aplicagdo das regras atuais € insuficiente e que existem discrepancias entre paises
o que prejudica as trocas entre fronteiras, que faltam indicadores sélidos para monitorizar as
melhorias no BEA e que a legislacéo europeia ndo acompanha o ritmo da legislagao nacional
de alguns Estados Membros. As normas vigentes ndo vao ao encontro das crescentes
expetativas e preocupagdes sociais, dos avangos cientificos e tecnoldgicos nem dos desafios
futuros de sustentabilidade (Comissao Europeia 2022).

A Unica proposta desta revisao ja conhecida foi apresentada em dezembro do ano
transato. Diz respeito a protecdo dos animais durante o transporte e tem como objetivos:
reduzir os tempos de viagem, aumentar o espago minimo disponivel por animal tendo em
conta a espécie, reforgar as regras para o transporte em temperaturas extremas, melhorar as
condi¢des de transporte dos animais exportados para fora da UE com controlos nos paises
terceiros para garantir requisitos equivalentes aos da UE e maximizar o uso de ferramentas
digitais para facilitar a aplicacao das regras de transporte (Comissao Europeia 2023).

A nivel nacional o Decreto-Lei n° 64/2000 de 22 abril, alterado pelo Decreto-Lei n°
155/2008 de 7 de agosto, transpde a Diretiva 98/58/CE de 20 de julho estabelecendo as
normas para a protegdo dos animais em exploragbes pecuarias. A Direcdo Geral de
Alimentacao e Veterinaria (DGAV) disponibiliza um Manual de Bem-Estar Animal onde se
podem encontrar todas as regras em vigor para bovinos, ovinos, caprinos, suinos, galinhas
poedeiras, frangos e para o transporte de animais vivos, de forma clara e de facil
compreensdo, contando ainda com um anexo onde estd enumerada toda a legislagéo

nacional em vigor relativa a essas espécies.
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No que diz respeito ao BEA de vitelos, a legislacdo nacional em vigor (Decreto-Lei n°
48/2001 de 10 de fevereiro) visa assegurar, em relacdo ao alojamento: que nenhum vitelo
com mais de oito semanas de idade seja alojado em compartimentos individuais, a menos
que tenha indicacao veterinaria para isso; que a largura desses compartimentos seja no
minimo igual a sua altura ao garrote, medida com o animal de pé, e o comprimento seja pelo
menos igual ao seu comprimento, medido da ponta do nariz até a extremidade caudal do osso
iliaco, multiplicado por 1,1; que esses compartimentos permitam o contato visual e tatil direto
entre vitelos; que os alojados em grupo tenham de area minima disponivel 1,5 m? se tiverem
até 149 quilogramas de peso vivo, 1,7 m? se tiverem entre 150 a 219 quilogramas e 1,8 m?
se tiverem mais de 220 quilogramas; que a area de repouso seja confortavel, limpa e drenada
e que todos os animais com menos de duas semanas disponham de cama espessa. Em
relacado a alimentagao e abeberamento: deve-lhes ser fornecida uma alimentacdo adequada
a idade, peso, necessidades fisiolégicas e comportamentais; devem ser alimentados, no
minimo, duas vezes por dia e quando alojados em grupos, se nao forem alimentados ad
libitum ou por sistemas automaticos, devem ter acesso aos alimentos ao mesmo tempo; todos
os vitelos com mais de duas semanas devem ter acesso diario a agua potavel, renovada
diariamente e em quantidade suficiente e sempre que as temperaturas sejam elevadas ou 0s
vitelos estiverem doentes devem dispor permanentemente de agua. Em relagdo ao maneio:
todos devem receber colostro de vaca nas primeiras 6 horas de vida; sé podem ser amarrados
no maximo por uma hora, se necessario, para a administracido do leite; ndo devem ser
agaimados; devem ser inspecionados, no minimo, duas vezes por dia se criados no interior
e, uma vez por dia, se criados ao ar livre; devem receber cuidados imediatos se parecerem
doentes ou feridos e os responsaveis devem utilizar técnicas de maneio que garantam o bem-
estar dos vitelos.

O mais recente parecer cientifico da EFSA sobre o BEA de vitelos sugere que partes
da legislagdo em vigor s&o ja inadequadas e apresenta como recomendacdes: evitar o
alojamento individual mantendo os vitelos em grupos pequenos de 2 a 7 vitelos da mesma
idade desde cedo; permitir o contato entre a mae e o vitelo apds o nascimento, no minimo,
durante um dia; fornecer 20% do peso vivo em leite por dia, pelo menos até as quatro
semanas de idade, distribuido por trés refeicdes por dia, no minimo, e através de uma tetina,
a partir das duas semanas de idade fornecer também alimento fibroso (e.g. feno) em
quantidades gradualmente crescentes; permitir um espago minimo por vitelo de 3 m?; fornecer
uma cama de material deformavel e providenciar permanentemente agua, mesmo durante o

aleitamento, numa superficie aberta (Nielsen et al. 2023).

3.4. Avaliagdo do Bem-Estar Animal: indicadores e protocolos

Os protocolos de avaliagado de BEA sao uma ferramenta importante para perceber o
nivel de bem-estar de uma determinada exploragcdo pecuaria, dando aos produtores
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informacéao util para decidir sobre possiveis medidas a implementar (van Eerdenburg et al.
2021).

Desde 2001 foram desenvolvidos diferentes sistemas de avaliagido de BEA em varios
paises europeus. Esses sistemas eram baseados sobretudo na observagdo do ambiente, nos
recursos e em alguns critérios de produtividade (Blokhuis et al. 2003). No entanto, esses
indicadores baseados nos recursos forneciam apenas informacao parcial sobre o BEA em
situacdes especificas. Por outro lado, os indicadores baseados nos animais refletem o estado
real do bem-estar dos animais em termos do comportamento, saude e fisiologia, tendo sido
introduzidos, posteriormente, pelo projeto Welfare Quality® (Blokhuis et al. 2010).

O projeto europeu Welfare Quality® (WQ) teve inicio em 2004 e tinha como um dos
objetivos o desenvolvimento de um sistema padrao de avaliagdo de BEA, confiavel e baseado
em evidéncia cientifica para exploracbes e matadouros de aves (galinhas poedeiras e
frangos), suinos e bovinos (de leite e de carne) (Blokhuis et al. 2010). Partindo do conceito
das Cinco Liberdades foram estabelecidos quatro Principios, subdivididos em doze Critérios
(Figura 3).

4 )
Boa alimentagio - 1. Ausénc?a de fome prolongada
* 2. Auséncia de sede prolongada
\ J
4 )
+ 3. Conforto no descanso
Bom alojamento * 4. Conforto térmico
* 5. Facilidade de movimento
J
-
4 )
* 6. Auséncia de lesbGes
Boa saude « 7. Auséncia de doenca
*» 8. Auséncia de dor por procedimentos de rotina
\ J
/ » 9. Express&do do comportamento social )
Comportamento *10. Expressao de outros comportamentos
adequado *11. Relagao ser humano-animal adequada
S +12. Estado emocional positivo )

Figura 3. Principios e Critérios do protocolo Welfare Quality®.

O protocolo inclui um sistema de classificagdo que permite diferenciar as exploragdes
consoante o nivel de BEA. A cada indicador € atribuido um valor que vai contribuir para a
classificagédo de cada um dos 12 Critérios, da média ponderada dos critérios calcula-se a

pontuagéo dos 4 Principios. As exploragbes podem ser categorizadas em: Nao classificado
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(<20 pontos), Aceitavel (20-54 pontos), Bom (55-79 pontos) e Excelente (80-100 pontos)
(Welfare Quality 2023).

Nenhum dos indicadores do protocolo WQ de bovinos leiteiros esta programado para
ser avaliado nos vitelos lactantes presentes na exploragéo, relativamente a estes existe
apenas uma verificacdo da conformidade com a legislagcdo ja apresentada no capitulo
anterior. Os indicadores especificos do Principio de comportamento adequado sao, para cada
Critério, respetivamente: comportamentos agonistas, acesso a pastagem, distancia de fuga
e avaliacdo qualitativa do comportamento (QBA). Os comportamentos agonistas e a distancia
de fuga devem ser medidos nas vacas em lactagcdo enquanto o QBA deve ser medido tanto
nas vacas em lactagdo como nas vacas secas (Welfare Quality 2023).

Existe, no entanto, um protocolo WQ dedicado as exploragcdes que criam os vitelos
machos provenientes de explorag¢des de leite (veal calves) e, nesse, os indicadores validados
para o Principio do comportamento adequado sdo: comportamentos sociais (inclui lamber,
mordiscar, cheirar outros vitelos), comportamentos orais anormais (inclui movimentos
repetidos da lingua e lamber ou morder vedacdes, baldes, paredes e outros objetos), sinais
de ingestao de urina, distancia de fuga e QBA (Welfare Quality 2023).

O projeto europeu AWIN® surgiu em 2011 e desenvolveu, com base nos mesmos
Principios e Critérios desenvolvidos pelo projeto WQ, protocolos para espécies que nao

estavam incluidas nestes, entre elas ovinos, caprinos, equideos e perus (AWIN 2015).

3.5. Distancia de fuga

Os métodos para avaliar a qualidade da relagdo humano-animal séo geralmente
enquadrados em trés categorias: reagdes a uma pessoa parada, reacdes a uma pessoa em
movimento e respostas ao maneio direto (Waiblinger et al. 2006). A distancia de fuga €, sem
duvida, o indicador mais usado para avaliar a qualidade dessa relagédo em bovinos leiteiros
(Napolitano et al. 2020). A ideia subjacente € que os animais que tém mais medo de pessoas
manterdo uma distancia maior (De Passillé and Rushen 2005), sendo essa distancia uma
reflexdo de experiéncias anteriores com seres humanos (Waiblinger et al. 2003).

O conceito de distancia de fuga esta intimamente relacionado com o de zona de
segurancga (safety zone). Esta ultima é considerada como o espago pessoal de um animal
que, quando penetrado, faz com que este se mova, quer afastando-se quer atacando, sendo
que o tamanho desta zona varia com diversos fatores. A velocidade com que se entra na
zona de fuga de um animal € um deles: se essa for maior vai ampliar o tamanho dessa zona.
A diregao do olhar, isto &, olhar diretamente nos olhos do animal também podera provocar o
aumento dessa zona, ou seja, este reagira mais cedo (Grandin 2007).

O teste da distancia de fuga mede a distancia a que um animal se afasta de um ser
humano em aproximacao e a sua validade como indicador de BEA foi comprovada através
da correlagéo entre as distancias de fuga e o comportamento dos tratadores e através de
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outros testes Homem-animal (Mattiello et al. 2010). O teste pode ser efetuado dentro do
estabulo/parque ou no corredor de alimentagéo, sendo que ja foi documentado que ambas
as medicdes estdo fortemente correlacionadas. No entanto, devido a maior praticidade da
medicdo com os animais a manjedoura este foi o método adotado no protocolo WQ
(Napolitano et al. 2020). Depois de garantir que o animal notou a presenca do ser humano e
que tem a cabega em cima da manjedoura, 0 observador posiciona-se a dois metros e
comeca a caminhar a uma velocidade de um passo por segundo em diregdo aquele, com o
braco mantido num angulo de 45° e com as costas da mao viradas para o animal. Deve
continuar a caminhar até este demonstrar sinais de recuo ou até Ihe tocar. Se demonstrar
sinais de recuo a distancia de fuga é a estimada entre a mé&o e o focinho do animal, se ele se

deixar tocar a distancia € de 0 centimetros (Welfare Quality 2023).

3.6. Relacao humano-animal: interagoes positivas e negativas

O inicio da relagéo entre o Homem e os bovinos data de ha mais de 10 mil anos, altura
em que comecgou a sua domesticagcdao e em que estes tiveram um papel fundamental na
transigdo da sociedade humana de némada para sedentaria em grande parte da Europa, Asia
e Africa (Pitt et al. 2019). Com o inicio da domesticacéo, estabeleceu-se uma relacéo de
simbiose entre seres humanos e animais, na qual os primeiros ofereciam protecdo contra
predadores e alimento, e, em retorno, usavam os segundos para o trabalho e obtinham
produtos derivados destes (Waiblinger 2017). A produgao animal pode ser vista como o
resultado de uma coevolucdo que afetou a biologia € o comportamento, mas também a
qualidade de vida tanto dos seres humanos quanto dos animais que se vieram a tornar
domésticos (Lund and Olsson 2006). A domesticagao favoreceu espécies e individuos
capazes de tolerar a proximidade do Homem (Raussi 2003).

Os acontecimentos com maior potencialidade para causar medo aos animais sdo o
contato com o Homem e as alteragbes bruscas nos seus ambientes sociais e fisicos
(Waiblinger et al. 2006). Efetivamente, sdo varios os autores que defendem que a qualidade
da relacéo entre seres humanos e animais tem um impacto crucial sobre a produtividade e o
BEA (Hemsworth 2003; Waiblinger et al. 2006; Mellor 2016). A adocé&o de praticas de maneio
que melhorem a percec¢ao dos animais em relagao as pessoas e o contato humano positivo
desde cedo pode moldar as experiéncias emocionais futuras dos animais (Mota-Rojas et al.
2020).

A relagdo Homem-animal (RHA) pode ser definida como “o grau de proximidade ou
distanciamento entre o animal e o ser humano, isto €, a perce¢cao mutua que se desenvolve
e manifesta no comportamento de ambos” (Waiblinger et al. 2006, p.189, tradugéo livre). Esta
relacdo pode oscilar entre trés tipos: tipo predador-presa, caraterizado por medo e distancia
de fuga grande; tipo dominancia, caraterizado por uma abordagem submissa as pessoas e
distancia de fuga curta a média e tipo afiliativo em que os seres humanos séo vistos como
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parceiros sociais e a distancia de fuga € nula (Napolitano et al. 2020). Uma RHA positiva pode
ser entendida como a percecdo favoravel que o animal tem do ser humano, no entanto, a
percecao é dificil de avaliar. Aquela pode ser descrita quando um animal se aproxima de
forma voluntaria e mantém proximidade com a pessoa, demonstrando sinais de tranquilidade
ou outros indicativos de que a interagcdo com o Homem é uma experiéncia recompensadora
(Rault et al. 2020).

Waiblinger et al. (2002) classificaram algumas interacées dos tratadores com os
animais como positivas, neutras ou negativas. Dentro das positivas incluiram afagar, falar
calmamente, tocar gentiimente (i.e., pousar a mao sem provocar som); nas neutras
incorporaram falar de forma dominante/autoritaria, tocar com a mao ou com um objeto (e.g.
vara) de forma suave (i.e., tocar no animal com pouca forga, provocando um som baixo) e
como negativas consideraram falar impacientemente e agressivamente, gritar, bater com a
mao ou com um objeto (e.g. vara) ou usar aguilhdes elétricos.

A natureza das interacdes ser humano-animal depende de fatores relativos ao animal,
ao Homem e ainda ao ambiente. Em relagcdo aos primeiros pode incluir-se a idade, fase da
vida e estado de saude, a raca, a genética e o temperamento, as habilidades cognitivas e de
aprendizagem e os habitos e experiéncias anteriores (Raussi 2003; Calderon-Amor et al.
2020). As carateristicas associadas ao temperamento sdo importantes nos programas de
selegao reprodutiva, uma vez que animais mais reativos tendem a apresentar niveis de BEA
e de produtividade inferiores e a causar mais acidentes de trabalho quando comparados com
animais menos reativos. Apesar da heritabilidade de varias carateristicas de temperamento
ser ainda pouco clara, os resultados da metanalise realizada por Pinto et al. (2024) indicam
que o temperamento dos bovinos é hereditario e pode ser melhorado através da selecao
genética. No que diz respeito as habilidades cognitivas, a evidéncia atual ainda é superficial,
mas ja revela que as espécies pecuarias apresentam capacidades cognitivas evoluidas, que
tém a capacidade de categorizar individuos em “familiares” e “ndo familiares”, de
reconhecimento individual, de aprendizagem social, entre outras (Nawroth et al. 2019).

Do lado do fator humano, o comportamento dos tratadores & determinante para
estabelecer se a relacao sera de medo ou de confianca. As diferencas na RHA verificadas
entre exploracdes pecuarias podem justificar-se pela variagdo no niumero, duragao e natureza
das interacoes diarias entre os tratadores e os animais (Waiblinger et al. 2006). A qualidade
das atitudes dos primeiros em relacdo aos segundos é fortemente impulsionada pela
avaliagdo de valor que eles fazem destes. Por sua vez, a avaliagdo de um animal de forma
positiva, neutra ou negativa € influenciada pela idade, género, temperamento, entre outros
(Napolitano et al. 2020). A qualidade dessas atitudes é também influenciada pela motivagao
e o nivel de treino e formacao dos tratadores (Mellor et al. 2020).

Interagbes negativas como gritar e bater resultam em niveis baixos de BEA,
caraterizados por medo e sfress agudo ou cronico, o que se reflete negativamente nos
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parametros fisioldgicos, comportamentais, de produtividade e de saude (Hemsworth 2003;
Mota-Rojas et al. 2020). Os resultados do estudo de Rushen et al. (1999) permitiram concluir
que quando um ordenhador, que tinha estabelecido interagcdes negativas (gritar, uso do
aguilhao elétrico, pancadas com a méao ou pa de plastico) com as vacas durante cinco dias,
estava presente na sala de ordenha verificava-se uma reducao na producao de leite devido
ao aumento do residual e uma subida na frequéncia cardiaca das vacas, que podem ser
justificados pelo aumento na atividade do sistema nervoso simpatico, pela libertacdo de
catecolaminas e reducao da secre¢ao de oxitocina provocadas pelo medo. Ja no estudo de
Breuer et al. (2003) as novilhas que foram submetidas a interacdes negativas (pancadas com
um tubo de plastico curto na zona da garupa, movimentos bruscos dos operadores) durante
cinco semanas mostraram concentragdes de cortisol mais altas (amostras recolhidas durante
a 32 semana do estudo) nos 5, 10 e 15 minutos posteriores a exposi¢gao a um dos tratadores
responsaveis pelas interagdes (i.e., este entrava no parque, permanecia 30 segundos imével
e saia) quando comparadas com as novilhas que tiveram um tratamento positivo. O grupo do
tratamento negativo também tendeu a pesar menos e mostrou uma distancia de fuga maior
que o do positivo no final das cinco semanas. Estes estudos reforcam a ideia de que os
animais submetidos a interagdes negativas experienciam uma maior resposta de stress
agudo a presenca de seres humanos, repercutindo-se depois em varios parametros.

De forma oposta, as interagbes positivas podem estimular reagdes fisiolégicas “anti-
stress” (Lurzel et al. 2015). Na tabela 6 apresentam-se alguns exemplos de estudos que
demonstraram os efeitos positivos de uma boa RHA em parametros de produtividade, BEA,

maneio, saude e fisiologicos.
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Tabela 6. Exemplos de estudos realizados sobre os impactos da relagdo humano-animal

positiva.

Referéncia

Animal

Tipo de interagcao

Resultados (em
relagao aos
grupos controlo)

Bertenshaw et al. 2008

Vitelas/novilhas

de

Escovagem

Descida mais rapida

pescogo ou dorso

leite 5min/semana durante | do leite; menor % de
6, 13, 31 ou 49 |coices na sala de
semanas antes do 1° | ordenha
parto
Schmied et al. 2010 Vacas de leite Caricias no FC mais baixa e

animais mais quietos

durante a palpagao

Waiblinger et al. 2002)

com os ordenhadores

durante 3 semanas retal

lvemeyer et al. 2011 Vacas de leite Interagdes  positivas | Contagens mais
(de acordo com a | baixas de células
classificagao de | somaticas e menor

prevaléncia de quartos

com mastite

Probst et al. 2012

Vitelos de carne

Afagar o dorso- total
120 minutos por vitelo
durante as primeiras 4

semanas de vida

Distancia de fuga
menor, niveis de
cortisol mais baixos no
matadouro e forga de

corte da carne menor

Ellingsen et al. 2014 Vitelos de leite Maneio calmo, | Estado mental
acariciar, falar | positivo, pontuagdes
gentiimente mais altas no QBA em

parametros como

amigavel e contente

Lirzel et al. 2015

Vitelos de leite

Caricias na cabeca,
pescogo, dorso- 3
min/dia durante os
primeiros 14 dias de

vida

Distancia de fuga
menor e aumento do
GMD

Miranda et al. 2023

Vitelos de leite

Estimulagdo tatil +
enriquecimento

ambiental

Aumento dos niveis de

oxitocina no sangue

FC- frequéncia cardiaca; GMD- ganho médio diario

Além de todos os beneficios ja explorados de uma boa RHA em parametros sobretudo

relativos ao animal e aos seus produtos, juntam-se ainda as vantagens para o Homem, que
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incluem os incrementos financeiros resultantes dos aumentos de produtividade, mas também
a reducao do stress durante o maneio e, por sua vez, menor incidéncia de acidentes e maior

segurancga e satisfacado no trabalho (Waiblinger et al. 2002; Napolitano et al. 2020).

3.7. Enriquecimento ambiental

Com a intensificacdo dos sistemas de produgdo animal o acesso a pastagem tem
vindo a tornar-se cada vez mais limitado para os bovinos de aptidao leiteira. Manter os
animais no interior pode ter algumas vantagens para o seu bem-estar, nomeadamente,
protecao contra predadores, contra a exposi¢cao a plantas téxicas, a condigcbes atmosféricas
extremas e a parasitas e ainda o acesso a uma alimentacao equilibrada durante todo o ano.
No entanto, também acarreta varios desafios, um deles é a quantidade de tempo e espaco
disponivel para expressar os comportamentos inatos e naturais. Por exemplo, o tempo
dedicado a alimentagdo pode ser reduzido a 4 horas por dia, quando em pastagem pode
ocupar entre 6 a 12 horas (Mandel et al. 2016). Estes ambientes pobres em estimulos
provocam restricdes comportamentais, i.e., ndo permitem a expressao de comportamentos
gue os animais, possivelmente, exibiriam em ambientes mais naturais. Estas restricoes estao
associadas a frustracdo que, por sua vez, quando persistente, pode conduzir ao
desenvolvimento de comportamentos anormais ou estereotipados. E o caso de vitelos aos
quais é distribuido o leite em baldes, que pela auséncia do estimulo de sucg¢do por vezes
desenvolvem comportamentos orais anormais direcionados a outros vitelos (cross-sucking)
ou a objetos e partes do alojamento. Uma forma de prevenir essa frustragéo e ajudar os
animais a lidar com os fatores de stress presentes no seu ambiente é através do
enriquecimento ambiental (Mason and Burn 2011).

O conceito de enriquecimento ambiental refere-se as modificagdes no ambiente dos
animais em cativeiro ou em exploracdes pecuarias que visam oferecer estimulos adequados
e promover a expressao de comportamentos naturais, proporcionando emocdes positivas e
melhorias de BEA. O enriquecimento deve promover o bem-estar positivo e nao prevenir
apenas o negativo (Botreau et al. 2023). Os tipos de enriquecimento ambiental podem ser
divididos em cinco categorias: fisico, social, ocupacional, sensorial e alimentar. O
enriquecimento fisico envolve alterar o tamanho ou a complexidade do alojamento do animal,
no caso dos vitelos, alguns exemplos sdo o aumento do espago disponivel por vitelo, a
disponibilizacdo de escovas mecanicas, bolas suspensas ou a alteracao do substrato da
cama, que podem diminuir a frequéncia de comportamentos agonisticos, mas também
aumentar o comportamento de brincar. O enriquecimento social estd relacionado com o
contato com conspecificos e com o Homem. O enriquecimento ocupacional engloba tanto as
adicdes que incentivam o exercicio como as que estimulam as habilidades cognitivas, as
primeiras podem incluir alguns dos exemplos mencionados para o enriquecimento fisico, ja a
estimulagdo cognitiva pode incluir a realizagdo de uma tarefa para obtengdo de uma
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recompensa (e.g. pressionar um botdo para obter uma recompensa alimentar como testado
no estudo de Hagen e Broom (2004) em novilhas). O enriquecimento sensorial inclui
estimulos projetados para acionar um ou mais sentidos do animal, isto €, a audicéo (e.g.
através de musica), a visao (e.g. uso de espelhos ou imagens de conspecificos), o olfato (e.g.
enriquecer o cheiro da comida com odores naturais ou artificiais), o paladar e o tato (e.g.
escovagem automatizada ou por uma pessoa, estimulagdo do ubere). Por fim, o
enriquecimento alimentar pode ser realizado com a variagéo do tipo de alimento ou do método
de distribuigdo (Mandel et al. 2016).

Para além das recomendacdes mencionadas na secgao 3.3., no parecer cientifico da
EFSA também se encontra a recomendagao para a disponibilizacdo de escovas mecanicas
ou estacionarias para os vitelos, salvaguardando que ainda sdo necessarios estudos sobre
os efeitos no BEA da proporgao de escovas para o numero de vitelos presentes e do tipo de
escova (Nielsen et al. 2023).

Os beneficios de enriquecer o ambiente dos vitelos e vacas leiteiras, como a melhoria
do estado fisico e mental dos animais e, em certas situacdes, da produtividade, devem ser
considerados ao avaliar os custos esperados da implementacdo desses métodos nas
exploragdes, sendo que isso pode desempenhar um papel significativo sobre a motivagao

dos produtores para adotar essas medidas (Mandel et al. 2016).

3.8. Efeitos do stress no bem-estar e saude dos vitelos

Os vitelos sao altamente suscetiveis ao stress, sendo o periodo pré-desmame critico
devido aos varios fatores de stress a que os animais sdo expostos, nomeadamente, a
separagao da mae, a interagao diaria com seres humanos (sobretudo se negativa), a dor
resultante de praticas de maneio (e.g. descorna), a mudanga de grupo ou parque, O
desconforto em instalagdes mal concebidas, a restricdo comportamental, o transporte e o
proprio processo do desmame (Carulla et al. 2023). Embora o periodo pré-desmame constitua
apenas 4% da vida de uma novilha, os efeitos no desenvolvimento do sistema imunoldgico e
de stress podem repercutir-se no desempenho e bem-estar do animal ao longo de toda a sua
vida (Hulbert and Moisa 2016).

O stress pode ser definido como uma reacao reflexa que ocorre quando um animal
nao consegue lidar adequadamente com o seu ambiente e quando deteta uma ameacga a sua
homeostase. Sado varios os fatores de stress capazes de desencadear respostas
comportamentais e fisiolégicas. O tipo de resposta depende nao sé da natureza e intensidade
do estimulo desencadeante, mas também de carateristicas individuais (Kumar et al. 2012;
Etim et al. 2013). Essa sequéncia de respostas foi descrita por Hans Selye (1950) como a
Sindrome Geral de Adaptagdo e € constituida por trés fases: fase de alarme, fase de
resisténcia e fase de exaustdo. A primeira inicia-se quando a ameaca é percebida pelo
organismo e geralmente é caraterizada por reagdes de luta ou fuga (fight-or-flight). Se a
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ameaca persistir o organismo tenta adaptar-se as novas exigéncias do ambiente, entrando
na fase de resisténcia. A fase de exaustdo da-se quando os recursos do organismo sio
esgotados e ja nao é possivel manter a fungdo normal.

As respostas fisiolégicas ao stress sao, sobretudo, da responsabilidade do sistema
nervoso e do sistema enddcrino. As respostas imediatas envolvem o eixo sistema nervoso
simpatico-medula adrenal e conduzem a libertagdo de catecolaminas. Por sua vez, ¢ ativado
o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, ocorrendo a libertacdo da hormona libertadora de
corticotrofina pelo hipotalamo que causa a secrecéo e libertacdo hipofisaria da hormona
adrenocorticotréfica. Esta ultima vai provocar o aumento da secregao de corticosteroides pela
adrenal. As alteragbes hormonais em resposta ao stress, nomeadamente os aumentos na
concentragao plasmatica de adrenalina, cortisol, hormona do crescimento e prolactina tém
efeitos imunomoduladores. O cortisol pode inibir as fun¢gdes dos macrofagos, mastocitos,
neutrdéfilos, basdfilos e eosindfilos. Os glucocorticoides e a ACTH podem afetar a proliferagéao
de células B e T, a producdo de citocinas e a producao de anticorpos, a quimiotaxia de
mondcitos e neutrofilos (Kumar et al. 2012).

As respostas comportamentais ao stress podem incluir alteragdes na vocalizagao e na
atividade motora, comportamentos estereotipados, aumento na frequéncia de micgao e
defecacao e nos comportamentos de fuga (Kumar et al. 2012).

Os efeitos prejudiciais do stress comprometem claramente o BEA. Além de afetarem
o sistema imunoldgico e aumentarem a suscetibilidade a doencgas, tém impacto sobre a
performance do animal, sobre o sistema reprodutivo, influenciam a qualidade dos produtos
animais e podem até mesmo provocar a morte (Etim et al. 2013). A tabela 7 resume os

principais fatores de stress a que os vitelos sdo expostos e os respetivos efeitos.
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Tabela 7. Efeitos a curto e longo prazo dos potenciais fatores de stress nos vitelos (adaptado de
Hulbert and Moisa 2016).

Evento Fator de stress Efeitos a curto prazo Efeitos a longo prazo
1 Eficacia da transferéncia passiva )
Normal i ) | Risco de doencga
de anticorpos maternais
Parto
o | Vitalidade do vitelo; | eficacia da 1 Risco de morbilidade e de
Distécia transferéncia de imunidade doenga respiratéria; | ganho de
passiva; 1 GC; 1 glucose peso
T Mobilizagdo de energia e do | Resposta & doenga por meio
Transporte Transporte metabolismo proteico; 1 neutréfilos o
. de GC e epinefrina
circulantes
. | Risco de transmissdo de doencgas .
Individual » 1 Cortisol basal
entéricas
] 1t Doenga respiratéria; 1 ingestdode | Stress ao desmame mas 1
Alojamento Grupos . o resposta de stress ao maneio e
ragéo de iniciagdo -
ao transporte; | limpeza
Aumento do
. ; | Cortisol basal 1 Limpeza; 1 ganho médio diario
espaco disponivel
Cirargica 1 Resposta inflamatdria | Ganho médio diario
Castracao
o | Risco de exposicao a agentes o
Nao cirargica . | Ganho médio diario
patogénicos
. . o 1 Risco de exposigdo a agentes
Termocautério 1 Resposta inflamatoéria o
patogénicos
Descorna
o 1 Sinais comportamentais de | Risco de exposi¢édo a agentes
Pasta cdustica o
desconforto patogénicos
| Resposta neutrofilica; 1 laténciaa 1 Produgdo de leite na 12
Precoce L _
ragéo de iniciagdo lactagéo
Desmame Abrupto | Resposta neutrofilica; 1 leucdcitos 1 Crescimento
e linfécitos; 1 vocalizagédo
1t Cortisol; 1 L-selectina dos ]
Gradual o | Glutationa reductase
neutrdfilos
Antes do 1 Ingestdo de ragado de iniciagdo; 1 1 Crescimento; | incidéncia de
. doenga respiratoria; 1
desmame cross-sucking . .
competicao pelo leite
Agrupamento
Depois do | Cortisol e L-selectina dos 1 Ganho médio diario
desmame neutrofilos e 1 atividade neutrofilica

GC-glucocorticoides; laténcia a ragao de iniciagdo- niumero de dias necessario para o vitelo consumir ragao

suficiente para ser possivel diminuir a quantidade de leite disponibilizada
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4. Material e métodos

41. Exploragao

A exploragao intensiva de producéo de leite onde decorreu o presente estudo localiza-
se na Azambuija, regiao do Ribatejo. Nesta encontravam-se, na altura deste estudo, 1511
animais sendo que as vacas em lactacdo eram 848 Holstein e o total de animais em recria
eram 594.

4.1.1. Alojamento e maneio dos vitelos

O viteleiro é constituido por uma parte onde se encontram os compartimentos para
alojamento individual dos vitelos e outra onde se encontram varios parques com cama de
palha destinados ao alojamento em grupo daqueles, por idade. As boxes individuais medem
90 cm x 90 cm x 130 cm e sao revestidas com uma camada espessa de palha. Cada
compartimento individual tem uma ou duas janelas que permitem o contato visual e tatil com
os vitelos das boxes vizinhas. Todos tém acesso a um balde com tetina com agua e a um
comedouro com concentrado. O leite de substituicdo é distribuido, duas vezes por dia, em
garrafas com tetina colocadas num suporte de metal na porta de cada compartimento
individual, sendo que em cada refeicao sédo oferecidos 3 litros de leite.

Os vitelos sdo separados das maes nas primeiras horas de vida e colocados num
compartimento individual, onde Ihes é fornecido colostro através de uma sonda esofagica. A
exploracdo possui um banco de colostro, com este congelado e previamente pasteurizado.
Ainda durante o primeiro dia de vida sdo colocadas as identificacbes auriculares e os vitelos
sdo vacinados com uma vacina intranasal contra agentes da Doencga Respiratoria Bovina
(nomeadamente Virus da Parainfluenza Bovina tipo 3 e Virus Respiratério Sincicial Bovino).

Os vitelos machos Holstein e os vitelos machos e fémeas cruzados de raca de carne
sdo vendidos para exploracdes de engorda por volta dos 15 dias de idade, permanecendo na
exploracao apenas as fémeas de raca Holstein. Por esse motivo, daqui em diante, o termo
vitelos refere-se as fémeas que se mantém em recria na exploracao.

Os vitelos permanecem no alojamento individual até as trés ou quatro semanas de
vida e sao depois transferidos para parques com cama de palha onde ficam em grupos de
idades préximas, tendo acesso a leite através de maquinas de amamentagao automaticas, a
agua e ragao de iniciagao ad libitum através de bebedouros e comedouros coletivos. A estes
vitelos é-lhes fornecido o leite de desperdicio e o de substituigdo. O desmame é feito de forma
gradual através da diminuicdo da quantidade de leite dispensada pelas maquinas de
alimentagao automaticas, comegando por volta das seis semanas de idade e terminando por
volta das dez semanas. No parque onde se encontram os vitelos em fase final do desmame

existe uma escova giratoria.
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A descorna ¢ feita por rotina, com recurso a um termocautério, utilizando procaina
(Procamidor ®) para a anestesia local e carprofeno para a analgesia. A descorna é feita ainda
no alojamento individual, salvo algumas exce¢des, caso 0 maneio assim o exija.

A exploragao conta com um médico veterinario residente que visita o viteleiro varias
vezes por dia e presta assisténcia aos vitelos. Os farmacos mais frequentemente utilizados
sdo: carprofeno (Carprosan®), aplicado para o controlo de dor resultante da descorna e ainda
para casos de colica e febre; amoxicilina + acido clavulanico (Synulox®) usado nos casos de
onfalite e nos casos de diarreia neonatal em que se justifica pela gravidade do quadro clinico,
depois de uma primeira abordagem com carprofeno e fluidoterapia oral; e florfenicol +

meloxicam (Zeleris®) para os animais com sinais clinicos de Doenca Respiratéria Bovina.

4.2. Desenho experimental

As hipoteses deste estudo experimental sdo: 1) a distancia de fuga dos vitelos
submetidos a um tratamento positivo pelo Homem nas primeiras semanas de vida € menor
do que a dos vitelos submetidos ao maneio diario normal de uma exploracgéio leiteira intensiva;
2) a reducéao do stress durante o maneio proporcionada pelo tratamento positivo dos vitelos
colabora no estabelecimento da sua imunocompeténcia, refletindo-se num menor nimero de
casos de doencga diagnosticados.

Foram incluidos os vitelos que cumpriam os seguintes critérios: fémeas Holstein,
nascidas entre setembro de 2023 e fevereiro de 2024 e sem nenhum problema de saude ao
nascimento. Foram excluidos dois vitelos: um por ter nascido com uma queratite bilateral e

outro por uma fratura num membro anterior.

4.2.1. Caraterizagao da amostra

O estudo foi conduzido com uma amostra de 101 vitelos divididos em dois grupos.
Cada um dos vitelos foi aleatoriamente atribuido ou ao grupo controlo (C) ou ao grupo

tratamento (T). O gréfico 1 ilustra a composi¢ao desses grupos.
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Grafico 1. Niumero de vitelos em cada grupo.

N° de vitelos em cada grupo
60
50

N° de vitelos
N w N (@]
o o o o

-
o

Grupo

Grupo T- vitelos submetidos a tratamento positivo; Grupo C- vitelos submetidos a maneio normal.

4.2.2. Sessoes de interagao positiva

Os vitelos do grupo T foram submetidos a interagbdes positivas durante cinco minutos,
trés vezes por semana (segundas, quartas e sextas-feiras), desde o nascimento até sairem
do alojamento individual por volta das trés semanas de vida. Todos os vitelos iniciaram as
sessOes de interacao positiva durante os primeiros trés dias de vida. O tratamento positivo
no periodo de setembro a dezembro foi realizado por duas operadoras (incluindo a autora),
ambas com cerca de 1,60m de altura, vestindo jardineiras ou macacao de cor escura e botas
de borracha pretas. Ja no periodo de janeiro a margo foi realizado apenas por uma delas (a
autora), sendo esta a mesma que realizou as medi¢gdes da distancia de fuga. Durante as
sessdes de tratamento positivo a executante abria a porta da box, aproximava-se calmamente
do vitelo e sentava-se na extremidade daquela junto a porta, mantendo-a aberta, e depois
comecgava a acariciar o vitelo com movimentos lentos mas ritmicos nas zonas da cabega,
pescocgo, dorso e flanco até perfazer os cinco minutos, evitando fazer movimentos bruscos.
Os vitelos podiam escolher se se mantinham de pé (Figura 4) ou deitados (Figura 5) durante
a sessdo. Os vitelos do grupo C receberam apenas o maneio diario normal pelos tratadores

habituais que mantiveram a sua rotina.
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Figura 5. Sessao de interagao positiva com o vitelo deitado (fotografia original).

Como referido anteriormente, os vitelos do grupo C nao receberam nenhuma sessao
de interacao positiva, por outro lado, todos os do grupo T tiveram pelo menos seis sessoes
de interagao positiva o que equivale a um tempo de contato de 30 minutos. Alguns vitelos
tiveram tempos de contato superiores, nomeadamente 35, 40, 45 e 50 minutos. Estas
diferengas devem-se a variagbes no tempo de permanéncia no alojamento individual

relacionadas com questdes de maneio da exploragao.
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No grafico 2 encontra-se a distribuicdo dos vitelos pelo nimero de sessbes a que
foram submetidos. Da interpretagdo do grafico pode concluir-se que, no total, foram
realizadas 371 sessoes de interagao positiva aos vitelos do grupo T, perfazendo 1855 minutos

(30 horas e 55 minutos).

Grafico 2. Numero de vitelos e o respetivo numero de sessdes de interagao positiva a que
foram submetidos.
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4.3. Recolha de dados
4.3.1. Distancia de fuga

A distancia de fuga foi medida nos parques de palha onde os vitelos s&o alojados em
grupo, todos os animais de ambos os grupos do estudo foram submetidos ao teste tendo
entre 4 e 7 semanas de vida. A todos era permitido um periodo de adaptacdo ao parque
coletivo de, pelo menos, 2 ou 3 dias antes da medicdo. Nao foi possivel estabelecer uma
medida base antes do inicio do tratamento, uma vez que as sessdes de interagao positiva
comecgaram no alojamento individual no primeiro dia de vida, momento em que os testes de
distancia de fuga ainda nao séao viaveis. As medigbes foram feitas pela assessora que realizou
as interagbes positivas e a metodologia utilizada foi adaptada do protocolo WQ®. A assessora
entrava no parque, garantindo que todos os vitelos estavam de pé, permanecia durante trés
minutos sem efetuar movimentos para estes se habituarem a sua presenca e depois iniciava
as medigdes. O teste so iniciava quando o vitelo estivesse a olhar para a assessora que se

posicionava a 2 metros deste, comec¢ando depois a aproximacao a velocidade de um passo
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por segundo (passos de 50 centimetros) com o brago levantado num angulo de 45°. A
assessora fazia o teste com o olhar direcionado para o focinho do animal e n&o a olha-lo nos
olhos. A distancia de fuga era registada quando aquele recuava ou se afastava ou quando a
assessora tocava no seu focinho. Cada vitelo era incluido numa categoria: > 200 centimetros
quando se afastava assim que a assessora estendia o brago para iniciar o teste; 151-199
centimetros quando recuava durante o primeiro passo; 101-150 centimetros quando se movia
durante o segundo passo; 51-100 centimetros quando se afastava durante o terceiro passo;
1-50 centimetros quando se afastava durante o ultimo passo e 0 centimetros quando permitia
o toque no focinho. A medigdo era geralmente realizada apenas uma vez por vitelo, mas
ocasionalmente houve necessidade de repetir, por exigéncia das circunstancias (e.g.,
perturbagdo por outros vitelos). Se algum vitelo apresentasse sinais de doenga respiratéria
ou lhe tivesse sido administrado algum medicamento para tratamento de uma qualquer

doenca, a avaliacdo da distancia de fuga era adiada por dois dias.

4.3.2. Ingestao de leite, tratamentos médicos e numero de mortes

Os dados relativos a ingestdo de leite (em litros de leite/dia) sdo gerados pelas
maquinas de alimentag¢ao automaticas, cada vitelo tem um brinco com um transponder que é
reconhecido pela maquina, permitindo a associacdo entre o consumo e a identificacido do
vitelo. As maquinas estdo associadas a um sistema informatico que permite a extracao
desses dados. Os dados referentes aos tratamentos médicos e a mortalidade sao registados
por rotina na exploracdo. Todos estes dados foram fornecidos por um colaborador da

exploragao e sao relativos ao periodo compreendido entre outubro de 2023 e abril de 2024.

4.4. Analise estatistica

Todos os dados recolhidos e fornecidos pela exploragéo foram organizados em folhas
de calculo (Microsoft Excel). A analise estatistica foi feita com recurso ao software R-Studio
(versédo 4.4.1.), para o qual foram importados os dados das folhas de calculo.

Quanto aos dados de distancia de fuga foi atribuida uma pontuagdo as medi¢des
realizadas, sendo que a pontuagao seis (maxima) equivale a 0 cm, cinco a 1-50 cm, quatro a
51-100 cm, trés a 101-150 cm, dois a 151-199 cm e um (minima) é equivalente a > 200 cm.
Estas pontuagdes constituem uma variavel discreta, na qual os valores assumidos seguem
uma ordem ldgica; assim, esta pode ser classificada como uma variavel categoérica ordinal.
Posto isto, e tendo em conta que as observagdes nos dois grupos de vitelos sao
independentes, o teste escolhido para a comparagéo das pontuagdes entre os grupos T e C
foi o teste U de Mann-Whitney.
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Os dados da ingestdo média diaria de leite dos grupos foram comparados utilizando
um teste t de Student, uma vez que se cumpriam todos os requisitos para o aplicar,
nomeadamente, independéncia entre as observagdes dos dois grupos, distribuicdo normal
dos dados da amostra verificada pelo teste de Shapiro-Wilk (W= 0,993, p= 0,892) e
homogeneidade das variancias verificada pelo teste F (F= 0,708, p= 0,229).

A comparagao dos grupos em relacado ao numero de tratamentos médicos foi efetuada
com o teste exato de Fisher.

Verificou-se também se os grupos eram diferentes no que diz respeito ao tempo
decorrido até ocorrer doenca. Dado os dados disponiveis, foi utilizada a data do primeiro
tratamento (apds a entrada nos parques coletivos) como indicador aproximado da data de
ocorréncia de doenca. Para analisar o tempo decorrido, em dias, foi construida uma curva de
sobrevivéncia, recorrendo ao estimador de Kaplan-Meier. O teste utilizado para comparar as

curvas de sobrevivéncia de cada um dos grupos foi o teste de Mantel-Haenszel.
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5. Resultados
5.1. Distancia de fuga

A medicao da distancia de fuga foi efetuada a todos os 101 vitelos, a distribuicdo dos
vitelos pelos intervalos de distancia de fuga tendo em conta o grupo encontra-se representada
no grafico 3. Através do grafico, é possivel constatar que nos trés pares de colunas mais a
esquerda, que representam as distancias de fuga menores, a coluna do grupo T é sempre
superior a do grupo C. Por outro lado, nos trés pares de colunas mais a direita, com excecgao

do intervalo 151-199 cm, a coluna do grupo C é superior a do grupo T.

Grafico 3. Distribui¢cao das distancias de fuga dos vitelos de cada grupo.
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Grupo T- vitelos submetidos a tratamento positivo; Grupo C- vitelos submetidos a maneio normal.

O gréfico 4 apresenta a distribuicdo das pontuag¢des de distancia de fuga que foram
atribuidas para a comparagao entre os grupos, a média aritmética e ainda o valor de p. Como
descrito anteriormente, quanto mais alta a pontuagédo, menor a disténcia de fuga, i.e., a
pontuagéo 6 equivale a distancia de fuga de 0 cm e a pontuagédo 1 a >200 cm. A analise do
grafico revela que a mediana (representada pela linha que atravessa a metade do retangulo)
e a média do grupo T, respetivamente, de 4 e 3,75 sdao maiores que as do grupo C,
respetivamente, de 3 e 3,18, indicando que o grupo T exibiu distancias de fuga menores. O
valor de p resultante da comparagao estatistica entre os grupos foi de 0,049. Além disso, a

magnitude do efeito calculada foi de 0,197, o que indica que a for¢ga da associagao entre as
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variaveis €& baixa. Estes resultados permitem afirmar que existe uma diferenca

estatisticamente significativa entre os grupos.

Grafico 4. Distribuicao das pontuagdes de distancia de fuga dos vitelos de cada grupo.
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Grupo T- vitelos submetidos a tratamento positivo; Grupo C- vitelos submetidos a maneio normal.

5.2. Ingestao de leite

Foi calculada a média de ingestao de leite por dia dos vitelos de cada grupo, utilizando
os dados da ingestao diaria (em litros) desde o dia da entrada no parque coletivo até ao
desmame. Na tabela 8 sdo apresentadas as médias de ingestao diaria de cada grupo e os
resultados do teste t de Student. Em termos numéricos, a média do grupo C foi ligeiramente
superior a do grupo T, no entanto, essa diferengca ndo se mostrou estatisticamente

significativa, uma vez que o valor de p (0,341) é superior a 0,05.

Tabela 8. Resultados do teste t de Student para comparagao da ingestao média diaria de leite
entre grupos.

IC 95%
Média Grupo C | Média Grupo T o o
(sd) (sd) Valordet | df 2,50% 97,50% p
6,83 (0,85) 6,65 (1,01) 0,956 97 -19,071 54,481 0,341

sd- desvio padrao; df- graus de liberdade; Grupo T- vitelos submetidos a tratamento positivo; Grupo C- vitelos
submetidos a maneio normal

33



5.3. Numero de mortes, de tratamentos médicos e tempo até ao
primeiro tratamento

Durante o periodo que compreendeu o estudo morreram 19 vitelos, 12 do grupo C e
7 do grupo T. Apenas um destes esta contemplado na amostra final, uma vez que morreu
depois da medicdo da distancia de fuga, os restantes foram excluidos por nao terem a
medi¢ao da distancia de fuga.

Foram realizadas 173 administragdes de medicamentos (Zeleris®, Carprosan® e
Synulox®) aos vitelos do estudo desde o nascimento até ao desmame. Dessas, foram
consideradas para a comparagao estatistica entre os grupos as que ocorreram no periodo
desde a entrada nos parques coletivos até ao desmame e que foram, maioritariamente, de
Zeleris®, associadas a doenca respiratoria. Nao foram consideradas as administracbes
ocorridas no periodo em que os vitelos estavam ainda a ser submetidos as sessdes de
interac&o positiva, uma vez que o objetivo era perceber o efeito destas.

O grafico 5 mostra o numero de vitelos de cada grupo que nao foi tratado, que foi
tratado uma, duas ou trés vezes durante o periodo mencionado anteriormente. Foram
tratados 42 vitelos, 19 do grupo C e 23 do grupo T. A analise do grafico indica que tanto o
numero de tratados como a frequéncia dos tratamentos sdo muito semelhantes entre os
grupos. A comparagao estatistica (teste exato de Fisher) corrobora essa observacao,
revelando que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p=
0,799).

Grafico 5. Distribui¢ao dos vitelos de cada grupo por niumero de tratamentos.
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Grupo T- vitelos submetidos a tratamento positivo; Grupo C- vitelos submetidos a maneio normal.
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O grafico 6 ilustra uma curva de sobrevivéncia onde esta representado o tempo (desde
a entrada nos parques coletivos) até ao primeiro tratamento médico dos vitelos dos dois
grupos, bem como o resultado da comparagdo da probabilidade de permanecer sem
tratamento entre os grupos. No eixo y temos a probabilidade de um vitelo ainda néo ter
recebido tratamento, enquanto o eixo x representa o tempo em dias. Cada curva representa
um grupo e cada descida na curva corresponde a um evento de tratamento. A curva do grupo
C (vermelha) e a do grupo T (azul) sdo proximas, sugerindo tempos semelhantes até ao
tratamento. As areas sombreadas representam os intervalos de confianca de 95%, sendo que
a sua sobreposicao indica que as diferencas sdo pequenas. O teste de Mantel-Haenszel
revela que ndo ha diferengas estatisticamente significativas no tempo até ao tratamento entre

os grupos (p= 0,50).

Grafico 6. Curva de sobrevivéncia para o tempo até ao tratamento médico.
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6. Discussao

Os resultados indicam que, os vitelos do grupo T, apresentaram medicoes de distancia
de fuga menores em comparagdo com os do grupo C, com um valor de p proximo do limite
da significancia estatistica associado a um valor de magnitude do efeito pequeno. Em relagao
a ingestdao de leite, ao numero de tratamentos e ao tempo até ao tratamento nao se
encontraram diferengas estatisticamente significativas entre os grupos.

Os resultados obtidos nas medi¢cbes da distancia de fuga aproximam-se do que tem
sido desenvolvido por outros autores, em que o contato humano positivo precoce se mostra
eficaz na redugédo do medo que os vitelos demonstram dos humanos, através da diminuigao
da sua distancia de fuga (Lurzel et al. 2015) e da aceitacao de interagdes com seres humanos
mais prolongadas (Lensink et al. 2001) quando comparados com vitelos que experienciaram
contato minimo de maneio.

No presente estudo, as medi¢gdes da distancia de fuga foram conduzidas,
exclusivamente, por uma operadora familiar aos vitelos, uma vez que, devido a frequéncia
com que era necessario realiza-las, se tornou impraticavel a utilizagao de outro operador. E
importante considerar que a operadora, por ter realizado as sessdes de interacido positiva,
sabia a que grupo pertenciam os vitelos no momento da medi¢ao, o que pode ter introduzido
um viés involuntario aos resultados, apesar de ter tentado ser o mais imparcial possivel.
Apesar disso, esta descrita uma correlacao alta entre os resultados obtidos por uma pessoa
familiar e uma pessoa desconhecida, nos testes de avaliagdo das reagdes de fuga, sejam
eles a medigao da distancia de fuga ou o Calf Escape Test (teste em que é atribuida uma
pontuagdo numa escala de 5 pontos a reacao dos vitelos a aproximagao de uma pessoa em
vez da medicdo em centimetros), indicando que os testes sdo consistentes
independentemente da familiaridade do ser humano envolvido (Bokkers et al. 2009). Esses
testes demonstraram também alta fiabilidade interobservador (ou seja, diferentes
observadores obtém resultados semelhantes) e alta fiabilidade teste-reteste (i.e., os
resultados sédo consistentes ao longo do tempo) (Bokkers et al. 2009; Calderon-Amor et al.
2020). Meagher et al. (2016) sugeriram ainda que, a exclusdo dos vitelos com sinais de
doenca respiratdria dos testes de reacéo aos seres humanos, aumenta a sua fiabilidade, uma
vez que a doenga esta associada a letargia e diminuigdo do comportamento exploratério. Por
esse motivo, ndo foram realizadas medi¢cdes a animais visivelmente doentes.

Existem diversos fatores capazes de influenciar a resposta dos animais aos testes de
reacao a seres humanos. Os bovinos sao uma espécie social e os fatores sociais sao
altamente determinantes das suas reacdes, nomeadamente o isolamento, a separag¢ao dos
pares € um fator de stress per se (Waiblinger et al. 2006) e, por isso, a medi¢ao da distancia
de fuga foi efetuada na presenga dos restantes vitelos pertencentes ao grupo. No entanto,

essa presenca pode dificultar a padronizagéo e interpretacao dos resultados do teste, pois
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pode ser motivo de distracao do vitelo que esta a ser testado. A realizagao do teste no parque,
além de evitar a separacao dos restantes, também previne que o vitelo seja submetido a
contencao e transporte para outro local, e que seja confrontado com um ambiente com o qual
nao esta familiarizado, permitindo eliminar alguns fatores que poderiam confundir os
resultados. E importante garantir que o parque tenha tamanho suficiente para que as reacdes
sejam mensuraveis e interpretaveis, uma vez que as reagdes comportamentais e fisioldgicas
podem variar substancialmente se os animais estiverem numa situacdo onde podem ou nao
fugir da pessoa (Waiblinger et al. 2006).

O estudo de Leruste et al. (2012) permitiu concluir que fatores, como o método de
distribuicdo do leite, o tamanho da exploracéo e a raca, podem influenciar as respostas dos
vitelos aos testes utilizados para avaliar a RHA. Os alimentados através de bebedouro
mostraram-se mais medrosos do que os que receberam o leite através do balde. A existéncia
de mais espaco disponivel por vitelo diminuiu significativamente a proporgéo de vitelos que
obtiveram a classificagcdo mais baixa no Calf Escape Test (CET), que sdo os que nem
permitem o estabelecimento de contato visual. Além disso, em exploragdes com menos
vitelos por tratador, mais daqueles permitiram o toque durante o CET (classificagdo maxima).
Quando comparados com cruzados e com os de ragas de dupla aptidao, os vitelos de ragas
leiteiras foram os que evitaram mais as pessoas durante o teste. Nos resultados de Calderon-
Amor et al. (2020), os colaboradores que reportaram nos inquéritos menor satisfagcdo no
trabalho, que exerciam mais fungcbes além de cuidar dos vitelos e que nao tinham formacao
especifica em maneio e BEA surgiram associados a maior proporgao de reagdes de medo e
fuga por parte dos vitelos. Estes resultados foram também ao encontro dos resultados do
estudo mencionado anteriormente no que diz respeito as ragas, os de raga Holstein
mostraram-se mais medrosos do que os cruzados. Geralmente, as racas de carne sao tidas
como mais temperamentais, tolerando menos proximidade humana, o que pode ser resultado
da menor habituacdo ao Homem, uma vez que o maneio nao exige tanto contato como nas
racas de leite. Estes estudos mostram que, com o mesmo tempo de contato humano, os
vitelos de raga cruzada podem mostrar menos comportamentos de fuga do que os de raga
de leite. O estudo de Lanier et al. (2000) coloca a raga Holstein como mais sensivel ao som
e ao toque em relagdo as ragas de carne, o que pode contribuir para maior frequéncia de
comportamentos de fuga. No presente estudo, apesar de existirem vitelos cruzados na
exploracao, nao foi possivel inclui-los no ensaio e testar um possivel efeito da raca, uma vez
que estes permanecem pouco tempo na exploragao, o que nao permitia efetuar um nimero
aceitavel de interagbes positivas e a medigdo da distancia de fuga. Como a genética &
também um fator que pode influenciar as respostas dos animais, importa referir que na
exploragao onde se efetuou o ensaio ndo se pratica selegdo genética para carateristicas

comportamentais.
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A existéncia de varios fatores que influenciam a resposta a estes testes pode constituir
uma desvantagem, sobretudo porque alguns deles ndo sao facilmente neutralizados. Outra
desvantagem apontada a estes testes € a interpretacéo subjetiva das respostas dos animais.
Por exemplo, se um animal ndo se move durante o teste, pode ser dificil determinar se ele
esta a sentir medo, interesse ou indiferenga (Waiblinger et al. 2006). Essa subjetividade na
interpretacao e a variedade de fatores que influenciam as respostas dos vitelos podem afetar
a precisdo das conclusdes tiradas a partir destes testes. Apesar das suas desvantagens, o
teste da distancia de fuga estd amplamente disseminado e €, frequentemente, utilizado para
avaliar a qualidade da RHA nas exploracdes, sendo adotado em auditorias e processos de
certificagao.

A auséncia de um assistente ou de um instrumento de medi¢cao mais preciso durante
a execugao dos testes de fuga impediu que a cada vitelo fosse atribuida uma distancia exata
em centimetros. Em vez disso, cada um foi incluido num intervalo de 50 centimetros, pois,
utilizando o tamanho do passo, a operadora conseguia facilmente classificar os vitelos num
desses intervalos. Este fator, aliado a um tamanho de amostra também limitado pelo numero
de nascimentos durante o periodo destinado ao ensaio, pode justificar os resultados com uma
diferenca estatistica pouco significativa.

Os indicadores comportamentais sao, de facto, subjetivos e, por isso, indicadores
fisioldgicos como a frequéncia cardiaca e a concentracdo sanguinea de cortisol e de
oxitocina, e outros como a morbilidade e o ganho médio diario séo, frequentemente, utilizados
como complemento para avaliar os efeitos de interagdes positivas. Neste estudo nao foi
possivel obter dados de indicadores fisiolégicos por falta de equipamento e financiamento.
Além disso, a pesagem dos vitelos ndo € feita por rotina na exploragdo e uma das balangas
nao se encontrava operacional, pelo que n&o estavam disponiveis dados que permitissem a
comparagao dos grupos no que diz respeito ao ganho médio diario de peso vivo.

Os dados relativos a morbilidade e mortalidade foram analisados. Os grupos nao
foram comparados estatisticamente no que diz respeito a mortalidade porque quase todas as
mortes ocorreram no periodo em que os vitelos ainda estavam no alojamento individual,
sendo pouco provavel uma associacdo com o efeito da interagdo positiva. No entanto,
convém mencionar que morreram 1,7 vezes mais vitelos do grupo C do que do grupo T, o
que pode ser justificado pela detecdo mais precoce da doenga por parte das operadoras que
realizaram as sessdes de interagao positiva. O contato mais proximo e frequente com os
vitelos do grupo T pode ter determinado o seu tratamento mais cedo, impedindo que a doenga
progredisse rapidamente até a morte.

O numero de tratamentos para doenga respiratoria, bem como o tempo até ao
tratamento, foram muito semelhantes entre grupos. Os resultados estatisticos indicam que a
probabilidade de as diferengas observadas serem devidas ao acaso € alta. Existem alguns
fatores a que os vitelos de ambos 0s grupos podem ter sido expostos que contribuiram para
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o desenvolvimento de doenga respiratoria, nomeadamente as variagcbes na temperatura
ambiente e na humidade devido a falhas no design das instalagbes dos parques coletivos.
Até a data, ndo existem estudos publicados, que sejam do conhecimento da autora, que
tenham testado o efeito de interacdes positivas no desenvolvimento de doenca respiratdria
em vitelos. Na impossibilidade de obter medigdes de cortisol, os dados dos tratamentos para
doenca respiratoria foram utilizados como um indicador indireto de stress. Os efeitos de varios
fatores de stress sobre a saude e o BEA dos vitelos encontram-se detalhados na seccao 3.8
deste documento. Considerando que o cortisol tem propriedades imunossupressoras, se as
interacdes positivas fossem eficazes na diminuicdo dos niveis de cortisol, isso poderia refletir-
se num menor numero de casos de doenca. Niveis elevados de cortisol tém sido associados
a interagbes negativas, conforme descrito por Breuer et al. (2003). Na exploragdao onde se
realizou este ensaio existem varios colaboradores com formagdo em maneio animal e BEA.
O maneio de rotina é cuidadoso e a ocorréncia de interacbes negativas € minima, pelo que
se pode considerar que, os vitelos, ndo sao expostos a fatores de stress importantes,
associados ao contato com seres humanos, que pudessem elevar o cortisol € comprometer
a resposta imunitaria, mesmo os que nao receberam o tratamento positivo.

A interpretacao dos dados referentes tanto ao nimero de tratamentos médicos como
de mortes esta também limitada pela falta de dados sobre a eficacia da transferéncia de
imunidade passiva. A medicdo das proteinas séricas totais nao é feita regularmente na
exploragdo e ndo ha nenhum colaborador que assista aos partos noturnos pelo que, em
alguns casos, a janela ideal de fornecimento de colostro pode nao ser atingida.

Os dados da ingestao diaria de leite também foram analisados, embora este seja um
indicador relativamente pouco especifico, uma vez que variagdes na ingestao diaria de leite
podem ser associadas a problemas de saude, a stress, a desconforto ambiental e/ou social,
a carateristicas temperamentais, a fatores de maneio, entre outras. O resultado esperado da
interacao positiva seria reduzir alguns desses fatores que podem levar a uma diminui¢cao da
ingestao de leite. Em particular, pretendia-se a redugéo dos niveis de stress e a diminuigédo
do desconforto na presencga de seres humanos e no ambiente geral. Uma vez que o stress
afeta negativamente o apetite e a saude, que, por sua vez, também interfere com a ingestao
alimentar (Gouvéa et al. 2022). Além disso, a sensagdo de confianga e seguranga no
ambiente envolvente poderia influenciar positivamente o comportamento alimentar e
aumentar o comportamento exploratério associado ao alimento. Nao se verificaram, no
entanto, diferencas estatisticamente significativas entre as médias de ingestao diaria dos dois
grupos, o que significa que nao houve efeito da interagdo positiva. Na exploragao onde se
efetuou o ensaio, apesar da distribuicdo de leite nos parques coletivos ser através das
maquinas automaticas, existe uma intervencdo humana consideravel, por parte dos
colaboradores, na ingestdo de leite. Existem periodos do dia destinados a colocar nas
maquinas de alimentacdo os vitelos recém-chegados aos parques para a habituagdo destes
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ao método de alimentagdo, bem como os sinalizados como doentes ou mais frageis. A
quantidade de leite que aqueles consomem é controlada pelos colaboradores duas vezes por
dia através do computador, para que os que nao estejam a cumprir as metas de ingestao
sejam avaliados e conduzidos até as maquinas.

A analise dos dados de ingestdo diaria ficaria mais completa e poderia permitir
conclusdes mais pormenorizadas se estivessem disponiveis os dados relativos a frequéncia
de visitas @ maquina e a quantidade consumida por visita, mas, das duas maquinas existentes
na exploragao, apenas uma permite a extracdo desse tipo de dados e, por isso, estes nao
foram considerados. O numero de visitas recompensadas e nao recompensadas, a
quantidade de leite consumida por visita e a velocidade de ingestao tém sido apontados como
indicadores de doenga. A diminuicdo no numero de visitas ndo recompensadas tem sido
associada a vitelos doentes (Svensson and Jensen 2007). Além disso, esses parametros tém
sido estudados no dmbito do comportamento social dos vitelos, nomeadamente, no nivel de
agressividade e competi¢cdo dentro do grupo e na incidéncia de cross-sucking (Jensen 2003).
No entanto, ndo existem estudos que tenham associado estes dados a interagdes positivas
ou a qualidade da RHA, que sejam do conhecimento da autora.

A automatizac¢do dos procedimentos nas exploragdes pecuarias esta em crescimento,
devido a escassez de mao de obra, as exigéncias do mercado e a necessidade de aumentar
a eficiéncia e melhorar a produtividade. Além disso, os produtores pecuarios lutam por um
equilibrio entre a vida profissional e a pessoal, procurando maior qualidade de vida, que pode
ser proporcionada pela implementagcdo de novas tecnologias nas exploragdes. Por um lado,
essas tecnologias podem prejudicar a RHA ao reduzir o numero e duragdo das interagdes
entre humanos e animais, além de fazer com que as interagdes restantes sejam de natureza
predominantemente negativa, como vacina¢des e aparagem de cascos. Por outro lado, o
alivio na carga de trabalho pode proporcionar novas situagdes que permitam as interagdes
positivas (Hostiou et al. 2017). Apesar da crescente automatizagao, as exploragdes leiteiras
ainda dependem significativamente da presenca humana. Por exemplo, para conduzir vacas
que nao foram espontaneamente ao robd de ordenha, para conduzir vitelos as maquinas de
alimentacao ou para observar o comportamento de vacas que foram detetadas em cio através
de acelerédmetros. Por isso, num futuro proximo apenas podera esperar-se uma combinagao
entre o trabalho humano e as tecnologias, pelo que a importancia da qualidade da RHA nao
deve ser negligenciada.

A estimulacao tatil efetuada nas sessdes de interagio positiva pode, também ela, ser
automatizada, recorrendo a objetos de enriqguecimento ambiental, como as escovas
giratorias. Mas, embora o enriquecimento ambiental seja reconhecido por influenciar
positivamente a RHA, como demonstrado no estudo de Leruste et al. (2012), em que a
auséncia de enriquecimento ambiental levou a uma maior proporgao de vitelos a evitarem o
operador durante o teste de fuga, aquele, por si s6, ndo é suficiente para garantir a qualidade
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da RHA. Para garantir melhorias nesta ultima é essencial que ao enriquecimento fisico e
sensorial se adicione a componente social. Isso pode ser feito de maneira a ndo exigir um
investimento de tempo adicional significativo por parte dos tratadores durante a rotina de
maneio. Interagcdes positivas curtas com seres humanos, que podem variar de quinze
segundos a alguns minutos, ao longo de dias ou semanas, sao suficientes para diminuir o
medo dos animais em relagao as pessoas e incentivar a sua aproximacao e interacado. O que
sugere que uma RHA positiva pode desenvolver-se rapidamente do ponto de vista do animal
(Rault et al. 2020). No estudo de Calderén-Amor et al. (2020), uma maior propor¢ao de vitelos
permitiu o toque durante o teste de fuga quando o tratador, durante a pesagem dos vitelos,
demonstrava uma maior percentagem de interagbes vocais e tateis positivas (acariciar,
conduzir e falar calmamente). Os resultados de Leruste et al. (2012) sugerem que a
quantidade de contato visual e fisico durante a alimentacdo, nomeadamente durante as
refeicbes de leite, podem influenciar o comportamento dos animais em relagcdo aos seres
humanos. Estes resultados permitem inferir que, as interacdes positivas incorporadas nas
agdes de maneio diario, sio eficazes.

O desenvolvimento da RHA pode ser mais eficaz durante periodos criticos de
socializagdo, como no inicio da vida, ou em momentos de stress social, como apos o
desmame. Além disso, pode ser mais facil estabelecer relagdo com animais jovens, por terem
uma capacidade de aprendizagem maior, demonstrarem mais curiosidade e comportamento
exploratério e por terem menos experiéncias anteriores com seres humanos do que 0s mais
velhos (Rault et al. 2020). O que nao significa que ndo seja possivel criar essa relagao mais
tarde na vida do animal. A regularidade do contato também é de extrema importancia para a
manutencado da RHA positiva (Raussi 2003). No presente estudo, nao foi possivel perceber
os efeitos a longo prazo da interagao positiva tanto a nivel comportamental como a nivel
produtivo, devido a limitagdes temporais, no entanto, os resultados sugerem que, a interagéao

positiva numa fase precoce, é eficaz na redugao do medo aos seres humanos a curto prazo.
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7. Conclusoes

Os vitelos do grupo T, que receberam contato humano positivo, apresentaram
distancias de fuga menores do que os do grupo C, que receberam o maneio de rotina da
exploracao. Estes resultados estdo de acordo com o que ja foi descrito na literatura,
embora com menor solidez estatistica.

Em relacdo a ingestdo de leite, aos tratamentos médicos e ao tempo até ao
tratamento ndo foram observados efeitos significativos da interagdo positiva. Os
resultados foram muitos semelhantes entre os grupos, sem diferengas estatisticamente
significativas. O numero de mortes superior no grupo C nao foi diretamente associado ao
efeito da interagdo positiva, mas pode estar relacionado a maior proximidade e
regularidade de contato com os vitelos do grupo T, o que permitiu uma detegdo mais
precoce da gravidade do quadro clinico.

Os resultados obtidos sugerem que as interagdes positivas podem reduzir o medo
e a reatividade dos vitelos em relacdo aos humanos, pelo menos a curto prazo,
melhorando a qualidade da RHA. Conforme descrito na literatura, essa melhoria pode
aumentar o bem-estar e a produtividade, influenciar positivamente a saude, além de
promover a seguranca e satisfagéo no trabalho dos colaboradores, e ganhar o apoio dos
consumidores. Adicionalmente, a incorporacdo de interacbes positivas na rotina de
maneio ndo requer necessariamente um investimento de tempo ou recursos, mas é

importante formar os colaboradores nesse sentido.
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