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Introducao

O presente projeto trata da Semana a Tempo Inteiro, que passa pela
experiéncia de horério completo, ou seja, uma semana em que o estagiario tem um
horario com mais ou menos 20h, contabilizadas em horas letivas. Este projeto surge
através da organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, relativamente as
competéncias de conducao do ensino nas aulas de Educacao Fisica (EF) integrados
na area 1 do Estagio Pedagdgico.

Este horério inclui as aulas da turma do estagiario, as horas destinadas a
direcdo de turma, as horas destinadas a atividade de desporto escolar, as horas de
reunido do nucleo, e ainda as horas de mais 4 turmas de outros professores do grupo
de EF. Tendo em vista a organizacdo deste processo, haverd um periodo de
auscultacdo aos professores das turmas envolvidas, tendo em vista o planeamento
das mesmas.

Quanto a fase da implementacéo, sera feita na semana 16 do planeamento
anual, correspondente aos dias 28 de Janeiro a 1 de Fevereiro. As turmas envolvidas
no projeto serdo o 5°A da professora Lurdes Fonseca, o 6°B do professor Carlos
Gomes, o 7°F da professora |, o 8D° que é a minha turma do estigio e o 9°A da
professora N. Com esta escolha das turmas pretendi abordar os dois ciclos de ensino
existente na escola de Alfornelos, bem como todos os anos desses ciclos de ensino,
com o0 objetivo de lecionar ao maior nimero de idades e obter o maior nimero de
experiéncias. A escolha das turmas, baseou-se também na escolha de uma turma de
percurso curricular alternativo (PCA) ou de Desta forma irei lecionar uma turma de
cada ano do 2° e 3° ciclo, sendo uma delas, o 7°E, uma turma com percurso curricular
alternativo (PCA) (5° ao 8° ano), ou de cursos de educacgédo e formacgao (CEF) (3°
Ciclo)

Para além da lecionacdo das aulas, irei dar continuidade ao trabalho
desenvolvido na coadjuvacdo a diretora da minha turma do estagio P, bem como a
professora N no nicleo de Futsal. Estas coadjuvacfes ndo estdo presentes no horario.

O projeto inicia-se com a apresentacao do horario com a distribuicdo das aulas
para toda a semana, de seguida € exposto o que foi transmitido pelos professores de
cada turma, através de uma auscultacdo e observacdes das aulas lecionadas pelos
mesmos, no sentido de vir conhecer melhor a turma, os seus grupos de nivel bem
como o processo de planeamento. E por ultimo sdo apresentadas as miniunidades de
ensino, elaboradas através do que foi apresentado anteriormente. Esta sequéncia é

elaborada para cada turma.
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Horario

Agrupamento de Alfornelos - Area Curricular de Educacao Fisica 2012/2013
Basica de Alfornelos - MAPA DE OCUPACAO DOS ESPACOS COM AULAS DE ED. FISICA - 2° PERIODO
Carlos Gomes Natalia ﬁ
Jorge Tempera JT Pedro Conde Lurdes Fonseca |LF
Desporto Escolar
121518211 E1 |E2| & 12151821 | E1 [E2| G 121518211 E1 |[E2| G 12151821lE1| E2 | & 121518211 E1 |[E2| &
13161922 E2| & | E1 13161922l E2 | 5 |[E1| |23182922[|E2| & |E1| [3162922lE2| & | E1 13161922 E2| G |E1
141720 | 5 |E1| E2 141720 | 5 |E1|lE2 141720 | 5 |[E1|E2 141720 | G | E1 | E2 141720 | 5 |E1| 1
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:15 9A 08:15 08:15 08:15 8D 08:15
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
10:05 5A 10:05 7F 10:05 |6B 10:05 10:05 |6B
10:50 5A 10:50 7F 10:50 10:50 5A 10:50 |6B
11:45 11:45 11:45 11:45 9A 11:45
12:30 12:30 12:30 12:30 9A 12:30 7F
13:40 8D 13:40 13:40 13:40 13:40
14:25 8D 14:25 14:00 14:25 14:25
15:20 15:20 as Desporto 15:20 15:20
Escolar
16:05 16:05 16:50 16:05 16:05
El1-Campos Andebol + Voleibol E2-Campo Basquetebol + Pista Atletismo. Nos dias com chuva entra o E1 para o Pavilhao
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Turma 5°A

Auscultacéo aos professores e observacéo das aulas

Apds uma conversa com a professora Lurdes Fonseca, professora desta turma,
tentei perceber os grupos que sejam formados para a pratica da EF, os alunos com
mais competéncias, 0s alunos com potenciais questdes de comportamentos
desviantes, o tipo de aulas que a professora costuma lecionar e as matérias a abordar
na semana em questao.

Desta forma deu para perceber que as aulas para esta turma sao aulas em que
apenas sao lecionadas as competéncias basicas de cada matéria, bem como ainda
alguns jogo pré-desportivos como o jogo do mata ou o jogo da boa ao capitdo. A turma
€ constituida por 21 alunos sendo que 14 sdo raparigas e 7 sao rapazes. A divisao da
turma surge apenas na divisdo entre o grupo dos rapazes e 0 grupo das raparigas, no
entanto a turma trabalha preferencialmente de forma massiva. E necessério ter em
atencdo a aluna com NEE, J, que por vezes ndo entende o que lhe é pedido e sofre
por vezes de alguma indiferenca e gozo por parte dos colegas.

Ao nivel das matérias a abordar ao longo desta semana, segundo o
planeamento da professora LF, e tendo em conta o roulement, serdo a Corrida de
Estafetas, Salto em Comprimento e Basquetebol. Quanto aos objetivos para as
matérias, para esta turma sdo muito simples, no sentido de aquisicdo de competéncias
bésicas dentro destas matérias.

No que concerne a observacdo das aulas, nesta turma n&o foi possivel
observar, uma vez que devido as condigBes climatéricas ndo se realizaram as
respetivas aulas praticas. No entanto ja tenho conhecimento de alguns alunos através

da presencga dos mesmos no nucleo de desporto escolar.
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Mini unidade de Ensino

Estratégias de

Agquecimento

- A primeira equipa a completar os 7 passes
ganha.

- Jogo de formagé&o de grupos

- Todos o0s alunos a correr num espaco
limitado;

- Ao assobio digo um namero e os alunos
formam grupos com esses numeros.

Salto em

Comprimento
Parte

- Numa fila:
- Um aluno de cada vez efetua o
salto para a caixa de areia.

- Chamada a um pé;

- Fase do voo com o corpo em extensao;

- Chegada a pés juntos juntando os Ml com
0s MS.

Fundamental

Basquetebol

- Situacao de pares:
- Passe e rececéao
- Passe de peito
- Passe picado

- Passe feito com as duas maos;

- Rececéo é feita com as duas maos;

- Passe direcionado para o peito do colega.

- 10 Langamentos com impulsdo de uma mao

Retorno a Calma

- Alongamento dos membros inferiores, superiores e tronco, com especial atengdo ao
grupo dos musculos mais utilizado ao longo da aula.

Aptidao

Fisica Forca

- Séries de 15, e 20 Abdominais

- Séries de 5 e 10 Flexdes

- Séries de 10”7 e 15 na posi¢do de
prancha, com intervalo de 15™.

Desenvolvimento da capacidade de forca

Parte da aula Matérias Situagdes de Apz Objetivos Especificos EnsinG
- Turma dividida em duas equipas; Grupos: A turma
- Cada equipa tentar fazer 7 passes 0 mais | trabalha de forma
- Jogo dos passes; rapido possivel. massiva. Somente na

abordagem ao Salto em
Comprimento a turma vai
ser dividida entre os
rapazes e raparigas.

Material, Montagem e
arrumacgao: O material
da aula sera montado
pelo professor com a
ajuda dos alunos.
Quanto a desmontagem

do material sera feita
pelos alunos.
As aulas terdo os

seguintes materiais:

- Bolas de Basquetebol;
- Fitas;

- Pinos,

Estilo de ensino: Tarefa
e comando
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Turma 6°B

Auscultacéo aos professores e observacéo das aulas

Esta € a turma do professor Carlos Gomes e através de uma conversa com o
mesmo, fui informado que esta é uma turma acessivel e com alunos que séo bons a
EF. Em relacdo a divisdo dos grupos, esta turma trabalha preferencialmente de forma
massiva, no entanto em certas matérias a turma é divida em dois grupos, o grupo das
raparigas e o grupo dos rapazes. Este facto foi observado ao longo da semana
antecedente a semana em que realizarei a semana a tempo inteiro. A turma é
constituida por 20 alunos sendo que 11 sdo rapazes e 9 sao raparigas. Foram
destacados pelo professor e pela minha observagdo os alunos A, G, L e L pela
positiva, visto que s&o alunos esforcados e com bastantes competéncias para a
pratica da EF pelo contrario a aluna M é uma aluna com excesso de peso, pelo que
ndo tem apeténcia para a pratica da EF.

As matérias a lecionar serdo o Corrida de Estafetas, a Salto em Comprimento e
Andebol, sendo que a aula de 42 feira sera no Ginasio e a de 62 feira sera no Espaco
2. Mais uma vez, e tendo em conta que é uma turma de 2° Ciclo, os objetivos para
cada matéria serdo muito simples, abordando competéncias basicas e iniciais das
matérias a abordar.

Através da observacdo das aulas desta turma, € possivel também dizer que é
uma turma um pouco agitada e na qual € necessario uma explicacdo curta concisa, de
modo a terem um tempo elevado de pratica motora. E também de elevada importancia
a demonstracdo para que os alunos tenham uma melhor percecéo dos critérios de

éxito e dos objetivos dos diversos obijetivos.
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Mini unidade de Ensino

Estratégias de

Aguecimento

A primeira equipa a completar os 10 passes
ganha.

- Bola da apanhada

Dois alunos tentam apanhar o maximo de
colegas, formando uma “serpente”. Quem
tiver mais colegas ganha.

- Situacao de pares:
- Passe e recegao - Passe feito com uma mao;
Andebol - Passe d_e ombro - Recegéq é feita com as duas_ maos;
- Passe picado - Passe direcionado para o peito do colega.
- Progresséo no terreno em situacdo de | - Progresséo no terreno 2x0
2x0
Parte — —=
. - Duas filas: - Fazer a transmissao do testemunho na zona
Fundamental Corrida de | _ ym aluno parte do inicio; de transmissdo aproveitando a zona de
Estafetas - Um aluno recebe o testemunho na | balanco;
zona de transmissao - Transmissdo com técnica em Vela
- - Chamada a um pé;
Salto em - Numa fila: - Fase do voo com o corpo em extensio;
. - Um aluno de cada vez efetua o salto P )
Comprimento para a caixa de areia. ;)SC'\r;Ieégada a pés juntos juntando os MI com

Retorno a Calma

- Alongamento dos membros inferiores,

superiores e tronco, com especial atencdo ao

grupo dos musculos mais utilizado ao longo da aula.

Aptidéo

Fisica Forca

- Séries de 15, e 25 Abdominais

- Séries de 5 e 10 Flexdes

- Séries de 10 e 15 na posicao de
prancha, com intervalo de 15™.

Desenvolvimento da capacidade de forca

Parte da aula Matérias Situagdes de Apz Objetivos Especificos EnsinG
Turma dividida em duas equipas; Grupos: A turma
Cada equipa tenta fazer 10 passes o0 mais | trabalha de forma
- Jogo dos passes; rapido possivel. massiva. Somente na

abordagem ao Salto em
Altura a turma vai ser
dividida entre os rapazes
e raparigas.

Material, Montagem e
arrumacgao: O material
da aula sera montado
pelo professor com a
ajuda dos alunos.
Quanto a desmontagem
do material sera feita
pelos alunos.

As aulas terdo
seguintes materiais:
- Testemunhos;

- Bolas de Andebol;
- Fitas;

- Pinos.

0s

Estilo de ensino: Tarefa
e comando

Projeto da Semana a Tempo Inteiro
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Turma 7°F

Auscultacéo aos professores e observacéo das aulas

Esta é uma turma constituida por 16 alunos, sendo que 9 sdo rapazes e 7 séo
raparigas. Para esta turma a abordagem foi diferente, uma vez que a professora Isabel
Rodrigues deu a informacdo de todas as suas turmas, para que em nlcleo
decidissemos quais as turmas que se encaixavam melhor no nosso horario. Desta
forma escolhi o 7°F uma vez que é uma turma PCA, e teria sempre de escolher uma
turma deste tipo. Estas turmas s@o turmas nas quais estdo presentes alunos com um
elevado numero de retencBes e tém como objetivo proporcionar aos seus alunos
oportunidades de um percurso escolar a sua medida.

Assim sendo esta € uma turma agitada, e € necessario ter em atencdo o aluno
Agostinho. No geral a turma acata o que lhes € pedido, contudo s&o alunos
conversadores, particularmente os alunos S e M. As raparigas ndo sao muito assiduas
as aulas, visto que ao longo do 1° periodo raramente fizeram as aulas. No entanto ha
duas raparigas que sdo excelentes alunas em EF. E de referi ainda que sera muito
importante o reforgo positivo, mais do que feedbacks diretivos. Apesar de serem
trabalhadores, tém uma grande dificuldade de compreensdo para situacdes mais
complexas.

No que concerne as matérias a serem lecionadas, estardo inseridas nos Jogos
Desportivos Coletivos, nomeadamente o Voleibol, Andebol e Futebol, em que os
objetivos passardo pela aquisicdo de competéncias para o desenvolvimento das
matérias. Quanto aos objetivos, serdo estabelecidos jA tendo em conta que as
competéncias basicas ja se encontram adquiridas, pelo que os objetivos serdo mais
centradas nas habilidades taticas mas também técnicas.

Particularmente nesta turma, devido a realizacdo do Corta-Mato do Distrito no
dia 29 de Janeiro, a aula sera realizada no dia 4 de Fevereiro.

No que concerne a observacdo das aulas desta turma, a mesma n&o
aconteceu devido as condigfes climatéricas, no entanto esta foi uma turma a qual ja
observei uma aula no 1° Periodo. Desta forma permitiu-me observar que € uma turma
um pouco agitada e também um pouco fracos ao nivel do raciocinio pelo que ao nivel

da instrucao inicial devera ser curta e concisa.
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Mini unidade de Ensino

Estratégias de

Agquecimento

- Futebol Humano

Parte da aula Matérias Situacdes de Apz Objetivos Especificos EnsinG
Turma dividida em duas equipas; Grupos: Divisdo da
Cada equipa tentar fazer 10 passes o0 mais rapido | turma por grupos de

possivel.
A primeira equipa a completar os 7 passes ganha.

- Jogo da Serpente

Dois alunos tentam apanhar o maximo de
colegas, formando uma “serpente”. Quem tiver
mais colegas ganha.

- Situacéo de pares:

- Passe e rececéo

- Passe de peito

- Passe picado
- Lancamentos na passada a
entrar pelo lado direito da tabela, e
posteriormente pelo lado esquerdo.

- Passe feito com as duas maos;

- Rececéo é feita com as duas maos;

- Passe direcionado para o peito do colega.

- Passagem pelos cestos a fazer lancamento na
passada, utilizado de forma correta os apoios.

- 1x1 em cooperagéo

- 2x2 com deslocamentos

- 3x3 com 1 distribuidor e 2
rematadores

- Toque de dedos com a bola a ser batida acima
da cabeca, para cima e para a frente;
-Flexdo/extensdo dos membros superiores:

- Manchete, com os MS em extensao;

- Tocar a bola com os antebracos.

Basquetebol
Parte _
Fundamental Voleibol
Andebol

- Situacao de pares:
- Passe e rececao
- Passe de ombro
- Passe picado

- Progressdao no

terreno _em

situacdo de 2x0

- Passe feito com uma mao;

- Rececéo é feita a duas méaos;

- Passe direcionado para o peito do colega e
acima da cabeca;

- Passagem pelos cestos a fazer lancamento na
passada, utilizado de forma correta os apoios.

Retorno a Calma

- Alongamento dos membros inferiores, superiores e tronco, com especial atencdo ao
grupo dos musculos mais utilizado ao longo da aula.

Aptid&o

Fisica Forga

- Séries de 25, e 35 Abdominais

- Séries de 10 e 15 Flexdes

- Séries de 157, 207 e 257 na
posicdo de prancha, com intervalo
de 10”".

Desenvolvimento da capacidade de forca

nivel.

Material, Montagem e
arrumacao: O material
da aula sera montado
pelo professor com a
ajuda dos alunos.
Quanto a desmontagem
do material sera feita
pelos alunos.

As aulas terdo os
seguintes materiais:

- Bolas de Basquetebol;
- Bolas de Voleibol;

- Bolas de Andebol;

- Fitas;

- Pinos,

Estilo de ensino: Tarefa
e comando

Projeto da Semana a Tempo Inteiro
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Turma 8°D

Auscultacéo aos professores e observacéo das aulas

Esta é a minha turma, € caracterizada por ter alunos muito bons a EF, muito
empenhados ao longo da aula, contudo esse empenho tem que ser motivado para ter
uma boa frequéncia e para que dure toda a aula. Esta turma tem 17 alunos sendo que
tem 11 rapazes e 6 raparigas.

Nesta semana, a aula estava programada ser realizada no Ginasio, contudo o
mesmo esté inutilizado devido a danos no telhado, por isso a aula sera feita no exterior
e as matérias a lecionar serdo Andebol, o Voleibol e a Corrida de Estafetas. Estas
matérias terdo como objetivo desenvolver competéncias lecionadas até ao momento
no sentido de se poder desenvolver jogos formais nas respetivas matérias.

Os dados retirados pela minha lecionacdo das aulas a esta turma séo de que
os alunos J, M, C, K e K sdo os alunos com mais competéncias na EF, realizando a
maioria das matérias sem grandes dificuldades. Pelo contrario os alunos, H, T e em

algumas matérias o D, séo os alunos com mais dificuldades na pratica da EF.
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Mini unidade de Ensino

Parte da aula Matérias

Situacdes de Apz

Objetivos Especificos

Estratégias de Ensino

Agquecimento

- Futebol Humano;

- Turma dividida em duas equipas;

- Cada equipa tentar marcar o maximo de
golos possiveis;

- Os golos marcam-se com a entrada de um
aluno na baliza.

- Jogo da Serpente

- Dois alunos tentam apanhar o maximo de
colegas, formando uma “serpente”. Quem
tiver mais colegas ganha.

. - Duas filas: - Fazer a transmissdo do testemunho na
Corrida de - Um aluno parte do inicio; zona de transmiss&o aproveitando a zona de
Estafetas - Um aluno recebe o testemunho na | balango;
zona de transmissao - Transmissdo com técnica em Vela
- Numa fila:
- O aluno efetua uma corrida entre 6 | - Chamada a um pé;
Salto em a 8 passadas; - Fase do voo com o corpo em extensao;
Parte Comprimento - O aluno efetua o salto para a caixa | - Chegada a pés juntos juntando os MI com
de areia na zona de chamada | os MS.
Fundamental delimitada:

Andebol

- Passe e rececéo

- Passe de Ombro

- Passe Picado

- Situacéo de 1x0 e 2x0

- Passe feito com uma mao;

- Rececéo é feita a duas maos;

- Passe direcionado para o peito do colega e
acima da cabecga;

- Passagem pelos cestos a fazer langamento
na passada, utilizado de forma correta os
apoios.

Retorno a Calma

- Alongamento dos membros inferiores,

superiores e tronco, com especial atengdo ao

grupo dos musculos mais utilizado ao longo da aula.

Aptidao

Fisica Forca

- Séries de 25, e 35 Abdominais

- Séries de 10 e 15 Flexdes

- Séries de 157, 20" e 25" na posi¢édo
de prancha, com intervalo de 10™".

Desenvolvimento da capacidade de forca

Grupos: Divisdo da
turma por grupos de
nivel.

Material, Montagem e
arrumacao: O material
da aula serd montado
pelo professor com a
ajuda dos alunos. Quanto
a desmontagem do
material sera feita pelos
alunos.

As aulas terdo os
seguintes materiais:

- Bolas de Andebol;

- Pinos;

- Fitas;

Estilo de ensino: Tarefa,
comando e reciproco.

Projeto da Semana a Tempo Inteiro
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Turma 9°A

Auscultacéo aos professores e observacéo das aulas

Esta turma é constituida por 26 alunos, sendo que 15 s&o raparigas e 11 séo
rapazes. Nesta turma estado presentes os melhores alunos da escola neste ano de
escolaridade, pelo que existem alunos com algumas competéncias para a lecionacdo
da EF, contudo a maioria deles ndo tem um bom desenvolvimento motor bem como
nao tem muitas capacidades ao nivel de determinadas matérias.

Para esta turma sera lecionado matérias do grupo dos Jogos Desportivos
Coletivos, sendo eles o Futebol e o Voleibol, uma vez que o0 espaco para a pratica ir4
ser o Espaco 1.

No que concerne a observacdo das aulas nesta turma, apenas foi possivel
observar uma aula, devido as condi¢Bes climatéricas que fizeram com que as aulas
fossem feitas na Ludoteca. Ainda assim na aula por mim observada foi possivel
verificar que € uma turma na generalidade € uma turma com algumas competéncias
para a pratica da EF. Sendo de destacar os alunos B, G, J, M, M e T, uma vez que
segundo a indicacdo da professora sdo os alunos com mais competéncias ao nivel

das matérias a serem lecionadas.
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Mini unidade de Ensino

Estratégias de

Aguecimento

- Futebol Humano;

golos possiveis;
- Os golos marcam-se com a entrada de um
aluno na baliza.

- Assalto ao castelo

- Turma dividida em duas equipas;

- Cada equipa tentar apanhar a bola que se
encontra na baliza dos adversarios e traze-la
para 0 seu campo.

- Quem o fizer ganha o jogo.

- Frente a frente fazem passe e
rececéo

- Passes com a parte interior do pé e recegao
com a sola do pé;
- Contorno de pinos com a bola com os dois

Parte da aula Matérias Situagdes de Apz Objetivos Especificos EnsinG
- Turma dividida em duas equipas; Grupos: Divisdo da
- Cada equipa tentar marcar o maximo de | turma por grupos de

nivel.

Material, Montagem e
arrumacao: O material
da aula serd montado
pelo professor com a
ajuda dos alunos.
Quanto a desmontagem
do material sera feita
pelos alunos.

As aulas terdo os

Futebol - Cada um com uma bola efetua Dés. seguintes materiais:
Parte h%k_)tlhdagesdcomo 0 d”kfle; f|2tals - Superioridade numérica com o portador da | - Bolas de Futebol;
q | - Sltuagao de progressao de x bola sempre com uma linha de passe. - Bolas de Voleibol
Fundamenta - 1x1 em cooperacao - Toque de dedos com a bola a ser batida | - Fitas;
- 2x2 com deslocamentos acima da cabeca, para cima e para a frente; | - PInos;

Voleibol - Para o grupo com melhores | -Flexdo/extensdo dos membros superiores: _ _
capacidades fazem 3x3 com 1 |- Manchete, com os MS em extensio; Estilo de ensino:
distribuidor e 2 rematadores - Tocar a bola com os antebracos. Tarefa, comando.

Retorno a Calma - Alongamento dos membros inferiores, superiores e tronco, com especial atencao ao
grupo dos musculos mais utilizado ao longo da aula.
1- Corrida normal;
Aptidao 2-  Saltos, multisaltos, skipings e
. Resisténcia | - Circuito de resisténcia (Quadrado) agachamentos;
Fisica 3- Corrida normal;
4- Velocidade 70% a 80% maxima.
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Objetivos de formacgao

A experiéncia desta semana, tera como principal objetivo fazer os estagiarios
passar pela pratica de uma semana com o horario completo (aproximadamente 20h),
para que possamos melhorar 0 nosSso ensino e experienciar novas turmas em ciclos
diferentes.

No que concerne a elaboracdo do presente projeto, tera como objetivo a
interacdo entre pares, neste caso com 0s outros professores do grupo de Educacédo
Fisica, conhecendo os seus métodos de ensino bem como 0s seus pensamentos
sobre a lecionacdo e planeamento da disciplina. Quanto aos alunos, o0 objetivo
passara pela relagdo com o0 maior numero de alunos de diversas idades,
experienciando assim a condugdo de ensino, abordagem as matérias nos diferentes
ciclos de ensino, bem como as progressfes e organizacdo da aula inerentes aos
mesmos.

Desta forma, e devido a falta de bases em alguns dos niveis de ensino aos
quais vamos lecionar pela primeira vez uma determinada matéria, dar-nos-4 uma
nogao do que é ensinar a um aluno algo de novo, partindo do mais basico. Para isso, e
tal como ja foi referido, € nosso dever criar situacdes de aprendizagens adequadas e
progressdes que permitam a aquisicdo de competéncias base dos alunos. Ainda é
necessario, principalmente no 2° Ciclo, criar situagcées que permitam aos alunos terem
experiencias positivas e motivantes, com o objetivo de desenvolver o gosto pela
pratica da disciplina, problema que se encontra na minha turma por exemplo. Este é
um ponto de bastante importancia, pois estas experiéncias marcardo os alunos para a
sua vida futura, tanto para a escola na EF como na vida de adulto, através de um
estilo de vida ativo.

Por ultimo, terei sempre em linha de conta garantir um clima de motivacéo e de
empenho ao longo das aulas, através de uma lecionacdo segura, metddica, regulando

0 processo ensino aprendizagem adequado a cada turma e ao seu nivel de ensino.
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