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RESUMO

A literatura cientifica refere-nos diversos estudos relativamente as atitudes e
expectativas de casamento em adolescentes cujos pais se divorciaram, comparativamente com
aqueles cujos pais permanecem casados, surgindo conclus@es contraditérias. Por um lado,
existe uma forte ligacdo entre as atitudes negativas face ao casamento e as expectativas de um
dia casar nos adolescentes cujos pais se divorciaram. Por outro, ndo surgem diferencas
relevantes comparativamente aos adolescentes cujos pais permanecem casados. Estes dados
sugerem a necessidade de aprofundar e estudar qualitativamente este fenémeno, tornando-se
saliente a pertinéncia deste estudo. O optimismo encontra-se relacionado com as expectativas
do acontecimento de coisas positivas no futuro (Carver & Scheier, 2002) tornando-se
igualmente relevante avaliar este conceito, aplicado a expectativa face ao casamento dos
adolescentes. Desta forma, o objectivo do presente estudo consistiu na analise das atitudes dos
adolescentes, das suas expectativas e optimismo face as relagdes amorosas e casamento.

A metodologia utilizada consistiu na realizacdo de onze entrevistas semi-estruturadas a
adolescentes entre os 16 e os 18 anos, privilegiando assim uma abordagem qualitativa, onde a
riqueza dos dados justifica a escolha da metodologia. As entrevistas foram aplicadas a dois
grupos de jovens: adolescentes cujos pais se separaram/divorciaram e adolescentes cujos pais
mantém o casamento.

Os resultados desta investigacdo indicam que nao parece existir diferencas nos dois
grupos referidos quanto as suas atitudes, expectativas e optimismo face ao casamento. Todos
os adolescentes entrevistados assumem terem a intencdo de estabelecer e manter um
relacionamento amoroso no futuro, acreditando que serdo bastante felizes (apresentando
valores entre 8 a 10, numa escala de 1 a 10 de felicidade antecipada). A coabitacdo também
surge nos projectos de vida destes adolescentes e mais uma vez, a condi¢cdo marital dos pais
ndo surgiu como diferenciadora face a este factor. Assim, podemos concluir que o0s
adolescentes cujos pais se divorciaram apresentam um elevado grau de optimismo face ao
futuro casamento, de forma semelhante aos adolescentes cujos pais permanecem casados,

corroborando parte dos dados encontrados na literatura existente.

Palavras-chave: Adolescentes; Divorcio parental; Atitudes face ao casamento; Expectativas

face ao casamento; Optimismo.



ABSTRACT

Until today, scientific literature has presented contradictory data concerning marriage
attitudes and expectations of adolescents that have gone through their parents' divorce, in
comparison with those whom have not been in that situation. Some studies show that amongst
adolescents that have experienced their parents' divorce, there is a high correlation between
negative attitudes towards marriage and their expectations about their future marriage. Yet,
other studies have not found any relevant differences comparing to those adolescents whose
parents remain together. We also know that optimism is related to future positive events
(Carver & Scheier, 2002) so it is relevant to include this concept evaluation, applying it to
marriage expectations. As such, the data justify the need and pertinence of study further and
qualitatively this phenomenon, and this study aims to analyse adolescents' attitudes,
expectations and optimism, with and without a parental divorce experience, towards romantic
relationships and marriage.

We conducted interviews to eleven adolescents, with ages between 16 and 18 years, in
the conditions referred above, according to a qualitative approach so the gathered data would
be as thorough, clarifying and subjective as possible.

Present results do not show any differences between the two groups regarding their
attitudes, expectations and optimism towards their future marriage or romantic relationships.
All of the interviewed intend to have a future romantic relationship, anticipating that they will
experience happiness in that relation (8 was the lowest score, in an 1 to 10 scale). Living
together with someone was also part of the interviewed future plans and, again, the parental
marital status had no influence on this aspect. Data also allow to conclude that all adolescents,
independent of their parents marital vinculation history, have a high level of optimism

towards their future marriage, supporting some of the already existent literature data.

Keywords: Adolescents; Parental divorce; Attitudes towards marriage; Expectations towards

marriage; Optimism.
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INTRODUCAO

O impacto do divorcio nos seus descendentes tem sido alvo de diversas investigagoes.
Inserido nesta tematica, pretendeu-se com o presente estudo avaliar qual a influéncia da
condicdo marital dos pais dos adolescentes nas expectativas futuras destes acerca do
casamento, avaliando concomitantemente o seu grau de optimismo face ao futuro casamento,
de acordo com a teoria de Carver e Scheier. Estes autores identificam as pessoas optimistas
como aquelas que apresentam expectativas de obterem bons resultados no futuro e as pessoas
pessimistas como aquelas que antecipam maus resultados no seu futuro (Carver & Scheier,
2002). Esta investigacdo pretendeu ainda averiguar se o facto de terem experienciado
vicariantemente através dos seus pais, 0 insucesso no casamento, diferencia os adolescentes
de outros cujos pais mantém relagdes “intactas”, estudando essa eventual diferenga nas
percepcOes que tém acerca dos relacionamentos amorosos, bem como nas atitudes face ao
casamento e ao divorcio, e nas expectativas futuras face aos mesmos.

A metodologia qualitativa mostrou-se a abordagem mais adequada para responder aos
objectivos do estudo, pelo que se entrevistaram jovens filhos de pais divorciados/separados e
filhos de pais ndo divorciados/separados, usando dois guides construidos para o estudo,
baseados nos modelos tedricos e numa abordagem apreciativa, que potenciaria 0
enriquecimento da tentativa exploratdria através da subjectividade das respostas obtidas de
uma forma dindmica e personalizada, ndo sendo objectivo final uma generalizacdo dos
resultados obtidos, mas sim um olhar mais idiossincratico sobre o fendmeno estudado.

A investigacdo em causa alerta-nos também para a influéncia que algumas variaveis
familiares tém nos aspectos cognitivos, como a formacéo de crengas, predi¢des, expectativas
futuras e também comportamentais. Os resultados desta investigacdo poderdo mostrar-se Uteis
na constituicdo de uma base para a busca de formas eficazes de lidar com os problemas
ligados ao casamento, a preparacdo para o casamento, aconselhamento pré-marital e outros
aspectos ligados a conjugalidade.

A investigacgdo apresentada encontra-se dividida em quatro grandes capitulos:

1. Enquadramento tedrico, onde e apresentada a revisdo da literatura sobre o tema em
questdo e/ou que se mostraram pertinentes abordar para o entendimento mais profundo
dos temas referidos;

2. Metodologia, onde € referido todo o processo de investigacdo, desde a construcdo dos

instrumentos até a sua aplicacéo;



3. Anadlise de resultados, sendo apresentado os resultados encontrados apos a aplicacao
da metodologia adoptada;

4. Discussao dos dados e conclusdes, onde serdo discutidas algumas ideias relevantes, e
feitas as conclus@es primordiais desta investigacao.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Familia e Adolescéncia

Pode considerar-se a Familia como sendo um “espago privilegiado para a elaboragao ¢
aprendizagem de dimensdes significativas da interac¢do: 0s contactos corporais, a linguagem,
a comunicagdo, as relagdes interpessoais” (Alarcdo, 2002, pp. 37). Um elemento crucial da
familia € o vinculo afectivo que une as pessoas e que gera um compromisso e solidariedade
matua, contribuindo para a construgdo de objectivos de vida comuns.

Desta forma, a Familia é também “um espago de vivéncia de relagdes afectivas
profundas: a filiagdo, a fraternidade, o amor, a sexualidade... numa trama de emogdes ¢
afectos positivos e negativos que, na sua elaboracdo, vao dando corpo ao sentimento de
sermos quem somos € de pertencermos aquela familia e ndo a outra qualquer familia.”
(Alarcéo, 2002, pp. 37).

O grupo familiar apresenta duas funces bastante importantes que se caracterizam,
primeiro num cuidado e protec¢do dos seus membros, fornecendo as condi¢cdes necessarias
para que se desenvolvam adequadamente, e segundo, uma importante fungéo de socializacao,
onde a promocdo de autonomia e independéncia se mostram muito importantes para o
desenvolvimento dos seus membros dentro da sociedade e cultura a que pertencem (Relvas,
2004).

Este grupo de referéncia e socializacdo priméria para o individuo que a familia
constitui é definido como um sistema, ou seja, € composto por varios elementos, mas mais do
que isso, é composto pelas relacdes entre esses mesmos elementos. Sendo um sistema, este é
detentor de determinadas propriedades, como a) a Totalidade (“O Todo ¢ diferente das
Partes”- a familia no seu todo, ndo é apenas um conjunto de elementos, é uma identidade em
si, que também depende do conjunto das interac¢des; a identidade de cada membro nédo é
determinada apenas pela pertenca aquela familia; e mais, o préprio sistema familiar, como
todo, também sofre alteracbes com o decorrer do tempo); b) a Circularidade (ndo existe uma
causalidade linear, ou seja, todos os fenomenos se influenciam mutuamente — o0s
comportamentos de um elemento influenciam e sdo influenciados pelos do outro e pela
relacdo que estabelece com ele); ¢) a Equifinalidade (diversas situacdes podem culminar num
mesmo fim); e d) a Multifinalidade (a mesma situagdo originara diversos fins).

Ndo menos importante € o facto de este sistema ser €) constituido por varios

subsistemas, onde existe uma Auto-regulacdo (e.g. subsistema parental, subsistema filial,
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subsistema conjugal) e f) ter também subjacente uma determinada hierarquia, determinada
pelo estabelecimento de regras e fronteiras, contribuindo para a caracterizacdo das proprias
relacGes entre os elementos do sistema (Alarcao, 2002).

A familia é também um sistema em evolucéo e, nesse sentido, vai-se desenvolvendo
ao longo do tempo, podendo ser identificados diversos momentos de transigdo, que se
distinguem no que diz respeito as diferentes tarefas da familia nesses momentos. Segundo o
sociélogo Duvall (1977, citado por Relvas, 2004), existirdo oito estadios nessa evolucgdo: 1)
Casais sem filhos, onde é estabelecida a relacdo conjugal entre o casal, que se pretende
satisfatoria, bem como uma preparacdo para a parentalidade; 2) Familias com recém-nascido;
3) Familias com criancas em idade pré-escolar; 4) Familias com criangas em idade escolar,
estas Ultimas marcadas por um ajustamento as exigéncias de desenvolvimento das criangas,
nomeadamente a nivel da promocéo de estimulacdo, responsabilidade escolar; 5) Familias
com filhos adolescentes. Sendo esta fase, uma das mais caracterizadas na literatura pelas
especificidades que a adolescéncia tem como fase de desenvolvimento, e por ser de facto a
mais extensa. Referimos ainda os outros trés estadios, 6) Familias com jovens adultos; 7)
Casal na meia-idade; e 8) Envelhecimento; para depois nos dedicarmos ao aprofundamento da
fase 5) e da adolescéncia.

A adolescéncia € uma etapa de desenvolvimento que se inicia na puberdade, por volta
dos 10/11 anos de idade e vai até a idade adulta, sendo dificil definir uma idade limite, no
entanto existe um consenso em considerar-se 0os 19/20 anos de idade (Cardeiro, 1997, citado
por Remédios, 2010). E um processo dinamico de transicdo da infancia para a idade adulta e
especificamente humano, composto por um longo processo de preparacdo para a
independéncia, marcado por diversas e significativas mudancas, ao nivel fisico, social e
cognitivo.

A nivel social, o adolescente despende mais tempo em actividades sociais fora do
contexto familiar (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck & Duckett, 1996, citado por
Steinberg & Silk, 2002; Silva, 2004, cit. por Remédios, 2010), dando mais importancia ao
grupo de pares, grupo que fornece suporte, e simultaneamente serve de modelo (Berndt, 1989;
Buhrmester, 1996; Savin-William & Berndt, 1990, cit. por Steinberg & Silk, 2002; Silva,
2004, cit. por Remédios, 2010). O papel da familia é determinante, emergindo a sua funcao
externa na criacdo do sentimento de individualizagdo/autonomizacdo dos seus elementos,
tendo os pais a tarefa de facilitar o equilibrio entre a liberdade e a responsabilidade,

partilhando essa mesma tarefa com a comunidade (Relvas, 2004).



As transformaces cognitivas sdo aquelas que se mostram mais pertinentes aprofundar
no contexto desta investigacdo e conhece-se que estas envolvem o surgimento do pensamento
mais abstracto e hipotético, a formacdo da identidade e o maior desejo de autonomia e
independéncia (Gleitman, Fridlund & Reisberg, 2003; Piaget, 1972, cit. por Remédios, 2010).
Ao nivel do pensamento do adolescente pode-se também sublinhar o egocentrismo, também
presente noutras fases de desenvolvimento, manifestando-se agora de modo diferente,
nomeadamente a nivel das suas ideias, considerando frequentemente que apenas as suas
formulacBes e explicacdes dos acontecimentos estardo correctas e serdo validas (Dryfoos,
1990, 1997; Dryfoos & Barkin, 2006; Alberts, Elkind, & Ginsburg, 2007, cit. por Remédios,
2010). Juntamente com uma postura de protagonista no mundo, representando para uma
plateia, a ideia de invulnerabilidade também surge (conceito posteriormente desenvolvido) e
como uma das caracteristicas desta fase de desenvolvimento, tendo alguma relevancia na
interpretacdo e explicacdo no inicio e na manutengdo de comportamentos de risco, justamente
pela crenca de que “o mal apenas acontece aos outros”.

E também nesta fase que o pensamento do adolescente se torna mais multidimensional
e relativista (Keating, 1990, cit. por Steinberg & Silk, 2002). Deste modo, o adolescente
comeca a argumentar sobre os valores e regras, recorrendo as suas novas capacidades
cognitivas (Steinberg, 2001, cit. por Steinberg & Silk, 2002; Gleitman, Fridlund & Reisberg,
2003). Acompanhando todas estas mudancas desenvolvimentistas encontra-se a familia,
servindo sempre de apoio e recurso aos adolescentes e desempenhando a sua funcdo ja
referida (Relvas, 2004).

1.1.1.Evolucédo da familia na sociedade portuguesa

Giddens (2001, citado por Santos, 2009) concluiu que as sociedades ocidentais tém
passado por mudangas muito significativas em relacdo as geragdes anteriores, e que a familia
enquanto instituicdo tem sofrido diversas alteracdes ao longo do tempo devido a varios
acontecimentos, como € o caso do aumento do numero de divorcios. Isto deve-se ao novo
significado atribuido ao casamento, directamente relacionado com factores sociais, ja que
vivemos, hoje, numa sociedade cada vez mais individualista. Simultaneamente, a vida
marcadamente urbana e industrial, e o envolvimento da mulher no mercado de trabalho,
aparecem aliados a uma maior necessidade material e, consequentemente, a um aumento das

exigéncias em relagdo ao casamento (Coontz, 2005; Féres-Carneiro, 1995, 2001; Goldenberg,



2000; Jablonski, 1998, 1999; Preuss, 1999; Thornton, 1989; Thistle, 2006, cit. por Santos,
2009).

Hall (2006) conduziu um estudo com o proposito de analisar as diversas formas como
as pessoas pensam acerca do casamento e identificou trés grupos de pessoas: 1) as que
mantém uma visdo mais tradicional e classica acerca do casamento, percepcionando-o como
uma obrigacdo, com formato de relagdo mutua, roméantica e moderadamente hierarquizada; 2)
as que sdo mais auto-centradas, menos romanticas e que encaram o casamento de um modo
mais paralelo e menos hierarquizado, tendo sido considerado o grupo mais “pratico e
individualista”; e (3) as que se assemelham muito ao primeiro, contudo sdo mais extremistas
relativamente ao estatuto do casamento, sendo ainda mais orientados para a obrigacao e muito
menos romanticas, mas também mais pragmaticas e menos hierarquizadas. Poder-se-a talvez
fazer um paralelismo entre estes trés grupos de pessoas e 0s trés grupos de familias
identificados por Doherty (1992, cit. por Santos, 2009): a familia tradicional (onde se realca a
autoridade paterna, o aspecto funcional do casamento e a ligagdo com a comunidade e 0s
restantes familiares); a familia moderna ou psicoldgica (muito influenciada pela atitude
individualista e autbnoma, menos complexa e mais nuclear, centrando-se bastante nos
sentimentos e afecto) e, a familia pluralistica ou pos-moderna (caracterizada pela maior
aceitacao das diversas formas de familia menos tradicionais, mais flexiveis e mais igualitérias
que as anteriores).

Em Portugal, podemos observar no conjunto das mudancas que caracterizam a
evolugdo das estruturas familiares, uma “desinstituicionaliza¢ao” referente ao casamento —
visto que existe um aumento significativo de vinculos conjugais informais, como é o caso da
Coabitacdo e de outras novas formas de familia - bem como uma “desfamiliarizagdo”. Assim,
a individualizacdo e a autonomia assumem uma maior importancia verificado através do
aumento do namero de individuos a viverem sozinhos (Wall & Aboim, 2003), ou seja, a ideia
mais tradicional de familia (constituida por um agregado familiar complexo) tem-se alterado,
dando lugar a uma maior privatizacdo da familia, agora unicamente constituida por casais
com ou sem filhos e a viverem sem outros parentes (Wall & Aboim, 2003).

Actualmente, as novas formas de conjugalidade convivem com as mais tradicionais no
que diz respeito a diversos factores como 0s papéis de genero, a sexualidade, a influéncia da
religido, o adiamento das unides, a diminuicdo do numero de filhos, a opcéo pela coabitacéo,
a importancia dada ao amor (como factor que une e mantém os vinculos afectivos) e o
aumento do namero de divorcios (Diniz, 2009; Henriques, Féres-Carneiro & Jablonski, 2004;
Machado, 2001; Wagner, 2003; cit. por Santos, 2009).



1.2. O Divorcio/Separacao Conjugal

Na presente investigacdo, € estudada a separacdo conjugal, formalizada ou ndo com o
divorcio legal entre o casal. Ou seja, é importante salientar, neste estudo, a ruptura da relagédo
conjugal entre os pais dos adolescentes e ndo a questdo legal do acontecimento, apesar de
muita da bibliografia consultada se referir ao termo “divorcio”.

O divorcio/separacdo conjugal representa um complexo evento social e psicoldgico
que, dada a sua natureza, vai influenciar varias esferas da vida das pessoas envolvidas: legais,
sociais, psicologicas, econdmicas e parentais (Bohannan, 1970, 1985; Goode, 1956; Waller,
1930/1967; Weiss, 1975; citado por Kitson & Holmes, 1992). Nesta temética, Bohannan
(1971, citado por Ahrons & Rogers, 1987) identificou seis experiéncias no divércio: divorcio
emocional, divorcio legal, divorcio econdmico (dinheiro e propriedades), divércio co-parental
(que envolve decisdes acerca da custodia e visitas, sendo considerada a experiéncia mais
dolorosa e complexa, por vezes com dificuldade em manter a relacéo), divércio comunitério
(mudanca de amigos) e divércio fisico (autonomia individual).

O divorcio passou a ser mais aceite e ndo somente em situacdes de natureza
instrumental, como o0 ndo cumprimento dos deveres e papéis conjugais (abandono, adultério,
violéncia fisica) (Emery, 1988a; Katz, 1994; Price & McKenry, 1988 citado por Afonso,
1997). Apobs os anos setenta o divorcio comecgou a ser plausivel em situacdes de natureza mais
afectiva/emocional, ligadas ao bem-estar e a qualidade relacional, como a falta de intimidade
e amor, o distanciamento emocional, os problemas de comunicacdo e as divergéncias nas
expectativas e nos estilos de vida entre os membros do casal (Burns, 1984; Kitson, 1992;
Gigy & Kelly, 1992, White, 1990 cit. por Afonso, 1997).

Este fendmeno tem-se vindo a acentuar, sendo cada vez mais aceite socialmente e até,
de certo modo, “banalizado” nas culturas ocidentais (Afonso, 1997; Grzybowski, 2007 citado
por Grzybowski & Wagner, 2010). De facto, € uma solugdo muitas vezes recorrida, como se
pode observar pelos dados do INE (2003) em que no ano de 2002, 40% dos primeiros
casamentos em Portugal acabam em divoércio e verificou-se, em 2007, um aumento deste
namero, perfazendo um total de 24 968 divorcios e separacdes em Portugal, mais 2 087 do
que no ano de 2006 (INE, 2008). Dados mais recentes revelam que, em 2009, a nivel nacional
foram decretados 26 464 divorcios (INE, 2010).

Muita tem sido a investigacdo que afirma que o divorcio é uma crise de vida indutora
de stress, envolvendo ajustamento e adaptacdo individual e familiar (Ahrons, 1994b; Kraus,

1979; Rice & Rice, 1986 cit. por Afonso, 1997). Neste processo a existéncia de filhos do

7



casamento aumenta a sua complexidade, na medida em que factores legais, emocionais e
relacionais importantes, afectam cada elemento do tridngulo familiar no modo como é
encarado e tratado todo o processo (Kitson & Holmes, 1992; Grzybowski & Wagner, 2010).

A nivel legal, as questdes da custddia, também tém sofrido alteracdes. Num passado
recente, as mulheres ndo tinham quaisquer direitos legais (“pertenciam” ao marido, assim
como os seus filhos) logo, no término de um casamento, os filhos eram entregues ao pai. Hoje
em dia, a custodia é geralmente concedida a mée, a ndo ser que esta demonstre a auséncia de
suporte emocional, econémico ou social para ficar com a crianca (Weinraub, Horvath &
Gringlas, 2002). Consequentemente, para os homens ha um maior nimero de mudancgas pois
tendem a ser estes que deixam a casa, resultando num menor contacto com as criangas. A
custodia partilhada ou “custddia conjunta” é também uma solucdo actual cada vez mais
frequente, sendo importante tanto para a mae como para 0 pai, mas principalmente para 0s
filhos (McGoldrick, 1989; Leandro, 1987, Ribeiro, 1991, cit. por Afonso, 1997).

As relagOes vinculativas estabelecidas ainda na familia antes do divorcio tém também
um impacto muito importante na adaptacdo a esta ruptura. Um estudo de Booth e Amato
(2001, citado por Fonseca, 2008) acerca do conflito interparental e das relacdes pais-filhos
anteriores ao divorcio, revela que a separacdo pode ser positiva ou perigosa, conforme reduz
ou aumenta o stress, dependendo da qualidade dessas relagfes. Barber (1998, citado por
Domenico, 2006) refere que, na situacdo de separacdo, a vinculacdo dos filhos pode diminuir,
aparecendo aliada a um possivel desenvolvimento de condutas manipuladoras e menos
altruistas, inseguranca nas relacfes interpessoais, menor eficiéncia académica e baixa
probabilidade de desenvolver um vinculo seguro com os seus filhos no futuro.

Assim, torna-se também relevante realcar o impacto que o divlrcio tem no
desenvolvimento psicossocial dos filhos, em particular nas relagdes intimas. Isto acontece
porque o envolvimento e qualidade da relacdo pais-filhos é um poderoso contributo para as
representacfes gerais sobre as relacBes proximas, que constitui a base para as relacdes
intimas, podendo prejudicar o desenvolvimento da confianca nas relagbes futuras, caso a
separacgdo parental tenha ocorrido muito cedo na vida da crianca (Fonseca, 2008). Tal pode
ser acentuado ou amenizado, considerando o nivel de envolvimento parental: baixos indices
de envolvimento parental levam a uma maior inseguranca e, por isso, a maior probabilidade
de desenvolver um estilo de vinculacdo evitante e ansioso nas relagfes intimas; por outro
lado, um estilo autoritativo, onde os pais sdo educadores, consistentes e envolvidos, permite o
desenvolvimento de comportamentos positivos nas relagdes intimas (e.g. Fonseca, 2008;
Whitton, Rhoades, Stanley & Markman, 2008).



1.2.1. Impacto nos adolescentes

Muitos estudos evidenciam o impacto que o divércio parental pode ter nos filhos do
casal, que se prendem na maioria com as diversas mudancas subsequentes. E muito comum
que apos o divorcio se constitua um ndcleo familiar biparental com repercussdes para 0s
adolescentes, das quais se destacam as alteracfes a nivel econdmico/financeiro, a mudanca de
escola por alteracdes da zona de residéncia e consequente alteracdo das relacbes de pares que
até ali constituiam o seu contexto privilegiado fora da familia; ainda, a alteracdo de rotinas, o
esquema de visitas que se estabelece entre os pais ap6s o divércio, e outros factores
associados (Grzybowski & Wagner, 2010).

De uma forma global, sabe-se que os filhos adolescentes vivenciam a separacdo dos
seus pais como um choque, algo doloroso e angustiante (Wallestein, 1985; Urribarri &
Urribarri, 1986 citado por Wagner, Falcke & Meza, 1997). Vérias pesquisas realizadas
realcam que os adolescentes de pais divorciados apresentam menores niveis de satisfacdo com
a vida, mais sintomas de depressdo e ansiedade e menor auto-estima, comparativamente aos
adolescentes cujos pais ainda permanecem casados (Amato, 2003; Amato & Booth, 1997;
Cherlin, Chase-Lansdale & McRae, 1998; Ross & Mirowsky, 1999; Tallman, Gray, Kullberg
& Henderson, 1999; Webster, Orbuch, & House, 1995 cit. por Denninson & Koerner, 2006).
Também sdo relatadas algumas diferencas de género que evidenciam uma maior
vulnerabilidade das adolescentes raparigas a depressdo e a problemas comportamentais
quando enfrentam situacdes de stress familiar, como é o caso do divércio (Gore, Aseltine &
Colten, 1993; Leadbeater, Blatt & Quinlan, 1995; Compas & Wagner, 1991, cit. por
Denninson & Koerner, 2006).

Como mencionado anteriormente, até a década de 70 o divorcio era visto como
afectando sempre de forma negativa as criancas, causando-lhes problemas de ajustamento. No
entanto, estes estudos com filhos de pais divorciados usavam amostras clinicas e salientavam
apenas o0 impacto poés-divorcio. Posteriormente, estudos com amostras nao-clinicas
evidenciaram diferengas a curto e a longo prazo nos efeitos do divorcio, sendo que no
momento da separacéo se verificam efeitos negativos, devido ao stress inicial, mas mais tarde,
na generalidade, verifica-se o regresso ao funcionamento normal em poucos anos (Fonseca,
2008).

Contrariando a tendéncia de que o divorcio ndo oferecia oportunidades de

desenvolvimento pessoal e familiar nos adultos, ou seja, de que seria sempre uma crise e algo



negativo, surgem estudos que indicam a funcionalidade psicoldgica do divércio (Ahrons,
1994c; Kitson, 1992c; Veevers, 1991 cit. por Afonso, 1997). Aqui, sdo retiradas conclusdes
acerca da presenca de reaccgdes afectivas positivas e de respostas de bem-estar apos o divorcio
(Kaffman & Talman, 1984; Morrinson, 1995; Richards & Schmiege, 1993 cit. por Afonso,
1997). Se entre adultos o divorcio ndo representa sempre um acontecimento negativo, entre 0s
seus descendentes também se poderd inferir o mesmo, ou seja, o divorcio também podera
constituir uma oportunidade de desenvolvimento e crescimento (Amato, 2000; Kitson &
Morgan, 1990; Morrison & Cherlin, 1995 citado por Rego, 2008). Neste ambito, existem
estudos que comprovam a existéncia de um elevado grau de resiliéncia entre 0s jovens cujos
pais se divorciam, sendo que estes parecem demonstrar capacidade de adaptacéo, continuando
a funcionar adaptativamente e a desenvolver inclusive maiores competéncias de
responsabilidade, autonomia e independéncia relativamente a jovens cujos pais ndo se
divorciaram (Amato, 1993, 2001; Gately & Schwebel, 1992; Kelly & Emery, 2003 cit. por
Rego, 2008).

Tendo em conta o tema desta dissertacao, considera-se pertinente referir os problemas
a nivel interpessoal que tém vindo a ser relacionados com o divorcio parental. Wallerstein e
Blakeslee (1989, citado por Ottaway, 2010) relatam que depois de experienciarem o divorcio
parental os adolescentes podem considerar dificil estabelecerem intimidade e considerarem-se
pouco capazes de permanecerem estaveis e fiéis nos mesmos.

Whitton, Rhoades, Stanley & Markman (2008) também concluiram que o divércio
parental estaria associado a uma baixa confianca nos relacionamentos, operacionalizada como
a intencdo e o desejo de manter uma relacdo especifica por um longo periodo (Stanley &
Markman, 1992, cit. por Whitton, Rhoades, Stanley & Markman, 2008) e consequentemente
um menor envolvimento e compromisso quando iniciam uma relacdo, ou seja, a crenca de que
o relacionamento sera bem sucedido no futuro. Os mesmos autores concluiram também que
esta falta de confianca e compromisso é bem mais marcante no caso das mulheres. Esta falta
de confianca pode ser vista como uma natural consequéncia do facto de j& terem
testemunhado o fracasso das relacGes e dos casamentos através do divorcio dos seus pais e
assim construirem a crenca de que o compromisso das relacdes ¢é algo arriscado (Ottaway,
2010).

Outros estudos referem também a existéncia de algumas diferencas de género no que
respeita ao impacto do divércio parental nos adolescentes e respectivos relacionamentos
intimos (Amato & Keith, 1991; Zaslow, 1989, cit. por Denninson & Koerner, 2006), sendo

verificado um maior conflito relacional no caso das mulheres (Aro & Palosaari, 1992, cit. por
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Ottaway, 2010). As mulheres tendem a perder mais o contacto com os pais apés o divorcio,
conduzindo a mais vinculag¢fes inseguras nas suas relagfes intimas, enquanto os homens de
pais divorciados tendem a envolver-se menos emocionalmente e a exibirem comportamentos
mais distantes (Amato & Booth, 1994, cit. por Ottaway, 2010).

Segundo Amato (1996, cit. por Ottaway, 2010) estas dificuldades nos relacionamentos
poderdo ter fundamento se questionarmos as necessidades emocionais dos individuos que
vivenciaram um divdrcio parental. O autor sugere que existe uma procura de intimidade e de
compromisso na esperanca de suprimir as necessidades de afecto suscitadas pela separagédo
dos seus pais, podendo esta procura de afecto e de relacionamentos intimos, ser objectivada
em termos de maior nimero de parceiros sexuais (Gabardi & Rosen, 1991 cit. por Ottaway,
2010).

1.2.1.1. ldade do adolescente na altura da separacao/divorcio parental

O impacto que a separacdo ou divorcio parental tem ou podera ter nos filhos do casal
ja foi anteriormente discutido, no entanto, a idade da crianca/jovem na altura desse
acontecimento podera ser um factor importante. Na literatura verifica-se a falta de consenso
relativamente ao efeito da idade do jovem no momento da separacdo/divércio no
comportamento nas suas relacbes intimas, salientando duas perspectivas opostas. Alguns
autores defendem que o impacto da separacao/divorcio € menor quanto mais cedo ele tiver
ocorrido na vida dos filhos (Wallesrtein, 1984, cit. por Ottaway, 2010), mas outros defendem
gue quanto mais tarde ele tiver ocorrido, menor sera o seu impacto (Hetherington, 1993, cit.
por Ottaway, 2010).

Oderberg (1986, cit. por Ottaway, 2010) faz parte do segundo grupo e defende que
guanto mais novo se € na altura da separacdo parental, mais problemas surgirdo nos seus
futuros relacionamentos intimos. Estes problemas podem ser explicados pela incapacidade
que a crianca tem em perceber e lidar com a separacgdo/divércio dos pais. No mesmo sentido,
Gabardi e Rosen (1992 cit. por Ottaway, 2010) concluiram que quantos mais anos tiverem
passado desde a separacdo parental maior risco existe de formar crencas irrealistas acerca dos
relacionamentos. Uma vez que o divorcio teve lugar muito cedo na vida dos adolescentes
estes interpretam mais frequentemente o0s desacordos e problemas conjugais como
experiéncias que conduzem ao fim de uma relagcdo. Um outro factor que acresce a construcao
de crencas poderéa ter a ver com o apoio social fora da familia. Quando a separagao/divércio

dos pais ocorre numa idade mais avancada do jovem maior € a oportunidade de receber apoio
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fora da familia, ao contrario das criangas mais pequenas sobre quem, no seio da familia, se
centram as atencdes (Oderberg, 1986, cit. por Ottaway, 2010).

No entanto, investigacdes posteriores demonstram que ha quanto mais tempo o
divorcio tiver ocorrido, mais os individuos reportam confianca e altruismo nas suas relacoes
romanticas actuais. Isto pode indicar que os pais que se divorciam quando os filhos sdo mais
velhos podem comprometer as relacGes intimas daqueles ao afectar a sua capacidade de

confiar (Sprague & Kinney, 1997, cit. por Ottaway, 2010).

1.2.2. Percepcao dos adolescentes em relacéo ao divorcio parental

Como sera abordado mais a frente, o divorcio € um acontecimento cujas investigacoes
apontam para uma correlagdo com as atitudes e expectativas dos adolescentes face ao futuro,
especificamente em relacdo ao percurso dos seus relacionamentos amorosos e casamento.
Stone e Hutchinson (1993) referem diversos estudos dirigidos por outros autores (e.g. Amato,
1988; Ganong, Coleman & Brown, 1981; Robson, 1982) acerca dos efeitos da estrutura
familiar (divorciada, intacta, reconstruida) nas atitudes maritais dos adolescentes e em geral
ndo encontraram diferencas significativas no que diz respeito as suas atitudes face ao
casamento, o que pode ser explicado pelo facto de poder ndo ser propriamente o divorcio em
si que promove estas atitudes, comportamentos e expectativas face ao futuro, mas antes a
percepcdo que os adolescentes tém acerca do casamento dos seus pais, da sua qualidade
marital e/ou dos conflitos existentes (Steinberg, Davila & Fincham, 2006; Stone &
Hutchinson, 1993; Westervelt & Vandenberg, 1997, cit. por Ottaway, 2010; Gabardi &
Rosen, 1991, cit. por Ottaway, 2010; Benson, Larson, Wilson & Demo, 1993; Fine &
Hovestadt, 1984; Jennings, Salts & Smith, 1991, cit. por Larson, Benson, Wilson & Mendora,
1998). Esta percepcdo de qualidade ou de insatisfacdo do relacionamento dos pais ira
contribuir significativamente para a formacéo das atitudes e expectativas futuras, apoiando a
ideia de “integridade psicologica” ou seja, deixar de ver o divércio como o evento negativo €
colocar énfase na qualidade do ambiente familiar, nomeadamente da qualidade marital (Stone
& Hutchinson, 1993).

Muitas dessas crengas e atitudes face ao casamento e aos relacionamentos amorosos
sdo construidas na adolescéncia. Através da maturagdo social e psicoldgica adquirida nesta
fase de desenvolvimento, 0s jovens percepcionam 0S requisitos necessarios ao

estabelecimento e manutengédo de uma relagcdo romantica (Collins & Madsen, 2006, citado por
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Denninson & Koerner, 2008), sendo usual que durante o processo da adolescéncia o0s
individuos ja se tenham envolvido pelo menos numa relagdo amorosa (Collins, 2003, cit. por
Denninson & Koerner, 2008). As experiéncias passadas, nomeadamente as interaccées com
0s membros da familia durante a infancia, irdo logicamente desempenhar um papel importante
na construcdo das ideias e crencas nos adolescentes, acerca das relagbes intimas (Stryker,
1980, cit. por Denninson & Koerner, 2008). As experiéncias familiares precoces contribuem
para a formacéo de esquemas (Baldwin, 1992, cit. por Hall, 2006) bastante estaveis durante a
vida, que conduzem o individuo a interpretar as experiéncias que confirmam as hipoteses que
se constroem dentro desse esquema (Lundeen, 1999, cit. por Hall, 2006), e assim se
desenvolvem as atitudes e crengas mais positivas ou mais negativas relativamente aos
relacionamentos romanticos (Lee, 1995, cit. por Denninson & Koerner, 2008).

Abordando especificamente a relacdo entre o conflito parental e as atitudes maritais
dos adolescentes, podemos enunciar varios estudos que afirmam que a existéncia de conflito
na relacdo marital esta associado a maiores dificuldades de intimidade da sua descendéncia
(Gabardi & Rosen, 1991, cit. por Ottaway, 2010). Estes autores explicam estas dificuldades
por um defice na aprendizagem, por parte das criancas, de estratégias para gerir os conflitos e
comportamentos disfuncionais dos seus pais (Westervelt & Vandenberg, 1997, cit. por
Ottaway, 2010). Desta forma, pode-se concluir que quanto maior o conflito parental,
percepcionado pela descendéncia, menos sdo as atitudes positivas e favoraveis face ao
casamento (Stone & Hutchinson, 1993).

N&o sO se considera pertinente avaliar a existéncia de conflito parental durante o
casamento, e portanto a qualidade da relacdo marital, como também a existéncia de conflito
parental apos o divorcio que podera ser relevante para a construcdo de atitudes negativas em
relacdo ao casamento, por parte da descendéncia. Os autores Denninson e Koerner (2006)
afirmam que, quanto maior € o conflito interparental ap6s o divorcio, mais sdo as atitudes
negativas dos adolescentes de ambos 0s sexos em relagdo ao casamento, confirmando as
conclusdes anteriormente referidas por outros autores, como por exemplo Jennings, Salts e
Smith (1991, cit. por Denninson & Koerner, 2006).

1.3. O conceito de optimismo

Dentro da problematica da presente dissertacdo, em que as expectativas de futuro

representam o principal objectivo de avaliagdo, torna-se relevante abordar o tema do
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optimismo, visto que o desejo e intencdo dos adolescentes de casar no futuro podera ser
bastante influenciado consoante o seu maior grau de optimismo ou pessimismo face ao futuro.

Na tematica do optimismo sera mais coerente abordar o conceito de acordo com a
teoria de Carver e Scheier (2002), sendo que para os autores o optimismo é definido como a
expectativa de que no futuro acontecam coisas boas, neste caso especifico, a construcdo de
uma vida a dois através do casamento. Logo, as pessoas optimistas serdo aquelas que
apresentam expectativas de obterem bons resultados no futuro e as pessoas pessimistas
aquelas que antecipam maus resultados (Carver & Scheier, 2002).

Segundo estes autores, o optimismo e o pessimismo sdo qualidades bésicas da
personalidade que influenciam a forma como as pessoas orientam 0s eventos das suas vidas,
as suas experiéncias subjectivas quando confrontadas com problemas, bem como as suas
accOes quando tentam lidar com esses problemas. Assim, 0s optimistas e 0s pessimistas
diferem em diversos aspectos importantes que tém um grande impacto nas suas vidas: na
forma como encaram os problemas, as adversidades da vida e os desafios (Carver & Scheier,
2002). Coloca-se como hipotese que a forma como os adolescentes encaram a separagdo ou
divorcio dos seus pais pode diferir consoante a sua postura mais ou menos optimista.

Dentro da teoria referida pode-se realcar duas grandes componentes: a motivacdo e a
esperanca. A motivacao esta relacionada com os objectivos que a pessoa estabelece para o seu
futuro, ou seja, consistem em estados ou acces consideradas desejaveis ou indesejaveis,
adoptando para tal um comportamento que ird ao encontro do que consideram desejavel e
afastando-se consequentemente do que consideram indesejavel — “anti-objectivos”.
Naturalmente que quanto mais importante é o objectivo para a pessoa, maior a relevancia
atribuida e, consequentemente, maior sera a motivacdo para o concretizar, promovendo a
accao na pessoa.

A esperanca € a segunda componente do optimismo e relaciona-se com o sentimento
de confianca ou de ddvida que a pessoa apresenta acerca do alcance ou concretizacdo dos
objectivos propostos, sendo que, a pessoa deslocar-se-a para a accdo apenas na presenca da
confianca necesséria para o fazer, mesmo com a coexisténcia de grandes adversidades (Carver
& Scheier, 2002).

Como referido, existem diferengas na forma como as pessoas optimistas e pessimistas
reagem as situacOes e as adversidades da vida logo, ndo sera surpresa as conclusdes retiradas
pelos autores de que quando as pessoas optimistas se confrontam com determinados desafios
adoptam uma postura de confianca, esperanca e de persisténcia, assumindo que a adversidade

podera ser resolvida com sucesso. Pelo contrério, 0s pessimistas apresentam maiores davidas
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e hesitacOes e antecipam o desastre face aos eventos menos positivos das suas vidas (Carver
& Scheier, 2002).

Nesta mesma obra Carver e Scheier (2002) alertam-nos para duas grandes diferencas
entre os optimistas e os pessimistas quando enfrentam um acontecimento mais negativo nas
suas vidas — 0s sentimentos das pessoas quando se deparam com tais acontecimentos: de
bem-estar ou de mal-estar, pelo que estaremos a falar de bem-estar subjectivo; e as suas
reaccgdes, a forma como agem para lidar com as adversidades, ou seja, as suas estratégias de
coping (conjunto de esforcos cognitivos e comportamentais que permitem responder as
exigéncias do meio percepcionadas (Lazarus & Folkman, 1984)).

Em relacdo aos sentimentos e ao seu bem-estar subjectivo, uma vez que os optimistas
sd0 pessoas que esperam ter resultados positivos no futuro, mesmo face as adversidades, o seu
grau de confianca é superior ao dos pessimistas, proporcionando-lhes uma mistura de
sentimentos que sdo relativamente positivos. Pelo contrario a davida, hesitacdo e antecipacao
de resultados negativos dos pessimistas proporciona-lhes uma grande tendéncia para a
experimentacdo de sentimentos negativos como ansiedade, culpa, raiva, tristeza ou falta de
esperanca (Carver, & Scheier 1992; Carver & Scheier, 1998, cit. por Carver & Scheier, 2002).

Parece relevante referir relativamente as estratégias de coping que as dos optimistas
sdo mais centradas no problema, especialmente quando a situacdo stressante é controlavel.
Mesmo em situaces vistas como incontrolaveis, 0s optimistas parecem estar em vantagem
em relacdo aos pessimistas pois, para além de estratégias focadas no problema, apresentam
também uma variedade de estratégias focadas nas emocdes. Desta forma, apresentam uma
tendéncia para a aceitacdo da realidade da situacdo, colocando-as sob a melhor visdo possivel,
ou seja, evidenciando a capacidade de reformular positivamente o problema. Esta vantagem
permite-lhes manterem-se activos e seguirem um determinado plano para o futuro, visto que
guando se fala em aceitacdo da realidade do problema os autores ndo se referem a resignacéo,
apatia ou aceitacdo fatalista das consequéncias negativas que eventualmente o problema
acarreta, independentemente do qudo verdadeiras elas sejam. Trata-se do oposto a tendéncia
dos pessimistas, que frequentemente adoptam como estratégia de coping a evitagdo, negacéo e
distanciamento do problema, que contribui para a tendéncia de desistir dos objectivos face a
interferéncia do evento/acontecimento negativo (Carver & Scheier, 2002). De uma forma
global, os optimistas apresentam estratégias de coping mais adaptativas que 0s pessimistas,
uma vez que ndo apresentam uma tendéncia para a negacdao e evitamento, nem adoptam

estratégias que diminuem a consciéncia do problema.
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Como ja foi dito, os optimistas tendem a persistir num plano e, portanto, sdo
identificados como mais pro-activos no que respeita a procura de um maior bem-estar, em vez
de apenas reagirem a adversidade. Na revisao elaborada, Carver e Scheier (2002) referem os
diversos estudos existentes no campo da salude, em que as doencas constituem 0s eventos
negativos e as adversidades da vida, demonstrando que os optimistas realizam verdadeiros
passos para assegurar uma qualidade positiva no seu futuro. Transpondo para a actual
investigacdo poder-se-a relacionar esse facto com o tema das expectativas de futuro dos
adolescentes face ao casamento. Quando abordados os temas do namoro e do casamento
poder-se-4 perceber que passos estdo a ser dados e adoptados para que as suas relagdes
resultem e constituam um sucesso, apesar do insucesso verificado nas relacdes dos seus pais —
ou seja, 0 que os adolescentes actualmente fazem ou consideram importante fazer para que o
seu eventual casamento resulte.

Até agora foi evidenciado o lado positivo do optimismo e as melhores estratégias que
as pessoas optimistas apresentam quando se deparam com eventos negativos, planeando o seu
futuro e enquadrando-o numa visdo mais positiva. No entanto, outros autores chamam a
atencdo para um possivel perigo do excesso de optimismo (e.g. Tennen & Affleck, 1987;
Schwarzer, 1994, cit. por Carver & Scheier, 2002). Poder-se-4 falar de um “optimismo
ingénuo” (Rodrigues, 1984, cit. por Santos, 2009) que pode ser prejudicial em alguns
momentos, por se confiar demasiado no acontecimento de coisas positivas no futuro, e
portanto a auséncia de coisas negativas, pode promover o descuido e a despreocupacao,
nomeadamente com a sua saude fisica. Aplicado ao tema em estudo, pode deixa-las
despreocupadas no que diz respeito as suas atitudes ou ac¢des para que um hipotético futuro
casamento seja bem sucedido, podendo paradoxalmente torna-los menos activos pela sua

confianca e optimismo.

1.4. Atitudes face ao casamento e a influéncia do divdrcio/separacdo parental na

sua construcao

Comecando por definir o conceito de atitude, Eagly e Chaiken (1993, citado por
Gleitman, Fridlund & Reisberg, 2003) afirmam que esta € um conjunto relativamente estavel
de visOes mentais e de avaliagOes relativamente a uma ideia, um objecto, ou uma pessoa. As
atitudes séo construidas ao longo da vida, no processo de socializacdo, através da vivéncia de

todas as experiéncias. Dentro dessas experiéncias destacam-se as mais precoces, que se
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tornam muito marcantes, o que leva a considerar, as fases da infancia e da adolescéncia como
especialmente importantes na sua formacdo. Estas visdes mentais s&o compostas por crengas
individuais, constituindo um esquema rigido através do qual as pessoas baseiam e regem 0s
Seus pensamentos e, consequentemente, os seus comportamentos. Como referido, as atitudes
também sdo compostas por avaliacfes relativamente a algo, que comporta sempre um
sentimento em relacdo a essa ideia, objecto ou pessoa. Dessa forma pode-se dizer que as
atitudes envolvem diferentes componentes que se interligam — Componente Cognitiva,
Afectiva e Comportamental.

Dentro da componente cognitiva podemos destacar ideias, informacfes, esquemas e
crengas mais rigidos que moldam a forma como a pessoa pensa, age e sente em relacdo a
determinado objecto social (pessoa, grupo, objecto ou situacdo). A componente afectiva
engloba o conjunto de valores, sentimentos e emocdes que cada individuo tem em relacdo ao
mesmo objecto social. Muitas vezes sdo estes sentimentos, mais positivos ou negativos que
contribuem para a classificacdo de atitudes como sendo positiva ou negativa face a um
determinado objecto social. Naturalmente que cada uma destas componentes influencia
grandemente a componente comportamental que constitui uma resposta, ac¢ado e reaccao
normalmente Idgica as ideias e sentimentos referidos em relacdo ao dito objecto social, uma
vez que as atitudes funcionam como uma predi¢cdo, mais ou menos correcta, da forma como
cada um se comporta (Gleitman, Fridlund & Reisberg, 2003).

Partindo deste principio, percebe-se a importancia de avaliar as atitudes dos
individuos, neste caso em relacdo ao casamento e aos relacionamentos amorosos, de forma a
retirar conclusdes acerca das suas expectativas face ao futuro, onde a presenca/auséncia de
optimismo pressupde uma expectativa mais ou menos positiva face ao acontecimento de
coisas boas.

Da mesma forma que a maioria das atitudes se formam na adolescéncia, as atitudes
pré-existentes face ao casamento ndo sdo excepcao (Denninson & Koerner, 2006). Assim, a
experiéncia familiar durante a infancia provavelmente influencia as percepcdes acerca do
casamento (Hall, 2006; Starrels and Holm, 2000, citado por Willoughby, 2010).

Ao longo da revisdo de literatura pode-se encontrar inimeras formas de definir o que
se entende por atitudes face ao casamento, entre elas a) a crenca de que o casamento tem um
beneficio intrinseco (Clarkberg, Stolzenberg & Waite, 1995, cit. por Willoughby, 2010); b) a
importancia geral do casamento (Clarkberg et al., 1995, cit. por Willoughby, 2010); c¢) as
mudancas positivas ou negativas que vém com o casamento e que sdo antecipadas (Denninson

& Koerner, 2006); d) a preparacdo para o casamento (Carroll, Badger, Willoughby, Nelson,
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Madsen & Barry, 2009; Larson and Lamont, 2005, cit. por Willoughby, 2010); e) o desejo de
casar (Mayhay & Lewin, 2007, cit. por Willoughby, 2010); f) expectativas em relacdo as
caracteristicas do relacionamento no casamento (Laner & Russell, 1994, cit. por Willoughby,
2010; Steinberg, Davila & Fincham, 2006); g) expectativas irrealistas em relacdo ao
casamento (Flowers, Lyons, Montel & Shaked, 2001, cit. por Willoughby, 2010); h)
expectativas para casar (Gassanov, Nicholson & Kock-Turner, 2008; Peake & Harris, 2002,
cit. por Willoughby, 2010); i) idade esperada para casar (Plotnick, 2007, cit. por Willoughby,
2010), entre outras. No presente trabalho optou-se por fazer distin¢do entre o que se entende
por “atitudes face ao casamento” e “expectativas face ao casamento” (explorado na sec¢éo
1.7.). Desta forma considera-se que as atitudes face ao casamento prendem-se essencialmente
com as primeiras definicdes apresentadas, nomeadamente o beneficio, mudancas positivas e
negativas que os adolescentes antecipam com o0 casamento e a importancia geral que o
casamento tem para os individuos, bem como o seu significado. As restantes definicGes
constituem, na visdo da autora deste estudo, essencialmente expectativas em relagédo ao
casamento, ou seja, 0 que 0S jovens esperam, desejam e antecipam face ao casamento.

Relativamente a ligacdo existente entre a estrutura familiar e as atitudes dos
adolescentes face ao futuro casamento existem diversos estudos que apoiam a sua existéncia
(Tasker, 1993; Valerian, 2002) e outros que afirmam ndo haver uma correlacgdo significativa
(Ganong, Coleman & Brown, 1987; Stone & Hutchinson 1993). Desta forma, aqueles que
defendem a existéncia de uma relacdo significativa entre as duas variaveis (estrutura familiar
e atitudes face ao casamento) relatam que os adolescentes que vivenciaram um divércio
parental tém atitudes mais negativas face ao casamento (Amato & DeBoer, 2001, cit. por
Willoughby, 2010; Denninson & Koerner, 2006; Manning, Longmore & Giordano, 2007;
Whitton, Rhoades, Stanley & Markman, 2008). Por outro lado, os que afirmam ndo haver
uma relacdo entre as duas variaveis concluem que a estrutura familiar ndo explica as atitudes
face ao divorcio, ou seja, adolescentes filhos de pais divorciados ndo sdo, nem a favor do
divércio, nem contra o casamento. Em vez disso, parecem valorizar a vida familiar da mesma
forma que os outros jovens (Amato, 1988, cit. por Stone & Hutchinson, 1993).

As atitudes negativas face ao casamento podem influenciar de varias formas os
comportamentos dos adolescentes e a percep¢do que cada um tem acerca do casamento e dos
relacionamentos em geral, levando inclusive a adopc¢do de uma postura “anti-casamento”, ou
a esperarem e exigirem muito pouco das suas relagdes (Larson, Benson, Wilson & Medora,
1998). Observando os seus pais divorciados, os individuos aprendem com eles que o

casamento ndo é permanente, comparando com aqueles cujos pais permanecem casados
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(Amato & DeBoer, 2001, cit. por Whitton, Rhoades, Stanley, Markman, 2008). Muitos jovens
de pais divorciados tém a crenca geral de que os casais ndo tém a capacidade de ultrapassar
conflitos conjugais e que as suas hipotéticas relacdes futuras irdo provavelmente falhar
(Wallerstein & Lewis, 2004, cit. por Whitton, Rhoades, Stanley, Markman, 2008).

Os autores Burgoyne e Hames (2002, cit. por Denninson & Koerner, 2008) avangaram
uma explicacdo para as diferengas encontradas nos diversos estudos realizados, que se prende
com a forma como € visto o casamento, ou seja, 0s adolescentes diferem nas suas respostas
consoante o assunto for formulado a um nivel individual — atitudes acerca do seu proprio
futuro casamento — ou social — atitudes face ao casamento em geral, como instituicéo.

Se, por um lado, diversos autores relatam que os adolescentes cujos pais se
divorciaram tém atitudes mais negativas face ao casamento, por outro lado, surge também
muito associada a esta ideia a existéncia de atitudes favoraveis ao divércio (Coleman &
Ganong, 1984; Greenberg & Nay, 1982; Jennings, Salts & Smith, 1991; Kinnaird & Gerrard,
1986; Paddock-Ellard & Thomas, 1981, cit. por Larson, Benson, Wilson, Medora, 1998;
Tasker, 1993; Manning, Longmore & Giordano, 2007). Por outro lado, também existem
estudos que relatam que os adolescentes com pais divorciados ndo demonstraram mais
atitudes favoraveis face ao divorcio que os que sdo de familias cujo casamento se manteve
(Stone & Hutchinson, 1993; Mazer, 1993, cit. por Wagner, Falcke, Meza, 1997; Ottaway,
2010), havendo opinides distintas e por vezes contraditdrias acerca deste tema.

Estas atitudes positivas dos adolescentes face ao divorcio podem ser demonstradas
através da identificacdo do divdrcio como um recurso, uma estratégia de saida, caso o
casamento nao resulte, havendo uma maior facilitacdo da crenca de que o divorcio € uma boa
solucdo no caso do nao funcionamento da relacdo (Duran-Aydintug, 1997, cit. por Ottaway,
2010). Ao invés de trabalhar nos problemas existentes, o divorcio passa a constituir um
caminho mais légico para sair de uma ma relacdo, em que os cénjuges ja ndo se encontrem
felizes (Johnston & Thomas, 1996, cit. por Ottaway, 2010).

1.4.1. Variaveis que influenciam as atitudes face ao casamento
Para alem do acontecimento do divércio parental por si so, alguns estudos indicam a
existéncia de outras variaveis de igual importancia na analise da sua influéncia nas atitudes

dos adolescentes face ao casamento. Entre elas encontram-se: conflito parental/ qualidade da

relacdo parental (Denninson & Koerner, 2006) e o género (Willoughby, 2010).
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1.4.1.1. Conflito/qualidade da relacéo parental

A qualidade da relagcdo marital dos pais tem sido associada a diversos tipos de atitudes
dos jovens adultos, incluindo atitudes face ao casamento, coabitacdo e papéis de género
(Amato & Booth, 2001, cit. por Willoughby, 2010). Um estudo de Denninson e Koerner
(2006) alerta para o facto de determinadas variaveis, como o conflito entre os pais apos o
divércio, contribuirem para as atitudes dos adolescentes acerca do casamento e do seu futuro.
Desta forma, elevados niveis de conflito interparental estdo associados a atitudes mais
negativas acerca do casamento entre os adolescentes que vivenciaram um divércio parental.
Como tem sido verificado, estas conclusbes nunca sdo pacificas e apesar da literatura
cientifica evidenciar que quanto maior for o conflito parental percebido pelos adolescentes,
menor sdo as atitudes positivas face ao casamento, Stone e Hutchinson (1993) néo obtiveram
as mesmas conclusdes no seu estudo, o que pode suportar o facto de que elevados niveis de
conflito ndo levam necessariamente a atitudes menos favoraveis face ao casamento. Assim, o
conflito entre os pais pode ndo afectar as atitudes dos adolescentes face ao casamento, e
portanto sdo claramente necessarios mais estudos que aprofundem e estudem qualitativamente

o fendmenao.

1.4.1.2. Género

As diferencas de género no que diz respeito as atitudes dos adolescentes face ao
casamento também foram estudadas. Em regra geral, existem algumas evidéncias de que as
mulheres ddo mais importancia ao casamento (Willoughby, 2010) logo, ndo sera surpresa que
as mulheres tenham atitudes mais positivas face ao casamento do que os homens (Carrol et
al., 2007; Willoughby & Dworkin, 2009, cit. por Willoughby, 2010). Blakemore, Lawton e
Vartanian (2005, cit. por Willoughby, 2010) afirmam que as mulheres tendem a dar maior
importancia e maior prioridade ao casamento, e a planear mais casar do que os homens, o que
podera ter fundamento quando olhamos para as consequéncias da socializacdo na mulher, ou
seja, a ideia de que a mulher sera social e culturalmente mais orientada para o casamento do
gue o homem (Gilligan, 1982, cit. por Whitton, Rhoades, Stanley, Markman, 2008).

Ja no estudo de Larson e colaboradores (1998) parece ndo haver diferencas de género
nas atitudes e sentimentos dos adolescentes face ao casamento, tendo em conta a sua estrutura

familiar. No entanto, confirma-se o que foi anteriormente referido relativamente a maior
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antecipacgéo e preparacdo para 0 casamento por parte das mulheres (Larson, Benson, Wilson,
& Medora, 1998).

1.5. Atitudes face a coabitacdo e a influéncia do divorcio parental na sua

construcéo

Como referido, a sociedade portuguesa tem vindo a sofrer algumas alteracfes no que
respeita a constituicdo de familia, surgindo novas formas familiares, entre as quais a
coabitacdo, que assume um papel importante. Também nos estudos internacionais se
observam estas mudancas, como por exemplo no estudo de Manning, Longmore, e Giordano
(2007), que investigaram a mudanca do casamento como instituicdo, e as expectativas dos
adolescentes de casar e coabitar. Os autores concluiram que os adolescentes incluem a
coabitacdo como parte da trajectoria de vida futura, mas raramente substituem a coabitacdo
pelo casamento. Apesar de ndo haver uma clara substituicdo, os adolescentes consideram que
a coabitacdo € actualmente considerada como uma parte importante do caminho para o
casamento (Bumpass, 1998, cit. por Manning, Longmore, Giordano, 2007).

Dado o aumento do nimero de divorcios e a evolugdo da sociedade portuguesa nos
formatos familiares e expectativas sociais, 0s adolescentes portugueses deveriam apresentar
atitudes mais positivas face a coabitacdo. Com efeito estas tém vindo a aumentar entre 0s
adolescentes de outros paises, como mostram os estudos internacionais (Manning, Longmore,
Giordano, 2007). Num estudo conduzido por Tasker (1993), 95% dos adolescentes filhos de
pais divorciados consideram vir a coabitar, comparativamente com 85% dos adolescentes de
familias cujo casal se mantém junto. Tal facto revela que os adolescentes demonstram maior
aceitacdo em relacdo a coabitacdo, identificando-a, inclusive, como a razdo que justifica que
os adolescentes com pais divorciados se mostrem mais negativos face ao casamento (Tasker,
1993). No entanto, parece existir ainda uma certa ambiguidade quanto a visdo dos
adolescentes em relacdo a coabitacdo, uma vez que esta ndo é claramente institucionalizada
como o casamento (Nock, 1995, cit. por Manning, Longmore, Giordano, 2007), bem como
pelo facto de ndo existir um evento simbolico que marque o inicio da unido como por
exemplo, uma cerimonia. Deste modo, os autores concluiram que os adolescentes estdo
abertos a coabitacdo mas nao estdo certos das suas crencas (Manning & Smock, 2005, cit. por
Manning, Longmore, Giordano, 2007).

Muitas variaveis poderdo influenciar a construcdo de atitudes face & coabitacéo, por

parte dos adolescentes, como a religiosidade e o conservadorismo, quer dos proprios quer dos
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seus pais. Sendo que estas variaveis apresentam uma correlagdo positiva entre elas ou seja,
quanto mais religiosos sdo os individuos e as familias, mais tradicionais tendem a ser
(Manning, Longmore, Giordano, 2007). Este apego ao tradicional pode reflectir-se na
permanéncia do casamento/auséncia de divorcio, bem como na constituicdo de formas mais
tradicionais de familia, em detrimento das novas formas de familia. O divorcio é encarado
como uma atitude menos tradicional e menos religiosa, pelo que também podera influenciar a
construcdo de atitudes face a coabitacdo (Manning, Longmore, Giordano, 2007)

Dessa forma, os autores relatam que os pais divorciados/separados, menos religiosos
tém atitudes mais positivas face a coabitagdo, assim como os seus filhos (Axinn & Thornton,
1996; Cunningham & Thornton, 2004 cit. por Manning, Longmore, Giordano, 2007), o que
leva a concluir que o mesmo processo observado em relagdo as atitudes face ao casamento se

repete para a coabitacdo (Manning, Longmore, Giordano, 2007).

1.6. Mudanca de atitudes

Como todo o desenvolvimento e crescimento esperados ao longo de todas as fases da
vida, também as atitudes sdo passiveis de mudanga, podendo ser varios 0s agentes
responsaveis pela formacdo e modificacdo das atitudes — e.g. a familia, a escola, o grupo de
pares, 0s mass media. A avaliacdo da mudanca nas atitudes face ao futuro na area das relagdes
amorosas (casamento, coabitacdo, relacionamentos) sera relevante avaliar, tendo em conta a
influéncia da presenga/auséncia de um relacionamento amoroso e da idade do adolescente.

Willoughby (2010) procurou averiguar se as atitudes maritais permanecem estaticas ao
longo da vida, especificamente no periodo da adolescéncia, como a literatura
desenvolvimentista implicitamente assume. Sassler e Schoen (1999; cit. por Willoughby,
2010) sugerem que as atitudes maritais podem mudar com base em diferentes contextos
ambientais e de desenvolvimento. De facto, mediante tantas transformacgdes durante a
adolescéncia também as atitudes face ao casamento mudam, como verificou Thornton (1989,
cit. por Willoughby, 2010), tendo em conta que os adolescentes colocam uma elevada
prioridade no casamento a medida que transitam para a idade adulta.

Podera existir por vezes um fendémeno denominado ‘“dissondncia cognitiva” que
basicamente se pode caracterizar pela discordancia entre uma determinada atitude em relacéo
a algo e o comportamento efectivo da pessoa (Gleitman, Fridlund & Reisberg, 2003). Ou seja,
seria de esperar por exemplo, que na presencga de uma atitude negativa face ao casamento, 0s

adolescentes permanecessem solteiros (comportamento).
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1.7. Expectativas futuras face ao casamento

Percepcionando as expectativas maritais como aquilo que os individuos esperam,
desejam e antecipam face ao casamento, torna-se relevante, a avaliacdo do desejo que 0s
adolescentes sentem em vir a casar no futuro, uma vez que 0s Seus pais passaram uma
experiéncia conjugal que resultou num insucesso. Existem bastantes estudos que demonstram
0 interesse por esta tematica, sendo que a variavel do estado marital dos pais desempenha, de
facto, um papel importante nas expectativas futuras dos adolescentes, bem como o conflito
parental, contribuindo para a formacdo de expectativas maritais negativas nos adolescentes
(Steinberg, Davila, Fincham, 2006).

Amato (2000, cit. por Santos, 2009) e D’Onofrio e colaboradores (2007, pp. 21, cit.
por Santos, 2009) relatam que “a separagdo, em parte, se aprende em casa”. Deste modo,
jovens com pais divorciados dizem com bastante mais frequéncia que ndo querem casar no
futuro, quando comparados com os adolescentes que permanecem em familias sem
experiéncia de divércio ou separacao, acreditando que os seus casamentos “ndo seriam para a
vida” culminando também em divdrcio (Santos, 2009). Desta forma, os adolescentes que
cresceram em familias com relagdes conjugais estaveis esperam casar-se e valorizam mais 0
casamento do que aqueles que cresceram noutros tipos de familia (Willoughby, 2010).
Contudo, a maioria continua a demonstrar desejo em casar em algum momento da sua vida
(Tasker, 1993). Foi também verificado que 0s jovens cujos pais permanecem casados
apresentam maiores expectativas de virem a casar no futuro (Manning, Longmore, Giordano,
2007).

Um estudo realizado por Denninson e Koerner (2008) refere que quando o0s
adolescentes se focam no casamento como um assunto individual, e ndo social, aqueles que
vivenciaram um divorcio parental podem ser ansiosos, receosos e pessimistas acerca dos seus
futuros relacionamentos romanticos. Uma explicacdo para estas atitudes face ao casamento
poderd estar relacionado com o receio que os adolescentes filhos de pais
divorciados/separados apresentam de serem magoados nas suas relagbes romanticas,
tornando-se apreensivos quanto a possibilidade de experienciarem uma ruptura semelhante
(Wallerstein, 1987; Wallerstein & Blakeslee, 1989, cit. por Denninson & Koerner, 2008).

Os adolescentes demonstram preocupac6es em relagdo ao futuro casamento (algumas
delas reflectem problemas dos proprios pais), sendo que 37,9% dos adolescentes entrevistados

referem preocupacdo com o facto de que o seu proprio casamento futuro termine. Estes
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resultados confirmam que os adolescentes de pais divorciados s&o mais ansiosos quanto ao
seu futuro marital (Denninson & Koerner, 2008).

A observacdo e experiéncia do divorcio/separacdo dos pais podem influenciar
negativamente as expectativas do adolescente em vir a casar, dependendo da forma como vé
essa ruptura interparental, podendo também influenciar positivamente as suas expectativas de
futuro. Ou seja, as visOes acerca do casamento podem ser afectadas pelas razfes que os
adolescentes atribuem ao divércio dos seus pais. Por exemplo, se atribuirem a causa do
divorcio a incompatibilidade, isso pode encorajar o adolescente a desejar casar-se no futuro,
quando encontrar o parceiro certo (Tasker, 1993). Esta ideia esté ligada a uma idealizagdo do
“amor romantico”, onde os jovens acreditam que o amor € a “cura para todos os males”
(Santos, 2009, pp. 10) antecipando casar-se no futuro. Da mesma forma, uma das
caracteristicas tipicas desta etapa de desenvolvimento do individuo - a “ilusdo de
invulnerabilidade” - desenvolvida por Levine (2003, cit. por Santos, 2009) pode ter um
caracter explicativo deste optimismo face ao futuro, em especifico face ao casamento. A ideia
de que as coisas mas sO acontecem aos outros, neste caso o divércio, contribui para a
formacdo de expectativas maritais positivas. Em estudos realizados, 0% dos adolescentes
consideram que no futuro se irdo divorciar e que “Com eles sera diferente!”, existindo um
crescimento da crenga de que passardo o resto da vida com uma pessoa (Santos, 2009).

No estudo ja citado de Denninson e Koerner (2008), existem evidéncias de optimismo
e esperanca no futuro, onde quase metade dos adolescentes (47,4%) referiram esperanca em
encontrar um parceiro adequado para o casamento, sendo que alguns referem inclusive,
esperanca em encontrar o “parceiro certo”. Relacionando com o conceito de “ilusdo de
invulnerabilidade”, um ter¢o dos adolescentes tem esperanca na dura¢do do casamento e diz
esperar evitar o divorcio confiando que, no geral, mantera um casamento positivo (24,6%).

Né&o subvalorizando a influéncia que a separacdo conjugal dos pais destes adolescentes
tem no vivenciar dos seus relacionamentos amorosos e nas suas concepgOes acerca do
casamento, esta podera ser impulsionadora de maiores expectativas de eficacia quando se trata
do préprio casamento. Apesar de muitos resultados demonstrarem que os adolescentes cujos
pais se divorciaram/separaram tendem a apresentar mais atitudes negativas face ao casamento
e consequentemente, menores expectativas de um dia virem a casar, efectivamente nao é isso
que se verifica, em todos o0s casos. Ou seja, apesar do aumento do nimero de divorcios, do
casamento ser mais tardio e da potencial “desintituicionalizacdo” do casamento (Cherlin,
2004, cit. por Manning, Longmore & Giordano, 2007) os adolescentes continuam a

demonstrar expectativas elevadas de vir a casar, mais até do que de coabitar.
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E também importante perceber que a coabitacio e o casamento ndo sio mutuamente
exclusivos e que, actualmente, é mais provavel a coexisténcia dos dois, em que um precede 0
outro, alids, o estudo de Manning, Longmore e Giordano (2007) refere que metade dos
adolescentes revelam a intencdo de fazer, no futuro, as duas coisas. Portanto, mesmo tendo
presente a possibilidade da existéncia de atitudes menos favoraveis em relacdo ao casamento
por parte dos adolescentes que vivenciaram um divorcio parental, o casamento € um objectivo
que permanece presente, sendo a sua rejeicdo no futuro pouco provavel (Denninson &

Koerner, 2008; Manning, Longmore & Giordano, 2007).

1.7.1. Variaveis que influenciam as expectativas face ao casamento

Nesta seccdo serdo abordadas especificamente as varidveis que influenciam
directamente as expectativas dos jovens de um dia, virem a casar, relembrando que as

anteriormente mencionadas também terdo a sua importancia.

1.7.1.1. ldade actual do adolescente

Willoughby (2010) refere a existéncia de transformacdes ao nivel das atitudes face ao
casamento durante a adolescéncia, concluindo que as expectativas de casar aumentam com a
idade, fazendo gradualmente parte dos pensamentos dos adolescentes que Ihes atribuem cada
vez mais importancia. O desejo e a expectativa de casar vdo aumentando ao longo desta fase,
fazendo, cada vez mais, parte dos seus planos de vida, o que também contribui para a
diminuicdo da idade antecipada para o casamento, pelo adolescente.

Este autor também encontrou diferencas nas atitudes dos adolescentes face ao
casamento nos jovens de familias sem divdrcio/separacao e restantes formas de familia, sendo
que os participantes de familias da primeira tipologia terdo atitudes mais centradas nessa

forma de relacéo.

1.7.1.2. Género

Para além das diferencas encontradas nas atitudes e expectativas dos adolescentes face

ao casamento, também s&o referidas diferencas ao nivel do género. Desta forma, as raparigas
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demonstram mais expectativas de casar do que os rapazes (Manning, Longmore, Giordano,

2007), antecipando e referindo mais esse desejo (Willoughby, 2010).

1.7.1.3. Presenca/auséncia de relacionamentos amorosos

Como mencionado, as interacgdes com os membros da familia durante a infancia
desempenham um papel importante na construgcdo das ideias e crencas acerca das relacfes
intimas. Naturalmente que todas as outras interaccBes interpessoais podem influenciar a
consolidacdo e a transformacdo dessas mesmas crencas construidas. A experiéncia de um
relacionamento amoroso pode ser uma fonte importante para a modificacdo das atitudes e
expectativas face ao futuro. Manning, Longmore e Giordano (2007) no seu estudo acerca das
expectativas dos adolescentes de coabitarem e casarem no futuro, colocaram a seguinte
hipotese: “Adolescentes que tém uma boa interacgdo com o sexo oposto, através do namoro
ou do sexo terdo expectativas mais fortes de formar unides co-residenciais, coabitar, bem
como de casar”(pp. 569), onde concluiram que, namorar e ter experiéncias sexuais com 0 Sexo
oposto podem estar associadas com as suas expectativas de coabitar e casar. O percurso
normativo de um individuo passa por namorar, ter relacdes sexuais e formar unides
(Longmore et al., 2001, cit. por Manning, Longmore, Giordano, 2007) logo, os adolescentes
gue namoram e tém relacBes sexuais comegaram uma sequéncia que precede a coabitacdo e o
casamento. Desta forma pode-se considerar que o namoro e as relacdes sexuais contribuem
para que os adolescentes comecem a considerar um futuro com os seus parceiros, aumentando
as expectativas de casar no futuro (Manning, Longmore, Giordano, 2007).

Como se tem verificado, segundo a literatura cientifica, os adolescentes cujos pais se
separaram ou divorciaram apresentam atitudes mais negativas face aos relacionamentos e ao
casamento e portanto seria logico pensarmos que estes atrasariam 0 casamento ou O
rejeitassem. Porém, o que se observa é que a maioria dos jovens cujos pais se separaram Sao
afectados por variaveis associadas ao casamento precoce, como 0 abandono da escola, do lar e
se encontrarem num relacionamento sério/estavel com um(a) namorado(a) (Tasker, 1993),
acabando por se casar mais cedo que os adolescentes de familias que ndo passaram pela(o)
separacao/divorcio (Kobrin & Waite, 1984; Kuh & Maclean, 1990; Bumpass, Sweet &
Martin, 1991, cit. por Tasker, 1993). Tasker (1993) salienta aquilo que parece ser uma
dissonancia cognitiva nos adolescentes. Ou seja, ndo existe uma correspondéncia légica entre
as atitudes dos adolescentes cujos pais se separaram, face aos relacionamentos e 0 seu

comportamento (e.g. permanecer solteiro). A hipdtese levantada por parte autor de que apesar
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dos adolescentes cujos pais se divorciaram serem mais negativos em relagdo ao casamento,
acabam por se ver envolvidos em situacBes propicias ao casamento precoce, COmo O
envolvimento em relacionamentos serios/estaveis com um parceiro, parece ser apoiada pelos
resultados encontrados, principalmente no caso das raparigas. Se as atitudes acerca do
casamento fossem suportadas pelos comportamentos, esperariamos que aqueles que disseram
que ndo desejam casar-se permanecessem mais tempo na escola e em casa com 0s pais, € ndo
que se envolvessem em relacionamentos seérios/estaveis. Uma vez que isto ndo se verifica,
pode-se concluir que existe uma dissonancia cognitiva entre os adolescentes cujos pais se
separam e apesar de muitas vezes afirmarem que o casamento ndo faz parte dos seus planos
futuros, parecem ser mais afectados pelas variaveis proporcionadoras do casamento do que 0s
adolescentes de familias sem separacdo e/ou divdrcio. Estas circunstancias podem influenciar
as suas atitudes negativas e molda-las, tendo como consequéncia a influéncia nas suas

experiéncias intimas (Tasker, 1993).

2. METODOLOGIA

2.1. Questdo de partida

A presente investigacdo pretende tomar conhecimento acerca das atitudes que os
adolescentes participantes tém acerca do casamento, do divorcio, bem como de outras novas
formas de organizacdo familiar, como a coabitacdo, explorando as expectativas que tém face
ao futuro, em termos de relacionamentos amorosos, consoante vivenciaram ou ndo, um
divércio/separacao parental. Desta forma a questdo inicial que orientou esta investigacdo foi a
sequinte: “Quais as atitudes e expectativas face aos eventuais futuros relacionamentos e
casamento, de adolescentes que vivenciaram um divorcio/separacdo parental, comparando

com adolescentes que ndo passaram por essa experiéncia?”

2.1.1. Questdes de investigacao

Apds a questdo de partida ter sido elaborada, existem algumas outras questfes

especificas que pretendem ser respondidas ao longo desta investigacdo, sendo elas:
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Ao nivel das implicacGes da relagdo parental

1) A experiéncia da separacdo/divorcio dos pais influencia as expectativas dos
adolescentes face ao seu eventual futuro casamento?

2) Existe uma relacdo entre o estado marital dos pais e a construcéo de atitudes face
ao casamento e face ao divorcio? Se sim, que caracteristicas tem essa relagdo?

3) A percepcdo dos adolescentes acerca do ambiente familiar vivido durante o
casamento dos pais, influencia as atitudes que constroem acerca dos relacionamentos

amorosos em geral, nomeadamente acerca do casamento?

Ao nivel das implicacbes da propria experiéncia amorosa
4) A experiéncia pessoal de uma relacdo amorosa influencia as atitudes dos
adolescentes face aos relacionamentos amorosos?
5) A experiéncia pessoal de uma relagdo amorosa influencia as expectativas dos

adolescentes face ao seu eventual futuro casamento?

2.2. Desenho da investigacéo

2.2.1. Objectivos

Tendo em consideracdo a questdo de partida, formularam-se os seguintes objectivos
de investigagéo:

Objectivos gerais:

1) Exploracdo da percepcdo dos adolescentes face a separacao/divércio dos pais;

2) Exploracgéo da transi¢éo para a biparentalidade, por parte dos adolescentes;

3) Exploragéo dos relacionamentos amorosos actualmente existentes e/ou anteriormente
experienciados pelos adolescentes;

4) Exploracéo das atitudes dos adolescentes face aos relacionamentos amorosos;

5) Exploragéo de expectativas dos adolescentes face aos seus relacionamentos amorosos

futuros.
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Objectivos especificos:

1) Perceber quais 0s aspectos positivos que o adolescente percepciona no processo de
separacao/divorcio dos pais;

2) Explorar as forgas pessoais dos adolescentes durante o processo de separacao/divorcio
dos pais;

3) Caracterizar o agregado familiar constituido apds o divércio;

4) Explorar a adaptacdo a biparentalidade, nomeadamente, os aspectos positivos dessa
adaptacéo;

5) Identificar as mudancas mais significativas introduzidas nesta fase de adaptacéo (e.g.
casa, escola), realcando o que consideram de positivo nestas mudangas;

6) Explorar as forcas pessoais e virtudes descobertas pelos adolescentes durante esta fase
de transicéo;

7) Percepcionar a existéncia de relacionamentos amorosos passados e actuais nos
préprios adolescentes (e.g. namoro);

8) Perceber a duracdo/estabilidade das relagdes amorosas mantidas na perspectiva do
adolescente, especificando o que estes consideram necessario para 0 seu Sucesso;

9) Avaliar a percepgéo dos adolescentes acerca da influéncia da relagéo dos seus pais nos
seus proprios relacionamentos amorosos;

10) Avaliar as atitudes (positivas ou negativas) que o adolescente tem acerca dos
relacionamentos amorosos em geral;

11) Avaliar as atitudes face ao casamento;

12) Avaliar as atitudes face a coabitacéo;

13) Avaliar as atitudes face ao divorcio;

14) Avaliar o desejo/expectativa do adolescente de casar/coabitar;

15)Explorar 0 que o adolescente antecipa de positivo de um futuro relacionamento
(casamento ou ndo);

16)Explorar a conceptualizacdo que o adolescente tem acerca de um futuro
relacionamento de sucesso, bem como 0 que sera necessario em termos pessoais para

tal acontecer.

2.2.2.Investigacao qualitativa

Face ao objectivo supramencionado, a abordagem qualitativa parece a opgéo

metodologica mais adequada. O recurso a entrevistas e a sua posterior analise de contetdo
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mostra-se mais adequado, ja que se trata de um estudo exploratério e de uma investigacdo
personalizada e dindmica. A metodologia qualitativa considera a ciéncia como uma
construcdo da subjectividade humana, de uma forma particular e dentro de um determinado
sistema teorico, sendo que nao pretende uma verificagcdo directa dos resultados e conclusfes
mas visa compreender, apontar para um sentido da realidade, o fendmeno ou o processo
estudado (Pinto, 2004). Esta definicdo coaduna-se com a necessidade do presente estudo, que
pretende avaliar a percepcdo dos adolescentes face ao seu futuro casamento e dos assuntos
relacionados com este projecto. Esta metodologia de investigacdo visa, principalmente,
detectar as regularidades contidas num conjunto de elementos (entrevistas semi-estruturadas)
que, directa ou indirectamente, poderdo adquirir uma significacdo para a teoria, ou porque
ainda ndo foram integradas na construcdo teorica ou porque vém confirmar hipoteses tedricas
especificas. Assim, essa forma de pesquisa cientifica procura realizar uma integracao teorica
sobre as relacBes entre eventos ou processos (Pinto, 2004) e perspectiva-la com base na
subjectividade dos participantes.

A analise de contetido dos dados recolhidos através das entrevistas terd a sua habitual
“funcdo heuristica” de “ver o que da”, ou seja, de enriquecer a tentativa exploratoria,
aumentando a propensdo a descoberta. Por outro lado, terd a funcdo de “administragdo da
prova” (Bardin, 2009).

Assim, podemos dizer que a analise de contetdo recorrente na metodologia qualitativa é
um “conjunto de técnicas de analise das comunicacGes que visa obter por procedimentos
sistematicos e objectivos de descricdo do contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cBes de
producdo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens” (Bardin, 2009). Descortinando
esta definicdo, serdo utilizadas algumas técnicas de analise do conteudo das entrevistas
realizadas (comunicacdes), que consistem na explicitacdo e sistematizacdo do conteddo das
mensagens, surgindo diversos indicadores, ou categorias, que descrevem o contelido dessas
mensagens, tendo como objectivo inferir, concluir e efectuar deducgdes logicas e justificadas
referentes a origem das mensagens em questdo — no caso, as expectativas dos adolescentes

face ao futuro casamento.

2.3. Participantes

Colaboraram na investigagdo um grupo de onze adolescentes com idades

compreendidas entre os 16 e 0s 18 anos, a frequentarem o 11° ano e 0 12° ano de escolaridade
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na Escola Secundaria José Gomes Ferreira, em Benfica (Lisboa). No total foram entrevistados
trés rapazes e oito raparigas.

Os participantes do estudo foram seleccionados por conveniéncia, cujo Unico critério
de participacdo foram a inclusdo na faixa etaria descrita (adolescentes a frequentar os ultimos
anos de escolaridade obrigatéria), tendo, ou pais divorciados/separados e pais que

permaneceram sempre casados.

2.4. Estratégia metodologica para recolha de dados

A recolha de dados da presente investigacdo baseou-se num Unico instrumento
desenvolvido para esse efeito: uma entrevista semi-estruturada com duas versdes, apresentado

de seguida.

2.4.1. Instrumento

2.4.1.1. Entrevistas Semi-estruturadas

Ap0s a revisdo da literatura foram construidos dois guides de uma entrevista semi-
estruturada (Anexo A), um dirigido ao grupo de adolescentes com pais divorciados/separados
e outro dirigido ao grupo de adolescentes com pais ndo divorciados/separados, com o intuito
de abordar os temas considerados relevantes e pertinentes que permitissem a inferéncia, a
deducéo logica e 0 acesso a experiéncia subjectiva, como referido anteriormente, a temética
em estudo nesta investigacdo tem evidenciado resultados contrastantes, apelando a mais
estudos qualitativos. A construcdo da entrevista teve assim como objectivo retirar informacéo
e explorar os significados que a experiéncia da separacao/divorcio dos pais teve para 0s
adolescentes em causa, explorando assim o ambiente familiar vivido na altura, de forma a
relacionar com as actuais atitudes que os adolescentes tém face aos relacionamentos amorosos
e as projeccdes que fazem relativamente ao eventual casamento no futuro. Da mesma forma,
as suas experiéncias pessoais no campo dos relacionamentos amorosos mostraram ser uma
tematica importante a abordar, pois segundo a literatura consultada, podera ser inferida uma
relagdo com as suas expectativas futuras no campo do casamento.

Assim, foram identificadas algumas tematicas centrais no guido da entrevista que,
sendo exploradas em forma de conversa, respeitando a liberdade e espontaneidade do

participante nos dariam informacédo relevante para a inferéncia pretendida. Essas tematicas
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foram: 1) “Momento do divorcio/separa¢do” e a exploragdo da percep¢do do adolescente face
a esse acontecimento; 2) “Biparentalidade”, ou seja a exploragdo da percepgao do adolescente
face a transicdo para esta transicdo; 3) “Situagdo actual do adolescente”, no que diz respeito
aos relacionamentos amorosos, as suas experiéncias pessoais e a percepcao que tem face aos
relacionamentos amorosos, eventualmente importantes para a formagdo de atitudes; 4)
“Atitudes face aos relacionamentos amorosos”, estando aqui incluida a percepcdo que 0s
adolescentes tém acerca do casamento, do divorcio e dos relacionamentos amorosos em geral.
Por fim, 5) “Expectativas face ao futuro” onde foram averiguados 0s projectos e planos que 0s
adolescentes antecipam gque venham a acontecer no seu caso.

Os dois guides construidos diferem apenas na auséncia do tema “Momento do
divorcio/separacao parental” e “Biparentalidade” no guido dirigido aos adolescentes com pais
ndo divorciados/separados.

A construgéo das questdes presentes nos guides tiveram em conta uma linha positiva
e apreciativa, centrando-se nos aspectos positivos dentro dos assuntos abordados.
Naturalmente que, se existirem, o0s aspectos mais negativos e dolorosos vividos pelo
adolescente surgirdo no contexto da entrevista, logo o objectivo de averiguar a presenca
desses mesmos aspectos serd cumprido. Desta forma seria evitado um sentimento
desagradavel e doloroso suscitado ao recordar a experiéncia referida, uma vez que a sua
lembranca e partilha acontece no contexto de questBes positivas, delimitando o eventual
impacto da sua negatividade. Pelo contrario, optando por esta linha construtiva facilitar-se-ia
a ocorréncia de insights positivos nos adolescentes acerca de si mesmos, por exemplo, na
questdo: “O que é que descobriste de melhor em ti por causa da separacdo/divércio dos teus
pais?”, tornando assim a propria entrevista uma estratégia interventiva e ndo apenas
descritiva. E de supor que os adolescentes que participaram no presente estudo no tivessem
ainda pensado acerca da experiéncia se divorcio/separacdo dos pais enguadrando-a numa
perspectiva construtiva (Marujo, Neto, Caetano, & Rivero, 2007; Reed, 2007).

Tratando-se de uma entrevista focada nas experiéncias pessoais serd importante a
criagdo de um ambiente aceitante, seguro e envolvente com o adolescente, facilitando a
expressdo das suas opinides e ideias. Face a esse objectivo existem questfes que ndo sdo
muito directivas e completamente direccionadas para a avaliacdo das expectativas dos
adolescentes face ao eventual casamento futuro, mas sim propiciadoras a construcdo de uma

relacdo mais estreita, quer com o entrevistador, quer com o proprio tema a ser abordado.
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Apbs a conclusdo dos guides, foram realizadas cinco entrevistas-piloto para testar a
eficacia do instrumento construido, sendo realizados alguns ajustes considerados pertinentes,

nomeadamente em termos da construcao de algumas perguntas e da linguagem usada.

2.5. Procedimentos

Antes de iniciar a investigacdo em causa foi enviado um pedido de autorizacdo ao
director da instituicdo escolar de onde eram oriundos os participantes (Anexo B) — Escola
Secundéaria José Gomes Ferreira — tendo sido realizados alguns contactos presenciais para
esclarecimento dos objectivos da investigagéo.

No processo de seleccao dos participantes foram consideradas as turmas do 11° e 12°
anos da escola referida, sendo realizada uma breve visita as turmas escolhidas (mediante
disponibilidade dos professores responsaveis pela aula) com o objectivo de solicitar a
colaboragéo aos alunos interessados. Em cada turma foi realizada, pela investigadora uma
breve descricdo do projecto, 0s seus objectivos e os critérios de inclusdo ja mencionados. Na
sequéncia desta apresentacdo foi deixada uma folha de “pré-inscrigdo” (Anexo C) sendo que
no final os alunos que escolheram inscrever-se receberam um pedido de autorizacdo para
entregar aos encarregados de educacgdo para que estes tomassem conhecimento e permitissem
a participacdo dos adolescentes no estudo (Anexo D). Uma vez inscritos, os adolescentes
foram posteriormente contactados telefonicamente ou por e-mail para o agendamento da
entrevista, que veio a acontecer numa sala disponibilizada pela prépria escola.

No inicio das entrevistas, os adolescentes foram novamente informados acerca do
conteddo e dos temas que iriam ser abordados no decorrer da entrevista, bem como 0s seus
objectivos. A questdo da confidencialidade e do anonimato dos dados recolhidos foi
novamente assegurada e pedida a autorizacdo para proceder a gravacdo da entrevista em
formato audio (Anexo E). A realizacdo das entrevistas decorreu entre os dias 5, 6, 7 e 8 de
Abril de 2011.

Tendo em conta 0s objectivos da investigacdo, os adolescentes participantes foram
divididos entre dois grupos: “Grupo com pais divorciados/separados” e “Grupo com pais nao
divorciados/separados”, sendo que o primeiro grupo era constituido por seis adolescentes e 0

segundo pelos restantes cinco adolescentes (ver Tabela 1).
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Tabela 1
Distribuicéo dos participantes pelos dois grupos de estudo

Grupo
\dad Adolescentes com pais Adolescentes com pais
ades
divorciados/separados néo divorciados/separados
3 Raparigas )

16 anos 2 Raparigas

1 Rapaz

) 2 Rapariga
17 anos 1 Raparigas
1 Rapaz

18 anos 1 Rapaz
Total 6 5

2.6. Estratégia metodologica para analise dos dados das entrevistas semi-

estruturadas

A andlise da informacéo proveniente das entrevistas realizadas foi feita sem apoio a
programas informaticos e apds a sua transcri¢do integral, foram identificadas as categorias
principais. Surgiram ainda sub-categorias e sub-subcategorias, que permitiram retirar algumas
deducdes acerca das principais ideias e opiniGes dos adolescentes. A analise de contetdo foi
realizada de forma individual nos dois grupos de participantes — “Grupo com pais
divorciados/separados” e “Grupo com pais ndo divorciados/separados” (“Anexo F” e “Anexo

G”, respectivamente).

3. ANALISE DE RESULTADOS
Como previamente referido, os resultados desta investigacdo foram obtidos através

de entrevistas semi-estruturadas, tendo sido realizada posteriormente a sua analise de

conteudo.
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3.1. Resultados do Grupo com pais divorciados/separados

A entrevista realizada ao grupo de adolescentes cujos pais se encontram divorciados/
separados foi organizada em cinco grandes temas: “Momento do divorcio/separacao
parental”, “Biparentalidade”, “Situacdo actual do adolescente”, “Atitudes face aos
relacionamentos amorosos” e “Expectativas face ao futuro”, que serdo de seguida

analisados.

“Momento da separacao/divorcio”

Este tema teve como objectivo avaliar a percepcao que os adolescentes tém acerca da
divorcio/separacdo dos seus pais, fornecendo uma visdo do ambiente familiar, nomeadamente
da eventual existéncia de conflito parental. Foi possivel perceber que a totalidade dos
adolescentes entrevistados consegue objectivar a ocorréncia de coisas boas associadas ao
acontecimento em causa, na qual surgiu a categoria — “Bem-estar”’, que se divide em trés
sub-categorias: “Auséncia de problemas/discussﬁes”z, “ Felicidade dos pais” e
“Proximidade face aos pais”.

Na sub-categoria “Auséncia de problemas/discussdes” 0s adolescentes identificam
a separacdo/divorcio como a solucéo para um conflito ou para um mau-estar familiar: “ (...)
Eu lembro-me de certas coisas e uma delas era as discussoes, que existiam muitas, e claro
gue uma vez dado o divércio elas deixaram de existir.” (MR.).

A“ Felicidade dos pais” - “Para os meus pais, as coisas ficaram melhores (...)"
(1), podendo estar relacionada com o surgimento de outros relacionamentos dos seus pais, ou
com a permanéncia de uma relacdo de amizade entre o ex-casal, surgindo entdo as duas sub-

6«

subcategorias: “Novos relacionamentos e descendéncia/Fratria”® — “ (...) Eu consigo ver a

minha mde e o meu pai felizes (...) algo que ndo me lembro de ver antes e pronto, e deu-me

uma irmd, que é sempre bom” (T.) e “Manutencdo de boa relacdo do ex-casal” — “Eles

continuam super amigos, a darem-se super bem (...) almo¢amos todos juntos, jantamos todos
juntos (...)"(A.) Torna-se curioso perceber que metade dos adolescentes deste grupo

identificaram esta Ultima sub-categoria como sendo relevante para si, mostrando que, hoje em

1 . . .
Todas as categorias encontram-se entre aspas, a negrito e sublinhadas.
2 . .
Todas as sub-categorias encontram-se entre aspas, a negrito.
3. . .
Todas as sub-subcategorias encontram-se entre aspas, sublinhadas.
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dia, o ex-casal parece estar preocupado com o bem-estar familiar e empenha-se na
manutencdo de uma relacdo saudavel e cordial, promovendo bem-estar e adaptabilidade do
adolescente face a nova situacao familiar.

A terceira sub-categoria é a “Proximidade face aos pais”, sendo claro que o0s
adolescentes em questdo afirmam, ap0s a separagdo terem-se aproximado mais de um ou de
ambos 0s pais - por vezes 0 pai que saiu do lar — ou, por outro lado, aproximacéo face aquele
com quem permaneceram a viver — “O meu pai antes era, pronto, era distan... distanciava-Se
muito (...) depois do divorcio parece que o meu pai (...) percebeu, pronto, gostava imenso de

mim (...) Agora... adoro o meu pai, adoro estar com ele, é excelente” (CE.).

“Biparentalidade”

Este tema visava perceber como os adolescentes ultrapassaram e se adaptaram a nova
situacdo familiar. Os adolescentes identificaram algumas mudangas inerentes ao processo,
muitas delas relacionadas com a saida de casa por parte do pai, ou com questbes mais

logisticas, como a mudanca de casa. Aqui surge a categoria “Estratégias internas”, para

superar da melhor forma esta fase, constituida por seis sub-categorias: “Abstrac¢io/
Diversao”, “Ver o lado positive”, “Fé”, “Capacidade de adaptaciao”, “Aceitacio da

realidade” e “Forc¢a/Paciéncia”. Por outro lado surgem as “Estratégias externas”

objectivadas em dois factores: “Tempo” - “ (...) Foi passando (...)” (1), confirmando a ideia
ja adiantada de que no momento da separacdo se verificam efeitos negativos, com stress
inicial, mas mais tarde, na generalidade, verifica-se o regresso ao funcionamento normal em
poucos anos (Fonseca, 2008); e “Apoio”, integrando as sub-subcategorias: “Escola”, *

Amigos” e “Familia”.

Relativamente a sub-subcategoria ‘“Familia”, pode-se compreender a importancia que
tem para os adolescentes a manutengdo de um bom relacionamento entre o ex-casal nesta fase
de adaptacdo, surgindo ainda as sub-subsubcategorias: “Bom relacionamento do ex-
casal/Liberdade de visitas™ - “ (...) N6s ndo temos aqueles dias especificos para estar com
um e com 0 outro, estamos com quem quiser, quando nos apetecer e entdo passou-se bem.”
(A.) e “Novos relacionamentos dos pais” - “(...) A minha mde arranjou um namorado, com o
qual eu tinha um relacionamento muito bom, portanto... quer dizer também tive sempre uma

presenga... masculina na minha vida(...)” (MR.).

4 .
Todas as sub-subsubcategorias encontram-se entre aspas.
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Por dltimo, constituiu-se a categoria “Auséncia_de percepc¢io”, uma vez que dois

adolescentes mostraram dificuldade em avaliar a forma como se adaptaram as novas situagées
decorrentes da separacao parental, pois eram muito novos na altura do acontecimento - “(...)
Eu ndo me lembro de muito, e do que me lembro, ndo foi uma coisa que me custou muito,
porque, pronto, tinha trés anos(...)”(MR.). 1sto pode apoiar a ideia proposta por Wallesrtein
(1984, cit. Ottaway, 2010) que o impacto da separacdo/divorcio é menor quanto mais cedo ele
tiver ocorrido na vida dos filhos.

Quando questionados acerca dos conselhos a dar aos restantes jovens na mesma
situacdo que a sua, para ultrapassar da melhor forma esta fase, os adolescentes referem, na sua

maioria, estratégias “Semelhantes as estratégias adoptadas” por si, 0 que nos sugere que as

consideram Uteis. Porém, surgem também conselhos relacionados com o oposto das suas

estratégias, menos adaptativas — “Diferentes das estratégias adoptadas”, especificamente o

“Nao sobrecarregar os pais com sentimentos negativos” — “(...) Ndo descarregar nos pais,
porgue acho que foi algo que eu fiz sobre a minha mée muitas vezes, ahh, néo se deve fazer.”
(T.).

Quanto as virtudes pessoais que os adolescentes identificam como presentes na altura

do divorcio/separacdo surgiram as seguintes categorias: “Capacidade de recuperar de

acontecimentos desagradaveis ou stressantes”, “Altruismo” e “Fé”.

A categoria “Capacidade de recuperar de acontecimentos desagradaveis ou

stressantes” surgiu no discurso de todos os participantes, incorporando as seguintes sub-

I3

categorias: “Abstracciao/ Diversao” - “ (...)Acho que sozinho consegui ultrapassar isto,
distrair-me o maximo possivel, jogando, lendo, fazendo desenhos ou assim, qualquer coisa
gue me distraisse na altura, acho que sozinho consegui fazer muita coisa para ultrapassar
esta situagdo.” (T.), “Ver o lado positivo”, “Maturidade” e “Inteligéncia”. A categoria
“Altruismo” surgiu mediante o indicador: “Pensar no que é que é melhor para os nossos
pais” (CE.) e “Fé&”.

Nas qualidades/virtudes pessoais descobertas durante esta fase, até entdo

desconhecidas surgiu a mesma categoria “Capacidade de recuperar de acontecimentos

desagradaveis ou stressantes”, agora objectivada através das sub-categorias “ Capacidade

de adaptacao” — “ (...) Talvez facilidade de adaptacdo e de conseguir nao ver nenhum mal
naquilo em que geralmente até cria conflitos nas criangas (...).”" (MR.); “Resisténcia/forca”
- “(...) Que sou mais resistente do que achava (...)” (T.), bem como “Ver o lado positivo” -

do sei, acho que esta mania minha, que eu tenho de ver sempre o lado bom das coisas, o

lado bom das pessoas, isso, ndo sei se tinha consciéncia disso (...).” (I.). Foram também
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identificadas as categorias “Autonomia” - “ Talvez que, sei ld, talvez que tivesse de ser mais
independente, nessa altura comecei a ganhar mais independéncia (...) (R.) Descobriste que

eras capaz de o fazer? (E.) Sim.” (R.) e a “Influéncia na fratria”, com a sub-categoria

“Promocao de bem-estar” - “(...) Por exemplo, a minha irmd, consegui animar a minha
irmd, ndo sabia que, pronto, conseguia ter assim tanta influéncia nela, ndo é?!(...) consegui
sempre... meti-a Sempre a rir € ndo sei o qué e a dizer “isto ndo é drama nenhum, estd tudo

bem!”, portanto (...) descobri que, va ainda tenho influéncia na miuda” (A.).

“Situacao actual do adolescente”

Com este tema pretendia-se perceber a existéncia de relacionamentos amorosos
presentes e passados nos adolescentes entrevistados. Todos os participantes afirmaram terem
ja vivenciado uma experiéncia amorosa, algo ja antecipado por Collins (2003, cit. por
Denninson & Koerner, 2008). Para além disso, pretendeu-se avaliar a percep¢ao que 0S
adolescentes tém da influéncia da relacdo dos seus pais nas suas experiéncias amorosas,
objectivando aquilo que retiraram como aprendizagem da relacdo marital dos pais. Assim, foi
possivel perceber que todos os adolescentes afirmaram estarem/ter sido felizes nas suas
relagbes amorosas, considerando-as na sua maioria estaveis e sérias - “Sim, séria e estavel,
sim” (MR.). Dois dos participantes afirmam ter uma percepcdo diferente hoje, quando se

reportam & relacdo passada, surgindo as categorias “Sim, na altura” e “Sim, nio para

casar” - “Ahh, considero (...) Quer dizer, ndo é sério de “Eu vou casar!” (CE.).

Na questdo acerca do envolvimento pessoal dos jovens entrevistados tém/tiveram na
manutencdo dessa relacdo estavel, comecam a surgir as grandes categorias presentes ao longo
de toda esta tematica e que se repetirdo inimeras vezes no que diz respeito as percepcdes e
atitudes dos adolescentes face aos relacionamentos amorosos (Ultima temaética abordada).
Estas categorias sugerem que existe uma integracdo por parte dos adolescentes dos requisitos
necessarios ao estabelecimento e manutencdo de uma relacdo romantica, tipica desta fase de
desenvolvimento como afirmam Collins e Madsen (2006, cit. por Denninson & Koerner,

2008). As categorias sdo: “ Bem-estar”, “Suporte”, “Amor” e “Cordialidade”.

A categoria “_Bem-estar” engloba as sub-categorias “Conforto” formulada através
de indicadores como “Sentir-se confortdvel consigo e com a outra pessoa (...) Eu sentia-me
confortavel quando estava com ele (...) sentir-se bem com aquilo que estava a fazer (...)”
(MR.); “Gestao de tempo casal/meio social: Actividades individuais/conjunto” - “(...)

Estou com ele, estou com os meus amigos, ndo deixo ninguém de parte” (A.), “Humor” -
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“(...) Eu sou uma pessoa que gosta muito de pessoas bem-humoradas, e ele é!” (...)Faz-me
rir e eu adoro rir, adoro. Acho que isso é... pronto, ha que nos mantermos felizes, ndo é?! E
pronto, 0 bom-Aumor é sem duvida, aquela coisa(...)” (CE.) e “Agradar” referente as
actividades e posturas desempenhadas pelos participantes para agradar ao parceiro romantico,

podendo ser ainda decomposta pelas sub-subcategorias “Surpresas”, “Empenho” e “Auséncia

de controlo”.
Na categoria “Suporte” identificou-se a subcategoria “Presenca” - “(...)Estdvamos
imenso juntos(...)passavamos imenso tempo juntos basicamente” (I.), tendo como sub-

subcategorias a “Disponibilidade Atencdo/preocupagido” - “Preocupava-me sempre com ela,

estava sempre com ela, era sempre atencioso (...)” (R.); “Apoio” - “ (...) Tinha sempre
paciéncia para (...) para as coisas dela, que ela as vezes tinha(...) para a ouvir sempre, acho
que era isso que eu fazia de melhor” (R.) e “Confianca” - “E assim, tenho confian¢a no meu
namorado, ndo desconfio dele, até ao momento em que ele me der razbes para desconfiar
dele (...)" (4.).

A categoria “Amor” diz respeito ao sentimento, nomeadamente a intensidade do
amor sentido pelo parceiro romantico, que constitui naturalmente um factor importante para
que os adolescentes considerassem a sua relacdo estavel e séria - 7 Nos gostdavamos imenso
um do outro e isso, pronto, acho que é a base de tudo, se ndo hd isso ndo ha nada (...)" (I.).
Decorrentes desta categoria emergem as sub-categorias “Amizade” - “ (...) e porque é que
era estdavel... porque ja éramos amigos muito antes disso (...)” (I) € “Compromisso” - “E
isso, € 0 comprometermo-nos um ao outro, ndo é?! E um namoro, ndo é aquela coisa de
miudo, de namorar uma semana e depois na outra ja ter outro namorado (...)" (CE).

Por fim, a dltima categoria, “Cordialidade”, foi proposta através do indicador

“(...)Davamo-nos, sempre nos demos bem(...)” (L).
Na questdo relacionada com a percepcdo que os adolescentes tém acerca da
influéncia que a relacdo dos seus pais teve nas suas relacbes amorosas, € notério a

aprendizagem que os adolescentes dizem ter realizado, quer da “Aprendizagem do_que

fazer”, quer da “Aprendizagem do que nio repetir”. Este facto comprova que a interaccéo
e as experiéncias familiares durante a infancia tém um papel importante na formacéo de
percepcOes e atitudes face aos relacionamentos amorosos (Hall, 2006; Starrels & Holm, 2000,
cit. por Willoughby, 2010), e na construcdo de principios ligados aos requisitos para a
construcdo e manutencdo de um relacionamento amoroso (Collins & Madsen, 2006, cit. por
Denninson & Koerner, 2008). Os prdprios adolescentes realcam o facto de tentarem espelhar

as ditas aprendizagens nas suas relagdes amorosas. Curiosamente, surgiu uma terceira
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categoria relacionada com a aprendizagem através dos novos relacionamentos dos pais, e ndo

somente com o relacionamento do ex-casal — “Aprendizagem através de novos

relacionamentos dos pais” - “Aprendi muita coisa com os meus pais e ainda agora com o

meu pai e com a minha madrasta, acho que ainda me serve de modelo.” (T.).

Dentro da categoria “Aprendizagem do que fazer” os adolescentes referem as sub-

categorias: “Partilha”, “Amor”, “Bem-estar”, “Suporte”, “Ponderacio: Cuidado nas
decisoes”, “Cordialidade”, “Resolucio de problemas” e “Valores: Religido/Conduta do
Ser Humano”.

Na sub-categoria “Partilha” - “Ensinou-me (...) a contar sempre as C0isas e a ser
verdadeira (...) a ndo esconder as coisas, basicamente. Se eu me sentia mal, dizia que me
sentia mal, se eu me sentia bem, dizia que me sentia bem (...)” (I.), surgem as sub-
subcategorias: “Dialogo” - “(...)Aprendi que ndo é bem essa a maneira de resolver as coisas,

¢é conversar e ter calma principalmente.” (T.) e “Actividades de casal” - “(...)Estdo sempre a

fazer actividades juntos (...)"(T.)

Apesar do casamento dos seus pais ter terminado em divércio, os adolescentes
conseguem identificar mesmo assim 0s aspectos positivos das suas relacdes, principalmente
quando o ambiente familiar era intitulado como positivo e sem conflito aparente e visivel para
os adolescentes. Deste modo, a sub-categoria “Amor” surge como algo aprendido através da
vivéncia da relacdo parental - “Os meus pais, quando estavam juntos, ndo sdo aquele casal de
ter medo de dar a mdo ou estar agarrado (...) Ndo sdo aquele casal distante (...) Eles
estavam casados porque gostavam mesmo um do outro e pronto estavam sempre aos

miminhos, ndo é?/” (CE.). Dentro da sub-categoria em questdo surgem as sub-subcategorias

“Dedicacao” e “Sinceridade”, baseadas, respectivamente, em indicadores como: “A minha
madrasta faz tudo pelo meu pai, basicamente tudo mesmo (...) Dedicam-se muito um ao outro
(...)" (T.) e “Ensinou-me (...) a contar sempre as coisas e a ser verdadeira e, pronto isto é
um bocado piroso, mas é verdade (risos) (...)" (L).

A sub-categoria “Bem-estar” volta a ser referida, surgindo novamente as sub-

subcategorias: “Agradar: Surpresas” - “Olha, oS meus pais, por exemplo, faziam sempre

surpresas, como eu estou sempre a fazer (...)” (A.), “Diversdo” e “Gestdo de tempo:

casal/meio social” - “(...)Sempre me ensinaram que temos de ter tempo para os amigos e

para o namorado, ndo podemos dedicarmo-nos s6 a uma coisa (...) Tiravam sempre uns dias
para eles, para estarem a namorar (...)" (4.).
Na sub-categoria “Suporte”, surgiram novamente as sub-subcategorias ‘‘Presenca” e

“Confianca”, baseadas, respectivamente, nos indicadores “(...)Estdo sempre muito tempo
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juntos (...)" (T.) e “Os meus pais nunca desconfiaram um no outro (...) temos de confiar
muito um no outro (...)" (4.).

A nova sub-categoria “Ponderacio: Cuidado nas decisdes” foi apenas identificada
por um adolescente, estando esta muito ligada a visdo mais negativa que o adolescente
apresenta da relacédo parental, tendo inclusive cortado relages com a figura paternal: “ Talvez
me ensinou a ver que tenho de ver as coisas com mais cuidado e com mais... com mais
cabeca! Nao fazer coisas assim sem pensar. Acho que me ajudou um pouco nisso” (R.).

A sub-categoria “Cordialidade” foi originada pelos restantes jovens que realcam um
bom relacionamento entre os pais e uma percepcao positiva acerca do ambiente familiar, e

divide-se nas sub-subcategorias: “Boa relagcdo do casal” - “Eles nunca discutiam a nossa

frente (...) a relagdo dos meus pais era optima, que eu considerava dptima (...) acho que é

sempre bom, ter assim um modelo em casa(...)” (I.), “Bom relacionamento apos divércio” -

“Eu, tal como tinha dito ha pouco (...) mantiveram uma relagcdo de amizade, ap6s o divorcio,

e eu acho que isso é importante (...)” (MR.), e “Ver aspectos positivos da relagcdo” -

“(...)Talvez o facto da minha made estar sempre a dizer “ Ah, porque eu amei muito o teu pai,
filha” e eu acho que isso é optimo (...) de conseguirem ver 0s aspectos positivos da relagio
que tiveram e ndo dos aspectos negativos, ajudou-me muito, porque eu reparo, por acaso,
que quando eu tenho uma relagdo que acaba, tento sempre ver 0s aspectos positivos para que
a minha relacdo posteriormente a essa separacdo seja boa, lembrando-me sempre dos
aspectos negativos para ndo voltarem a acontecer numa outra relagdo, nao é?!” (MR.)

A resolucdo dos maiores problemas dos pais destes adolescentes resultou no

divorcio/separacdo, no entanto, os adolescentes identificam como aprendizagem a

“Resolucio de problemas”, acreditando que esta é “Exequivel/Possivel” - “(...)Tentar
resolver tudo pelo melhor(...) (A.) ; “ (...) Aprendi que ndo é bem essa a maneira de resolver
as coisas, é conversar e ter calma principalmente. ” (T.).

Por (ltimo, a sub-categoria “Valores: Religido/Conduta do Ser Humano”,
relaciona-se com a educacao e transmisséo de valores, onde o participante afirma ter realizado
uma aprendizagem relativamente aos relacionamentos amorosos - “Ensinaram-me (...) a ter
valores... eu sou catolica e pronto acho que os valores da religido catolica sdo muito fortes e
eu também os adquiro, nao é?!” (...) Ensinaram-me a ser boa pessoa, ndao é?! (...)" (CE.).

A categoria “Aprendizagem do_que nio _repetir” foi apenas referida por um dos

participantes, e podera estar relacionada com o ambiente familiar em questdo, marcado por
inimeras discussdes, levando o adolescente a concluir o que gostaria de evitar numa relacéo

sua, dadas as consequéncias dos comportamentos.
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“Atitudes face aos relacionamentos amorosos”

Comecam agora a surgiram dados que nos indicam as atitudes que os adolescentes
tém acerca dos relacionamentos amorosos, nomeadamente acerca do casamento, coabitacéo, e
divércio. Santos (1986/1993, cit. por Santos, 2009) encontrou nos seus estudos cinco
categorias para a resposta a questdo, “o que faz durar um casamento?” — amor, respeito
mutuo, companheirismo, confianca e sexo. Os dados da presente investigacdo vdo em grande
parte ao encontro das conclusdes do autor mencionado, pois na questdo que se assemelha a

esta, surgiram as categorias: “Amor”, “Bem-estar”, “Suporte”, “Suporte” e “Partilha”.

A categoria “Amor” “Acho que é o amor!” (R.), integra as sub-categorias
“Amizade” - “(...) Ser companheiro, ser amigo(...) Ao fim ao cabo, n0S temos de ser amigos
primeiro, ndo é?! (...)” (CE.), “Sinceridade” - “Sermos honestos para connosco e para com
o outro(...)” (CE.) e “ Compromisso/Fidelidade” - “Comprometermo-nos com...uns aos
outros, nao é?! (...) fiéis (...)” (CE.).

A categoria “Bem-estar”, apresenta as sub-categorias “Empenho/Agradar” — *
(...) como ja referi o empenho (...)” (MR.), “Conforto” - “ Acho que o sentirem-sSe
confortaveis com a outra pessoa (...)" (T.), “Felicidade” - “Poder partilhar uns com os
outros a alegria, ndo é?! A felicidade (...)” (CE.), “Estabilidade economica” - “Ahh, outros
aspectos materiais, como (...) a estabilidade financeira, isso é bastante importante (...)"
(MR.), “Diversao/Alegria” - “ (...) Ha que ser divertido, nao é?! Ha que ter uma maneira de
estar na vida muito alegre.” (CE.) e “Saude da relacio”.

A categoria “Suporte” decompdem-se na “Confian¢a” - “ Eu acho que a base é
mesmo a confianga, se ndo confiarmos uns nos outros, ndao da (...)” (4.) “Apoio” - “ (...)
Dar afecto ao outro, ser atencioso, ser companheiro, ser amigo(...)” (CE.) e “Presenca”

especificando-se na sub-subcategoria “Atencao/Disponibilidade” - “(...) Mas para mim

mesmo gosto é da disponibilidade e da atencao (...)" (T.).

Por Gltimo, a categoria “Partilha” - “(...)Se contarmos um ao outro o que é que se
passa, mesmo que, pronto, tenhamos cometido algum erro, se (...) partilharmos, pronto, acho
que se ultrapassa iSsO muito mais facilmente (...)” (A.) integra a sub-subcategoria

“Gostos/Pensamentos/Projectos” — “E depois... tem que se partilhar qualquer coisa, partilhar

qualquer coisa em comum, tem que se, ndo é gostar das mesmas coisas(...) tem de haver (...)
a partilha de alguma coisa que ambos gostamos muito de fazer ou de ter ou de ser (...) para

haver motivos para estarmos juntos(...)” (I.)
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Outros dados referentes aos aspectos mais positivos de um casamento vdo ao
encontro dos dados encontrados em estudos anteriores de Santos (1986/1993, cit. por Santos,
2009) como a “Intimidade/Partilha” (Vida em comum, estar junto o tempo todo, incluindo os
momentos dificeis, companheirismo, etc.), “Condi¢es ideais para ter filhos”, “Constituicdo
de uma familia/lar”, “Satisfacdo psicolégica a nivel individual”, “Melhoria da sexualidade” e
“Possibilidade de ter um relacionamento estavel” (mais segura, com mais amor). Os
resultados desta investigacdo corroboram as conclusdes do autor, tendo surgido exactamente
as mesmas categorias apresentadas para a questdo anterior, apenas com algumas variacoes a
nivel das sub-categorias, acrescentando em alguns casos algumas ideias e ndo emergindo
outras. E o caso das sub-categorias: “Unifo” - “Ahhh, acho que é mesmo a unido, o facto de
nunca estarem, nunca ser apenas 0 meu pai, apenas a minha madrasta, ndo, sdo os dois a
fazerem tudo, juntos (...)" (T.), “Altruismo” - “ A partilha! Muito, ndo pensarmos so em nos
mas pensarmos na nossa relacdo, ndo é?!” (CE.) e “Descendéncia” - “E...o poder criar uma
familia, visto que eu quero ter filhos(...)” (A.), integradas na categoria “Partilha”.

As categorias mencionadas voltam a surgir quando os adolescentes enunciam alguns
dos conselhos para um casal ser feliz. Na categoria, “Partilha” salienta-se a sub-categoria

“Dialogo”, nomeadamente as “Expectativas/prioridades da relagdo”, de forma a prevenir

futuros sentimentos de frustracdo, ou desilusdo, quando estas ndo séo alcancadas, e a sub-
categoria “Projectos futuros” - “(...) Conversarem, ahh, planearem o futuro, acho que € isso
(...).” (R.). Acrescenta-se ainda, a sub-categoria “Convic¢ao/certeza” a categoria “Amor” -
“Bom, que tenham a nogdo que é com aquela pessoa que querem estar, epah, e que tenham
consciéncia que vai ser com aquela pessoa que vdo estar (...)" (R.)

Relativamente a coabitacdo, foi possivel compreender que a maioria dos adolescentes
a identificam como uma opcdo legitima e muito semelhante ao casamento, surgindo entdo a

categoria “Igual/Semelhancas face ao casamento” nomeadamente em rela¢do ao “Amor”, a

“Felicidade”, “Uniao”, e “Seriedade”, que constituem as sub-categorias. Neste ambito
surgiu uma metafora curiosa: — “Ahh, essa forma de unido, na minha opinido, é... pronto tem
a ver com as caracteristicas de cada um... eu ndo tenho que assinar um papel para afirmar
que gosto de uma pessoa (...) é como comprar uma casa, eu posso comprar uma casa e dizer
que ela é minha, e posso arrendar uma casa e dizer que ela € minha também, porque na
verdade, sou eu que estou la, e... eu ndo sei se me estou a fazer entender na ligagdo (...)"
(MR.). No entanto os mesmos adolescentes acabam por objectivar algumas diferencas que

originaram a categoria “Diferencas face ao_casamento”, que inclui o “Caracter menos

“«

definitivo”- “(...)Se assumires casar com uma pessoa, estarias a dizer que isso é para toda a
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vida... (E.) Claro que sim (...)” (MR.), que se refere as sub-subcategorias ‘Facilidade de

Experimentacdo” e “Liberdade/Preparacdo”, ou seja, a preparacdo que a pessoa tem para

assumir um compromisso desse género.
Para além destas sub-categorias surgiram a “Auséncia de pressiao”; “Nio oficial” -
“O casamento ¢ so formalizar essa unido (...)” (T.), destacando-se a sub-subcategoria

“

“Menor significado/seriedade” - “ (...)Se eles tomam a decisdo de eles viverem juntos, é

porque tém uma relagdo forte e pronto (...) Eu acho que se tém uma relagdo forte, eu acho
que ndo faz sentido ndo casar(...) o casamento da mais sentido. Porque é tipo oficializar,
pronto. (...) é mais, tornar mais verdadeiro, mais real(...)” (1); e “Auséncia de
compromisso com Deus”- “ E acho que o casamento é...é também comprometermo-nos com
Deus, quem e catolica, certo? Comprometermo-ros naquela relagdo, sermos fiéis (...)" (CE.).

Relativamente as formas Uteis que os adolescentes identificam para resolver os
problemas que um casal pode enfrentar ao longo do casamento surgiram as categorias

“Comunicacao”, “Cordialidade”, “Suporte” e “Amor”.

Dentro da categoria “Comunicaciio” surge a sub-categoria “Dialogo” - “(...) Com

muita conversa... ld vai a conversa... ahh, tentar resolver aquilo(...)” (I), onde 0s
adolescentes consideram ser importante a “Avaliagdo” - “(...) Temos de fazer uma avaliagdo,
daquilo que se estd a passar e...realmente perante essa avaliagdo, tentar ver o que é que esta
mal, o que é que esta bem, e se é realmente aquilo que se quer (...)” (MR) e a “Calma” - “
(...) Conversar sempre com o outro, o madximo possivel, sinceridade acima de tudo, ahh, e
manter a calma quando acontece alguma coisa de mal (...)” (T.). Juntando a esta sub-
categoria surge a “Partilha” - “Ahh, principalmente ndo guardar nada para nés mesmos
(...)7° (T.).

A categoria “Cordialidade” expressa-se atraves das sub-categorias “Consenso” -

”(...) temos de ver o que é que um fez mal e o outro fez mal, para chegarmos a um consenso,
ndo ¢?!” (CE.), “Desdramatizacao” - “(...) Mas para ultrapassar os problemas, acho que
ndo podemos dramatizar uma situacédo, as vezes temos de deixar, as vezes temos de deixar de
lado, ndo é?! Pronto, ndo ligar muito a situagdo (...)" (CE.), “Cedéncias” - “ (...) Porque
eu, tanto amizades como outras relagdes, nao vale a pena, por orgulho, estragar uma relacao
(...) os problemas que existem também se devem ao orgulho que as pessoas tém e a ndo
capacidade de compreender quando devem estar, quando devem admitir que estio certas ou
ndo.” (MR.), “Accoes de perdao: Surpresas” e por fim a sub-categoria “Compreensao”,

que inclui a “Aceitacdo do significado do casamento/Aceitacdo do erro Humano” como sub-

subcategoria - “(...) Apesar de alguma coisa ter corrido mal, que o casamento é o0 casamento,
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no bem e no mal, na doenca e ndo sei 0 qué e ndo sei 0 qué, ndo sei bem, mas é tipo na
alegria e na tristeza e portanto (...) se estamos casados é porque, pronto é aquilo, nos
amamos completamente e estamos la um para o outro e ndo é uma dificuldade que vai, de
repente, estragar aquilo tudo e fazer com que ndo sirva de nada.” (I.) “; (...) Pronto, toda a
gente erra e ha-de haver coisas mas, ninguém é perfeito, ndo é?! Mas que, primeiro,
principalmente é...aceitar...que alguém, eu ou outra pessoa errou, e depois com muita
conversa (...) tentar resolver aquilo (...)” (I.).

A categoria “Suporte” volta a englobar a sub-categoria anteriormente referida:
“Confian¢a”, surgindo a nova sub-categotia de “Apoio Externo: Especialistas/terapia”.
Apesar de mencionada exclusivamente por um dos participantes, considera-se pertinente
referir a percepcdo do apoio externo e especializado na &rea da psicologia - “(...) Se eu
passava uma fase da minha vida em que todos os dias discutia por tudo e por nada, ou
consultava uma pessoa especialista (...) Consultava uma pessoa que me fizesse ajudar, ndo
¢?! Porque sempre tive uma mente muito aberta nessas coisas (...) porque quando as pessoas
tém problemas, tém que ser resolvidos de qualquer forma... ahh, ou entdo, se ndo fosse o
caso de consultar um especialista (...) ou diria para ser ele a consultar um especialista ou
diria para irmos os dois, porque pronto, as coisas tém que ser tratadas e resolvidas.” (MR.).

Por fim, surge a categoria “Amor”, que segundo os participantes facilitard em
grande parte a resolucdo dos problemas existentes.

Relativamente a questdo acerca do divorcio ser uma boa opc¢do para solucionar os

ditos problemas, surgiram as categorias: “Atitudes” e “Causas-Boa solucio”.

A primeira categoria diz respeito as atitudes dos adolescentes face ao divorcio,
mostrando que os adolescentes identificam uma variedade de solucBes primarias a este,
surgindo as sub-categorias: ”Necessidade de Ponderacdo devido aos filhos”, “2*
oportunidade de felicidade” e “Ultima opciao/Extrema”. Muitas das solugdes adiantadas
pelos adolescentes (sub-categorias) tinham ja sido referidas na questdo anterior acerca da
forma de resolver problemas, sdo elas: “Dialogo”, integrando a sub-subcategoria “Avaliacdo
do problema”; “Compreensiao/Aceitagio do erro Humano: Perddo”; “Dar um tempo” -
“(...) simplesmente separam-se e véem o que é que dad, ndo é?! (...) Acho que sim, tém que
dar um tempo, tém que estar um tempo afastados para ver o que é que da para cada, para 0s
dois, ver se ha, pronto, se podemos melhorar em alguma coisa, se pode haver outra volta,
ndo é?!” (CE.); e “Terapia”.

A categoria “Causas- Boa_ soluciio” refere-se as situacGes para as quais 0S

adolescentes consideram que o divorcio é uma boa opgdo — que englobam duas sub-
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categorias: ”Auséncia” e “Presen¢a”, ou Seja, uma vez ausentes as condi¢des que unem um

casal, (“Amor”, “Felicidade” e “Bem-estar”, nomeadamente o “Conforto”), estas seréo

consideradas justificacbes pertinentes para o divdrcio, na opinido dos adolescentes
entrevistados, como diversos autores ja haviam mencionado (Burns, 1984; Kitson, 1992; Gigy
& Kelly, 1992; White, 1990, cit. por Afonso, 1997). Pelo contrario, a presenca de “Maus

tratos psicoldgicos/emocionais: trai¢do”, também seriam para um dos participantes uma razdo

Obvia para o divércio.

Na questéo relativa ao papel da sociedade e das pessoas no prolongamento do amor,
tendo em conta 0 aumento do ndmero de divorcios a que se tem assistido, as respostas dos
adolescentes enquadram-se em duas categorias distintas: “Causas” para 0 aumento do
namero de divorcios e as possiveis “Solucdes”.

Dentro das causas para 0 aumento deste numero, os adolescentes referem uma

“«

“Mudanc¢a na mentalidade” das pessoas, objectivada pela “Perda de valores morais” -

Bem, eu acho que...a causa disto, uma das causas disto ndo perdurar é porque a sociedade
(...) tem cada vez menos vindo a adquirir valores absolutos e universais que todos temos de
ter, ndo é?! (...) a honestidade, o altruismo, a sinceridade, a solidariedade, o
companheirismo, acho que (...) cada vez mais, as pessoas ndo ligam aos valores (...)" (CE.);

“Pouca ponderacdo / Preparagdo no casamento/ Precipitacdo” - “(...) Hoje em dia as pessoas

(...) vdo para um casamento a pensar que, que é uma festa e que é giro dizer que se estd
casado (...) a mentalidade passou a ser assim, sem ddvida, e acho que se as pessoas tivessem
mais cabeca e pensassem que realmente era uma coisa importante, uma coisa que deveria

durar para sempre, acho que se calhar ndo se casam tanto, porque se calhar ficavam com

mais duvidas e iriam, com certeza, diminuir o divorcio.” (MR.) e por fim, “Paradigma do

2999

casamento: “Nao € para a vida™ - “Eu acho que o mal nas sociedades, ndo é saber o que é

que devem fazer para o amor perdurar, € sem ddvida meterem-se numa coisa ou que nao
estdo preparados ou que pensam que pode ser mudada, porque eu acho que hoje em dia, as
pessoas ndo vao para um casamento a pensar que é para a vida (...)" (MR.).

A segunda causa identificada pelos adolescentes para 0 aumento do nimero de

divorcios diz respeito ao “Mercado de trabalho”, responsavel pelo menor “Tempo dedicado

a familia” - “(...) Acho que hoje em dia esta tudo muito ligado ao trabalho e esquecem-se do
resto e depois discussoes e... divorcio (...)" (A.) e uma maior “Monotonia” - “ (...) Deviam...
fugir a rotina. Porque, pronto, tém problemas, é normal, sdo adultos, tém problemas, o

trabalho, essas coisas, mas se fugirem, acho que alivia um bocado, descontraem (...)" (A.).

46



Referente a categoria “Solucdes”, surge a “Ponderagiao/preparacio” no casamento,
como forma de evitar um futuro divorcio e 0 “Trabalho/Empenho” por parte das pessoas,
nomeadamente na relacdo, evitando assim o divdrcio. Desta forma surgem as sub-

subcategorias  “Auséncia de rotina:  Actividades/Descontracgdo”, “Felicidade” e

“Agradar/Cedéncias”.

Os adolescentes mostraram ter consciéncia da existéncia de mudancas aquando a
passagem do namoro para 0 casamento. Santos (2009) nos seus estudos, deparou-se com 0
fendmeno da “Idealiza¢do do amor” por parte dos jovens, devido as inUmeras referéncias ao
“Amor”, podendo apresentar um menor sentido da realidade por ndo percepcionarem outros
factores importantes para a manutencdo do casamento, como por exemplo as negociagdes
necessarias a divisdo de tarefas, cordialidade e bem-estar do casal. Este fendbmeno podera
eventualmente estar presente nos adolescentes entrevistados, permanecendo num registo
ilusério; no entanto, os resultados desta investigacdo demonstram que os adolescentes em
causa tém presentes diversos factores assim como estratégias a adoptar na transicdo de um
namoro para um casamento. Contudo, é importante ressalvar que o resultado poderd ser
diferente em termos comportamentais no futuro. Assim, surgem as categorias “Relacio” e
“Individuo”, correspondendo respectivamente a mudancas a nivel da relacdo e a nivel
individual. Surge ainda uma outra categoria ”Nao _muda”, que diz respeito ao facto dos
adolescentes considerarem que ndo hd mudancas face a essa transicdo. Neste Ultimo caso
apenas dois adolescentes identificaram a “Independéncia” como permanecendo igual.

A nivel da “Rela¢io” os adolescentes consideram existir um aumento de diversos
aspectos, surgindo as sub-categorias “ Mais Amor” - “ Ahh, ndo pensei bem nisso, mas...
nao sei, acho que o amor e a confianca que eles tém um pelo outro, acho que pode aumentar
e pode levar a uma maior felicidade dos dois (...)” ( T.), “Suporte”, englobando “Mais
Confianca” - “ (...) Normalmente as rotinas que temos em nossa casa passamos a té-las
juntas e isso muda mas ndo faz com que seja pior, as vezes até melhor, fortalece, mais

confianga (...)" (A.) e “Mais Presenga” - “ So acho que o tempo que um passa com o outro,

acho que isso passa a ser cada vez mais constante e regular.” (T.), “ Mais Partilha”,
categoria que reuniu maior consenso entre os adolescentes, tendo sido identificada por todos,

e objectivada através das sub-subcategorias “Divisao de tarefas” - “ A partir do momento que

vivem juntos, j& ndo somos s6 nos a lavar a loiga, ou a arrumar a casa, ja sdo as duas
pessoas, ja tém de dividir tarefas, depende do casal, mas acho que sim.” (R.), “Tomada de

6

decisdo” - “(...) Mais em conjunto, (...)” (A.) e “Conhecimento do outro/Descoberta” -

Acho que se desde o inicio tém... forem sinceros um com o outro, acho que ndo mudam,
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porque ambos ja sabem como é que um e outro é, o que é que fazem, como é que sdo, ébvio,
que quando estdo juntos, ha coisas que ficamos sempre a saber novas, ndo é?! (...)” (A.).
Por fim, surge a ultima sub-categoria “Significados”, emergentes na relacdo apds

essa transicdo: “ Mais Responsabilidades” - “ Do namoro para viverem juntos, acho que

muda um bocado, porque ja ha mais responsabilidades, j& ndo é s6 nossa, ja nao é so dele, é
nossa, (...). Acho que ja...aquele namoro de dois ja se tornam num, numa pessoa so (...)”
(R.), nomeadamente através do “Sustento financeiro” das suas proprias casas; “Seriedade:

Possibilidade de Planificacdo do futuro”, objectivando o casamento como algo mais sério - “

Primeiro é aquela coisa de ser mais a sério! (...) De ser mais a sério, porque namorados,

pode a pessoa ja ter tido muito, pronto, podia ser mais um, mas quando casam deixa de ser

“_ 9 2

mais um, passa a ser “o”.” (). Por fim, existe também a possibilidade de “Construcdo de

familia”, corroborando as conclusdes retiradas por Santos (1986/1993 cit. por Santos, 2009).

“Individualmente”, os adolescentes referem mudancgas caracterizadas por ‘“Mais

Dependéncia/Menor Liberdade”, podendo assistir-se a necessidade de

“Justificagdes/Cobrangas”, bem como a ” Mais Isolamento social” provocado por uma maior
centracdo na vida do casal e nas suas actividades partilhadas em detrimento da vida social e
por actividades mais independentes. Para além desta maior dependéncia surge também como
sub-categoria a “Adaptacio”, especificada atraves das “Cedéncias” e de melhor “Gestdo de
tempo/espaco”.

A (ltima questdo referente a este tema, pretendia perceber que tipo de conselhos os
adolescentes dariam aos seus colegas para que fossem felizes numa relacdo de amor,
considerando que estes estivessem na mesma situacdo que a sua (pais divorciados/separados).

Cinco dos seis jovens entrevistados referem “Conselhos idénticos a felicidade de um casal”,

mencionando conselhos j& enumerados nessa questdo. Na mesma questdo referem

“Conselhos especificos aos _jovens em questdo”, como: “Pondera¢cdo na escolha do

parceiro” - “O que é que eu diria... primeiro... ndo é logo o primeiro que aparecer e pronto,
ndo é que isto agora, se tivermos agora um namorado, ndo é com ele que nos vamos casar
muito provavelmente, claro que € possivel mas, claro que ndo € assim a coisa mais séria do
mundo. Mas mesmo assim, acho que é estupido, ahh, é isso, pouca ponderacéo e nédo sei 0
qué (...)" (L); “Calma” - “ Ter calma, ter (...) e ndao entrar em panico (...)" (T.); “ (...)
Esquecer os dramazinhos todos... pronto. E depois, olha, é... deixa andar e ver onde é que
(...)7 (L) e “Gestao de tempo” - “ (...) Arranjar tempo de alguma maneira (...)” (T.). Por
ultimo, a sub-categoria mais referida pelos adolescentes - “Optimismo/Arriscar/Acreditar”

- “Para ndo terem medo de arriscar... em ter uma relagdo, porque hda muitas, depois de 0s
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pais se terem divorciado, ha muitos que sofreram com a separagdo, que nao querem arriscar
numa relacgéo, ou assim. Eu acho que ndo tém de ter medo de arriscar, porque 0 que acontece
COm 0S NOSSOS pais, ndo tem que acontecer connosco, e eles foram felizes! (...)” (A.); “(...) eu
acho que por vezes , as pessoas sentem-se de alguma forma... ameacadas(...) tém medo de
assumir certas relacGes por causa daquilo que viram, que é normal mas, mas |4 est4, eu diria
para terem uma mente aberta nesse aspecto e para deixarem que as coisas acontecessem
(...)” (MR.). Esta categoria demonstra de facto, optimismo face ao futuro, e contraria algumas
das ideias adiantadas por diversos autores (Wallerstein e Blakeslee, 1989; Whitton et al.,
2008), relativamente a confianga nos relacionamentos amorosos por terem testemunhado o
fracasso das relacdes e dos casamentos atraves do divorcio dos seus pais e assim constituirem
a crenca de que o compromisso é algo arriscado (Ottaway, 2010). Ainda mais especifico surge

a “Abstraccéo face a relagdo parental/Escolhas pessoais/proprias” - “ (...) n0S ndo temos que

ver a nossa vida influenciada pelo que os nossos pais fizeram, pelas atitudes dos nossos pais

(..)” (MR.).

“Expectativas face ao futuro”

O dltimo tema abordado, tinha como objectivo avaliar as expectativas que 0s
adolescentes tém acerca do seu eventual futuro casamento e o que esperam dessa relacéo,
nomeadamente se acreditam que irdo ser felizes e que o casamento sera eterno. Todos 0S
jovens entrevistados tém expectativas de vir a ter um relacionamento amoroso estavel e
duradouro, independentemente de se tratar de um casamento ou de uma forma de unido
através da coabitacdo. Especificamente em relacdo a esta questdo surgiram as categorias:

“Casar”, “Coabitar”, ou “Indiferente”, 0s adolescentes mostram-se algo ambivalentes,

havendo por isso sobreposicdo de participantes nas diversas categorias. A titulo de exemplo,
um dos participante que assume ser a sua intencdo “Casar, embora apresente duvidas
realistas de que venha a acontecer - “ Sim, claro que sim (...) Eu penso em vir a casar. Claro
que também, ndo tenho a certeza absoluta ndo sei, sei la?! Mas a minha ideia é que sim.”
(1.), e outros que assumem essa possibilidade, bem como a coabitacdo, valorizando a opinido
do parceiro, assumindo fazer cedéncias perante a posicdo do outro. Um dos participantes
assume “Coabitar” como sendo a sua op¢do, recusando mesmo o casamento - “E isso que

eu quero fazer! Eu ndo me quero casar, mas sim, Ok, viver junto tudo bem (...)” (A.). Nesta

categoria estdo presentes também as respostas dos restantes participantes que assumem a
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possibilidade de um dia casarem, surgindo a sub-categoria “Pré-casamento”, onde a
coabitacéo significa um primeiro passo para o casamento.

A categoria “Indiferente” surge mediante o indicador ““ Para mim tanto me faz (...)
se a outra pessoa quiser muito, ndo me importo, se calhar, para mim, ndo (...) talvez sim,
talvez ndo (...) acho que nem hda vantagem nem ha desvantagem (...)” (R.). Apenas um dos
adolescentes referiu ser-lhe indiferente as duas opg¢des mencionadas, parecendo ainda néo ter
uma ideia formada acerca do assunto, no entanto, afirma fazer-lhe mais de sentido a
coabitacéo.

Relativamente ao que os adolescentes esperam dessa eventual futura unido, voltam a
surgir as categorias anteriormente mencionadas no tema da vantagem do casamento:
“Suporte”, que inclui a “Presenga” e 0 “Apoio/Ajuda”; “Amor”, com a sub-categoria
“Harmonia”; “Partilha”, desdobrada em “Descendéncia” e “Habitos/Tradicoes” - “ (...)
Ter as minhas proprias tradi¢es, em casa, que eu acho que é muito giro (...).” (MR.) €
“Bem-estar”, composta por “Estabilidade Economica”, “Agradar/Surpresas” e

“Felicidade”, esta Ultima também alcancada através do “Conhecimento do outro”.

Verificou-se que os adolescentes antecipam um elevado grau de felicidade nas suas
futuras relacGes, estabelecendo o “8,5” como 0 nimero mais baixo nesta escala, sendo que
para o participante em questdo este nimero significa — “ (...)4hh, um 8,5 (...) porque acho
que vou ser muito feliz (...)” (CE.). Para além desta categoria surge ainda 0 “9” e 0 “10”,
identificadas por quatro dos seis adolescentes. Estes nimeros vdo ao encontro da teoria de
Carver e Scheier (2002), pois os adolescentes entrevistados tém expectativas positivas face ao
seu futuro no campo dos relacionamentos amorosos, assumindo uma perspectiva optimista
face ao futuro casamento ou relacionamento. Os jovens assumem mais uma vez que as
estratégias para garantirem o aumento dessa escala de felicidade e a manutencdo do seu nivel

maximo passam pelas categorias indicadas previamente: “Partilha”, “Amor”, “Suporte” e

“bem-estar”.

Na ultima questdo colocada acerca da expectativa que os adolescentes tém de que o
seu futuro relacionamento seja Unico e eterno, cinco dos seis adolescentes afirmam ter essa
expectativa, desejo ou intencdo de que seja “Para o resto da vida”, formando entdo a categoria

“Expectativa_positiva” - “ Eu quero acreditar que sim (...)” (CE.). Apenas um dos

adolescentes apresentou algumas ddvidas quanto a essa possibilidade, pelo que se enquadra

na categoria “Expectativa negativa”.
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3.2. Resultados do Grupo com pais ndo divorciados/separados

Atraveés da anélise de conteldo realizada foi possivel verificar que as categorias, sub-
categorias e sub-subcategorias que surgiram neste grupo de adolescentes foram idénticas as ja
referidas no grupo anterior, pelo que serdo aqui apresentados os resultados que se mostram

diferentes dos j& encontrados e explicitados.

“Situacao actual do adolescente”

Em relacdo ao envolvimento pessoal dos adolescentes no estabelecimento de uma
relacdo amorosa estavel e séria, dentro da categoria “Amor”, surgem duas novas sub-
categorias: “Respeito” - (...) havia, sei ld, respeito (...)" (S.) € “Sinceridade” - “ Sim, isso, a
sinceridade sobretudo, ahh, sim acho que era mais isso.” (S.).

Quanto a influéncia que os adolescentes percepcionam da relacdo dos pais nas suas
proprias relacbes amorosas, dentro da sub-categoria “Partilha”, surge a sub-subcategoria

“Tomada de decisdo”, que uma vez que 0S Seus pais permanecerem casados - “ (...) Ahhh, por

exemplo, quando é para tomarem decisGes, reparo sempre que tem sempre o consentimento
um do outro, se um diz que ndo, o outro... perguntam-me sempre ‘“‘Entdo mas ja perguntaste
a tua mde?” e eu... ja, “entdo o que é que ela disse?” Ndo, “entdo pronto, ji sabes a
resposta!” (risos) (...)" (C.).

Na sub-categoria “Suporte” surge a sub-subcategoria “Apoio/Ajuda” - “ (...) acho

qgue é um dos nossos melhores amigos, que nds podemos confiar, e que podemos, por
exemplo, pedir uma opinido, um conselho, que... ajuda (...)” (M.).

Curiosamente, surge também a categoria “Aprendizagem do_que nio_repetir”,

nomeadamente as “Discussdes” - “Sinceramente, acho que os meus pais funcionam é mais ao
contrario. Eu vejo o que eles fazem e faco o contrario (...) Mas em relagdo a relagdo deles, é
uma coisa que eu ndo gosto, ndo gosto nada da relacdo deles, por isso penso sempre que
quero ser de outra forma, ndo quero ser assim quando (...) O facto deles estarem sempre a
discutir, por tudo, pelas minimas coisas (...)” (S.); a “Auséncia de actividades partilhadas”
- “(...) ja ndo vao fazer nada juntos, ahhh, pronto (...)” (S.) € a “Auséncia de entusiasmo” -
“(...) ndo haver aquela estabilidade e aquele entusiasmo, ja ndo ha entusiasmo nenhum
(...)” (S.). Esta categoria e sub-categorias sdo unicamente referidas por um participante que

aparenta ter conflito familiar e que afirma ndo gostar da relagdo dos pais. Este caso
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exemplifica que ndo é a condi¢do marital que influencia as atitudes mais ou menos positivas
face ao casamento, mas sim a percepcdo do ambiente familiar como negativo (nocdo de

“integridade psicoldgica”) (Stone & Hutchinson, 1992).

“Atitudes face aos relacionamentos amorosos”

Confirmando mais uma vez as conclusdes retiradas por Santos (1986/1993, cit. por
Santos, 2009), as categorias referentes ao que mantem duas pessoas felizes, permanecem
idénticas as do outro grupo aqui estudado. Os adolescentes acrescentam dentro da categoria
“Amor”, a sub-categoria “ Paixao” - “(...) é o facto de estarem apaixonados e gostarem
muito um do outro (...)”" (M.); “Admiracao/ Orgulho” - “(...) uma certa admiragdo, ndo

sei, orgulho pela pessoa, e vontade de a ver feliz e de a fazer feliz, e de se sentir bem ao lado

I3 1

dela, pronto é isso.” (S.) e “Respeito” - “ (...) E pronto, o respeito um pelo outro, também.’
(B.). Da mesma forma, na categoria “Bem-estar”, surge ainda a sub-categoria
“Conhecimento do outro/Desafio/Descoberta” - “Acho que é necessario, mais que
necessario para ter uma relagdo com uma pessoa, conhecé-la muito bem (...) Sim, eu acho
que se conhecesse perfeitamente uma pessoa, a pessoa deixava de ser, entre aspas, um
desafio para mim... eu quero sempre conhecer mais, descobrir novas coisas (...)” (P.). Por
fim, na categoria “Partilha” surge 0 “Dialogo” - “O também saber, por exemplo, se uma
coisa esta mal, em vez de fechar os olhos, falar sobre isso (...)" (C.); a “Uniao” - “Claro
que, é um conjunto de factores, é o facto de estarem apaixonados e gostarem muito um do
outro, e mais...a unido (...)” (M.) e a “Descendéncia” - “E os filhos também ajudam!
(Risos)(...) Acho que une o casal mais, porque... como se tivessem uma coisa mesmo em
comum, porque aquilo é mesmo (...) (C.).

Para além de todos os aspectos enunciados surge 0s “Beneficios legais”, associado a
categoria “Bem-estar” - “De mais positivo e melhor....ahhh, nao sei... tem beneficios
perante o estado (risos).” (B.). Assim como, na categoria “Amor”, o0s adolescentes

«“

acrescentam a sub-categoria “Amizade” - “ (...) Ahhh, sim e haver amor e haver amizade, e
haver... se for mesmo uma pessoa com quem nos damos bem (...)” (S.). Por fim, os
adolescentes acrescentam a categoria “Suporte” as sub-categorias “Confiang¢a” e
“Seguranca”, que se baseiam respectivamente nos indicadores “Sim, porque também ha uma
confian¢a completamente diferente num casal ou num, num... em amigos (...) Confianga,

unido (...)" (M.) e “A sensagdo de seguranca, de sabe que a pessoa vai la estar sempre, que
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podem construir um futuro juntos.... Ahhh, sim essa sensagdo, ndo sei, de ser aquela pessoa
que vai estar connosco sempre ao nosso lado para o resto da nossa vida (...)” (S.).

As atitudes dos adolescentes cujos pais permanecem casados face a coabitacdo
parecem ser muito idénticas aos adolescentes que formam o grupo com pais
divorciados/separados, sendo que existe um maior nimero de participantes a referir a sub-
categoria ”Caracter menos definitivo™” da coabitacdo face ao casamento. Neste caso surge a

sub-subcategoria — “Facilidade de término” - “(...) Ndo é uma coisa definitiva, portanto se

calhar ndo ha aquela pressdo de “tem mesmo de resultar (...) (S.) Por um lado é mais facil se
entretanto, como tu disseste, ndo resultar, € isso? (E.) Pois, ndo ha tantas consequéncias, ndo
ha aquelas politiquices todas de casamento, ahh, pronto.” (8S.).

Quanto a resolucdo de problemas e as diversas estratégias adoptadas, verificou-se
que os adolescentes cujos pais se encontram divorciados parecem ser mais elaborados nas
ideias, mais especificos do que os adolescentes cujos pais permanecem casados. Neste grupo
surge ainda a categoria “Accdes” com as sub-categorias “Preventivas de conflitos” -
“Talvez, ahh, fazer tudo para ndo deixar que o casamento se torne demasiado mondétono,
sempre a mesma coisa, que se va inovando algumas vezes, que se tente sempre (...) Sim, sair
da rotina (...)” (S.) e “Punitivas” - “Ahh, depende, depende, se for um problema assim que
ndo tenha muita importdncia, se for s6 uma chaticezinha (...) também podemos fazé-10s
sofrer um bocadinho (risos), um bocadinho chateada, ou amuo também ndo faz mal a
ninguém (...)" (M.).

No que diz respeito aos conselhos de felicidade, os adolescentes cujos pais
permanecem casados, enunciam também a “Descendéncia/Preservar actividades de casal”,
na categoria “Partilha” - “ (...) Se tiverem filhos,... eu acho melhor, que também tém que
arranjar, as vezes, um tempo so para os dois, nem que seja umas férias ou assim, deixem com
os avos (risos) (...)” (C.); no “Amor”, referem ainda 0 “Respeito” - “ (...) depois, depois
ndo sei... ahhh, acaba por cair outra vez na parte da confianga e do respeito, se ndo houver
IS0, 0 gostar da pessoa também nao chega.” (B.).

Dentro da categoria “Bem-estar”, a sub-categoria “Felicidade” engloba ainda o

“Conhecimento do outro” — “ (...) Exactamente, é muito importante conhecer o outro, o que

ele gosta, para tentar (...)E normalmente quando uma pessoa esta com outra, ha muita coisa

em comum (...)" (C.) e a “Descontraccdo” - “ (...)Ahhh, o facto de ser uma rela¢do

descontraida... sdo as coisas mais importantes para mim (...)” (C.). Dentro desta categoria
surge uma nova sub-categoria “Resolucao de problemas” - “ (...) claro que vio ter os seus

arrufos e chatices, para tentarem resolver o mdaximo possivel (...)" (M.)
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Acrescenta-se também, a categoria “Cordialidade”, integrando a sub-categoria

“Compreensao” dividindo-se na sub-subcategoria “Aceitagdo do erro humano/ Auséncia de

critica: Perdao” - “(...) Acho que ninguém € perfeito e preciso € saber isso e saber perdoar e

saber que as vezes fazes coisas sem intencdes que se pareca a primeira vista, tentar sempre
entender um ao outro, ... sim compreensdo.” (S.).

Os adolescentes entrevistados parecem apresentar exactamente a mesma percepcao
das causas do aumento do nimero de divércios, considerando haver uma facilidade na opgéo

pelo divorcio, dando origem a sub-subcategoria “Paradigma do casamento: ndo ¢é para a vida,

facilidade da op¢do do divorcio” — “ (...) ndo digo que antigamente o facto de ndo haver

divorcio é que era bom, (...) mas por ndo haver, as pessoas sentiam-Se obrigada a tentar
trabalhar a relagcdo e por vezes acho que isso é bom (...) eu ndo digo que... ndo sou a favor
de ndo existir o divércio mas, em certos casos o divorcio chegou e veio facilitar demasiado as
coisas.” (B.). Ainda nas “Solucdes” surge dentro do “Trabalho/Empenho”, 0 “Equilibrio

tempo trabalho/familia” - “ (...) e se calhar se fizerem um esfor¢o, para tentarem conciliar

um bocado e, nem que seja um jantar em familia, ndo é preciso terem filhos, entre eles os

dois, sei la, terem uns tempos em que possam falar sobre o dia, o dia que tiveram, 0s

«

problemas (...)” (C.) e a “Presenca/dialogo” — “ (...) se comeg¢arem a passar cada vez mais

ao lado, e deixarem muito de se falarem e de estarem juntos, é possivel que essa relagédo
acabe por acabar (...)" (C.).

As atitudes face ao divorcio como solucdo, bem como as razBes plausiveis para o
mesmo parecem repetir-se, no entanto comparativamente ao outro grupo, ndo surge a sub-
categoria “2* oportunidade de felicidade”.

Relativamente as mudancas existentes na passagem de um namoro para um
casamento, os adolescentes identificam também dentro da sub-categoria “Partilha”, a

“Cumplicidade” - “Um namoro em que o casal ndo vive um com o outro, portanto estao

menos tempo juntos, ndo ha aquela partilha da cumplicidade quando se vive na mesma casa
(...)” (S.). Em relacdo a sub-categoria “Significados” surge a sub-subcategoria “Mais
Definitivo” - “(...) ahh, pronto e isso obviamente ¢ diferente € 0 casamento, se mudar alguma
coisa é porque é uma coisa mais definitiva, € mesmo pensar que a pessoa com quem nos
estamos vai ser a pessoa com quem vamos estar o resto da vida.” (S.). Finalmente, na
categoria “Nao _muda”, os adolescentes afirmam que “Em termos pessoais” também néo
existe alteracOes - “ Eu acho que ndo se deve mudar, acho que a pessoa, quer dizer... se

estavam juntos bem, antes de se casarem, sem, sendo cada um quem é, ndo ha grande
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mudanca. Se calhar ha um bocado de mudanca, na relacéo deles, mas em termos de pessoa

ndo muda, as pessoas estdo la.” (C.).

“Expectativas face ao futuro”

Igualmente ao grupo de adolescentes cujos pais se encontram divorciados/separados,
0s adolescentes pertencentes a este grupo mostram-se bastante ambivalentes quanto as suas
expectativas futuras no campo dos relacionamentos amorosos (casamento versus coabitacao),
sendo que todos eles antecipam ter um relacionamento estavel e duradouro no futuro. Um
participante afirma convictamente que quer “Casar” - “ Eu quero-me casar! (...)" (C.)
enquanto os outros ponderam essa possibilidade, assim como “Coabitar”, onde mais uma
vez a opinido do outro é significativa e havera cedéncias, prescindindo do casamento. Apenas
um participante afirma ndo querer casar, apenas coabitar, apesar de conseguir prever uma
cedéncia, caso do casamento ser muito significativo para o seu parceiro romantico - “(...)
casar talvez ndo mas ter uma relagdo e viver com essa pessoa, sim (...) O casamento ndo.”
(P.). Por fim, dentro da categoria “Indiferente”, encontram-se todos os participantes que
assumiram como irrelevante a forma de unido em que se encontrardo no futuro - “(...) Acho
que sim, ndo ¢ uma coisa que eu olhe e diga “ndo, ndo vou fazer”, se ocorrer, acho que
ocorre (...) é mais se acontecer aconteceu, se nao (...)" (B.).

Os resultados demonstram que os adolescentes esperam 0 mesmo dessa forma de
unido, sendo que os participantes deste grupo acrescentam a categoria “Partilha”, as sub-
categorias “Projectos futuros” - “ (...),... o futuro, o poder pensar no futuro e imaginar o
futuro com essa pessoa, sabendo que o mais provavel é que vird a acontecer (...)" (S.) e
“Experiéncias boas/bons momentos” - “Sei ld, eu acho que sdo todos os momentos, mais os
bons, ndo é?! Os maus... claro que também fazem, cresce a relacdo, alguns, acho que também
cresce, mas... os bons momentos, ficam sempre marcados e acho que, ficando juntos, depois
mais tarde, ficam boas experiéncias (...)" (M.).

Na categoria “Bem-estar” surge ainda as sub-categorias: “Descoberta de novos
sentimentos” - “ (...) Ahh, depois seria, se calhar a descoberta de novos sentimentos que
hoje ndo conhego e poderia vir a conhecer (...) de depender (...) de necessitar de uma pessoa
(...) de realmente importar-me com alguém e de gostar mesmo, mesmo de alguém, acho que

ISso.. até agora nunca senti e por isso...gostava de vir a experimentar.” (B.) e “Resolucio de

problemas” — “ (...) que a relagdo tem de ser forte o suficiente para pelo menos isso superar
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(...) (M.) portanto, pelo menos uma coisa boa que tu antecipas é que consigas sUperar esses
problemas também? (E.) Sim, sim.” (M.).

Em relacdo a escala de felicidade, os adolescentes referem como numero mais baixo o
“8”, seguindo-se 0 “8,5” e por fim o0 “10”, existindo um maior peso no primeiro. Este facto
pode eventualmente ser explicado pelo facto de terem maior contacto com a realidade de um
casamento e portanto apresentarem um optimismo mais realista, apresentando dessa forma
expectativas algo mais baixas - “Claro que ndo espero sé o casamento perfeito, cheio de
coisinhas boas ndo é?! (...) (M.).

Como forma de aumentar ou manter a escala de felicidade surgem trés novas sub-
categorias no “Bem-estar”: “Acontecimentos significativos” - “ (...) por exemplo,
casamento mesmo, 0 casamento, seja exactamente o pico de felicidade... sei 14, quando se
sabe que se esta gravida, se quiser, ndo é?!, também é capaz de ser, sei la... em termos de
relagdo acho que isso sdo picos muito importantes (...)7 (C.) , “Bem-estar
familiares/amigos” — “ (...) ahhh, a nossa felicidade ndo passa sé por nos, passa também
pelas pessoas que nos rodeiam, eu nunca serei feliz com a pessoa com quem estou, se 0S meus
amigos, 0s meus pais, 0s pais da minha companheira, estiverem descontentes ou tristes, por
qualquer razdo. Mudar isso, acho que € a Unica coisa que eu posso fazer para subir (...)”
(P.) e “Auséncia de problemas externos” - “(...) se vivéssemos so nos os dois, com filhos e
sem problemas exteriores, seria 10, sem davida, mas ha sempre problemas exteriores que,
que ndo deixam esse 10 chegar (...)” (P.). Na categoria “Suporte”, surge ainda a

113

“Confianca” - “ (...) e pronto, para estabelecer aquela confianc¢a e cumplicidade.” (S.).
Finalizando a analise de resultados, podemos verificar que as expectativas do grupo de
adolescentes cujos pais permanecem casados, face a um relacionamento amoroso eterno

também é uma “Expectativa positiva”, integrando quatro dos cinco jovens entrevistados -

Acho que sim, espero que sim.” (S.). Apenas as respostas de um dos participantes se enquadra

na categoria “Expectativa negativa” — “ (...) ndo tenho a certeza que isso vai acontecer,

diria que também né&o tenho 50% a certeza de que isso vai acontecer. (B) Tens mais ou menos
gue 50%... que isso va acontecer, de certeza que isso va acontecer? (E.) Talvez um bocadinho
menos (...) (B.) De alguma maneira, acreditas que 60 e pouquinhos% é mais provavel que

(...) (E.) (...) que ndo dure para sempre.” (B.).
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4. DISCUSSAO DE RESULTADOS E CONCLUSOES

A presente investigacdo tinha como objectivo avaliar as atitudes e expectativas dos
adolescentes que vivenciaram um divércio parental, face ao seu eventual futuro casamento,
comparando com um outro grupo de adolescentes cujos pais permaneceram sempre casados.
Segundo a literatura, estas expectativas seriam influenciadas por uma atitude mais ou menos
positiva face ao casamento, percepcionadas por exemplo, através de varidveis como: a)
avaliacdo do beneficio do casamento (Clarkberg et. al, 1995, cit. por Willoughby, 2010); b) as
mudancas que os adolescentes antecipam com o casamento (Denninson & Koerner, 2006 cit.
por Willoughby, 2010); e c) a importancia geral que lhe atribuem (Clarkberg et. al, 1995 cit.
por Willoughby, 2010). Assim, o conjunto de expectativas face ao futuro casamento seriam
operacionalizadas através de variaveis como: a) o desejo de casar (Mayhay & Lewin, 2007
cit. por Willoughby, 2010); b) expectativas para casar (Gassonov et.al, 2008 cit in
Willoughby, 2010); e c) expectativas em relacdo as caracteristicas do relacionamento no
casamento, ou seja, aquilo que esperam e antecipam que venha a acontecer no seu eventual
casamento (Laner & Russel, 1994; Steinberg, et. al, 2006, cit in Willoughby, 2010).

Dada a semelhanca de categorias encontradas nos dois grupos em qualquer um dos
temas e assuntos abordados, os resultados desta investigagdo apontam para a auséncia de
diferencas nas opinides e percepcBes dos adolescentes cujos pais se divorciaram/separaram e
dos adolescentes cujos pais permaneceram casados. Nesta semelhanca destacam-se 0s temas:
0 que une duas pessoas num casamento feliz; o que existe de mais positivo num casamento; o
seu proprio envolvimento pessoal para a construcdo e manutencdo de um relacionamento
estavel e sério; a forma de resolucdo de problemas num casamento. Pode-se entdo, concluir
que ndo parecem existir diferencas marcantes entre os dois grupos analisados, logo o estado
marital dos pais ndo ser& determinante no entendimento dos processos avaliados, contrariando
as conclus0es retiradas por Tasker (1993) e apoiando Ganong, Coleman e Brown (1987) e
Stone e Hutchinson (1993).

Segundo alguns estudos, o0s adolescentes cujos pais Se encontram
divorciados/separados, apresentam atitudes mais negativas face ao casamento (Amato &
DeBoer, 200,1 cit. por Willoughby, 2010; Denninson & Koerner, 2006; Manning, Longmore
& Giordano, 2007; Whitton, Rhoades, Stanley & Markman, 2008), algo que nédo foi
verificado nesta investigacéo, pois independentemente da condi¢cdo marital dos seus pais, 0s
adolescentes ndo parecem apresentar atitudes negativas face ao casamento. Isto € também

demonstrado pela experiéncia pessoal da investigadora, ja que durante as entrevistas era
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visivel o agrado e sorriso expresso nas caras dos adolescentes quando falavam do casamento,
corroborando assim as conclusdes retiradas pelo autor Amato (1988, cit. por Stone &
Hutchinson, 1993). Estes autores referem que os adolescentes filhos de pais divorciados ndo
sdo, nem a favor do divorcio, nem contra 0 casamento, ndo sendo igualmente encontradas
diferencas entre os dois grupos, nas atitudes face ao casamento, o que pode ser explicado pelo
facto de poder ndo ser propriamente o divércio em si que promove estas atitudes,
comportamentos e expectativas face ao futuro, mas antes a percepcdo que os adolescentes tém
acerca do casamento dos seus pais, da sua qualidade marital ou dos conflitos existentes
(Steinberg, Davila & Fincham, 2006; Stone & Hutchinson, 1993; Westervelt & Vandenberg,
1997 cit. por Ottaway, 2010; Gabardi & Rosen, 1991 cit. por Ottaway, 2010; Benson, Larson,
Wilson & Demo, 1993; Fine & Hovestadt, 1984; Jennings, Salts & Smith, 1991, cit. por
Larson, Benson, Wilson & Mendora, 1998).

Os resultados desta investigacdo enquadram-se no referido por Stone & Hutchinson
(1993) para quem a percepgédo que os adolescentes tém da qualidade do relacionamento dos
pais contribui para a formacdo de atitudes face ao casamento. A maioria dos adolescentes
entrevistados tem uma ideia positiva da relacdo dos seus pais, identificando esses mesmos
aspectos, o que leva a concluir que um aparente bom ambiente familiar antes do divoércio (no
caso dos adolescentes com pais divorciados/separados) e um bom ambiente familiar actual
(no caso dos adolescentes com pais ndo divorciados/separados), pode influenciar as suas
atitudes positivas face ao casamento, apoiando a ideia de “integridade psicoldgica”. Apenas
dois adolescentes entrevistados pertencentes a diferentes grupos mostraram uma Visdo
negativa da relagdo parental (R. e S.), mas mesmo estes ndo aparentam ter uma viséo
propriamente negativa do casamento.

A relacdo dos pais ap6s o divorcio também se mostrou uma variavel importante,
levando trés adolescentes cujos pais sdo divorciados/separados a afirmar que 0s seus pais
mantém uma boa relagdo de amizade, o que corrobora a ideia langada por Denninson e
Koerner (2006). Estes autores afirmam que quanto maior o conflito interparental ap6s o
divércio, maiores sdo as atitudes negativas dos adolescentes de ambos 0s sexos em rela¢do ao
casamento, chegando a mesma conclusdo que outros autores (Jennings, Salts e Smith, 1991,
cit. por Denninson & Koerner, 2006). Os dados da presente investigacdo nédo revelam que na
auséncia dessa relagdo positiva entre o ex-casal, a conclusdo 6bvia seja essa, corroborando,
mais uma vez, as conclusdes tiradas por Stone e Hutchinson (1993).

Os dois grupos parecem identificar diversas formas que consideram ser (teis para a

resolucéo de problemas, tendo os adolescentes cujos pais se encontram divorciados listado um
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maior namero de estratégias consequentemente, um maior nimero de categorias nesta
questdo, sendo mais pormenorizados relativamente aqueles cujos pais permanecem casados.
Os dados do presente estudo confirmam-nos que durante a fase da adolescéncia os individuos
percepcionam, através da maturacdo social e psicolégica, 0s requisitos necessarios ao
estabelecimento e manutencdo de uma relagdo romantica (Collins & Madsen, 2006, cit in
Denninson &Koerner, 2006), sendo que para todos, o divorcio constitui sempre um altimo
recurso na resolucdo dos problemas existentes entre um casal. Desta forma pode-se concluir
que os adolescentes entrevistados, independentemente do grupo gue integraram e, portanto,
das suas experiéncias de vida, ndo apresentam uma visdo mais favoravel em relacdo ao
divércio, como defendido por alguns autores (Coleman & Ganong, 1984, Greenberg & Nay,
1982, Jennings et al., 1991; Kinnaird & Gerrard, 1986; Paddock-Ellard & Thomas, 1981, cit.
por Larson, Benson, Wilson, Medora, 1998; Tasker, 1993; Coleman & Ganong, 1984;
Manning, Longmore & Giordano, 2007). Os dados da presente investigacdo sdo mais
concordantes com as conclusdes retiradas por Stone e Hutchinson, (1993), Mazer (1993, cit.
por Wagner, Falcke, Meza, 1997) e Ottaway (2010).

De facto, os adolescentes entrevistados percepcionam o divércio como um recurso,
uma estratégia de saida, caso o casamento nao resulte, o que poderia indicar a presenca de
atitudes positivas face ao mesmo (Duran-Aydintug, 1997 cit. por Ottaway, 2010). Neste caso,
existe uma maior facilitacdo da crenca que o divorcio é uma boa solugdo caso a relacdo nao
funcione porém, esta percepc¢do nao € diferente quando se compara com 0s restantes jovens
cujos pais permanecem casados. Apesar da percepcao deste tipo de solugdo, os dados nédo
parecem confirmar a ideia de Johnston e Thomas (1996, cit. por Ottaway, 2010) de que em
vez de trabalhar nos problemas existentes, o divércio passa a constituir o caminho mais légico
para sair de uma ma relacdo, onde o0s conjugues ja ndo se encontrem felizes.

As atitudes demonstradas pelos adolescentes face a coabitacdo e o papel importante
que esta assume nas expectativas futuras dos jovens, estdo de acordo com a ideia de que a
sociedade portuguesa tem vindo a sofrer algumas alteracdes na constituicdo de familia,
confirmado também por alguns estudos internacionais, como por exemplo Manning,
Longmore e Giordano (2007). Estes autores concluiram que os adolescentes incluem a
coabitacdo como parte da trajectoria de vida futura, o que também se verifica na presente
investigacdo. Apesar de ndo haver uma clara substituicdo da coabitacdo pelo casamento, 0s
adolescentes consideram-na hoje, uma parte importante do caminho contemporaneo para o
casamento (Bumpass, 1998 cit. por Manning, Longmore, Giordano, 2007), como se pode

verificar pela presenga da sub-categoria “Pré-casamento”, apoiando as conclusdes de
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Manning, Longmore, Giordano (2007) e Tasker (1993), em estudos internacionais, que esta
forma de unido retine cada vez mais atitudes positivas entre os adolescentes.

Relativamente as suas expectativas, pode-se concluir que os adolescentes,
independentemente do seus pais terem tido sucesso nos seus casamentos, apresentam uma
expectativa positiva face ao futuro relativamente aos relacionamentos amorosos. Apesar de
nédo apresentarem ainda uma ideia clara da sua intencdo de casar ou de coabitar, afirmam que
desejam e esperam vir a encontrar “o” parceiro romantico. Naturalmente apresentam davidas
qguanto ao futuro relacionamento no entanto, ndo apresentam sinais de receio ou baixa
confianga nas suas expectativas de futuro, revelado atraves da sua intencéo e desejo de manter
uma relagdo por um longo periodo (Stanley & Markman, 1992, cit. Whitton, Rhoades, Stanley
& Markman, 2008). Como proposto por Wallerstein e Blakeslee (1989, cit. por Ottaway,
2010), ndo consideram que as suas hipotéticas relacBes futuras irdo provavelmente falhar,
contrariando o que Wallerstein e Lewis (2004, cit. por Whitton, Rhoades, Stanley &
Markman, 2008) supunham.

Assim, neste estudo ndo ha indicacdes que os adolescentes filhos de pais divorciados
sejam mais ansiosos, receosos e pessimistas acerca dos seus futuros relacionamentos
romanticos como alguns autores referiram (Wallerstein, 1987; Wallerstein & Blakeslee, 1989
cit. por Denninson & Koerner, 2008). Também néo foi verificado que os adolescentes cujos
pais se encontram divorciados/separados dizem mais frequentemente que ndo querem casar do
que os adolescentes cujos pais permanecem casados (Amato, 2000; D’Onoftrio et. al, 2007,
cit. por Santos, 2009). Pelo contrario, os adolescentes parecem apresentar um grau
consideravel de optimismo, esperando no futuro ter um relacionamento estavel, sério,
duradouro e antecipando ser bastante felizes nesse relacionamento (numa escala de 1 a 10,
referem estar sempre acima do nivel 8), apoiando o concluido por Denninson e Koerner
(2008). Segundo Levine (2003, cit. por Santos, 2009) este optimismo podera ser explicado
pelo conceito de “ilusdo de invulnerabilidade”, caracteristica desta fase de desenvolvimento,
em que os adolescentes acreditam que “o mal s6 acontece aos outros” e que “com eles sera
diferente”, 0 que contribui para a construgcdo de expectativas positivas face ao futuro
casamento (Santos, 2009). Por outro lado, também a forma como os adolescentes explicam a
ruptura interparental podera influenciar positivamente as suas expectativas de futuro.
Tomando o exemplo de um adolescente que refere “ (...) Sim, os meus pais...é assim, eles
davam-se bem, ndao é?! Ndo foi... o divorcio deles foi... pronto o casamento deles ja ndo ia
para a frente, entendes? Ndo foi nada de trai¢cdo, nem nada (...)” (CE.) (adolescente cujos

pais se encontram divorciados), este vai ao encontro as conclusdes de Tasker (1993), de que
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guando os adolescentes atribuem a incompatibilidade como a causa do divorcio, isso podera
encorajar o desejo do adolescente em casar-se no futuro quando encontrarem o parceiro certo.

No que diz respeito a expectativa que os adolescentes tém de que esse hipotético
relacionamento futuro seja eterno — “para o resto da vida” — 0s adolescentes, apesar de ndo
estarem convictos de que isso acontecera, antecipam que seja possivel e esperam que venha a
acontecer. Nao se encontraram de novo diferencas entre os adolescentes representativos do
grupo com pais divorciados/separados e do grupo com pais ndo divorciados/separados.

Existiram diversas variaveis que poderiam influenciar as atitudes e expectativas dos
adolescentes face ao casamento, como a idade, 0 género, a raga e as aspira¢fes educacionais,
que ndo foi possivel avaliar na presente investigacdo, devido a limitacdo do nimero de
participantes, que por ser aleatdria e voluntaria, ndo €é representativa nem permite conclusdes
nessas areas. Todos o0s adolescentes entrevistados eram de origem caucasiana e
maioritariamente raparigas. Apenas a variavel ‘“Presenca/auséncia de um relacionamento
amoroso” foi passivel de estudo, contudo ndo foi possivel retirar conclusdes, uma vez que
todos os jovens entrevistados ja teriam tido ou tém presentemente uma relagdo amorosa, ndo
havendo um termo de comparag¢do com outros que ndo passaram por essa experiéncia.

Assim, pode-se concluir que os adolescentes filhos de pais divorciados, participantes
desta investigacdo, ndo apresentam atitudes negativas face ao casamento e apresentam
expectativas de um dia virem a casar, da mesma forma que os adolescentes cujos pais
permanecem casados. Este facto, refuta as conclusdes retiradas por diversos autores, como
Willoughby (2010) e confirma as conclusdes de Santos (2009), Denninson & Koerner (2008)
e Manning, Longmore e Giordano (2007). Importa referir que a coabitagdo assume um papel
importante nas expectativas futuras dos adolescentes, sendo que esta e 0 casamento ndo sao

mutuamente exclusivos, observado pela sobreposi¢do das categorias “Casar” e “Coabitar”,

0 gque vem corroborar o0s resultados encontrados no estudo de Manning, Longmore e Giordano
(2007), onde os adolescentes revelam a intencdo de fazer, no futuro, ambas as coisas. Assim,
na generalidade podemos concluir que os adolescentes, independentemente da condicéo
marital dos seus pais e da experiéncia de divércio parental, apresentam um elevado grau de
optimismo face ao futuro (Carver & Scheier, 2002).

Como tinha sido antecipado na constru¢do do instrumento para a recolha de dados,
muitas das questdes formuladas tinham objectivo, que ndo se prendia apenas com a recolha de
informacdo relevante ao tema das atitudes e expectativas futuras dos adolescentes, mas
também com o serem por si mesmas interventivas, fornecendo uma oportunidade de insight

aos adolescentes. Alguns dos participantes demonstraram ser a primeira vez que pensavam
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acerca de alguns assuntos abordados, como foi 0 caso das virtudes presentes e descoberto na
altura da separacao/divarcio, vindo no decorrer da conversa a percepcionar terem adquirido e
descoberto novas qualidades e virtudes pessoais, 0 que eventualmente lhes podera ter
proporcionado bem-estar (Marujo, Neto, Caetano, & Rivero, 2007; Reed, 2007).

Em investigacOes futuras, sera interessante avaliar as variaveis referidas que ndo foram
possiveis averiguar na presente investigacdo, como o0 género, a raga, bem como a idade. Para
além disso sugere-se 0 recurso a uma faixa etaria mais larga de forma a percepcionar as
diferencas existentes e concluir eventualmente a mudanca de atitudes e o crescente aumento
de expectativas maritais como afirma Willoughby (2010). O mesmo estudo aplicado a
adolescentes em contextos de risco e inseridos em familias multiproblematicas, que
vivenciaram situacdes familiares draméticas como violéncia doméstica, ou mesmo a
experiéncia de um divorcio parental litigioso poderia conduzir a conclusdes interessantes e
relevantes para o tema estudado.

Serd também interessante, através de um estudo longitudinal fazer uma
correspondéncia entre as atitudes face ao casamento e aos relacionamentos amorosos dos
adolescentes e aos seus reais comportamentos no contexto do casamento, verificando assim a
consisténcia entre eles, e uma possivel correlagdo entre atitudes, expectativas e

comportamento.
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ANEXOS



ANEXO A

Guiodes da entrevista semi-estruturada



Guiodes da Entrevista Semi-Estruturada

1. Apresentacdo

a.

b.

Elementos: Catarina Silva

Objectivo da dissertacdo: Exploracdo das expectativas futuras dos adolescentes face
aos seus eventuais casamentos futuros comparando os que vivenciaram um divorcio

parental com 0s que ndo passaram por essa experiéncia.

Para adolescentes filhos de pais separados/divorciados

“A minha investigagdo tem como objectivo avaliar as expectativas futuras dos
adolescentes face ao proprio casamento. VVou entrevistar e estudar um grupo de
jovens cujos pais se separaram e outros cujos pais viveram sempre casados e ver
se isso influencia a forma como os jovens pensam acerca do futuro, do casamento
e especificamente as expectativas de um dia virem a casar. Ao entrevistar-te vou
poder perceber de que forma a separagdo dos teus pais influenciou as tuas
expectativas de um dia vires a casar. Por isso vamos falar de temas como a forma
como ultrapassaste a experiéncia da separacdo dos teus pais, 0 que achas acerca

do namoro e de um possivel casamento, se pensas nesses assuntos... ”
Para adolescentes filhos de pais casados

“A minha investigagdo tem como objectivo avaliar as expectativas futuras dos
adolescentes face ao proprio casamento. VVou entrevistar e estudar um grupo de
jovens cujos pais se separaram e outros cujos pais viveram sempre casados, Como
é 0 teu caso, e ver se isso influencia a forma como os jovens pensam acerca do
futuro, do casamento e especificamente as vossas expectativas de um dia virem a

casar.

c. Os dados do trabalho sdo confidenciais e an6nimos e € necessaria a permissao dos

entrevistados para gravar a entrevista (formato audio).

“Existem perguntas que sdo sobre a tua vida pessoal e o teu passado que podes
considerar de caracter intimo. Se ndo te sentires a vontade ou ndo quiseres

responder ndo precisas de responder, mas era muito importante que o fizesses, até



porque eu posso assegurar-te que tudo o que for aqui conversado é totalmente
confidencial e anénimo, e apenas sera usado para a minha investigacdo. Ninguém
saberd que foste tu que respondeste as questdes, nem havera quem possa
identificar quem tu és. Apenas as respostas aparecerdo no estudo, nunca a

identificacao de quem respondeu.”
2. Questionario demografico
a. ldade
b. Sexo
c. Caso os pais estejam divorciados
Idade na altura da separacdo/divorcio dos pais
d. Caso os pais estejam casados
Duracdo do casamento

3. Temas da entrevista

Para Adolescentes filhos de pais separados/divorciados

Tema Objectivos Objectivos Exemplos de
Gerais Especificos Perguntas
e Perceber como o >Houve coisas positivas na
Momento do Exploracéo da adolescente percepciona, | separacéo/divorcio dos
Divércio/Separacéo percepcio do em termos positivos, 0 teus pais?
Parental adolescente face 4 | Processode N de ter sid
divércio/separacio separa(;ao/dlvorcm dos 0 caso de ter sido um
dos pais pais. momer)to dificil parati,
dos pals Como € que conseguiste
e Exploragdo das forcas superar esse momento?
pessoais dos
adolescentes durante o P> Que conselhos darias aos
processo de outros jovens cujos pais se
separacao/divorcio dos separaram para
pais. ultrapassarem esta fase das
suas vidas?
e Identificacdo do > Depois da
Exploracdo da agregado familiar separacao/divorcio, como
. . percepca constituido apés o passou a ser a tua vida?
Biparentalidade ad;g;ienig ?z:z:e divorcio. P (ficaste a viver com
transicio para a quem?)




Biparentalidade

e Explorar a adaptacéo a
biparentalidade,
nomeadamente, 0S
aspectos positivos 0s
adolescentes realcam.

Identificacdo das
mudancas mais
significativas
introduzidas nesta fase
(casa, escola, emprego,
etc.), realcando o que
consideram de positivo
nestas mudancas.

Exploracdo das forgas
pessoais e virtudes
descobertas pelos
adolescentes durante
esta fase de transicéo.

»Houve algumas mudancas

que tiveram de acontecer,
nessa altura? (escola,
casa...)

> Que coisas positivas

consideras que existiram
nessas mudangas - quando
passaste a viver s6 com a
mde/pai; noutra casa, na
escola...?

»Como te adaptaste a essas

mudancas? Se foram
dificeis, como
ultrapassaste? Em quem ou
em qué é que te apoiaste?

O que descobriste de

melhor em ti por causa da
separagao/divorcio dos
teus pais?

b Quais achas que foram as

tuas qualidades e forcas
pessoais que puseste em
pratica nesse momento?

Situacédo actual do
adolescente

Exploracdo da

percepcao do
adolescente face

aos
relacionamentos
amorosos

Percepcionar a
existéncia de
relacionamentos
passados e actuais.

Perceber a
duracdo/estabilidade das
relagbes amorosas na
perspectiva do
adolescente,
especificando o que
estes consideram
necessario para o seu
sucesso.

Avaliar a percepcédo dos
adolescentes acerca da
influéncia da relacdo dos
Seus pais nos seus
préprios
relacionamentos
amorosos.

> Actualmente tens ou ja

tiveste alguma relacdo
amorosa? (namoro,
“curte”, por ex.).

> Sentes-te/Sentias-te feliz

nessa relagao?

> Na tua opinido,

consideras/consideravas
essa tua relacéo estavel
e/ou séria?

O que achas que

fazes/fazias para que essa
relacdo seja/fosse estavel
ou Séria e assim
conseguires estar no teu
melhor?

> De que forma achas que a

relacdo entre os teus pais te
ensinou formas boas de
manteres uma relacdo
amorosa?




> De que forma achas que o
que viste e viveste na
relagéo entre os teus pais te
ajudou a ter uma relagéo
de qualidade?

Atitudes face aos
relacionamentos
amorosos

Exploracdo das
atitudes dos
adolescentes face

aos
relacionamentos
amorosos

e Percepcionar qual as
atitudes (positivas ou
negativas) que o
adolescente tem acerca
dos relacionamentos
amorosos.

e Percepcionar atitudes
face ao casamento.

e Percepcionar atitudes
face a coabitag&o.

e Percepcionar atitudes
face ao divdrcio

> Na tua opinido, o que

achas que mantém duas
pessoas unidas e felizes
numa relacdo de amor?

> O gue tens
aprendido/aprendeste de
bom com a relacdo entre os
teus pais? O que realcas de
bom na relagéo dos teus
pais?

O que achas que ha de
mais positivo e melhor
num casamento?

> Muitas vezes as pessoas
vivem juntas sem casar. O
pensas acerca dessa forma
de unido?

> Durante o casamento é
possivel que haja
determinados problemas
entre o casal. O que achas
gue é necessario para que
esses problemas sejam
resolvidos?

»Que conselhos darias aos
elementos de um casal para
gue fossem felizes
enquanto pessoas?

>Tendo em conta 0 aumento
do nimero de divorcio o
que achas que as pessoas e
as sociedades poderiam
fazer para que o amor entre
o casal seja possivel?

O divorcio é para ti uma
boa solugéo para os
problemas de um
casamento? Porqué? Vés
outras solugdes?

> Consideras que possam
existir mudancas quando
duas pessoas decidem




Atitudes face aos
relacionamentos
amorosos

Exploracdo das
atitudes dos
adolescentes face

aos
relacionamentos
amorosos

viver juntas ou casar? Que
tipo de mudancas achas
que poderéo ou deverdo
acontecer quando se
tomam decisdes desse
género? (mudangas a nivel
pessoal, independéncia;
cedéncias, partilhas,
tomadas de decisdes, etc.)
Achas que as duas pessoas
a nivel individual/pessoal
mudam quando se casam?

O que gostarias de dizer

aos outros jovens com pais
separados/divorciados,
como livro de receitas para
serem felizes no futuro
numa relagdo de amor?

Expectativas face
ao futuro

Exploracdo das
Expectativas
futuras dos
adolescentes face

ao casamento

Avaliar o
Desejo/expectativa
de casar/coabitar do
adolescente

Explorar o que o
adolescente antecipa
de positivo de um
futuro
relacionamento
(casamento ou néo)

Explorar a
conceptualizagdo que
0 adolescente tem
acerca de um futuro
relacionamento de
sucesso, bem como o
gue sera necessario
em termos pessoais
para tal acontecer.

>

Idealizas no futuro vir a
ter uma relacéo e viver
com alguém?

Quando pensas no futuro
pensas em vir a viver
junto com uma pessoa
sem casar? Ou pensas
casar?

Quando pensas no futuro,
no que diz respeito ao
casamento, quais sao as
coisas boas que mais
esperas dessa uniao?

Se imaginares uma escala
delal0,emqueol0éo
maximo de felicidade e o
1 0 minimo, quéo feliz
consideras que vais ser
numa relacdo conjugal
com alguém?

Porque néo escolheste o
ndmero abaixo?

O que achas que seria
preciso para conseguires
subir ¥ ponto?

Imaginas-te, no futuro
casado com a mesma
pessoa durante toda a
vida? O que achas que




podes fazer para que isso
aconteca?

Para Adolescentes filhos de pais casados

Situacéo Actual do
adolescente

Exploracdo da

percepcao do
adolescente face

aos
relacionamentos
amorosos

e Percepcionar a existéncia
de relacionamentos
passados e actuais.

e Perceber a
duracdo/estabilidade das
relagbes amorosas na
perspectiva do adolescente,
especificando o que estes
consideram necessario para
0 Seu sucesso.

e Avaliar a percepgéo dos
adolescentes acerca da
influéncia da relacéo dos
Seus pais nos seus proprios
relacionamentos amorosos.

> Actualmente tens ou ja
tiveste alguma relagéo
amorosa? (namoro,
“curte”, por ex.)

> Sentes-te/Sentias-te feliz
nessa relacdo?

>Na tua opinido,
consideras/consideravas a
tua relacéo estavel e/ou
séria?

>0 que achas que
fazes/fazias para que essa
relacdo seja/fosse estavel
ou séria e assim
conseguires estar no teu
melhor?

> De que forma achas que a
relacdo entre os teus pais
te ensina formas boas de
manteres uma relacéo
amorosa?

> De que forma achas que o
que Vvés e vives na relacdo
entre os teus pais te
ajudou/ajuda a ter uma
relacéo de qualidade?




Atitudes face aos
relacionamentos
amorosos

Exploracdo das
atitudes dos
adolescentes face

aos
relacionamentos
amorosos

e Percepcionar qual as
atitudes (positivas ou
negativas) que o
adolescente tem acerca
dos relacionamentos
amorosos.

o Percepcionar atitudes face
ao casamento.

o Percepcionar atitudes face
a coabitacao.

o Percepcionar atitudes face
ao divorcio.

>Na tua opinido, o que

achas que mantém duas
pessoas unidas e felizes
numa relacdo de amor?

>0 que tens aprendido de
bom com a relagdo entre
0s teus pais? O que
realgcas de bom na relacdo
dos teus pais?

O que achas que ha de
mais positivo e melhor
num casamento?

> Muitas vezes as pessoas
vivem juntas sem casar.
O pensas acerca dessa
forma de unido?

> Durante o casamento é
possivel que haja
determinados problemas
entre o casal. O que achas
gue € necessario para que
esses problemas sejam
resolvidos?

B Que conselhos darias aos
elementos de um casal
para que fossem felizes
enguanto pessoas?

> Tendo em conta o
aumento do namero de
divércio o que achas que
as pessoas e as sociedades
poderiam fazer para que 0
amor entre o casal seja
possivel?

O divarcio é para ti uma
boa solugéo para os
problemas de um
casamento? Porqué? Vés
outras solugdes?

> Consideras que possam

existir mudancas quando
duas pessoas decidem
viver juntas ou casar?
Que tipo de mudancas
achas que poderao ou
deveréo acontecer quando
se tomam decisdes desse




Atitudes face aos
relacionamentos
amorosos

Exploracdo das
atitudes dos
adolescentes face

aos
relacionamentos
amorosos

género? (mudancas a
nivel pessoal,
independéncia; cedéncias,
partilhas, tomadas de
decisoes, etc.) Achas que
as duas pessoas a nivel
individual/pessoal

mudam quando se casam?

O que gostarias de dizer

aos jovens com pais
separados/divorciados,
como livro de receitas
para serem felizes no
futuro numa relacéo de
amor?

Expectativas face
ao futuro

Exploracdo das
expectativas
futuras dos
adolescentes face
ao casamento

Avaliar o
Desejo/expectativa de
casar/coabitar do
adolescente.

Explorar o que o
adolescente antecipa de
positivo de um futuro
relacionamento
(casamento ou nao).

Explorar a
conceptualizacdo que o
adolescente tem acerca
de um futuro
relacionamento de
sucesso, bem como o
gue sera necessario em
termos pessoais para tal
acontecer.

V

Idealizas no futuro vir a
ter uma relagéo e viver
com alguém?

Quando pensas no futuro
pensas em vir a viver
junto com uma pessoa
sem casar? Ou pensas
casar?

Quando pensas no
futuro, no que diz
respeito ao casamento,
guais sdo as coisas boas
gue mais esperas dessa
unido?

Se imaginares uma
escalade 1 a 10, em que
0 10 é 0 méaximo de
felicidadeeo 1o
minimo, quéao feliz
consideras que vais ser
numa relacdo conjugal
com alguém?

Porque néo escolheste o
ndmero abaixo?

O que achas que seria
preciso para conseguires
subir % ponto?

Imaginas-te, no futuro
casado com a mesma
pessoa durante toda a
vida? O que achas que
podes fazer para que iSso
acontega?




ANEXO B

Pedido de autorizacédo ao director do estabelecimento de
ensino Escola Secundéaria José Gomes Ferreira



Faculdade de Psicologia

Exmo. Senhor

Director da Escola Secundaria José Gomes Ferreira
Professor Manuel Esperanca

Rua José Sebastido e Silva

1500-500 Lishoa

Lisboa, de Fevereiro de 2011

Exmo. Senhor Director

O meu nome é Catarina Silva, sou licenciada em Ciéncias Psicoldgicas e estou actualmente a
realizar o curso de Mestrado na area de Psicologia Clinica e da Saude da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL). No @mbito desta formacdo encontro-me a
realizar uma investigacdo sobre as expectativas futuras acerca do casamento de uma
populacdo adolescente que vivenciou um divorcio parental. A tese esta a ser desenvolvida sob
a orientacdo da Professora Helena Agueda Marujo, docente da referida Faculdade. Dado que
esta investigacdo € de indole empirica, necessito de aceder a casos reais para recolha de dados
através de entrevistas aos adolescentes, gravadas em formato audio. Assim, venho por este
meio, como ex-aluna da Escola Secundaria José Gomes Ferreira, solicitar a autorizacdo de V.2
Ex.2 para aceder a populacdo adolescente do Estabelecimento de Ensino que dirige, no sentido
de realizar o estudo pretendido, o qual respeitara as orientacdes ético-deontoldgicas previstas
para os contextos clinicos e de investigacdo. Para a realizacdo do estudo seria necessario
entrevistar os adolescentes que se voluntariem, ap0s a explicacdo do objectivo da investigacdo
em causa, mais especificamente entre o 10° e o 12° ano, cujos pais Se encontrem
separados/divorciados, bem como aqueles cujos pais permanecem casados (para efeitos da
constituicdo de um grupo de controlo). Desta forma, necessitaria da sua permisséo para aceder
as turmas de forma a informar os alunos e requerer 0s voluntarios para o estudo. Seria

também bastante Gtil a disponibilizacdo de uma sala onde se realizariam as entrevistas.



Neste sentido, ficarei grata pela possibilidade que me vier a ser dada de aceder a V/ populagédo
e assim contribuir, tal como é préatica internacional, para estudos que directa ou
indirectamente poderdo ser Uteis a comunidade cientifica.

Agradeco a melhor atencdo ao meu pedido e, na expectativa de uma resposta favoravel,

apresento a V.2 Ex.2 0s meus mais respeitosos cumprimentos.

Catarina Marques Ferreira da Silva



ANEXO C

Folha de Pré-inscricdo para a participacdo na
Investigacao



Pré- Inscri¢cdo na Participacdo do Trabalho Final do Curso de Psicologia

Nome do Aluno Ano Lectivo/Turma Contacto

Contactos
Catarina Silva
Tel. 917938760

E-mail: silva.catarinamf@gmail.com




ANEXO D

Pedido de autorizacédo aos encarregados de educacao
dos participantes no estudo



Pedido de autorizacdo ao Encarregado de Educacao

O meu nome é Catarina Silva, sou licenciada em Ciéncias Psicoldgicas e estou actualmente a
realizar o curso de Mestrado na area de Psicologia Clinica e da Saude da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL). No @mbito desta formacdo encontro-me a
realizar uma investigacdo sobre as expectativas futuras acerca do casamento da populacdo
adolescente. Dado que esta investigacdo é de indole empirica, necessito de aceder a casos
reais para recolha de dados através de entrevistas aos adolescentes, gravadas em formato
audio. Todo o estudo realizado respeitara as orientacdes ético-deontoldgicas previstas para 0s
contextos clinicos e de investigagdo, nomeadamente no que diz respeito as questbes da
confidencialidade e anonimato. A entrevista tem uma duragdo prevista de cerca de 30
minutos, onde serdo abordados temas como 0 namoro, as expectativas do adolescente um dia
vir a casar e a constituir uma relacdo conjugal, bem como no caso de ser filho de pais
separados e/ou divorciados, a forma como ultrapassou essa fase da vida, tendo em conta 0s
SEeus recursos pessoais.

Desta forma, necessitaria da sua permissdo para realizar a entrevista ao seu educando, estando
completamente disponivel para outros esclarecimentos.

Para efeitos de contacto:
Catarina silva
Tel: 917938760

e-mail: silva.catarinamf@gmail.com

Eu , autorizo o meu
educando, a
participar numa entrevista individual, gravada em formato audio, para efeitos da realizagéo do
projecto de investigagdo de final de curso de Psicologia cujo o tema sdo as “Expectativas
futuras dos adolescentes face aos seus eventuais casamentos futuros”.

Encarregado de Educacéo




ANEXO E
Pedido de autorizacédo aos participantes do estudo

Consentimento Informado



Consentimento Informado

Eu, , autorizo a

gravacdo desta entrevista individual, em formato audio, para efeitos da participacdo no
projecto de investigacdo de final de curso de Psicologia cujo tema sdo as “Expectativas

futuras dos adolescentes face aos seus eventuais casamentos futuros”.

Participante




ANEXO F

Analise de conteudo do Grupo com pais divorciados/
separados



Analise de Entrevistas — Grupo com pais divorciados/separados

Tema Perguntas Categorias Sub-categorias Indicadores

Momento da Aspectos Bem-estar Auséncia de problema/discussoes “ (...) Eu lembro-me de certas coisas e uma

separagao/divorcio positivos do [3]° delas era as discussfes, que existiam muitas, e
divoércio claro que uma vez dado o divorcio elas deixaram

de existir.” (MR.)

Felicidade dos
pais

[5]

“Para os meus pais, as coisas ficaram melhores
(...) E se casaram os dois, eu acho que s6 pode
ter sido para melhor” (I.)

Novos relacionamentos e
Descendéncia/Fratria

[1]

“(...) Eu consigo ver a minha mae e o meu pai
felizes (...) algo que ndo me lembro de ver antes
e pronto, e deu-me uma irmd, que é sempre
bom” (T.)

Manutencdo de boa relacdo
do ex-casal

[3]

“Eles continuam super amigos, a darem-Se super
bem (...) almogamos todos juntos, jantamos
todos juntos (...)”(A.)

Proximidade face aos pais

[3]

“O meu pai antes era, pronto, era distan...
distanciava-se muito (...) depois do divorcio
parece que o meu pai (...) percebeu, pronto,
gostava imenso de mim.” (CE.)

“(...) Agora... adoro o meu pai, adoro estar com

5 , . . P .. .
Os nuimeros presentes em cada categoria e/ou subcategorias representam o nimero de participantes que deram respostas que se enquadram na categoria e/ou
subcategorias em questao.




ele, é excelente” (CE.)

Biparentalidade

Como
ultrapassou?/
Adaptou as
mudangas
inerentes ao
processo

Estratégias
Internas

Abstraccao/ Diverséao

[3]

“Distrair-me 0 maximo possivel, jogando,
lendo, fazendo desenhos ou assim, qualquer
coisa que me distraisse na altura (...).” (T.)
“Tentei ndo pensar demasiado nisso (...).” (CE.)
“(...) Divertir-me para esquecer (...)” (T.)

Ver o lado positivo

[1]

“ Eu nao tenho nada de negativo em relacdo a
separagdo dos meus pais (...)” (A.)

“ (...) Estou sempre a ver o lado positivo das
coisas (...).” (A))

Fé
[1]

“Eu sou cristda, pronto ¢ acho que isso ajudou
imenso, saber que se calhar tudo aquilo tem um
motivo e saber que tem alguma razdo para ser

(..). (L)

Capacidade de adaptacéao
[1]

“Ai adaptei-me muito bem, sempre fui uma
pessoa que se adapta muito bem as novas coisas
(...)” (MR.)

Aceitacdo da realidade

[3]

“Teve de passar.” (I.)
“(...) Pronto, sdo assim, os sentimentos mudam,
as coisas acontecem (...)” (A.)

Forga/Paciéncia

“Tinha de ser forte, paciéncia, passar a frente”

[1] (R)
Estratégias Externas Tempo “Passei bem, ainda estou aqui, ndo é?!” (R.)
[3] “(...) Temdeser(...)” (R)

“(...) Foi passando (...)” (1.)




Apoio

Escola “ (...) Acho que a escola, principalmente,

[1] ajudou-me bastante a ultrapassar isto (...)* (T.)

Amigos “(...) E os meus amigos ¢ (...) acho que me

[2] ajudaram porgue me distraiam e eu ndo pensava
no assunto” (T.)

Familia “(...) Como ¢é que eu consegui superar... muita

[4] ajuda da familia, muita mesmo (...)” (L.)

“ N&o...ndo liguei muito a isso, tinha a minha
mae para me ajudar nessas coisas (...) sim, foi
um grande apoio (...)”" (R.)

Bom
relacionamento
do ex-casal/
Liberdade de
visitas

[1]

“ (...) Nos ndo temos aqueles dias especificos
para estar com um e com 0 outro, estamos com
quem quiser, quando nos apetecer e entdo
passou-se bem.” (A.)

Novos
relacionamentos
dos pais

[1]

“(...) A minha mae arranjou um namorado, com
0 qual eu tinha um relacionamento muito bom,
portanto... quer dizer também tive sempre uma
presenca... masculina na minha vida(...)” (MR.)

Auséncia de
Percepcdo [2]

Idade precoce do adolescente aquando do

divorcio

“(...) Eu ndo me lembro de muito, ¢ do que me
lembro, ndo foi uma coisa que me custou muito,
porque, pronto, tinha trés anos(...)”’(MR.)

Conselhos
dados aos
outros jovens
para
ultrapassar o
processo

Semelhantes as

estratégias adoptadas

[5]

“Conselhos bons...pensar que é assim, que nao
somos nos que decidimos as coisas so (...)” (R.)
“ (...) Tentarem distrair-se como eu fiz na
altura.” (T.)

“(...) ndo podemos pensar tanto no assunto (...)
temos de nos abstrair disso e tentar ndo tomar
partido nenhum (...) apoiar nos dois (...)” (CE.)




“(...), digo sempre para pensarem pelo lado
positivo, vao ter mais prendas, e 0s castigos sdo
pela metade, porque s6 um € que mete (risos)”
(A)

Confianca nos pais
Bem-estar familiar

[2]

“ Pensar no que ¢ melhor para os nossos pais,
porque se eles se separaram por alguma razdo
foi, ndo ¢?!” (CE.)

“ E depois € confiar que os nossos pais tém
cabeca e que estdo a fazer o melhor para nos,
quer dizer para nos, para eles e para as coisas
ficarem bem, ndo... ¢ pensarem que se aquilo
estd a acontecer é porque se calhar tem que ser e
¢ para melhor (...)” (L)

Auséncia de culpa nos adolescentes

[1]

“(...) Primeiro uma coisa que muita gente pensa
e acho que é muita mau de se pensar, é que nos
temos a  culpa(...)primeiro  isso...fora,
mesmo(...)” (L)

Diferentes das
estratégias adoptadas

N&do sobrecarregar 0s pais com sentimentos
negativos

“(...)Ndo descarregar nos pais, porque acho que
foi algo que eu fiz sobre a minha méae muitas
vezes, ahh, ndo se deve fazer.” (T.)

Virtudes
presentes na
altura

Capacidade de
recuperar de
acontecimentos
desagradaveis ou
stressantes

[6]

Abstraccao/ Diverséo

[3]

“ (...) Se calhar por nunca ter pensado no
assunto, muito (...)” (MR.)

“ (...)Acho que sozinho consegui ultrapassar
isto, distrair-me o maximo possivel, jogando,
lendo, fazendo desenhos ou assim, qualquer
coisa que me distraisse na altura, acho que
sozinho consegui fazer muita coisa para
ultrapassar esta situagdo.” (T.)




Ver o lado positivo

[1]

“Eu sou muito positiva, entdo...pronto, eu estou
sempre alegre, sempre a rir, ou seja, estou
sempre a ver o lado positivo das coisas e hdo me
deixo ir muito abaixo” (A.)

Maturidade “(...)Ja tinha a cabega no lugar (risos), que ja
[1] conseguia ver as coisas como elas sao(...) (R.)

Inteligéncia “(...)Ja conseguia ver as coisas como elas sdo e
[1] gue o meu pai fazia atitudes erradas e apercebia-

me disso, acho que ja tinha a inteligéncia
suficiente para perceber isso, acho que foi isso
que fez com que conseguisse passar a frente, que
me ajudou” (R.)

Altruismo “Pensar no que € que ¢ melhor para os nossos

[1] pais” (CE.)

Fé “ (...) Eu sou cristd, pronto e acho que isso

[1] ajudou imenso (...) isso era uma caracteristica
gue eu tinha, ou seja, essa fé, mas que se
intensificou imenso, pronto.” (1.)

Capacidade de Capacidade de adaptacéao “Que sou capaz de lidar melhor com as situagdes

recuperar de
acontecimentos
desagradaveis ou
stressantes [6]

[2]

(...).” (T.)

“ (...) Talvez facilidade de adaptagdo e de
conseguir ndo ver nenhum mal naquilo em que
geralmente até cria conflitos nas criangas (...).”
(MR.)

Resisténcia/forga

[3]

“ (...) Que sou mais resistente do que achava
(...)”(T) . _

“Eu comecei a aperceber-me que sinceramente
era uma pessoa muito forte, percebes?!” (...)




Acho que, como soube reagir muito bem, que
tive a coragem de enfrentar ndo?! De ndo me ir
abaixo (...)” (CE.)

“(...)Era mais forte do que aquilo que pensava
porgue pensava que ia ficar muito, muito mais
triste e que ia ser muito diferente (...)” (A.)

Ver o lado positivo

[1]

“Nao sei, acho que esta mania minha, que eu
tenho de ver sempre o lado bom das coisas, 0
lado bom das pessoas, isso, ndo sei se tinha
consciéncia disso (...).” (I).

Autonomia

[1]

“ Talvez que, sei 14, talvez que tivesse de ser
mais independente, nessa altura comecei a
ganhar mais independéncia (...)(R.) Descobriste
que eras capaz de o fazer? (E.)® Sim.” (R.)

Influéncia na fratria

Promocéo de bem-estar

X , i irma, i
« Por exemplo, a minha irmd, conse

[1] animar a minha irmd, ndo sabia que, pronto,
conseguia ter assim tanta influéncia nela, néo
€?1(...) consegui sempre... meti-a Sempre a rir e
ndo sei o que e a dizer “isto ndo é drama
nenhum, esta tudo bem!”, portanto (...) descobri
que, va ainda tenho influéncia na mitda” (A.)
Tema Perguntas Categorias Sub-categorias Indicadores
Situacéo actual Relacionament | Actualmente tem “Sim, tenho” (A.)
do Adolescente 0S amorosos [2] “Tenho” (CE.)
Ja teve “ Sim, ndo tenho, ja tive” (R.)
[4] “Nao tenho actualmente, mas ja tive” (T.)

® (E.) Representa o discurso da Entrevistadora.




Felicidade nos
relacionamento
S

Sim

[6]

“Sim.” (T.)
“Sinto, sinto.” (CE.)
”Muito.” (A.)

Duracdo da Férias de Verdo (1-3 “Durou trés meses (...)” (I.)

relacéo meses) “Foi um més, o més de Agosto.” (T.)
[3]
>6 meses “A minha ultima relagdo foi, sem ser mesmo
[1] curtes, mesmo relagdo, foi... acabou no inicio

deste ano e foi durante seis meses” (MR.)

>1 ano “Um ano e vai fazer dois meses, um ano ¢ dois
[2] meses.” (CE.)

Estabilidade/ser | “Sim” “Sim.” (A.)

iedade da [4] “Sim, acho que era séria” (R.)

relacéo “Sim, séria e estavel, sim” (MR.)

amorosa

“Sim, na altura”

[1]

“ Era estavel, mas acho que, se fosse agora, fazia
as coisas diferente (...)mais maturidade para...
falar mais (...) mas era estavel” (I.)

“Sim, ndo para casar”

[1]

“Ahh, considero (...) Quer dizer, ndo ¢ sério de
“Eu vou casar!” (CE.)

Envolvimento
pessoal na
estabilidade/ser
iedade da

Bem-estar

Conforto

[1]

“Sentir-se confortdvel consigo e com a outra
pessoa (...) Eu sentia-me confortavel quando
estava com ele (...) sentir-se bem com aquilo
que estava a fazer (...)” (MR.)




relacdo

Gestéo de tempo
Casal/meio social:
Actividades individuais/conjunto

[1]

“Temos de ter tempo para...eu tenho de ter
tempo para mim, tenho de ter tempo para ele,
mas também tenho de ter tempo para 0s meus
amigos, para a minha familia, para as minhas
coisas, para estudar, tenho de ter tempo para
tudo, acho que, pronto, giro bem o nosso tempo”
(A)

“(...) Estou com ele, estou com os meus amigos,
ndo deixo ninguém de parte” (A.)

Agradar Surpresas “(...) O factor surpresa, gosto de estar sempre a
[1] fazer surpresas e assim(...)” (A.)
Empenho “(...) Empenho para que as coisas corressem
[1] bem (...)Porque eu até nunca fui uma pessoa de

conseguir manter uma relagcdo durante muito
tempo, até, pronto devido a isso, devido ao
empenho, e devido a se calhar, ndo me dedicar
tanto a outra pessoa como merecia, e nessa
relagdo foi uma das coisas que eu tentei
melhorar, e melhorei, tanto que foi durante 6
meses (...)” (MR.)

“ (...) pela vontade (...) porque noutras
relagdes(...) se calhar deixei de sentir vontade
porque deixei de me empenhar na relacdo, e
nesta ndo” (MR.)

Auséncia de controlo

[1]

“(...)Nao o controlo, cada um tem a sua vida, os
seus amigos (...) ndo o controlo, porque acho
que isso €...eu ndo gosto de ser controlada(...)”

(A)

Humor

[1]

“(...) Eu sou uma pessoa que gosta muito de
pessoas bem-humoradas, e ele é!” (...)Faz-me rir
e eu adoro rir, adoro. Acho que isso €... pronto,




ha que nos mantermos felizes, ndo é?! E pronto,
0 bom-humor é sem duvida, aquela coisa(...)”
(CE.)

Suporte

Presenca

[4]

“(...)Estava sempre com ela (...)” (R.)
“(...)Estdvamos imenso juntos(...)passdvamos
imenso tempo juntos basicamente” (I.)

Disponibilidade
/Atencéao/preocupagao

[2]

“Acho que o principal para mim era a
disponibilidade e a vontade de estar com ela e
acho que isso foi uma grande base para a relagédo
poder continuar (...)” (T.)

“A  disponibilidade e a atengdo.” (T.)
“Preocupava-me sempre com ela, estava sempre
com ela, era sempre atencioso (...)” (R.)

Apoio
[1]

“(...) Tinha sempre paciéncia para o que ela...
para as... para as coisas dela, que ela as vezes
tinha(...) para a ouvir sempre, acho que era isso
que eu fazia de melhor” (R.)

Confianca

[1]

“E assim, tenho confianca no meu namorado,
ndo desconfio dele, até a0 momento em que ele
me der razdes para desconfiar dele (...)” (A.)

Amor [3]

“(...)Uma pessoa tem que gostar mesmo para
estar numa relacao(...)” (MR.)

” Noés gostavamos imenso um do outro e isso,
pronto, acho que € a base de tudo, se ndo ha isso
ndo ha nada (...)” (1)

Amizade

[1]

“ (...) e porque ¢ que era estdvel... porque ja
éramos amigos muito antes disso(...)” (I.)




Compromisso

[1]

“E isso, ¢ 0 comprometermo-noS Um ao outro,
ndo é?! E um namoro, ndo é aquela coisa de
mitdo, de namorar uma semana e depois na
outra ja ter outro namorado (...)” (CE.)

Cordialidade
[1]

“(...)Davamo-nos, sempre nos demos bem(...)”

(1)

Influéncia da
relacdo dos pais
numa relacéo
sua

Aprendizagem do que
fazer

Partilha
[3]

“Ensinou-me (...) a contar sempre as C0isas e a
ser verdadeira (...) a ndo esconder as coisas,
basicamente. Se eu me sentia mal, dizia que me
sentia mal, se eu me sentia bem, dizia que me
sentia bem... e a ser natural nas coisas ¢ nao
estar a fingir que estou bem ou que estou mal

(..) (L)

Dialogo

“(...)Aprendi que ndo ¢ bem essa a maneira de
resolver as coisas, é conversar e ter calma
principalmente.” (T.)

“Nao arranjar discussoes, nao discutir por
aqueles motivos parvos que as vezes
discutem(...)” (A.)

Actividade de casal

“(...)Estdo sempre a fazer actividades
juntos(...)’(T.)

Amor

[5]

“Os meus pais, quando estavam juntos ndo sao
aquele casal de ter medo de dar a méo ou estar
agarrado (...) Nao sdo aquele casal distante (...)
Eles estavam casados porque gostavam mesmo
um do outro e pronto estavam sempre aos
miminhos, ndo é?!” (CE.)




Dedicagéo

[2]

“A minha madrasta faz tudo pelo meu pai,
basicamente tudo mesmo (...) Dedicam-se muito
um ao outro (...)” (T.)

Sinceridade

[2]

“Ensinou-me (...) a contar sempre as coisas € a
ser verdadeira e, pronto isto € um bocado piroso,
mas € verdade (risos), a ndo esconder as coisas,
basicamente. Se eu me sentia mal, dizia que me
sentia mal, se eu me sentia bem, dizia que me
sentia bem... e a ser natural nas coisas € nio
estar a fingir que estou bem ou que estou mal

..y (L)

Bem-estar

Agradar:
Surpresas

[1]

“Olha, os meus pais, por exemplo, faziam
sempre surpresas, Como eu estou sempre a fazer

(..) (A)

Diversdo

[2]

“Ha sempre muitas festas por semana, ¢ uma
animacdo, e pronto, divertem-se muito juntos
(...)"(T)

“Tiravam sempre uns dias para eles, para
estarem a namorar (...)” (A.)

Gestdo de tempo
Casal/meio social

“(...)Sempre me ensinaram que temos de ter
tempo para 0s amigos e para 0 namorado, ndo
podemos dedicarmo-nos s6 a uma coisa, porque
podemos ndo ficar junto para sempre como
podemos, mas independentemente disso temos
de ter espaco para 0S N0ss0S amigos porque antes
de termos namorado temos 0S NOssos amigos e
temos de saber cuidar de ambas as relacGes, das
amorosas, das amizades(...)” (A.)

“(...)Tiravam sempre uns dias para eles, para
estarem a namorar, ou seja, nos fomos
habituados a ndo levar isso a mal, do género, la




estd, tem de ter o tempo deles
independentemente de terem filhos, pronto é que
eu fago, as vezes, ¢ “olha mae, vou passar um
fim-de-semana fora”, ou assim... e pronto ¢ isso,
ndo levo a mal, a minha mae ndo leva a mal,
porgue fomos habituados assim, cada um tem o
seu espaco, temos de ter 0 nosso espago, ndo
é7” (A)

Suporte Presenca “(...)Estdo sempre muito tempo juntos (...)” (T.)
[1]
Confianca “Os meus pais nunca desconfiaram um no outro
[1] (...) temos de confiar muito um no outro (...)”
(A)
Ponderagéo “Ahhh, talvez ajudou-me a ver que O0S

Cuidado nas decisdes

[1]

namoros... tém-se de escolher bem, ndo pode ser
um qualquer (...)”" (R.)

“ Talvez me ensinou a ver que tenho de ver as
coisas com mais cuidado e com mais... com
mais cabeca! N&o fazer coisas assim sem pensar.
Acho que me ajudou um pouco nisso” (R.)

Cordialidade

Boa relagéo do casal

[3]

“Os meus pais nunca discutiram a minha frente,
nunca, nunca(...)” (CE.)

“Eles nunca discutiam a nossa frente (...) a
relacdo dos meus pais era Optima, que eu
considerava optima(...) acho que € sempre bom,
ter assim um modelo em casa(...)” (I.)




Bom relacionamento apds
divoércio

[3]

“Eu, tal como tinha dito ha pouco, mantiveram
uma relacdo, mantiveram uma relacdo de
amizade, apos o divorcio, e eu acho que isso €
importante, tanto para a saude deles como para
as nossas, para as filhas e eu acho que sem
duvida, essa capacidade de manterem uma
amizade ap6s um divorcio (...)” (MR.)

Ver aspectos positivos da
relacéo

“(...)Talvez o facto da minha mae estar sempre a
dizer “ Ah, porque eu amei muito o teu pai,
filha” e eu acho que isso é optimo (...)” (MR.)
“(...) de conseguirem ver os aspeCtos positivos
da relacdo que tiveram e ndo dos aspectos
negativos, ajudou-me muito, porque eu reparo,
por acaso, que quando eu tenho uma relagdo que
acaba, tento sempre ver 0s aspectos positivos
para que a minha relagdo posteriormente a essa
separacdo seja boa, lembrando-me sempre dos
aspectos negativos para ndo voltarem a acontecer
numa outra relagao, ndo ¢?!” (MR.)

Resolucéo de
problemas

[3]

“(...)Tentar resolver tudo pelo melhor(...) (A.)
“(...) Aprendi que ndo ¢ bem essa a maneira de
resolver as coisas, € conversar e ter calma
principalmente.” (T.)

Exequivel /Possivel

[1]

“(...)Ajudou-me, acho que é sempre bom, ter
assim um modelo em casa, ou que eu me lembre,
pronto, nessa altura ja ndo estavam juntos, mas
de ter, de ter um exemplo de uma relagdo que
durou ndo sei quantos anos, e que era Optima e
era solida e isso tudo... primeiro da-nos sempre
aquela sensacdo de que é possivel e de que vai
correr tudo bem e que podem correr coisas mal
pelo caminho, mas que vai correr tudo bem e




acho que sim... fez ver que é possivel,
perfeitamente possivel, que h& chatices mas que
se resolvem.” (1.)

Valores:
Religi&o/
Conduta do Ser humano

[1]

“Ensinaram-me (...) a ter valores... eu sou
catdlica e pronto acho que os valores da religido
catdlica sdo muito fortes e eu também os
adquiro, nao ¢?!” (CE.)

“Ensinaram-me a ser boa pessoa, ndo ¢?! (...)”

(CE.)

Aprendizagem do que ndo
repetir

[2]

“Ensinou-te determinadas coisas que tu ndo
gostarias de repetir, ¢ isso? (E.) Sim” (R.)

Auséncia de calma na resolucdo de conflitos

“Ahh, lembro-me principalmente de pensar em
manter a calma numa discussdo porque eles
muitas vezes ndo tinham mesmo calma
nenhuma, entravam em panico e, ndo sei, aprendi
gue ndo é essa a maneira de resolver as coisas

(...) (T.)

Aprendizagem através de
novos relacionamentos

“Aprendi muita coisa com os meus pais e ainda
agora com 0 meu pai e com a minha madrasta,

dos pais acho que ainda me serve de modelo.” (T.)
[1]
Tema Perguntas Categorias Sub-categorias Indicadores
Atitudes face aos | O que mantém | Amor “Acho que é o amor!” (R.)
relacionamentos | duas pessoas [5] “Sim, sem falar no amor que eles tém que ter um pelo

amorosos

felizes e unidas
numa relacéo
de amor

outro, ndo ¢?!(...)” (MR.)
“(...)JAmarem-se mutuamente e o0 continuarem a
seguir esse sentimento durante muito tempo(...)” (T.)




Amizade

“(...)Ser companheiro, ser amigo(...) Ao fim ao

[1] cabo, n6s temos de ser amigos primeiro, ndo é?! Para
estabelecermos uma relacdo amorosa, ndo ¢7(...)”
(CE.)

Sinceridade “Sermos honestos para connosco € para com O

[1] outro(...)” (CE.)

Compromisso/ “Comprometermo-nos com...uns aos outros, nao €?!

Fidelidade (...)fiéis (...)” (CE.)

[1]

Bem-estar Empenho/ Agradar “(...) a partir do momento em que had um casamento,

[1] h& vérias coisas que eu acho que influenciam a
relacdo, desde as caracteristicas pessoais de cada um,
como ja referi o empenho (...)” (MR.)

Conforto “ Acho que o sentirem-se confortaveis com a outra

[1] pessoa (...)” (T.)

Felicidade [1]

“Poder partilhar uns com os outros a alegria, ndo ¢é?!
A felicidade (...)” (CE.)

Estabilidade econémica

[2]

“Ahhh, as duas terem uma vida estavel, ndo é?! Terem
um bom emprego, terem os dois, terem um bom
futuro, acho que isso ajuda imenso.” (R.)

“Ahh, outros aspectos materiais, como ahh,...ai a
estabilidade financeira, isso é bastante importante
(...)”(MR))

Diversédo/alegria

[2]

“(...) Ha que ser divertido, ndao ¢?! Ha que ter uma
maneira de estar na vida muito alegre.” (CE.)
“(...) Aproveitar cada momento(...)” (T.)

Saude da relacdo

[1]

“(...) A saude, ndo... sim a saude da... (...) a saude
da relagdo (...)” (MR.)




Suporte

Presenca

Atencéo/
Disponibilidade
[3]

“(...) Ser atencioso (...)” (CE.)

“(...) Mas para mim mesmo gosto ¢ da
disponibilidade e da atencdo (...)” (T.) “Essa
disponibilidade e amor, fundamentalmente é aquilo
que tu consideras que mantém duas pessoas unidas e
felizes numa relagdo de amor (E.). Acho que sim.”

(R)

Confianca

[1]

“ Eu acho que a base ¢ mesmo a confianga, se nio
confiarmos uns nos outros, ndo da (...) porque acho
gue se confiarmos um no outro é tudo muito mais facil

(..)" (A)

Apoio

13

(...)Dar afecto ao outro, ser atencioso, ser
companheiro, ser amigo(...)” (CE.)

Partilha
[2]

“Sermos verdadeiros ¢ ndo fingirmos as coisas que
ndo sentimos ou qualquer coisa que... ndo
escondermos, principalmente ndo escondermos, isso é
das coisas mais importantes (...)” (1)

“(...)Se contarmos um ao outro o que € que se passa,
mesmo que, pronto, tenhamos cometido algum erro,
se (...) partilharmos, pronto, acho que se ultrapassa
isso muito mais facilmente(...)” (A.).

Gostos/Pensamentos/Projectos

[1]

“E depois... tem que se partilhar qualquer coisa,
partilhar qualquer coisa em comum, tem que se, ndo €
gostar das mesmas coisas(...) tem de haver alguma
coisa em comum, a partilha de alguma coisa que
ambos gostamos muito de fazer ou de ter ou de ser,
ou(...) para haver motivos para estarmos juntos(...)”

(1)




Aspectos mais
positivos num
casamento

Partilha
[4]

“(...) E o poder partilhar uns com os outros a alegria,
nao é?! A felicidade, os aniversarios, sei 1a, tudo, ndo
é?! (...) A partilha!(CE.)

“ Ahhh, eu acho que quando olho para um casal,
casado... eu, gosto de ver... sei 14, pronto gosto de ver
a... a partilha, o amor... eu acho que isso ¢, sem
duavida o mais importante, ndo é?!” (MR.)

Unido “Ahhh, acho que é mesmo a unido, o facto de nunca

[2] estarem, nunca ser apenas 0 meu pai, apenas a minha
madrasta, ndo, sdo os dois a fazerem tudo, juntos
(...)”(T)

Altruismo “ A partilha! Muito, ndo pensarmos s6 em nds mas

[1] pensarmos na nossa relagdo, nao é?!” (CE.)

Descendéncia

[1]

“E...o poder criar uma familia, visto que eu quero ter
filhos(...)” (A.)

Bem-estar Felicidade “A felicidade que os dois t€m.”(R.)
[2] “E o poder partilhar uns com os outros a alegria, ndo
é?! A felicidade, os aniversarios, sei 14, tudo, ndo é?!
(...) A partilha! (CE.)
Amor Ahhh, eu acho que quando olho para um casal,
[2] casado... eu, gosto de ver... sei 14, pronto gosto de ver
a... a partilha, o amor... eu acho que isso é, sem
davida o mais importante, ndo é?!” (MR.)
Fidelidade “(...) dar afecto ao outro(...) O casamento ¢ a unido, €
[1] ser fiel(...)” (CE.)*
Suporte Presenca “Ahhh, acho que ¢ mesmo a unido, o facto de nunca

estarem, nunca ser apenas 0 meu pai, apenas a minha
madrasta, ndo, sdo os dois a fazerem tudo, juntos




(..)”(T)

“Ha aquilo de...sei 14, nunca estarmos sozinhos,
temos sempre aquela pessoa que esta la e que ... é tipo
incondicional (...)” (L)

Apoio

“(...) Temos sempre aquela pessoa que esta la e que
. € tipo incondicional, estd 14 para nos, sempre que
precisamos, quando ndo precisamos, sempre, pronto.”

(1)

Coabitacéo

Igual/Semelhangas face ao
casamento

[5]

Amor

[5]

“ (...) Eu tenho uma opinido assim um bocado
estranha sobre 0 casamento, que € que ndo € um papel
gue muda nada, acho que as pessoas estdo bem, estdo
juntas e ndo é o papel que diz “ olha estas casado
comigo” que muda o que se sente pela outra pessoa”
(A)

“(...) Ndo ¢ por nos casarmos que quer dizer que
gostemos mais daquela pessoa(...)” (CE.)

“Eu ndo tenho que assinar um papel para afirmar que
gosto de uma pessoa. N&o tenho que assinar um papel
para dizer qué estou com essa pessoa (...) E acho que,
se viver junto com uma pessoa, ndo é uma questdo de
gostar menos ou de ndo gostar (...)” (MR.)

Felicidade

[3]

“Acho que é...como igual as outras, ndo & preciso
casar-se para se ser feliz.” (R.)

“Acho muito bem. Apoio o casamento mas também as
pessoas que querem ser feliz, ndo é?! S6, ndo
precisam de uma alianga ou assinar um papel...na
igreja, ou... pronto.” (CE.)

Unido

3]

“Talvez hajam pessoas que levam isso mais a sério,
talvez acham que se forem casados vdo ser mais
unidos e mais felizes talvez é isso. Mas no meu caso,




acho que nao diferencia muito.” (R.)

“O casamento ¢ s6 formalizar essa unido mas viver
junto acho que ¢é praticamente a mesma coisa (...)
desde que essa unido j& esteja consciente nas duas
pessoas... acho que o casamento sO serve para
formalizar o amor que eles tém um pelo outro.” (T.)

Seriedade “Acho que fica tudo igual, a ndo ser que ficamos com
o rotulo “estamos casados um com o outro”, portanto
eu digo que quero casar-me com um post-it colado no
frigorifico.” (A.)
Diferencas face ao Carécter “(...)Se assumires casar com uma pessoa, estarias a
casamento menos dizer que isso € para toda a vida... (E.) Claro que sim
definitivo (...)” (MR))
[1]

Facilidade de
Experimentacédo

[1]

“(...) Se nunca me sentir preparada para
afirmar...portanto...vamos ver...isto depende muito,
porque é assim... aquilo que eu disse ha bocado do
casamento ser para a vida, € sem dlvida uma coisa
muito importante, e , e eu posso gostar de uma pessoa
e nunca me sentir preparada para afirmar uma coisa
que penso que € para todo o sempre, nao é?!” (MR.)

Liberdade/Preparacéo
[1]

“Deixa essa liberdade na medida em que...em que, 14
esta o casamento é uma coisa muito importante e uma
pessoa tem que saber muito bem o que...naquilo a que
se estd a meter(...) E acho que, se viver junto com
uma pessoa, ndo € uma questdo de gostar menos ou de
ndo gostar, & uma questdo de ndo me sentir preparada
para tal.” (MR.)




Auséncia de pressédo

[1]

“(...) Eu acho que o papel as vezes € o0 que trads mais
discussfes e acho que é o que faz muitas vezes acabar
as relagdes, porque torna as coisas muito mais
pesadas. (A.)

E achas que o viver junto ndo traz esse peso? (E.)
Acho que ndo, acho que, ndo sei, continua tudo muito
mais leve, como era antes, como quando eram
namorados e uma coisa muito mais feliz e alegre que
o casamento (...)” (A.)

Na&o oficial

[2]

“O casamento ¢ so formalizar essa unido (...)” (T.)

Menor
significado/seriedade

“(...)Se eles tomam a decisdo de eles viverem juntos,
é porque tém uma relacdo forte e pronto, tém uma
relacdo forte, certo?(...) Eu acho que se tém uma
relacdo forte, eu acho que ndo faz sentido néo
casar(...) o casamento d4 mais sentido. Porque ¢ tipo
oficializar, pronto. (...) ¢é mais, tornar mais
verdadeiro, mais real(...)” (I.)

“(...)Mudaria se calhar a maneira como eu tomava
aquilo, como... se calhar tomava aquilo como uma
coisa mais sério, mais, mais importante (...) estar
casada é mesmo estar casada. E assim uma coisa mais
a sério.” (1.)

Auséncia de compromisso com Deus

“ E acho que o -casamento ¢...6 também
comprometermo-nos com Deus, quem é cato6lica,
certo? Comprometermo-nos naquela relagdo, sermos
fiéis (...)” (CE.)

Resolucéo de
problemas

Comunicagéo

Diélogo
[5]

“(...) Com muita conversa... 1a vai a conversa... ahh,
tentar resolver aquilo(...)” (I.) “(...)Procurar sempre a
melhor maneira de resolver o0s problemas,
conversando.” (T.)




Avaliagéo

[2]

“(...) Nesse conflito temos de ver o que ¢ que um fez
mal e o outro fez mal, para chegarmos a um consenso,
ndo ¢?! (...) De falar, pronto(...)” (CE.)

“(...) Temos de fazer uma avaliagdo, daquilo que se
estd a passar e...realmente perante essa avaliacdo,
tentar ver o que é que estd mal, o que € que esta bem,
e se € realmente aquilo que se quer (...)” (MR).

Calma

[1]

“ (...) Conversar sempre com o outro, 0 maximo
possivel, sinceridade acima de tudo, ahh, e manter a
calma quando acontece alguma coisa de mal (...)” (T.)

Partilha
[2]

“Ahh, principalmente ndo guardar nada para nos
mesmos (...)” (T.)

“Ahh, entdo se for uma coisa que englobe os dois, ou
seja, tentar resolvé-los juntos, se for um problema so6
com uma das pessoas, uma das partes deve conta-lo a
outra, para poderem juntos, para arranjarem uma
maneira mais facil, mais eficaz de resolver o problema

(..)" (A)

Cordialidade

Consenso

[3]

“ (...)Procurar sempre a melhor maneira de resolver
os problemas, conversando.” (T.)

“(...) Tentar resolvé-los juntos, se for um problema sé
com uma das pessoas, uma das partes deve conta-lo a
outra, para poderem juntos, para arranjarem uma
maneira mais facil, mais eficaz de resolver o
problema(...)” (A.)

”(...)temos de ver o que € que um fez mal e o outro
fez mal, para chegarmos a um consenso, nao ¢?!”
(CE)

Desdramatizacéo

[1]

“(...) Mas para ultrapassar os problemas, acho que
ndo podemos dramatizar uma situacao, as vezes temos
de deixar, as vezes temos de deixar de lado, ndo é?!




Pronto, ndo ligar muito a situagéo (...)” (CE.)

Cedéncias

[1]

“ (...) Porque eu, tanto amizades como outras
relaces, ndo vale a pena, por orgulho, estragar uma
relacdo (...) os problemas que existem também se
devem ao orgulho que as pessoas tém e a ndo
capacidade de compreender quando devem estar,
quando devem admitir que estdo certas ou ndo.”
(MR.)

“(...) Eu considero que, que se uma pessoa esta numa
relacdo e das duas uma, ou da o braco a torcer, na
medida em que “pronto, Ok, vou dizer que a culpa é
minha, para isto ficar bem” ou entdo mao, faz com
que a outra pessoa chegue(...) compreenda que esta
mal(...)” (MR.)

Accoes de perdao:

“Ahh, ndo sei, se calhar fazia-lhe uma surpresa

Surpresas qualquer, se eu tivesse...se eu tivesse deixado em

[1] baixo, se alguma forma (...)se alguma vez desapontei-
a de alguma forma... acho que noutra altura, que
fazia-lhe uma surpresa que ela ficasse muito
surpreendida e que me perdoasse” (R.)

Compreenséo “(...)Pronto, ndo ligar muito a situacdo, mas sermos

[2] sempre compreensivos, sempre, sempre, sempre(...)”

(CE)

[1]

Aceitacdo do
significado do
casamento
Aceitacdo do erro
Humano

“(...) Apesar de alguma coisa ter corrido mal, que 0
casamento é o casamento, no bem e no mal, na doenga
e ndo sei 0 qué e ndo sei 0 qué, ndo sei bem, mas é
tipo na alegria e na tristeza e portanto (...) se estamos
casados €& porque, pronto é aquilo, nos amamos
completamente e estamos |4 um para o outro e ndo é
uma dificuldade que vai, de repente, estragar aquilo
tudo e fazer com que ndo sirva de nada.” (L) “ (...)




Pronto, toda a gente erra e ha-de haver coisas mas,
ninguém ¢é perfeito, ndo é?! Mas que, primeiro,
principalmente é...aceitar...que alguém, eu ou outra
pessoa errou, e depois com muita conversa (...) tentar
resolver aquilo(...)” (1)

Suporte

Confianca

[1]

Preciso... o que ¢ preciso...muita confian¢a no outro

(...)" (L)

Apoio Exterior
Especialistas/terapia [1]

“(...) Se eu passava uma fase da minha vida em que
todos os dias discutia por tudo e por nada, ou
consultava uma pessoa especialista, pronto porque
com certeza se eu vejo tudo mal a minha volta, se
calhar o problema estd em mim e ndo nos outros.
Consultava uma pessoa que me fizesse ajudar, ndo é?!
Porque sempre tive uma mente muito aberta nessas
coisas (...) porque quando as pessoas tém problemas,
tém que ser resolvidos de qualquer forma... ahh, ou
entdo, se ndo fosse o caso de consultar um especialista
e se realmente a culpa néo fosse minha e fosse do meu
parceiro, eu entdo ndo, ou diria para ser ele a consultar
um especialista ou diria para irmos os dois, porque
pronto, as coisas t€ém que ser tratadas e resolvidas.”
(MR.)

Amor

[3]

“Bom, eu acho que se esse casal tiver esse amor, que
eu falei ha bocado, acho que ha-de haver sempre uma
maneira de se resolver, ha-de haver sempre uma
solugdo para isso...vai haver sempre discussdes mas
também vai haver sempre uma solugao” (R.)

“(...)Se estamos casados ¢ porque, pronto € aquilo nos
amamos completamente e estamos 14 um para o outro
e ndo é uma dificuldade que vai, de repente, estragar
aquilo tudo(...)” (I.)

“(...) E por vezes, € isso que as pessoas se esquecem,




é que, que 0 amor que sentem umas pelas outras
ultrapassa muito(...)” (MR.)

Conselhos de
felicidade

Partilha

Diélogo
[5]

“(...) se alguma coisa estivesse mal, algum dia, para
confrontar... (MR.) Conversar, portanto era
importante, para ti? (E.) Sim. Ah, completamente.”
(MR.)

“(...)A partir do momento em que ja ndo querem
estar, que deveriam logo dizer e ndo esconder esse
sentimento. Acho que o essencial é falar, numa
relacdo.” (R.)

Expectativas/prioridad
es da relagdo

“ Ahh, para definirem bem as suas prioridades para
mostrar a outra pessoa que tém essas prioridades (...)
em relacdo ao trabalho, em relagdo ao amor em si, em
relacdo a familia, aos amigos(...)para, por exemplo,
ndo termos de esperar demais do outro e menos do
outro ¢ ficar desapontados de alguma maneira(...)”

(T)

Projectos futuros

[1]

“(...) Conversarem, ahh, planerarem o futuro, acho
gue é isso, ndo sei também... é um bocado relativo
também.” (R.)

Amor

Convicgéo/certeza

“Bom, que tenham a no¢do que é com aquela pessoa

[3] gue querem estar, epah, e que tenham consciéncia que
vai ser com aquela pessoa que vao estar (...)”" (R.)
“(...) para namorarem muito(...)” (A.)

Sinceridade “Serem sinceros(...) sejam vocé€s mesmo, ahh, sim e

[2] ndo mudar! N&o nos deixarmos mudar pela outra

pessoa, sermos nos proprios como sempre fomos, nao
€ por uma pessoa ndo gostar de uma caracteristica




nossa que temos que a mudar.! (A.)

”A partir do momento em que ja ndo querem estar,
que deviam logo dizer e ndo esconder esse
sentimento.” (R.)

Suporte Presenca “Passarem tempo juntos(...)” (R.) “(...)namorarem
[2] muito(...)” (A.)
Confianca “Eu... diria para, acima de tudo confiarem e serem
[1] fiéis, porque uma relagdo tem de ter (...) como base a
confianca e eu acho que isso é muito importante nas
relagbes e eu, sem ddvida que diria isso, era a
confianca e se alguma coisa estivesse mal, algum dia,
confrontar(...)” (MR.)
Bem-estar Actividades conjuntas (casal) “Passarem tempo juntos, conversarem, ahh, planearem

[2] o futuro (...)” (R.) “(...)Namorarem muito(...)” (A.)
Agradar Surpresas “(...)Fazerem surpresas uns aos outros, porque anima
[1] a relagdo, manterem-na viva, nao é?! (...)” (A.)

Auséncia de rotina

“(...)Anima a relagdo, manterem-na viva, nao é?!
(A.) Fora da rotina, ¢ isso? (E.) Sim (...)” (A.)

Felicidade/ Realizacdo pessoal

[1]

“Ahh, t€m que, primeiro serem felizes e comple...ndo
¢ completos, mas sentirem-se realizados, consigo
mesmo, ndo é?! E depois tém que se completar um ao
outro. Acho que, pronto é isso. Numa relagdo, o que
faz que ela, pronto, evolua, é nés, cada dia, nos
completarmos uns aos outros, ndo ¢?!” (CE.)

Aproveitamento dos bons momentos

[2]

“Entao a minha opinido, é que aproveitem as coisas
boas, porque pode dar muitas chatices de vez em
quando, mas também traz muita coisa boa, de certeza
absoluta e se nds estamos a ligar sempre as coisinhas




mas, nunca mais saimos daqui. E pronto, ha-de haver
muita coisa boa e € olhar para essas e ndo olhar para
as mas.” (I.)

Aumento do n°
de
divorcios/Prolo
ngamento do
amor

Causas

Mudanca na
mentalidade

[4]

Perda de valores
morais

[1]

“ Bem, eu acho que...a causa disto, uma das causas
disto ndo perdurar é porque a sociedade cada (...) tem
cada vez menos vindo a adquirir valores absolutos e
universais que todos temos de ter, nao ¢?!(...) Olha, a
honestidade, o altruismo, a sinceridade, a
solidariedade, o companheirismo, acho que (...) cada
vez mais, as pessoas ndo ligam aos valores(...)” (CE.)

Pouca ponderagdo /
Preparacdo no
casamento/
Precipitagdo

[3]

“(...) Hoje em dia as pessoas (...) vdo para um
casamento a pensar que, que é uma festa e que é giro
dizer que se esta casado. Ndo digo isto de uma
maneira de insulto, digo isto na maneira em que a
mentalidade passou a ser assim, sem duvida, e acho
gue se as pessoas tivessem mais cabeca e pensassem
que realmente era uma coisa importante, uma coisa
gue deveria durar para sempre, acho que se calhar ndo
se casam tanto, porque se calhar ficavam com mais
davidas e iriam, com certeza, diminuir o divorcio.”
(MR.)

“(...) Eu acho que, primeiro as pessoas tém de pensar
muito bem antes de casar.(...) primeiro tem de ser
uma coisa muita pensada, porque supostamente
casamento é para a vida toda, ndo é?! E esse o
principio do casamento (...) os meus pais, quando,
durante imensos anos, quando estavam juntos, deram
0 CPM, acho que é curso de preparacdo para o
matrimonio, ¢ (...) tipo um mini-curso, tipo 3 dias ou
assim uma coisa, em que principalmente ouvem
casais, ja& casados, j& com as suas proprias
experiéncias, a falar sobre imensas coisas e acho que
ter nogdo disso e ter nogdo que... ter algum




acompanhamento, ndo estou a dizer, tipo terapias e
coisas assim do género, mas ter... até pode ser alguém
da familia, qualquer coisa, com que se sintam a
vontade para falar e para...(I.) Conversar sobre o que
¢ ser um casal? (E.) Exactamente, e... primeiro
perceber o que é que implica, o que é que implica o
casamento, 0 que é que vai trazer de bom e todas as
implicagdes que vai trazer (...) ha casos ridiculos de
pessoas que se casam e ao fim de uma semana
divorciam-se e coisas do género, que eu acho ridiculo,
porque é que ndo perceberam antes que ndo... € acho
que isso € claramente falta de preparacdo(...)” (I.)

Paradigma do
casamento:
“Néo ¢ para a vida”

“Eu acho que o mal nas sociedades, ndo ¢ saber o que
é que devem fazer para o amor perdurar, é sem duvida
meterem-se numa coisa ou que ndo estdo preparados
ou que pensam que pode ser mudada, porque eu acho
gue hoje em dia, as pessoas ndo vao para um
casamento a pensar que € para a vida (...)” (MR.)

Mercado de
trabalho

[1]

Tempo dedicado a
familia

“(...) Acho que hoje em dia est4 tudo muito ligado ao
trabalho e esquecem-se do resto e depois discussdes
e... divorcio (...)” (A))

Monotonia

“(...) Deviam... fugir a rotina. Porque, pronto, t€ém
problemas, é normal, sdo adultos, tém problemas, o
trabalho, essas coisas, mas se fugirem, acho que alivia
um bocado, descontraem. Ou seja, depois acabam por
discutir um com o outro sem terem motivo para
discutirem um com o outro, sdo problemas de fora, 0
trabalho ou com amigos ou assim que transportam
para dentro do casamento (...) ndo ¢ necessario haver
discuss6es, acho que se forem passar o fim-de-semana
fora ou assim, e relaxarem, acho que depois quando
voltarem, esta tudo muito melhor (...)” (A.)




Solugdes

Ponderagéo/p
reparacéo

[3]

“ Ahh, para ja, acho que ha muita gente que se casa
muito cedo, por exemplo, sem saber se aquela €
mesmo a pessoa certa, ahh, acho que isso ai é quase
um passo para o divorcio, acho que se tem mesmo de
se ter a certeza que aquela € mesmo a pessoa certa e
s6 aisim(...)” (T.)

Trabalho/Em
penho

“E trabalhar, trabalhar, quando digo trabalhar é entre
aspas (...) trabalhar para isso, trabalhar para
haver...para estender esse amor e para aumentar, se
for possivel (...)” (R.)

Auséncia de rotina:

Actividades/
Descontracgéo

[2]

”0 sair da rotina, e as tais surpresas que tu também
dizes, de alguma forma, anima a relagdo e permanece-
a viva e isso ajuda a que perdure o amor, é isso? (E.)
Hmhm” (A) “(...) Fugir a rotina (...)
descontraem(...) passar o fim-de-semana fora (...) e
relaxarem(...)” (A.)

“Acho que hoje em dia, as pessoas deviam ter mais
paciéncia e ndo serem tdo extremas, acho que...levar a
vida com calma...acho que ¢ importante.” (R.)

Felicidade

[2]

“Fazer a outra pessoa feliz, eu acho que a partir do
momento em que e faz a outra pessoa feliz, também
eu sou feliz!” (R.)

Agradar/
Cedéncias

[1]

“Bom, ela, por exemplo, ela gostava muito de passear
e estar sempre na rua e estar sempre a correr € aos
saltos e essas coisas e eu ndo gostava muito disso, eu
SOU uma pessoa mais calma, mais passiva, mas eu
sacrificava-me, entre aspas, e eu também saia e ia a
praia e ia fazer essas coisas todas que ela queria (...)”

(R)




Divorcio como
solucdo

Atitudes

Necessidade de ponderacao devido aos
filhos

[1]

“ (...) Depende, por exemplo, eu se calhar habituei-
me melhor, por exemplo, um casal em que tivessem
um filho, e que tivesse a haver o divércio, se calhar o
filho ndo ia aceitar isso muito bem, no meu caso,
aceitei bem, ndo me fez muita diferenga, mas por
exemplo, noutro (...)Se fosse outra pessoa qualquer,
se calhar, levava isso muito a mal e provavelmente
sofrer algum trauma por causa disso e acho que 0s
pais tinham de ter cuidado com isso (...) (R.)

Nesse caso, tu achas que o divorcio poderia ser uma
boa solucéo, ou ndo? (E.) Ahh, acho que ndo, porque
também temos que ver o filho, que fomos nds que o
cridmos e nesse momento, € o nosso futuro, fomos nés
que o criamos e se calhar deviamos esperar mais um
pouco até porque nesse tempo que estdvamos a
esperar, se calhar havia alguma coisa, podia haver
alguma coisa e assim seria uma solugdo boa. “ (R.)

2% oportunidade de felicidade

[1]

“(...) Acontece algo que ndo da para suportar mais,
claro que sim, sou a favor do divércio. Acho que as
pessoas tém todo o direito de segundas oportunidades
e de mudar a sua vida quando quiserem... Ahh, acho
que, acho que... 14 esta, devia acontecer o divorcio se
realmente as razes forem as correctas e se realmente
o casamento fosse levado a sério, tdo a sério como eu
gostaria que fosse levado, que ndo é.” (MR.)

Ultima
opcao/Extrem
a (existem
outras opgdes
primeiro)

[6]

“ Acho que o divorcio € a ultima, sempre a ultima
solugdo” (R.)

“Ahh, acho que o divorcio é levar a situacdo de um
casal ao extremo, é acabar com uma rela¢do a longo
prazo da maneira mais, eu acho, agressiva (...)” (T.)




Diélogo

[4]

Acho que até ao divorcio é preciso haver muito
didlogo, muitas conversas sobre os problemas que
tém, ahh, pronto e em Gltimo caso, se as coisas nao
estiverem a resultar mesmo, ai sim.” (T.) “Ahh, ndo,
ndo sei, ha, claro que ha solucBes, o conversar, se
calhar se conversarem de menos... conversarem mais

(..)" (A)

Avaliagéo
do problema

[3]

“(...) ver quais sdo os problemas, o que é que podem
mudar, tentar mudar algumas coisa, ndo como nés
somos mas aquilo que fazemos, as nossas atitudes,
muitas das nossas atitudes porque cometemos alguns
erros, pronto e ndo sei, se ndo der mais, entdo
divorciar, mas também acho que ndo devemos partir
logo para o divoércio, ver o que esta mal e tenta mudar,
primeiro.” (A.)

Compreenséao/
Aceitacdo do erro
Humano:

Perd&o

[1]

“Hmm, o perdao, acho que ¢ esse, € isso (...) Entdo,
se alguma pessoa faz alguma coisa errada, que nao
devia ter feito e que teve consciéncia que o que fez é
errado e que ndo voltard a fazer e se a outra pessoa
notar isso, ou mesmo se nao notar... ndo sei, mas que
veja que pode mudar, para que isso ndo volte a fazer,
acho que o perddo é sempre dar uma segunda
oportunidade, ¢ sempre bom (...) Ninguém ¢ perfeito,
ninguém consegue ver as coisas como... ninguém
pode prever 0 que vai acontecer, ou que nao vai
acontecer, pode haver sempre alguma coisa, que nds
fazemos na nossa vida... tem que haver sempre o
perddo (...)” (R.)

“Dar um tempo”

[2]

“(...) simplesmente separam-Se e véem 0 que € que
da, ndo é?! (...) Acho que sim, tém que dar um tempo,
tém que estar um tempo afastados para ver o que é que
d4 para cada, para os dois, ver se ha, pronto, se




podemos melhorar em alguma coisa, se pode haver
outra volta, ndo ¢?!” (CE.)

“(...) Por vezes ser as melhores, a melhor coisa a
fazer, ndo ¢é, claramente, a primeira coisa a fazer (...)
Dependendo imenso do caso, como € ¢bvio, pode
haver desde...ahh, dar um tempo, que acho que
normalmente € uma coisa que ndo da resultado, mas
pode dar resultado...pronto, ¢ possivel que resulte
nalguns casos. Ahh, depois, sei 14, conversar,
conversar, conversar, vai ser sempre por ai, vai dar ao
mesmo.” (L.)

Terapia “(...) Sim, 14 esta, eu ja disse ha bocado, consultar
[1] especialistas para que realmente os problemas sejam
resolvidos (...)” (MR.)
Causas — Boa solucéo Auséncia Amor “(...) Acho que s6 devia haver divorcio quando as
[1] duas pessoas notavam que...o divorcio era 0 mesmo
que o relacionamento entre namorados também
acabar, acho que é a mesma coisa, era a mesma
coisa... mais uma vez, o amor, ja ndo havia esse amor
nas duas pessoas, acho que sim, acho que o divércio
era a unica solugdo.” (R.)
Felicidade “ Néao é uma boa solugdo, mas acho que as vezes, se
[3] calhar, ¢ o melhor a fazer. Nao é que seja...”ah, um

problema, vamo-nos divorciar”, mas nalguns casos,
isto também depende imenso de pessoa para pessoa,
nalguns dos casos eu acho que é a melhor opcao.
Porque se as duas pessoas nédo estdo bem, ahh, e néo
conseguem estar bem, depois de tentar, tentar
continuam sem estar bem, acho que...também ndo
vamos bater no ceguinho.” (I.)

”Eu acho que se uma pessoa nao se sentir feliz deve-
se divorciar, ndo deve estar ali por pena, por




favor...nem pelos filhos sequer. Acho que isso € uma
ideia muito parva e que muita gente faz isso — “Ahh,
os filhos sdo pequeninos e tal”, acho que ndo, acho
que tém... quando ndo se sentem bem ¢é melhor... se
se sentem bem, tudo bem, ok, fiquem juntos, se ndo se
sente bem se acha que vai estar melhor sozinho, acho
que sim, acho que deve divorciar-se, porque é como
eu digo, ndo morre ninguém, habituamo-nos, ndo é
nada por ai além.” (A.)

Bem-
estar:

[3]

“(...) Quando ndo se sentem bem ¢ melhor (...) se
ndo se sentem bem se acha que vai estar melhor
sozinho, acho que sim, acho que deve divorciar-se

(..)" (A)

Conforto

[1]

“ (...) Sem duvida, o desconforto dentro dessa
relacdo, quer dizer, eu nunca na minha vida iria estar
numa relagdo ao sentir-me mal comigo mesma, ao
sentir-me desconfortdvel comigo e com a outra
pessoa, ao fazer com que tudo a minha volta também
ficasse mal, quer dizer, eu iria logo mudar isso e ia
logo pedir o divorcio.” (MR.)

Presenca Maus-tratos “As razdes certas é, ou trai¢do, por parte da outra
Psicoldgicos/emociona | pessoa e quando ha uma traicdo quer dizer que algo
is: Traicdo ndo esta, de todo, bem.” (MR.)
[1]
Mudangas Relacéo Mais Amor “ Ahh, ndo pensei bem nisso, mas... ndo sei, acho
namoro - [1] que o amor e a confianga que eles tém um pelo outro,
casamento acho que pode aumentar e pode levar a uma maior
felicidade dos dois, mas acho que ndo ha muitas
mudangas significativas na relagdo.” ( T.)
Suporte Mais Confianca “ (...) Normalmente as rotinas que temos em nossa

[3]

casa passamos a té-las juntas e isso muda mas ndo faz
com que seja pior, as vezes até melhor, fortalece, mais




confianga (...)” (A.)

“(...) Acho que o amor ¢ a confianca que eles tém um
pelo outro, acho que pode aumentar e pode levar a
uma maior felicidade dos dois (...)” (T.)

Mais Presenca

[4]

“ (...) quando estdo casados, pensam que t€m de
passar muito mais tempo juntos com aquela pessoa,
que é verdade, tém de passar tempo com o marido ou
com a mulher(...)” (A.)

“ S6 acho que o tempo que um passa com o outro,
acho que isso passa a ser cada vez mais constante e
regular.” (T.)

“ Ha mudangas, acho que ha mudangas, nods
acordarmos e vermos s6 nés, outra coisa é vermos a
nossa pessoa, que nds gostamos ao nosso lado... acho
que muda um pouco, nao €?” (R.)

Mais Partilha
[6]

“(...) Positivas é poder partilhar as coisas uns com os
outros, pronto ter mais aquela privacidade, ndo é?”
(CE.)

“Acho que mudam. Porque, acho que viver junto,
ahh... tém que ter uma esfera mais abrangente do que
estar simplesmente juntos, ndao vivendo juntos. Ahh,
acho que, uma pessoa passa a ter uma vida a dois, ahh,
e quer dizer, onde tem que partilhar tudo, onde tem
que se sentir muito mais confortavel para poder
partilhar tudo... onde o confronto e a sinceridade
aumentam substancialmente, porque ndo ha outra
hipGtese e se calhar isso até faz bem a uma relacao,
bem ou mal, dependendo de como as pessoas véem
iSSO ou sentem isso, portanto acho que muda
completamente a atitude de cada um.” (MR.)




Divisao de tarefas

[2]

“ A partir do momento que vivem juntos, ja n&do
somos s6 nds a lavar a loica, ou a arrumar a casa, ja
sdo as duas pessoas, ja tém de dividir tarefas, depende
do casal, mas acho que sim.” (R.)

“(...) Mais organizacdo e partilha (...)” (I.)

Tomada de decisdo

[3]

“(...) Ja ndo somos s6 nods a viver, ja ndo temos de
tomar conta s6 de nés, temos outra pessoa ao lado,
temos de ter em conta isso também. N&o, j& ndo
estamos a viver sozinhos, ja temos uma pessoa ao lado
que, provavelmente, se calhar ndo vai gostar ou que
ndo vai achar muito boa ideia (...)” (R.)

“(...)Como um s0, as decisdes sdo baseadas s6 em
nos, sé 0 que nds pensamos, mas quando estamos com
outra pessoa, estamos numa relagdo, acho que as
decisbes ndo s6 de um elemento, sdo de dois. E as
decisdes tém que se complementar. “ (CE.)

“(...) Mais em conjunto, (...)” (A.)

Conhecimento do
outro/
Descoberta

[2]

“ Acho que se desde o inicio t€m... forem sinceros um
com o0 outro, acho que ndo mudam, porgque ambos ja
sabem como é que um e outro é, o que é que fazem,
como €é que sdo, 6bvio, que quando estdo juntos, ha
coisas que ficamos sempre a saber novas, nao é7?!
(...)" (A)

”Ao principio ndo devero mudar, ndo €?! Mas, eu
acho que, na minha opinido, as pessoas ndo mudam,
eu acho que é o que eu disse, as pessoas comegam a
conhecer-se outra vez... mais, estdo a conhecerem-se
mais, cada vez mais, cada dia que passa, e pronto isso
pode originar coisas negativas.” (CE.)




Significados

“ Do namoro para viverem juntos, acho que muda um
bocado, porgue ja hd mais responsabilidades, ja ndo é
S0 nossa, ja ndo é sb dele, € nossa, é isso que eu quero
dizer. Acho que ja...aquele namoro de dois ja se
tornam num, numa pessoa so (...)”" (R.)

“Aumentam, aumentam sem davida, as
responsabilidades. Ahh, viver junto implica uma
guantidade de coisas na nossa vida, por exemplo, nos,
nos, quando eu disse nos, geracdo classe média desta
escola especialmente, vivemos sempre com 0S N0SS0S
pais, viveriamos... acho que havemos de viver com os
nossos pais, até acabarmos 0S NOSSO cursos, porque 0s
nossos pais, tém, tém essa capacidade de manter,
pronto, a estabilidade financeira. Acho que iria ser
completamente diferente do que uma pessoa que ja
vive junto, que ja vive, pronto separado dos pais. Eu,
se aos 18 anos viver com 0S meus pais, as minhas
responsabilidades perante uma relagdo, vdo ser
completamente diferentes se eu for viver com essa
pessoa, do que uma pessoa que ja vive sozinha. Ou
seja, eu deixo de ser abrigada e de ser financiada? (...)
Sustentada, pelos meus pais, passo a ter uma vida em
que eu tenho de trabalhar para sustentar a minha casa,
para sustentar as minhas necessidades e claro que, isso
muda totalmente a atitude de uma pessoa (...)” (MR.)

Mais

responsab

ilidade

[2]
Sustento
financeiro
[1]

Seriedade:

Possibilidade de
Planificacdo do futuro

“ Primeiro é aquela coisa de ser mais a sério! (...) De
ser mais a sério, porque namorados, pode a pessoa ja
ter tido muito, pronto, podia ser mais um, mas quando
casam deixa de ser mais um, passa a ser “0”.” (I.)

“ (...) Sei la, ha muito mais, pode haver mais
projectos, assim para o futuro, do género... coisas que




os dois querem e sei 14, h&d um projecto qualquer,
de...(I) H4 wuma maior planificagao? (E.)
Exactamente. Seja ter filhos, seja ter um carro, seja
casa, seja o que for... De tentarem em conjunto, seja o
que for, ndo é?! Pensar mais o futuro e... porque ao
casar abre imensas portas e imensas coisas, que sei 14,
nem percebo nada disso.” (I.)

Construcdo de familia

13

(...) Depois... ndo sei, ha sempre aquela
possibilidade de ter filhos e ndo sei o qué (...)” (I).

Individuo

Mais
Dependéncia/
Menor
Liberdade

[3]

“Se num casal houver segredos, obviamente que sim,
que se calhar jA ndo pode fazer, j& ndo tem tanta
liberdade para fazer o que fazia antes quando vivia
sozinho, ou ndo sei, depende. Acho que ja ndo tém
tanta liberdade para fazer essas cosias (...) Sim,
perde-se um bocadinho de independéncia.” (R.)

“ Acho que muda a independéncia de cada um, porque
¢ isto, é o partilhar, ndo é?! (...) E uma maior
dependéncia.” (CE.)

Justificagbes/cobranga

[1]

“(...) As vezes ¢ o dar justificagdes, ndo é?! Que ndo
davamos antes... “Porque ¢ que chegas tarde a casa?”
“Porque é que ndo almocaste em casa?”’, ndo é?!
“Porque € que vais sair hoje?”, essas coisas, podem
acontecer. (CE.) H& uma maior cobranca, também?

(E.)Ha(...)” (CE.)

Mais Isolamento
social

[1]

“ Ahh, mas la esta, as vezes, quando estdo casados,
pensam que tém de passar muito tempo juntos com
aquela pessoa, que é verdade, tem de se passar mais
tempo com o marido ou com a mulher e algumas
esquecem-se dos amigos, que é o que estava a dizer,
mesmo com adultos, h& aquelas pessoas que se
esquecem completamente dos amigos, quer dizer...




quando namoravam, iam sair e, 0s outros também
saem, ndo é?! lam sair e bebem café e combinam
jantares, e depois comegam a viver juntos, casados e
isso acabou... ¢ s6 aquela pessoa e isso depois, acho
que cansa, as pessoas cansam-se umas das outras, ndo
podem estar sempre juntas, acho que precisam do seu
espaco, de estar com os amigos, desanuviar (...)” (A.)

Adaptacdo
[5]

“ Acho que devem respeitar-se uns aos outros, néo
criticar as rotinas um do outro, porgue sempre foram
habituadas a faze-las assim, s&o as suas rotinas, nao €
por estarem casados que tem que as mudar, té, é que
as respeitar umas as outras e adaptar uma a outra (...)
Sim, adaptar fazer com que possam ambos fazer as
coisas ” (A.)

“(...) conciliarem-se! O tempo, o espago, isso tudo.”

(1)

Cedéncias

[3]

“ Acho que posso ceder, posso mudar, posso moldar,
de maneira a que nenhum figue mal e pronto beneficie
eueele(...)” (A)

“J4 ndo estamos a viver sozinhos, ja temos uma
pessoa ao lado que, provavelmente, se calhar ndo vai
gostar ou que ndo vai achar muito boa ideia (...)” (R.)

Gestéo do
tempo/espaco

[2]

“Hmm, eu acho que ha pessoas que se calhar ndo
mudam muito, porque se calhar, ha sempre foram
assim... altruistas e organizadas e essas coisas assim.
Mas aquelas pessoas que se calhar, estdo habituadas a
viver sozinhas ou a viver ou com os pais ou sei la...e
que de repente se véem a viver com outra pessoa, S0
com outra pessoa, casados Ou assim uma coisa,
precisam de muita... ahh, organiza¢do e partilha, e
arranjarem tempo para fazerem as suas coisas, que ja
faziam antes quando estavam separados € a0 mesmo




tempo fazerem coisas em comum, em conjunto. Ahh,
e organizarem as suas vidas que dé para, para fazer
iss0 tudo ao mesmo tempo e... pronto.” (I.)

Né&o muda

Independéncia

[2]

“Ahhhh, depende do tipo de casamento... pode haver
aquele tipo de casamento, na minha opinido, nao sao,
sdo um bocado estupidos, em que uma pessoa é
completamente limitada ou pelo tempo do outro, ou
pelo que o outro faz, ou... isso ¢ um bocado perder a
independéncia e estar completamente sujeito (...) na
maioria dos casos, assim normais, ahhh, cada um vai
fazendo a sua vida e a nivel de independéncia acho
que ndo muda muito.” (1.)

“Nao. Mas, 14 esta isso sou eu, porque se calhar ndo
deixava mudar, porque ndo quero que seja um
namorado meu a mudar, eu se tiver que mudar, mudo
por mim propria por...pela idade, ndo é?! Vou
percebendo o que é que devo fazer ou ndo, se estou
errada nalgumas atitudes que tenho tomado ou assim,
acho gque a minha independéncia continua a ser a
mesma... posso pedir opinido, mas ndo quer dizer que
cumpra, ou que o outro diga “ndo gosto”, ndo é por
isso que eu nao vou fazer, “ ok, tu ndo gostas mas eu
gosto, eu fago, pronto.” (A.)

Livro de
receitas para
jovens com
pais
separados/divor
ciados

Conselhos idénticos a
felicidade de um casal

[5]

“ Portanto, confianca, amor, diversdo, independéncia
e...juizo.” (A.)

“ Amor, companheirismo, amizade, honestidade,
humor... é preciso ter humor, ndo ser egoista, pensar
no outro, ahhh, pronto. Um bocadinho de carinho ali,
nao sei (...)" (CE.)

“ Os ingredientes que eu dava...amor, sinceridade,
honestidade (...) conforto (...)” (MR.)




Conselhos especificos aos
jovens em questdo

Ponderag&o na escolha do parceiro

[1]

“O que ¢ que eu diria... primeiro... ndo ¢ logo o
primeiro que aparecer e pronto, ndo é que isto agora,
se tivermos agora um namorado, ndo é com ele que
nos vamos casar muito provavelmente, claro que é
possivel mas, claro que ndo é assim a coisa mais séria
do mundo. Mas mesmo assim, acho que é estupido,
ahh, ¢ isso, pouca ponderagdo e nao sei o qué (...)”

(1)

Calma

[2]

“ Ter calma, ter, arranjar tempo de alguma maneira,
ahh, e ndo entrar em panico (...)” (T.)

“ (...) Esquecer os dramazinhos todos... pronto. E
depois, olha, é... deixa andar e ver onde ¢ que(...)”

(1)

Gestdo de tempo

“(...) Arranjar tempo de alguma maneira (...)” (T.)

[1]

Optimismo/ “Para ndo terem medo de arriscar... em ter uma
Acrriscar/Acre relacdo, porque ha muitas, depois de os pais se terem
ditar divorciado, ha muitos que sofreram com a separag&o,
[4] que ndo querem arriscar numa relagdo, ou assim. Eu

acho que ndo tém de ter medo de arriscar, porque o
que acontece com 0S n0SsOS pais, ndo tem que
acontecer connosco, e eles foram felizes! Os nossos
pais foram felizes, durante muitos anos, portanto €
isso que tém de pensar, pensar no momento em que se
estd agora, ndo ¢ “sera que amanha vai acontecer
isto”, ndo, € viver o momento, agora € o que interessa
€ 0 que estamos neste momento e ndo o que vai
acontecer amanha, entre nos, pronto.” (A.)

“(...) n6s que temos os pais separados, divorciados,
podemos distanciarmo-nos ou do amor ou do afecto,
ndo é?! E acho que é ai que nos devemos dizer “ndo,
olha, vais para uma relagcdo amorosa, sé carinhoso, sé
amigo, companheiro”, ndo é?! (...) ter mais afecto,




ter em conta mais o outro, ndo nos distanciarmos das
pessoas, deixarmo-nos levar, ndo é?! Pela amizade,
pelo amor, acho que ¢ isso.” (CE.)

“(...) eu acho que por vezes , as pessoas sentem-se de
alguma forma... ameagadas(...) ttém medo de assumir
certas relacbes por causa daquilo que viram, que é
normal mas, mas la estd, eu diria para terem uma
mente aberta nesse aspecto e para deixarem que as
coisas acontecessem, porque uma pessoa tem de
deixar que as coisas acontecam (...)” (MR.)
“Depende, porque se calhar ha pessoas que os pais se
divorciaram e se calhar ficaram um bocadinho, tipo
ndo ¢ trauma..., sim, meio traumatizados (...) meios
marcados e a achar que nunca da certo, e que, pronto
eu acho que isso acontece imenso, pessoas a achar que
“com os meus pais ndo resultou, com os meus tios nao
resultou, com o0s ndo-sei-quantos nao resultou”,
portanto, o casamento ndo resulta e ndo ha o “feliz
para sempre” e ndo sei o qué e para eles... eu acho
que h4, continuo a achar que ha, ndo... ndo ¢ sempre,
nem todos, se calhar conseguem, é verdade, porque se
calhar ou ndo é a pessoa certa ou ndo foi no tempo
certo, sei la, qualquer coisa, mas que isso existe e que
ndo desistam assim, s porque acham que (...) que
com 0s pais nao resultou, ou... Ou seja, que
independentemente do que aconteceu com 0s pais ou
com outras pessoas que conhegcam, que
independentemente disso tentem (...
independentemente do que se tenha passado com 0s
pais ou com outras pessoas, fazerem de novo, também
pode dar mal ou pode dar bem, ndo sabem, portanto,
limpar e fazer de novo.” (1.)

Abstraccdo face a
relacdo parental/

“(...)nb6s ndo temos que ver a nossa vida influenciada
pelo que os nossos pais fizeram, pelas atitudes dos




Escolhas
pessoais/proprias

[2]

nossos pais (...)” (MR.)

” Ahh, fazerem as suas proprias escolhas, nao ¢? Nao
serem influenciados por outras pessoas, hem sO por
causa que “os meus pais se separaram, ahh, vou fazer
aquilo, vou escolher outro caminho”, acho que isso € a
coisa mais errada, acho que nos deviamos ter a nossa
personalidade e que deviamos escolher aquilo que nds
gostamos e o que é melhor e ndo o0 que as outras
pessoas irdo gostar... acho que isso estd errado, acho
gue ndo faz sentido nenhum nédo irmos para aquilo que
gostamos e SO por causa que 0S NOSSOS pais se
separaram, ndo podemos fazer, ou que ficamos presos
num canto, entre aspas, parados, s6 porque disso (...)”

(R)

Tema Perguntas Categorias Sub-categorias Indicadores
Expectativas face | Expectativa de | Casar “ Sim, claro que sim (...) Eu penso em vir a casar.
ao futuro relacionamento | [4] Claro que também, ndo tenho a certeza absoluta ndo

futuro

sei, sei 1a?! Mas a minha ideia é que sim.” (I.)

” Bem... por um lado, acho que viver s6 com uma
pessoa acho que, pronto, ja nos sentimos completos,
ndo é?! N&o precisamos de casar, mas sendo catolica,
é uma parte da minha vida que gostava de ter, ndo é?!
Casar na igreja (...)” (CE.)

“(...) Depende de... do, do que eu vou querer com
essa pessoa, porque posso sentir-me preparada para
umas coisas e ndo preparadas para outras, mas claro
gue sim, se encontrar uma pessoa de quem realmente
venha a ver uma vida em unido e para sempre, claro
que o casamento (...) Faz, faz sentido e esta la
presente.” (MR.)




Coabitar

[4]

“Pondero, sim, exacto.” (MR.) “Também, também,
posso ser catdlica e sequir a religido cristd, mas
também me faz sentido viver, ter s6, ter um
companheiro.” (CE.)

“E isso que eu quero fazer! Eu nio me quero casar,
mas sim, Ok, viver junto tudo bem (...)” (A.)

“Nao, tudo menos, aquele casamento que... igreja,
convidados e festa. Festa, Ok, eu até, s6 que...la esta,
0 meu casamento, casamento entre aspas... vou viver
junto com uma pessoa, posso dar a festa na mesma,
como o copo de agua dos casamentos, eu dou a festa,
e tudo e ndo tenho um papel a dizer que estou casada
com ele, porque ndo é isso vai mudar o sentimento
entre nos.” (A.)

“ E o viver junto com alguém? (E.) Acho que isso ja
me diz alguma coisa (...) Acho que sim, acho que ¢
mais importante que o casamento.” (R.)

“Pré-casamento”

[1]

“ Eu penso em viver junto e passando...estas sdo as
minhas perspectivas, tudo pode mudar, mas eu espero
viver junto com alguém durante algum tempo e depois
sim, apds conhecer muito bem essa pessoa e ter a
certeza que ela é a pessoa certa, sim, ai caso com a
pessoa“ (T.)

Indiferente

[1]

Opini&o/desejo do outro

“ Para mim tanto me faz (...) se a outra pessoa quiser
muito, ndo me importo, se calhar, para mim, ndo (...)
talvez sim, talvez ndo (...) acho que nem ha vantagem
nem ha desvantagem (...)” (R.)

Coisas boas
mais espera
dessa unido

Suporte

Presenca

[2]

“ (...)acho que ¢ sempre bom, nds acordarmos e
termos ao lado aquela pessoa que nés gostamos e
que... ¢ estar sempre com ela, acho que é sempre
bom... e chegar a casa, ou chegar do trabalho ou coisa
assim e termos a mulher ou o homem que nés
gostamos em casa, acho que isso € uma coisa muito




boa e estar sempre com ela...nfo ter saudades, acho
que € bom isso.” (R.)
“(...) nunca estar sozinho no mundo (...)” (T.)

Apoio/ Ajuda
[1]

“(...) E depois o apoio que tenho sempre aoc meu lado
e ter sempre... ndo ¢ bem um amigo, mas ¢ uma
pessoa mais que amiga ao nosso lado e que nos ajude
sempre e estad connosco em todos 0s momentos, quer
precisemos quer nao.” (T.)

Amor

[3]

“ Principalmente o sentimento de ser amado (...)” (T.)

Harmonia

[1]

“(...) Ahh, espero viver em harmonia, ¢ paz, ¢ ... €
ter especialmente amor de todos os membros da
minha familia (...)” (MR.)

Partilha
[3]

“ (...) partilhar as coisas com os outros, as alegrias,
0S maus momentos, como 0 casamento, ¢ como
dizem, ndo é?! As alegrias... acho que ¢ isso (...)”
(CE)

Descendéncia

[2]

“ Ai, ndo sei, eu vou adorar casar, vai ser tipo o meu
sonhos da minha vida, e sei 14... quero ter filhos e,
ndo sei... (risos), quero... o que é que eu quero?
Quero viver numa casinha com ele com os meus filhos
e...pronto, viver a nossa vidinha, e pronto (risos)” (1.)
“ Ai, espero, espero muitos filhos (risos)” (MR.)

Habitos/Tradigdes
[1]

“(...) Ter as minhas proprias tradigdes, em casa, que
eu acho que é muito giro... e pronto, é isso.” (MR.)

Bem-estar

Estabilidade econémica

[1]

“(...) Espero uma estabilidade financeira boa (...)”
(MR.)

Agradar/
Surpresas

“ Espero (...) que tenha mais surpresas (...)” (A.)




Felicidade

[3]

“ Ahhh, espero ser feliz, acho que isso ¢ o mais
importante, quando queremos estar numa relagdo
queremos ser felizes, ndo ¢?! (...)” (CE.)

Conhecimento do
outro

“Ahh... acho que vamo-nos conhecer mais um ao
outro, apesar de nos conhecermos bem, nhunca
conhecemos a 100% a outra pessoa, conhecemos
sempre mais um bocadinho, todos os dias vamos
conhecendo mais um bocadinho, por certas coisas que
fazemos, maneiras de fazer...sei 1a, de estar deitado,
de ver televisdo, de comer... pequenas coisas que...
percebemos 0s pequenos pormenores de cada pessoa,
um do outro e assim, espero que conhega melhor, que
tenhas mais surpresas, que seja, pronto que esteja ali
toda feliz e ndo sei o qué (...)” (A.)

Escala de
felicidade
antecipada

8,5
[1]

“ Hmmm, depende da pessoa, ndo é?! E depende de
como eu vou evoluir como mulher, e como pessoa
também, mas tomando como principio que vou
evoluir para melhor, e que vou encontrar alguém,
pronto... Ahh, um 8,5 (...) porque acho que vou ser
muito feliz, acho que sim, acho que é isso que temos
de ter em mente, que vamos ser felizes.” (CE.)

[1]

“ Ahh, um 9, acho que a felicidade total, total, acho
que nunca hei-de conseguir atingir (risos) (...) quando
eu sonho com alguma coisa tem que ser a coisinha
mais perfeita que alguma vez penso ser... e assim
sendo, ndo ha muitas coisas negativas (...)“ (T.)

10
[4]

“ Ahh, depende... se for com a pessoa que eu gosto,
obviamente que espero que seja um 10 (...) se é a
pessoa que eu gosto, obviamente que vai ser o
maximo, ndo é? Se ndo, ndo era a pessoa que eu




gostava mesmo. Acho que aqui ndo ha intermédio,
ndo... ou se gosta ou ndo.” (R.)

“Espero um 10 (...)Porque eu tento sempre fazer as
coisas de maneira a que eu possa tirar 0 maximo de
felicidade das coisas, 1a esta eu tento ndo me chatear
com coisas gque ndo valem a pena e entdo acho que ¢
com isso que eu consigo ser feliz, se me perguntam se
eu tenho problemas — tenho os problemas mas nada
que afecte a minha felicidade, portanto acho que
consigo ser sempre muito feliz e muito positiva
também, sou sempre positiva, 6bvio, sei que ha o lado
negativo das coisas mas ha sempre um lado positivo
no lado negativo (...)” (A.)

“Ahh, se eu vier a casar, sem davida um 10 (...)
porque se eu me meto num projecto que eu considero
tdo importante, devo estar no meu auge de felicidade.”
(MR.)

“ Vou ser 10 (...) se eu vou escolher aquela pessoa
para eu me casar, € para eu viver a vida toda,
teoricamente, pronto. Eu acho que para isso, eu acho
que se tiver abaixo do 10 € mau sinal, portanto vai
estar sempre no 10.” (1.)

Aumento da
escala de
felicidade /

O que poderéo
fazer para que
0
relacionamento
perdure.

Bem-estar

Empenho/Agr
adar

Conhecer o outro

[2]

“ Vou continuar a ser a pessoa que era antes, porque
foi assim que me conheceram, foi assim que se
apaixonaram por mim. E vou tentar conhecer bem a
pessoa (...)” (A.)

“ Eu acho que ¢ mesmo dificil manter esse 10 sempre
(...) com o passar dos anos deixa de ser novidade,
deixa de ser novo, ndo é?! (...) em vez de ser nos
fartarmos ou qualquer coisa, tem de ser uma maneira
de conhecermo-nos ainda melhor e ajudar no
relacionamento, ou seja, ja Sser uma coisa mais
madura, ndo sei.” (1)




Dedicagéo

[2]

“ Ahhh, dedicar-me muito mais a pessoa com quem
estou, mostrar que amo mesmo essa pessoa e fazé-la
sentir-se feliz, todos os dias (...)” (T.)

“(...) vou tentar conhecer bem a pessoa, vou... mais
ainda, vou fazer com que tenha confianga em mim,
com que possa contar tudo, que perceba que estou la

(..)" (A)

Mudanca de
caracteristicas pessoais

[1]

“Ahh, ndo sei... olha, eu tenho um feitio muito
complicado (risos), se calhar melhorar 0 meu feitio
(...) o deixar de ser tdo reservada... ¢ assim eu sou
reservada, no sentido em que eu ndo mostro o que
sinto, ndo é ndo mostrar o que sinto, mas por exemplo,
quando estou triste, ndo gosto percebes? (...) Iria ser
mais aberta, ndo é?! Partilhar mais as coisas, tanto
emocionalmente como afectivamente (...)” (CE.)

Cedéncias

[1]

“ (...) O que é que eu posso fazer para manter esse
10... acho que ¢ fazer a outra pessoa feliz, acho que a
resposta é a mesma que eu dei ha bocado é 0 mesmo
que digo agora... ao fazer a outra pessoa feliz, faco
também a mim feliz e ao a outra pessoa estar feliz
também vai querer que eu seja feliz... acho que isso é
uma coisa linda (...) fazer tudo por ela, ndo sei...
fazer sacrificios, que provavelmente ndo faria por
outras pessoas, acho que sim... fazer coisas, que
provavelmente, com ela que com outras nunca faria na
vida (...)” (R.)

Encarar o decorrer dos anos

positivamente:

Formas # de conhecer o outro

[1]

“ Eu acho que ¢ mesmo dificil manter esse 10 sempre.
Pronto, eu estou aqui a falar muito bonito, pronto, o
10 e felicidade e ndo sei o qué... mas é uma coisa que
deve ser... pronto, ao principio deve ser sempre tudo
novo e tudo diferente e ¢ aquela coisa “somos jovens e
estamos casados” e pronto ¢ tudo assim a nossa frente




e depois claro que com o passar dos anos deixa de ser
novidade, deixa de ser novo, ndo €?! E... mas isso ndo
pode afectar, alias isso s6 pode melhorar 0 nosso
relacionamento e ja nos conhecermos ha tanto tempo e
vivermos juntos o tempo que passou, ndo é?! E isso
tem de ser uma maneira, em vez de ser nos fartarmos
ou qualquer coisa, tem de ser uma maneira de
conhecermo-nos ainda melhor e ajudar no
relacionamento, ou seja, ja ser uma coisa mais
madura, ndo sei (...) esse 10 ao inicio pode ser por
razoes diferentes que esse 10 no fim, porque a relagédo
vai mudando, da mesma pessoa, vai mudando porque
nés também vamos crescendo, tornando diferentes,
ndo é?! E portanto pode mudar mas continuar o 10,
mas ser s6 de maneira diferente.” (1.)

Amor “(...) mostrar que amo mesmo essa pessoa ¢ fazé-la

[2] sentir-se feliz, todos os dias e améa-la!” (T.)
Sinceridade “Tudo aquilo que eu venho, vim a dizer até agora...
[1] ahhh, frontalidade, sinceridade, amor e...paciéncia.”

(MR.)

Respeito/ Fidelidade “ Néo engana-la, ndo ¢é?! Ser sempre fiel (...)
[1] fieldade” (R.)

Suporte Confianca “ (...) vou mais ainda, vou fazer com que tenha
[2] confianga em mim, com que possa contar tudo, que

perceba que estou 1a (...)” (A.)

“ (...)Tem de haver também confianga, tem que
haver... acho que é isso tudo, confianga,
responsabilidade, fieldade, acho que...paciéncia,
felicidade, acho que sdo as coisas muito importantes.”

(R)




Apoio
[1]

“(...) Conversar muito, sobre tudo o que aconteca, 0s
problemas, mesmo que ndo seja entre nods, estar com
um namorado ndo é s6 um namorado, também é um
amigo, ou seja, antes de ser namorado era amigo, e
entdo ha ali uma relacdo muito forte, acho que
devemos sempre contar um com o outro.” (A.)

Partilha
[4]

“(...) Ser mais aberta, nao ¢é?! Partilhar mais as
coisas, tanto emocionalmente, como afectivamente

(...)" (CE)

Diélogo
[3]

“(...) conversar muito, sobre tudo o que aconteca, 0s
problemas, mesmo que ndo seja entre nods (...)acho
que devemos sempre contar um com o outro.” (A.)

“ Acima de tudo, conhecer bem essa pessoa, e sempre
que tivermos algum problema, conversar com essa
pessoa sobre os problemas que temos, sobre o que
sentimos ¢ pronto (...)” (T.)

Descendéncia

[1]

“ (...)Nao deixar que os anos afectem, ou seja, que
seja uma maneira diferente de nos relacionarmos mas
que ndo seja uma maneira pior, seja s6 diferente
(...)pronto, € isso de ir melhorando e depois ter
sempre... eu acho que uma pessoa quando casa e
comeca a ter uma vida em conjunto, e depois comeca
a ter filhos e ndo sei 0 qué, isso também ajuda porque
¢ uma coisa em comum, que partilhamos e que €
nosso e isso vai ajudar imenso na relagdo, acho eu.
Acho que um casal sem filhos deve ser muito mais
complicado manterem-se juntos sempre, porque é
mondtono, ¢ monotono (...) na educagdo dos filhos,
vé-los crescer e faz parte do papel de pai e de mée e
pronto, isso também é uma das coisas que ajuda.” (I.)




Expectativa de
relacionamento
eterno

Expectativa positiva

[6]

Davidas/Optimismo realista/
Desejo

[6]

“Sim, ¢é possivel, mas... como é que eu hei-de
explicar, ahh ( ...) até agora ndo sei se essa pessoa vai
ser aquela gque eu quero ficar casada para o resto da
minha vida... eu ndo sei o futuro, e prever nada,
nunca sei assegurar se aquela pessoa vai ser a pessoa
gue eu vou casar para o resto da vida, mas ainda assim
espero casar-me com alguém para o resto da vida.”
(T)

“Sim. Acho que me vejo.” (R.)

“E assim, eu acho que pode durar, se fizermos por
isso, mas que nao ha garantias de nada, e tudo
depende de nos, ndo depende s6 de mim nem s6 dele,
depende de nos os dois (...)sim, quando dizem que as
relacbes ndo duram para sempre eu digo sempre
“olhem para os vossos avos”, portanto... se 0S N0SSOS
avos estdo juntos ha sessenta e tal anos porque é que
eu nao hei-de estar, porque é que eu ndo hei-de ficar
com aquela pessoa para o resto da vida se gosto dela,
mas la esta, eu ndo penso... neste momento eu nio
penso “sera que eu e o meu namorado vamos durar
mais cinco meses, mais seis meses?” N&o, amanhi
estamos juntos, “boa, mais um dia”, e no dia a seguir,
“olha estamos mais um” e acho que ¢ assim que
conseguimos, ndo pensar demasiado no tempo que
estamos juntos, porque quando damos por isso, ja
passou muito tempo. E se estivermos sempre a pensar
nisso, estamos sempre, pronto, “ai esta quase a fazer
dois meses, ai estd quase a fazer trés meses” e acho
que ficamos demasiado ansiosos e comecamos a
discutir por coisas parvas (...)” (A.)

“Sim.” (MR.)

“ Eu quero acreditar que sim (...)” (CE.) “Hmm, ¢
assim 0 que eu espero é que seja para toda a vida, e
gue seja a pessoa certa para toda a vida, para todo o
sempre e...claro que isso ndo ¢ um facto, claro que, se




calhar vai correr mal, e no sei o qué, mas... aquilo
que eu espero e aquilo que eu queria e aquilo que eu
vou querer quando me casar, é gue aquilo seja para
sempre se ndo também ndo fazia sentido, pronto, e
portanto espero que seja para sempre e sei I, fazer os
possiveis e ndo sei o qué, mas claro que ndo €
garantido.” (I.)

Expectativa negativa

[1]

“ (...) Nao serem influenciados por outras pessoas,
nem sO por causa que “0S meus pais se separaram,
ahh, vou fazer aquilo, vou escolher outro caminho”,
acho que isso é a coisa mais errada, acho que noés
deviamos ter a nossa personalidade e que deviamos
escolher aquilo que n6s gostamos e o que € melhor e
ndo o que as outras pessoas irdo gostar... acho que
isso esté errado, acho que nédo faz sentido nenhum néo
irmos para aquilo que gostamos e sO por causa que 0s
Nossos pais se separaram, ndo podemos fazer, ou que
ficamos presos num canto, entre aspas, parados, s
porque disso... ¢ uma coisa que acontece, também nos
vai acontecer a nos, provavelmente, no futuro, por
isso... temos que, temos que passar a frente (...)Pois,
¢ provavel... pode acontecer a mim como pode ndo
acontecer...isso ndo sei, isso € o futuro, ndo posso
adivinhar o futuro (...)” (R.)




ANEXO G

Analise de conteudo do Grupo com pais nédo
divorciados/ separados



Analise de Entrevistas — Grupo com pais ndo divorciados/separados

Tema

Perguntas

Categorias

Sub-categorias

Indicadores

Situacdo actual do
Adolescente

Relacionamentos

Actualmente tem

“Eu tenho namorado.” (C.)

amorosos [21’ “Ja tive e neste momento tenho.” (P.)
Ja teve “Sim, mas agora ndo” (M.)
[3] “Ja tive, actualmente ndo tenho.” (B.)
“Tive (...) acabou ha 2 meses.” (S.)
Felicidade nos Sim “Muito.” (S.)
relacionamentos | [5] “Sim.” (B.)
“Sim, sim.” (P.)
Duracéo da 1-4 meses “Um més e qualquer coisa.” (B.)
relacdo [3] “Ah, durou um més.” (M.)
“4 meses.” (C.)
> 1 ano “Tive, durante 3 anos e acabou ha 2 meses.” (S.)
[2] “Um ano e meio...acho eu.” (P.)
Estabilidade/ “Sim” “Sim.” (S.)
seriedade da [3] “Sim... estavel e séria ela ¢, a dificuldade ¢ das distidncias mas

relagdo amorosa

de resto (...)” (P.)
“Acho que sim.” (C.)

“Sim, na altura”

[1]

“Talvez, ndo sei bem (...)ndo sei...estavel acho que sim, acho
que também é um bocado... visto que também ndo durou
muito. .. ndo deveria ser assim tao estavel...ndo sei (...)” (B.)

“Sim, ndo para
casar”

[1]

“ Sim, era...ndo uma coisa que fosse durar para... claro que na
altura, quando...ndo estava a pensar “bem, um dia

vamos...naquele dia vamos acabar e acabou tudo”, ndo. Mas,

7 . . . P ..
Os numeros presentes em cada categoria e/ou subcategorlas representam o numero de participantes




nao (...) no sentido sério de... de namoro, ndo uma coisa
muitooo séria a ponto de (...) (M) (...) a ponto de pensares que
fosses casar com essa pessoa (...) (E.)® Sim, claro.” (M.)

Envolvimento
pessoal na
estabilidade/serie
dade da relagéo

Bem-estar

Conforto

“Sentia-me bem porque... eu tenho uma certa dificuldade em
falar com as pessoas sobre mim, e entdo... sobre coisas mesmo
pessoais, e entdo, pronto, nessa relacdo eu conseguia falar
abertamente e acho que nesse aspecto fazia-me bem, era sério

(...)" (B.

Agradar

Surpresas

“(...) Tento fazer o maximo de surpresas possivel, gosto que
ela se sinta bem (...)” (P.)

Empenho

“ Tento agradar ao maximo (...) Tudo o que ela me pega ou
ache, acho que seja necessario eu fazer, eu fago, sempre.
Mesmo qualquer entrave que haja, eu faco tudo para
ultrapassar esse problema...até agora ainda ndo apareceu
nenhum problema que eu ndo pudesse resolver por isso, acho
que sim, acho que estou no meu maximo.” (P.)

Suporte

Presenca

[3]

“ Tento, primeiro tento estar com ela o maximo de vezes
possivel, visto que estamos tdo (...) distantes (...)” (P.)

“Nao sei... estava comele (...)” (S.)

“Combinamos muito mais coisas juntos, tipo, quando estamos
em casa...tempos livres, normalmente estamos juntos, mas ele
também ¢é da minha turma, por isso (...)” (C.)

Apoio/ Ajuda
[1]

“(...) Havia, sei la respeito, havia entre-ajuda, apoio, pronto!

(S)

Compreenséo
/Abertura

“Sentia-me bem porque... eu tenho uma certa dificuldade em
falar com as pessoas sobre mim, e entdo... sobre coisas mesmo
pessoais, e entdo, pronto, nessa relacdo eu conseguia falar
abertamente e acho que nesse aspecto fazia-me bem, era sério

(...)" (B)

® (E.) Representa o discurso da Entrevistadora.




Amor

3]

“ Era eu mesma (...) em termos de personalidade e isso, claro
que ndo mudei nada, ndo mudei (...) Sei l4, ahhh, eu
gostava...eu acho que bastava gostar da pessoa (...)” (M.)
“(...) E muito mais sério e eu gosto muito mais dele do que
gostava dos outros.” (C.)

Respeito (...)havia, sei 14, respeito (...)” (S.)
[1]
Sinceridade “ Sim, isso, a sinceridade sobretudo, ahh, sim acho que era
[2] mais isso0.” (S.)
Compromisso: “Primeiro, ¢ para ai a relacdo mais séria que ja tive (...)Que eu
Fidelidade nio sou muito de relagbes sérias, mas... (risos) (...)As outras
[1] eu ndo tinha propriamente, assim... um compromisso (...)E
agora tenho. Por exemplo, imagina que eu estava com um
rapaz, mas ndo namorava com ele, tipo... se eu quisesse... isto
até parece mal dizer, mas se quisesse estava logo com outro
uma semana a seguir. Aqui ndo, nao ¢?!” (C.)
Influéncia da Aprendizagem do Partilha “(...), o facto de falarmos e de... ndo so6 falar de... ter uma
relagdo dos pais | que fazer [2] relagdo aberta em relagéo ao falar de tudo e ndo ter... claro que

numa relacdo sua

ha coisas que é da vida pessoal que se calhar, ndo sei, ndo se
quer falar, mas (...) (M.) E.- E importante o facto de poderes
partilhar com aquela pessoa os teus problemas ou (...) (E.) Sim
e eu acho que, para além de ser o namorado ¢ isso (...)acho
que é um dos nossos melhores amigos, que nés podemos
confiar, e que podemos, por exemplo, pedir uma opinido, um
conselho, que... ajuda (...)” (M.)

Dialogo
[2]

“ Acho que podemos ultrapassar os problemas mesmo que...a
ndo ser gque sejam muitooooooo grandes e que ndo tenham
mesmo solugdo a nivel de...unido e isso, que se podem
resolver, falando e essas coisas assim (...)” (M.)

“ (...) Eu sei que eles falam muito um com o outro,
principalmente a minha mée com o meu pai.” (B.)




Tomada de
decisdo

[1]

“ (...)Ahhh, por exemplo, quando é para tomarem decisdes,
reparo sempre que tem sempre 0 consentimento um do outro,
se um diz que ndo, o outro... perguntam-me sempre “Entdo
mas ja perguntaste a tua mae?” e eu... ja, “entdo o que é que
ela disse?” Nao, “entdo pronto, ja sabes a resposta!” (risos). Sei
14, ahhh, acho que ¢ basicamente isso (...)e depois também,
por exemplo, nés somos quatro, e é preciso algum tempo,
ainda por cima quando éramos mais pequeninos, para estarem
connosco e sei la, os meus pais combinaram, entre si, que ...
eles sdo os dois arquitectos mas o meu pai, por exemplo, é
chefe 1a do departamento dele e a minha mée ja foi convidada
para ser chefe do departamento dela, mas decidiu ndo aceitar
porque... foi tipo uma combinagdo que eles fizeram, sei &
foi... 0 meu pai, se calhar, subia um bocado mais na carreira, a
minha mée abdicava um bocado mais disso para estar mais
tempo connosco.” (C.)

Amor

[1]

“Principalmente a confianga e eles gostarem muito um do
outro, acho que isso ¢ o mais importante.” (B.)

Bem-estar

Agradar/
Surpresas

[1]

“ Talvez, outra vez a histéria das surpresas, o meu pai e a
minha mée &s vezes fazem surpresas um ao outro, acho que &,
do casamento deles, ¢ o que passou mais.” (P.)

Diversédo
/Descontraccao

[1]

“Contribuiu tudo (risos). Ahhh, admiro muito os meus pais ¢ a
relagdo deles, por isso...também é um bocado..., numa relagdo
gue eu tenha ou que eu venha a ter é sempre essa imagem que
eu tenho em mente (...) os meus pais quando estdo um com 0
outro, tipo, estdo bem, estdo divertidos, sei 1a, é assim uma
relagdo mais (...) descontraida, exacto. E para mim isso ¢
importante, porque também estar com uma pessoa e ndo poder
ser quem ¢ ou tipo estar ali na linha e ndo sei o qué... ndo faz
sentido.” (C.)




Suporte

Presenca “Ahh, essa de se estar sempre presente, de se estar sempre

[2] presente para resolver os problemas, para ajudar e fazer
surpresas e manter, manter contacto o maximo de vezes
possiveis, ahhh, acho que ¢é isso.” (P.)

Confianca “Principalmente a confianga e eles gostarem imenso um do

[3] outro (...)” (B.)

“ A confianga, muito um no outro (...)” (C.)
“ (...) acho que ¢ um dos nosso melhores amigos, que nos
podemos confiar(...)” (M.)

Apoio/ Ajuda
[2]

“(...) acho que é um dos nossos melhores amigos, que nés
podemos confiar, e que podemos, por exemplo, pedir uma
opinido, um conselho, que... ajuda (...)” (M.)

“(...) e depois também, por exemplo, nés somos quatro, e ¢
preciso algum tempo, ainda por cima quando éramos mais
pequeninos, para estarem connosco e sei la, 0s meus pais
combinaram, entre si, que ... eles sdo os dois arquitectos mas o
meu pai, por exemplo, é chefe 14 do departamento dele e a
minha mae ja foi convidada para ser chefe do departamento
dela, mas decidiu ndo aceitar porque... foi tipo uma
combinagdo que eles fizeram, sei 14 foi... o meu pai, se calhar,
subia um bocado mais na carreira, a minha mae abdicava um
bocado mais disso para estar mais tempo connosco.” (C.)

Cordialidade

Boa relacdo do
casal

(13

Os meus pais sempre se deram bem, as vezes tém
aquelas...ndo tém discussOes mas, aquelas coisas normais.
Nunca assisti assim a uma discussdo. (...) admiro muito os
meus pais e a relacdo deles (...) numa relacdo que eu tenha ou
que eu venha a ter € sempre essa imagem que eu tenho em
mente (...)” (C.)

“(...) confiam muito um no outro e que se dao bem... as vezes
discutem, como ¢ dbvio, mas...nada de especial (...)” (B.)

Resolugéo de problemas

“ Acho que podemos ultrapassar os problemas mesmo que... a
ndo ser que sejam muitoo00000 graves e que ndo tenham




mesmo solugdo a nivel de...unido e isso, que se podem
resolver, falando e essas coisas assim (...)” (M.)

“ Ahhh, essa de se estar sempre presente, de se estar sempre
presente para resolver os problemas, para ajudar (...)” (P.)

Aprendizagem do
gue ndo repetir

Discussoes

“Sinceramente, acho que os meus pais funcionam ¢ mais ao
contrério. Eu vejo o que eles fazem e fagco o contréario, mas por
outro lado, eu também sei que ha vérias coisas que tenho um
pouco deles, por exemplo, ahhh, caracteristicas da minha
personalidade que as vezes sdo um bocadinho mais
chatinhas.... Mas em relagdo a relagdo deles, ¢ uma coisa que
eu nao gosto, ndo gosto nada da relacdo deles, por isso penso
sempre que quero ser de outra forma, ndo quero ser assim
quando (...)O facto deles estarem sempre a discutir, por tudo,
pelas minimas coisas, por (...) ndo sei também ha uns certos
problemas porque 0 meu pai tem cancro e vai ter dois anos e
tal de vida sO, e portanto agora as coisas estdo um bocado
diferentes mas houve uma altura em que, pronto, eram s0
discussdes, discussdes, depois de vez em quando, ha umas que
sdo mesmo grandes, em que dizem que se vao separar, mas
depois ndo se separam... pronto ¢ isso para além de afectar os
dois, também afecta a nds, a mim e as minhas irmas e pronto é
esse tipo de coisas que eu ndo quero que aconte¢a na minha
vida, mais tarde, quero ter uma coisa mais estavel e que se
perlongue, que ndo seja s6 0 amor no inicio e depois aquela
coisa de estarem juntos porque tem de ser e ndo porque
querem.” (S.)

Auséncia de actividades partilhadas

“(...), ja ndo vao fazer nada juntos, ahhh, pronto (...)” (S.)

Auséncia de entusiasmo

“ (...) ndo haver aquela estabilidade e aquele entusiasmo, ja
ndo ha entusiasmo nenhum (...)” (S.)




Tema Perguntas Categorias Sub-categorias Participantes
Atitudes face aos | O que mantém Amor “Principalmente amor (...)” (B.)
relacionamentos duas pessoas [3]
amorosos felizes e unidas
numa relacédo de
amor
Amizade “ Ahh, amizade acima de tudo (...) o amor tem sempre uma
amizade por trés, portanto, sim, ¢ as duas coisas.” (S.)
“Claro que, ¢ um conjunto de factores, € o facto de estarem
apaixonados e gostarem muito um do outro (...) uma relacao
amigavel, a cima de tudo, ndo s6 amorosa, e acho que é tudo
um pouco, amizade (...)” (M.)
Paix&o “(...) ¢ o facto de estarem apaixonados e gostarem muito um
do outro (...)” (M.)
Admiragdo/ Orgulho “(...) uma certa admira¢do, nao sei, orgulho pela pessoa, e
vontade de a ver feliz e de a fazer feliz, e de se sentir bem ao
lado dela, pronto € isso.” (S.)
Respeito “(...) E pronto, o respeito um pelo outro, também.” (B.)
Bem-estar Empenho /Agradar “(...) Vontade de a ver feliz e de a ver feliz (...)” (S.)
[2] “ Na verdade nao sei explicar, acho que s6... s6 de me sentir

bem ao lado de uma pessoa quando estou com ela, pensar
muitas vezes nela e saber o0 que gosta, saber o que fazer, acho
gue mantem as pessoas felizes e faz-nos pensar nessas pessoas
e pronto, quer dizer (...)” (P.)

Conhecimento do outro/
Desafio/Descoberta

[2]

“Acho que é necessario, mais que necessario para ter uma
relacdo com uma pessoa, conhecé-la muito bem (...) Sim, eu
acho que se conhecesse perfeitamente uma pessoa, a pessoa




deixava de ser, entre aspas, um desafio para mim... eu quero
sempre conhecer mais, descobrir novas coisas, porque se for
sempre uma pessoa que eu ja sei tudo, sempre igual e ndo
muda, acho que ndo, ndo me sinto atraido por uma pessoa
assim (...)” (P.)

Conforto

[4]

“(...) Vontade de a ver feliz e de a ver feliz, e de se sentir bem
ao lado dela (...)” (S.)

“(...) também, essa parte do descontraido, do poder falar de
tudo e de trocar ideias, tipo, sem ser julgado (...)” (C.)
“Principalmente amor mas depois ¢ o a vontade uma com a
outra (...)” (B.)

“(...) me sentir bem ao lado de uma pessoa quando estou com
ela(...)” (P.)

Suporte

Confianca

[2]

“Ahh, eu acho que a confianga, muito, acho que é a mais
importante (...)” (C.)
“(...)e como eu ja tinha dito a confianga, ndo é?! (...)” (B.)

Partilha

Dialogo
[1]

“0O também saber, por exemplo, se uma coisa esta mal, em vez
de fechar os olhos, falar sobre isso (...)” (C.)

“(...) Trocar ideias, tipo sem ser julgado (...) (C.) A partilha,
também? Estavas a dizer a partilha das ideias e troca de ideias
entre eles e depois também a confianca que isso permite (...)

(E.)”

Unido

[1]

“Claro que, ¢ um conjunto de factores, ¢ o facto de estarem

apaixonados e gostarem muito um do outro, e mais...a unido
(...)” (M.) Da partilha? (E.) “ Sim, sim (...)” (M.)

Descendéncia

[2]

“(...) Se for mesmo uma pessoa com quem nos damos bem,
ahh isso é bom e partilhar tudo, e partilhar filhos e ser avés e
tudo isso (...)(S.)

“E os filhos também ajudam! (Risos)(...) Acho que une o casal
mais, porque... como se tivessem uma coisa mesmo em




comum, porque aquilo € mesmo (...)E ajuda, tipo uma crianga
a crescer e a tratar dela, também, principalmente o primeiro
filho, sei 14, a minha mae teve o primeiro filho aos 24, ainda
era um bocadinho novinha, tinha acabado de fazer o curso e
também eu percebo que € preciso o apoio, muito do marido e
da mulher que ¢ para conseguirem, pronto (...)Sim, depoiS ao
verem crescer, ao verem (...)o sucesso, sei 14, acaba por unir
um bocado... acho que os filhos também ajudam.” (C.)

Aspectos mais
positivos num
casamento

Partilha
[2]

Unido

“Acho que ¢ o facto de... para além de todas, de todos os
problemas que possam existir e... acho que € mesmo a unido e
a amizade (...)” (M.)

Descendéncia

[1]

“(...) Ahh, isso € bom e partilhar tudo, e partilhar filhos e ser
avos e tudo isso (...)” (S.)

Bem-estar

Conforto

[2]

“ (...)Ahhh, acho que estd tudo relacionado com isso, na
medida em que se uma pessoa sente bem ao lado da outra (...)”
(S)

“Que existe de mais positivo... estar-se com a pessoa de quem
gosta (risos), acho que é isso, sentir-se bem, esta-se com aquela
pessoa porque se escolheu estar com aquela pessoa, ahh, de
livre vontade e portanto € uma coisa gue nGs queremos € nos
faz feliz... pronto.” (C.)

Beneficios Legais

[1]

“De mais positivo e melhor....ahhh, ndo sei... tem beneficios
perante o estado (risos).” (B.)

Amor

[4]

“(...)estar-se com a pessoa de quem gosta.” (C.)

“E depois também depende dos ideais de cada pessoa, se para
um certo casal, o casamento ¢ uma forma de conciliar o amor
que tém um pelo outro, acho que sim, que é importante.
Depois, sei 1a...ha-de haver casos em que simplesmente juntar
ha-de ser suficiente.” (B.)




Amizade

[2]

“(...) Ahhh, sim e haver amor e haver amizade, e haver... se
for mesmo uma pessoa com quem nos damos bem (...)” (S.)
“Acho que ¢ o facto de... para além de todas, de todos os
problemas que possam existir e... acho que ¢ mesmo a unido e
aamizade (...)” (M.)

Suporte

Presenca

[3]

“(...) estar-se com a pessoa de quem gosta (risos), acho que é
isso, sentir-se bem, estd-se com aquela pessoa porque se
escolheu estar com aquela pessoa (...) (C.)

“ (...)Ahhh, sim essa sensacdo, ndo sei, de ser aquela pessoa
que vai estar connosco sempre ao nosso lado para o resto da
nossa vida (...)” (S.)

“Mais positivo... o casamento ndo obriga a duas pessoas
estarem juntas mas acho que a parte mais positiva do
casamento € as pessoas estarem juntas, na verdade o casamento
s0... 50..6 escritor no papel que essas duas pessoas estdo juntas
mas ndo acho necessario para duas pessoas terem uma relacéo
normal.” (P.)

Apoio/ Ajuda
[1]

“ Sim, de apoio, estar sempre ali alguém, sempre ali alguém
gue nos pode ouvir, que nos pode ajudar, pronto, que vai estar
connosco.” (S.)

Confianca

[2]

“Sim, porque também hé& uma confianca completamente
diferente num casal ou num, num... em amigos (...)
Confianga, unido (...)” (M.)

Seguranga

[1]

“A sensagdo de seguranca, de sabe que a pessoa vai 14 estar
sempre, que podem construir um futuro juntos.... Ahhh, sim
essa sensacdo, ndo sei, de ser aquela pessoa que vai estar
connosco sempre ao nosso lado para o resto da nossa vida

(.0 (S)




Coabitagéo

Igual/Semelhangas
face ao casamento

Partilha [1]

“(...) mas por outro lado, pronto ¢ um grande passo, ¢ uma
forma de partilhar e de estar presente na vida de outra pessoa
(...)Nao, ndo ha assim grandes diferencas (...)” (S.) (...) Em
termos de viver junto ou de partilha, como estavas a dizer, €
semelhante para ti? (E.) Sim é semelhante.” (S.)

Diferencas face ao
casamento

Caracter menos
definitivo

[4]

“Acho bem, acho que ¢ uma forma de... ndo ¢ uma coisa
definitiva, portanto se calhar ndo ha aquela pressdao de “tem
mesmo de resultar”, mas por outro lado, pronto ¢ um grande
passo, ¢ uma forma de partilhar e de estar presente na vida de
outra pessoa.” (S.)

“(...) Se acham que preferem ndo estar casados para a relagdo
funcionar melhor...muito bem, eles, se € uma escolha, acho
que fazem muito bem. Mas também ndo faz sentido uma
pessoa casar, SO por casar, porque a partir do momento que se
casa, supostamente... deveria... quando uma pessoa se casa
supostamente deveria ser assim para a vida inteira. Também ha
os divércios, mas pronto. A pessoa tem de ter a consciéncia de
gue quando se vai casar, que quer mesmo aquilo e se a pessoa
ndo tem a certeza... até pode ter a certeza mas acha que ndo
faz sentido casar-se para nao ser uma coisa tao (...) Definitiva?
(E.) Sim, é isso, oficializada, pronto. Acho que fazem bem em
ndo se casarem(...)” (C.)

“Nao, ndo acho... por exemplo... ndo, ndo acho mal, acho que
sd0 opcdes que se fazem... ndo sei bem, porque acho que
quando as pessoas Se querem casar, querem mesmo ter um
compromisso muito sério e ficar com essa pessoa... pelo
menos, no casamento, tencionam ficar com essa pessoa para o
resto da vida, mesmo que isso ndo aconteca, quando casam...¢é
o normal que se pense (...)” (M.)

Facilidade
/Experimentagao/
Preparacéo

[3]

“(...) Acho que... ndo... ndo... mas acho que o casamento ¢
um passo para depois viver junto, ndo sei bem (...) Sim.
Temos de saber se a pessoa com guem vivemos, pelo menos,
vamos viver diariamente, supostamente para o resto das nossas




vidas, que se €... ndo ¢é tdo boa pessoa, mas se € (...)Sim, mas
ndo pelo facto de ser para viver junto ou ndo, para... se
gostamos da pessoa como ela € em casa, ou se é tdo boa pessoa
em casa como ¢ quando (...) (M.) Como era quando eram
namorados? (E.) Sim, exactamente.” (M.)

“(...)provavelmente, por exemplo, o caso da minha irma, foi
viver junto com uma pessoa € agora VAo-Se casar.
Provavelmente seria isso que eu acabaria por fazer, se depois
achasse pertinente casar... ai se calhar...casaria, ou ndo, ndo
sei (...)(B.) Ahh, de alguma forma pensarias no viver junto
com alguém como se fosse um pré-requesito para depois
eventualmente casar, ou nao? (E.) (...) Depois também
depende das circunstancias, ndo €¢? Nao tem de ser assim... e
s6 depois € que resulta, mas iria depender, ndo sei (...)” (B.)

“ Eu acho que, quer dizer, uma pessoa também pode, ir viver
com o companheiro e sé depois casar-se, ndo é preciso casar-se
para viver junto, ... mas acho que também esse passo de se
viver junto, ja € como se fosse um “pré-casamento” (risos),
acho que é tipo uma preparacdo para quando acharem que

(..)" (C)

“(...) Nao ¢é uma coisa definitiva, portanto se calhar ndao ha
aquela pressdo de “tem mesmo de resultar (...) (S.) Por um
lado é mais facil se entretanto, como tu disseste, nao resultar, é
isso? (E.) Pois, ndo ha tantas consequéncias, ndo ha aquelas
politiquices todas de casamento, ahh, pronto.” (S.)

Facilidade de
término
[1]

Auséncia de

Pressao

[2]

r

“(...)Acho que apenas juntas, é mais simples, ¢ ndo tem a
necessidade de um compromisso legislativo que por vezes
estraga essa relacao (...) Sim, complica um bocado.” (P.)
“(...) Nao é uma coisa definitiva, portanto se calhar ndo ha
aquela pressao de “tem mesmo de resultar (...) (S.)




Nao oficial

[1]

“Eu acho que é melhor, porque &s vezes o casamento traz
muito aqueles problemas que, de dividir os bens, que se
escolhe mas, por vezes essa divisdo de bens e essa necessidade
de... os problemas que o casamento traz, como lei, acho que
traz muitos problemas que ndo haveriam se as pessoas
estivesse apenas juntas. Acho que apenas juntas, € mais
simples, e ndo tem a necessidade de um compromisso
legislativo que por vezes estraga essa relagao. ” (P.)

Resolucéo de
problemas

Comunicagao

Diélogo
[4]

“Entdo... falar, ndo é?!” (C.)

“A conversar, essencialmente, ¢ a expor, ndo esconder e
conversar depois ou contar depois, acho que tem de ser logo
exposto o caso.” (B.)

“Depende do problema, um problema... se for... por exemplo,
uma traigdo, acho que ai tem de se falar muito bem no assunto,
e sinceramente ndo sei se é perdoadvel ou ndo, mas no caso, se
for um problema mais soft, uma zanga ou, por exemplo, deixou
as meias ndo sei aonde, ai, ndo tdo a brincar mas se for uma
coisa mais séria, acho que ai, se calhar, acho que se resolvem
as coisas falando, a ndo ser que ja tenha sido mais de muitas,
muitos milhdes de vezes que se tenha tido essa conversa (...)”
(M.)

Calma/
Paciéncia

[1]

“ (...)também ajuda depois para falarem com o outro, para
terem temas de conversa, para partilharem experiéncias e tudo
e isso (...)Paciéncia, muita paciéncia, calma, ahhh, ndo sei,
pensar sempre que a pessoa Nao Nos quer magoar e ndo querer
magoar a pessoa também (...)Ahhh, quando discutimos ou
quando estamos chateados com alguma coisa temos o habito de
esquecer tudo e ter a cabeca quente e dizer o que ndo devemos,
mas pronto a ideia é acalmar primeiro, ndo deixar que isso
aconteca, porque depois dizem-se coisas que nao se devem,
magoam-se demasiado, pronto e isso (...)” (S.)

Partilha

“(...)Tento estar presente, perguntar sempre o que € que se




[3]

passa, (...) ahhh, temos de ter uma relagdo em que possamos
falar de tudo, porgue se se esconde alguma coisa, normalmente
é um problema que se inicia, a existéncia de segredos entre um
e 0 outro, mas falar é importantissimo e pronto, resolver o0s
problemas, depende do problema que ¢é.” (P.) “Também ajuda
depois para falarem com o outro, para terem temas de
conversa, para partilharem experiéncias e tudo e isso (...)” (S.)
“(...) expor, ndo esconder ¢ conversar depois ou contar depois,
acho que tem de ser logo exposto o caso.” (B.)

Cordialidade

Cedéncias

[1]

“ (...)Acho que também, quando a pessoa esta... partilha o
mesmo sitio com outra pessoa e estd casada, também tem de ter
a nocdo que também tem de haver algumas cedéncias e
também ndo pode ser tudo como ela quer e acho que se falar
com a pessoa conseguimos chegar a um consenso em que as
duas pessoas fiquem felizes e que acabem por resolver os
problemas, se calhar as vezes temos de abdicar um pouco de
algumas coisas que preferiamos ter, mas se calhar o que vamos
abdicar, vai dar... vai fazer com que... o fruto disso, seja
muito melhor (...)” (C.)

Consenso

[2]

“(...) Na minha opinido, quando eu casar, ndo vai haver
problema nenhum que... claro que se houver... uma pessoa...
eu acho que uma pessoa nao vai mudar assim tanto... que eu
goste, com guem eu va casar, acho que ndo vai mudar assim
tanto ao ponto de eu me querer divorciar com ela... dela... mas
se houver problemas, tendo resolvé-los ao méaximo, como fago
agora, tento sempre arranjar uma solucdo, e fazer o melhor
possivel para manter o casamento (...)” (P.)

“(...)Tentar chegar um meio termo (...)” (C.)

Suporte

Presenca/
Atencéo
[1]

“Tento estar presente, perguntar sempre o que é que se passa

(.. (P)




Accoes

Preventivas de conflitos

[1]

“Talvez, ahh, fazer tudo para ndo deixar que o casamento se
torne demasiado mono6tono, sempre a mesma coisa, que se va
inovando algumas vezes, que se tente sempre (...) Sim, sair da
rotina (...)” (S.)

(...) num casal acho importante estarem juntos, mas a0 mesmo
tempo, cada um ter as suas coisas, ter as suas actividades, ter as
suas diversdes fora de casa também, fora um do outro, também
ajuda depois para falarem com o outro, para terem temas de
conversa, para partilharem experiéncias e tudo e isso (...)” (S.)

Punitivas

[1]

“Ahh, depende, depende, se for um problema assim que nao
tenha muita importancia, se for s6 uma chaticezinha, que se
veja que é um arrufo de namorados, uma coisa assim...
também podemos fazé-los sofrer um bocadinho (risos), um
bocadinho chateada, ou amuo também ndo faz mal a ninguém

(...)” (M)

Conselhos de
felicidade

Partilha
[3]

“(...) Sei 14, quando chegam a casa os dois, ndo se sentar cada
um para seu lado... juntarem-Se, conversarem, fazerem
qualquer coisa que os una e ndo que os separe, por exemplo...
0 homem vai-se sentar no sofé a ler o jornal e a mulher vai, sei
I4, fazer outra coisa qualquer, vai trabalhar para outro lado,
para o escritério, computador, ndo interessa. Acho que é
necessario, quando se chega a casa, conversar, ter algo que 0s
una naquele momento, se ndo, vai sendo a cada dia uma
separagdo maior até que um dia vdo estar completamente
separados e vao... esses problemas que teriam Solucdo se
estivessem (...) mais presentes (...)” (P.)

Descendéncia/ Preservar
actividades de casal

[1]

“(...) Se tiverem filhos,... eu acho melhor, que também tém
que arranjar, as vezes, um tempo s para os dois, nem que seja
umas férias ou assim, deixem com os avés (risos)...qualquer
coisa, durante um tempo, porque € importante... para mim
acho que ¢ importante (...)” (C.)




Diélogo
[2]

“(...) claro que vao ter os seus arrufos e chatices, para tentarem
resolver o maximo possivel (...) (M.) Hmhm. Outra vez o
dialogo? (E.) Sim.” (M.)

“Acho que € necessario, quando se chega a casa, conversar, ter
algo que os una naquele momento, se ndo, vai sendo a cada dia
uma separa¢do maior até que um dia vao estar completamente
separados (...)” (P.)

Amor “Tem de se gostar da pessoa, primeiro (...)” (B.)
[2]
Convicgéo/Certeza “Individualmente, ¢ mesmo sentir se a pessoa esta feliz com
[1] aquela pessoa e se gosta mesmo a Sério, e se quer assumir
mesmo um compromisso sério, ou pensava nisso... € enquanto
casal, ahhh... enquanto casal...se gostam muito um do outro,
que sejam felizes e que... claro que vao ter os seus arrufos e
chatices, para tentarem resolver o maximo possivel (...)” (M.)
Amizade “(...) Serem amigos acima de tudo (...)” (S.)
[1]
Respeito “(...) depois, depois nao sei... ahhh, acaba por cair outra vez
[1] na parte da confianca e do respeito, se ndo houver isso, o0 gostar
da pessoa também ndo chega.” (B.)
Suporte Presenca “(...) Estarem juntos mas também fazerem outras coisas fora
[2] dessa relagdo (...)” (S.)

“Eu acho que estarem juntos 0 mais, 0 maximo tempo
possivel, falarem (...)” (P.)




Confianca

[3]

“Acho que... devem ter muita confianga um no outro (...)”
(C)

“ (...)terem muito, confiarem um no outro, hmmmmm, ¢ que
eu conheco imensos casais amigos que tém relagOes
completamente instaveis e pouco (...)” (S.)

“Tem de se gostar da pessoa, primeiro... e depois, depois nao
sei... ahhh, acaba por cair outra vez na parte da confianca ¢ do
respeito, se ndo houver isso, 0 gostar da pessoa também néo
chega.” (B.)

Bem-estar

Actividades conjuntas (casal)

[2]

“(...) Se tiverem filhos,... eu acho melhor, que também tém
que arranjar, as vezes, um tempo s para 0s dois, nem que seja
umas férias ou assim, deixem com os avos (risos)...qualquer
coisa, durante um tempo, porque € importante... para mim
acho que é importante (...)” (C.)

“(...) Quando chegam a casa os dois, ndo se sentar cada um
para seu lado... juntarem-Se, conversarem, fazerem qualquer
coisa que os una € ndo que os separe, por exemplo... o homem
vai-se sentar no sofa a ler o jornal e a mulher vai, sei la, fazer
outra coisa qualquer, vai trabalhar para outro lado, para o
escritorio, computador, ndo interessa. Acho que € necessario,
guando se chega a casa, conversar, ter algo que os una naquele
momento (...)” (P.)

Felicidade

[2]

“(...)E serem felizes! (...)E assim, isso depende muito de cada
relacio, mas (...)conselhos para uma pessoa ser
feliz...supostamente quando se estd com uma pessoa ja se €
feliz, mas... ndo sei, depende muito da pessoa com quem se
esta e do que ¢ que se gosta... eu posso ser feliz a fazer uma
coisa, mas uma amiga minha pode... ndo gostar nada disso e
ser feliz noutra coisa, portanto isso é uma questdo de gostos
(..)”(C)

“(...)se gostam muito um do outro, que sejam felizes (...)”
(M.)




Conhecimento
do outro

[1]

“(...) Nao sei, depende muito da pessoa com quem se esta e do
que € que se gosta... eu posso ser feliz a fazer uma coisa, mas
uma amiga minha pode... ndo gostar nada disso e ser feliz
noutra coisa, portanto isso ¢ uma questdo de gostos e de (...)
Exactamente, € muito importante conhecer o outro, o que ele
gosta, para tentar (...)E normalmente quando uma pessoa esta
com outra, ha muita coisa em comum (...)” (C.)

Descontracgéo

[1]

“ (...)Ahhh, o facto de ser uma relagao descontraida... sdo as
coisas mais importantes para mim (...)” (C.)

Resolucdo de problemas

“ (...) claro que vdo ter os seus arrufos e chatices, para

[1] tentarem resolver o maximo possivel (...)” (M.)
Cordialidade Compreenséo Aceitacdo do | “Ahhhh, darem-se bem, pronto, serem amigos acima de tudo,
erro estarem juntos mas também fazerem outras coisas fora dessa
Humano/Au | relagdo, terem muito, confiarem um no outro, hmmmmm, é
séncia de gue eu conheco imensos casais amigos que tém relagdes
critica: completamente instaveis e pouco...mas isso também tem a ver
Perdao com a maturidade das pessoas, porque ha pessoas que ndo, que
[1] parece que estdo sempre a espera que a outra pessoa erre para
Ihe atirar isso a cara, ou qualquer coisa assim, faz-me um
bocado confusdo...parece que nao ha aquela confianga, ndo ha
aquela liberdade para agir bem conforme aquilo que se quer
fazer... ndo sei, ndo sei se me estou a explicar bem (...) Acho
gue ninguém é perfeito e preciso é saber isso e saber perdoar e
saber que as vezes fazes coisas sem intencdes que se pareca a
primeira vista, tentar sempre entender um ao outro,... sim
compreensdo.” (S.)
Aumento do Causas Mudanga na Pouca “E 0 que eu ja disse, eu ndo sei o... para mim, o casamento vai
n° de divorcios mentalidade ponderacdo | ser um, S6 um e vai ser para sempre. E se acabar por qualquer
/Prolongamento no razdo ndo vai haver outro. Mas acho que para casar, acho
do amor Casamento/ | que... é preciso saber-se 0 que se vai fazer... o casamento ¢




Precipitacdo

[1]

uma coisa importante que vai unir para sempre uma pessoa a
outra... se acontecer o divorcio, ndo... mas tem de ser algo
(...)Muito bem pensado, ndo pode ser “Ah, agora vamos casar
porque te amo muito”, ndo pode ser assim, tem de ser algo que
se sinta mesmo “isto vai-me fazer feliz.” (P.)

Paradigma
do
casamento:
“Nao & para
a vida”/
Facilidade
da opgao
divorcio

[3]

“(...) as pessoas quando... antigamente o casamento era para a
vida e ponto. Mas sim, acho que agora, nao sei bem (...) mas
acho que se calhar, cada vez mais, o casamento, acho que para
as pessoas, ndo se sabe se o casamento ja € tdo... um
compromisso tdo sério (...)” (M.)

“(...) Acho que cada vez, a historia do casamento ¢ mais,
“vamos viver juntos”, ja esta mais associado ao casamento.
Antigamente o casamento era algo mais importante, “vamos
casar € vamos viver para sempre juntos” € ndo ‘“vamos viver
juntos por tempo indeterminado (...)” (P.)

“(...) antigamente as pessoas casavam e ponto. Pronto, se
casavam mais que uma vez, ai meus Deus, que escandalo (...)E
isso, se calhar ha mais, ha mais liberdade e, ndo no mau
sentido, mas se calhar o olhar para as relagcdes, mais abertas
(...) as pessoas... ndo ¢ precipitar, mas se calhar pensam que ¢é
uma coisa muito séria num determinado tempo e ndo... depois
acontece qualquer coisinha, ou a relacdo ndo é muito... ndo ¢
forte o suficiente para resolver, ou as pessoas, estdo
completamente afastadas e ndo acham que o casamento foi o...
foi forte o suficiente para sobreviver (...) ao problema e
divorciam-se( ...)” (M.)

“(...)ahhh.... ndo sei...., se calhar ja falei nisso, se calhar hoje
em dia os casais divorciam-se pela minima coisa, pela minima
discussdo, ndo € muito vidvel, quer dizer, h&a sempre
discussdes, os casais discutem sempre, é importante também
discutirem, a questdo é lidar bem com isso e ndo olhar sempre
para isso como (...) (S.) O final do casamento? (E.) Sim.” (S.)
“Nao sei, mas eu acho que em certas, ndo estou a dizer sempre,
mas héa-de haver certas circunstancias em que ao minimo




problema as pessoas desistem e talvez seja por isso que depois
as coisas nao resultem. Acho que... ndo digo que antigamente
o facto de ndo haver divércio é que era bom, porque havia
casos em que ndo era, mas por ndo haver, as pessoas sentiam-
se obrigada a tentar trabalhar a relagcdo e por vezes acho que
isso € bom (...) eu ndo digo que... ndo sou a favor de nao
existir o divércio mas, em certos casos o divorcio chegou e
veio facilitar demasiado as coisas.” (B.)

Mercado de
trabalho

[2]

Tempo
dedicado a
familia

[2]

“Assim, no geral, ahhh, se calhar hoje em dia, trabalha-se
demasiado, ja ouvi, a minha professora de psicologia ja falou
sobre isso, que hoje em dia, as pessoas saem de casa as 8.00h e
voltam a casa as 20.00h e ndo tém tempo no fim-de-semana
para fazerem nada com a familia (...)” (S.)

“Eu acho que primeiro, nds estamos em crise, ndo é?! E as
pessoas t€m que trabalhar muito... mas as vezes ha muita gente
gue passa muito tempo no trabalho e mesmo, quando tém
filhos, arranjam uma baby-sitter ou uma ama e deixam 0s
filhos, e chegam a casa tipo as nove da noite e deitam-se e no
dia a seguir, ja sairam antes das criancas acordarem e mesmo,
tém horarios diferentes... e se calhar se fizerem um esforco,
para tentarem conciliar um bocado e, nem que seja um jantar
em familia, ndo é preciso terem filhos, entre eles os dois, sei I3,
terem uns tempos em que possam falar sobre o dia, o dia que
tiveram, os problemas... se comegarem a passar cada vez mais
ao lado, e deixarem muito de se falarem e de estarem juntos, é
possivel que essa relagio acabe por acabar (...) E dificil, eu sei
que isto falar é muito facil, eu ainda estudo, mas quer dizer,
acho que as pessoas, as vezes, nem chegam a fazer esse esforgo
de tentar... conciliar as duas coisas (...) “ (C.)




Monotonia

[1]

“ (...) hoje em dia, trabalha-se demasiado (...)portanto isso
dificulta muito depois aquela ideia de ndo deixar cair na rotina
e evitar a monotonia e acho gque é importante por isso, arranjar
sempre forma de ter algum tempo para estar com as pessoas de
quem gostamos, ¢ importante o casal estar junto (...)” (S.)

Solucdes

Ponderacéo

[1]

“ (...)Muito bem pensado, ndo pode ser “Ah, agora vamos
casar porque te amo muito”, ndo pode ser assim, tem de ser
algo que se sinta mesmo “isto vai-me fazer feliz.” (P.)

Trabalho/Empenho
[2]

“(...) ndo digo que... ndo sou a favor de ndo existir o divorcio
mas, em certos casos o divorcio chegou e veio facilitar
demasiado as coisas. (B.) Hmhm, ndo existe o tal trabalho
mutuo (...) (E.) Sim.” (B.)

Equilibrio
tempo
trabalho/
familia

[1]

“Eu acho que primeiro, nés estamos em crise, ndo é?! E as
pessoas t€m que trabalhar muito... mas as vezes hd muita gente
gue passa muito tempo no trabalho e mesmo, quando tém
filhos, arranjam uma baby-sitter ou uma ama e deixam o0s
filhos, e chegam a casa tipo as nove da noite e deitam-se e no
dia a seguir, j& sairam antes das crian¢as acordarem e mesmo,
tém horarios diferentes... e se calhar se fizerem um esforco,
para tentarem conciliar um bocado e, nem que seja um jantar
em familia, ndo é preciso terem filhos, entre eles os dois, sei 13,
terem uns tempos em que possam falar sobre o dia, o dia que
tiveram, os problemas... se comegarem a passar cada vez mais
ao lado, e deixarem muito de se falarem e de estarem juntos, é
possivel que essa relagio acabe por acabar (...) E dificil, eu sei
que isto falar é muito facil, eu ainda estudo, mas quer dizer,
acho que as pessoas, as vezes, nem chegam a fazer esse esforgo
de tentar... conciliar as duas coisas (...) “ (C.)




Presenca/
Diélogo
[1]

“ (...) e se calhar se fizerem um esfor¢o, para tentarem
conciliar um bocado (...)sei 14, terem uns tempos em que
possam falar sobre o dia, o dia que tiveram, os problemas... se
comecarem a passar cada vez mais ao lado, e deixarem muito
de se falarem e de estarem juntos, é possivel que essa relacéo
acabe por acabar (...)” (C.)

Divorcio como
solucdo

Atitudes

Necessidade de ponderacéo

[3]

“(...)n3o ¢ uma solugdo que eu considerasse de animo leve,
tem de ser uma coisa mesmo bem pensada e sobretudo tinha de
haver um consenso, tinha mesmo de chegar a conclusdo que
ndo dava mais.” (S.)

“(...) Por isso, quem se quer mesmo divorciar, acho que se
deve divorciar, mas também ndo acho que tenha de ser um
gesto tao leviano como as vezes eu acho que é.” (B.)

“(...) se ndo se esta feliz, mais vale divorciar-se, mas as coisas
devem ser feitas de uma maneira pensada (...)” (C.)

Ultima
opcéo
/Extrema
(existem
outras
opcoes
primeiro)

[5]

“E uma solugio extrema (...)” S.

“Acho que seria uma Gltima opg&o, depois de tentar tudo, ou
pelo menos comigo propria, tentar sentir-me bem comigo
propria, se eu visse que nao resultaria, ai sim. Nao ¢, tipo...
seria uma ultima hipdtese e nem €... nem seria por ai que eu
me sentiria melhor, provavelmente até... pronto, acaba por ser
uma derrota pessoal, por isso (...)” (B.)

“Depende dos problemas, se for um problema bastante grave,
acho que sim, ¢ uma solu¢do, mas... nao (...)Para mim,
pessoalmente ndo é.” (P.)

“(...) mas também ndo acho que seja a primeira solugdo que...
pronto, se houver um problema “pronto, vamos divorciar-nos”,
acho que ndo deve ser assim. Devem fazer o maximo, porque
se se casaram, foi porque, supostamente sentiam alguma coisa,
muito grande, entre eles e se ha algum problema... fazer o
maximo para tentar resolver esse problema e para tentar chegar
ao ponto onde comegaram a relacdo. (...)” (C.)




Dialogo

(4]

“Sim, por exemplo (...) ou dialogo (...)” (S.)
“Claro, primeiro que tudo, falar (...)” (M.)

Avaliacdo
do

problema/
Cedéncias

(1]

“Mas acho que é sempre possivel as pessoas, se calhar, porem
um bocado de lado, o orgulho de parte e tentarem ceder um
bocado e tentar perceber o que é que estd mal, porque ndo é
suposto, ndo é?! Entdo, se perceberem o que é que esta mal e
percebem o que é que tém que fazer para que isso ndo esteja
mal... se esse abdicar dessa coisa que estd a formar o
problema, ndo os vai fazer mais feliz? Se calhar vai... se ndo
fizer, entdo a relagdo esta um bocado ma mesmo.” (C.)

Apoio
Externo

Terapia

2]

“(...)a terapia até, hoje em dia também se faz isso, terapia de
casal, tudo isso sdo sempre solugdes antes do divorcio.” (S.)
“(...)uma consulta de planeamento familiar(...)” (M.)

Amigos/
Familiares

(1]

“Sim. Acho que sim, e se calhar ha sempre o apoio de amigos e
assim e essas coisas que também ndo sé a opinido de uma
pessoa gue esta por dentro, mas também das pessoas, claro as
mais conhecidas, ndo vou chegar a um desconhecido... a ndo
ser que seja um psicélogo, a falar sobre essas situacdes e acho
gue neste caso devemos ter o apoio, ndo s6 dos pais, amigos
e... mais proximos (...)” (M.)

“Dar um tempo”

“Sim, por exemplo, uma separacdozinha, uma separacdo

[2] durante um tempo (...)” (S.)
“Olhe, eu tirar um tempo de férias, da pessoa e resolver as
coisas (risos)... ndo sei... isso depois também depende muito
do problema que se esta a tratar.” (C.)
Causas — Boa Auséncia Amor “(...) ja ndo existe amor, ja ndo h4 aquela vontade de estar
solucdo [1] com a pessoa ¢ aquela admiragdo, pronto, o que causa (...)”

(S)




Felicidade

[2]

“(...) Se ndo der, acho muito bem que se divorciem, porque
ndo vale a pena estar numa relacdo que ndo se queira e... o
objectivo... nos vivemos para sermos felizes, ndo €?!... e se
ndo se esta feliz, mais vale divorciar-se, mas as coisas devem
ser feitas de uma maneira pensada (...)” (C.)

“ (...)depois também comega-se a culpar a pessoa por estar a
prender-nos de alguma forma e pronto, a essa altura ndo vale a
pena estar numa relacdo que sé nos faz mal, que ndo traz
nenhuma felicidade na nossa vida, acho que € mais isso (...)”

(S)

Bem-estar

[3]

“Bem... eu que também , desde 0 momento em que... se se
pensa em divorciar, é preciso que a relacdo esteja mal, e acho
gue sim, acho que se devem divorciar, se ndo esta a funcionar e
principalmente se tiverem filhos, estd a prejudicar um bocado
os filhos e se, acho que é possivel separar e viver em casas
separadas nao precisam de se dar mal (...) acho que se se
divorciarem conseguem ter uma relacdo amigavel e que isso
faz sentir bem os filhos, ndo é?!” (C.)

“Sim, é quando se chega a conclusdo que ja ndo ha nenhum
prazer em estar com a pessoa, que ja ndo é uma prioridade na
nossa vida, e as discussdes geralmente ¢ isso (...)” (S.)

Presenca

Maus tratos
fisicos/Psicoldgicos/e
mocionais

[2]

“Depende dos problemas. Por exemplo, se eu imaginar um
caso de agressdo, acho que sim, o divdrcio é uma solucéo,
mas... sei 14, se...ndo vou dizer uma traigdo, porque isso
também depende das pessoas e do nivel a que é que isso foi
feito, mas ha-de haver pequenas infidelidades de cada parte
que as vezes ndo... as vezes até poderiam ser desculpaveis, nao
sei, depois também depende dos sentimentos que cada pessoa
tem...mas também ndo defendo uma pessoa ficar agarrada a
outra s6 porque sim.” (B.)

“Se for o caso, de uma coisa muito séria, por exemplo... posso
dar o exemplo da traigdo, acho que ndao é uma coisa que...
correcta, va... acho que, se fosse eu, ndo, ndo, se calhar ndo




conseguia perdoar, em caso de casamento, porque quando uma
pessoa se casa, Ok, é natural que queira ficar com essa pessoa
para o resto da vida, e... pelo menos é o que diz o casamento,
ndo é?! E em qualquer situagdo acho que se devem apoiar um
ao outro, mas claro que ha limites (...)” (M.)

Mudancas
namoro -
casamento

Relacédo

Suporte

Mais Presenca

[4]

“Sim, é muito diferente. Um namoro em que o casal ndo vive
um com o outro, portanto estdo menos tempo juntos (...)
guando vdo viver juntos véem-se muito mais vezes, estdo
muito mais vezes juntos (...)ganha-se mais presenca na vida da
pessoa (...)” (S.)

“ (...)vado viver os dois na mesma casa, seja casamento ou
viver junto (...)” (P.)

Mais
Partilha
[5]

“ Muda. Acho que, ndo ¢ quando se diz, quando se casa — “o
que ¢ meu € teu”, pronto, ¢ até normalmente se juntam as
contas bancarias, as vezes, ndo €é... sim, isso € bastante
importante porque é aquele momento em que, supostamente,
vamos ficar a viver felizes para sempre, como nos contos de
fada (risos), eu sei que ndo é assim, mas acho que sim, acho
que a partilha torna-se muito mais constante e muito mais
forte.” (C.)

“(...) claro que existem mudancas porque comecam a ter uma
vida juntos e a partilhar e comegam a conhecer-se mais (...)”
(B)

“(...)ha que haver muito mais partilha, partilha das coisas, vao
viver 0s dois na mesma casa, Seja casamento ou viver junto,
que tem que se partilhar as coisas, € a mesma casa, as coisas
sdo dos dois, acho que a diferenca pode ser... pode-se partilhar
muito menos no namoro do que mais tarde no casamento. No
casamento vai haver muito mais partilha, depois outra vez a
histéria do falar muito, se estiverem duas pessoas mortas
dentro de casa, sem falar, ndo vai servir para nada, e pronto
acho que é o que muda mais.” (P.)




Cumplicidade
[1]

“Um namoro em que o casal ndo vive um com o outro,
portanto estdo menos tempo juntos, ndo ha aquela partilha da
cumplicidade quando se vive na mesma casa (...)” (S.)

Conhecimento do
outro/Descoberta

[1]

“(...) se calhar também ha mais aquela fase excitagdo ¢ de
conhecer-se um ao outro, porgue tém menos oportunidade para
isso depois quando vao viver juntos véem-se muito mais vezes
(...) paixdo inicial (...)Sim, e o imprevisto, aquela coisa de
poder acontecer tudo ainda e ndo estar nada, ndo haver
nenhuma rotina definida, e a novidade e tudo isso, mas depois
isso perde-se um bocadinho (...) O essencial é adquirirmos e
aprender, descobrirmos o que a pessoa quer, Como a pessoa &,
como é que se comporta, para podermos responder a isso e agir
com ela e lidar com ela.” (S.)

Tomada de decisdo

[1]

“Muda. Nao ¢ s6 a opinido do... de, de quem tem o problema,
ou a ideia que tem de formular... ndo ¢ s6 a opinido dessa
pessoa, a opinido de quem estd a viver com essa pessoa
também faz parte (...)” (P.)

Significado
s

Mais
Responsabilidade

[1]

“Ha mais responsabilidade (...)” (S.)

“(...) ja ndo estamos a fazer as coisas sO por nos, preocupados
s6 connosco, quando fazemos alguma coisa, sabemos que se
calhar isso também vai ter consequéncias para a outra pessoa
(...) Sim, sim, acho que a responsabilidade aumenta bastante.”

(C)




Seriedade

[4]

“ (...)claro que vai aumentando de seriedade (...)Sim, acho
que sim. N&o é, agora vou namorar com uma pessoa, vou logo
mudar para casa dela, ndo. Claro que ndo, primeiro acho que
ha, va, uma fase de adaptagcdo, chamemos assim e depois se
calhar comecam a pensar mais nas coisas e se calhar assumir
uma coisa mais séria e nao tdo namoro, ou uma relacdo menos
séria.” (M.)

“E muito mais oficializado, é assim uma coisa muito mais
séria! E toda a gente ja sabe (risos) (...)Eu acho que até na
mentalidade das pessoas, que muda muito, porque sei &
guando uma pessoa diz, por exemplo, agora eu tenho
namorado, mas eu sei que se eu disser isto a alguém, é do
género, pronto, é da juventude, pronto e quando se diz estou
casado, pronto ja é uma coisa mesmo séria, ja... as pessoas ja
sentem (...)” (C.)

Mais Definitivo

[1]

“(...) ahh, pronto e isso obviamente ¢ diferente e 0 casamento,
se mudar alguma coisa é porque é uma coisa mais definitiva, é
MesMOo pensar que a pessoa com quem nos estamos vai ser a
pessoa com quem vamos estar o resto da vida.” (S.)

Construgdo de familia

[1]

“(...)acho que a partir do casamento... quando uma pessoa se
casa ¢ para construir uma familia e isso muda tudo... nao
precisa de ser logo, ndo é?! (...)” (C.)

Individuo

Mais
Dependénc
ia

3]

“ Muda um bocadinho (...)Porque as pessoas ja ndo pensa sO
em si, a pessoa ja, quando faz as coisas, ja pensa também no
outro e porque... acaba por depender um bocado dele, ndo é?!
Também ndo é nenhuma agarradinha (risos) a pessoa ndo €?!,
mas acaba por mudar um bocado, porque j& ndo estamos a
fazer as coisas sO por nés, preocupados s6 connosco, quando
fazemos alguma coisa, sabemos que se calhar isso também vai
ter consequéncias para a outra pessoa.” (C.)

“Ha-de haver uma certa independéncia que se perde mas acho
que também ndo se pode perder toda, ndo ¢?!” (B.)




“Sim, quando estdo numa... quando estdo numa relacdo
simples, acho que ha independéncia de cada um, cada um tem
a sua vida, naguele momento ha um ramo, que é o hamoro, que
estd ligado entre os dois, mas quando estdo juntos, acho que
¢... mais uma vez tem de se partilhar e €... ja ndo se é tdo
independente, j& se esta dependente do que o companheiro ou
companheira tem a dizer também. Também faz parte das suas
opinides, das suas... das suas ideias de tudo o que faz também
¢ importante.” (P.)

Adaptacdo
[4]

“Acho que a nivel pessoal s6 mesmo o facto de, por exemplo,
se € uma pessoa muito desorganizada ou ndao, comecar a ter
alguma ordem naquilo que faz, porque ja ndo estd a viver
sozinha, ou com 0s pais, ou uma coisa assim...ja esta a viver
com a pessoa, quer dizer, a ndo ser que se goste de ter tudo de
pantanas e (...) (risos)” (M.)

“(...) O facto de estar s6 a conviver com uma pessoa tdo perto
faz com que tenhamos que nos moldar a essa pessoa, ha
algumas coisas que temos de aprender para aprender a lidar
com essa pessoa.” (S.)

“Nao sei, mas acho que as pessoas comegam-Se a talhar um
bocadinho para se encaixarem uma na outra e se calhar tentam
esconder tanto... esconder ndo, mas aperfeicoar os defeitos e
ndo sei, acho que acaba por ser, nem que seja por apanhar
tiques da outra pessoa ou assim, mas acabam sempre por... vé-
se que (...)” (B.)




Cedéncias

[4]

“Sim, claro, mas por exemplo, se for uma pessoa
completamente, no caso de um homem ou no caso de uma
mulher, completamente machista ou feminista, acho que vai
haver ali um certo... e tém de chegar a um consentimento, se
querem viver juntos mesmo assim, quer dizer, pelo menos
comigo, deveria haver um meio-termo e ndo, por exemplo,
mulheres na cozinha e homem no sofé a beber a cerveja, com
os pés em cima da mesa, ndao é¢?! Acho que tem de ser (...)
Sim, claro porque uma pessoa a viver sozinha passa a duas
pessoas a viverem debaixo do mesmo tecto, logo ai, ha coisas
gue mudam completamente, quer dizer, pelo menos comigo,
ndo é?!” (M.)

“Acho que ¢ um bocadinho de tudo, ha sacrificios e ha coisas
boas. O essencial é adquirirmos e aprender, descobrirmos o
que a pessoa quer, cCOMO a pessoa é, como é que se comporta,
para podermos responder a isso e agir com ela e lidar com ela.”
(S)

“Sim... quer dizer, acaba-se por ter .... Acho que cedéncias,
quer dizer também ndo é abdicar de tudo o que se gosta,
porque sendo estar a trabalhar para a felicidade do outro
enquanto se ¢ infeliz, acho que também nao faz sentido... mas,
acho que, sei I, temos de ter muita atencdo ao que 0 outro esta
a sentir e ao que pensa e como esta a relagdo para saber se é
preciso e se faz sentido fazer alguma cedéncia no casamento ou
mesmo no namoro, acho que também ndo muda assim tanto,
acho que as cedéncias acabam por ser mais ou menos as
mesmas... o objectivo é estarem os dois felizes.” (C.)

N&do muda

Independéncia

[1]

“Nao, acho que pelo menos ndo deveria ser, ndo sei se é mas,
pelo menos ndo deveria ser... acho eu, porque a relacdo
continua a mesma (...)” (M.)




Em termos pessoais

“ Eu acho que n3o se deve mudar, acho que a pessoa, quer
dizer... se estavam juntos bem, antes de se casarem, sem, sendo
cada um quem €, ndo ha grande mudanca. Se calhar ha um
bocado de mudanga, na relacdo deles, mas em termos de
pessoa ndo muda, as pessoas estio 1a.” (C.)

Livro de receitas
para jovens com
pais separados
/divorciados

Conselhos idénticos
a felicidade de um
casal

[4]

“ Confianga, a partilha, as cedéncias, a tal descontrac¢do (...)A
aten¢do um ao outro, As vezes... ter muita aten¢do, acho que
isso € muito importante, ao que 0 outro esta a sentir, porque as
vezes e ter a vontade para, para, sei la... dizer o que esta
mesmo a sentir e se acha que nao esta a correr bem, em vez de
fechar os olhos e deixar aquilo ficar cada vez mais... se
agravar mais, falar! Porque as vezes quando os problemas séo
pequeninos, As vezes, ndo, quando os problemas s&o
pequeninos, sao muito mais faceis de resolver e entdo ndo vale
a pena deixa-lo crescer, ter a vontade para dizer logo, “epah,
isto ndo estd a correr bem, portanto...” alguma coisa tem de
mudar.” (C.)

“ Diria a mesma coisa que diria a uma pessoa com pais juntos
ou ndo, o que disse ha bocado, acho eu, é sempre a mesma
coisa, a meu ver (...)” (B.)

“Eu acho, na minha opinido, das pessoas divorciadas que eu
conhego, as relagdes de amor sd@o muito menores, normalmente
(...)Do que as pessoas que eu conhego que ainda tém 0S pais
casados. Mas eu acho que, havendo casamento ou ndo... os
pais sendo casados ou ndo, acho que se tém... se se sabe o que
fazer numa relagdo, agora... quando os pais estdo divorciados
ha a sensagdo de que (...)o casamento ndo ¢ para sempre, entao
a relagdo pode ser muito, muito menos duradoura porque...
porque os pais também acabaram. Se os pais também acabaram
“eu também acabo” (...) Néo, os conselhos seriam iguais.” (P.)

Conselhos
especificos aos
jovens em questéo

Optimismo/
Arriscar/acreditar

“(...) mas acho que uma relacdo ndo faz as outras todas, acho
que cada um € por si... Ok, aquela relacdo se calhar correu mal
mas ndo implica que a deles tenha que correr mal (...) Acho
que pode correr bem na mesma.” (M.)




Abstraccao
face a
relacdo
parental/
Retirar
aspectos
positivos

[2]

“Nao vale a pena ficar a penar, “ai se os meus pais estivessem
juntos”, ndo sei o que, acho que ndo, se estdo separados, estdo
separados, acabou, pronto acho que... ir para a frente e
aproveitar o que se calhar vai sair de melhor dessa... nédo
relagdo.” (C.)

“ Acho que eles ndo devem ligar, ndo ¢ ligar ndo ligar ao facto
de os pais se terem separados, ndo &, claro que ndo é isso. Mas
acho que tém de ter atencdo a... claro que se tem de ter atengao
arelagdo (...) acho que cada um é por si (...)” (M.)

Tema Perguntas Categorias Sub-categorias Participantes
Expectativas face | Expectativa de Casar “ Eu quero-me casar! (...)" (C.)
ao futuro relacionamento [3] “Num futuro préximo, casamento ndo, mas
futuro eventualmente sim, vou casar, hei-de ter filhos, hei-
de ter uma familia (...)” (S.)
“Gostava de casar.” (M.)
Coabitar “(...) temos de ver se... todos os factores, por
[3] exemplo, se quero passar 0 resto da vida com a

pessoa Mesmo que quiséssemos ou a pessoa nhao
ligasse muito ao casamento para ser feliz e néo sei o
qué... acho que ndo ¢ preciso um casamento para
uma pessoa ser feliz.” (M.)

“(...) casar talvez ndo mas ter uma relagdo e viver
com essa pessoa, sim (...)O casamento ndo.” (P.)
“(...) mas talvez pense um bocadinho mais...sim
um bocadinho mais a viver junto, mais do que em
casar (...)” (B.)




Indiferente

[4]

Opini&o/desejo do outro

“Isso depende sempre das duas pessoas (...) Acho
gue ndo me faria muita diferenca. Desde que
houvesse aquele compromisso, ndo fosse uma coisa,
ahh, se a Unica coisa que ndo houvesse fosse o
casamento em si, acho que ndo.” (S.)

“Acho que isso ai, ndo ¢ s6 eu que tenho que querer
casar, acho que as duas pessoas...e podermos
chegar... claro que ndo é preciso um casamento para
as pessoas serem felizes, ndo é?! (...), prescindia do
casamento.” (M.)

“ (...) se a minha companheira quiser mesmo o
casamento, se for algo que ela queira mesmo, eu vou
ter...terei de ceder ou tera ela de ceder mas em
principio, eu... casamento ndo é algo que eu... que
seja tdo assustador assim que eu ndo possa ceder um
pouco para...e casar.” (P.)

“(...) Acho que sim, ndo € uma coisa que eu olhe e
diga “ndo, ndo vou fazer”, se ocorrer, acho que
ocorre (...) ¢ mais se acontecer aconteceu, se nao

(..)" (B)

Coisas boas mais
espera dessa
unido

Suporte

Presenca

[2]

“(...) E poder... estar sempre com essa pessoa (...)”
(P.)

“(...) Ter ali alguém a minha espera (...) uma vida
de todos os dias estar ao lado de alguém (...)” (S.)

Apoio/Ajuda/Seguranca
[1]

“(...)exacto e a seguranga, de poder chegar a casa e
ter alguém a minha espera, talvez por ficar feliz por
me ver..., todas essas coisas (...)” (S.)




Partilha
[5]

“(...) mas acima de tudo saber que tenho alguém
com guem eu posso partilhar tudo e que saiba tudo
de mim e que esteja sempre a descobrir coisas novas
.. @)

“ (...) espero a tal partilha, a tal cumplicidade
(...)partilhar tudo com essa pessoa, e partilhar tudo
aquilo que sentimos (...)” (S.)

Descendéncia

[3]

“Quero muito ter filhos, ndo muitos mas pelo menos
dois ou trés.” (P.)

“Ahh, ndo sei... ha-de haver... sei la... a vida fica
diferente... nem que fosse pelo facto de,
provavelmente, vir a ter filhos (...)” (B.)

“(...) criar uma familia... eu quero ter 5 filhos, ja
sei! (risos) (...).” (C.)

Projectos futuros

[1]

“ (...),... o futuro, o poder pensar no futuro e
imaginar o futuro com essa pessoa, sabendo que o
mais provavel € que vira a acontecer (...)” (S.)

Experiéncias boas/ bons momentos

[1]

“Sei 14, eu acho que sdo todos os momentos, mais 0s
bons, ndo é?! Os maus... claro que também fazem,
cresce a relagdo, alguns, acho que também cresce,
mas... os bons momentos, ficam sempre marcados e
acho que, ficando juntos, depois mais tarde, ficam
boas experiéncias (...)” (M.)

Bem-estar

Agradar/ Surpresas

“(...) que eu possa surpreender sempre, a qualquer

[2] minuto e pronto (...)” (P.)
“(...) e tentar fazé-la feliz.” (S.)
Felicidade “ Coisas boas... ser feliz, nao é?! (...)” (C.)

[4]




Conhecimento do outro

[2]

“Ser eu propria, conhecé-lo e fazer aquilo que eu
também sei que ele gosta e que ele quer e a0 mesmo
tempo claro receber também, dar e receber (...)” (S.)

Descoberta de novos sentimentos

[2]

“ (...) Ahh, depois seria, se calhar a descoberta de
novos sentimentos que hoje ndo conhego e poderia
vir a conhecer (...) Ndo sei, talvez, a sensacdo de
depen... de depender ndo, de necessitar de uma
pessoa, ndo de necessitar totalmente, ao ponto de eu
ndo conseguir fazer mais nada sem essa pessoa, mas
de realmente importar-me com alguém e de gostar
mesmo, mesmo de alguém, acho que isso.. até agora
nunca senti e por isso...gostava de vir a
experimentar.” (B.)

“(...) Néo sei, 0 casamento é sempre aquela imagem
que eu tenho que a partir dai, sei 14, é como se
comecasse outra etapa, completamente diferente das
outras da vida (...) sei 14, desde o momento em que
se casa, ai é que se torna completamente adulto e é
uma independéncia dos pais, mas ao mesmo tempo
uma dependéncia da outra pessoa (...)” (C.)

Resolucédo de problemas

[1]

“Claro que ndo espero so o casamento perfeito, cheio
de coisinhas boas ndo é?! Claro que toda a gente tem
0s seus problemas e as vezes afectam quem vive,
quem esta connosco e acho que a relagdo tem de ser
forte o suficiente para pelo menos isso superar (...)
(M.) portanto, pelo menos uma coisa boa que tu
antecipas é que consigas superar esses problemas
também? (E.) Sim, sim.” (M.)

Escala de
felicidade
antecipada

8,5
[1]

“(...) 8,5 (risos) (...) sei la, 8 também era mau, mas
9, quer dizer, numa relagdo, eu estou a falar...
existem sempre picos de felicidade, ndo é?! Na vida
de uma pessoa... e eu estou a falar no geral, acho




que a partir do 6,5, va, ja é porque é uma relagdo
bastante boa, entdo como eu quero melhor que
bastante boa...8,5, mas quer dizer também tenho de
deixar espaco para depois ter os picos de felicidade
(risos).” (C.)

3]

“Escolho um... 8 (...)sentir-se feliz, toda a gente
gosta de se sentir feliz, ndo iria escolher o 10 porque
sentir-se sempre feliz, a felicidade acabava por ser
banal, portanto também tenho de ter alguma
infelicidade para depois valorizarmos, mas se calhar
7 acabaria por ser um bocadinho baixo, ndo sei (...)”
(B)

“Para ai, um 8. Acho que felicidade maxima, néo vai
existir porque vao sempre haver os problemas e isso,
acho que felicidade méxima é o casamento perfeito,
e isso duvido que haja, por isso (...)o 1 € um grau de
infelicidade enorme mesmo e acho que o 10 também
é extremo, mas acho que, numa relagéo futura, acho
que, espero que seja um 7 ou um 8.” (M.)

“(...)o objectivo é 10, como ¢ 6bvio. O objectivo ¢
sempre ser o mais feliz possivel, mas sei la... se
vivéssemos sO ndés os dois, com filhos e sem
problemas exteriores, seria 10, sem duvida, mas ha
sempre problemas exteriores que, que ndo deixam
esse 10 chegar, talvez 8. (P.)

10
[1]

“10 (risos) (...) Pelo menos da experiéncia que eu ja
tive, quando é mesmo verdadeiro, quando se gosta
mesmo da pessoa, a felicidade pronto é mesmo o
maximo.” (S.)

Aumento da
escala de
felicidade / O que
poderao fazer

Bem-estar

Empenho/Agradar
[4]

“ (...) fazer tudo o que eu ja disse (...) (P.) As
surpresas? (E.) Sim, acho que isso é bastante
importante porque se tivermos uma vida monotona,
igual todos os dias, perde o interesse.” (P.)




para que o
relacionamento
perdure

“(...) se calhar... nao sei, tipo, um pouco mais de
empenho (...) Principalmente teria que querer
aumenta-la (...)E... visto que eu ja estaria no 8, ja
estaria feliz e acho que teria de esforgar-me um
bocadinho mais, para atingir mais felicidade, teria
que ser vindo de mim, visto que ser feliz j& estava, ja
fazia parte de mim e independentemente de vir do
exterior ou de mim e acho que esse meio, ja teria que
vir inteiramente de mim (...)” (B.)

“(...) E isso que é também, um bocado o casamento,
é trabalharmos ndo s6 para a nossa felicidade mas
para a felicidade do outro que depois se vai traduzir
na nossa felicidade (...)E deixar um bocado as coisas
ir... tomar atengdo aos pormenores e tentar que a
relacdo va sempre... que corra sempre bem e nunca
deixar, ahhh, n3o sei dizer a palavra, mas tipo...
morrer, pronto.” (C.)

“ (...)ndo deixar que seja ele a fazer tudo, também
fazer sempre um pouco, tentar sempre dinamizar as
coisas (...)” (S.)

Cedéncias

[2]

“ E preciso... eu acho que as tais cedéncias é muito
importante, sei 14, é que desde 0 momento em que
noés casamos, € aquilo que eu estava a dizer ha
bocado, deixamos de pensar sd... quer dizer, nos
também ndo pensamos s6 em nos... parece um
bocado rude, mas ndo,.. mas sei la, temos muito a
nogdo de que... se calhar, o fazer cedéncias, acho
que vai fazer com que o outro seja feliz e acho que a
felicidade do outro acaba por também nos fazer feliz
(...)"(C)

“Sim, e fazer os tais sacrificios que as vezes implica
uma relagéo, seila (...)” (S.)




Acontecimentos significativos

[1]

“(...) por exemplo, casamento mesmo, 0 casamento,
seja exactamente o pico de felicidade... sei 4,
guando se sabe que se estd gravida, se quiser, ndo
¢€?!, também ¢ capaz de ser, sei la... em termos de
relacdo acho que isso sdo picos muito importantes

(..)" (C)

Bem-estar familiares/amigos

[1]

“(...) a minha vida no pode ficar presa s6 nessa
pessoa e nesses filhos que eu terei ou ndo... ahhh, a
nossa felicidade ndo passa s6 por nés, passa também
pelas pessoas que nos rodeiam, eu nunca serei feliz
com a pessoa com guem estou, Se 0S meus amigos,
0S meus pais, 0s pais da minha companheira,
estiverem descontentes ou tristes, por qualquer
razdo. Mudar isso, acho que é a Unica coisa que eu
posso fazer para subir... porque, dentro, dentro da
nossa familia, da minha familia, seja com a minha
mulher e com os meus filhos, ahhh, vai estar sempre
no maximo.” (P.)

Auséncia de problemas externos

[2]

“(...) se vivéssemos s6 nos os dois, com filhos e
sem problemas exteriores, seria 10, sem duvida, mas
ha sempre problemas exteriores que, que ndo deixam
esse 10 chegar (...)” (P.)

“Nao houvesse grandes problemas, se fossem mais
pequeninos... em vez de ser um grande, fossem
varios pequeninos (risos).” (M.)

Amor

(2]

“ (...)opah, ter-se a nocdo de que quando se esta a
casar é porque se gosta mesmo da pessoa, para
depois ndo acontecer aquelas coisas que agora
acontece muito que sdo as trai¢cbes. Porque, quer
dizer, entdo, se estd junto com uma pessoa, qual é o
interesse, se gosta de estar com essa pessoa, se gosta

assim tanto para se casar...qual é a necessidade? Foi




porque ou O sentimento morreu ou entdo nunca
chegou a haver esse sentimento tdo... tdo grande,
nao ¢?! (...)" (C.)

Sinceridade

[1]

“(...) Portanto, se a pessoa esta a pensar em trair a
outra, se calhar, mais vale, pronto, acabar ali a
relagdo (...)” (C.)

Respeito/ Fidelidade
[2]

“Sim, porque eu acho que quando um divorcio
acontece porque ndo estd a correr bem, acho que,
pronto, até se aceita bem, agora um divorcio causado
por uma traicdo, acho que é natural que os filhos e
qua a relagdo, quer dizer, fique péssima (...)Agora
aquilo de uma traicdo, ninguém consegue perceber o
que € que se passou ali, ndo ¢?” (C.)

“Exacto, ahh, nada de trai¢des, nada disso, pronto,
sempre fiel, leal (...)” (S.)

Suporte Confianca “ (...)e pronto, para estabelecer aquela confianca e
[1] cumplicidade.” (S.)
Presenca “(...)tomar atengdo aos pormenores (...) “ (C.)
[1]

Partilha Dialogo “ (...)tomar atengdo aos pormenores e tentar que a
[1] relacdo va sempre... que corra sempre bem e nunca

deixar, ahhh, n3o sei dizer a palavra, mas tipo...
morrer, pronto. (C.) Como é que achas que se pode
deixar indo morrer uma relacdo? (E.) N&o falar, a
falta de dialogo, acho que é o mais importante (...)”

(C)




Expectativa de
relacionamento
eterno

Expectativa positiva

[4]

Davidas/Optimismo realista/ Desejo

[4]

“ Acho que sim, espero que sim.” (S.)

“E um bocado estranho... ndo, ndo é... sei 14, acho
que (...) Imagino (...)Espero. Acho que, agora faz-
me um bocado de impressao, na cabeca, porque, quer
dizer, eu também ainda sé tenho 16 anos e nédo é
natural que assim pessoas da nossa idade e ndo sei 0
qué, pensem numa relagdo para toda a vida (...)vai
chegar o momento, em que ai sim, vamos querer
estar com essa pessoa para o resto da vida (...)Sim, e
gue tenha muitos filhos e depois que eles tenham
filhos e que eu tenha netos (risos).” (C.)

“Sim. Ndo vou casar com uma pessoa e dizer “sd
quero que a relacdo seja um determinado tempo”,
ndo, acho que nao (...)” (M.)

“ Sim, claro, tem de ser (...)Sim... a ndo ser que haja
qgualquer problema que seja mesmo de uma
gravidade assim acima do normal, nesse caso, terei
de me separar mas nunca mais me casarei, vai ser
uma vez.” (P.)

Expectativa negativa

[1]

Eu gostava que durasse...se vir que der para durar,
sim. Mas também ndo quero dizer que quero que
dure e garanta isso para mim e depois vir que ndo da
mesmo para durar (...) eu acho que sim... um
bocadinho (...)Nao digo... ndo tenho a certeza que
isso vai acontecer, diria que também néo tenho 50%
a certeza de que isso vai acontecer. (B) Tens mais ou
menos que 50%... que isso va acontecer, de certeza
gue isso va acontecer? (E.) Talvez um bocadinho
menos (...) (B.) De alguma maneira, acreditas que
60 e pouquinhos% ¢ mais provavel que (...) (E.) (...)
que néo dure para sempre.” (B.)




ANEXOH
Transcricao de duas das entrevistas realizadas



42 Entrevista
Grupo: Adolescentes com pais ndo divorciados/separados
Entrevistado: C.
Sexo: Feminino

16 anos

E®.- Entdo C., tinha-te dito que a minha investigacao é sobre as expectativas dos adolescentes
face ao proprio casamento,... e portanto eu vou estudar um grupo de jovens cujos pais se
divorciaram ou separaram e outro Cujos pais permaneceram sempre casados e ver se isso de
alguma forma influencia as expectativas que vocés tém face ao futuro e nomeadamente face
ao casamento e especificamente face as vossas expectativas de um dia virem a casar... € por
isso, eu tinha-te dito que iamos falar sobre temas como o namoro, sobre o que vocés pensam
sobre 0 casamento e essas coisas...

Tens alguma divida quanto ao facto de ser gravada a entrevista?
C.- Néo.

E.- Pronto, de qualquer forma para além da autorizacdo dos teus pais, eu vou precisar que tu
assines um consentimento em como... basicamente € um consentimento em como... aceitas
que ela seja gravada....

C.- E o nome todo ou ¢ so...

E.- Podes escrever o primeiro e o ultimo, ndo precisas de escrever todo... e depois assinas em
baixo, se faz favor.

(...)
Obrigada.

Ahh, vao haver algumas perguntas que tu possas considerar que sejam de caracter intimo, ou
sobre o teu passado e que eventualmente podes ndo te sentir a vontade para responder. Se isso
acontecer, de facto, ndo precisas de responder mas era importante que o fizesses, ja que...
(Risos), de qualquer forma eu posso assegurar-te a confidencialidade dos dados, ou seja, as
tuas respostas véo efectivamente aparecer na minha investigagdo, mas ndo vdo passar para
além disso e nunca a tua identificacdo ira aparecer, portanto ninguém vai saber que foste tu
exactamente que respondeste aquelas perguntas e que respondeste daquela maneira... por isso
podes estar a vontade para responder.

°E. - Representa o discurso da entrevistadora.



C.- Ok.

E.- Eu queria saber qual era o teu caso, se os teus pais estao juntos ou...
C.- Estéo juntos.

E.- Ok. H& quanto tempo é que eles sdo casados?

C.- Ahh, 19 ou 20 anos, mais ou menos.

E.- 19 ou 20, Ok. Que idade é que tu tens?

C.- Tenho 16.

E.- 16. Tens irméos?

C.- Tenho trés. Um mais velho e dois mais novos.

E.- Que idade é que eles tém?

C.- O mais velho tem 18, vai fazer 19... o outro tem 13 e o outro tem 8.
E.- Ok. E vivem todos juntos?

C.- Sim.

E.- Entdo, como os teus pais estdo juntos, eu ia comecar por falar um bocadinho sobre o
namoro contigo e eu gostava de saber em primeiro lugar, se actualmente tu tens ou se ja
tiveste uma relagédo amorosa?

C.- Eu tenho namorado.

E.- Tens namorado agora.

C.- Sim.

E.- Ahhh, e sentes-te feliz nessa relacdo?

C.- Sim (risos).

E.- Sim?! H& quanto tempo é que namoras?

C.- 4 meses (Risos).

E.- 4 meses... ele ¢ daqui da escola?

C.- Sim.

E.- Consideras que a tua relacdo é estavel ou séria, mais séria?

C.- Acho que sim.



E.- Hmhm, o que é que tu achas que fazes para que ela seja séria e tu estares no teu melhor
nessa relagéo?

C.- Uiuuu, para ser séria... sei la... ndo sei muito bem mas... ahhh... ndo sei bem...
E.- O que é que achas que fazes para conseguires estar no teu melhor nessa relagdo?
C.- Primeiro, é para ai a relacdo mais séria que ja tive.

E.- Hmhm.

C.- Que eu nao sou muito de relagdes sérias, mas... (risos)

E.- E 0 que é que tu achas que diferencia, por exemplo, esta relagdo que tu agora consideras
séria de outras que tu ja ndo consideraste tdo sério? O que é que tu achas que é diferente?

C.- As outras eu nao tinha propriamente, assim... um compromisso.
E.- Ahaha.

C.- E agora tenho. Por exemplo, imagina que eu estava com um rapaz, mas nao namorava
com ele, tipo... se eu quisesse... isto até parece mal dizer, mas se quisesse estava logo com
outro uma semana a seguir. Aqui ndo, ndo é?! E muito mais sério e eu gosto muito mais dele
do que gostava dos outros.

E.- Tens mais sentimento por ele do que por outras pessoas que tiveste e nesse sentido achas
que por isso é que também é mais sério?

C.- Sim.

E.- O que € que tu achas... ndo sei o que ¢ que costumas fazer com eles, mas ha alguma coisa
que tu identifiques que facas agora de diferente e que também te torne mais estavel essa
relacao?

C.- Combinamos muito mais coisas juntos, tipo, quando estamos em casa... tempos livres,
normalmente estamos juntos, mas ele também ¢ da minha turma, por isso...

E.- Ok, facilita?

C.- Sim.

E.- O facto de estarem mais tempo juntos.
C.- Sim.

E.- Ha& alguma mais alguma coisa que tu aches que torne a tua relagdo mais séria e mais
estavel? Por alguma coisa que tu agora facas. Estas mais tempo com ele, j& me disseste, e de
certa maneira tens um compromisso maior com ele.

C.- Sim.

E.- E assumes que ndo podes ficar com outras pessoas enquanto estas com ele, é isso?



C.- Sim, sim, sim.
E.- E isso que torna mais séria a tua relacio?

C.- Ahah.

E.- O que ¢ que tu achas que... aquilo que vés... ahhh, o que ¢ que tu achas que a relagao dos
teus pais, uma vez que estdo casados e tu assiste, provavelmente, a relacdo deles, o que é que
tu achas que a relacdo deles te ensinou formas boas de, agora, manteres uma relacdo amorosa?

C.- Os meus pais sempre se deram bem, as vezes tém aquelas... ndo tém discussdes mas,
aquelas coisas normais. Nunca assisti assim a uma discussdo. Ahhh, por exemplo, quando é
para tomarem decisdes, reparo sempre que tem sempre o consentimento um do outro, se um
diz que ndo, o outro... perguntam-me sempre “Entdo mas ja perguntaste a tua mae?” e eu...
ja, “entdo o que ¢ que ela disse?” Nao, “entdo pronto, j4 sabes a resposta!” (risos). Sei 14,
ahhh, acho que é basicamente isso.

E.- O facto de serem, ... e isso..., o facto de ndo discutirem também e o facto de se darem
sempre muito bem é uma coisa que eles te ensinaram, quando tu vés a relacdo deles, te
ensinaram de alguma forma agora a tu manteres uma relagao. ..

C.- Sim, e depois também, por exemplo, ndés somos quatro, e é preciso algum tempo, ainda
por cima quando éramos mais pequeninos, para estarem connosco e sei 14, 0s meus pais
combinaram, entre si, que ... eles sdo os dois arquitectos mas o meu pai, por exemplo, ¢ chefe
l4 do departamento dele e a minha mae ja foi convidada para ser chefe do departamento dela,
mas decidiu ndo aceitar porque... foi tipo uma combinagdo que eles fizeram, sei 14 foi... o
meu pai, se calhar, subia um bocado mais na carreira, a minha mae abdicava um bocado mais
disso para estar mais tempo connosco.

E.- Hmhm, isso ¢ uma coisa que tu consideras que eles te...

C.- Sim, acho que sim, porque eu sei que, nos dias de hoje, a maior parte das pessoas ndo tém
muitos filhos, porque ndo ha tempo e nos empregos cada vez exigem mais tempo e muitas
vezes ja tém em conta o nimero de filhos para aceitarem ou ndo uma pessoa, para...para o
emprego e pronto, acho que os meus pais, ao fazerem isso, ... sei la... mostram que... ao
mesmo tempo conseguem ter... ndés temos bom apoio financeiro € a0 mesmo tempo eu
sempre senti que 0s meus pais estivessem presentes e ndo estivessem sempre no trabalho ou
assim... sempre, todos 0s dias via 0 meu pai, apesar de termos empregada, tive sempre com
0S meus pais, desde pequenina, por isso, acho que € uma coisa boa.

E.- Ahh, e aquilo que tu vés e o que tu vives mesmo na relacdo dos teus pais, 0 que é que
achas que contribuiu para tu, agora, teres uma relagéo de qualidade?

E.- E um bocadinho parecida a pergunta. ..

C.- Sim.



E.- E eu percebo, mas.... De qualquer forma, aquilo que tu vés na relacdo dos teus pais e
presencias, 0 que é que tu achas que contribuiu para tu agora teres uma boa relagdo de
qualidade?

C.- Contribuiu tudo (risos). Ahhh, admiro muito os meus pais e a relacdo deles, por
isso...também ¢ um bocado..., numa relacdo que eu tenha ou que eu venha a ter ¢ sempre
essa imagem que eu tenho em mente, por isso...

E.- Queres... consegues desenhar um bocadinho essa imagem? Consegues falar um
bocadinho dessa imagem, ou seja, 0 que € que tu, por exemplo, real¢as de bom na rela¢do dos
teus pais que agora tu também queres espelhar na tua.

C.- A confianga, muito um no outro,... ahhh, sei 14... e depois, também ndo ¢ uma relagao,
assim que... as vezes eu vejo umas relacdes que parece que o marido e a mulher quase nem se
falam e ¢ tudo muito sério... sei 14, ahh, os meus pais quando estdo um com outro, tipo, estdo
bem, estdo divertidos, sei 14, ¢ assim uma relagdo mais...

E.- E descontraido?

C.- Sim, mais descontraida, exacto. E para mim isso é importante, porque também estar com
uma pessoa e nao poder ser quem ¢ ou tipo estar ali na linha e ndo sei o qué... ndo faz sentido.

E.- Sentes uma descontrac¢do na relacdo dos teus pais e um divertimento que transparece, é
1SS0?

C.- Sim.

E.- Ok. Ahh, na tua opinido, o que é que tu achas que mantém duas pessoas felizes e unidas
numa relacdo de amor?

C.- Ahh, eu acho que a confianca, muito, acho que é a mais importante, ahhh, também, essa
parte do descontraido, do poder falar de tudo e de trocar ideias, tipo, sem ser julgado...

E.- Hmhm.

C.- O também saber, por exemplo, se uma coisa estd mal, em vez de fechar os olhos, falar
sobre 1ss0...

E.- O didlogo?
C.- Exacto.

E.- A partilha, também? Estavas a dizer a partilha das ideias e troca de ideias entre eles e
depois também a confianga que isso permite.

C.- E os filhos também ajudam! (Risos)
E.- Os filhos também ajudam?

C.- Pois. Eu acho que sim.



E.- E importante ter filhos para, por exemplo, um casal ser feliz?
C.-E.
E.- Porgue é que achas que é importante?

C.- Acho que une o casal mais, porque... como se tivessem uma coisa mesmo em comum,
porque aquilo ¢ mesmo...

E.- Acabam por ter mesmo um fruto da relagao deles...
C.- Exacto. Sim.
E.- E isso fortalece.

C.- E ajuda, tipo uma crianca a crescer e a tratar dela, também, principalmente o primeiro
filho, sei Ia, a minha mae teve o primeiro filho aos 24, ainda era um bocadinho novinha, tinha
acabado de fazer o curso e também eu percebo que € preciso o apoio, muito do marido e da
mulher que ¢ para conseguirem, pronto...

E.- Achas que se apoiaram muito....

C.- Sim, depois ao verem crescer, ao verem....

E.- O sucesso?

C.- Exacto, o sucesso, sei 14, acaba por unir um bocado... acho que os filhos também ajudam.
E.- Quanto a isso... 0 que ¢ que tu achas que existe de mais positivo num casamento?

C.- Que existe de mais positivo... estar-se com a pessoa de quem gosta (risos), acho que é
isso, sentir-se bem, estad-se com aquela pessoa porgue se escolheu estar com aquela pessoa,
ahh, de livre vontade e portanto ¢ uma coisa que nos queremos e nos faz feliz... pronto.

E.- Aquilo que tu mais... que tu consideras de mais positivo ¢ basicamente conseguires estar
ao lado da pessoa que escolheste e que...

C.- Sim.

E.- Ok. Ahhh, muitas vezes as pessoas vivem juntas mas sem casar. O que é que tu achas
dessa forma de unido?

C.- Eu quero-me casar! (Risos) Mas... quer dizer... eu ndo tenho grande opinido sobre isso
porgue acho que isso é uma escolha de cada pessoa, se acham que preferem néo estar casados
para a relagdo funcionar melhor...muito bem, eles, se ¢ uma escolha, acho que fazem muito
bem. Mas também ndo faz sentido uma pessoa casar, sO por casar, porque a partir do
momento que se casa, supostamente... deveria... quando uma pessoa Se casa supostamente
deveria ser assim para a vida inteira. Também ha os divércios, mas pronto. A pessoa tem de
ter a consciéncia de que quando se vai casar, que quer mesmo aquilo e se a pessoa ndo tem a
certeza... até pode ter a certeza mas acha que nao faz sentido casar-se para ndo ser uma coisa
tdo... ndo sei explicar...



E.- Definitiva?

C.- Sim, € isso, oficializada, pronto. Acho que fazem bem em ndo se casarem, mas eu gostava
de me casar e acho importante.

E.- Para ti, ndo te fazia sentido...

C.- N&o casar.

E.- Viver junto e ndo casar, por exemplo?

C.- Néo.

E.- Néo te fazia sentido, € iss0?

C.- Sim, sim, faz-me sentido uma pessoa casar-se.

E.- Imaginas que para ti isso iria acontecer e portanto néo te faz sentido partires para uma vida
a dois, sem casar...

C.- Sem casar... Exacto.

E.- Ok. Que conselhos ¢ que tu darias... além de... num casamento, ja deves se calhar ter
presenciado alguma coisa, se calhar ndo muito marcante mas, ha determinados conflitos ou
determinados problemas que possam surgir num casamento.

C.- Sim.
E.- Como é que tu achas que esses problemas podem ser resolvidos?

C.- Entdo... falar, ndo é?! Acho que também, quando a pessoa esta... partilha 0 mesmo sitio
com outra pessoa e estd casada, também tem de ter a no¢do que também tem de haver
algumas cedéncias e também ndo pode ser tudo como ela quer e acho que se falar com a
pessoa conseguimos chegar a um consenso em que as duas pessoas fiquem felizes e que
acabem por resolver os problemas, se calhar as vezes temos de abdicar um pouco de algumas
coisas que preferiamos ter, mas se calhar o que vamos abdicar, vai dar... vai fazer com que...
o fruto disso, seja muito melhor.

E.- Portanto, consideras que também, uma boa forma de resolver os problemas é haver o
dialogo e a conversa entre os dois e de alguma forma...

C.- Tentar chegar um meio termo...

E.- ...chegar a um consenso ou meio termo, havendo cedéncias de ambas as partes, se calhar,
da origem, se calhar, do conflito ou do problema.

C.- Exacto.

E.- Ahh, que conselhos é que tu darias aos elementos de um casal para que fossem felizes,
enquanto pessoas, por exemplo?



C.- Acho que... devem ter muita confianca um no outro, acho que também, se tiverem
filhos,... eu acho melhor, que também tém que arranjar, as vezes, um tempo sé para os dois,
nem que seja umas férias ou assim, deixem com os avos (risos)...qualquer coisa, durante um
tempo, porque € importante... para mim acho que ¢ importante...

E.- Para o casal, ter, permanecer com um tempo para eles?

C.- Sim, exacto. Ahhh, o facto de ser uma relacdo descontraida... sdo as coisas mais
importantes para mim. E serem felizes!

E.- Serem felizes? Ok. O que é que tu achas que é possivel para se ser feliz, por exemplo,
como estavas a dizer? Serem felizes, era um bom conselho que tu darias, como é que achas
que as pessoas poderiam ser felizes?

C.-E assim, isso depende muito de cada relacao, mas...
E.- Sim.

C.- Eu acho que isso ndo da muito bem para definir... assim, conselhos para uma pessoa ser
feliz...supostamente quando se estd com uma pessoa ja se ¢ feliz, mas... ndo sei, depende
muito da pessoa com gquem se esta e do que é que se gosta... eu posso ser feliz a fazer uma
coisa, mas uma amiga minha pode... ndo gostar nada disso e ser feliz noutra coisa, portanto
isso € uma questao de gostos e de...

E.- De conhecer o outro?

C.- Exactamente, € muito importante conhecer o outro, o que ele gosta, para tentar....

E.- Para tentar entdo saber o que lhe faz feliz.

C.- E normalmente quando uma pessoa esta com outra, hd muita coisa em comum, portanto...
E.- Hmhm, portanto h4 provavelmente coisas que ambos... os faz feliz...

C.- Sdo as mais importantes.

E.- Ok. Tendo em conta o nimero de divdrcios, que tem vindo a aumentar, que eu ndo sei se €
uma percepeao que tu tens...

C.- Sim, é.

E.-...de qualquer forma ¢ algo que tem vindo a ser mais marcante, o que € que tu achas que
as sociedade ou as pessoas poderiam fazer para que o amor perdurasse entre um casal?

C.- Eu acho que primeiro, nos estamos em crise, ndo é?! E as pessoas tém que trabalhar
muito... mas as vezes ha muita gente que passa muito tempo no trabalho e mesmo, quando
tém filhos, arranjam uma baby-sitter ou uma ama e deixam os filhos, e chegam a casa tipo as
nove da noite e deitam-se e no dia a seguir, ja sairam antes das crian¢as acordarem € mesmo,
tém horarios diferentes... e se calhar se fizerem um esforco, para tentarem conciliar um
bocado e, nem que seja um jantar em familia, ndo é preciso terem filhos, entre eles os dois, sei



14, terem uns tempos em que possam falar sobre o dia, o dia que tiveram, os problemas... se
comecarem a passar cada vez mais ao lado, e deixarem muito de se falarem e de estarem
juntos, € possivel que essa relagdo acabe por acabar...

E.- Achas que neste momento, a sociedade também influencia muito o facto de...
C.- Acho que sim.

E.-... Exigir um bocadinho mais de... um bocadinho mais de... grande, um bocadinho grande
de tempo para o trabalho e para o mercado de trabalho e isso influencia de alguma forma a
felicidade...

C.- Exacto, influencia muito.

E.- E que, de alguma forma se isso fosse ponderado mais ou se fosse tentado controlar um
bocadinho mais, e dar um bocadinho de equilibrio...

C.- E dificil, eu sei que isto falar é muito facil, eu ainda estudo, mas quer dizer, acho que as
pessoas, as vezes, nem chegam a fazer esse esfor¢o de tentar... conciliar as duas coisas...

E.- Pelo menos, tentar encontrar um equilibrio entre elas, para que depois nem uma coisa nem
outra...

C.- Acabe por...

E.- Acabe por ser prejudicada.

C.- Exacto.

E.- Ahh, o divércio é para ti, uma boa solucdo para os problemas que existem entre um casal?

C.- Bem... eu que também , desde 0 momento em que... se se pensa em divorciar, é preciso
que a relacdo esteja mal, e acho que sim, acho que se devem divorciar, se ndo esta a funcionar
e principalmente se tiverem filhos, esta a prejudicar um bocado os filhos e se, acho que é
possivel separar e viver em casas separadas ndo precisam de se dar mal, como eu sei que ha
muitas pessoas que quando se divorciam levam tudo a tribunal e quem acaba por se prejudicar
sdo os filhos e sei 14... acho que se se divorciarem conseguem ter uma relagdo amigavel e que
isso faz sentir bem os filhos, ndo é?! Ahh, e sem causar muitos problemas, mas também néo
acho que seja a primeira solu¢do que... pronto, se houver um problema ‘“pronto, vamos
divorciar-nos”, acho que nio deve ser assim. Devem fazer o maximo, porque se se casaram,
foi porque, supostamente sentiam alguma coisa, muito grande, entre eles e se ha algum
problema... fazer o maximo para tentar resolver esse problema e para tentar chegar ao ponto
onde comecaram a relagdo. Se ndo der, acho muito bem que se divorciem, porque néo vale a
pena estar numa relagdo que ndo se queira e... 0 objectivo... nds vivemos para sermos felizes,
nao €?!... e se ndo se esta feliz, mais vale divorciar-se, mas as coisas devem ser feitas de uma
maneira pensada e ndo como as vezes eu ougo casos de que , aquilo ndo corre muito bem e
levam tudo a tribunal e...

E.- Hmhm, achas portanto, que existem outras opgdes primeiro do que o divarcio.



C.- Sim.
E.- Quais é que sdo essas opcOes para ti?

C.- Olhe, eu tirar um tempo de férias, da pessoa e resolver as coisas (risos)... ndo sei... iSso
depois também depende muito do problema que se esta a tratar.

E.- Que se esta a lidar...

C.- Mas acho que é sempre possivel as pessoas, se calhar, porem um bocado de lado, 0
orgulho de parte e tentarem ceder um bocado e tentar perceber o que é que esta mal, porque
ndo é suposto, ndo €?! Entdo, se perceberem 0 que € que estd mal e percebem o que é que tém
que fazer para que isso nao esteja mal... se esse abdicar dessa coisa que estd a formar o
problema, ndo os vai fazer mais feliz? Se calhar vai... se nao fizer, entdo a relacdo estd um
bocado ma mesmo.

E.- Entdo, de alguma maneira, a cedéncia é importante e tentar perceber o que é que estd mal
no outro e o que é que esta mal na relacdo, de forma a conseguir encontrar entdo o tal
consenso que tu tinhas estado a falar.

O que ¢ que tu... consideras que... imagina, quando se passa de um namoro para um
casamento, consideras que existem mudancas entre o casal?

C.- Existem.
E.- Que mudancas é que tu achas que existem?

C.- E muito mais oficializado, é assim uma coisa muito mais séria! E toda a gente ja sabe
(risos) € é... ndo sei... acho que a partir do casamento... quando uma pessoa se casa € para
construir uma familia e isso muda tudo... ndo precisa de ser logo, ndo €?!, mas..., acho que,
normalmente, as pessoas s6 comegcam a viver juntas quando, desde 0 momento em que se
casam... quer dizer, agora ja nem tanto, mas...

E.- Era aquela questdo que nos estavamos a falar, ha pessoas que decidem viver...
C.- Pois, antigamente ¢ que quando se casavam...viviam... era ai que se...

E.- Que se passava a viver junto...

C.- Exacto.

E.- Para ti, consideras que... faz sentido isso para ti, ou seja, tu vais casar e viver junto com
essa pessoa a partir desse momento? Ou tu pensas, por exemplo, apesar de ser um objectivo
sempre teu 0 casamento, de qualquer forma, para ti faz-te sentido, tu, por exemplo, saires da
casa dos teus pais e casares e entdo ai vives com o teu companheiro.

C.- Eu acho que, quer dizer, uma pessoa também pode, ir viver com o companheiro e s6
depois casar-se, ndo é preciso casar-se para viver junto, ... mas acho que também esse passo
de se viver junto, ja é como se fosse um “pré-casamento” (risos), acho que ¢ tipo uma
preparacdo para quando acharem que... porque as vezes também, ou cada vez..., por



exemplo, antes era tirar o curso e tinha-se logo emprego ou estagiar, agora muita gente tira o
curso, depois tem de tirar o mestrado porque nao ha emprego e ...

E.- E isso atrasa um bocado...

C.- E isso atrasa um bocado, mas quer dizer, durante esse tempo, podem se calhar estar a
viver junto, até estarem a receber e até estarem por si, porque uma pessoa nao vai viver junto
enquanto nao tem...

E.- Estabilidade?

C.- N&o é independente, estd independente mas pronto, ndo tem estabilidade econdmica e nao
sei 0 qué. Quando, se calhar ja tiver mais estavel e ndo sei 0 qué, j& podem pensar em
casamento, ndo é preciso apressar as coisas.

E.- Entdo tu consideras que de alguma maneira, quando esse passo acontece, existem
mudangas em termos de...de? O que ¢ que achas que... o que ¢ que achas que muda, para
além de o mostrar efectivamente aos outros que aquela relacdo existe, como tu estavas a dizer,
e ¢ muito mais oficial, o que ¢ que tu achas que muda...

C.- Eu acho que até na mentalidade das pessoas, que muda muito, porque sei la quando uma
pessoa diz, por exemplo, agora eu tenho namorado, mas eu sei que se eu disser isto a alguém,
é do género, pronto, é da juventude, pronto e quando se diz estou casado, pronto ja € uma
coisa mesmo séria, ja... as pessoas ja sentem...

E.- E as pessoas ja encaram de outra maneira.
C.- Exacto. Acho que sim.

E.- Perante os outros.

C.- Perante 0s outros e perante si proprio.

E.- E tu propria se tivesses esse... se dissesses 0 meu companheiro ou o meu marido, a coisa
iria ser diferente. ..

C.- Era muito diferente.
E.- ... do que tu dizeres agora o meu namorado.
C.- Sim.

E.- Ok. Enquanto pessoas, ahh, cada elemento do casal, tu achas que mudam individualmente
quando passam para um casamento?

C.- Eu acho que néo se deve mudar, acho que a pessoa, quer dizer... se estavam juntos bem,
antes de se casarem, sem, sendo cada um quem &, ndo ha grande mudanca. Se calhar ha um
bocado de mudanga, na relacdo deles, mas em termos de pessoa ndo muda, as pessoas estéo
1.

E.- Entdo, e em termos de relacéo, o que é que tu achas que pode mudar?



C.- Acho que acaba por ficar muito mais forte a relacdo, ou deveria ficar mais forte, ahhh,
acho que ¢ isso...

E.- Em termos, por exemplo de responsabilidade, independéncia, por exemplo, cada elemento
do casal, tu achas que esses conceitos mudam? Ahhh, a independéncia de cada um, é capaz de
mudar? Quando passam para um casamento?

C.- Muda um bocadinho...
E.- Porque é que achas que muda?

C.- Porque as pessoas ja ndo pensa SO em si, a pessoa ja, quando faz as coisas, ja pensa
também no outro e porque... acaba por depender um bocado dele, ndo ¢?! Também nao ¢
nenhuma agarradinha (risos) a pessoa ndo €?!, mas acaba por mudar um bocado, porque ja
ndo estamos a fazer as coisas s0 por nds, preocupados s6 connosco, quando fazemos alguma
coisa, sabemos que se calhar isso também vai ter consequéncias para a outra pessoa.

E.- E portanto ha também, uma certa responsabilidade que acresce nesse sentido?

C.- Sim.

E.- Porque temos que pensar também no outro € ndo s6 em nos...

C.- Sim, sim, acho que a responsabilidade aumenta bastante.

E.- Em, termos de cedéncias, como tu estavas a dizer, também existe muito no namoro, néo é?
C.- Hmhm.

E.- O facto também de fazer o outro feliz, também parte um bocadinho dai, como tu disseste,
e em termos de cedéncia no casamento, tu achas que muda também esse conceito?

C.- Sim... quer dizer, acaba-se por ter .... Acho que cedéncias, quer dizer também nao ¢
abdicar de tudo o que se gosta, porque sendo estar a trabalhar para a felicidade do outro
enquanto se € infeliz, acho que também ndo faz sentido... mas, acho que, sei 14, temos de ter
muita atencdo ao que o outro esta a sentir e ao que pensa e como esta a relacdo para saber se é
preciso e se faz sentido fazer alguma cedéncia no casamento ou mesmo no namoro, acho que
também ndo muda assim tanto, acho que as cedéncias acabam por ser mais ou menos as
mesmas... o objectivo ¢ estarem os dois felizes.

E.- Ok. Em termos, por exemplo de partilha, tu achas que passando de um namoro para um
casamento, por exemplo, isso € uma coisa que muda?

C.- Muda. Acho que, ndo é quando se diz, quando se casa — “o que ¢ meu ¢ teu”, pronto, ¢ até
normalmente se juntam as contas bancérias, as vezes, ndo €... sim, isso ¢ bastante importante
porque é aquele momento em que, supostamente, vamos ficar a viver felizes para sempre,
como nos contos de fada (risos), eu sei que ndo é assim, mas acho que sim, acho que a
partilha torna-se muito mais constante e muito mais forte.



E.- Hmhm, Ok. Ahhh, o que é que tu gostarias de dizer aos jovens, cujos pais, por exemplo,
se divorciaram, que ndo € o teu caso, mas colegas teus, que provavelmente também conheces
que os pais estdo divorciados, o que é que gostarias de dizer a eles, para ... como se fosse...
dizer...

C.- consolagdo... (risos).

E.- N&o, como se fosse um livro de receitas em que tu tivesses de dar os ingredientes para que
eles serem felizes numa relagdo de amor, o que é que tu darias como ingredientes....

C.- Para serem felizes quem?

E.- Eles, ou seja, colegas teus, que eventualmente passaram por uma situacdo em que 0s pais
se divorciaram, que livro, que receitas é que tu, que receita é que tu Ihe darias?

C.- acho que primeiro, muitos dos filhos que depois os pais se divorciam ficam um bocado
frustrado e ficam... parece que também acabam por tornar as coisas ainda mais dificeis e acho
que se calhar, o que eu digo normalmente a amigos meus que tém os pais a divorciarem-se, é
que provavelmente isto vai passar para melhor, porque se se divorciaram € porgue algo nao
esta a correr bem. Porque continuar a insistir numa relacdo que nao esta a correr bem e se se
divorciaram foi porque pensaram muito nisso antes, os pais, ndo €?! E que portanto isso vai
mudar para muito melhor... é¢ bom ter duas casas e duas festas de anos (risos).

E.- H& vantagens?
C.- Ha
E.- Ok.

C.- Quer dizer, eu acho que ha mais desvantagens que vantagens, mas pronto. Sei la, mas
acho que as pessoas tém € que se agarrar mas € as vantagens.

E.- Hmhm.

C.- Nao vale a pena ficar a penar, “ai se 0s meus pais estivessem juntos”, ndo sei o que, acho
que ndo, se estdo separados, estdo separados, acabou, pronto acho que... ir para a frente e
aproveitar o que se calhar vai sair de melhor dessa... ndo relagéo.

E.- Né&o relagdo (risos). Ahh, isso, ou seja, deste-me uns bons ingredientes para eles serem
felizes, tendo em conta a situagdo, se calhar, mais dificil que eles estejam a passar... € o que €
que tu achas que era importante para eles serem felizes numa relacéo de amor, eles proprios?

C.- Eles proprios, quem?
E.- Os teus colegas que tiveram que passar por essa situagao....
C.- Eles terem uma relagdo e amor?

E.- Exactamente. Um dia, eles a terem uma relagdo de amor, que ingredientes é que tu darias
para eles serem felizes nessa relacdo?



C.- Acho que é um bocado o que eu ja tinha dito antes, que eram os ingredientes para uma
relacdo, para uma boa relagdo, portanto...ahhh,

E.- A confianga...
C.- A confiancga, a partilha, as cedéncias, a tal descontracgao....
E.- A atencao em relacao ao outro...

C.- A atengdo um ao outro, As vezes... ter muita atencio, acho que isso é muito importante,
ao que o outro esta a sentir, porque as vezes ¢ ter a vontade para, para, sei 1a... dizer o que
estd mesmo a sentir e se acha que ndo esta a correr bem, em vez de fechar os olhos e deixar
aquilo ficar cada vez mais... se agravar mais, falar! Porque as vezes quando os problemas sao
pequeninos, As vezes, ndo, quando os problemas sdo pequeninos, sio muito mais faceis de
resolver e entdo ndo vale a pena deixa-lo crescer, ter a vontade para dizer logo, “epah, isto ndo
estd a correr bem, portanto...” alguma coisa tem de mudar.

E.- Portanto, o conversar logo, se calhar, no imediato, quando as coisas acontecem... ¢ um
bom ingrediente para que as pessoas consigam ser...

C.- Porque as vezes ja ndo se tem mao, o problema ja é tdo grande que ja ndo ha nada a fazer,
ndo e?!

E.- Ok. Portanto, de alguma maneira, as vezes até poderia ser uma coisa muito pequenina e
que facilmente poderia ser resolvida com o dialogo, mas pelo facto do didlogo ndo existir,
vai-se protelando e aumentando... a bola de neve, ¢ isso?

C.- Sim.

E.- Ok. Em relacdo ao teu futuro, ja me falaste aqui um bocadinho sobre isso e portanto
disseste-me que € um objectivo, mesmo teu, casar e portanto de alguma maneira tu pensas em
casar e ndo em viver junto com uma pessoa sem casar, € isso?

C.- Sim.

E.- Ok. E que coisas boas é que tu mais esperas que venham a acontecer, por exemplo, num
casamento teu?

C.- Coisas boas... ser feliz, ndo é?! Nao sei, o casamento ¢ sempre aquela imagem que eu
tenho que a partir dai, sei 14, € como se comegasse outra etapa, completamente diferente das
outras da vida... até ai, fomos um bocado, talvez... pronto ainda adolescentes, ndo ¢
adolescentes, porque a partir dos vinte, antes de casar ndo se ¢ adolescente, mas ainda... sei
la, desde o momento em que se casa, ai € que se torna completamente adulto e é uma
independéncia dos pais, mas ao mesmo tempo uma dependéncia da outra pessoa e para criar
uma familia... eu quero ter 5 filhos, ja sei! (risos)... ndo sei, acho que € isso...

E.- E um marco que vai, que vai... ¢ um passo que vai marcar, por exemplo, essa tua
construcdo de familia?



C.- Sim.

E.- E portanto, uma das coisas que tu mais esperas, é o facto de poderes construir essa familia
e ser feliz, é isso?

C.- Exactamente.

E.- Ok. Se tu imaginares uma escala de 1 a 10 em que o 10 é o maximo de felicidade que tu
possas Vvir a atingir e 0 1, 0 minimo, qudo feliz é que tu consideras que vais ser numa relagcdo?

C.- .... 8,5 (risos)

E.-8,5?

C.- Sim.

E.- Porgue é que nédo escolheste o nimero abaixo, o 8 por exemplo, ou 0 7,5?
C.- Sei 14, porque...

E.- Porque é que ndo escolheste o valor abaixo?

C.- Porque...eu estou a fazer um bocado de comparagdo com as notas, ndo ¢?! Ahhh, sei I3, 8
também era mau, mas 9, quer dizer, numa relagdo, eu estou a falar... existem sempre picos de
felicidade, ndo ¢?! Na vida de uma pessoa... e eu estou a falar no geral, acho que a partir do
6,5, V4, ja é porque é uma relacdo bastante boa, entdo como eu quero melhor que bastante
boa...8,5, mas quer dizer também tenho de deixar espago para depois ter os picos de
felicidade (risos).

E.- Ok, entdo num continuo, tu achas que a tua relacdo vai estar mais ou menos no 8,5, porque
depois esperas teres 0s picos que vao ao 10, é isso?

C.- Exacto (risos).

E.- Ok. Entdo e o que ¢ que tu achas que € preciso para esses picos acontecerem? ... E subires
0s tais pontinhos nessa escala?

C.- O que ¢é que tem que acontecer... ahh, isso ndo sei, isso vou descobrindo ao longo do
tempo, s6 espero, mesmo € que acontega, ahhh, sei 14 o que ¢ que pode acontecer... por
exemplo, casamento mesmo, 0 casamento, seja exactamente o pico de felicidade... sei I3,
qguando se sabe que se esta gravida, se quiser, ndo €?!, também é capaz de ser, sei la... em
termos de relagcdo acho que isso sdo picos muito importantes, portanto, eu estou a ver o 8,5
como se fosse a nota mais baixa, pode chegar até ao 8, pronto. Os problemas véo até ao 8
(risos).

E.- E depois esperas entdo que hajam essas elevacoes.

C.- Sim.



E.- E 0 que é que tu achas que podes fazer, se é que podes fazer alguma coisa, para que essas
elevagdes por exemplo, acontecam mais frequentemente, ou véo acontecendo ao longo da tua
relacao?

C.- E preciso... eu acho que as tais cedéncias ¢ muito importante, sei 14, é que desde o
momento em que nos casamos, é aquilo que eu estava a dizer ha bocado, deixamos de pensar
$0... quer dizer, ndés também ndo pensamos s6 em nds... parece um bocado rude, mas nio,..
mas sei 14, temos muito a nog¢do de que... se calhar, 0 fazer cedéncias, acho que vai fazer com
que o outro seja feliz e acho que a felicidade do outro acaba por também nos fazer feliz. E
isso que é também, um bocado o casamento, é trabalharmos ndo s6 para a nossa felicidade
mas para a felicidade do outro que depois se vai traduzir na nossa felicidade.

E.- Ok. Portanto, achas que aquilo que eventualmente podes fazer é trabalhares nessa
felicidade do teu companheiro...

C.- E também na minha ndo €?!

E.- E também, consequentemente também a tua.

C.- Exacto.

E.- Ok. Tens alguma ideia de como isso possa ser feito?

C.- Nao (risos), ndo faco ideia... ahh, acho que isso se vai descobrindo ao longo do tempo,
ndo penso assim muito nisso. E deixar um bocado as coisas ir... tomar atengdo aos
pormenores e tentar que a relacdo va sempre... que corra sempre bem e nunca deixar, ahhh,
nado sei dizer a palavra, mas tipo... morrer, pronto.

E.- Nunca deixar morrer a relacéo?
C.- Exacto.
E.- Achas que isso... como € que achas que se pode deixar indo morrer uma relagao?

C.- Néo falar, a falta de dialogo, acho que é o mais importante e opah, ter-se a noc¢ao de que
quando se esté a casar € porque se gosta mesmo da pessoa, para depois ndo acontecer aquelas
coisas que agora acontece muito que sao as trai¢cbes. Porque, quer dizer, entdo, se esta junto
com uma pessoa, qual é o interesse, se gosta de estar com essa pessoa, se gosta assim tanto
para se casar...qual ¢ a necessidade? Foi porque ou o sentimento morreu ou entdo nunca
chegou a haver esse sentimento tdo... tdo grande, ndo ¢?! E... sei l4... j& nem me lembro o
gue é que estou a responder (risos).

E.- Estavas a responder ao facto de que, como é que tu achas que é possivel evitar esse
morrer... falaste-me do didlogo, falaste-me do estar sempre atenta aos pormenores, a
fidelidade também ¢ uma coisa que...

C.- Muito importante. ..



E.- ... que tu consideras muito importante e portanto também ¢ um ponto a favor da felicidade
do casal...

C.- Sim, porque eu acho que quando um divorcio acontece porque nao esta a correr bem, acho
que, pronto, até se aceita bem, agora um divorcio causado por uma trai¢do, acho que é natural
que os filhos e qua a relagdo, quer dizer, fique péssima. Portanto, se a pessoa esta a pensar em
trair a outra, se calhar, mais vale, pronto, acabar ali a relacdo, e ndo sei 0 qué e até mesmo
para os filhos perceberem que, “ok, acabou primeiro a relagdo e s6 depois € que o pai ou a
mée se apaixonaram por outro. Agora aquilo de uma trai¢do, ninguém consegue perceber o
que € que se passou ali, ndo €?

E.- Isso, é um ponto crucial para a felicidade de um casal, é o facto de ser fiel um ao outro é
iSS0?

C.- Hmhm.

E.- Entdo, a ultima pergunta que eu te queria fazer era mesmo, em relacdo ao facto de te
imaginares no teu futuro, casada com a mesma pessoa para o resto da tua vida?

C.- E um bocado estranho... ndo, ndo é... sei 14, acho que...
E.- Imaginas-te?

C.- Imagino.

E.- Esperas?

C.- Espero. Acho que, agora faz-me um bocado de impressdo, na cabeca, porque, quer dizer,
eu também ainda s6 tenho 16 anos e ndo € natural que assim pessoas da nossa idade e ndo sei
0 qué, pensem numa relagdo para toda a vida... uma amiga minha, namora com um... ha
quatro anos..., € isso faz-me impressdo na nossa idade... quer dizer, nds somos jovens, 0
objectivo também ndo é, j& ter uma relagdo, tipo... para sempre. Porque sei 14, estamos um
bocado... a descobrir e acho que agora temos é de aproveitar a vida porque ndo vale a pena
estar a apressar as coisas, vai chegar 0 momento, em que ai sim, vamos querer estar com essa
pessoa para o resto da vida.

E.- E tu antecipas isso? Que um dia venhas a encontrar, quer seja o teu namorado agora, quer
seja outra pessoa, encontrares uma pessoa que, de facto, tu olhes e vejas que “esta ¢ a pessoa
que eu quero ter ao meu lado para sempre”.

C.- Sim. Hmhm.
E.- E imaginas- te um dia casada com essa pessoa e que dure para o resto da vida...

C.- Sim, e que tenha muitos filhos e depois que eles tenham filhos e que eu tenha netos
(risos).

E.- Ok. Entdo, pronto, esta era a ultima questdo que eu te queria colocar... ndo sei se queres
acrescentar alguma coisa aquilo que nés conversamos...



C.- Ndo.

E.- E também queria saber se foi, mais ou menos, de encontro as tuas expectativas aquilo que
nos conversamos aqui. Tendo em conta aquilo que te tinha dito que iamos falar,... se
esperavas que fosse assim...? Se achavas que era diferente?

C.- Mais ou menos,... sim sabia que ia tocar em alguns destes pontos, mas ndo estava
completamente a espera, ndo sou vidente (risos), mas...

E.- Foi de encontro as tuas expectativas...

C.- Sim, sim.

E.- Achaste que houve algum tema que gostasses de ter falado mais e ndo falaste?
C.- Néo.

E.- Esta bem. Entdo pronto, obrigada pela tua colaboracio... e obrigada pela tempo.



92 Entrevista
Grupo: Adolescentes com pais divorciados/separados
Entrevistado: MR.
Sexo: Feminino

16 anos

E.- Pronto, MR. Como eu te tinha dito, a minha investigacdo é sobre as expectativas dos
adolescentes face ao futuro e nomeadamente face ao casamento e portanto eu vou estudar um
grupo de jovens cujos pais se separaram ou divorciaram, como € o teu caso e outro cujos pais
permaneceram sempre casados e portanto ver se isso de alguma forma influencia as tuas
expectativas de um dia vires a casar e 0 que € que também pensas sobre 0s relacionamentos
amorosos e sao temas assim do género que nés vamos falar. Também iremos abordar um
bocadinho a forma como tu ultrapassaste essa fase do divércio dos teus pais.

MR.- Sim, claro.

E.- Eu antes de comecar queria s6 saber se tens alguma divida relativamente ao facto de ser
gravada a entrevista. ..

MR.- Néo.

E.- Pronto, para além da justificagdo da... da... da declaragdo que me deste dos teus pais, do
teu avd, ahhh, eu precisava que assinasses esta declaracdo (tens aqui uma caneta se quiseres),
¢ como aceitas participar na investigagdo e aceitas que ela seja... que a entrevista seja
gravada.

MR.- Hmhm,

(-..)

E.- Obrigada.

MR.- Nada.

E.- Entdo, MR. Que idade é que tens agora?

MR.- 16 anos.

E.- 16. E disseste-me que os teus pais se separaram, divorciaram...
MR.- Sim, sim.

E.- Tinhas que idade?

MR.- Tinha por volta de 3 anos.



E.-3?

MR.- 3 anos.

E.- Portanto também néo te recordas muito, provavelmente da vida em conjunto com eles...
MR.- Néo.

E.- Sabes quanto tempo é que durou o casamento dos teus pais?

MR.- Ahh, por acaso ndo sei muito bem, se me deixar fazer contas eu consigo. Ahh, 40, 18,
18, 15, ai espere, 18 mais 16 (risos)

E.- 34.

MR.- 34, entdo 40 menos 34, da 6 anos.

E.- 6 anos.

MR.- Sim.

E.- Tens irmédos?

MR.- Tenho. Tenho uma irma com 18 anos.

E.- Portanto, na altura em que os teus pais se divorciaram ela tinha... também era novinha
MR.- 5 anos.

E.- 5anos. Ok, 5 e 3 anos.

MR.- Hmhm.

E.- Entdao neste momento tu vives com...?

MR.- Eu vivo com 0s meus avos durante a semana e ao fim-de-semana com a minha mae.
E.- Ok. E o teu pai?

MR.- O meu pai vive em Braga, por isso é que ndo estou muito com ele.

E.- Mas manteis...

MR.-... contacto com ele... sim.

E.- Ahh, entdo nés vamos comegar um bocadinho sobre esse momento, embora eras muito
novinha, ahh, mas consideras que existiram coisas positivas com o divércio dos teus pais?

MR.- Ahhh, bem, claro que sim porque eu acho que... eu lembro-me de certas coisas e uma
delas era as discussfes, que existiam muitas e claro que uma vez dado o divorcio elas
deixaram de existir e 0s meus pais sempre foram, sempre gostaram imenso um do outro e
sempre foram muito amigos, tanto que a relacdo deles é dptima e eles s&o super amigos e



falam de tudo, pronto sobre a minha vida escolar e sobre 0 meu desenvolvimento e portanto,
claro que houve aspectos positivos no divorcio deles.

E.- Também o facto de eles agora manterem uma relagao...
MR.- Claro.

E.- ...de amizade, pode-se dizer?

MR.- Sim, sim, claro.

E.- ... Que também facilita e também a auséncia agora das discussdes ¢ uma coisa que tu
agora consideras que foi positivo.

MR.- Sim.
E.- Consideras mais algum tipo de aspecto positivo?

MR.- Pronto, 14 esta eu ndo me lembro muito...por iSSO eu ndo, ndo me estou a lembrar assim
de...

E.- Ok. Principalmente a auséncia de discussfes € uma coisa que tu consideras como positiva.

MR.- Sim, quer dizer, eu ndo me lembro de muitas discussdes, lembro-me de algumas e claro
que isso € sempre um aspecto positivo.

E.- Ok. Ahh, no caso de ter sido dificil para ti essa fase, ndo sei... também eras novinha,
portanto ndo sei como € que tu reagiste a essa separa¢do, como € que tu achas que conseguiste
ultrapassar?

MR.- Bem, eu ndo me lembro de muito, e do que me lembro, ndo foi uma coisa que me
custou muito, porque, pronto tinha trés anos, eu, 0 meu primeiro ano também ndo foi passado
muito com eles porque sempre fui uma pessoa assim muito doente até ao... até fazer um ano,
sempre tive muito em hospitais e quem me, pronto, apoiou... ndo, apoiou, mas quem esteve
mais ao meu lado nessa altura foi a minha avd, porque ela é enfermeira e sempre teve muito
contacto comigo. Portanto, eu tive dois anos e quer dizer ndo me custou assim muito, néo.

E.- Ok. Sentiste gque te apoiaste em alguma coisa ou em alguém para ultrapassar essa fase?

MR.- Ahh, na... quer dizer de certa forma, nunca fui, como nunca fui uma pessoa
problematica em relacdo a esse aspecto, com certeza que ajudei. Porque, de certa forma,
ninguém se ficou a sentir mal, do género “ah, agora as minhas filhas estdo mal porque eu me
separei” e nesse aspecto nunca foi assim, nunca houve qualquer tipo de problema, ahhh, mas
quer dizer, nunca fui assim muito ajudante, tinha trés anos, ndo podia fazer muito.

E.- Ok. Ahh, depois da separagdo, houve algumas mudancas que tiveram que acontecer,
provavelmente e portanto tu passaste a viver..., na altura vivias com a tua mae?

MR.- Sim.

E.- Ou era como agora que vives com 0s teus avos?



MR.- N&o, ndo, ndo, vivia com a minha méae.

E.- Passaste a viver entdo com a tua mée e com a tua irma?
MR.- Exacto.

E.- E portanto, viviam as trés e o teu pai noutra casa.

MR.- Sim.

E.- Ok. Sentiste que foi dificil essa adaptacdo?

MR.- N&o. Nao foi dificil e também passado dois anos, penso eu, a minha mae arranjou um
namorado, com o qual eu tinha um relacionamento muito bom, portanto ndo... quer dizer
também tive sempre uma presenca... masculina na minha vida, portanto nunca... pronto
nunca tive problemas nesse aspecto, portanto. ..

E.- A tua mée chegou a refazer a vida com outra pessoa?

MR.- Ahh, nunca chegou a casar novamente mas viveu junta com esse tal namorado que teve
dois anos depois... ahh...

E.- Durante quanto tempo € que... ou ainda permanece ainda?

MR.- N&o, ndo, ndo, foi durante alguns anos, mas ja ndo me lembro, ndo me recordo bem
quantos anos foram. Nao foram muitos... dois ou trés...

E.- Mas tu ainda conviveste algum tempo com... portanto a viveres com a tua mae, com o
namorado da tua mée e com a tua irma?

MR.- Certo. Sim.
E.- Ok. Em relacdo ao teu pai, como é que eram as visitas, por exemplo?

MR.- Eu... as visitas... quando nds éramos novas, ndo houve muitas visitas mas passado...
porque depois a minha avé materna morreu e ndo sei 0 qué, e entdo nunca, nunca, pronto
também pela distancia...ser em Braga, penso que também por isso...nunca houve, nunca
tivemos assim muito contacto, sO por cartas, na altura (risos)...

E.- Era comum?

MR.- Sim, era, por cartas... e portanto, deixe-me pensar, sO para ai, eu tinha se calhar 8 anos,
sim 8 anos comecei a contactar mais com o meu pai. Comecei a ir a Braga, durante as férias
também estava com ele, portanto assim passados esse anos. ..

E.- Como é que tu achas que te adaptaste a essas novas rotinas?

MR.- Ai adaptei-me muito bem, sempre fui uma pessoa que se adapta muito bem as novas
coisas e estar com o meu pai foi sempre muita alegria, ndo é?! Sempre adorei 0 meu pai,
sempre tive um relacionamento muito bom, tanto com o0 meu pai como com a minha mée,
tirando certas coisas que fazem parte da adolescéncia...



E.- Hmhm.
MR.- E portanto, foi bom e adaptei-me muito bem.

E.- Ok. O que é que que achas, que na altura, se calhar ndo com os trés anos, mas nessa fase
em que te comecavas a aperceber mais da separacao dos teus pais e do divorcio, o que é que
tu achas, que virtudes é que tinhas, que qualidades pessoais tu tinhas que te ajudou a passar
essa fase?

MR.- L4 esta, eu nunca, nunca me senti prejudicada de qualquer modo com essa separacéo,
portanto nunca... se calhar por nunca ter pensado no assunto, muito... arranjei qualquer tipo
de problema, logo, também n&o Ihe consigo indicar virtudes minhas que me tenham ajudado a
ultrapassar esse problema, dado que para mim nunca foi um problema.

E.- Ok. E sentes que descobriste alguma coisa em ti que ndo tinhas descoberto até entdo,
nessa fase?

MR.- Nio, ndo... ahh, talvez facilidade de adaptacdo e de conseguir ndo ver nenhum mal
naquilo em que geralmente até cria conflitos nas criancas, nunca criou em mim qualquer tipo
de problema.

E.- Entdo de alguma forma, descobriste que tinhas uma capacidade dptima de te adaptares as
novas circunstancias da tua vida.

MR.- Exacto.
E.- E eventualmente aquilo que para outros constitui problemas.
MR.- E isso, exacto.

E.- Ok. Eu disse-te que de alguma forma iamos falar sobre o namoro e sobre os
relacionamentos amorosos... ahh, eu queria perguntar se... antes de te perguntar isto, se
calhar, convinha esclarecer-te uma coisa... eu ndo te disse isso no inicio da entrevista, mas de
qualquer forma, poderiam, e estas perguntas que eu ja te fiz poderiam e sdo de caracter
intimo, sobre a tua vida pessoal e nomeadamente sobre o teu passado... se tu ndo te sentires a
vontade para responder a algum tipo de pergunta, estas a vontade e ndo precisas de responder,
de qualquer forma como eu te consigo garantir a confidencialidade dos dados e... ou seja, as
tuas respostas elas vao aparecer no estudo, mas de qualquer forma...

MR.- S&o confidenciais, claro que sim.

E.- E a tua identificagcdo nunca vai aparecer, ninguém vai saber que foi a MR. que respondeu
exactamente a isto...

MR.- Claro, ndo ha problema nenhum.
E.- De qualquer forma, se ndo te sentires a vontade...

MR.- Sim, sim, claro.



E.- Eu gostava de saber se actualmente tens ou se ja tiveste uma relagdo amorosa?
MR.- Ah, ja.

E.- Ja tiveste, neste momento nédo tens?

MR.- Exacto.

E.- Ok, essa relagdo era com um rapaz de que idade...?

MR.- Olhe, portanto eu ja tive muitas relacbes amorosas e a minha primeira relacdo amorosa
foi quando eu tinha... quer dizer comegou aos 11, mas aconteceu, comegou a acontecer aos
12. Eu tinha 12 anos, o rapaz tinha 16 anos, foi o meu primeiro relacionamento, nunca
andamos mas estivemos juntos, ele sempre foi muito cuidadoso comigo... talvez por eu ser
mais nova, e pronto, foi isso, foi a minha primeira relagdo. Em todas as minhas relacées, eu
guando acabei com elas, por acaso fui sempre eu que acabei com elas, ahh, sempre quis
manter uma relacdo de amizade depois das relacbes, com essa pessoa por acaso ndo mantive,
quer dizer uma relacdo de amizade, foi mais de 6dio, porque demonstrou-se uma pessoa que
nao era apods eu ter acabado com ela...

E.- Desapontou-te?

MR.- ...e nd3o comigo, com outras pessoas, porque comigo sempre foi impecavel, s6 que
pronto, nao...

E.- A tua Ultima relagdo, foi ha quanto tempo?

MR.- A minha ultima rela¢do foi, sem ser mesmo curtes, mesmo relagdo, foi... acabou no
inicio deste ano e foi durante 6 meses.

E.- Durante 6 meses.

MR.- Sim.

E.- Era um rapaz da tua idade?
MR.- Era, era da minha idade.
E.- Ok e durou 6 meses.

MR.- Sim.

E.- Sentias-te feliz nessa relagdo?
MR.- Sim, bastante feliz.

E.- Bastante?

MR.- Sim.

E.- Optimo. Consideravas que era uma relacio séria e estavel?



MR.- Sim, séria e estavel, sim.
E.- O que é que achas que fazias para que ela fosse séria e estavel e tu afirmasses isso?

MR.- Olhe, eu acho que numa relagao ha varias coisas que contam... desde de... quer dizer,
primeiro que tudo, uma pessoa tem que gostar mesmo para estar numa relacdo se ndo nem
vale a pena, mas desde o empenho, a maneira de estar, ndo €?! Sentir-se confortavel consigo e
com a outra pessoa, quer dizer mudam e influenciam a relacdo e eu penso que eu e esse rapaz
tinhamos isso. Eu sentia-me confortavel quando estava com ele, ahh, sentia necessidade de
estar com ele, necessidade, ndo em exagero porque acho que tudo tem de ter uma certa
medida na vida, se ndo...ndo resulta. Ahh, mas pronto, tudo isso, desde o empenho para que
as coisas corressem bem, como, como sentir-se bem com aquilo que estava a fazer...

E.- Era uma coisa que tu fazias? Tinhas empenho para que as coisas corressem bem?

MR.- Sim, tinha. Porque eu até nunca fui uma pessoa de conseguir manter uma relacao
durante muito tempo, até, pronto devido a isso, devido ao empenho, e devido a se calhar, ndo
me dedicar tanto a outra pessoa como merecia, e nessa relacdo foi uma das coisas que eu
tentei melhorar, e melhorei, tanto que foi durante 6 meses, ahh, e pronto, e foi isso.

E.- Distingues essa relacdo das outras que tiveste?
MR.- Sim, distingo. Distingo porque...
E.- ... pelo tempo que durou, também por aquilo que fizeste?

MR.- ...sim, pelo tempo que durou, e pela, pela vontade, porque eu, porque as outras
relacBes, precisamente acabaram mais depressa porque, porque eu deixei de ter vontade de
estar com essas pessoas € portanto, ndo ia, ndo me ia estar a mentir e a mentir as outras
pessoas e se calhar deixei de sentir essa vontade porque deixei de me empenhar na relacéo, e
nesta néo.

E.- Nessa tu empenhaste-te e portanto essa € uma das coisas que mais marca o facto de tu
considerares que ela fosse séria?

MR.- Exacto.

E.- Ok. De que forma ¢ que tu achas, apesar de... continuas a assistir a relagdo dos teus pais,
de que forma é que tu achas que a relacdo, enquanto eles eram casados, eu sei que é um
bocadinho dificil tu reportar-te a esse momento, mas de alguma forma, de que forma é que tu
achas que a relagéo dos teus pais te ensinou formas boas de manteres uma relagdo amorosa?

MR.- Eu, tal como tinha dito ha pouco, mantiveram uma relacdo, mantiveram uma relacdo de
amizade, apos o divorcio, e eu acho que isso é importante, tanto para a satde deles como para
as nossas, para as filhas e eu acho que sem duvida, essa capacidade de manterem uma
amizade apds um divorcio, e de conseguirem ver 0s aspectos positivos da relagdo que tiveram
e ndo dos aspectos negativos, ajudou-me muito, porque eu reparo, por acaso, que quando eu
tenho uma relagdo que acaba, tento sempre ver 0s aspectos positivos para que a minha relagéo



posteriormente a essa separacao seja boa, lembrando-me sempre dos aspectos negativos para
ndo voltarem a acontecer numa outra relacéo, ndo é?! Portanto, acho que foi sem duvida isso.

E.- Ok. Olhares para os aspectos, olhares para o lado positivo das coisas e para veres aquilo
que aconteceu de bom, tentares repeti-las, é isso? E de alguma forma tentares evitar aquilo
que tu consideras que foi mau.

MR.- Sim.
E.- E isso, de alguma forma foram os teus pais que te passaram com a relacéo deles.
MR.- Sim.

E.- Hoje também vés um bocadinho, se calhar aquilo que vives com os teus pais e vés acaba
por ser um bocadinho o mesmo e hoje ajudou-te a manter uma relagdo amorosa de qualidade?

MR.- Sim, pois exacto, foi aquilo que eu disse ha bocado...

E.- H& mais alguma coisa que tu destaques na relacdo dos teus pais que te ajude a teres hoje,
uma boa relacdo, a teres, a vires a ter uma...

MR.- Talvez o facto da minha mae estar sempre a dizer “ Ah, porque eu amei muito o teu pai,
filha” e eu acho que isso é Optimo porque... porque lembra-nos gque para estarmos numa
relacdo temos mesmo de gostar e tem mesmo de ser a sério, pronto, ndo €?! Principalmente
num casamento, 0 casamento € um projecto, a dois, ndo é?! E ndo vale a pena entrar num
projecto sem, ndo é?! Sem o levar a sério. E sem duvida num casamento, quando se entra num
casamento, tem que se pensar que ¢ para sempre € pronto o amor ¢ incondicional... nessa
relacdo.

E.- Hmhm, Ok. Na tua opinido, o que ¢ que tu achas... um bocadinho na sequéncia do que
temos estado a dizer mas, na tua opinido, o que € que tu achas que mantém duas pessoas
felizes e unidas numa relacdo de amor?

MR.- E... desde, pronto, na nossa idade, ndo tanto, mas a partir do momento em que ha um
casamento, ha varias coisas que eu acho que influenciam a relacdo, desde as caracteristicas
pessoais de cada um, como ja referi o empenho e pronto, o...a saude, ndo... sim a saude da...
ndo € bem salde que eu quero dizer, s6 me estou a lembrar do termo em inglés, mas néao
interessa. ..

E.- Diz, se quiseres...

MR.- Ahh, como ¢ que eu posso dizer, pronto ndo interessa, a saide da relacdo, e até... ahh,
outros aspectos materiais, como ahh,... ai a estabilidade financeira, isso ¢ bastante importante,
ndo foi uma coisa que influenciou no casamento dos meus pais mas, sem duavida, que
influencia noutros casamentos. E eu acho que pronto, 1a esta, uma pessoa tem de ter as coisas
certas na medida certa, se ndo, ndo consegue Vviver o seu dia-a-dia. E isso, € sem duvida o que
eu acho mais importante, é as caracteristicas de cada um e as estabilidades financeiras,
pronto...



E.- E isso que, na tua opinido, mantém duas pessoas felizes e unidas numa...
MR.- Sim, sem falar no amor que eles t€ém que ter um pelo outro, nao €?! Pronto...

E.- Para além do amor, o facto de se manterem juntos tem muito a ver com... também com a
estabilidade econémica ¢ com ...

MR.- E com o tal empenho e...
E.- E vontade de estar e as caracteristicas pessoais de cada um.
MR.- Claro, sim.

E.- ... € isso que as mantém unidas. Ahh, o que ¢ que tu achas que ha de mais positivo e
melhor num casamento?

MR.- Mais positivo e melhor num casamento...
E.- Hmhm.

MR.- ...Ahh, eu acho que quando olho para um casal, casado... eu, gosto de ver... sei 14,
pronto gosto de ver a... a partilha, o amor... eu acho que isso ¢, sem duvida o mais
importante, ndo €?!

E.- O facto de poderem partilhar sempre...
MR.- Exactamente.

E.- E 0 amor que existe entre o casal, € aquilo que tu identificas o de melhor que existe num
casamento?

MR.- Sim.

E.- Ok. Muitas vezes as pessoas vivem juntas mas sem casar, também aconteceu, por
exemplo, com a tua mée, que teve um relacionamento, viveu junto com essa pessoa, mas nao
casou, 0 gque é que tu achas sobre essa forma de unido?

MR.- Ahh, essa forma de unido, na minha opinido, €... pronto tem a ver coma s caracteristicas
de cada um... eu ndo tenho que assinar um papel para afirmar que gosto de uma pessoa. Nao
tenho que assinar um papel para dizer que estou com essa pessoa.

E.- Hmhm.

MR.- E... € como comprar uma casa, eu posso comprar uma casa ¢ dizer que ela ¢ minha, e
posso arrendar uma casa e dizer que ela € minha também, porque na verdade, sou eu gque estou
14, e... eu ndo sei se me estou a fazer entender na ligacao...

E.- Sim... de alguma forma...

MR.- Exactamente, eu sou catdlica, portanto casamento €... pronto, € um passo importante na
nossa vida, ahhh, s6 que depende de cada um, eu ndo julgo ninguém, nao faco juizos de



ninguém ahh, perante as escolhas que essas pessoas fazem nas suas vidas. E eu acho que se
calhar, se nunca me sentir preparada para afirmar... portanto... vamos ver... isto depende
muito, porque ¢ assim... aquilo que eu disse ha bocado do casamento ser para a vida, é sem
duvida uma coisa bastante importante, e eu posso gostar de uma pessoa e nunca me sentir
preparada para afirmar uma coisa que penso que € para toda o sempre, nao €?!

E.- Tu achas que, de alguma forma, se assumisses casar com uma pessoa, estarias a dizer que
isso € para toda a vida...

MR.- Claro que sim, nem faz sentido...

E.- ...Enquanto que, por exemplo, o facto de viveres junto, deixa um bocadinho essa
liberdade?

MR.- Deixa essa liberdade na medida em que... em que, la estd o casamento ¢ uma coisa
muito importante € uma pessoa tem que saber muito bem o que... naquilo a que se esta a
meter, porque, eu... considerando que ¢ uma coisa que nao se pode mudar e portanto... nao se
pode mudar, porque penso que tenho que gostar o suficiente para saber que isso vai durar
incondicionalmente, tipo para todos os meus dias, até morrer. E acho que, se viver junto com
uma pessoa, ndo é uma questdo de gostar menos ou de ndo gostar, € questdo de ndo me sentir
preparada para tal.

E.- Hmhm.

MR.- ...Para, se calhar, assumir essas consequéncias... de me sentir...
E.- De ser para toda a vida?

MR.- Exactamente.

E.- Ok. Durante o casamento é possivel que hajam determinados problemas, tu se calhar
passaste, percebeste um bocadinho isso...

MR.- Sim.
E.- O que € que tu achas que é necessario para resolver esses problemas?

MR.- Pronto, 14 esta isso tem a ver como cada um ¢, e... e os problemas dependem
exactamente com, com o facto de uma pessoa ser conflituosa, ou mais conflituosa que outra,
ndo gue isso seja mau, porque uma pessoa tem que por problemas para ser saudavel, la esta,
as coisas na medida certa correm bem, ahhh...mas acho que para ultrapassar certos
problemas, temos de fazer uma avaliacdo, daquilo que se esta a passar e...realmente perante
essa avaliacdo tentar ver o que é que esta mal, o que é que esta bem, e se é realmente aquilo
que se quer, porque eu, tanto amizades, como outras relagdes, ndo vale a pena, por orgulho,
estragar uma relacéo. E por vezes, € isso que as pessoas se esquecem, € que, que 0 amor que
sentem umas pelas outras ultrapassa muito... e por vezes, os problemas que existem também
e devem ao orgulho que as pessoas tém e a ndo capacidade de compreender quando devem
estar, quando devem admitir que estdo certas ou nao.



E.- Hmhm.
MR.- Portanto eu acho que € isso.

E.- E como ¢ que tu achas, por exemplo, pode ser... pelo aquilo que eu percebi...eu percebo
estou a perceber aquilo que estas a dizer, quero que me explicasses um pouco melhor sé, o
que é que tu achas que se pode efectivamente fazer para que os problemas... além de, por
exemplo, se calhar, baixar um bocadinho esse orgulho... e tentar avaliar o que € que esta bem
e 0 que é que estd mal, ahh, consideras que existem outras hipdteses para resolver 0s
problemas? Ou concretamente como é que tu os resolverias, por exemplo?

MR.- Ahh, como é que eu... (risos), eu quando tenho problemas resolvo-0S muito bem,
(risos), ndo, eu, corto o mal pela raiz, ndo sou um bom exemplo, ai. Por isso, € que pronto, as
minhas rela¢6es, nunca duraram muito... ahhh, eu, eu considero que, que se uma pessoa esta
numa relacdo e das duas uma, ou dd o braco a torcer, na medida em que “pronto, Ok, vou
dizer que a culpa ¢ minha, para isto ficar bem” ou entdo, ou entdo ndo, faz com que a outra
pessoa chegue, como € que eu hei-de dizer...

E.- Se aperceba, compreenda?

MR.- Exacto, compreenda que estd mal. Eu ndo sei que tipo de problemas é que, pronto,
podem existir, assim graves, mas ha problemas graves, depende tudo, por exemplo, estou num
casamento e ha uma traicdo, ndo. Nunca, nunca na minha vida iria admitir uma traicdo, e
independentemente de me casar e ainda gostar imenso dessa pessoa, eu... acabaria com a
relacdo. Ndo falando de trai¢bes, falando de coisas menos importantes, porque eu tenho
escalas de importancia, nas relacdes, ahh, por exemplo, se eu passava uma fase da minha vida
em que todos os dias discutia por tudo e por nada, ou consultava uma pessoa especialista,
pronto porque com certeza se eu vejo tudo mal a minha volta, se calhar o problema estad em
mim e ndo nos outros. Consultava uma pessoa que me fizesse ajudar, ndo é?! Porque sempre
tive uma mente aberta nessas coisas, ja frequentei até psi...psicol...

E.- Psicologos.

MR.- Psicologos, exactamente, porque quando as pessoas tém problemas, tém que ser
resolvidos de qualquer forma...ahh, ou entdo, se ndo fosse o caso de consultar um especialista
e se realmente a culpa ndo fosse minha e fosse do meu parceiro, eu entdo ndo, ou diria para
ser ele a consultar um especialista ou diria para irmos os dois, porque pronto, as coisas tém
que ser tratadas e resolvidas.

E.- Ahh, que conselhos ¢ que tu... achas que darias aos elementos de um casal para que
fossem felizes enquanto pessoas?

MR.- Eu... diria para, acima de tudo confiarem e serem fiéis, porque uma relacdo tem de ter
como base o... ai, 0...0000...a1 pe¢o desculpa, tem de ter como base, ainda agora acabei de
dizer, ainda agora...

E.- Confianga?



MR.- Exactamente, tem de ter como base a confianca, e eu acho que isso € muito importante
nas relagGes e eu, sem davida, que diria isso, era a confianca e se alguma coisa estivesse mal,
algum dia, para confrontar...

E.- Conversar, portanto era importante, para ti?
MR.- Hmhm,

E.- O didlogo, na relacéo?

MR.- Sim. Ah, completamente.

E.- Ahh, tendo em conta o nimero de divdrcios que tem vindo a aumentar, que eu ndo sei se €
uma perspectiva que tu tens...

MR.- Tenho.

E.- ...mas, de facto, ¢ algo que tem vindo a aumentar, o que ¢ que tu achas que as sociedades,
as pessoas poderiam fazer para que o amor perdurasse entre o casal?

MR.- Eu acho que o mal nas sociedades, ndo o saber o que é que devem fazer para o0 amor
perdurar, é sem ddvida meterem-se numa coisa ou que ndo estdo preparados ou que pensam
que pode ser mudada, porque eu acho que hoje em dia, as pessoas ndo vao para um casamento
a pensar que é para a vida. Vdo para um casamento a pensar que, que é uma festa e que é giro,
dizer que se esta casado. Nao digo isto de uma maneira de insulto, digo isto na maneira em
que a mentalidade passou a ser assim, sem divida, e acho que se, que se as pessoas tivessem
mais cabeca e pensassem que realmente era uma coisa importante, uma coisa que deveria
durar para sempre, acho que se calhar ndo se casavam tanto, porque se calhar ficavam com
mais ddvidas e iram, com certeza, diminuir o divorcio.

E.- Ok. Portanto, de alguma maneira, achas que se as pessoas ponderassem, se calhar um
bocadinho mais, sobre o facto de o casamento ser uma coisa para a vida, de alguma forma,
poderia ajudar, a perdurar o amor entre o casal?

MR.- Sim.

E.- Na sequéncia disto, tu consideras que o divorcio € uma boa solugdo para os problemas de
um casal?

MR.- Depende dos problemas, eu sou a favor do casamento, quando realmente é uma coisa
pensada e pronto e que, se as pessoas vao para aquilo porque querem e se sentem capazes de
seguir esse projecto, mas...uma vez que, uma vez que estdo dentro disso e que acontece algo
gue ndo da para suportar mais, claro que sim, sou a favor do divdrcio. Acho que as pessoas
tém todo o direito de segundas oportunidades e de mudar a sua vida quando quiserem... ahh,
acho que, acho que... 14 estd, devia acontecer o divorcio de realmente as razdes fossem as
correctas e se realmente o casamento fosse levado a sério, tdo a sério como eu gostaria que
fosse levado, que ndo é.



E.- Quais sdo as razdes que tu achas plausiveis para... estavas a dizer que so aceitarias um
divércio, so consideras, ponderas o divércio quando é feito pelas razdes certas.

MR.- Exacto.
E.- O que é que para ti € as razdes certas?

MR.- As razdes certas é, ou traicao, por parte da outra pessoa e quando ha uma traicdo quer
dizer que algo nédo esta, de todo, bem. Ou entdo, sem duvida, o desconforto dentro dessa
relacdo, quer dizer, eu nunca na minha vida iria estar numa relacdo ao sentir-me mal comigo
mesma, ao sentir-me desconfortavel comigo e com a outra pessoa, ao fazer com que tudo a
minha volta também ficasse mal, quer dizer, eu iria logo mudar isso e ia logo pedir o divorcio.
Nao...

E.- Hmhm.

MR.- Nem sequer punha nada em causa... quer dizer, punha em causa muita coisa mas
provavelmente divorciava-me.

E.- Antes do divorcio, tu vés algum... algum outro tipo de solugdes, que possam existir?

MR.- Sim, 14 est4, eu ja disse isso ha bocado, consultar especialistas para que realmente os
problemas sejam resolvidos, ou...

E.- O diadlogo, também?

MR.- Ou simplesmente evitar, ndo é?! Porque, se as coisas forem evitadas, ndo é?! Ha-de
correr bem.

E.- Tu consideras que existem mudancas quando duas pessoas, partindo por exemplo, de um
namoro, passam a Viver juntas ou a casar, tu consideras que existem mudangas? De uma fase
para a outra?

MR.- Considero, considero que existem muitas mudancas. Ahh, esses passos tém muito a ver
com a maturidade e com o nivel em que nds estamos, na relagdo... e cada passo, ¢ cada vez
mais importante, e em cada passo, nos temos de assumir atitudes diferentes. Ahh, eu estar, eu
namorar com uma pessoa com certeza que ndo vou ter as mesmas responsabilidades e
atitudes, pronto...

E.- Do que estando a viver junto...

MR.- Exacto.

E.- Achas que mudam em que sentido, essas responsabilidades?

MR.- Ahh, mudam, no sentido em que... como ¢ que eu hei-de dizer... mudam tanto!
E.- Aumentam, diminuem, sdo diferentes?

MR.- Aumentam, aumentam sem davida, as responsabilidades. Ahh, viver junto implica uma
quantidade de coisas na nossa vida, por exemplo, nos, nds, quando eu disse nds, geragdo



classe média desta escola especialmente, vivemos sempre com 0s nossos pais, viveriamos...
acho que havemos de viver com 0s nossos pais, até acabarmos 0S NoSso Cursos, porque 0S
nossos pais, tém, tém essa capacidade de manter, pronto, a estabilidade financeira. Acho que
iria ser completamente diferente do que uma pessoa que ja vive junto, que ja vive, pronto
separado dos pais. Eu, se aos 18 anos viver com 0s meus pais, as minhas responsabilidades
perante uma relacéo, vao ser completamente diferentes se eu for viver com essa pessoa, do
gue uma pessoa que ja vive sozinha. Ou seja, eu deixo de ser abrigada e de ser financiada?
Nao é bem financiada, mas...

E.- Eu percebo, sustentada.

MR.- Sustentada, pelos meus pais, passo a ter uma vida em que eu tenho de trabalhar para
sustentar a minha casa, para sustentar as minhas necessidades e claro que, isso muda
totalmente a atitude de uma pessoa, nao s6 pelo stress e por tanto... pela, pronto, pela...pelo
ambiente nessa relagao, como também pelo... ndo lhe sei explicar, eu sou um bocado...

E.- Aumentam responsabilidades no teu...
MR.- Exacto, aumentam responsabilidades por tudo.

E.- Ok. Em termos de pessoas, individualmente, cada elemento do casal, tu achas que muda
qguando passam para viverem a dois ou a casar?

MR.- Em qué?

E.- Em termos pessoais, cada elemento do casal, quando passam para viverem os dois juntos,
tu achas que mudam?

MR.- Acho que mudam. Porque, acho que viver junto, ahh... ttm que ter uma esfera mais
abrangente do que estar simplesmente juntos, ndo vivendo juntos. Ahh, acho que, uma pessoa
passa a ter uma vida a dois, ahh, e quer dizer, onde tem que partilhar tudo, onde tem que se
sentir muito mais confortdvel para poder partilhar tudo... onde o confronto e a sinceridade
aumentam substancialmente, porque ndo ha outra hipétese e se calhar isso até faz bem a uma
relacdo, bem ou mal, dependendo de como as pessoas véem isso ou sentem isso, portanto
acho que muda completamente a atitude de cada um.

E.- Ok. H& uma mais, uma maior partilha das coisas?
MR.- Sim.

E.- Ok. Ahh, 0 que é que tu gostarias de dizer aos teus colegas que também, ahh, também
passaram por um divorcio dos pais, para que fossem felizes numa relacdo de amor? Se fosse
um livro de receitas em que tu tivesses de dar os ingredientes para que esses teus colegas, que
também passaram por uma situacdo como a tua, fossem felizes numa relagcdo de amor?

MR.- Os ingredientes que eu dava...amor, sinceridade, honestidade, quer dizer isso ¢
sinceridade, ahhh, conforto,... ndo sei...



E.- De alguma forma, esses conselhos, ahhh, diferiam para o resto dos outros teus colegas,
pelo facto de eles também terem passado por uma separacdo dos pais, tu achas que darias
conselhos diferentes a uns do que a outros?

MR.- Né&o, porque acho independentemente daquilo, do que 0s nossos pais fizeram... a base
de um bom relacionamento est4 sempre implicita nesses aspectos e portanto nds ndo temos
que ver a nossa vida... ahh, ver, ndo podemos ver a nossa vida influenciada pelo que os
nossos pais fizeram, pelas atitudes dos nossos pais e claro, que cada divorcio ar...acar...

E.- Acarreta?

MR.- Acarreta... com a sua, pronto, com diferentes coisas ¢ dao-se divorcios por coisas mais
graves do que outras, ahhhh, acho que as pessoas devem tirar o que ha de negativo nisso e o
que h& de positivo nisso, para conseguirem manter uma vida melhor e acho que
independentemente disso, da vida dos nossos pais, as bases de um bom relacionamento sdo
sempre as mesmas.

E.- Ok. E haveria algum tipo de conselho que tu darias, por exemplo, a mais, entre aspas, a
colegas que também passaram pelo divorcio dos pais, que ndo darias a...

MR.- Ahh, eu acho que por vezes, as pessoas sentem-se, de alguma forma,... ameagadas, ndo
ameacadas mas sentem-se... como ¢ que eu hei-de explicar... tem medo de assumir certas
relagBes por causa daquilo que viram, que é normal mas, mas la esta, eu diria para terem uma
mente aberta nesse aspecto e para deixarem que as coisas acontecessem, porque uma pessoa
tem de deixar que as coisas acontegcam... € era isso.

E.- Ok. Em relacédo ao teu futuro, mesmo, tu idealizas um dia vir a viver com alguém e a ter
uma relacdo com alguém no futuro?

MR.- Acho que 0 que acontece comigo e com outras pessoas da minha geracdo é que 0s
estudos pdem-se muito a frente de uma partilha, de uma unido, e eu acho que, se calhar isso
estd errado, mas la esta, eu vejo que os estudos se irdo sempre sobrepor a frente de qualquer
coisa, também porque se calhar nunca gostei assim muito de uma pessoa para conseguir
imaginar uma vida com essa pessoa. Acho que se conseguir vir a ter, vir a gostar de alguém
assim, acho que se calhar, se calhar, ndo vou deixar de idealizar essa vida em conjunto e esse
casamento.

E.- Idealizes vir a encontrar essa pessoa?

MR.- Idealizo, porque acho que no mundo, ha uma pessoa para cada outra, € acho que vai ser
tudo muito bonito (risos).

E.- Idealizas portanto, € um objectivo teu que venhas a encontrar, no futuro, uma pessoa que
te sintas dessa forma, ao teu lado.

MR.- Sim, claro.

E.- E quando pensas no futuro, tu idealizas, especificamente no casamento, idealizes vir a
viver com alguém sem casar, ou efectivamente vires a casar?



MR.- Ahh, 14 est4, depende de... do, do que eu vou querer com essa pessoa, porque posso-me
sentir preparada para umas coisas e ndo preparada para outras, mas claro que sim, se encontrar
uma pessoa de quem realmente venha a ver uma vida em unido e para sempre, claro que o
casamento...

E.- Faz sentido?
MR.- Faz, faz sentido e esta la presente.

E.- Ok. Tendo essa certeza de que “esta € a pessoa que eu quero ter ao meu lado para toda a
vida”, entdo tu assumes que gostarias de casar?

MR.- Hmhm.

E.- Ndo tendo essa certeza ponderas, por exemplo, vir a viver junto com essa pessoa, sem
casar?

MR.- Pondero, sim, exacto.

E.- Ok. Se tu imaginares, aliés, imaginando essa relacéo, que venhas a viver ou que venhas a
casar com essa pessoa, que coisas boas tu mais esperas que venha a acontecer dessa uniao?

MR.- Ai, espero, espero muitos filhos (risos). Espero uma estabilidade financeira boa... ahh,
espero viver em harmonia, ¢ paz, e... ¢ ter especialmente amor de todos os membros da
minha familia e ter as minhas proprias tradigdes, em casa, que eu acho que ¢ muito giro...e
pronto, é isso.

E.- Criar habitos?
MR.- Exactamente, € iSSO que eu espero.

E.- Se tu imaginares uma escala de 1 a 10 em que o0 10 é o maximo de felicidade que tu podes
atingir e 0 1 o minimo, qudo feliz tu consideras que vais ser no futuro, numa relacdo com
alguém?

MR.- Ahh, se eu vier a casar, sem duvida um 10.

E.- Um 10?

MR.- Sim, sem ddvida um 10.

E.- Porque é que ndo escolheste o nimero abaixo, por exemplo?

MR.- Porque la esta, porque se eu me meto num projecto que eu considero tdo importante,
devo estar no meu auge de felicidade.

E.- Ok.
MR.- E portanto é um 10.

E.- E 0 que é que tu achas que podes fazer para manter sempre esse 10?



MR.- Tudo aquilo que eu venho, vim a dizer até agora... ahhh, frontalidade, sinceridade,
amor e... paciéncia.

E.- Paciéncia?

MR.- Sim.

E.- E um bom ingrediente?

MR.- Sim, é um bom ingrediente, sim.

E.- Ok. A ultima pergunta que eu te queria fazer, era mesmo se tu idealizas que uma vez
casada ou entdo... eu acho que ja sei a resposta, mas de qualquer forma, se um dia casada ou
um dia a viver com alguém, se tu imaginas, se tu consideras que seja para a vida?

MR.- Sim.
E.- E vai ser sempre com a mesma pessoa?
MR.- Sempre com a mesma pessoa.

E.- Hmhm. Consideras que um dia, a tomares essa decisdo, queres que seja para o resto da
vida com a mesma pessoa.

MR.- Exactamente.

E.- Ok. Terminamos por aqui.

MR.- Pronto, obrigadissima.

E.- N&o sei se tens alguma coisa a acrescentar que gostasses de falar ainda?
MR.- Néo, néo.

E.- E também queria saber se foi dentro das tuas expectativas, a entrevista, se gostaste de
fazer?

MR.- Foi, foi, gostei, gostei de fazer, é sempre bom ajudar nestes projectos. E eu ndo me
importo nada de dizer as minhas opinides, até gosto, portanto...

E.- Gostaste de participar e sentiste-te bem.
MR.- Claro que sim.

E.- Optimo.

MR.- Obrigada.

E.- Obrigada pela colaboracdo e pela disponibilidade.



