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“Temos de estar dispostos a abandonar a vida que tinhamos
planeado para podermos ter a vida que nos espera.”

-Joseph Campbell
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RESUMO

Objetivo: Avaliar, laboratorialmente, a influéncia da escovagem bi-diaria com duas
pastas de dentes com carvao ativado, na cor e na microdureza do esmalte, em trés tipos de

dentes ao longo do tempo.

Materiais e métodos: 8 incisivos, 8 caninos e 8 pré-molares foram divididos em 6 grupos
experimentais: 3 grupos foram escovados com a pasta da Primark durante 2 meses e 0s outros
3 grupos com a pasta do Celeiro. A microdureza do esmalte foi medida as 0 horas, 2 semanas,
1 més e 2 meses, com um microdurémetro e uma ponta indentadora Vickers. A cor dentaria foi
determinada através de um método espetrofotométrico (VITA Easy Shade) e um método visual
(escala VITA Classical) as 0 horas e aos 2 meses. Os resultados do ensaio de microdureza foram
analisados com o teste de Friedman, seguido do teste segundo Mann-Whitney para avaliar a
influéncia das pastas, e do teste de Kruskal-Wallis, para avaliar a influéncia do tipo de dente.
Os resultados do estudo da cor foram analisados com ANOVA de duas dimensdes, seguido de

testes post-hoc de Student-Newman-Keuls.

Resultados: Relativamente a andlise da microdureza, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre a medicdo dos 2 meses e as restantes (p<0,05), ndo tendo
sido detetadas diferencas estatisticamente significativas quer entre pastas quer entre tipos de
dentes (p>0,05), em cada tempo estudado. Na andlise da cor dentaria, ndo foram detetadas
diferencas estatisticamente significativas entre pastas (p>0,05) mas sim entre tipos de dentes,
com os pré-molares a serem estatisticamente diferentes dos restantes (p=0,01) na medicao apds

0S 2 meses escovagem.

Conclus6es: Verificou-se que a utilizacdo das pastas dentifricas com carvao ativado testadas
influenciou a microdureza do esmalte dentario, ap6s 2 meses de escovagem bi-diaria. Foram
registadas alteragcdes na cor dentéria ao fim de 2 meses embora apenas nos incisivos e caninos

testados.

Palavras-chave: Pasta dentifrica com carvdo ativado, carvdo, pasta branqueadora,

branqueamento, microdureza, cor dentaria.






ABSTRACT

Objetives: Evaluate, through a laboratorial assay, the effect that brushing twice a day with 2
different charcoal activated toothpastes has on color and microhardness of tooth enamel, after

2 weeks, 1 month and 2 months of brushing.

Materials and Methods: 8 incisors, 8 canines e 8 pre-molars were separated in 6 experimental
groups: 3 were brushed with Primark’s toothpaste and the other 3 with Celeiro’s toothpaste.
Microhardness was evaluated at O hours, 2 weeks, 1 month and 2 months with a micro
durometer. Tooth color was determined with a spectrophotometric method and with a visual
method at 0 hours and 2 months. After the normality of the distribution was not guaranteed for
the microhardness’ results they were analyzed with Friedman and Mann-Whitney tests. Tooth
color results were analyzed with ANOVA and Student-Newman-Keuls tests since the normality

was assured for this distribution.

Results: There were statistically significative differences between the 2 months results and the
rest of the times measured (p<0,05), though statistically significative differences between
toothpastes or type of teeth (p>0,05) weren’t detected, on the microhardness tests, for each time
studied. On tooth color analysis, there weren’t statistically significative differences between
toothpastes (p>0,05) though pre-molars presented statistically different results comparing to

incisors and canines, after brushing for 2 months.

Conclusions: Toothbrushing twice a day with a charcoal activated toothpaste for 2 months,
was proved to influence enamel’s microhardness values in this assay. Differences on tooth color

were only achieved on incisors and canines.

Key words: Charcoal Toothpaste, charcoal, whitening toothpaste, bleaching, microhardness,

tooth color.
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Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

1. INTRODUCAO

1.1 Saude oral e estética dentaria

Nos dias de hoje sabemos que a saude oral inclui, mas ndo se limita, & auséncia de
doencas do complexo craniofacial nem tdo pouco a capacidade de realizar atividades como
falar, mastigar, engolir ou transmitir emocdes através de expressdes faciais, de forma indolor e
confortavel. Deve ser levada em conta a importancia da saude oral na saude geral do individuo
e, consequentemente, a sua influéncia no bem-estar fisico e mental do mesmo. Este componente
é continuo e pode variar consoante as atitudes, valores e cultura do préprio individuo. Também
a percecdo, expectativas e capacidade de adaptacdo do individuo tém influéncia sobre as

atitudes do mesmo e podem influenciar fortemente a sua sadde oral. (1)

Mundialmente, mas especialmente na cultura ocidental, da-se cada vez mais
importancia a estética dentaria, com a comunicacdo social a destacar individuos com sorrisos
agradaveis compostos por dentes alinhados, brancos, com propor¢Bes corretas e em
conformidade com o resto da face. (2) E, apesar de uma estética agradavel nem sempre se
traduzir em saude, é considerada uma motivacdo para a manutencao e reabilitacdo das pecas
dentarias para muitos individuos, especialmente a classe mais jovem. Ou seja, a perce¢do e
expectativas podem levar a uma atitude positiva face a salde oral e consequentemente a um

bem-estar fisico e social. (3-4)

1.2 Cor dentaria e a sua influéncia na estética

Na procura de um tratamento dentério estético, a cor € um fator de especial importancia.
Um sorriso esteticamente agradavel depende de vérios fatores, sendo que um deles €, sem
duvida, a cor dentaria. Inclusive, num estudo sobre qualidade de vida realizado a jovens adultos,
a cor dentéria foi apresentada como a maior preocupacdo dos participantes. (5) No geral, as
pessoas procuram dentes mais brancos e, por essa razdo, é possivel afirmar que a cor dentéria
é determinante na satisfagdo com a aparéncia, ainda que ndo seja o Unico nem atue de modo
individual. A razdo para esta preferéncia parece residir no estigma social em que pessoas com

dentes mais brancos sdo mais competentes tanto intelectualmente como na sua vida social. (4,6)

E necessaria uma compreenséo bésica dos elementos que contribuem para a cor dentaria

antes de se avangar para um tratamento restaurador ou reabilitador. (7)
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A cor dentéria resulta, essencialmente, da combinacdo de uma coloracdo intrinseca e
extrinseca. A cor intrinseca do dente advém da forma como a luz incidente se dispersa e como
¢ absorvida, dependendo do substrato em causa. O esmalte é um tecido transldcido, que tem a
capacidade de dispersar a luz de forma irregular e, como tal, ndo sendo opaco, permite observar
a cor dentinaria subjacente. Por conseguinte, a dentina possui o papel de maior importancia na

formacdo da cor dentéria. (5)

Manchas intrinsecas podem ser causadas por defeitos estruturais no esmalte ou na

dentina, congeénitos ou adquiridos. (8)

A coloracdo extrinseca esta associada a adsorc¢do de substancias cromatogénicas (como
0 vinho tinto, chd, café, tabaco, clorohexidina) pela superficie do esmalte e em particular pela
pelicula adquirida. Estas manchas, ao contrario das intrinsecas, sdo passiveis de serem
removidas através de uma profilaxia abrasiva e controladas com uma higiene oral regular.(2,8-
9)

Para clarear a cor dentéria tém sido desenvolvidos varios métodos durante os ultimos
anos, nomeadamente pastas dentifricas branqueadoras, microabrasdo do esmalte com abrasivos
e acidos, branqueamento externo, colocacao de coroas e facetas e branqueamento interno no

caso de dentes néo vitais. (9)

1.3 Pastas Dentifricas

1.3.1 Historia

As pastas e pés dentifricos ndo sdo de todo uma invencgdo da atualidade, sendo que as
primeiras remontam a 3000-5000 AC. Os primeiros relatos pertencem ao povo egipcio que
desenvolveu um creme dentario a partir de cascos de boi, mirra, cascas de ovos e pedra-pomes.
O objetivo deste creme seria a remocao de detritos da superficie dentaria. (10) Em 1000 AC, o
povo Persa adicionou conchas queimadas de caracois e ostras, gesso, ervas e mel. 1000 anos
mais tarde, os Gregos e 0s Romanos adicionaram mais componentes abrasivos como 0Ssos
triturados, e outros ingredientes como carvdo e cascas, de forma a melhorar 0 mau halito e
apaladar a pasta. Na mesma época, também os Chineses e Indianos utilizavam pastas dentifricas
formuladas com ginseng, horteld e sal, mais similares as que utilizamos hoje em dia. Devido ao

seu alto custo, mau sabor e alta abrasividade, estas pastas dentifricas eram pouco utilizadas.



Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

A grande mudanca surgiu no seculo XVIII, durante a revolugdo industrial, em que os médicos,
dentistas e quimicos ficaram a cargo da criacdo de pastas dentifricas que tinham como Unico
objetivo a higienizacdo dentaria. Ainda assim eram utilizados ingredientes abrasivos como pé
de tijolo, porcelana e barro, triturados. O bicarbonato de sddio era utilizado como base em quase
todos os dentifricos em p6. (10) No inicio do século XIX foi adicionada a glicerina para tornar
0 p6 em pasta dentifrica. Em 1914 ocorreu a maior e mais importante mudanga nas pastas
dentifricas, com a introducéo do flior, mas apenas em 1960 foi aprovada a sua utilizacdo pela
ADA (American Dental Association). Desde entdo os fabricantes tém vindo a compor novas
férmulas de forma a diminuir a abrasividade, melhorar a remocéo das manchas extrinsecas e
tornar o halito mais fresco. Além disso, novos principios ativos tém vindo a ser adicionados por

motivos cosméticos ou adequados a situacdes clinicas especificas. (10)

1.3.2 Pastas branqueadoras

De forma geral, podemos dividir os tratamentos branqueadores em dois métodos: o
método profilatico que remove as manchas extrinsecas e 0 método branqueador que envolve,
geralmente, peroxido de hidrogénio ou peroxido de carbamida, e que altera efetivamente a

coloragdo intrinseca. (11)

Com a constante insatisfacdo do consumidor relativamente a sua cor dentaria comecou
a desenvolver-se uma vasta colecdo de pastas branqueadoras que temos hoje disponivel no
mercado. As formulacbes para a remogdo e prevencao de manchas extrinsecas dividem-se
essencialmente em mecénicas e quimicas. A maioria dos agentes quimicos sdo fosfatos
condensados que conseguem deslocar proteinas e manchas da pelicula adquirida e prevenir a
sua adesdo. Também enzimas como a papaina e perdxidos estdo descritos na literatura embora
ndo sejam suportados por evidéncia cientifica. (10) Os agentes mecanicos tém como objetivo,
a remocdo fisica das manchas extrinsecas. Como tal, constituem os componentes abrasivos das
pastas dentifricas. As particulas abrasivas devem ser mais duras que 0s pigmentos, mas mais
suaves que o esmalte dentario. Uma pasta branqueadora ideal deve remover as manchas

extrinsecas causando um minimo efeito na estrutura dentaria. (10-11)

Os agentes abrasivos referidos incluem silica hidratada, carbonato de calcio, fosfato
dicélcio di-hidratado, pirofosfato de calcio, metafosfato de sddio, alumina, perlite, nano-
hidroxiapatite e bicarbonato de sodio. (10) Segundo Neves (2015), em Portugal, o abrasivo

mais utilizado nas pastas dentifricas comercializadas em farmacias, parafarméacias e
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supermercados é, sem davida, a silica hidratada. Também o carbonato de célcio e o bicarbonato
de sodio sdo abrasivos comuns nas pastas dentifricas comercializadas em Portugal, mas muito
menos que a silica hidratada. A prevaléncia muito superior daquele abrasivo nas formulac6es
dos dentifricos pode ser explicada pelo facto de ser um composto quimicamente inerte e ndo

interagir com os restantes elementos presentes nas pastas. (12)

Vérios parametros afetam o processo de abrasdo dentaria, associando-se a perda de
conteddo mineral, incluindo a microdureza, forma, tamanho, distribuicdo e concentracdo das
particulas abrasivas e forca aplicada na escovagem. Esté descrito que o potencial abrasivo de
uma pasta aumenta linearmente com o tamanho das particulas até atingir um limite em que esse
potencial se torna independente desse fator. No entanto se as particulas forem muito grandes, a

pasta torna-se ineficaz ja que as particulas ndo sdo capturadas pelas cerdas da escova. (10-11,13)

A abrasividade de uma pasta de dentes é expressa através da Abrasividade Relativa do
Esmalte (REA) ou da Abrasividade Relativa da Dentina (RDA). (14) Segundo a ADA, um
dentifrico de uso diario com RDA até 250 € considerado seguro, sendo 100 o valor considerado
standard. J& de acordo com a FDA (Food and Drug Administration) o valor maximo de RDA
deve ser até 200. Em Portugal, encontrar o valor de RDA correspondente aos dentifricos
comercializados nao é facil. Apenas a Sensodyne®, cujos valores de RDA variam entre 13 e
140 conforme o dentifrico, publicita de forma aberta estes resultados. (15) No entanto, é
possivel encontrar algumas marcas, que comercializam em Portugal, no ranking dos valores de
RDA. Nesta lista observam-se algumas pastas da marca Colgate® que atingem valores de 200.
Estes rankings sdo apenas fruto de pesquisas pessoais de alguns médicos dentistas e como tal

ndo estdo comprovados cientificamente. (16)

1.3.3 Pastas com Carvao ativado

Nos ultimos anos, e com a crescente procura de materiais branqueadores de baixo custo

e de uso domeéstico, surgiu a incorporacao de carvao ativado nas pastas dentifricas.

Preparacdes com carvao ativado ndo sdo uma novidade e, de facto, ja sdo utilizadas para
variadas aplicagcbes meédicas. A sua utilizagdo mais comum e mais estudada é como antidoto
para envenenamento agudo ou overdose de drogas, tendo o seu uso sido reportado pela primeira
vez em 1811 quando o quimico francés Michael Bertrand, alegadamente, ingeriu 5g de trioxido

de arsenio com carvéo ativado. (17) Mais recentemente, o carvao ativado tem sido utilizado
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como ingrediente alimentar/ corante alimentar na China, Japdo e Coreia do Sul. (18) A
“ativacdo” destes compostos carbonados, através da exposi¢do a gases Sob altas temperaturas
resulta num produto bastante poroso. E esta porosidade que permite a adsor¢do de toxinas
através de forcas moleculares fracas, ndo-ionizadas, atraindo de forma mais forte compostos

organicos do que ndo-orgéanicos. (17)

Com a incorporacéo deste composto nas pastas dentifricas propde-se a transposicdo do
conceito a cavidade oral, ou seja, a absor¢do dos pigmentos que compdem as manchas
extrinsecas, até nos locais mais dificeis de higienizar, como € o caso dos espacos interproximais.
(18-19) No entanto, a forma, composi¢do e tamanho das particulas de carvao ativado podem
torna-lo abrasivo demais fazendo com que a superficie do esmalte se torne mais rugosa,
permitindo a maior acumulacdo de placa bacteriana. (19) E de salientar, ainda, que o carvio
tem um grande potencial de absorcdo e € possivel que inative o fluor presente nas pastas
dentifricas, comprometendo os efeitos remineralizadores do mesmo. (18)

1.4 Microdureza do esmalte dentario

Constituido por 96% de material inorganico, o esmalte dentario € o tecido mais duro do
corpo humano. A sua composicdo é maioritariamente formada por fosfato de calcio e cristais
de hidroxiapatite. A medicdo da microdureza do esmalte € muito Util para entender como as
estruturas dentarias se alteram consoante 0s habitos mastigatdrios, procedimentos

restauradores, idade e patologias. (20)

Varios testes tém sido propostos para a medicdo da microdureza, incluindo técnicas de
indentacdo. Ensaios de microdureza Vickers e Knoop tém sido os mais comumente utilizados
devido a facilidade e simplicidade da técnica. Outra grande vantagem € o facto de ser um teste

ndo destrutivo, e, como tal, é possivel fazer vérias indentagdes sem danificar o espécime. (21)

O teste de dureza Vickers baseia-se na resisténcia que o material oferece a penetragdo
de uma pirdmide de diamante com base quadrangular. A indentacdo tem a forma de um losango
em que ambas as diagonais sio medidas. E considerado o teste de eleicdo na medicdo da
microdureza do esmalte e dentina, devido a maior facilidade na detecéo de erros representados

pelo alongamento de uma das diagonais. (20-21)

Os resultados médios de dureza para esmalte e dentina séo relativamente semelhantes

para os dois testes (Vickers e Knoop) embora os valores sejam mais variaveis para o esmalte.
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Estas variagbes podem dever-se a fatores como a composicdo quimica, preparacdo dos
espécimes, fatores histologicos ou erros de medigéo. (20)

A preparacao dos espécimes, é, sem duvida, um fator muito importante, pois qualquer
inclinacdo ou superficie ndo plana oferece erros na indentacdo e, consequentemente, no valor

de microdureza medido. (20)

Para superar este problema, na maioria dos estudos é realizado um polimento da
superficie dentaria, ficando uma superficie plana, mas renunciado as propriedades da superficie

do esmalte no seu estado natural. (20)

1.5 Saliva e microdureza do esmalte dentario

A capacidade de neutralizar e diluir a acidez, bem como impedir que esta afete a
superficie dentaria € um grande contributo da saliva contra a erosdo dentaria. No entanto, a
saliva também apresenta a capacidade de remineralizacdo do esmalte dentario devido a
interacdes entre a estrutura desmineralizada e ides presentes na saliva, nomeadamente, calcio,
fosfato e fltor. (22-23)

Vérias formulacdes de saliva artificial tém sido compostas de forma a reproduzir esta
propriedade remineralizadora da saliva humana, contendo apenas componentes inorganicos.
(22)

Conforme estas informac6es, estudos que tenham como objetivo avaliar alteragdes no
esmalte, como é o caso dos ensaios que pretendem observar o ciclo de desmineralizacdo e
remineralizacdo, devem ter em conta as propriedades da saliva e utilizar meios que mimetizem

esta condicao, como € o caso das salivas artificiais.
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2. OBJETIVOS

O presente estudo propde avaliar, laboratorialmente, a influéncia da escovagem bi-diéria
com duas pastas de dentes com carvao ativado (Primark e Celeiro), na microdureza do esmalte,
em trés tipos de dentes (incisivos, caninos e pre-molares) ao longo do tempo (0h,2S,1Me 2
M). Tem também como objetivo avaliar se a cor dentaria se altera ao fim do periodo maximo

de escovagem estudado.

2.10bjetivos especificos:

1. Determinar a influéncia da escovagem bi-diaria, ao longo de 2 M, com uma pasta
dentifrica fluoretada contendo carvéo ativado, na microdureza do esmalte.
HO: A escovagem bi-diria com pastas dentifricas fluoretadas contendo carvéo ativado,
durante 2 M, ndo altera a microdureza do esmalte
H1: A escovagem bi-didria com pastas dentifricas fluoretadas contendo carvéo ativado,

durante 2 M, altera a microdureza do esmalte

2. Determinar a influéncia da pasta dentifrica fluoretada contendo carvdo ativado, na
microdureza do esmalte, apos escovagem bi-diaria, ao longo de 2 M.
HO: A microdureza do esmalte apds escovagem bi-didria com pastas dentifricas
fluoretadas contendo carvao ativado durante 2 M néo difere consoante a pasta utilizada
H1: A microdureza do esmalte apOs escovagem bi-diaria com pastas dentifricas

fluoretadas contendo carvdo ativado durante 2 M difere consoante a pasta utilizada

3. Determinar a influéncia do tipo de dente na microdureza do esmalte, ap0s escovagem
bi-diaria com pasta dentifrica fluoretada, contendo carvéo ativado, ao longo de 2 M.
HO: A microdureza do esmalte apOs escovagem bi-diaria com pastas dentifricas
fluoretadas contendo carvao ativado durante 2 M néo difere consoante o tipo de dente
escovado (incisivo, canino ou pré-molar)

H1: A microdureza do esmalte apOs escovagem bi-diaria com pastas dentifricas
fluoretadas contendo carvéo ativado durante 2 M difere consoante o tipo de dente

escovado (incisivo, canino ou pré-molar)
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4. Determinar a influéncia da escovagem bi-diaria, ao longo de 2 M, com uma pasta
dentifrica fluoretada contendo carvéo ativado, na cor dentéria.
HO: A escovagem bi-diaria com pastas dentifricas fluoretadas contendo carvéo ativado,
durante 2 M, ndo altera a cor dentaria
H1: A escovagem bi-diaria com pastas dentifricas fluoretadas contendo carvéo ativado,
durante 2 M, altera a cor dentéria

5. Determinar a influéncia da pasta dentifrica fluoretada contendo carvao ativado, na cor
dentéria, apds escovagem bi-diéria, ao longo de 2 M.
HO: A cor dentaria ap6s escovagem bi-didria com pastas dentifricas fluoretadas
contendo carvao ativado durante 2 M nao difere consoante a pasta utilizada
H1: A cor dentaria ap0s escovagem bi-diaria com pastas dentifricas fluoretadas

contendo carvao ativado durante 2 M difere consoante a pasta utilizada

6. Determinar a influéncia do tipo de dente na cor dentéria, ap6s escovagem bi-didria com
pasta dentifrica fluoretada, contendo carvéo ativado, ao longo de 2 M.
HO: A cor dentaria ap6s escovagem bi-didria com pastas dentifricas fluoretadas
contendo carvéo ativado durante 2 M ndo difere consoante o tipo de dente escovado.
(incisivo, canino ou pré-molar)
H1: A cor dentaria ap0s escovagem bi-diaria com pastas dentifricas fluoretadas
contendo carvdo ativado durante 2 M difere consoante o tipo de dente escovado.

(incisivo, canino ou pré-molar)
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Delineamento experimental

Neste estudo laboratorial foi avaliada a influéncia de duas pastas dentifricas com carvéo

ativado na microdureza e cor do esmalte dentério.
Ao todo foram incluidos 24 dentes, 8 incisivos, 8 caninos e 8 pré-molares.

Foram criados 6 grupos experimentais (n=8) que combinavam as variaveis “pastas” e
“tipo de dente”. Todos os grupos experimentais foram testados as 0 h,2 S, 1 M e 2 M para a

microdureza e as 0 h e 2 M para a cor dentaria.

e '-',.“,a,’_ 2
8 incisivos com face 8 caninos com face 8 pré-molares com face
vestibular integra vestibular integra vestibular ou proximal integra

£y £y Y

Pasta Primark® Pasta Celeiro® Pasta Primark® Pasta Celeiro® Pasta Primark® Pasta Celeiro®
n=8 n=8 n=8 n=8 n=8 n=8

Figura 1: Delineamento experimental.
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3.2 Materiais utilizados

Neste estudo foram testadas duas pastas dentifricas fluoretadas com carvao ativado:
Charcoal Toothpaste (Charcoal Toothpaste, Le Paté de Charbone de Bois, PS...Hollywood,
lote ST031217, Primark Ltd., Dublin, Irlanda) e Activated Charcoal (Activated Charcoal, Extra
Whitening Charcoal Toothpaste, Bioactive Oralcare, lote 345212, Dr. Organic Ltd, Swansea,
Reino Unido), adquiridas nas superficies Primark® e Celeiro®, respetivamente. Devido aos
nomes similares das pastas dentifricas, as mesmas foram referidas, ao longo do estudo, pelo

nome dos estabelecimentos onde foram adquiridas.

Para a realizacdo da escovagem foi utilizada a Escova de Dentes Elétrica Oral-B Genius
(Oral-B, BRAUN, lote BC802150734, Braun GmbH, Frankfurter, Kronberg, Alemanha) com
a cabeca de reposicdo SENSI UltraThin (SENSI UltraThin Clean brush heads, lote 808H, Oral-
B, Alemanha).

-

| Common ans Cauted Sy e S
Joride fTom olfher sources coneut o anister.
hlmd powder. Cl 77268 cm—n.aﬂ

omt ToOthpaste. How does | it work? Thcudiliondch-:ou! 's wonderful mlnp aste make it an
cners your clean and fresh all wmcmulmm - use & pea sized amount for s
. mcasoeni 4 Hydrated unu Glyur e, Aroma (?&’ ; Sodium lauryl sulfate, ( ellulose
2 ) Sodium Fluoride 0.32% w/w (uso ppm r)

Extra Whitening
Charcoal

Figura 2: Materiais utilizados: a) Escova elétrica Oral-B com cabeca de reposicdo; b) Pasta
dentifrica com carvéo ativado Primark e respetivo rétulo; ¢) Pasta dentifrica com carvao
ativado Celeiro e respetivo rétulo

3.3 Preparacdo dos espécimes

No presente estudo foram utilizados 8 incisivos, 8 caninos e 8 pré-molares. Apés a sua
extracdo, foram limpos em &gua corrente para remocao de residuos sanguineos e armazenados
numa solucdo de Cloramina 1% a temperatura de 4°C (ISO/TS 11405:2015. Anteriormente ao
inicio da fase laboratorial, as pecas dentarias foram limpas com uma cureta periodontal e

destartarizador. Nao foram excedidos 6 meses de armazenamento.

10
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Seccionaram-se 0s dentes de modo a separar a coroa da raiz. Realizou-se um corte
longitudinal na coroa afim de obter duas metades de cada dente. Por fim, seccionou-se num
plano paralelo a uma das duas angulacdes da face vestibular de modo a obter uma superficie o
mais plana possivel. Em alguns pré-molares nédo foi necessario este corte devido a face proximal
ser mais plana que a vestibular e, por uma questéo de facilidade, se ter recorrido a essa face
para realizagdo dos procedimentos. Para tal foi utilizada uma serra diamantada (Isomet
Wafering Blade, série 15 HC, referéncia 11-4244 - Buehler Ltd, Illinois, EUA), montada num
micrétomo (Isomet 1000 precision saw — Buehler Ltd, Illinois, EUA), sob refrigeracdo e com

velocidade de 750 rpm.

Figura 3: Corte dos dentes: a) Maquina de corte utilizada; b) Corte longitudinal e
horizontal; c¢) Corte paralelo a uma das duas inclinagdes da face vestibular, para obtencédo de
uma superficie plana
Os espécimes preparados foram fixados em placas de acrilico com 4 mm de espessura,
com cera colante (Kemdent, Associated Dental products Ltd, Swindon, Reino Unido) sem

cobrir a face vestibular ou proximal (em casos especificos de alguns pré-molares).

Figura 4: Fixacdo dos espécimes com recurso a placas de acrilico e
cera colante

11
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3.4 Ensaio de microdureza

Antes de qualquer teste, 0 microdurémetro (Duramin, n° série 5655187, Struers AVS,

Ballerup, Dinamarca) foi calibrado para ensaio de microdureza Vickers.

O ensaio de microdureza Vickers (HVN) foi realizado em 4 tempos: no tempo inicial (0
h), ap6s 2 S, 1 M e 2 M de escovagem. Para o teste foi utilizada uma ponta diamantada Vickers
(n° de série 18327), num micrometro (Duramin, n° série 5655187, Struers AVS, Ballerup,
Dinamarca), com carga de 981,2 mN, durante um tempo de indentacdo de 10 s. Apos a focagem,
efetuaram-se 3 indenta¢des na zona mais plana de cada espécime, observadas e medidas com a

objetiva de ampliacdo 40X (Duramin, n° série 5655187, Struers AVS, Ballerup, Dinamarca).

O valor de dureza Vickers calcula-se através da formula:
HV = F
A

Onde F, representa a forca aplicada em N (newtons) e A a area de impressdo deixada no
espécime testado em pum (micrometros).

Ap0s a indentacdo foram medidas as diagonais formadas pelos vértices opostos do
losango indentado e registado o valor da microdureza determinado pelo software. Para efeitos
de analise estatistica foi utilizada a média das 3 medi¢fes, como valor de microdureza do

espécime em causa.

a) b)

Figura 5: Ensaio de Microdureza Vickers. a) Microdurémetro Duramin; b) Ponta diamantada
Vickers durante um teste; ¢) Medicao das diagonais da indentacéo.

12
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3.5 Ensaio para determinagéo da cor

A determinacdo da cor dentéria foi efetuada em 2 tempos: no inicio, antes de qualquer

procedimento de escovagem e no fim, apds 0s 2 M.

Para a determinacdo da cor dentaria foram utilizados dois métodos: um método
espectrofotométrico (VITA EasyShade, lote n°® 602649, Vident, Brea, California, EUA) e uma
escala visual classica (VITA classical, lote B0271, VITA Zahnfabrik, Alemanha).

3.5.1 Meétodo Espectrofotométrico

Antes de qualquer medicdo, o VITA EasyShade (VITA EasyShade, lote n° 602649,
Vident, Brea, California, EUA) foi calibrado, segundo as instru¢Ges do fabricante, através
colocagédo da ponta da sonda no bloco de calibragdo. Foram realizadas trés medi¢cdes no modo
“Individual Teeth” e registado o valor mais comum. Devido ao tamanho reduzido das amostras,
estas foram colocadas sobre uma folha de papel branco, de forma a minimizar os erros de
medi¢do. Um angulo de aproximadamente 90° com a face vestibular dos dentes (ou

interproximal no caso dos pré-molares) foi reproduzido para cada medig&o.

Figura 6: Determinacdo da cor dentaria. a) Medicdo da cor; b) Espectrofotémetro VITA

3.5.2 Escala Visual

Para a medicao segundo uma escala visual foi utilizada a escala VITA Classical (VITA
Classical, lote B0271, VITA Zahnfabrik, Alemanha).

Para perceber qual a cor que mais se aproximava, a escala foi organizada segundo os
graus de valor: B1 Al B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3,5 B4 C3 A4 C4. Os espécimes

13
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foram colocados sobre uma folha branca e comparados com o modelo de cor mais parecido. A

cor foi ainda confirmada aquando da colocacao do espécime num fundo mais escuro.

Ambas as medi¢bes ocorreram nas mesmas condicdes de iluminacao da sala.

Al-D¢

f
b)
Figura 7: Determinacdo da cor dentaria. a) Medicdo com fundo branco; b) Confirmacéo da
cor com fundo mais escuro.

3.6 Escovagem dos espécimes

Apds a primeira medicdo da microdureza e da determinacdo da cor, 0s espécimes,
fixados nas placas, foram armazenados em saliva artificial. Durante 2 M, foram escovados duas
vezes por dia com a Escova de Dentes Elétrica Oral-B Genius. Esta escova elétrica possui um
sistema de escovagem inteligente, com sensor de pressdo e um Smart Ring que informa quando
estd a ser empregue demasiada intensidade na escovagem. Antes do inicio deste estudo, o
operador utilizou a escova elétrica Oral-B durante 1 M de forma a calibrar, dentro do possivel,
a forca necesséria a escovagem. Possui também 6 modos de escovagem, com velocidades de

rotacdo diferentes. No presente estudo optou-se por utilizar o modo standard.

Foi colocada a quantidade recomendada de pasta na cabeca recarregavel e cada
espécime foi escovado durante 5 s conforme sugerido por Pertiwi et al., 2017., que é o tempo
médio estimado para a escovagem de uma superficie dentaria. (19) O cabo foi posicionado com
uma angulacao de aproximadamente 90° para com a superficie do espécime. Metade dos dentes
no dispositivo pertenciam ao grupo Primark, cuja pasta utilizada era a Charcoal Toothpaste e
a outra metade pertencia ao grupo Celeiro cuja pasta utilizada era a Activated Charcoal.

14
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Figura 8: Escovagem dos espécimes. a) Divisdo segundo as pastas utilizadas; b) Escovagem
com cabeca de reposicdo SENSI UltraThin

3.7 Analise Estatistica

Para a realizagdo da andlise dos resultados obtidos foi utilizada a aplicacdo informética
SPSS para MacBook, versdo 25.0 (SPSS Inc., Chicago, EUA).

Foi realizada a estatistica descritiva dos resultados de microdureza tendo sido calculados
os valores maximo e minimo para cada grupo experimental bem como os valores da mediana e

amplitude interquartil.

A normalidade da distribuicdo da amostra foi avaliada com o teste de Shapiro-Wilk
(p>0,05). Verificando-se que a amostra ndo segue uma distribuigdo normal recorreu-se ao teste

ndo paramétrico de Friedman para comparar os resultados de microdureza ao longo do tempo.

Para avaliar diferencas entre as pastas utilizadas nos varios tempos estudados, foi

utilizado o teste segundo 0 método de Mann-Whitney, com correcdo de Bonferroni.

As diferencas entre os tipos de dente selecionados, nos varios tempos de estudo, foram

avaliadas com o teste de Krustal-Wallis.

Para a analise estatistica dos resultados relativos a cor dentéria, os valores obtidos pelo
método espetrofotométrico foram convertidos em valores CIE L*a*b* segundo valores de

referéncia. (24)

No ensaio para a determinacdo da cor dentéaria, o pressuposto de normalidade foi
verificado (p<0,05). Como tal, foi realizada uma analise de variancia factorial (ANOVA) de
duas dimensdes. Quando adequado, efetuaram-se comparacfes entre 0s grupos com o teste

post-hoc de Student-Newman-Keuls para verificar diferencas entre a cor inicial e a cor final.

O nivel de significancia estatistica para todos os testes foi fixado em 5%.
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4. RESULTADOS

4.1 Analise dos valores de microdureza
4.1.1 Estatistica Descritiva

A estatistica descritiva relativa aos resultados de microdureza, para as duas pastas

dentifricas, obtidos nos diferentes tempos medidos, encontra-se apresentada na tabela 1.

Tabela 1: Valores minimos, maximos, mediana e amplitude interquartil da microdureza
Vickers, para cada pasta, em cada tempo estudado.

Valor minimo ~ Valor Méximo Mediana ﬁgfc::};gﬁ
Primark 275.00 766.23 520.25 148.72
on Celeiro 250.23 729.83 503.80 157.63
Primark 238.63 534.30 406.95 122.91
25 Celeiro 208.33 637.70 414.13 122.22
Primark 299.60 729.60 432.08 197.13
tV Celeiro 280.40 560.00 550.82 139.05
Primark 239.70 527.73 347.67 144.89
M Celeiro 222.10 529.80 332.37 91.38

Pela leitura da tabela 1 e figuras 9-12, é possivel observar que os valores relativos a
mediana séo relativamente proximos entre pastas, sendo que a maior disparidade ocorreu na
medicdo ap6s o 1° M de escovagem, obtendo-se uma diferenca de medianas na ordem dos
120.74 de HVN. No entanto, analisando a evolugdo temporal dos valores medianos da
microdureza, observa-se uma decaida dos mesmos. Independentemente da pasta utilizada, 0s
valores medianos de HVN foram 511.03 para as O h, 411.17 na medigdo das 2 S, 437.17 no 1°
M e 335.69 ap0s os 2 M de escovagem.
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Figura 9: Representacdo grafica da mediana e intervalo interquartil dos valores de HVN as 0 h
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Figura 10: Representacdo grafica da mediana e intervalo interquartil dos valores de HVN as
2S

18



Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

800
700
600
500
400
300 L
200

100

X

HVN t2

primark celeiro

Pasta

Figura 11: Representacéo grafica da mediana e intervalo interquartil dos valores de HVN no
1°M
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Figura 12: Representacdo grafica da mediana e intervalo interquartil dos valores de HVN aos
2 M.
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4.1.2 Estatistica Inferencial

Ap0s observacdo dos dados apresentados na Tabela 1 e Gréafico da figura 9, 0s mesmos
foram comparados estatisticamente com o teste ndo paramétrico de Friedman, uma vez que ndo
se confirmaram o0s pressupostos de normalidade da amostra. Dentro dos testes néo
paramétricos, selecionou-se o teste de Friedman, por se tratar de um caso de medigdes

repetidas, uma vez que o mesmo espécime foi medido nos diferentes tempos de estudo.

O resultado deste teste evidenciou diferencas entre os valores de HVN medidos em
tempos diferentes (p<0.001). Estas diferencas revelaram-se estatisticamente significativas entre
0s2Meas0h (p<0.0l) eentre 0s 2 M e 0 1° M (p<0.01). Entre 0s 2 M e as 2 S também
ocorreram diferencas estatisticamente significativas, embora com menor nivel de significancia
(p=0.027), bem como entreas 0 h e as 2 S (p=0.043). (Tabela 2)

Tabela 2: Output do Teste de Friedman.. Os pares com diferencas estatisticamente
significativas (p<0.05) encontram-se destacados com fundo cinzento.

Teste
Amostral Amostra2 Te§ tg Erro Std. estatistico Valor de Vglor de P
— estatistico Std. P ajustado.
HVN t3-HVN t1 0.750 0.264 2.846 0.004 0.027
HVN_t3-HVN t2 1.042 0.264 3.953 <0.001 <0.001
HVN t3-HVN t0 1.458 0.264 5.534 <0.001 <0.001
HVN_ t1 - HVN t2 -0.292 0.264 -1.107 0.268 1.000
HVN t1 -HVN t0 0.708 0.264 2.688 0.007 0.043
HVN_t2 - HVN t0 0.417 0.264 1.581 0.114 0.683

O teste de Mann-Whitney realizado para cada tempo, ndo detetou diferencas
estatisticamente significativas entre as pastas Primak e Celeiro, em nenhum dos tempos
estudados (0 h: p=0.303, 2 S: p=0.592; 1 M: p=0.773, 2 M: p=0.127) (Tabela 3)

Tabela 3: Teste de Mann-Whitney

HVN_t0 HVN_t1 HVN_t2 HVN_t3
Mann-Whitney 238.000 262.000 274.000 214.000
u
valordep | 0.303 0.592 0.773 0.127

20



Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

Com o teste de Kruster-Wallis verificou-se ndo existirem diferencas estatisticamente

entre os tipos de dente, em qualquer dos tempos estudados (p>0.05). (Tabela 4)

Tabela 4: Teste de Kruskal-Wallis.

HVN_t0 HVN_t1 HVN_t2 HVN_t3
Krustal-Wallis 4.71 0.382 1.435 5.814
H
df | 2 2 2 2
valordep | 0.095 0.826 0.488 0.055

4.2 Analise dos resultados da cor dentéaria

4.2.1 Estatistica Descritiva

A anélise qualitativa, de carater subjetivo, relativa aos resultados da determinacéo da
cor dentéria pelo método da escala visual, recorrendo a escala VITA Classical, encontram-se
expressos no grafico da figura 13. Verifica-se que no tempo inicial os resultados distribuiram-
se mais pelas cores B2, B3 e D4 enquanto que ap6s 2 M de escovagem as cores escolhidas

foram mais distribuidas entre as restantes cores, com maior frequéncia de B1, B2 e D4.
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Resultados

Distribuicéo das cores obtidas segundo a Escala VITA
Classical
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Figura 13: Distribuicdo das cores registadas as 0 h (T0) e ap6s 2 M de escovagem (T3), recorrendo
a Escala VITA Classical.

Distribuicéo das cores obtidas com recurso ao EasyShade
30
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Figura 14: Distribuicdo das cores registadas as 0 h (T0O) e apos 2 M de escovagem (T3), com
recurso ao EasyShade.

Ja quando se recorreu ao EasyShade, a distribuigcdo das cores obtidas foi muito diferente,
sendo que foi registada uma alta concentragdo de especimes com cor A3,5 no primeiro tempo
(0 h), enquanto que apds os 2 M de escovagem os resultados estavam mais distribuidos entre
as restantes cores, ainda que se tenha verificado um maior nimero de espécimes com a cor A3,5
(Figura 14).

22



Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

Para que fosse possivel fazer uma andlise estatistica mais rigorosa, converteram-se 0s
valores obtidos pelo método espetrofotométrico em valores de L* (24), de forma a avaliar as

diferencas de luminosidade dos espécimes nos tempos estudados.

Na tabela 5 é possivel observar os valores médios de L* registados para 0s grupos
experimentais sendo que, para o grupo Primark, as 0 horas, calculou-se um valor médio de L*
igual a 72.06+2.46 e para o grupo Celeiro o resultado médio obtido foi de 71.93+2.08. J& ap0s
0s 2 M de escovagem, os resultados médios obtidos para L* foram 73.74+2.51 para 0 grupo

Primark e 73.96+2.35 para o grupo Celeiro.

Tabela 5: Valores médios e desvio-padrao de L* apds correspondéncia aos valores medidos
pelo método espetrofotométrico, para cada pasta, em cada tempo estudado.

Valores de L*

Média Desvio-padrao
Oh Primark 72.06 2.46
Celeiro 71.93 2.08
2M Primark 73.74 2.51
Celeiro 73.96 2.35

4.2.2 Estatistica Inferencial

Para a analise estatistica da cor dentaria, os valores obtidos na escala Vita Classical,
pelo método espetrofotométrico foram convertidos em valores CIE L*a*b*, sendo que os testes
estatisticos apenas incidiram sobre os valores de L*.

Apbs verificados os pressupostos de normalidade foi realizada uma anélise de variancia
factorial (ANOVA) de duas dimensfes que revelou ndo existir influéncia do tipo de pasta
(p>0.05) nem do tipo de dente (p>0.05), sobre a cor determinada as 0 h. (Tabela 6) N&o foram

detetadas interacdes entre as duas varidveis independentes em estudo (p>0.05). (Tabela 6)

Ja ap6s os 2 M de escovagem, verificou-se influéncia do tipo de dente sobre a cor
determinada (p=0.01). (Tabela 7). Com o teste post-hoc de Student-Newman-Keuls, constatou-
se que os pre-molares foram os dentes que, ap6s 2 M de escovagem apresentaram influéncia na

cor avaliada.
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Tabela 6: Andlise de variancia de duas dimensoes, as 0 h.

Resultados

Fonte de 5Q oM Valor de F Valor de P
variacao
Dente 25.532 12.766 2.598 0.086
Pasta 0.191 0.191 0.039 0.845
Dente*Pasta 6.271 3.136 0.638 0.533
Fonte de variacao SQ QM Valorde F  Valor de P
Dendpela 6: Analise d&/da3fihcia de duad@imanstes, aos 243 0.001
Pasta 0.550 0.550 0.117 0.734
Dente*Pasta 2.025 1.013 0.216 0.807
Dente 1 2
PM | 72.324
Talfela 8: Teste de Student-Newman-Keuls, a0628V6
| | 75.351
Valordep | 1.000 0.540

Recorrendo ao teste de Student-Newman-Keuls, para avaliar entre que dentes existiram

as diferengas detetadas ao fim dos 2 M de escovagem, estas foram detetadas entre os pré-

molares e o0s restantes dentes (p=0.01).
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5. DISCUSSAO

A escovagem dos dentes com recurso a uma pasta dentifrica é o método de higiene oral
mais utilizado no mundo e, garantidamente, a mais eficiente na remocdo mecanica de placa
bacteriana pelo paciente. Como tal, diversos compostos tém sido admitidos nas suas formulas

afim de combater as doencas orais ou providenciar beneficios estéticos. (11)

No presente trabalho laboratorial, pretendeu-se avaliar as consequéncias da utilizacéo
de duas pastas dentifricas presentes no mercado portugués, que contém carvdo ativado -
ingrediente teoricamente promissor, cuja publicidade refere ndo s6 o combate a placa
bacteriana, mas também um efeito branqueador. (18) Como referido anteriormente, uma pasta

dentifrica ideal deve possuir uma boa capacidade de limpeza aliada a uma baixa abrasividade,
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ja que a microdureza e a rugosidade sdo duas propriedades cruciais associadas ao ganho ou
perda de contetdo mineral. (11,19)

Apesar de tipo de pastas serem amplamente comercializadas, a integracdo do carvao
ativado nas suas formulas néo se encontra, de forma alguma, estudada e, como tal, foi objetivo
deste estudo observar se a sua utilizagcdo ndo comprometera a integridade do esmalte dentério

e se, de facto, cumpre 0 que promete no que respeita ao branqueamento dentario.

Habitualmente, para um ensaio em que € estudada a microdureza, a superficie do
espécime € preparada com um polimento, de forma a ficar o mais plana possivel e evitar erros
na indentacdo, sendo o teste de dureza Vickers o método de elei¢cdo na medicdo da microdureza
do esmalte, devido a maior facilidade de detecdo desses erros. (20) No entanto, neste estudo,
optou-se por manter a superficie do esmalte intacta, de forma a que as condic¢des estivessem
mais proximas da realidade. O corte realizado paralelamente a uma das inclinacdes da face
vestibular permitiu a execucdo da indentacdo, que embora nem sempre tivesse a configuracdo
ideal, foi passivel de medir sem renunciar a superficie natural do esmalte ainda que possam ter

sido admitidos alguns erros associados a inclinagdo da superficie.

De acordo com os resultados obtidos no presente estudo, a microdureza do esmalte
apresentou diferencas ap6s 2 M de escovagem, pelo que se rejeita a primeira hipétese nula. Esta
alteracdo ocorreu com ambas as pastas em estudo (Primark e Celeiro), rejeitando-se também,
desta forma, a segunda hipétese nula.. Num outro estudo realizado por Pertiwi et al., em 2017,
foi comparada a rugosidade do esmalte dentario ap6s a escovagem, durante 1 e 3 meses com
agua destilada, uma pasta dentifrica regular e uma pasta contendo carvdo ativado. (19)
Registaram-se diferencas significativas em ambos os tempos, mas claramente superiores apds
0s 3 M. Este estudo era francamente diferente do apresentado neste trabalho, na medida em que
o0s especimes ndo foram submetidos a qualquer processo de remineralizacdo tendo a escovagem
sido efetuada de forma continua num periodo equivalente a 2 m por dia durante 1 ou 3 M ou
seja, 4 m e 40 s e 14 m, respetivamente. Ainda neste estudo, foi calculado o tamanho das
particulas presentes na pasta com carvao ativado, obtendo-se um resultado de 7,853 um. Este
resultado é importante, na medida em que particulas maiores aumentam a rugosidade da

superficie do esmalte. (19)

Apesar das disparidades entre métodos e objetivos nos dois estudos, ambos registaram
uma perda de contedo mineral associado ao aumento da rugosidade, e, no caso do presente

ensaio, a diminuigdo da microdureza do esmalte dentério. No estudo de Pertiwi et al., 2017, as
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alteracOes foram registadas mais cedo, talvez devido a falta de um processo de remineralizacéo

e a escovagem continua ja referida anteriormente. (19)

E de referir que a determinagio da microdureza fornece evidéncias importantes sobre a
desmineralizacdo e remineralizacdo dos tecidos duros e como tal, este estudo veio
complementar alguma da informacdo j& existente a respeito da implementacdo deste
componente nas pastas dentifricas. Além disso, é essencial aludir ao facto de que a diminuicéo
da microdureza do esmalte pode levar ao aumento do risco de desenvolvimento de lesdes de
carie, bem como a hipersensibilidade dentinéria, devido a disrupcao da integridade do esmalte
dentério e subsequente exposi¢do dos tubulos dentinarios. (19)

Também as duas pastas em estudo, ndo apresentaram resultados de microdureza
diferentes. Esta ocorréncia pode ser explicada pelo facto de ambas terem composi¢cdes muito
semelhantes a nivel de abrasivos, ja que as duas possuem na sua composic¢do silica hidratada e
particulas de carvdo ativado. Sabendo que o carvdo pode inativar o flior e o seu efeito
remineralizador (18), as pastas escolhidas tinham diferentes concentracGes do mesmo, mas, ao

que parece, essa diferenca néo foi suficiente para induzir alteragdes entre as pastas.

Para este trabalho laboratorial, selecionaram-se dentes incisivos, caninos e pré-molares
pelo facto de serem os dentes com maior relevancia estética na cavidade oral, e, segundo outros
estudos, os que sdo alvo de maiores cuidados de higiene oral. (25) No entanto, em termos de
evolucdo da microdureza ao longo dos tempos estudados neste trabalho, o tipo de dente néo se

revelou relevante para os resultados obtidos, pelo que ndo se rejeita a terceira hipotese nula.

Todavia, a escolha da pasta ndo é o Unico fator que influencia a quantidade de conteido
mineral do esmalte. Também o mecanismo de acdo das cerdas da escova, a forca aplicada na
escovagem e a quantidade de pasta utilizada sdo fatores associados ao aumento da rugosidade
ou perda de microdureza do esmalte. (19) No presente estudo néo foi possivel a padronizagéo
total destes fatores, tendo a escovagem sido efetuada por um Unico operador, com uma escova
de dentes elétrica com sensor de pressdo, que esteve em contacto com o espécime durante 5
segundos. Embora nédo tenha sido possivel dosear objetivamente a quantidade de pasta, tentou-
se cumprir as recomendagdes dos fabricantes aplicando a quantidade correspondente a unha do

dedo minimo do operador.
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Relativamente ao ensaio de determinacdo da cor dentéria, foi utilizado o
espetrofotometro EasyShade, de forma a conseguir uma medicdo o mais objetiva possivel. No
entanto, a ponta deste instrumento possui 5 mm de diametro e como tal a medicédo de espécimes
com diametro inferior pode induzir erros na determinacdo da cor. (26) No presente estudo nédo
foi possivel preservar os 5 mm de didmetro dos espécimes devido a necessidade do corte para
a determinacgdo da microdureza. De forma, a padronizar ao maximo o erro provocado por esta

condicdo foi utilizado um fundo branco em todas as medicoes.

Para colmatar possiveis erros de medicdo pelo EasyShade resolveu-se incluir uma
determinacdo subjetiva através da comparagdo com a escala VITA Classical. Apo6s dois meses
de escovagem notou-se um maior clareamento na zona mais incisal comparativamente a zona
do colo, nos incisivos e caninos. Desta forma, a comparacdo com a escala VITA Classical
tornou-se menos precisa, tendo-se considerado apenas a zona mais clara do espécime. Esta
condicdo pode ter influenciado os valores atribuidos pelo espectrofotémetro EasyShade e talvez
possa explicar as diferencas que se encontraram entre dentes apds 0s 2 M de escovagem, Vvisto
gue nos pré-molares foram utilizadas mais faces interproximais, que acabaram por se apresentar
mais homogéneas, ndo padecendo da condicdo observada nas faces vestibulares dos caninos e
incisivos. Como, de facto, foram encontradas diferencas entre a cor dos dentes as 0 h e ap6s 2
M, rejeita-se a quarta hipotese nula. Relativamente as duas pastas em estudo, ndo se verificaram
diferencas entre elas no que diz respeito a cor final da superficie dentaria Esta ocorréncia ja foi
explicada previamente, com o facto das pastas terem composic¢des semelhantes e as diferentes
concentracOes de flior ndo serem suficientes para induzir alteragdes relevantes. (18) Pelo

exposto, ndo se rejeita a quinta hipotese nula.

O tipo de dente mostrou-se relevante para a cor final. Ap6s escovagem bi-diaria com
pasta fluoretada com carvdo ativado, durante 2 M, 0s incisivos e caninos foram os dentes que

mais branquearam. Desta forma, a sexta hipotese nula é rejeitada.

Como referido anteriormente, os valores da escala VITA Classical obtidos pelo método
espetrofotométrico foram convertidos em valores CIE L*a*b* para poderem ser estudados
estatisticamente, embora apenas se tenham analisado os valores de L*. Isto porque, o valor L*
indica a luminosidade, e pode ser numerado de 0 a 100, sendo que o O define a cor preta e 0
100 a cor branca. Ja os valores a* e b* indicam as cores vermelha ou verde e amarela ou azul,

respetivamente. Como tal, optou-se por utilizar apenas o valor da luminosidade, sendo este o
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fator mais importante na determinacéo da cor e aquele que indica quando uma cor é mais clara

Ou mais escura que outra. (27)

Num estudo realizado por Vaz et al., em 2019, também foram encontradas diferencas
de cor apds a escovagem com uma pasta dentifrica contendo carvdo ativado, em que 0s
espécimes (incisivos bovinos) foram sujeitos a um primeiro ciclo de 180 movimentos e um
segundo ciclo com 16 200 movimentos. Neste estudo, os resultados indicaram que apenas
houve diferencas na cor ap6s o maior ciclo, sendo esta diferenca menor que nas restantes pastas
branqueadoras testadas. (28) De facto, a teoria refere que o carvao ativado tem a capacidade de
adsorver pigmentos e croméforos, mas estes resultados sdo de apenas dois estudos, pelo que

ndo é seguro afirmar, com certeza, que o carvao ativado é um elemento branqueador. (18-19,28)

Cada vez mais surgem novos produtos no mercado para 0s quais ndo existem estudos
que evidenciem a sua qualidade nem as possiveis consequéncias que podem advir da sua
utilizagdo. E essencial que este tipo de estudo seja realizado para este e outros “novos”

compostos e que os seus resultados sejam partilhados com a populacéo.

Futuros trabalhos de investigacdo que venham a estudar estas pastas dentifricas poderédo
focar-se noutros aspetos, nomeadamente na forca empregue na escovagem que estando
aumentada ou diminuida, podera alterar os resultados obtidos neste estudo, bem como
prolongar o tempo de escovagem. Também seria relevante, comparar estas pastas com carvao
ativado com outras pastas branqueadoras presentes no mercado portugués. Podera ser ainda
analisada a topografia da superficie do esmalte apds escovagem com pastas com carvao ativado

com microscopia eletronica de varrimento.

Tal como sugerido por Pertiwi et al., em 2017, e de forma a potenciar a remineralizacao
por parte do esmalte, poderia também ser testada a exposicao a fluor tépico durante o periodo

de escovagem. (19)
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6. CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos neste estudo laboratorial pode concluir-se que:

A escovagem bi-didria com uma pasta dentifrica com carvéo ativado, quer seja do grupo
comercial Primark ou do grupo comercial Celeiro, altera a microdureza do esmalte ap6s 2 M
de escovagem, comparativamente a microdureza inicial. Antes desse periodo, este estudo ndo
detetou diferencas, pelo que a utilizagdo destas pastas no dia-a-dia ndo é aconselhada a longo

prazo, podendo ser empregues durante um periodo de tempo menor.

Apesar dos resultados indicarem um aumento da luminosidade dos espécimes mais
anteriores (incisivos e caninos) ap6s 2 M de escovagem com qualquer uma das pastas, esta
medicéo revelou algumas limitacdes e como tal ndo devera ser transposta para a realidade. Alem

disso, os beneficios estéticos que estas pastas podem oferecer ndo se devem sobrepor aos efeitos
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nefastos que podem provocar no esmalte dentéario e que pode levar a um aumento do risco de

desenvolvimento de lesGes de céarie ou hipersensibilidade dentinaria.

S&0 necessarios mais estudos para perceber os efeitos que estas pastas dentifricas que
contém carvdo ativado tém nos tecidos dentéarios duros e entender se, de facto, induzem
alteragcBes na microdureza e na cor do esmalte dentério, variando fatores como o periodo de
escovagem e a forca empregue na mesma ou utilizando outras técnicas como a microscopia

eletrénica de varrimento.

31



10.

11.

12.

Referéncias

7. REFERENCIAS

Glick M, Williams DM, Kleinman D V., Vujicic M, Watt RG, Weyant RJ. A new
definition for oral health developed by the FDI World Dental Federation opens the
door to a universal definition of oral health. Br Dent J. 2016;221(12):792-3.

Joiner A. Tooth colour: A review of the literature. J Dent. 2004;32(SUPPL.):3-12.

Liebler M, Devigus A, Randall RC, Burke FJT, Pallesen U, Cerutti A, et al. Ethics of
esthetic dentistry. Quintessence Int [Internet]. 2004;35(6):456-65. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17532912

Tin-Oo MM, Saddki N, Hassan N. Factors influencing patient satisfaction with dental
appearance and treatments they desire to improve aesthetics. BMC Oral Health.
2011;11(1):7-9.

Joiner A, Luo W. Tooth -colour and whiteness: A review. J Dent.

2017;67(September):S3-10.

M BM, Donna H, K JS, Miriam R, Mary N. Home-use whitening toothpastes for
whitening teeth in adults. Cochrane Database Syst Rev [Internet]. 2014;(1). Disponivel
em: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD010934/abstract

Watts A, Addy M. Tooth discolouration and staining: a review of the literature. Br Dent
J [Internet]. 2001;190(6):309-16. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11325156

Algahtani MQ. Tooth-bleaching procedures and their controversial effects: A literature
review. Saudi Dent J [Internet]. 2014;26(2):33—46. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/j.sdentj.2014.02.002

Joiner A. The bleaching of teeth: A review of the literature. J Dent. 2006;34(7):412-9.

Lippert F. An introduction to toothpaste - its purpose, history and ingredients.
Toothpastes. Monogr Oral Sci. 2013;23:1-14.

Rahardjo A, Gracia E, Riska G, Adiatman M, Maharani DA. Potential Side Effects of
Whitening Toothpaste on Enamel Roughness and Micro Hardness. Int J Clin Prev
Dent. 2016;11(4):239-42.

Neves R. Componentes abrasivos numa amostra de dentifricos : estudo piloto, Tese de

32



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

Mestrado Integrado em Medicina Dentéria. Faculdade de Medicina Dentéria da
Universidade de Coimbra. 2015;

Joiner A. Whitening toothpastes: A review of the literature. J Dent. 2010;38(SUPPL.
2):17-24

Wegehaupt FJ, Hogger VGM. Abrasion of eroded and sound enamel by a dentifrice
containing diamond abrasive particles. Swiss Dent J. 2017;127:634-9.

Sensodyne. Perguntas  Frequentes. Acedido em 2019. Disponivel em:

https://www.sensodyne.pt/perguntas-frequentes.html

Williamson M. Toothpaste Abrasiveness Ranked by RDA (Relative Dentin Abrasion),
2014. Disponivel em: https://www.williamsonperio.com/wp-
content/uploads/2014/07/Toothpaste-Abrasiveness-Ranked-by-

RDA.pdf%0Awww.williamsonperio.com

Juurlink DN. Activated charcoal for acute overdose: A reappraisal. Br J Clin Pharmacol.
2016;81(3):482-7.

Brooks JK, Bashirelahi N, Reynolds MA. Charcoal and charcoal-based dentifrices: A
literature review. J Am Dent Assoc [Internet]. 2017;148(9):661-70. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/j.adaj.2017.05.001

Pertiwi Ul, Eriwati YK, Irawan B. Surface changes of enamel after brushing with
charcoal toothpaste. J Phys Conf Ser. 2017;884(1).

Salazar MDPG, Gasga JR. Microhardness and chemical composition of human tooth.
Mater Res. 2003;6(3):367-73.

Poskus LT, Placido E, Cardoso PEC. Influence of placement techniques on Vickers and
Knoop hardness of class Il composite resin restorations. Dent Mater. 2004;20(8):726—
32.

Baumann T, Kozik J, Lussi A, Carvalho TS. Erosion protection conferred by whole
human saliva, dialysed saliva, and artificial saliva. Sci Rep [Internet].
2016;6(October):6-13. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1038/srep34760

Baumann T, Bereiter R, Lussi A, Carvalho TS. The effect of different salivary calcium

concentrations on the erosion protection conferred by the salivary pellicle. Sci Rep

33



24.

25.

26.

217.

28.

29.

Referéncias

[Internet]. 2017;7(1):1-9. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1038/s41598-017-13367-
3

O’brien WJ, Groh CL, Boenke KM. A New, Small-color-difference Equation for Dental
Shades. J Dent Res. 1990;69(11):1762-4.

AlGhazali N, Burnside G, Smith PW, Preston AJ, Jarad FD. Performance assessment of

Vita Easy Shade spectrophotometer on colour measurement of aesthetic dental
materials. Eur. J. Prosthodont. Rest. Dent. 2011;19(4), 168.

Sreenivasan PK, Prasad KVV. Distribution of dental plaque and gingivitis within the
dental arches. J Int Med Res. 2017;45(5):1585-96.

Carvalho EM, Robazza CR, Lage-Marques JL. Spectrophotometric and visual analysis
of internal dental bleaching utilizing laser and heat as catalyzing sources [Anélise
espectrofotométrica e visual do clareamento dental interno utilizando laser e calor como
fonte catalisadora.]. Pesqui Odontol Bras [Internet]. 2002;16(4):337—42. Disponivel em:
http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
0038193632&partnerID=40&md5=44eaed1a3fa9c59609d2cdec703f563c

Vaz VTP, Jubilato DP, Oliveira MRM de, Bortolatto JF, Floros MC, Dantas AAR, et al.
Whitening toothpaste containing activated charcoal, blue covarine, hydrogen peroxide
or microbeads: which one is the most effective? J Appl Oral Sci. 2019;27(0).

Queiroz GMO de, Silva LF, Ferreira JTL, Gomes JA da CP, Sathler L. Electrochemical
behavior and pH stability of artificial salivas for corrosion tests. Braz Oral Res [Internet].
2007;21(3):209-15. Disponivel em: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17710285

34



Efeito de pastas dentifricas com carvao ativado na cor e microdureza do esmalte dentario

8. APENDICES

8.1 Dados do estudo laboratorial de microdureza do esmalte

Tabela A.1: Valores obtidos no ensaio para determinagdo da microdureza HVN. PASTAS:
1,00 - Primark; 2,00 — Celeiro; DENTES: 1,00 - Incisivos; 2,00 - Caninos; 3,00 - Pré-molares;
HVN_1-0h,HVYN_2-2S,HVN_3-1M,HVN_4-2 M.

PASTAS | DENTES | HVN_1 HVN_2 HVN_3 HVN 4
1,00 1,00 529,63 432,90 729,60 527,73
1,00 1,00 464,10 508,87 482,77 382,10
1,00 1,00 753,77 238,63 641,57 425,00
1,00 1,00 633,27 487,43 358,77 313,30
1,00 1,00 562,17 424,50 339,03 390,40
1,00 1,00 275,00 44557 359,67 337,57
1,00 1,00 328,17 263,97 368,00 292,43
1,00 1,00 571,10 528,63 349,80 472,90
1,00 2,00 513,40 388,77 564,63 278,07
1,00 2,00 501,20 533,00 622,60 292,73
1,00 2,00 577,67 378,00 527,57 425,60
1,00 2,00 708,60 534,30 433,80 273,33
1,00 2,00 766,23 368,80 494,40 385,70
1,00 2,00 535,70 346,63 299,60 239,70
1,00 2,00 388,63 402,37 361,20 340,93
1,00 2,00 489,63 390,77 414,93 516,97
1,00 3,00 495,83 330,67 697,77 303,67
1,00 3,00 435,90 411,53 647,53 477,07
1,00 3,00 332,87 319,87 534,83 443,77
1,00 3,00 602,43 314,90 369,90 293,43
1,00 3,00 527,10 433,83 430,37 297,03
1,00 3,00 287,17 305,03 368,10 311,87
1,00 3,00 480,83 412,70 339,23 354,40
1,00 3,00 596,33 461,57 458,87 464,60
2,00 1,00 379,47 350,67 447,10 529,80
2,00 1,00 467,47 584,57 525,73 382,30
2,00 1,00 339,97 328,03 350,47 399,63
2,00 1,00 524,77 386,50 418,13 393,43
2,00 1,00 306,03 343,67 560,00 291,10
2,00 1,00 729,83 485,57 449,90 393,27
2,00 1,00 384,60 464,50 333,60 299,03
2,00 1,00 532,27 506,43 463,43 346,73
2,00 2,00 509,77 380,30 556,50 279,60

2,00 2,00 521,33 410,80 557,17 242,67
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2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00

2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

577,20
709,10
531,70
296,90
590,20
569,70
476,33
372,83
250,23
466,40
343,10
530,80
497,83
512,30

208,33
440,47
444,23
228,73
409,40
425,93
637,70
389,80
417,47
529,67
406,50
487,33
330,90
433,23

553,80
468,33
409,27
280,40
352,23
374,73
490,23
545,30
456,53
387,03
340,40
390,57
440,53
389,93

387,97
335,30
273,53
331,07
247,50
378,63
291,30
333,67
295,50
222,10
336,07
289,63
296,03
358,37
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8.2 - Dados do estudo laboratorial para a determinacéo da cor do esmalte

Tabela A.2: Valores de L* obtidos as 0 h e 2 M, pelo método espetrofotométrico. PASTAS:

1 —Primark, 2 — Celeiro; DENTES: 1 — Incisivos, 2 — Caninos, 3 — Pré-molares; L_1 -0 h,

L2-2M.
PASTAS | DENTES L1 L4
1 1 76.04 75.36
1 1 72.31 72.31
1 1 72.31 75.36
1 1 76.04 79.57
1 1 72.31 76.66
1 1 72.31 76.04
1 1 72.31 71.81
1 1 68.56 76.66
1 2 75.36 76.04
1 2 72.31 72.31
1 2 75.36 71.81
1 2 72.31 72.31
1 2 68.56 72.31
1 2 72.31 71.81
1 2 75.36 76.04
1 2 68.56 75.36
1 3 68.56 71.81
1 3 72.31 72.31
1 3 72.31 72.31
1 3 72.31 72.31
1 3 68.56 72.31
1 3 72.31 76.66
1 3 72.31 71.81
1 3 68.56 68.56
P 1 72.31 75.36
2 1 68.56 72.31
2 1 75.36 75.36
2 1 76.04 79.57
2 1 72.31 76.04
2 1 72.31 76.04
2 1 72.31 75.36
2 1 75.36 71.81
2 2 72.31 75.36
2 2 72.31 75.36
2 2 72.31 75.36
2 2 68.56 76.66
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68.56
72.31
72.31
72.31
68.56
72.31
72.31
72.31
72.31
72.31
72.31
68.56

72.31
71.81
75.36
71.81
72.31
72.31
75.36
72.31
72.31
74.13
71.81
68.56
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9. ANEXOS

9.1 Férmulas dos materiais utilizados

Tabela A.3. Composicao da saliva artificial utilizada: SAGF. Adaptado de Queiroz et al., 2006 (26)

s Concentration (mg/1,000 ml)
Mondslli UFRJ | USP-RP

NaCl 500 474 | B85
KCl 500 940 | 625
CaCl,2H,0 795 1168 | 72
Citric acid (%) 5 -
Na,5.9H,0 () 5 -
NeH,PO, H,O 780 .
KHPO, - 362
KH,PO, H,O - 274 )

K HPO, - 802
Urea 1,000 -
[NH,).50, 300 -
NH,CI - -
NaHCO, 100 .
KSCN - .
Na,5O,.10H,0 - -
MgCl,.6H,0 - 408 | 125
NaF (optional) - 42 | 425
Methyl Poraben - 1000 | -
Sarbitol 70% - 24000 | 427
Carborymathylesllulose | - 8000 | -
Nipagin/Nipasol - 10 fml)
Sadium Benzoate - 10 (ml)
Hydrasyethylesllulose - 5,000

[*) To be added ot the moment of use.

Astificial Concentration (102 Mol]

Saliva | pg+ k= Ca™ | MH®™ | Mg™ Cr | TotalP | Total CO, | SCN- 5~ F- 50
Mondelli | 15.42 | 671 | 540 | 454 - 2606 | 545 119 - 0.02 - 2.27
UFRJ 1152 [ 1465 [ 079 - 020 | 2638 | 177 - - - 1.00 -
USPRP | 14.88 | 2025 | 0.48 - 081 | 2534 | 7326 - - - 0.10 -
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Tabela A.4. Ingredientes da pasta
dentifrica Celeiro

Glycerin

Tabela A.5. Ingredientes da pasta
dentifrica Primark

Anexos

Aloe Barbadensis
Leaf Juice
Sorbitol
Hydrated Silica
Aqua
Sodium Lauroyl Sarcosinate
Mentha Piperita (Peppermint)
Oil
Sodium Monofluorophosphate
Centraria Islandica (Icelandic
Moss) Extract
Hydroxyyethylcellulose
Menthol
Xylitol
Stevia Rebaudiana (Stevia)
Extract
Melaleuca Alternifolia (Tea
Tree) Leaf Oil
Escin (Horse Chestnut)
Phenoxyethanol
Sodium Benzoate
Potassium Sorbate
Citric Acid
Charcoal Powder (Activated)
Benzyl Alcohol
Limonene
Sodium monofluorophosphate
(1000 ppm)

Aqua (Water)

Sorbitol
Hydrated Silica
Glycerin
Sodium Bicabornate
Aroma (flavor)
Sodium Lauryl Sulfate
Cellulose Gum
Zinc Citrate
Sodium Fluoride 0.32% w/w (1450
ppm)
Sodium Saccharin
Charcoal Powder
CI1 77266 (Carbon Black)
CI177891 (Titanium Dioxide)
Limonene

Figura 15: Antiga indentacdo observada aos
2 M, com sinais visiveis de remineralizacéo.
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