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Resumo

A presente investigagdo teve como objectivo geral analisar os processos de
aprendizagem dos alunos do 7°, 9° e 11°ano de escolaridade e a sua relagdo com a
realizagdo escolar e, ainda, com factores especificos, quer escolares quer familiares.
O objectivo do estudo conduziu ao desdobramento do problema geral nos seguintes
temas de estudo: relagdo entre dimensées dos processos de aprendizagem (DPA) e
rendimento escolar dos alunos a disciplinas fundamentais; relagdo entre DPA e
comportamentos de indisciplina e violdncia. A amostra foi constitulda por 378 alunos e
o instrumento aplicado fol a “Versdo Revista do Questiondrio de Processos
Aprendizagem". A andlise dos resultados permitiu encontrar relagdes significativas
entre as abordagens de aprendizagem dos alunos nos processos de aprendizagem e
as varidveis consideradas. Foram apresentados elementos interpretativos dos
resultados, tendo havido a preocupagdo de os comparar com estudos revistos.
Conclui-se o astudo com recomendagées no dmbito da investigagéo e da supervisao
pedagdgica.
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Apprentissage et résultat scolaire des jeunes du collége et du secondaire

Résumé

L'objectif de cette investigation a été I'analyse des procédés d‘apprentissage des
laves des cinquidme, troisiéme et premidre années et leur rapport avec la réussite
scolaire et, aussi, avec des éléments spécifiques, solit scolaires soit familiers. L' objectif
de I'étude nous a amené au dédoublement du probldme générale dans les thames d'
Stude sulvants: rapport entre les Dimension des Procédés d' apprentissage (DPA) et
résultats scolaires des éldves dans les disciplines principales, rapport entre DPA et
attitude des éléves vis-a-vis de l'indiscipline et de la violence. L'échantillon englobe
378 apprenants et I'lnstrument utilisé a été la «Version Rectifiée du QPA». L'analyse
des résultats a permis de trouver des liens significatifs entre les abordages
d'apprentissage des apprenants concernant les procédés d'apprentissage et les
variables prises en compte. Des éléments représentatifs de ces résultats tout en ayant
on compte la préoccupation de les comparer aux études révisées.

Mots-clé: procédé d'apprentissage, résultats scolaires, indiscipline.
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INTRODUGAO

Nos modelos tedricos das abordagens a aprendizagem, tem a maxima expresséo
a correspondéncia entre motivo/intengéo, processo e resultado da aprendizagem em
cada uma das abordagens & aprendizagem. A abordagem segulda pelos estudantes
provém ndo sé das suas atitudes, habitos e competdncias, mas também das
imposi¢bes emanadas pelos professores, e da cultura da instituicdo educativa
(Entwistle, 1995; Ramsden, 1992). A melhoria de contextos educativos nos quais os
estudantes se Interessam pelas disciplinas & plausivel que fomente abordagens
profundas (Ramsden, 1992). Cursos, escolas e departamentos com avaliagbes mais
patenteadas na memorizagdo reprodutiva do conhecimento compelem os estudantes
para abordagens mais supefficiais (Entwistle & Ramsden, 1983). Segundo os modelos
de abordagem da aprendizagem, se o professor tem como objectivo promover a
aprendizagem do aluno, deve reflectir constantemente sobre como pode promover
aprendizagens com significado nos estudantes. A forma como os estudantes edificam
significados colabora na modelagéo das suas intengdes e na escolha da sua
abordagern a aprendizagem/estudo (Biggs, 1987a,b,c; Entwistle, 1988a,b; Marton,
Hounsell & Entwistle, 1997).

John Biggs (1979a, 1996) nas suas pesquisas adopta uma dupla acgdo do aluno
que Rosario (1999) intitula como os dois pilares das abordagens dos alunos ao estudo:
querer e fazer. A acglo tem inicio com a definigéo de uma meta a atingir (Nuttin, 1984;
Stipec, 1996) e o elemento fundamental da motivagdo é o interesse e a vontade de
realizar uma acglo. A investigagio acerca da motivagéio tem salientado diversos tipos
de objectivos que, conforme a sua especificidade, activam determinados pensamentos
e emogdes, desencadeando padrées de motivagéo diferenciados. Destacam-se os
objectivos académicos — e nestes os de aprendizagem e os de realizagéo (Helliot e
Church, 1997; Simmons, Dewitte e Lens, 2001) —, os objectivos sociais e o0s
relacionais (Helliot e Church, 1997; Stipec, 1996). A declséo em estabelecer objectivos
o o método al utilizado, associa-se & elaboragio de planos, & escolha de estratégias e
de recursos, com implicagées na eficicia, na motivagéo e na aprendizagem (Simmons,
Dewitte e Lens, 2001). Diferentes estudos t&m revelado que os alunos com baixo
rendimento apresentam igualmente um baixo nivel de objectivos (Stipec, 1996;
Simmons, Dewitte e Lens, 2001). Num estudo de natureza empirica, Marjoribanks
(2003) observou que os resultados académicos tém uma significativa associagéo com
as aspiragdes dos adolescentes, variando conforme os grupos étnicos. Noutro estudo




realizado em Portugal (Silva, 1999; Veiga et al, 2005, prelo), é salientada,
identicamente, a relagéo entre as aspiragdes e os resultados escolares dos jovens.

Nests enquadramento, e atendendo &s recomendagdes de estudos revistos
(Entwistle, 1995; Helliot e Church, 1997: Marjoribanks, 2003; Simmons, Dewitte e
Lens, 2001; Veiga ef al, 2005), a presente investigagao teve como objectivo geral
analisar 0s processos de aprendizagem dos alunos do 7°, 9% @ 11%no de escolaridade
¢ a sua relagdo com a realizaglo escolar.

METODOLOGIA

Amostra

Neste estudo participaram 378 alunos, dos quais 156 (41,3%) sfo do 7°ano, 113
(29,9%) do 9°ano e 109 (28,8%) do 11°ano de escolaridade, como se pode observar

no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuigdo da amostra em fungao do ano de escolaridade

Percentagem
Ano Frequéncia Percentagem
Acumulada
7 156 41,3 41,3
9° 113 29,9 712
11 109 28,8 100,0
Total 378 100,0

Pretendeu-se assim, ter uma amostra heterogénea que viabllizasse a andlise
estatistica dos dados recolhidos, tornando a amostra o mals representativa possivel.

Procedimento

Apés um primelro contacto com alguns professores, das escolas selecclonadas,
que se mostraram disponiveis para aplicarem os questionérios apresentou-se uma
carta de apresentagéo do presente projecto de investigagio ao Conselho Executivo
das respectivas escolas, publicas e privadas. A aplicagdo dos Instrumentos foi
realizada entre Janeiro e Maio de 2006 em situagéo de sala de aula. A tarefa ocorreu
durante as horas regulares das aulas, onde os alunos colaboraram com base no

voluntariado e dispondo de todo o tempo necessério para o devido preenchimento dos
questionarios.

Instrumentos

Sallentamos o instrumento principal utlizado que foi a Versdo Revista do
Questionario de Processos Aprendizagem — Revised Two Factor Version of the
Learning Process Questionnaire, RLPQ-2F — (Kember, Biggs e Leung, 2004). Neste
estudo, encontrou-se a multidimensionalidade das Abordagens de Aprendizagem, ou
seja, cada Abordagem (Profunda e Superficial) tem 2 sub-escalas (motivagdo e
estratégia), e estas tdm, cada uma, 2 sub-componentes. A verséo final do questiondrio
de Processos de Aprendizagem (QPA-R) tem qualidades psicométricas, é simples e
pratica para ser usada por professores. Para a avaliagéo da indisciplina, recorreu-se a
um cohjunto de itens especificos utilizados no dmbito de um estudo mals lato (S4,
2008).

Resultados

Iremos proceder & andlise dos resultados em variados aspectos, como a relagéo
entre as Dimensdes dos Processos de Aprendizagem e o rendimento escolar dos
alunos a disciplinas fundamentais e a relaglo dos comportamentos de indisciplina e de
violdncia e dos alunos com as dimensdes dos processos de aprendizagem

Com o objectivo de responder & questio de estudo 1 [Que relagéo existe entre
as dimensSes dos processos de aprendizagem (QPA-R) e o rendimento escolar dos
alunos a disciplinas fundamentais: matemética, portugués, histéria e ciéncias?),
apresenta-se o Quadro 2 que descreve as correlagdes entre as dimensSes dos
processos de aprendizagem (QPA-R) e o rendimento escolar de alunos do 7° ano de
escolaridade.




Quadro 2. Correlagdes entre o rendimento escolar dos alunos do 7° ano a disciplinas
fundamentals e as dimensées dos processos de aprendlzagem (QPA-R).

Disciplinas fundamentais - ApMp  ApEp AsMs AsEs
Matematica ns 0,174 ns ns
Portugués ns ns ns 0,354
Histéria ns 0,181* ns 0,281
Ciéncias ns ns ns -0,165*

** n<0,01; * p <0,05; ns = n#o significativo

Legenda: ApMp ~ aprendizagem profunda, motivagéo profunda; ApEp - aprendizagem profunda,
estratégia profunda; AsMs — aprendizagem superficial , motivagéo superficial, AsEs - aprendizagem
superficial , estratégia superficial.

No que respeita ao 9° Ano, as dimensdes aprendizagem profunda motivagéo
profunda e aprendizagem superficial motivagao superficial continuam a ndo apresentar
correlagdes significativas com o rendimento escolar em nenhuma disciplina
fundamental. A dimensdo aprendizagem profunda estratégia profunda apresenta
correlagdes significativas e positivas com o rendimento escolar nas disciplinas de
Portuguéds e Ciéncias e muito significativas com a disciplina de Histéria. A dimenséo
aprendizagem supefficial estratégia superficial volta a apresentar correlagdes
negativas, muito significativas com a disciplina de Histéria e de Ciéncias e
significativas com a disciplina de Portuguds. No que concerne aos alunos do 11° ano,
ndo existem correlagdes significativas entre nenhuma das dimensdes dos processos
de aprendizagem e as disciplinas fundamentais, & excepgdo do Portugués, que
apresenta uma correlagdo significativa positiva com a dimensio aprendizagem
profunda estratégia profunda.

Com o objectivo de responder & questio 2 [Que relagéo existe entre as dimensdes
dos processos de aprendizagem (QPA-R) e os comportamentos de indisciplina e na
violéncia dos alunos?] elaborou-se o Quadro 3 onde se apresentam as correlagées
entre os itens ligados aos comportamentos de indisciplina e violéncia (INVES) e as
dimensdes dos processos de aprendizagem.

A dimensdo aprendizagem profunda motivagdo profunda dos processos de
aprendizagem apresenta uma correlagho negativa muito significativa com os itens:
Maltrato os outros colegas na escola, Gozo com os outros, Chamo nomes aos
professores, e significativamente negativa com o item Discuto inadequadamente com
os professores.

Quadro 3. Correlag6es entre os itens ligados aos comportamentos de indisciplina e de
violéncia (INVES) e as dimensoées dos processos de aprendizagem (QPA-R)

INVES ApM poa
(ttem) P PEp
Maltrato os outros colegas na escola. -0,149** ns
Gozo com os outros. 0,248 0,121*
Quando fazemos trabalho de grupo concentro-me na 0,432" 0,384*
tarefa.
Quando fazemos projectos concentro-me ha tarefa. 0,381* 0,331™
Quando os professores ensinam eu estou com atenc#o. 0,374* 0,235*
Quando trabalhamos individualmente concentro-me na 0,304* 0,317
tarefa.
Discuto inadequadamente com os professores. -0,134* ns
Chamo nomes aos professores. -0,164" -0,113*

** n5<0,01; * p <0,05; ns = n&o significativo
Legenda: ApMp - aprendizagem profunda, motivagéo profunda; ApEp - aprendizagem profunda,
estratégla profunda.

Correlagdes positivas multo significativas existem com os itens: Quando fazemos
trabalho de grupo concentro-me na tarefa, Quando fazemos projectos concentro-me
na tarefa, Quando os professores ensinam a turma toda, eu estou com atengdo, e
Quando trabalhamos individualmente concentro-me na tarefa. Outros elementos
descritivos dos resultados serdo considerados no @mbito das conclusdes.

Conclusdes

Os resultados obtidos enquadram-se, na sua generalidade, no &mbito dos estudos
revistos (Entwistle, 1995; Helliot e Church, 1997; Marjoribanks, 2003; Simmons,
Dewitte e Lens, 2001; Veiga et al, 2005). Na investigacdo da relaglo entre as
dimensdes dos processos de aprendizagem e o rendimento escolar em disciplinas
fundamentals, como a Matematica, o Portugués, a Histéria e as Cléncias (questdo de
estudo 1), verificou-se que ndo existe correlagéo significativa entre as notas obtidas
pelos sujeitos nas disciplinas consideradas e as dimensées abordagem profunda
motivagéo profunda e abordagem superficial motivagdo superficial, em nenhum dos
anos escolares Inquiridos (7°, 9° e 11°no). No entanto, as outras duas dimensdes
(abordagem profunda estratégia profunda e abordagem supefficial estratégia




superficial) apresentam correlagées com certas disciplinas em alguns dos anos de
escolaridade observados.

Em alunos do 7°ano do ensino bésico, existe uma correlagéo significativamente
positiva entre o rendimento escolar a Matemética e Histéria e a dimensdo abordagem
profunda estratégia profunda. E provavel que isto queira dizer que os alunos do 7° ano
associam um bom rendimento a Matematica e a Historia com a aplicagéo de
estratéglas profundas (maximizagéo do significado, relacionar o que 18 © aprende com
conhhecimentos prévios). Nos alunos do 7° ano, aparecem correlagdes negativas
significativas entre o rendimento nas disciplinas de Portuguds, Histéria e Ciéncias, e a
abordagem superficial estratégia superficial, levando a crer que os alunos com notas
baixas a estas disciplinas estudam memorizando, e apenas o necessério para obter
uma nota positiva. Por outro lado, quanto maior a classificagdo a Portuguds, Histéria e
Cidncias, menor a opgao dos alunos por estratégias superficiais.

Nos alunos do 9%ano observa-se que a dimenséo abordagem profunda estratégia
profunda apresenta correlagdes significativas e positivas com o rendimento escolar
nas disciplinas de Portuguds, Ciéncias e Histéria. E provavel que isto possa significar
que os alunos do 9%ano percebem, com maior acuidade, que quanto mais aplicam a
compreenséo daquilo que aprendem (e relaclonam com conhecimentos prévios),
malor serfio as suas classificagdes nas disciplinas referidas. Neste sentido, também se
verifica que, se os alunos optarem por uma estratégia superficlal, menores seréio os
resultados nessas mesmas disciplinas, pois a dimensfo abordagem superficial
estratégia superficial volta a apresentar correlagées negativas e significativas com as
disciplinas Histéria, Cidncias e Portugués. Os resuttados enquadram-se nos estudos
revistos (Helliot e Church, 1997; Marjoribanks, 2003; Simmons, Dewitte e Lens, 2001).

Nos resultados patentes nos alunos do 11° ano, pode-se observar que somente
existe uma situagdo de correlagdo significativa, entre o Portugués e a dimenséo
abordagem profunda estratégla profunda. E de notar que, ao longo dos anos de
escolaridade, os alunos vao optando cada vez menos por abordagens supefficiais, ou
entdo os que adoptam abordagens superficiais ndo completam tantos anos de
escolaridade. Pode-se conclulr que, relativamente & questéo de estudo 1, a relagdo
entre resultado escolares obtidos em disciplinas fundamentais no 7°,9°e 11°ano e as
dimensdes dos processos de aprendizagem apresenta um padrdo ndo homogéneo, o
que poder4 estar relacionado com factores nio identificados na presente investigagéo,
podendo assim ser relevante realizarem-se futuras investigagdes com amostras mais
amplas e heterogenias.

Relativamente as correlagdes entre as dimensdes dos processos de aprendizagem

e o comportamento de indisciplina e violéncia nos alunos (questdio de estudo 2),

verifica-se uma correlagdo hegativa entre a abordagem profunda e estratégia profunda
com os itens que referem comportarmentos violentos. Quanto menos comportamentos
violentos os alunos exibem maior a aplicagio de abordagens e estratégias profundas.
Relativamente a correlagdes das dimensdes dos processos de aprendizagem com
comportamentos de disciplina dentro da sala de aula, os alunos que apresentam
comportamentos adequados (concentragéo e aplicagéo perante a aula e as tarefas
propostas pelo professor) apresentam um malor uso das dimensées da abordagem
profunda. Neste sentido, os alunos que n&o apresentam os referidos comportamentos
adequados usam menos as abordagens profundas e mais a dimensédo abordagem
superficial nos processos de aprendizagem. Estamos perante resultados que nos
indicam que os alunos que usam estratégias superficiais nos processos de
aprendizagem poderdo receber menos apolo dos professores e apresentar mais
comportamentos de indisciplina e de violéncia.

Em suma, os resultados obtidos enquadram-se no dmbito dos estudos revistos e
véo, em geral, no sentido do que seria de esperar (Entwistle, 1985; Helliot e Church,
1997; Marjoribanks, 2003; Simmons, Dewitte e Lens, 2001; Veiga et al, 2005).
Perante estes dados, sugere-se que, ao nivel da formagao, seja focada a importéncia
de o professor, ao longo da carreira, estar consciente de que pode desempenhar um
papel promotor de abordagens profundas nos processos de aprendizagem dos alunos,
promovendo no aluno o gosto pela meta-cognicio (Marjoribanks, 2003; Simmons,
Dewitte e Lens, 2001; Veiga et al., 2005; Salema, 1997; S4, 2008), pela compreensao
de si préprio, dos outros e das experiéncias que vivéncia no dla-a-dia, advindo dal
niveis superiores de adequagéo comportamental dos alunos & escola.
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