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Pedidos inapropriados de ecografias da tiroide

Referéncia: Edwards MK et al. Inappropriate use of thyroid ultrasound: a systematic review and meta-analysis. Endocrine.
2021;74(2):263-269.

Anadlise do estudo: Esta revisdo sistemdtica (RS) com meta-andlise procurou avaliar a frequéncia de
realizacdo de ecografias da tirdide inapropriadas (ETi) assim como interven¢bes que as minimizassem. Foram
pesquisadas - até Junho de 2020 - as bases de dados bibliograficas Ovid Medline, Ovid Embase e Scopus. O
resultado (outcome) principal correspondeu a frequéncia de pedidos inapropriados de ET.

Para a analise final foram incluidos 7 estudos. Foram incluidos um total de 1573 examinados com idade
média de 52 anos e predominio de mulheres (82%).

Dos resultados obtidos salientam-se os seguintes:

e Todos os estudos foram séries de casos retrospetivas em centros Unicos e com um risco de viés
avaliado em moderado a elevado.

¢ A definicdo de uma ETi foi varidvel entre os estudos, tendo correspondido a opinido de peritos, a
interpretacdo que os autores fizeram da literatura ou a normas de orientacao clinica (NOC).

e Afrequéncia global de ETi foi de 46% (IC 95% 15 - 82%, |12 99%), sendo que para os dois estudos que
definiram ETi com base em NOCs a frequéncia foi de 34% (IC 95% 16 - 57%, 1> 96%).

e Dos poucos estudos que reportaram o motivo da ETi refere-se que cerca de 11% (IC 95% 5 - 22%)
foram realizadas por hipotiroidismo e igualmente 11% (IC 95% 8 - 16%) foram realizadas por sintomas
inespecificos sem massa cervical palpdvel.

e Nao foram encontrados quaisquer estudos que avaliassem ou implementassem intervengdes para
reduzir as ETi.

Aplicagdo pratica: A ecografia da tirdide é um exame acessivel, rapido e sensivel na detecdo de lesbes focais
nomeadamente nddulos. Estas caracteristicas levaram a um aumento significativo da sua realizacdo com
consequente sobrediagndstico de lesdes tiroideias sem que isso se tenha traduzido, necessariamente, numa
reducdo da mortalidade atendendo a indoléncia de muitas destas lesdes.

Os resultados desta RS mostram uma frequéncia global elevada de ETls, instando aos clinicos que sejam
judiciosos no pedido destes exames, dado o risco de sobrediagndstico e custos desnecessarios, devendo
considerar as recomendacdes mais recentes das entidades responsaveis. Salienta-se, contudo, que estes
resultados sao significativamente limitados pelo nimero reduzido de examinados, heterogeneidade entre
estudos e risco elevado de vieses.
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