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A meméria de meu avo

“The human voice is the most beautiful instrument of all,
but it is the most difficult to play”

Richard Strauss


https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2z5OrwYXTAhULtxQKHbszB8oQtwIIIjAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D2W20uYSnUHA&usg=AFQjCNG8kpWlfEHXzUJqjRGMq0LP3QlXfg&sig2=W6_PS60bfiaz9C5PhTiTQA

RESUMO

A voz de cada um de nos é Unica, constituindo umas das suas mais notaveis
individualidades. Contudo, a maioria das pessoas apenas se da conta da sua relevancia
aquando da manifestacdo de alguma patologia. O nimero de individuos cujo trabalho
assenta na comunicacdo verbal esta a aumentar, a0 mesmo tempo que os individuos
dedicados ao trabalho manual esta a diminuir. Numa sociedade como esta, as patologias
da voz tem um impacto inegavel na carreira profissional das pessoas. Alem disso, a voz
funciona como meio de comunicar emogdes e influenciar positiva ou negativamente 0s
outros, motivo pelo qual as patologias da voz tem impacto na qualidade de vida.

Assim, as estratégias de prevencdo de patologias da voz sdo um elemento chave, cuja
eficdcia depende de objetivos realistas e do conhecimento do publico-alvo,
nomeadamente a sua atividade profissional, educando e ensinando acerca das
consequéncias do uso inadequado da voz.

O Dia Mundial da Voz surgiu em Setembro de 2002, através da elaboracdo pelo Prof.
Mario Andrea de um projeto que pretendia criar um dia dedicado & voz que fosse
comemorado a escala mundial: The World Voice Day. Deste modo, a Voz ganhou a
visibilidade que permitiu antecipar o diagnostico de diversas patologias da laringe e,
como resultado, o seu tratamento e recuperagéo.
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ABSTRACT

Our voice is unique and it’s one single characteristic that distinguish us. However, the
majority of people only realize it’s value when affected by pathology. The increased
necessity on our communication skills for our work development and consequently the
decrease on handwork labour highlights the value of our voice. Furthermore, we use our
voice as a vehicle to communicate our emotions. The inability to speak has then a very
negative impact on people’s life and the ones surrounding. This way, pathologies which
affect our voice have an undeniable impact on people’s professional and personal life.

Prevention strategies against voice pathologies are therefore one key element for the
developing society. Their efficiency depends on realistic goals and awareness of the target
audience. Teaching and training about the consequences of inadequate use of voice are
then more and more important for people which personal activity depend on it.

World Voice Day happened for the first time in September 2002 through Professor Mario
Andrea project which aimed to create a day dedicated to voice, that would be
commemorated worldwide. Through this our Voice has gain more and more visibility
allowing the development of faster and better diagnosis, treatment and recovery of several
larynx pathologies.
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World Voice Day, Laryngx pathologies, Prevention, Public Health, Dysphonia
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INTRODUCAO

Estima-se que a voz seja essencial para cerca de um terco dos individuos que constituem
a forca laboral, nas sociedades modernas. De facto, as pessoas que utilizam a voz como
ferramenta essencial do seu trabalho frequentemente sofrem de sintomas associados a
patologias da laringe numa extensdo varidvel de gravidade. Fatores de risco incluem ruido
de fundo intenso, salas com mé acustica, longa distancia da fala, ma qualidade do ar (seco,
poeirento), postura de trabalho inadequada e a propria carga vocal.*

Na populagdo geral dos USA, a prevaléncia de sintomatologia vocal situa-se entre os 3-
9%. As profissdes de maior risco constituem essencialmente os professores e 0s cantores.
De facto, entre vinte a oitenta por cento dos professores reportaram sofrer de diversos
sintomas vocais. Outras profissbes como assistente social, advogados, clérigos,
operadores de telemarketing, agentes de viagens e trabalhadores dos cuidados de satde
foram também consideradas em alguns estudos como de risco.?

De salientar que as patologias da voz aumentam com a idade, refletindo o envelhecimento
associado ao sistema de producéo vocal.

Frequentemente as patologias da voz sdo apenas temporarias, como no caso de rouquiddo
secundaria a uma constipacado viral ou fadiga vocal apds um longo discurso. Contudo,
estes problemas podem tornar-se cronicos, se a utilizacdo da voz permanecer excessiva
face a esta situacdo de vulnerabilidade. O risco de dano esta especialmente aumentado
durante uma infecdo respiratéria alta. Para prevenir o dano permanente das cordas vocais
é essencial prevenir o uso impréprio da voz. Se um dado sintoma permanecer mais de 3
semanas € essencial a referenciacdo a um especialista uma vez que este pode ser um
indicio de uma patologia da laringe subjacente.®

O Dia Mundial da Voz ficou estabelecido a dia 16 de Abril, englobando como principal
objetivo o aumento da consciencializacdo publica sobre a importancia da Voz e o alerta
para diversas patologias da voz. A compreensdo do mecanismo de producao e a percecao
de que a voz humana beneficia de uma abordagem multidisciplinar estimulou a
colaboracéo entre especialistas de distintas &reas. Atualmente, este dia pode ser visto
como a celebracdo da interdisciplinaridade e interacédo entre arte e ciéncia. A sociedade
em geral e instituicbes em especifico sdo estimuladas a realizar diversos eventos que
incluem entrevistas, apresentacdes publicas, atuacfes musicais, aconselhamento vocal,
rastreios da voz, exames da laringe e de desempenho da voz, entre outros. Os conceitos
envolvidos na elaboracdo de acbes de educacdo em salde que permeiam a construcao
deste processo de educar, de possibilitar uma aprendizagem consciente e uma
transformacdo de atitudes sd@o os de promocao de saude e prevencdo de doenca. A
promocao da salde envolve a ideia de fortalecimento da capacidade individual e coletiva
para lidar com a multiplicidade dos condicionantes em salde, englobando a¢des conjuntas



e intersectoriais que contemplem varias dimensdes da vida social dos sujeitos. A
prevencdo prende-se com interferéncia na interacdo hospedeiro-agente e nos fatores
predisponentes ao agravamento da salde, evitando a ocorréncia do processo de doenca.
Ou seja, a prevencao baseia-se em mostrar aos sujeitos que certas doencas podem ser
evitadas. Deste modo, € evidente o impacto que estas campanhas conseguem obter ao
nivel de saude publica. Como em qualquer campanha de prevencao, é importante definir
0 publico-alvo e as conhecer as suas preferéncias, definir objetivos e uma estratégia de
modo a aumentar a eficacia da transmissao da mensagem e, principalmente levar a uma
mudanca de comportamento. No entanto, € necessario definir objetivos realistas tendo em
conta que é uma populacdo abrangente. >4



A Vvoz

ANATOMIA DA LARINGE

A laringe é um 6rgdo impar situado na linha média do pescoco, estendendo-se entre a 32
e a 62 vertebras cervicais e terminando a nivel da traqueia. No entanto, a laringe pode
encontrar-se em niveis mais elevados tanto nas criangas como nas mulheres. O tamanho
da laringe é semelhante entre rapazes e raparigas até a puberdade, a partir da qual a
dimens&o antero-posterior da laringe duplica nos homens. °

O desenvolvimento da laringe tem inicio durante a 42 semana de vida intra-uterina e esta
intimamente associado ao desenvolvimento traqueal. A sua localiza¢do Unica implica o
desempenho de um importante papel protetor das vias respiratérias inferiores, sem o qual
estas estariam vulnerdveis a aspiragdo. Entre outras, as funcdes da laringe incluem a
producdo de som (fonacdo), manutencdo da paténcia da via aérea (auxiliando a
respiracdo), producdo do mecanismo de tosse, a Manobra de Valsava e o controlo da
ventilagéo.

De fato, uma boa capacidade vocal da espécie humana depende da capacidade de
ortostatismo, do controlo da estabilidade respiratéria e da capacidade de mover
livremente a mandibula inferior, além da capacidade de modular adequadamente a
expiracdo sem forca-la (e em certa medida, enquanto forcada pela tensdo emocional).
Tudo isto é adquirido pelo crescimento e aprendizagem, sendo o canto uma extenséo
disto.”

Constitui numa estrutura de cartilagens conectadas entre si por ligamentos e membranas.
Encontra-se revestida por uma membrana mucosa e rodeada por muasculos. Os musculos
da laringe podem ser divididos em musculos intrinsecos e extrinsecos. Os musculos
intrinsecos s&o os responsaveis pela alteracdo do comprimento, tensdo, forma e posicao
espacial das cordas vocais. Os musculos extrinsecos ligam as cartilagens laringeas ao 0sso
hioide superiormente e a laringe inferiormente. As duas grandes cartilagens laringeas sdo
a Cricoideia e a Tiroideia. ’

Topograficamente divide-se em trés regides: cavidade supraglotica, glética e infragldtica.
A cavidade da laringe € dividida nestas regifes por dois pares de dobras horizontais: a
prega vestibular e a vocal. As pregas vestibulares sdo denominadas também de falsas
cordas vocais e as pregas vocais de verdadeiras cordais vocais. As verdadeiras cordas
vocais encontram-se a um nivel inferior e tem uma maior proje¢édo na cavidade da laringe.
A glote é a porcdo mais estreita da laringe, situada entre as duas pregas vocais. Cada prega
vocal é histologicamente constituida por cinco camadas. A camada mais superficial é
revestida por epitélio escamoso fino e sem glandulas. A segunda camada é denominada
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de camada superficial da lamina prépria, sendo composta por matriz e fibras
desordenadas, fornecendo uma resisténcia minima a vibracdo. Clinicamente, esta regido
é referida como espaco de Reinke, cuja integridade € vital para a funcdo fonatéria
adequada. A camada média da ldmina propria é constituida por uma maior quantidade de
fibras elasticas e colagénio, sendo mais espessa nas extremidades anterior e posterior das
pregas vocais no intuito de fornecer protecdo contra danos mecanicos. A camada profunda
da lamina prépria contem um denso aglomerado de fibras elasticas e colagénio. Esta
camada juntamente com a camada média da lamina prdpria ndo sao facilmente separaveis
e constituem o ligamento vocal. A camada mais profunda é formada pelo madsculo vocal,
cujas fibras se direcionam paralelamente a prega vocal.®

A porcdo mais anterior da prega vocal possui uma massa de tecido colagénio, denominado
tenddo da comissura anterior ou ligamento de Broyle, o qual estd conectado ao
pericondrio interno da cartilagem tiroideia servindo como barreira a propagacdo de
tumores malignos da regido glotica para a regido subglotica. Posteriormente, as pregas
vocais contactam com um par de pequenas cartilagens — as cartilagens aritendideas. °

De salientar que o suprimento sanguineo da laringe é limitado, proveniente somente do
ramo cricotiroide, da artéria laringea superior (ramo da artéria tiroideia superior) e da
artéria laringea inferior (ramo da artéria tiroideia inferior). As veias acompanham
naturalmente as artérias, sendo que 0s vasos superiores drenam para a veia jugular interna
através das veias facial e tiroideia superior e 0s ramos inferiores drenam nas veias
braquiocefalicas por via da veia tiroideia inferior. Parte da drenagem venosa pode ainda
terminar na veia jugular interna através da veia tiroideia media. A drenagem linfatica na
regido glotica esta ausente, constituindo a zona de divisao entre o grupo superior e inferior
de linfaticos.’

A inervagéo da laringe provem de ramos do nervo vago, através dos nervos laringeos
superiores e recorrentes.

Squamous epithelium
\

Basement membrane \

Superficial lamina propria
(Reinke’s space)

Intermediate

lamina propria — 1
Vocal prop!

ligament Deep

lamina propria

Vocalis muscle

Figura 2 — Imagem de corte coronal através
da borda livre da prega vocal, demonstrando
as estruturas microanatomicas em camadas
gue permitem a vibracéo

In Operative Techniques in Laryngology.
Chapter 1
Anatomy and Physiology of the Larynx. 2008
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cavipaDE BucaL FARINGE E LARINGE

Figura 1 — Esquema da estrutura anatémica

da cavidade bucal, faringe e laringe ~
FISIOLOGIA DA FONACAO

In Patologia da cavidade bucal, faringe e laringe. o ] L
Guia de Diagnostico e Tratamento. Jo&o Pago A emisséo da voz consiste em variagGes

de pressdo, provocadas pelo movimento
de moléculas — o qual é estimulado
primariamente por uma fonte de energia.
Nos humanos, este mecanismo é iniciado
pelos 6rgdos respiratorios. De facto, os
sons dependem do ar fornecido pelos
pulmdes, durante a expira¢do. Na fala, a
glote encontra-se por vezes completamente
encerrada, sendo aberta para libertar ar que
foi comprimido pela pressao pulmonar. O
complexo processo de inspiracdo e
expiracdo e conhecido como ciclo
respiratério. Em repouso este ocorre 12 a
15 vezes por minuto, aumentando cerca de
30 vezes durante o exercicio. Em ambos os casos, o tempo inspiratorio e expiratdrio tem
a mesma duracdo e profundidade. Durante a respiracdo vocal, ou seja, a respiracdo
durante a fala o tempo de inalacdo é reduzido engquanto o tempo de expiracdo é
aumentado. Deste modo, é possivel proferir em media até 300 silabas durante a fala
normal e até 400 em situacdes de grande emogao ou angustia. °

A nivel da laringe, a possibilidade de unir ou afastar as pregas vocais gera variagdes de
pressdo do fluxo de ar e uma vibracdo periddica. Esta vibracdo das cordas vocais depende
de um fator fisiologico intrinseco —a mobilidade — e de uma componente psicoldgica — o
sistema nervoso auténomo. De facto, a componente psicoldgica detém pelo menos 2/3 da
responsabilidade no funcionamento das pregas vocais.*

Cada frequéncia originada resulta da contracdo de mdsculos correspondentes e
antagonicos. O fecho da glote depende dos musculos aritenoideus e cricoaritnoideus
laterais enquanto a abertura da glote depende dos musculos cricoaritneoideus posteriores.
O alongamento das cordas depende dos musculos cricotiroideus enquanto o seu
encurtamento depende dos musculos cricofaringeos.

De facto, este mecanismo pode ser dividido em quatro estadios. O primeiro corresponde
ao encerramento ou aducgéo das cordas vocais, durante o qual os masculos aproximam as
duas cordas. Uma vez que o fluxo de ar proveniente dos pulmdes continua, ocorre
acumulacao de ar inferior as pregas vocais, o qual se denomina pressao subglotica — esta
fase constitui a compressdo. Em determinado ponto, o ar comprimido forca as pregas
vocais permitindo que algum deste ar escape — fase conhecida como libertagdo. Apos a
passagem do ar, as pregas vocais unem-se novamente, resultado da sua elasticidade e do
Efeito de Bernouilli. Segundo este fendmeno, o ar atravessa a estreita abertura das pregas
a grande velocidade pelo que a pressdo entre as pregas vocais diminui relativamente a
pressdo superior e inferiormente a mesma. Esta pressdo negativa absorve novamente as
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pregas vocais. A pressao subglética aumenta novamente e o ciclo repete-se. De salientar
que a taxa de vibracdo é variavel durante a fala, sendo controlada pelo individuo na
execucdo de certos efeitos percetuais. Aumentar a frequéncia deste processo leva ao
aumento do timbre da voz. O timbre geralmente mais alto dos individuos do sexo
feminino é o resultado do menor tamanho das suas cordas vocais e uma consequente taxa
média de vibrag¢do maior.

E importante destacar que existem diversos tipos de fonagio e 0o mecanismo anterior
constitui apenas um deles — a fonagdo modal. Como exemplo de outro tipo diferente de
fonagdo temos o murmdrio, o qual se caracteriza por uma grande saida de ar durante a
vibracdo originando uma friccdo audivel que envolve a vibracdo das pregas vocais
separadas.

Superiormente as verdadeiras pregas vocais estdo localizadas as falsas pregas vocais, as
quais normalmente ndo sdo utilizadas no discurso exceto para efeitos especiais. De facto,
0 seu uso geralmente indica uma patologia da voz.°

E curioso constatar que ndo ha um mapeamento direto entre a qualidade vocal e o afeto:
as qualidades individuais parecem mais associadas a uma constelacdo de estados afetivos.
Alias, a qualidade do tom vocal pode ser critico na diferenciacao de varia¢des subtis nos
estados afetivos, enquanto a dindmica vocal é essencial na sinalizacdo de emocdes
fortes.!!

-

»
"
=2}

- )

AR
s?q N 10

Figura 3 — Esquema das diferentes posi¢des da
estrutura das pregas vocais aquando da fonacéo

In The Voice Foundation
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O ENVELHECIMENTO DA VOZ

A laringe sofre um processo de maturagdo com inicio precoce na vida do individuo, sendo
que as alteracfes mais dramaticas ocorrem durante a puberdade. Estas modificacdes estdo
relacionadas com a estimulacdo hormonal, particularmente nos individuos do sexo
masculino. A réapida variacdo no tamanho e no caracter da laringe geram quebras
caracteristicas no timbre e falhas vocais, as quais desaparecem a medida que o individuo
aprende a utilizar o seu novo instrumento vocal. Apdés varias décadas de relativa
estabilidade, uma mudanca percetivel ocorre nos ultimos anos de vida. Ao longo do
tempo, as cartilagens da laringe sofrem calcificacdo e tornam-se ligeiramente mais
rigidas. As articulages tornam-se mais rigidas e a densidade muscular das cordas vocais
diminui. De facto, estes processos ndo sdo distintos dos que séo encontrados noutros
tecidos. Frequentemente, as pregas vocais tornam-se ligeiramente abauladas, o que
impede o encerramento estreito das cordas vocais e resulta numa voz ofegante com uma
reducdo marcada na porcao mais superior da gama.*?

A medida que os individuos envelhecem, ocorre uma diminuic&o na producéo de muco e
de secrecg0es salivares. Deste modo, perde-se a capacidade de vibracéo suave das cordas.

Estas variacGes, também denominadas presbifonia ou prebislaringite, geralmente
comegam por volta dos 60 anos no sexo masculino, sendo que no sexo feminino podem
iniciar-se apds a menopausa. Uma vez que normalmente estas alteragfes decorrem ao
longo de um extenso periodo de tempo, a maioria dos individuos mantem uma boa
capacidade vocal. De salientar que as principais dificuldades encontram-se na producéo
de voz cantada.?

Alguns sintomas caracteristicos incluem um timbre mais agudo nos homens, um timbre
mais grave nas mulheres, incapacidade de projetar ou aumentar o volume da voz, reducao
da resisténcia vocal, tremor vocal, entre outros. De facto, estes sintomas sdo ainda
exacerbados pela reduzida capacidade auditiva nos pares durante o envelhecimento.

E importante notar que na maior parte das vezes, rouquiddo e dificuldades vocais nio
correspondem simplesmente a mudancas na voz relacionadas com a idade. Qualquer
destas alteragdes é um sinal de alerta qualquer que seja a idade do individuo.®

Quando o envelhecimento vocal é incomodativo para o individuo, pode ser considerado
um programa de terapia vocal — 0 uso saudavel da voz é a chave para a preservacao da
voz. A algumas pessoas pode ser proposto o tratamento medico ou cirdrgico, com 0
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intuito de aumentar o volume das cordas vocais e melhorar a estabilidade, forca e
resisténcia da voz.

i "/l—-' i - s e - ~ -
g " Figura 3 — Gréfico da variacdo do comprimento
§ i //_ goStart = T das pregas vocais com a idade, por sexo
1w ./ : o In Phonation Physiology. Chapter 5
/ Perry C. Hanavan
SR A S S S S S S SR S MECANISMOS DA LESAO

Age (years)

A voz resulta da vibracdo das cordas vocais,
estruturas extremamente delicadas que podem ser danificadas. Considera-se a presenca
de uma patologia da voz quando um individuo apresenta uma qualidade, timbre e
intensidade que diferem relativamente a uma pessoa com a mesma idade, género,
contexto cultural e localizacdo geogréfica ou quando um individuo indica que a sua voz
ndo atinge as suas necessidades diarias, mesmo quando ndo é percecionado
anomalamente por outros.**

Frequentemente o dano € apenas temporario, como nos casos de rouquidéo associados a
exposicdo a baixas temperaturas ou nos casos de fadiga vocal apos discursos prolongados.
No entanto, estas lesGes podem tornar-se cronicas se a voz for excessivamente usada
quando vulneravel. O risco de dano aumenta especialmente durante infe¢bes do trato
respiratorio superior.’

A lesdo das cordas vocais pode ocorrer através de diferentes mecanismos. Por exemplo,
a rutura dos vasos sanguineos das pregas vocais durante o choro ou durante vocalizagoes
extremamente agudos. Normalmente, a ferida cicatriza espontaneamente. Contudo, se a
voz continuar a ser constantemente solicitada e o tecido das cordas vocais continuar a ser
irritado os processos de cicatrizacdo sdo perturbados, levando ao desenvolvimento de
patologias que podem gerar alteracGes permanentes.

Um padrdo respiratério inapropriado, uma lesdo traumatica da laringe ou 0 uso
inapropriado da voz sdo exemplos de mecanismos de lesdo primarios. No entanto,
patologias da laringe podem também ser secundarias a outras condi¢cbes médicas ou
fisioldgicas ou de natureza neuroldgica.

As profissdes de maior risco constituem essencialmente os professores e 0s cantores.
Outras profissbes como assistente social, advogados, clérigos, operadores de
telemarketing, agentes de viagens e trabalhadores dos cuidados de saide foram também
consideradas em alguns estudos como de risco.!

A incidéncia de distarbios da voz nas criancas é frequentemente estimada entre 6 a 9%.
Em alguns estudos, a incidéncia de rouquiddo cronica em criancas em idade escolar pode
mesmo atingir os 38%. Alias, estima-se que a maioria das criangas com estes problemas
nunca foram observadas por um especialista. Neste grupo etario, as patologias laringeas
mais frequente incluem: estenose subglotica, nddulos vocais, laringomalacia, disfonia
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funcional e paralisia das cordas vocais. De salientar que estas patologias sdo bastante mais
comuns em criancas do sexo masculino e os individuos afetados tem principalmente
menos de 6 anos. A distribuicdo racial é similar.

E importante ter em conta que a maturag&o por si s6 ndo altera de forma significativa os
sintomas vocais, contrariamente aos distirbios do desenvolvimento. E que padrdes
habituais de uso inadequado da voz ndo tendem a desaparecer na puberdade pelo que,
sem intervencdo, as criancas ndo superam os disturbios da voz. De facto, estes sintomas
vocais podem piorar durante os anos elementares e adolescentes, a medida que a laringe
cresce.

Atualmente, cerca de 12% dos recém nascidos anualmente sdo prematuros (<37 semanas
de gestacdo). Estas criangas podem estar em maior risco de apresentarem necessidades
especiais a nivel de desenvolvimento e aprendizagem. Alias, sdo também mais propensos
a necessitarem de multiplos procedimentos médicos (nomeadamente intubacdo multipla
ou traumatica, aspiracdo profunda de rotina ou traqueotomia), com consequente lesdo da
laringe. Além disso, as condicBes coexistentes de refluxo gastro esofdgico grave,
comprometimento pulmonar, maltipla medicacao e/ou disfagia cronica pode resultar em
alteracdo da funcdo fonatoria.*

Embora uma disfonia raramente seja devido a uma causa tumoral, este diagnéstico deve
ser considerado em individuos que se apresentam com uma rouquiddo progressiva
particularmente se existe uma historia de consumo alcoolico ou tabagico ou se existe
associada dor progressiva, desconforto, odinofagia ou disfagia, hemoptises ou uma massa
cervical. Nos casos de disfonia intermitente ou de progressdo gradual de disfonia a
referencia a ORL deve ser baseada no nivel de preocupagdo do paciente e no grau de
incapacidade percebida. Geralmente, uma duracdo superior a 2-3 semanas de um dado
problema vocal € indicativo do possivel desenvolvimento de patologia laringea e exige a
observagao por um especialista.

A causa subjacente a qualquer disfonia deve ser cuidadosamente determinada pois
distdrbios de voz que compartilham os mesmos desvios de qualidade podem ter etiologias
comportamentais, médicas ou psicossociais muito diferentes.**
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PATOLOGIAS MAIS RELEVANTES

Uma patologia da voz caracteriza-se por um timbre, intensidade e/ou qualidade vocal
anormais resultantes de uma disfuncédo laringea. Esta pode ainda causar dor ou fadiga
vocal. O amplo espectro de alteracGes provocadas por patologias laringeas varia desde
uma leve rouquiddo a completa perda de voz, limitante da comunicacdo oral. Como
resultado destas patologias que tanto influenciam a qualidade de vida dos individuos,
estes podem ainda apresentar stress, depressao ou isolamento.

De seguida, salientam-se as patologias mais relevantes que causam problemas da voz.
LARINGITE

Corresponde a um edema e inflamacéo das cordas vocais. Nos casos de Laringite Aguda,
a causa mais comum sdo as infecdes virais do trato respiratério superior. No entanto,
também pode ocorrer secundariamente a estimulos alergénios, quimicos ou bactérias.
Quando as cordas vocais estdo edemaciadas, 0 seu tamanho aumentado origina uma
alteracdo da sua vibragdo com consequente rouquiddo. De facto, a Laringite aguda é a
causa mais frequente de rouquiddo subita e afonia. De salientar que nestas situacoes, o
inchacgo das cordas vocais predisp6e a um maior risco de lesdes graves nomeadamente
hemorragia, formacdo de nddulos, polipos ou quistos. O tratamento recomendado mais
frequentemente é o repouso vocal e a hidratagdo. Antibioticos sdo raramente eficazes
devido a natureza viral do quadro. As infecOes bacterianas da laringe séo
consideravelmente mais raras e frequentemente associadas a dispneia. Neste contexto, a
dificuldade respiratdria corresponde a uma situagéo de emergéncia médica.t31%"16

Na laringite cronica as causas mais comuns constituem a doenca do refluxo gastro
esofagico (DRGE), a exposi¢do a substancias irritantes, o uso inadequado da voz ou
infecGes de menor agressividade da laringe (nomeadamente infecBes fungicas das cordas
vocais). Individuos utilizadores de corticoterapia inalada em contexto de asma assim
como individuos imunodeprimidos apresentam maior suscetibilidade para estas infegdes
fangicas.

ALERGIAS

As alergias, que tanto podem ser sazonais como perenes, podem originar irritacdo da
mucosa nasal e dos seios nasais. Consequentemente podem surgir inflamagéo dos seios
nasais (sinusite), coriza e rinorreia posterior. Por vezes também surgem cefaleias frontais,
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dor na regido maxilar, tosse noturna e odinofagia. A estes sintomas podem ainda associar-
se a alteracdes na qualidade da voz. Por um lado, a rinorreia posterior pode provocar
inflamagé&o das cordas vocais, aumentando a sua rigidez e alterando a ressonancia vocal.
Por outro, o aumento da espessura do muco pode levar a limpeza da laringe pelo
individuo, comportamentos que provocam edema e trauma das cordas vocais. Apesar da
pouca especificidade dos sintomas, o diagnostico adequado é essencial para evitar
complicacdes a longo prazo. O tratamento pode incluir lavagem dos seios nasais e
farmacos que reduzam a inflamacdo e/ou infecdo. De salientar que os descongestionantes
nasais ndo sdo frequentemente recomendados pelo seu potencial de dependéncia. Além
disto, alguns anti-histaminicos de posologia oral tem um efeito de desidratacdo que
agrava a sintomatologia vocal. O tratamento através de corticoesteroides e/ou anti-
histaminicos através de sprays nasais podem ser uma alternativa eficaz, com menos
efeitos adversos.

LESOES DAS CORDAS VOCAIS

Os tumores benignos das cordas vocais podem originar-se pelo uso excessivo da voz ou
por traumatismos das cordas vocais. Estas protuberancias nas cordas vocais alteram a
vibracdo das mesmas com consequente rouquidao e alteracdo cronica na qualidade vocal
do individuo (incluindo uma voz aspera e um maior esforco para falar).

No conjunto destas lesdes, as mais frequentes sdo o0s nddulos vocais também
denominados “singer’s nodes”. Correspondem a endurecimentos, que normalmente
ocorrem em ambas as cordas vocais em posi¢des opostas precisamente no ponto de
contacto maximo. O seu tratamento normalmente consiste no repouso vocal e terapia
vocal (no intuito de melhorar a técnica vocal, removendo o estimulo traumaético).
Tipicamente, afetam a porcdo anterior ou os 2/3 médios.*>"16

De salientar que o resultado do tratamento de nddulos vocais com ou sem cirurgia sdo
comparaveis, sugerindo que o tratamento vocal deve ser a primeira recomendacdo. Um
estudo em professores com patologia da voz revelou que um programa de higiene vocal
e amplificacdo da voz reduziu a gravidade dos problemas da voz e melhorou a qualidade
da voz.'’

Os polipos ou quistos das cordas vocais sao lesdes comuns resultantes da ma utilizacéo,
uso excessivo ou traumatismo. Contudo, individuos que utilizam corretamente a voz
também podem apresentar esta patologia. Embora aparentemente a terapia e higiene vocal
melhore o quadro clinico, esta abordagem apenas reduz o edema em torno das lesdes.
Frequentemente o tratamento requer remocao microcirurgica para maximizar a qualidade
vocal, quando as opcdes terapéuticas nao cirdrgicas se revelam insuficientes. A
abordagem depende naturalmente das preferéncias dos pacientes sendo que a terapia
vocal e geralmente recomendada antes e apos a cirurgia.

A papilomatose escamosa laringea é uma patologia rara causada pela infe¢do por HPV da
laringe, nomeadamente os tipos 6 e 11. Nesta condicdo, desenvolvem-se diversos
papilomas, geralmente localizados nas verdadeiras cordas vocais, 0S quais se
desenvolvem ao longo do tempo. Embora constituam tumores benignos e néo
malignizem, frequentemente recorrem e aumentam o risco de obstrucédo das vias aéreas.*®

DOENCA DO REFLUXO LARINGOFARINGEO
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O refluxo do conteudo gastrico causa uma variedade de sintomatologia esofagica assim
como a nivel da laringe. O acido gastrico tem uma acéo corrosiva e, aguando do contacto
com a laringe, causa inflamagao e edema. O refluxo pode ainda agravar outras lesdes das
cordas vocais, retardando o processo de cicatrizacdo das mesmas. Tosse (cronica ou
intermitente, especialmente no periodo da manhd), rouquidao, disfagia especialmente
para solidos, sialorreia, globus faringeo ou odinofagia sdo sintomas frequentes associados
a esta patologia do refluxo laringofaringeo. Alguns individuos tém o que se denomina
“refluxo silencioso”, nos quais os sintomas tipicos estao ausentes. Assim, o diagndstico
é dificil uma vez que aproximadamente metade dos pacientes com DRLF ndo apresentam
sintomas de pirose, azia ou regurgitacdo que tradicionalmente acompanham a DRGE. O
acido gastrico pode refluir ate a laringe em diversas situacGes contudo, a ocorréncia
noturna é de diagnostico especialmente desafiante uma vez que sintomas mais especificos
estdo ausentes. Nestes casos, 0s pacientes sdo despertados no periodo noturno com
irritacdo laringea, rouquiddo e desconforto a nivel da laringe. O exame
otorrinolaringolégico permite determinar se o acido é o estimulo irritativo desta patologia.
A abordagem do refluxo inclui frequentemente modificagdes no estilo de vida
(nomeadamente alteracdes nos habitos alimentares e estilo de vida), tratamento
farmacoldgico e/ou cirtirgicos.t316

ESCASSA TECNICA VOCAL

A técnica vocal inadequada com falhas durante o discurso sdo desencadeados pela
utilizacdo da voz em tom anormal e desconfortavel para o individuo. Um exemplo de
utilizagdo inapropriada da voz ¢ a “fala percussiva” que consiste na utilizagdo de um tom
alto ou na projecdo da primeira silaba de cada palavra, a qual pode resultar em lesdes e
trauma das cordas vocais e consequente fadiga vocal. Outros fatores que contribuem para
a escassa técnica vocal incluem uma respiragéo insuficiente ou impropria, com utilizagao
predominante dos masculos acessorios do pescogo e ombros em substituicdo da utilizacdo
dos musculos diafragmatico e da parede abdominal. Isto resulta num aumento de tensao
a nivel da laringe, o que pode levar a rouquidao e a sintomas de dor ou fadiga associados
a fala. Também a utilizacdo da voz numa posicdo corporal ndo natural predispde a
problemas da voz. Como exemplo, falar ao telefone suportando-o no nosso ombro requer
uma tensdo excessiva do pescogo e dos musculos da laringe, alterando a técnica da fala.®

A ma utilizacdo da voz passa também por comportamentos que incluem falar demasiado
alto ou gritar continuamente, limpar a laringe e tossir, falar em contextos ruidosos
(nomeadamente eventos desportivos, ambientes industriais, encontros sociais), sussurrar,
cantar sem aquecimento prévio, entre outros. Estes comportamentos aumentam o risco de
lesbes das cordas vocais e, em alguns casos, 0 dano incessante desencadeia dano
permanente na voz.

O cansaco vocal é em si um indicio de utilizacdo excessiva da voz. Durante um discurso,
a aproximacéo das cordas vocais ocorre cerca de 100 a 200 vezes por segundo. Assim, se
um individuo falar por muitas horas, esta aproximacéo pode ocorrer milhGes de vezes por
dia. Este contacto e a vibragio constante podem desgastar as cordas vocais.

A prevencéo passa essencialmente pela evicgdo das situagdes descritas anteriormente.
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PARALISIA DAS CORDAS VOCAIS

Alteracbes vocais podem estar associadas a patologias da musculatura ou inervagéo
laringea. A condigédo neuroldgica mais comum corresponde a paralisia ou fraqueza uni ou
bilateral das cordas vocais, resultante de patologia nos nervos ou musculos da laringe. O
envolvimento bilateral é raro, manifestando-se geralmente por uma ventilacdo ruidosa ou
dispneia (incluindo dificuldade respiratéria durante a fala). A lesdo unilateral pode
ocorrer apés um quadro infecioso viral da laringe, apds cirurgia cervical ou toracica, por
crescimento tumoral com invasdo dos nervos laringeos ou mesmo ser idiopatico. A
imobilidade de uma das cordas vocais leva a um encerramento incompleto da glote
originando uma enfraquecimento da voz — a denominada voz suave e sussurrante. Na
maior parte dos casos, a recuperacao € espontanea em alguns meses. Contudo, o dano
pode ser permanente requerendo uma intervencgdo cirurgica. O procedimento cirdrgico
envolve o posicionamento ou prolongamento da corda vocal, no intuito de melhorar o
contacto com a contralateral e a sua vibracdo. Contudo, a cirurgia ndo permite restaurar
0 movimento das cordas paralisadas. Por vezes, a terapia vocal pode ser usada antes ou
apos o tratamento cirdrgico ou mesmo como unico tratamento. A abordagem terapéutica
selecionada depende da natureza da paralisia da corda vocal, do grau de
comprometimento vocal e das necessidades vocais e preferéncias do paciente.

HEMORRAGIA DAS CORDAS VOCAIS

A perda repentina da voz ap0s a sua utilizacdo inadequada (nomeadamente gritar ou
outras tarefas vocais extenuantes) pode ser o resultado da hemorragia de uma corda vocal
por rutura de um vaso sanguineo na superficie da mesma. Esta condigéo é considerada
uma emergéncia da voz em otorrinolaringologia sendo que o tratamento passa pelo
repouso absoluto da voz até a resolucdo da hemorragia.

NEOPLASIAS DA LARINGE

As neoplasias da laringe constituem, na sua generalidade, patologias muito graves. Sao
neoplasias menos divulgadas pelo publico em geral, comparativamente com outros tipos
de neoplasias. Contudo, ndo sdo patologias raras. De acordo com as mais recentes
estimativas da American Cancer Society (ACS) de 2017 para a populagdo dos EUA
incluem-se: 13.360 novos casos de neoplasias da laringe (sendo 10.570 em individuos do
sexo masculino e 2.790 em individuos do sexo feminino), e 3.660 mortes (sendo 2.940
em individuos do sexo masculino e 720 em individuos do sexo feminino). Cerca de 60%
das neoplasias tem inicio na glote enquanto cerca de 35% desenvolvem-se na area
supragldtica. As restantes desenvolvem-se na &rea infraglotica ou abrangem mais do que
uma destas regides na altura do diagndstico sendo dificil determinar a localizacéo precisa
da lesdo primordial. O atingimento das cordas vocais leva a alteracfes da qualidade da
voz, nomeadamente rouquidao cronica ou aspereza. Estes sdo sintomas gque surgem numa
fase precoce contudo, sdo frequentemente ignorados. Alids, as neoplasias da laringe
afetam n&o s a voz mas também a respiragéo e a degluticdo.'®

O desenvolvimento das neoplasias da laringe € um processo que envolve diversos fatores
de risco. De facto, cerca de 90% dos casos esta relacionado a exposic¢ao de carcinogéneos
conhecidos como o tabaco. Fumar contribui para o desenvolvimento de neoplasias através
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do desenvolvimento de mutacGes em genes essenciais no mecanismo de depuracdo dos
carcinogeneos e de resposta imune. Os fumadores tem 35 vezes mais probabilidade de
desenvolver uma neoplasia da laringe comparativamente aos ndo fumadores. Alguns
estudos indicam que o tabagismo passivo a longo prazo também aumenta o risco. O
consumo de &lcool é considerado outro fator de risco importante. A combinagdo com o
efeito carcinogéneo dos constituintes do tabaco ndo é apenas aditiva mas multiplica o
risco.t?

De acordo com a ACS, a incidéncia de novos casos de neoplasias da laringe esta a
diminuir a uma taxa de cerca de 2-3% por ano, provavelmente devido a diminuicdo dos
habitos tabagicos na populacéo dos EUA.

Outros fatores de risco incluem: virus como o papilomavirus humano (o subtipo associado
as neoplasias da laringe é o HPV16); estados de défices nutricionais; sindromes
hereditarios genéticos (em particular a Anemia de Fanconi e a Disqueratose Congénita);
exposi¢Oes ocupacionais (hnomeadamente exposi¢cdes prolongadas e intensas a poeira de
madeira, fumos de tinta, asbestos e certos produtos quimicos usados em industrias de
construcdo, metalurgia, petroleo, plasticos, téxtil e alimentos) e possivelmente o refluxo
gastrico. Atualmente pensa-se que a vitamina A e 0s B-carotenos podem desempenhar um
papel protetor contudo, sdo necessarios mais estudos que determinem 0s mecanismos
através do qual eles modelam o processo de carcinogénese e se a suplementacgao tera um
efeito protetor. 1920

De referir que estas neoplasias sdo mais frequentes nos afro-americanos e na raga
caucasiana e menos nos latinos e asiaticos. S&o também cerca de 4 vezes mais comuns no
sexo masculino. Uma vez que estas neoplasias normalmente se desenvolvem ao longo de
varios anos, mais de metade dos individuos tem mais de 65 anos aquando do diagndstico.

Qualquer pessoa gue se apresente com rouquiddo progressiva ou persistente, dificuldade
em engolir ou respirar, odinofagia constante, odinofagia ou um nodulo no pescogo deve
ser avaliada perentoriamente por um especialista de otorrinolaringologia.

O diagnostico e tratamento precoce dependem da percecdo e alerta dos individuos para
estas modificagbes. Ouvir a propria voz é essencial! As diversas opcdes terapéuticas
incluem cirurgia, radioterapia quimioterapia ou uma combinacgao destes tratamentos. O
diagnostico mais cedo permite uma abordagem limitada a cirurgia ou radioterapia, sendo
a taxa de cura superior a 90%. Esta é uma neoplasia cujo tratamento envolve
frequentemente uma abordagem multidisciplinar no intuito de projetar o tratamento mais
adequado e que possibilite reabilitar o mecanismo de fonagdo e de degluticdo. E
importante referir que esta é uma doenca potencialmente evitdvel uma vez que na grande
maioria dos casos esta associada a fatores de risco associados a comportamentos
modificaveis. Assim, a atuacdo a nivel de salde publica tem um papel de relevancia
extrema na prevencdo de uma patologia cujo prognéstico pode ser muito mau se o
diagnostico for tardio. De salientar que embora a melhoria da sensibilizacéo da populacéo
possa encorajar uma apresentacdo mais precoce e melhorar os resultados, as campanhas
de consciencializacdo de curto prazo tem um efeito limitado sendo necessario considerar
uma abordagem mais prolongada. 6<%
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SCREENING E DIAGNOSTICO

Apesar da experiencia crescente obtida pelas campanhas de consciencializacdo da
importancia da saude vocal no rastreio de individuos com alteragdes laringeas, o melhor
método de avaliagdo ainda ndo esta estabelecido (exame fonoaudiologico, laringoscopia
ou triagem conjunta).

Numa campanha realizada em 2005 no Brasil que considerou aspetos vocais e
laringoscépicos a alteracdo mais frequente correspondeu ao Refluxo Laringofaringeo em
(43,5%), sequido de Lesbes benignas (17%) e de Lesdes malignas suspeitas (1%). A
sensibilidade da avaliacdo auditiva da percecédo vocal foi de 91% para pacientes com
lesBes benignas e de 100% para individuos com suspeita de lesdes malignas. Contudo,
nos casos de RLF era apenas de 76%. De salientar que a sensibilidade da avaliacdo
percetual e auditiva foi superior nos casos de lesfes das pregas vocais. De entre 0s testes
considerados normais e nos individuos sem queixas, existiam alteragfes vocais em cerca
de metade dos casos — 0 que se traduz numa especificidade de somente 48%. O valor
preditivo positivo foi de 71% e o negativo de 61%. Assim a partir deste estudo foi possivel
concluir que embora a avaliacdo auditiva da percecdo vocal tenha importancia, ndo deve
ser utilizada isoladamente como instrumento de screening em campanhas de salde
vocal.?

E importante referir que é indispensavel alguma cautela quando se recorre a um teste
subjetivo para estabelecer a presenca ou auséncia de lesdes funcionais. De facto,
verificou-se que a avaliagdo auditiva apresentou uma sensibilidade baixa para estabelecer
a presenca de RLF, para o qual contribui a baixa incidéncia de lesdes organicas na laringe
fonatoria nestes individuos. A maioria das lesbes foi encontrada na laringe posterior ou
respiratoria. Como referido anteriormente, o RLF é um fator de risco para neoplasias da
laringe e causa de morbidade significativa pelo que o diagndstico e tratamento devem ser
realizados 0 mais precocemente possivel.

Curiosamente, na avaliacao preceptiva e auditiva da voz foi obtido um elevado nimero
de falsos positivos, isto &, individuos sem lesdes organicas ou funcionais da laringe mas
avaliados como disfonicos aquando dos testes. A maioria destes individuos ndo reportava
sintomas. Assim, possivelmente uma maior tolerancia social as alteracGes da voz na
sociedade atual possa ter afetado a capacidade desses individuos assinalarem alteragdes
da voz em si mesmos.
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Dado o baixo VPP e VPN na avaliacdo preceptiva e auditiva para avaliar as alteragfes
laringofaringeas, comparativamente com o exame laringoscopico, sugere-se que embora
0 primeiro seja parte essencial da avaliagdo de individuos com sintomatologia, este ndo
deve ser utilizado isoladamente como técnica de screening.

Nos rastreios realizados aquando do Dia Mundial da Voz em Portugal no ano de 2015,
nos quais participaram 174 individuos (99 dos quais com mais de 60 anos, apenas 1 com
menos de 20 anos e os restantes com idades entre os 20 e 60 anos; sendo 112 do sexo
feminino e 62 do sexo masculino) o diagnéstico mais frequente foi Refluxo (47%),
seguido de Lesdes benignas (7,47%), Fenda glética e Laringite Cronica (cada uma das
quais em 5,17%), LesbGes potencialmente malignas (2,87%), Paralisia unilateral e
Laringite aguda (cada uma das quais em 1,15%). Relativamente a sintomatologia
encontrada por ordem decrescente de frequéncia consistiu: “impressdo na garganta”
(56,89%), rouquidao (54%), necessidade de pigarrear (45.98%), cansaco vocal (29,88%),
sensagdo de corpo estranho (20,1%) e “ardor” na garganta (18,97%). De referir que 43%
dos individuos apresentavam obstrucdo nasal e apenas 18,4% nao apresentavam qualquer
patologia vocal.

Nos Rastreios anualmente efetuados no DMV em varios hospitais e clinicas, as mais
frequentes alteracdes da voz sdo motivadas pelo refluxo seguidas pelo cansaco vocal.

O debate sobre qual o formato que estas campanhas de salde vocal devem adotar ainda
nédo foi completamente encerrado: se puramente informativas ou incluindo o screening da
voz previamente ao exame laringoscopico ou mesmo na avaliagdo conjunta por um
fonoaudiologo e um especialista de otorrinolaringologia. Embora as campanhas tenham
acumulado 15 anos de experiéncia, ainda é discutivel qual a forma mais eficaz de avaliar
uma populacdo com sintomatologia laringea.

O desenvolvimento e a facilidade da utilizacdo das fibras 6ticas permitiu a avaliacéo
detalhada da laringe e estruturas adjacentes. A preparagdo dos otorrinolaringologistas
cada vez mais destaca a relevancia da associagdo de caracteristicas preceptivas e auditivas
da voz com os achados laringoscopicos e, com base neste amplo conjunto de informacoes,
possibilita a formulacdo de diagnosticos anatdmicos e funcionais e permite a proposta da
terapia mais adequada a fisiologia normal do érgéo laringeo. Equipas multidisciplinares
sdo indispensaveis para o pleno funcionamento da area da laringologia, nomeadamente
com a colaboracéo de fonoaudiologistas.

A analise da voz humana tem crescido como uma importante area de estudo pelas suas
potenciais aplicacdes na area médica e da engenharia. Fundamenta-se no conhecimento
de que a voz é um sinal que varia em fungdo do tempo, contendo todas as informacges do
sinal nas suas caracteristicas tempo-dependentes. Basicamente consiste na conversao de
um sinal de voz num conjunto de sinais ou parametros (no sentido de simplificar o sinal
inicial e suprimir aspetos redundantes do mesmo) e extracdo de algumas caracteristicas
para posterior processamento através de diversas técnicas. A analise da voz pode ser feita
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no dominio do tempo ou da frequéncia. A forma da onda do primeiro dominio transporta
toda a informacdo auditiva como fonemas, silabas, niveis de prosodia, entre outros. O
segundo dominio representa as caracteristicas espectrais do sinal como frequéncia,
afinacdo, entre outros. Estas técnicas auxiliam o estudo e o diagnostico de sinais vocais
com maior facilidade. Diversos estudos tem sido conduzidos para clarificar estas
caracteristicas acusticas, prosédicas, emocionais ou lexicais e extrair informacdes
relativas ao estado de satde dos individuos.

Atualmente, ja se diagnosticam irregularidades caracteristicas nos padrbes vocais de
individuos com diversas condi¢cGes médicas nomeadamente Asma, Depressdo, Autismo,
Parkinson, Alzheimer, Esquizofrenia, Cancro Laringeo, entre outros. A correlacdo para
quantificar estas variagdes nas vozes correspondentes a diversas patologias encontra-se
ainda em estudo. No entanto, o método de analise vocal facilita o screening e o
escalonamento da abordagem terapéutica em curso.

Os sistemas biomédicos existentes incluem o Dispositivo de terapia de fala portatil, o qual
permite a auto-monitorizacdo de exercicios de voz em pacientes com neoplasias; Sistema
de terapia de analise da fala, o qual apresenta uma metodologia para avaliacdo da voz
patoldgica; Sistema de medicdo da fungdo velar durante a fala, dispositivo que considera
diferentes caracteristicas espectrais na analise acustica da voz; Métodos e sistemas para
detetar medir e monitorizar o stress no discurso; Avaliacdo de patologia por telefone,
possibilitando a avaliacdo remota de pacientes com comprometimento vocal; Método
para subdivisdo de vozes patoldgicas, no qual os valores das vozes patoldgicas sdo
definidos com precisdéo no sentido de melhorar os instrumentos de screening e
recuperacio implementados.?

Diversas medidas permitem avaliar a qualidade da fala objetivamente geralmente nos
dominios espectral, temporal ou cepstral. Nos metodos de anélise espectral, verificam-se
as variacOes espectrais de sinal tal como amplitude, largura de banda e frequéncia. No
dominio do tempo € avaliada a variacdo de cadéncia. O processamento da fala baseado
na analise cepstral provou ainda ser uma excelente ferramenta para dete¢do de patologias
da voz. Este baseia-se no logaritmo do espectro estimado de um sinal, permitindo a
extracdo da melhor representacdo paramétrica de sinais acusticos. Embora seja um
processo demorado, é um processo que tem demostrado resultados nomeadamente na
avaliagdo clinica da funcéo vocal em asmaticos.?*

Efetivamente verificou-se que as técnicas de analise de voz tem éxito a nivel pratico.
Contudo, nem todas estas abordagens sdo adequadas para mapear todos os tipos de
padrdes de disfonia. Portanto, ainda é necessario uma ferramenta de analise da voz padrao
e métodos para avaliagdo clinica, assim como o desenvolvimento de um cédigo de prética
clinica. Alem disso, uma metodologia que garanta alta precisdo, facilidade para o
paciente, beneficio econdmico e maior prontiddo na previsdo de sintomas numa fase
precoce € uma necessidade perentoria.

O diagnéstico das patologias a nivel da laringe deve ser feito precocemente uma vez que
os tratamentos meédicos existentes sdo pouco eficazes e perdem a pouca eficacia que tém
a medida que as lesBes se vao estabelecendo e os tratamentos cirurgicos possuem um
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risco de complicacdes ndo desprezavel. Como tudo na Medicina, o reconhecimento dos
individuos em risco passa pela historia clinica, pelo exame objetivo e, caso necessario,
por exames complementares de diagndstico.

TRATAMENTO

A terapéutica médica atualmente disponivel para as lesdes da laringe tem eficacia
limitada. O farmaco ideal deve ser especifico para 0 mecanismo de lesdo, seguro, eficaz,
barato e preferencialmente de administragdo oral. Contudo, ainda nenhum tratamento
preenche esses critérios. Um melhor conhecimento dos mecanismos de lesdo poderia
levar a utilizagdo ou criacdo de farmacos mais eficazes. Uma vez que ainda ndo é
conhecida uma terapéutica verdadeiramente eficaz, a abordagem destas lesbes passa
principalmente pela prevencgao.

Manter a hidratacdo das cordas vocais é muito relevante na prevencao para uma boa satde
vocal, sendo que esta humidade pode ser fornecida internamente ou externamente. Beber
muita agua ndo s6 diminui a propensdo para a formacdo de lesdes aquando da vibracao
mas suaviza o0 muco produzido. A hidratagdo externa consiste em inalar vapores nasais,
duas ou trés vezes por dia.

Estudos consideram que o tratamento vocal é um fator relevante na melhoria da funcéo
fonatoria e na reducdo da recorréncia das patologias laringeas. Quando a intervencao
medica ndo é justificivel, o tratamento vocal pode resolver uma disfuncéo e pode reduzir
a necessidade de outras intervengdes se iniciada atempadamente. Um maior tempo de
tratamento estd associado a melhores outcomes. O tratamento da voz é frequentemente
recomendado antes e ap0s a cirurgia laringea com o intuito de alcancar a melhor
recuperacgdo possivel.
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PREVENCAO

Sem davida que o melhor método para preservacdo da fonacéo é através da prevencao da
lesdo. E a melhor maneira de prevenir, é ensinar o publico-alvo. Contudo, levanta-se a
questdo se sera a transmissdo de informacdo suficiente para induzir mudangas
comportamentais? De facto, é dificil afirmar que se obtiveram resultados clinicamente
relevantes nos estudos de prevencdo, uma vez que qualquer diminuicdo da capacidade
vocal pode ser relevante ao nivel populacional. E uma vez que ndo temos uma definicao
de cut-off para além do qual podemos afirmar que se trata de uma situacdo de disfonia,
ndo ¢é facil avaliar quantitativamente quantos casos conseguem ser evitados.
Medidas objetivas como a videolaringoscopia, a analise acustica (frequéncia, intensidade,
entre outras medidas), tempo de fonacdo maxima carecem ainda de limiares que permitam
distinguir o que é considerado uma voz saudavel. Isto alids é ainda mais complicado se
pensarmos que a voz e a sua qualidade é um continuo Gnico para cada pessoa.*

Num estudo que avaliou técnicas de treino direto (baseadas nas mudancas fisioldgicas
subjacentes necessarias para melhorar a técnica vocal, nomeadamente no treino focado
na postura, respiracdo, libertacdo de tensdo no aparelho vocal, ressonancia e projecdo de
voz) e indireto da voz (baseado na avaliacdo de aspetos contributivos e de manutencdo de
disturbios da voz, nomeadamente fornecendo informac@es sobre a mecénica da produgédo
de voz, a quantidade e o tipo de uso de voz, comportamentos vocais considerados
fonotraumaticos, problemas de hidratacdo e fatores de estilo de vida e dieta que podem
suportar ou interferir com uma voz saudavel) e de ambas em combinag&o, néo foi obtida
evidéncia significativa de melhoria do funcionamento vocal reportado subjetivamente
pelos individuos quando comparados com o grupo controlo. Apenas um estudo
demonstrou que a combinacdo de ambas as técnicas era eficaz na melhoria do
funcionamento vocal avaliada objetivamente através do aumento de tempo de fonagédo
méaxima. De fato, a obtencdo de um aumento significativo no tempo de fona¢do maximo
é indicativo de que, aparentemente ha alguma possibilidade de intervencédo eficaz uma
vez que o tempo de fonacdo aumentou 30% no grupo de intervengdo e ndo no grupo de
controlo. Outro estudo ainda demonstrou que as técnicas de treino combinado foram
eficazes na reducéo da perturbacdo média relativa.’
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Curiosamente, outro estudo refere que o aumento do tempo de fonacdo méaximo
encontrado ndo é consideravelmente relevante no sentido clinico, por ser uma medida
sem clara relacdo direta com os distdrbios vocais. No entanto, considera uma combinagéo
de técnicas de treino direto e indireto a melhor intervencao disponivel para tratamento de
disfonia funcional.?® De salientar que embora o diagndstico de disfonia funcional néo
revela em si, quais os aspetos da producdo vocal (fonacdo, respiracao, ritmo, afinacao,
sonoridade, entre outros) que necessitam modificacdo. Assim, o terapeuta da fala tera de
optar pelos objetivos e técnicas especificas em conformidade com o individuo particular.
Atualmente, ndo existem ainda evidéncias de alta qualidade que permitam apoiar o
estabelecimento do treino vocal em populagdes de risco em prevencgdo primaria.

E importante salientar que a ocultagio da alocacio é impossivel, uma vez que a natureza
das intervencdes para a prevencdo das patologias da voz permite ao paciente inferir o
grupo no qual esta inserido. Deste modo, muitos dos estudos véao estar naturalmente
sujeitos a viés, tornando mais dificil a analise de resultados. Um questionario
frequentemente usado e validado na avaliagdo constitui o Indice de Handicap de Voz
(Jacobson 1999), o qual estima a desvantagem psicossocial causada por uma patologia de
VOZ.

Um especto de extrema importancia na eficacia das campanhas de preven¢do constitui a
selecdo do publico-alvo. De facto, a combinacao de diversos estudos demonstrou que, por
ordem decrescente, as profissdes associadas a um maior risco constituem: cantores,
assistentes sociais, professores, advogados, clérigos, vendedores de telemarketing,
agentes de viagens e profissionais de saude. As conclusdes mais interessantes em termos
do ponto de vista de satde publica sdo as que recaem sobre profissdes que empregam um
grande numero de trabalhadores. De salientar nestes estudos, os professores constituem o
grupo profissional que frequenta mais frequentemente clinicas, embora fossem os
cantores que apresentassem uma maior frequéncia de patologias.

Nos professores, a prevaléncia das patologias depende se esta € baseada em diagndsticos
objetivos (estimado em 4,4%) ou numa disfuncdo auto-referida subjetivamente
(encontrada em até 90%). A acuidade diagnostica aumenta (15% versus 6%) quando sdo
referidos pelo menos 10 sintomas especificos de voz e 5 sintomas fisicos de desconforto.
A relevancia destas patologias pode ser ainda frisada ao constatarmos que mais de 20%
dos professores relataram ter alguma vez faltado ao trabalho devido a problemas de voz,
sendo que para 4,2% o problema era suficientemente significativo para que eles
considerassem uma mudanca de ocupagdo. Nestes estudos, as mulheres tinham uma
probabilidade mais elevada de comunicarem problemas de voz em comparagdo com 0S
homens. O ensino de educacdo fisica apresentou ainda o maior risco de distdrbios de voz,
independente do sexo, horas de ensino por dia, niUmero de anos de ensino ou idade. De
salientar que os professores dos anos mais baixos estavam em risco aumentado. Outros
fatores associados ao aumento da frequéncia de distdrbios vocais foram o tamanho fisico
da sala de aula, nimeros maiores de alunos, horas de aula mais longas e niveis de ruido
mais altos. Uma justificacdo para todos estes dados pode ser porque o ensino é uma
ocupacdo tdo vocalmente exigente que mesmo uma pequena alteracdo pode ser notoria.

Relativamente aos cantores, quando comparados trés tipos de estilos musicais (opera,
teatro musical e contemporaneo), ndo se demonstrou uma diferenca significativa entre
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eles. Contudo, constatou-se que cantores com sintomas multiplos eram mais propensos a
depresséo, ansiedade, frustracdo e preocupacdo com desempenho e a possibilidade de
perder as atuagOes. Curiosamente, 0s atores quando apresentam sintomatologia
classificam o aspeto de “for¢a vocal”, enquanto que cantores classificam as caracteristicas
dindmicas, como as mais afetadas.

Considerando os instrutores de aerdbica, as exigéncias de um trabalho que requer
instrucdes verbais dadas simultaneamente a realizacdo de exercicio frequentemente
extenuante torna o controlo da respiracdo e movimento do fluxo de ar mais dificil.
A necessidade de coordenacdo pode levar a exigéncias significativas em vozes jovens e
inexperientes. De fato, poucos instrutores tem algum treino prévio em técnicas de higiene
vocal. O aumento da sintomatologia foi ainda relatada com o tempo frio.>

Depois de conhecer o publico-alvo, a campanha de prevencdo deve ser educacional e
abordar informacdo e conhecimento acerca da exposicdo a fatores de risco, alerta para
comportamentos vocais desadequados e as medidas preventivas a tomar. A estratégia vai
depender naturalmente dos fatores predisponentes que se quer abordar e da motivagéo
dos individuos. Naturalmente, a motivacdo depende da percecdo da ameaga. Assim, as
campanhas devem integrar atividades que permitam ao individuo experienciar limitagdes
vocais e verificar a interferéncia nas suas atividades diarias e comunicacao.

Claro que grande parte da contribuicdo advém das entidades responsaveis pela
contratacdo dos individuos, as quais tém também um papel fundamental na instituicdo de
formacdo e promoc¢édo de campanhas de divulgagdo da importancia da correta utilizagdo
da voz. Os programas de prevencdo apresentam duas grandes dificuldades. Primeiro, a
fonacéo é intrinsecamente necessaria a nossa convivéncia social e muitas vezes constitui
o principal instrumento de trabalho. A outra grande dificuldade é a variedade de
ambientes com condic¢des acusticas distintas que os individuos frequentam. Tendo em
conta que a suscetibilidade individual também tem um papel na lesdo fonatoria, toda esta
variabilidade dificulta largamente que sejam definidas estratégias eficazes para a
generalidade das pessoas. Pelo acima exposto, uma atividade que exija um esforco vocal
elevado pode ser relativamente segura para um individuo e extremamente nociva para
outro.

Para quantificar a eficacia de uma campanha devem ser avaliadas as mudancgas que
ocorreram apds a mesma, uma vez que idealmente as campanhas melhoram o0s
conhecimentos dos individuos acerca da sua saude vocal e aumentam a sua preocupacao
perante esta temética e encorajando-os a gostarem da sua voz e a cuidarem dela. O
conhecimento é um fator primordial porque permite diminuir a resisténcia caso seja
implementada legislacdo que exija formac&o nas éareas profissionais de maior risco.

Ao falar de prevencdo, é importante salientar que se recentemente era considerado que
existiam quatro niveis de prevencdo em salde, a necessidade do equilibro entre a gestéo
da incerteza e a limitacé@o dos riscos terapéuticos desencadeou a integracdo de um novo
nivel de intervencdo que constitui a prevengdo quaternéria.

O primeiro nivel constitui a prevengdo primordial, a qual visa evitar o surgimento e o
estabelecimento de estilos de vida que se sabem contribuir para um risco acrescido de
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doenca. Aqui se incluem politicas e programas de promocédo de determinantes positivos
de saude, nomeadamente a abstinéncia tabagica, a nutricdo adequada e a pratica regular
do exercicio fisico. Este conceito esta portanto intrinsecamente relacionado com a nogéao
de promocdo de saude. O nivel primordial de prevencao é naturalmente aquele que tem
um impacto mais notavel em salde publica, tendo em conta que por exemplo 2/3 da
mortalidade anual nos EUA correspondem a patologias relacionadas com a alimentagao.

A prevencao priméria inclui o conjunto das atividades que se propdem a evitar ou remover
a exposicdo de um individuo ou de uma populacdo a um fator de risco ou causal
anteriormente ao desenvolvimento do mecanismo patolégico. Incluindo por exemplo,
atividades como a imunizacdo. O objetivo deste nivel é portanto reduzir a incidéncia da
doencga e mesmo reduzir o risco médio na populago.

A prevencdo secundaria tem como finalidade a detecdo de um problema de satide em
dado individuo ou em dada populacdo precocemente, de forma a condicionar uma
evolucdo favoravel do mesmo — o que implica 0 conhecimento da histéria natural da
doenca e ainda a existéncia de um periodo de detecdo precoce (abrangido no periodo pré-
clinico) que seja suficientemente longo. A este nivel enquadram-se 0s rastreios e 0s
achados de caso, os quais visam identificar individuos presumivelmente doentes mas
ainda assintomaticos relativamente a situacdo em estudo e a sua finalidade é reduzir a
mortalidade ou a morbilidade de determinada doenca. Os achados de caso consistem
numa detecdo oportunista de dada doenga ou fatores de risco em individuos que
consultam o seu médico por outro motivo distinto.

A prevencdo tercidaria tem como objetivo diminuir os custos sociais e economicos das
doencas na populacéo através da reabilitacdo e reintegracéo precoces e da potenciacao da
capacidade funcional remanescente dos individuos. Assim, este nivel consiste
essencialmente na gestdo dos estados de doenca.

A prevencdo quaternéria, também denominada prevencdo da iatrogenia, visa evitar ou
atenuar o excesso de intervencionismo médico associado a atos médicos desnecessarios
ou injustificados. Por outro lado, pretende capacitar os individuos fornecendo-lhes a
informacdo necessaria e suficiente para poderem tomar decisdes auténomas, sem
expectativas ilusérias, e com o conhecimento das vantagens e inconvenientes dos
métodos diagndsticos ou terapéuticos propostos. Este nivel de prevencdo passa pela
analise cuidada das decis@es clinicas - estratégia que visa a melhoria da qualidade (e a
racionalidade econémica) do ato médico. Neste sentido, suporta-se da epidemiologia
clinica e da medicina baseada na evidéncia.®

Transpondo estes conceitos para as vastas iniciativas realizadas no &mbito do dia mundial
da voz é importante constatar que estas se incluem em distintos niveis de prevencdo;
nomeadamente ao nivel da prevencdo primordial (através das atividades desenvolvidas
de promocéo da saude vocal — as palestras de divulgacgéo, as atividades nas escolas, entre
outras), da prevencdo primaria (através do esclarecimento junto dos individuos das
técnicas de boa saude vocal e do alerta para um conjunto de comportamentos e atitudes
que permitem evitar ou remover a sua exposicdo a fatores de risco ou causais de
desenvolvimentos dos mecanismos patologicos conhecidos) e ainda ao nivel da
prevencdo secundaria (na qual se integram os rastreios realizados e divulgados por
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ocasido do Dia Mundial da Voz, os quais permitem a detecdo precoce de diversas
patologias da laringe condicionando uma evolucao favoravel do mesmo.

O DIA MUNDIAL DA VO2z

O Dia Mundial da Voz surgiu como projeto que, ao assumir a presidéncia da European
Laryngological Society em Setembro de 2002, o Prof. Dr. Mario Andrea apresentou. O
objetivo era criar um dia dedicado a Voz a ser comemorado a escala mundial — The World
Voice Day.

Tendo em conta o fato de ndo existir legislacdo para a criagdo de um dia mundial, nem
guando dedicado a uma doenca, foi através de contactos com diversos especialistas a nivel
mundial — Otorrinolaringologistas, Terapeutas da Fala e Professores de Canto - que a
ideia se estruturou, permitindo que no dia 16 de Abril de 2003 o Dia Mundial da Voz
fosse comemorado pela primeira vez. Foi a criacdo deste dia que permitiu que a Voz
ganhasse visibilidade, modificando por completo o diagnostico das varias doencas
(benignas e malignas) que podem afetar a VVoz e, por consequéncia, 0 seu tratamento e
recuperacao.

Nos primeiros anos, a maior preocupacao foi melhorar o diagnostico das neoplasias da
laringe insistindo na necessidade de que perante uma rouquidé@o que persiste mais de duas
semanas, a observacdo por um Otorrinolaringologista era obrigatéria. Gracas ao esforco
e a dedicacdo dos profissionais que diagnosticam e tratam as alterac6es da VVoz e também
pelo apoio que foi dado desde o inicio por outros profissionais, a mensagem conseguiu
atingir toda a populacdo. O cancro da laringe passou a ser diagnosticado em fases mais
precoces possibilitando que o tratamento, em especial a cirurgia, se tornasse mais
conservadora — cumprindo o0s objetivos oncologicos e ainda conservando as funcdes. A
cirurgia endoscdpica com laser atualmente é mesmo o tratamento de eleigdo, evitando
entre outras complicacdes, a traqueotomia.

No entanto, a prevengdo era o objetivo final e através da difusdo de mensagens — “Oiga a
sua Voz” e “Goste da sua Voz” — tentou-se em cada individuo, que este assumisse a sua
Voz. Através da audicdo e reconhecimento da sua préopria voz, os individuos assumem
um maior cuidado na sua utilizagdo e uma maior atencéo as suas alteracdes. A mensagem
“Goste da sua Voz” permitiu modificar a sensibilidade social em relagdo a Voz uma vez
que, ao gostar da sua voz, os individuos tem o maior cuidado com a sua utilizacéo.

Quando o projeto teve inicio ainda estava estabelecida uma completa distingédo entre os
considerados como os profissionais da Voz (atores, cantores, apresentadores, entre
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outros), a populacdo em geral e mesmo daqueles que usam a Voz profissionalmente
(professores, médicos, advogados, vendedores, entre outros).

A visibilidade conseguida traduziu-se numa enorme diversidade de aspetos desde o0 maior
nimero de pessoas que procuram o apoio junto de um Otorrinolaringologista, Terapeuta
da Fala ou Professor de Canto, assim como na valorizacdo de outros sintomas para além
da rouquiddo. A abordagem multidisciplinar alargou-se, passando a contar com a
colaboragdo de outros especialistas tais como alergologistas, gastroenterologistas,
endocrinologistas, psicélogos entre outros e ainda daqueles que se dedicam ao ensino e a
pratica do exercicio fisico (particularmente na relevancia da postura e na sua influencia
na fonacéo).

A rouquiddo permanece um sintoma cardinal, mas o nimero de individuos que procuram
apoio pelo aparecimento de outros sintomas como a fadiga vocal, “sensa¢des varias” ao
nivel da “garganta” (a maioria provocados por refluxo) e ainda por outra sintomatologia
dependente do ambiente de trabalho aumentou significativamente. Na maioria das areas
profissionais, a Voz € o principal meio de comunicacao — atingindo nas empresas todos
os extratos profissionais desde a Administracao, a rececionista ou telefonista, 0s quais sao
quase sempre a primeira “imagem” da empresa. De facto, a Voz empresarial atualmente
é um tema da enorme relevancia.

As atividades desenvolvidas no &mbito do Dia Mundial da VVoz refletiram-se também no
meio universitario: de referir o exemplo da criagdo do Curso de Doutoramento em Voz,
Linguagem e Comunicagao da Universidade de Lisboa em que a Faculdade de Medicina
(Otorrinolaringologia, Neurologia e Psiquiatria) se juntou com a Faculdade de Letras
(Linguistica e Fonética) investindo na formacéo de todos os profissionais que se dedicam
a Voz.

De salientar ainda o Prémio da Voz Montepio, o qual é anualmente dado a uma
personalidade ou grupo a nivel nacional, e o Premio da Voz nos Media o qual apenas
existiu durante trés anos alias.

Nos altimos anos foi proposto um projeto integrado no DMV que consistia em abranger
as escolas, convidando e motivando professores e alunos a comemorar o Dia Mundial da
Voz através da “Festa da Voz nas Escolas”. O primeiro objetivo consistia em contribuir
para a sensibilizacdo crescente dos professores e, a0 mesmo tempo, na transmissao aos
alunos da importancia da Voz e dos cuidados que ela exige. Logo no primeiro ano da
concretizacdo deste projeto, os objetivos foram ultrapassados uma vez que através da
populacéo escolar foi possivel atingir as familias, ou seja, as mensagens que através de
médicos e terapeutas da fala eram dificeis de transmitir & populagdo em geral foram as
criancas que transmitiram em casa os cuidados e a importancia da Voz.

Agora, 15 anos passados desde a apresentagéo inicial da proposta pelo Prof. Dr. Mario
Andrea para criagdo do Dia Mundial da VVoz, a realiza¢do de um trabalho com este ambito
torna-se relevante pela oportunidade de abordar a veracidade dos fatos e esclarecer a
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historia deste projeto. De fato, num projeto com tal impacto e divulgagdo a escala
mundial, muitas versdes ndo correspondem a realidade.

De seguida, transcrevo algumas mensagens que me foram gentilmente fornecidas pelo
Prof. Dr. Méario Andrea e que efetivamente demonstram parte de todo o trabalho por
detrés da criacdo do 1st World Voice Day e quais 0s principais intervenientes.

Em Abril de 2002, na reunido da Direcdo da ELS (Sociedade Europeia de Laringologia),
o Prof. Dr. Mério Andrea apresentou o plano para os dois anos em que iria servir a ELS
como Presidente. De tudo o que foi proposto, o0 maior desafio consistia mesmo em criar
um dia dedicado a voz a ser comemorado em todo o mundo — o Dia Mundial da Voz.

Com a criacdo deste dia pretendia-se dar visibilidade a voz, sensibilizando a populagao
para a sua importancia, para os cuidados necessarios para se ter “uma voz saudavel” e
para a atencao que se devia dar as suas principais alteracdes.

Se estes objetivos fossem conseguidos seria entdo possivel efetuar diagndsticos precoces
das vérias doencas benignas ou malignas que podem afetar a voz e, a0 mesmo tempo,
divulgar as medidas que promovessem a prevencao dessas mesmas doencas.

O Board da ELS prestou todo o apoio - com um destaque especial para Marc Remacle,
Secretério-geral da ELS na altura e de Primitivo Ortega membro do Scientific Council.
Assim, o que ficou decidido foi “make a public announcement of the First World Voice
Day at the plennary session of ELS Congresso in Brussels (September 7 2002) .

Na altura o professor revela que se questionou sobre qual seria a designacao mais correta
para este dia e, num carta com a data de 8 de Maio enviada pelo mesmo a Robert Ossoff,
Secretario da American Laryngological Association (ALA) na altura, para além de expor
este projeto e pedir 0 apoio da ALA, perguntava a propésito da designagdo “World Voice
Day”: (“Bob, can you suggest a better designation?)”. Tal como consta no Programa
Cientifico desse Congresso, 0 nome era ja semelhante sendo o titulo “The First World
Day of Voice”,

A ideia de criar o Dia Mundial da Voz surgiu apés em 1999, a Sociedade Brasileira de
Laringologia e VVoz na altura presidida por Nédio Steffen ter organizado um dia dedicado
a voz — que denominaram por Dia Nacional da VVoz. O éxito obtido levou a que no ano
seguinte as comemoracfes se estendessem ao longo de varios dias. Esta iniciativa foi
designada por Campanha da VVoz. Embora a experiéncia brasileira tenha sido um sucesso,
esta ndo foi no entanto seguida por nenhum outro pais, quer organizando um dia dedicado
a voz coincidindo ou ndo com o dia escolhido pelo Brasil, quer promovendo qualquer
tipo de campanha.

O ideia para a criacdo deste projeto do Dia Mundial da oz ja tinha surgido alguns anos
antes porém, o Prof. Dr. Méario Andrea aguardou ainda cerca de dois anos e s6 quando
passou a Elected President para President da European Laryngological Society (2002)
considerou que havia condigdes para iniciar todas as diligéncias e contactos a fim de
tornar este projeto uma realidade e permitindo que viesse a ser comemorado em todo o
mundo. Otorrinolaringologista ha cerca de 30 anos e tendo desenvolvido uma intensa
atividade cientifica e docente, o Prof. Dr. Mario Andrea pensou que nao seria correto que
um projeto desta dimensao fosse baseado numa so6 pessoa.
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Uma vez que ndo existe legislacdo para a criacdo de um dia mundial, mesmo dedicado a
uma doenga, foi através do prestigio que a ELS possui no mundo cientifico e da
associacao de laringologistas de toda a Europa, incluindo Russia e Turquia e ainda
centenas de membros de inUmeros paises, que foi possivel criar o World Voice Day.

Ao idealizar o The World Voice Day era relevante puder reunir 0s varios paises europeus
representados pela ELS juntamente com a Sociedade Brasileira de Laringologia e Voz, a
qual forneceu todo o seu apoio a este projeto desde o principio, ndo sé partilhando a sua
experiéncia mas fornecendo o material utilizado no Dia Nacional da Voz e,
posteriormente, na Campanha da VVoz. Seguiram-se seis meses de uma intensa atividade.

Um dos primeiros passos passou por expor o projeto e pedir o patrocinio da EUFOS
(European Federation of Oto-Rhino-Laryngology Societies) — o qual foi primeiramente
dado verbalmente por Gameiro dos Santos (Secretario da EUFOS na altura).
Posteriormente, a 5 de Novembro de 2002, 0 mesmo enviou um mail a Desiderio Pasali
Presidente da EUFOS no qual consta:

“Dear Desiderio,

| got yesterday a phone call from Prof. Mario Andrea who did not get from you the
EUFOS support to the voice day as agreed. Mario Andrea would be very grateful if you
could send to him by e mail or fax the support you decided to give to. Looking forwards
to hearing from you. Warmest regards,

Antonio™

A dia 2 de Dezembro do mesmo ano, Desiderio Passali enviou um email ao Prof. Dr.
Mario Andrea referindo:

“Dear Professor Mario Andrea,
(...) The EUFOS will support in the best way this initiative, informing of this event all its
Delegates.”

No mesmo periodo, foram estabelecidos contactos e pedido o apoio da IFOS
(International Federation of Otolaryngological Societies), que constitui 0 organismo
méaximo da ORL a nivel mundial (Non-Governamental Organization in Official
Relationships with the World Health Organization — Member of the Council for
International Organizations of Medical Sciences, C.1.0.M.S.), explicando os objetivos da
do Dia Mundial da Voz.

No dia 12 de Novembro de 2002 Jan J. Grote General Secretary of IFOS enviou ao Prof.
Dr. Mério Andrea um oficio em que manifestava todo o apoio da IFOS ao projeto do The
World Voice Day:

“Dear Mario,

I herewith send you the result of the presentation of The World Voice Day. You asked me
to present this to the General Assembly of the IFOS during the World Congress in Cairo.
The General Assembly accepts the idea of the World Voice Day and IFOS will therefore
support this activity. You can announce this in your preparations.

Looking forward to see you in the near future.

With kind regards,
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Jan J. Gréte, General Secretary of IFOS”.

O contacto estabelecido com a ALA (American Laryngological Association) através de
Robert Ossoff foi também de extrema importancia, ndo sé pelo apoio que foi fornecido
como pela sugestao da organizacdo de uma reunido durante 0 COSM Meeting em Boca
Raton.

Seguindo o conselho de Bob Ossoff, o Prof. Dr. Mario Andrea deu a conhecer o projeto
do World Voice Day a inUmeros amigos durante o Congresso, tendo contado ainda com
0 apoio de Marc Remacle que acompanhava e apoiava 0 projeto desde o seu inicio. O
Presidente da Sociedade Brasileira de Laringologia e Voz, na altura Joseé Antonio Pinto,
participou igualmente em varias reunides em que contou a experiéncia obtida no Brasil

Paralelamente foram numerosos os contactos com lideres da ORL a nivel mundial e com
vérias Sociedades Cientificas as quais o professor pertencia.

A 22 de Maio de 2002, Bob Ossoff informava do apoio da ALA:

“(...) Our Council agreed this is an excelente idea, and was honored by your invitation
to add our organization, The American Laryngological Association to this event. To
become a part of a World Voice Day is an exciting offer we would be thrilled to accept.”

Igualmente, a 15 de Maio do mesmo ano Robert Sataloff manifestou o seu apoio ao
projeto WVD, incluindo o eventual apoio da Voice Foundation:

“As a member of the ALA Council I enjoyed 34 tour34 the letter that you faxed to Bob
Ossoff on May 8 2002 (...). You will hear officially through channels that the ALA
supports the idea. In addition, I think it would be worthwhile bringing other 34 tour34nte
US organizations into this effort. If the ELS is interested in support and collaboration
from the Voice Foundation, | will be happy to support the idea 34 tour Board Meeting in
June.”

De destacar ainda a opinido de Eugene Meyers da American Academy of Otolaryngology
Head and Neck Surgery a 29 de Maio de 2002:

“(...) With respect to World Voice Day, it sounds like a great idea although again | was
unsure as to how we could interact. It seemed to me like this is something that the
American Academy of Otolaryngology Head and Neck Surgery might wish to be involved
with. (...) If you could let me know in the near future precisely what you have in mind for
this, | would be very happy to bring it to the Academy for their consideration if this is
what you desire. The meeting of the Board of Directors will be held in Washington on
June 8 so if | could hear from you soon enough to make this presentation, | would be very
happy to proceed with it.”

Como decorreu até aqui, 0s contactos continuaram por todo o0 mundo:
Silvia Pinho, Coordinator of the International Affairs Commission of the Brazilian
Society of Laryngology and Voice explicou o proposito do WVD a Minoru Hirano e

juntamente com José Antonio Pinto estabeleceram contactos com Sociedades Nacionais
da América Central e do Sul.
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A 24 de Junho de 2002 Bill Coman enviou o seguinte e-mail:

“Dear Mario,

Thank you for sending me the material on the National Voice Day. | have approached the
Federal Executive of the Australian Society Of Otolaryngology Head and Neck Surgery
for their support and I shall be in touch with you in due course.”

A 18 de Setembro de 2002 Pat Bradley escreveu:

“Mario,

| wait your communication about World Voice Day. There is not that much time if we are
to organize the process, gain local support and gain some enthusiasm for the whole
process.

As | said time is closing to get something advertise before Christmas in ENT News if that
is how you want to proceed. ”

Como demonstrado pelos excertos anteriormente transcritos, o apoio foi praticamente
unanime e todos os individuos implicados insistiram na relevancia de vir igualmente a
conseguir o apoio por parte da American Academy of Otolaryngology Head & Neck
Surgery —a qual o Prof. Dr. Méario Andrea considera ser sem ddvida a principal institui¢do
dedicada a ORL a nivel mundial, na altura presidida por Jonas Johnson, a quem expds
todo o projeto. Este encontrava-se extremamente recetivo sugerindo ainda que
contactasse com Clark Rosen, do VVoice Committee. Na altura Jonas Johnson acrescentou
gue somente em Setembro aquando do inicio do Congresso da American Academy em
Orlando seria possivel a emissdo de uma resposta. Efetivamente, ao terminar a
Assembleia que se realiza no inicio de cada Congresso, o Prof. Dr. Mario Andrea revelou
que Jonas Johnson se encontrou consigo, tendo-lhe dito com um sorriso: “It’s done”.

De forma a homenagear a ORL Brasileira, o professor prop6s que o Dia Mundial da Voz
fosse comemorado a 16 de Abril - data que havia sido escolhida para o 1° Dia Nacional
da Voz do Brasil. Houve quem sugerisse que, de forma a evitar a sobreposi¢do com a
Péascoa, o dia fosse mdvel mas o professor considerou que tal abordagem poderia
prejudicar o seu reconhecimento. Prop6s igualmente que o primeiro logotipo do WVD
fosse criado por um designer brasileiro. O primeiro logo do WVD foi escolhido numa
reunido organizada durante o Congresso da Sociedade Brasileira de ORL em
Florianopolis (realizada em Novembro de 2002) na qual participaram igualmente Silvia
Pinho e José Antonio Pinto. Inicialmente a ideia era mesmo que anualmente fosse criado
um novo logo idealizado por um pais diferente, de modo a reforcar os lagos de todos 0s
intervenientes no WVD. De facto, 0s que apoios a esta ideia foram varios, nomeadamente
a 27 de Setembro de 2002 citando Clark Rosen:

“The AAO has agreed to support World Voice Day and we are working on several plans
to support and celebrate the day here in the US.

Can you send me the logo or logos that you had made for this year? | like your idea about
rotating the opportunity of making a new logo each year between the US, ELS and Brazil.

Contudo, a forca do primeiro logo foi de facto tdo grande que este passou a ser a imagem
do Dia Mundial da Voz em todo o mundo.
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Apos ter sido escolhido o dia e o0 logo, seguiram-se ainda meses de intensa atividade, nos
quais foram recebidos diversos pedidos de informacéo e sugestdes, assim como foram
sendo informados dos Varios projetos em curso para comemorar 0 The First WVD.

A 27 de Setembro de 2002, Marc Remacle escreveu:

“Cher Mario,
Voici le texte qui va servir de base pour le «press book» en Belgique pour [’organisation
du World Voice Day.

Je vais le faire traduire pour la page WEB de I’ELS en [’adaptant.

Si tu le penses utile, on peut l'utiliser pour diffuser l’information ailleurs.’

1

Dois dias depois:

“Cher Mario,

J’ai préparé la mise a jour du site ELS avec l'information sur le World Voice Day.

Elle sera mise sur le web au début de la semaine prochaine par Alan Mayne avec qui je
gere le site.”

E logo no dia seguinte:

“Cher Mario,
Voici I’article paru dans le premier magazine francophone en Belgique.
Amicalement,
M. Remacle”

A dia 8 de Fevereiro de 2002, o professor recebeu um mail de Amsterddo no qual
constava:

“Dear Prof. Andrea,

On behalf of Professor Mahieu | would like to ask you if you would be so kind to send us
some material (posters?) on the First World Day of the Voice, 16 April 2003.”

Em Madrid, Primitivo Ortega informava que ja tinha organizado um concerto: “Gala
Lirica del Dia Mondial de la Voz no Grande Auditério do llustre Colégio Oficial de
Meédicos de Madrid .

Ferhan Oz num e-mail de dia 31 de Margo de 2003 dirigido a Marc Remacle escreveu:

“Dear Marc,

| have received announcement of 1st World Voice Day. Turkish Otorhinolaryngology
Head and Neck Surgery Society will put this announcement to the website and distribute
it to the members. Also | will specially announce this day to the press. ”

Entretanto Marc Remacle enviou um mail a dia 16 de Marco de 2003 a todos os
Counsillors da ELS:

“Dear friends, dear councillors,

April 16, the World Voice Day is approaching.
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From what | have been informed, the organization of special events (scientific and
entertainments) is already well advanced in Spain, Portugal, Belgium, USA.

In Portugal, free consultations and shows will be organized in many places.

The day is officially presented on the website of the AAOHNS.

And in Belgium, we had a press conference and we will have a TV scientific emission for
1 hour plus articles in magazines...

Can you inform me and our President Mario Andrea what will be organized in our
respective countries or areas’’.

A 11 de Fevereiro de 2003 o professor informou Clark Rosen:

“Dear Clark,
(...)

Here in Portugal we have already:

The support of the official TV chanel to have a telecast on the «1st World Voice Day» the
16th of April on a prime time. (...)

This is the present situation but every day we keep receiving all kind of offers from other
singers who want to help us: opera singers, chorus and «tunasy (student’s musical
groups).

Organizing such an event for the first time is hard and difficult but I have no doubts that
all together we will make the «1st World Voice Day» a success.

As soon as | receive more information from other European countries | will send you a
more detailed and complete program.”

De facto, o concerto ao qual o professor se refere teve o apoio de 3 Ministros — Saude,
Educacdo e Cultura - e contou com a presenca de Silvia Pinho e de Primitivo Ortega.

A difusdo do WVD continuou por todo o mundo e, a 9 de Abril de 2003, o professor
recebe um mail de Catherine Lincoln, Diretora de Assuntos Internacionais (Director
International Affairs) da American Academy of otolaryngology Head and Neck Surgery,
que informa sobre a difusdo do World Voice Day nos Estados Unidos:

“Dear Dr. Andrea,

Just to let you know that the Americam Medical Association just published this email that
goes to about ¥ million American physicians:

AAO-HNS observes World Voice Day

The American Academy of Otolaryngology Head and Neck Surgery (AAO-HNS)
is observing the first “World Voice Day” an international celebration of the
human voice. On April 16, the public is being asked to recognize that the human
voice, a fragile communication instrument, can be easily and irretrievably
damaged through harmful speaking techniques and alcohol and tobacco abuse.
The consequence can be strained vocal cords, chronic hoarseness or, in some
cases, deadly head and neck cancers.

Otolaryngologists aid our nation’s teachers, clergy, salespeople and courtroom
attorneys, all professionals requiring the ability to speak clearly in the
performance of their job. In its inaugural year of participating in World Voice
day, the academy has set up a special Website,
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http://www.entnet.org/news/voiceday.cfm, which provides new information
about the care and treatment for voice disorders.

Since you were the protagonist of this observation, you will probably like to know how
this is being promoted in the USA.

With best wishes, as always, and thanks for your great commitment to the Academy,
Kind regards,

Catherine”

The American Academy foi prodiga em iniciativas nomeadamente, na edi¢do de Fact
Sheets. Logo a 3 de Setembro de 2002 Clark Rosen escreveu:

“Dear Mario,

It was good to see you during the recente Annual Meeting of the American Academy of
Otolaryngology-Head and Neck Surgery in San Diego. | look forward to working with
you on the World Voice Day campaign. We are moving forward here in America through
the American Academy of Otolaryngology Head and Neck Surgery and plan educational
campaigns directed at otolaryngologists, the local media, and national media outlets such
as print, radio and television. | have attached our proposal to the AAO-HNS leadership
regarding World Voice Day and will be shortly sending you five separate ‘‘fact sheets”
that we will develop to get the message out regarding information to discuss and review
on World Voice Day. Please send me similar material developed by the European
Laryngological Society so we can maximize our coordinated efforts.

Also, please carefully consider my suggestion that we should carefully think how best to
organize the annual coordinated efforts for the World Voice Day activities in the future.”

Em resposta a edi¢do dos Fact Sheets o professor escreveu, a 25 de Marco de 2003, um e
mail a Clark Rosen no qual comstava:

“Dear Clark,

Once again | want to congratulate you for the «fact sheets» on voice-related topics you
developed. They are so explicit and concise that I think it is difficult if not impossible to
do better.

(...)

In the name of the European Laryngological Society | would like to ask you the permission
to translate them into portuguese, spanish and French. If this would be possible the
translation will be done under my own responsibility and Jose Antonio Pinto into
Portuguese; Primitivo Ortega into Spanish; and Marc Remacle into French.

This outstanding information would be published mentioning the American Academy of
Otolaryngology-Head and Neck Surgery copyright and including its logo and would be
distributed during the main events of the 1st World Voice Day.

Looking forward to hearing from you,

Warmest regards,

Professor Mario Andrea”

Desde o inicio deste projeto que estava pensado organizar um concerto anual, o qual seria
da responsabilidade de um determinado pais, pretendendo-se a mais ampla divulgacéo do
mesmo.
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Em 3 de Outubro de 2002, Clark Rosen manifestava todo o seu apoio a esta ideia “Your
suggestions of a dedicated World Voice Day concert and/or CD are outstanding and |
would like to explore these with you in future.”

Embora todos os anos tenham sido organizados em Lisboa e em diversas outras cidades
do mundo concertos comemorativos do World Voice Day, s6 em 2009 houve condigdes
para organizar um grande espetaculo — a Gala de Fado, na Opera House de Lisboa. Este
concerto foi transmitido pelo primeiro canal da RTP (portuguese oficial television), tanto
em prime time como on-line e ainda para alguns paises da Eurovisao.

Para além de diversas notoriedades portuguesas, também estiveram presentes Marc
Remacle, Hans Eckel e Frederic Dickers em representacdo do Board da ELS, assim como
Primitivo Ortega e Luis Gil Carcedo em representacdo do Board da Spanish Society of
Otolaryngology.

Relativamente as comemoracdes do WVD na Europa, o professor considerou relevante o
seu reconhecimento pela Comissao Europeia sendo que, em 2009, pediu para ser recebido
em Bruxelas. Na reunido com a Comissdo para a Saude (Health Commission) expos 0s
objetivos que tinham estado na origem do WVD e o impacto que este projeto tinha tido
em todos os paises europeus. Alguns dias depois o professor foi informado que a
Comissaria para a Saude da CE, na altura Ms. Androula Vasiliou, concedera o seu apoio
— 0 qual se mostrou de importancia maior para o reconhecimento do WVD. Informaram
ainda que através da gravacdo de uma mensagem video iriam explicitar todo o apoio ao
WVD. Esta mensagem dirigida a toda a populacgdo europeia foi incluida no Concerto do
WVD de 2009 e transmitida em direto para Portugal, “on line” e ainda pela Eurovisao
para alguns paises. Ms. Androula Vasiliou para além de varias consideracGes sobre a
importancia da voz destacou o elevado nimero de casos de cancro da laringe que
deveriam ser diagnosticados mais precocemente e que poderiam ser evitados.

Infelizmente, em 2010 ndo foi possivel organizar o concerto do WVD que seria da
responsabilidade de outro pais, sendo que este tdo ambicioso projeto continua a aguardar
condigdes para a sua concretizagéo.

Atualmente, este dia é comemorado em todo o mundo através de rastreios, cursos,
workshops sobre voz e concertos, entre diversas outras atividades. Através de todas elas
a oz ganhou visibilidade e hoje, em todo o mundo, séo feitos diagnosticos cada vez mais
precoces de doencas que podem afetar a voz, sendo igualmente divulgados os cuidados
gue a voz requer, ou seja, promovendo-se a prevencao e a colaboracdo multidisciplinar.

E impressionante constatar através da internet as mdiltiplas iniciativas desenvolvidas
anualmente por varios grupos profissionais e nos varios paises. Umas, organizadas por
associacfes médicas, sociedades de terapeutas da fala, de professores de canto; outras,
por associacdes de varias areas profissionais — mas em que todos tém como objetivo
comum a Voz nas suas Varias vertentes. Através da internet é possivel ter a nocdo das
varias organizacgdes e paises que em todo o mundo comemoram o World Voice Day, ndo
sO ao nivel de universidades como de associacGes profissionais das quais se destacam a
Opera America, the National Center for Voice and Speech, National Association of
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Teachers os Singing (NATS), American Choral Directors Association (Choral NAT),
entre outras.

Numa carta dirigida a Eugene Meyers a 5 de Junho de 2002, ainda antes da primeira
apresentacéo do projeto World Voice Day e do apoio da American Academy, o Prof. Dr.
Mario Andrea sintetizava os grandes objetivos do WVD como constam em seguida:

“Dear Gene,

(...) 1st World Voice Day is open to all societies, groups and institutions dedicated to the
voice care (doctors and all the other professionals).

If this project goes on as we all wish, besides the improvement of voice care all over the
world it will contribute to the reinforcement of the links of friendship between all the
specialists involved.

(...)

Warmest regards,

Mario”

Decorridos ja 15 anos o professor considera que estes objetivos foram efetivamente
alcancados e gracas a dedicacdo e empenhamento de todos os intervenientes. De facto,
fazendo um balango daquilo que foi feito desde 2002, o Prof. Dr. Mé&rio Andrea considera
que “valeu a pena todo o esforco e dedicacdo de tantos profissionais e de diferentes areas
que abracaram este projeto. Alias, a sensacao € ainda maior e dificil de exprimir quando
se observa gue tudo o que foi referido e que foi realizado no nosso pais ocorreu a nivel
mundial.”’%’
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CONCLUSAO

Um grande numero de patologias laringeas sao induzidas pela exposicédo a fatores de risco
adquiridos sendo entidades totalmente passiveis de serem prevenidas. Assim, é essencial
uma forte aposta na prevencgédo e detecdo precoce porque lesdes permanentes podem
tornar-se irreversiveis, sem que qualquer tratamento médico ou cirurgico atualmente
existente seja eficaz. A consciencializa¢do individual para a saude da voz, especialmente
nos individuos pertencentes aos grupos de risco identificados, deve ser fortemente
implementada. A educacédo e sensibilizacdo sdo essenciais para preencher a lacuna na
literatura e nos estudos acerca de métodos eficazes de influenciar e modificar os
comportamentos dos grupos de risco.

Ainda héa bastante por descobrir sobre esta tematica, pois os dados escasseiam a respeito
da influéncia da suscetibilidade individual a lesdo provocada pelo uso inadequado e/ou
excessivo da voz, dos métodos de screening eficazes ou da eficacia dos novos tratamentos
farmacologicos e de reabilitacdo. Faltam também estudos que demostrem o potencial
risco cumulativo de episddios lesivos sucessivos. Ja que estes comportamentos tendem a
manter-se ao longo da vida caso ndo haja intervencdo adequada, urge compreender a
influéncia dos mesmos a longo prazo na saude da voz e ainda qual o real impacto que é
possivel obter com tais intervencdes. Outras areas de investigacdo possiveis e que em
muito podem contribuir para a temética referem-se a investigagcdo e implementacdo de
métodos de screening custo-efetivos; a janela de oportunidade para tratamento
farmacologico ap6s o dano cumulativo e também a possibilidade da existéncia de
terapéutica médica de prevengo.

E importante ter em conta que as campanhas de consciencializagio de curto prazo tem
um efeito limitado na melhoria da sensibilizacdo da populacdo para sinais e sintomas
relevantes que possam encorajar uma apresentacdo mais precoce e melhorar os resultados
terapéuticos. Por este motivo é que campanhas como o Dia Mundial da oz sdo marcantes
— uma divulgacdo abrangente (realizada em centros hospitalares e em associac@es), que
promova a participacdo da populacdo em geral (através de rastreios, palestras, concertos)
e numa data marcada estabelecida e reconhecida internacionalmente, o dia 16 de Abril.
Alias, é relevante salientar que 0 DMV inclui iniciativas que se incluem na prevencgdo
primordial, primaria e ainda secundaria.
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ANEXOS

ANEXxo 1

PREMIOS DA VOZ MIONTEPIO

2006 — CRISTINA DE CASTRO
2007 — Ruy DE CARVALHO
2008 — EuNICE MuNoz

2009 — ARTUR AGOSTINHO
2010 — NICOLAU BREYNER

2011 — ProOF. FERNANDO PADUA
2012 — ANTONIO SALA

2013 — ELISABETE MATOS
2014 — SIMONE DE OLIVEIRA
2015 — Luis REPRESAS

2016 — ACADEMIA DE MUsICA DE SANTA CECILIA
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Marta Borges, Telmo Ramalho
e Pedro Borges

Entrega do
PREMIO VOZ/ MONTEPIO 2015

Apoio 13 Abril as 21H30

ANEX0 2

EUROPEAN LARYNGOLOGICAL SOCIETY MEETING — CARTAZ E PROGRAMA

Saturday 7 September 2002

Room €
Plenary Session : 08.30 - 10.30
Phonosurgery
Fhiig s Chairmen : P. Andrea - I. Daniilidis
4™ EUROPEAN LARYNGOLOGICAL
SOCIETY MEETING Abstract
0830  Introduction : The First World Day of Voice

M. Andrea. Hospital Santa Marra, Lisbon, Portugal

0835 3D CT scan of the larynx : crico-arytenoid joint 46
Brussels pathology
J. Abitbel, A. Castro, R. Gembergh, P. Abitbal
- Paris, France
5-7 September 2002
08.43 Phonomicrosurgery -instrumentation principles 47
Main Auditoria - Faculty of Medicine 6. Campos
San Ignacio University Hospital, Bogatd, D.C.,

Université Catholique de Louvain

Caolombia

avenue Ml)unier 08.51 Ir\\ixf:d lecture F’ho‘l\omicrobur‘g\cul techniques 48
s. Zeitels. Division of Laryngology, Massachussetts
- Eye & Ear Tnfirmary, Boston, USA
1200 Brussels Wl Y
0911 Phonosurgery committee report

6. Friedrich. HNO Universitatsklinik, Graz, Austria



EUROPEAN
LARYNGOLOGICAL
SOCIETY

8" CONGRESS OF THE
EUROPEAN

LARYN G O LO G I CAL Scientific Program
S 0 CI ETY _S Thursday, 2 September 2010 - Room HS 3

Vienna, Austria, September 1-4, 2010

Congress Venue:
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
(Vienna General Hospital)

- Horsaalzentrum (Lecture Halls) -
1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20

www.elsoc.org

Scientific Program

ANEXO 3

DMV FESTA NAS ESCOLAS

Q

DIA MUNDIAL DA

vOozZ |l

FESTA DAL
NAS ESCOAS

PARTICPA

10.00-10.30
10.30-12.00

Session 01: INSTRUCTIONAL COURSE: Managment of dysphagia
D.-M. Denk

OPENING CEREMONY

Chair: H.E. Eckel, F. Dikkers, C. Sittel

W. Gstottner: Welcome to Vienna General Hospital

M. Andrea: European activities for World Voice Day 2003-2010
T. Fitch: The evolution of the voice

Coffee Break

ROUND TABLE: Laryngeal

DIA MUNDIAL DA VOZ
WORLD VOICE DAY

16 DE ABRIL

Queres ter uma
Voz Fantastica?
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ANEXO 4

home
mapa do site
contactos
links

Qo

DIA MUNDIAL DA

vOozZ_ Il

de Agril - Dia Mundial dz

Vamos fazer

Festa da Voz nas P a Festa da Voz o
Partcne ' S na nossa Escolal

Visita a Fabrica da Voz!
Queres ter uma Voz
fantastica?
Doencas da Voz
Cuide da sua Voz

Dia Mundial Voz'11
Prémio Voz Montepio’11
Rastreios

Festa da Voz e Autarquias
Jornadas

“A Linguagemda Voz"
Desenhos das criancas

do Mundo

VEM VISITAR

A FABRICA
S DA VOZ.!
2003/2%

Dossier

Entrevista
Mario Andrea
Afesta davoz

0 trabalho de projectol
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DMV BROCHURA PARA CRIANCAS

Dia Mundial da Voz Dia Mundial da Voz
World Voice Day World Voice Day

* 16 Abril 2015«

Com o aposo:

BEBE AGUA (5-6 copos/dia) f

A dgua ¢ mais iImportante que os sumos NAO GRITES

NAO FALES MUITO ALTO, @ CUIDADO COM AS IMITAGOES
em locais com mwito ruido dos teus idolos porque esforgam a tua Voz

IBBEI ANTES DE DEITAR

i b
mVQ o
-

FALAR MUITO TEMPO AO TELEMOVEL
provoca cansago nas cordas vocais

|

o CUIDADO COM 0S AMBIENTES SECOS
\/.__ EOARCONDICIONADO

Q porque prejudicam a Voz
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O umbole ds campanhs - sm cor s be extilis sdo
pretende representar 3 forma come & vos dove ser tratada
No Brasil. onde cxtc loge for desenbade. screscentarsm

® "Trate @ swa voz com curinke ™.

Tevte da responsabibdade do Dpartamento de Otorrmelanagologa

-
$ Y Voz ¢ Ocrturbaches da Comunicacio do Hospital de Santa Martka Facuidade

de Mediicing de | bas com Bustraghes de Jose Maria Sowto Moura

DIA MUNDIAL DA VOZ
WORLD VOICE DAY

16 DE ABRIL 2007

Queres ter uma
Voz Fantastica?

1O,

BEBER AGUA

A voz melhora com a hdratacio

5-6 copos/dia

| Q! " . N
@, VT~
NAO FALAR MUITO ALTO

SOBRETUDO EM LOCAIS COM MUITO RUIDO
COMO NO RECREIO,
REFEITORIO OU EM BARES E DISCOTECAS

CUIDADO COM AS IMITACOES
Imitar vozes de desenhos animados
ou de cantores preferidos,

esforga as cordas vocais ¢ pode

ser causa de rouquidio

FALAR MUITO TEMPO & i .
AO TELEMOVEL EM LOCAIS RUIDOSOS '
PROVOCA CANSACO VOCAL

PRATICAR DESPORTO,
FAZ BEM A TUDO
» INCLUSIVE A VOZ
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Os cuidados com a voz sdo extremamente importantes na adolescéncia

p O AMBIENTE SECO,
@ O AMBIENTE COM FUMO,
; /! O AR CONDICIONADO,
> O/ PREJUDICAM A VOZ.

QUEM GOSTA DE CANTAR ’ \,\\ SOLUGAO: BEBER

OU REPRESENTAR, \ AINDA MAIS AGUA
DEVE TER AULAS D¥
COLOCACAO DEVOZ | j/

A\

NAO ABUSAR DE BEBIDAS GASOSAS,

Os citrinos, os sumos dcidos, os alimento®
gordurosos, os fritos, o chocolate, entre outros
podem provocar ou agravar um refluxo.

(Refluxo - “subida™ do suco
gAstrico até a “garganta”)

NAO SE DEVE ESFORCAR
A VOZ QUANDO SE ESTA
CONSTIPADO Ol
COM UMA CRISE

ALERGICA.
TAMBEM NESTAS
NAO SE DEVE COMER I\u,:( ,‘:("l(:l\\lli
OU BEBER ANTES

DE DEITAR PELO BEBER AGUA
RISCO DE “REFLUXO

Os cuidados com a importantes na adolescéncia

@ OS ATAQUES DE TOSSE

E O ESFORCO PARA LIMPAR A
VOZ (PIGARREAR) SAO UMA
AGRESSAO PARA AS CORDAS

VOCAIS @
DORMIR E
= DESCANSAR
SAO FUNDAMENTAIS
| 7 QUANDO SE TEM QUE FALAR EM PUBLICO,
| P2/ AS DIFERENCAS EXPOR NUMA AULA, REPRESENTAR OU CANTAR
| ~/1%" DE TEMPERATURA
b ol PREJUDICAM A VOZ
~ E PODEM PROVOCAR
U ROUQUIDAO ~

\\\ Iy

DURANTE O CRESCIMENTO,

DA MESMA FORMA QUE O
CORPO SE MODIFICA,

A VOZ TAMBEM SOFRE ALTERACOES

Se notares alguma alteragio

na tua voz, fala com os teus Pais!
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ANEXO 5

DMV BROCHURA PARA ADULTOS

DIA MUNDIAL DA VOZ DIA MUNDIAL DA VOZ

WORLD VOICE DAY
16 DE ABRIL

16 DE ABRII

OICAASUANVOZ
GOSTE DASUAVOZ

Montepio

OICAASUAVOZ
GOSTE DA SUAVOZ

‘ www. diamundialdavoz.com

. - . ~
SANTAMARIA :_‘_L__—

SENSACAO DE "CANSACO™ AO FALAR
v Habituslmente a “VOZ" 6 ¢ valonizada quando SENSACAO DE CORPO ESTRANHO
surgem alteragies que nos limitam ou impedem de GARGANTA ARRANHADA
comunar DORES NO PESCOCO / “TENSAO MUSCULAR"
ALTERACOES NAS CARACTERISTICAS DA VOZ

“Oiga & sua Voz™ é sem divida um dos principais .

conselhos para se manter wma “voz saudivel™, | wache : s n
. J i " '
A\ video-endoscopia permite documentar as cordas vocas ¢© o intenor . I |
da laringe
Durante & respiracho, as cordas vocals ostho afsstadas uma da outrs .
» la N na refern O Clareck ' '
ll\'(i"ln"ﬂ(!"lkwl._' ¢ na fonacho untam-se na hnha
s Orornm gol tendo semy N CONA Que bordage

média

Por detris da lannge estd siruada a parte infenor da fannge (hipofanngs

por onde passam os ahmentos

A qualidade da VOZ & comprometida por a esforgarmos em;
ambientes com fumo / ar seco / ar condicionado
( ambicntes ruidosos

wmuia) ¢ 2 mass fregquente alteragio da

ocal, infeccio resperatona, ref

e s, Mas também por um tumor
Uma rouquidio que dure mais de 15 dias exige uma
obscrvagio por um Otorrinolaringologista, Gnica ~~*(¢ﬁ.m.:;~“
forma de sc obter um diagndstico. Commpesaae § gosouty
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UTILIZAC AO DAS BANDAS VENTRICULARES NA FON ACAO
w “fabas condas™ estio
stuadas num plano supenor a0 das cordas vocas. A rouguidio ¢ o

As bandas ventnculares tambem designadas

cansaco vocal podem ser provocados peda utlizacio incorrecta das
bandas ventnculares om conseguencia de um cxcesso de  ensio
muscular a0 falar

A h’[:\gu\('l“..l permute o chagn

SItuACHO,

Bandas vomnoderes ma G b

O ¢ 2 terapna i fala compge st

DISFONIA PSICOGF A

A muguidio ¢ mesmo a afonia, podem ser de causa psicogénica, situagio

que se pode prolongar durante longos periodos de tempo (meses//anos).
A itervengio do Psicalogo ¢ fundamental para o ratamento desta

SInGACH

POLIPOS, NODULOS E QUISTOS
Os polipos € o8 nddulos vocais sio situacoes benignas que se traduzem

por alter

Ocs na voz, nomesdamente rvrmlmulu-. € tem cor

prncipal
Causa o estorgo vocal

A\ microcirurgia laringea associada i terapia da fala ou a rerapia da

fala isoladamente constituem a

IPCOCS IEIPCUtcas

Nowdubon

Pobipo da conda voeal

No quisto da corda vocal, que também ¢ uma situacio benigna ¢ que se
traduz por aleragies na qualidade vocal, & microcirungia laringea
seguida de terapia da fala ¢ o ratamento adequado

LARINGITE CRONICA, LEUCOPLASIAS E QUERATOSES

Todas estas aleragics w€m como pnnapal causa o ¢

xaco, mas podem
Uma das formas de

ser agravadas por outros factores (ke

laningite cronica € o cdema de Ronbe, o qual, aparcce sobretudo em

fumadores, tanto no sexo mascubno como no ferm v A rouguidio
NESICS Casos € Mo froguente
mente considerada como uma
“voz sensual” ¢ na lannge aparcce

um “inchago” mas ou me

0

acentuado de wma ou d
cordas vocas

A vigilincia ¢ essencal ¢ € obn
gatono deixar de fumar ¢ contro
lar um eventual refluso

Laniygme crinscs - Fdema de Renke

Leucoplasias ¢ queratoses Jaringea podem evolwr pars wm  tumor
maligno que nas fases niciais se traduz apenas por rouguadiio.

A microcirurgia laringea com biopsia permite o dugnostico
Independentemente da onentagio terapéutica, © mass importante €
mesmo PARAR DE FUMAR ¢ controlar o refluso se este cxsr

brugom cbexd

lc Ra TRCTOCIUIET

o dreas de

oot 9 )

PARALISIA DAS CORDAS VOCAIS

Sio vinas as doencas gque podem provocar a paralivi de uma ou das
duas cordas vocas
\ rouquidio ¢ outras alteragdics da voz podem estar associadas tambem

s alteragiies da respiracio ¢ exigem que seja efectuada uma laringoscopia

Confirmada a par 4 O passo seguinte ¢© idenuficar a causa,

PAPILOMA

O virus do papiloma (HPV) poade infectar as cordas vocais
\ rouquidio ¢ um simal precoce que, se valonzado, permite um trata-
mento adequado que na maioria dos casos inclui & microcirurgia laser

Beber dgua (5 a 6 copos/dia), ndo fumar, ter o masor cuidado com os

esforgos vocais, (falar durante muito tempo sem pausas, falar muito aleo,
gritar, falar a0 telemivel durante longos periodos sobretudo em locais
rusdosos), evitar as agressdes do ambiente (abaco, ar condicionado, ar
seen) ¢ anda ter cudado com aguilo que comemos ¢ bebemos sdo algu
. Estas “agressoes” podem, de

uma forma solada o assocadas, serem causa das mais frequentes

mas das regras para uma “voz saudavel

doengas da vouz
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REFLUXO
O suco gastnico pode “subir ate 3 gargann™ provocando rouquidio,

ganganta” ¢ ainds em alguns casos, “sensacho de falta de ar™ ou mesmo _

necessidade de limpar as condas vocus (pagarrear bem como cstar na
wigem de tosse “sensacio de corpo estranhe archor, “irmtaciho na

xIor 4D cagale IXO - CUIDADOS A TER:

Corrigir hibitos alimentares

\ observagio por um Oarrmolanmgologsta permite o diagnosticn

Fouitar sentarse num sofd mal ermine o jantar
Nio comer nem beber no perodo da digestio
Nio se dettar logo apos o jantar

Levantar a cabeceirn da cama do chio

Atengdo & postura

Emagrecer ¢/ou controlar o seu peso

Nio vestir roupa apertada

ReFLUXO

Laringoscopis  pormal Lanngoscupas  nethow |

Comparando as duas imagens observa-sc que no refluxo custe suco
gistrico na hipofannge (regao situada atris da laringe
A irotagio da mucoss traduz se por alieragdes da cor e da vascularzagio

mtlamacio

No refluxo pode tambem sungre

uma lesdo inflamardns  (grane
loma) a0 nivel da exmrenmudade
postenior da cords voca

Na grande maona dos cavons a
terapéutica ¢ medica, assocada
a cuidados quec a2 scpuir s

cnumeram | anenpmcomes  granuh ena |

CANCRO DA LARINGE

O dugndistco precoce € da maior
Importancia, pois o tratamento
depende das dimensdies ¢ da loca

! [}

zacho do rumor
No nosso Pais, o carcinoma das
cordas  vooms constitue & forma
nan  frequente do cancro da

srorgze. U'msa vez man o TABACO

OV A sua ongem.

Tumenr da conda vocsl ()I(I\ .’\ \l '.'\ \'( )/

O CANCRO DA LARINGE ¥
TRATAVEL MAS E EVITAVEL,

S6 0 combate 30 tabagismo permi
vk que Pormugal detxe de ser o
3 pais com maor nckdénea Jde
cancro da lannge na Unido
Furopeia Franca, Fspanha,

Porragal, leaka)

Tumor da conda vocal

NAO FUME

ou

DEIXE DE FUMAR!

GOSTE DA SUA VOZ

www.diamundialdavoz.com
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ANEXO 6

DMV CARTAZ RASTREIO (2015)

Dia Mundial da Voz
World Voice Day

16 April

Rastreio

18.a 17 de Abril

British
Hospital

Jhesta] DIA MUNDIAL DA VOZ

WORLD VOICE DAY
16 DE ABRIL

Morada:

- Geral (#351) 217 213 410

British
Hospital

Rua Tomés da Fonseca, Ed. B.EeF
1600-209 Lisboa — Portugal

ich-hospital pt

E-mail info.

OICA A SUA VOZ
GOSTE DA SUA VOZ e e
www.diamundialdavoz.com :«.a,:. E:%’:J;::JT;‘:‘L:;(:RL i
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ANEXO 7

DMV DIVULGACAO PELO MUNDO

Semana da Voz na
ESS|IPS

09h00 Sesséo de abertura
09h15 A voz do Fado: estudo piloto
R

09h45 Terapia manual nas perturbagdes vocais

ombeiro

10h15 Voice coaching
Catar

10h45 Intervalo

11h00 Disfonia Infantil

EE Nl 11 e 13 de Abril

11h30 Trabalho em voz e professores de canto

AraLisa Rastreios de
12h00 Software Singing Voice %
At Forr Sadde Vocal
iy s Comunidade IPS (22 edigéo)
14h00 O Capuchinho ja nao é vermelho!
(pega de teatro do projecto VAIPE ESS) F e nio e
Pre estudantes do Instituto Politécnico de Setibal
14h45 Concerto acdstico
11 e 13 de Abril de 2011
2 Gabinete de Terapia da Fala da
14 de Abril de 2011 Clinica da ESS (ediiclo dos SAS)
Auditério nobre da ESCE|IPS (Escola Superior de Ciéncias
Empresariais do Instituto Politécnico de Setibal) Gratuito

DIA MUNDIAL DA VOZ
WORLD VOICE DAY

FESTA DA VOZ

WORKSHOPS MASTER CLASSES

11800
A Vor a namonie com m pabayrin

g
Cowm s L mmomatng & oo Cors Emunio Abertn

Auda de Canto Aberts
N, Ve, Bibés

12600 — Concerte Coral Infantil
ACHROT S & Mmay & Ner s
Comm tutvd &5 | v omacamn @ | rbcs 14830

15130 - Comcerte de Jazz oyt g
B tis & dorge (o P O ds Ve
- 16430 - Comcerte Coral sy —=z
19 de Abril de 2012 Cove 0 Taso Moot 40 5 Ot b g8
5" Fe 21.30 Prems Ves 2009
Premie \oe ses Modia 2005

18030 - Cencerte de Encerraments
Departamento de Otorrinolaringologia, Voz e Perturbagées da Comunicacao L Bepurms, SIS Welga, Mitats Bhesiecs

Hospital Santa Maria / Faculdade de Medicina de Lisboa Jone It com Framicke Mendes ¢ *moew Mo
P Fonem
Escta de Ner 20 Fox Cu

Pasks Chrcns cammy Done Gamy Tuna Acsdémics de Farmbcia - “TAFUL"

DEPANTAVENTO D OTURRINOLARINGOUOGA. VOZ £ PERTURBACOES DA COMUNICACAD
HOBTTAL DU STA MARIA (CHLN) (FACLLDADE DE MEDIWCINA DE LISBOA

www duamundsakday oz com

PORTUGAL
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Dia Mundial da Voz

ORQUESTRA JORGE COSTA PINTO,
ANA BACALHAU, KATIA GUERREIRO,

< KIKI, LUIS REPRESAS, LUfSA SOBRAL
-’ ¢ MARIA VIANA
Apresentagio: ANTONIO SALA

TEATRO TIVOLI BBVA I

A N Clinica Universitdria de Otorrinolaringologia
= E;’T’C‘H‘\\\ - - Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Z#7SEBASTIAN'S
Curso : AVOZ NO TOPO DA

PERFORMANCE

Prof®. Silvia Pinho (Sdo Paulo)

SHOW

OPERA
WITH AN
ATTITUDE!
16 de Abril de 2014
AULA MAGNA
. . Faculdade de Medicina de Lisboa
Dia Mundial da Voz

20 1 0 CASINO

LISBOA

9 DEPARTAMENTO DE OTORRINOLARINGOLOGIA,
‘ VOZ E PERTURBAGOES DA COMUNICACAD
b4 HOSPITAL DE SANTA MARIA

{8 | FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA

CONCERTO
& | DIA MUNDIAL DA VOZ

Apresestacio
ANTONIO SALA e CELESTINO ALVES

COROS DA ACADEMIA DE MUSICA SANTA CECILIA
BATATOLAS

ROGERIO SAMORA, RODRIGO LEAO, GABRIEL GOMES
GATO FEDORENTO

MAFALDA VEIGA e JOAO PEDRO PAIS

ALEXANDRA, MANUEL MENDES, JOSE CARVALHINEO

& ipeio: GRUPO RENASCENCA (RFM, RR e MEGA FM)
RADIO OFICIAL DO DIA MUNDIAL DA VOZ

(rande Auditorio — Edificio Egas Moniz

S*feira 12 de Abril 12:00 as 13:30

PORTUGAL
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Si celebra oggi la Giornata mondiale della voce

Ricordare I'mportanza della salute vocale e diffondere sane abitudini per conservaria e curaria nel migliore dei modi. Sonogﬁoboem“deiodgnaeomata
mondiale della voce. [l tema scelto per I'edizione di quest’anno &: "Ama |3 tua voce”. La voce - i 0 media 2 - quando
si sente dolore o fastidio pariando o cantando. I problems legat alla voce possono essere sia di tipo strutturale, se causat ad esempio da sbusi funzionall,
sia di origine psicologica. Le anomalie e il deterioramento della voce non devono essere valutati superficialmente, come spesso accade, perché potrebbero
anche essere segnall di un tumore alla lannge. Sono diversi | consigli degh esperti per salvaguardare |3 salute vocale. In particolare si deve evitare di gridare
€ tossire continuamente. Non si devono inoltre inalare sostanze writant, fumare, pariare con toni troppo alti. Vanno poi attentamente valutati problemi legats
all'asma, alla sinusite e patologie di tipo neurologico o respiratono. Le disfunziors della voce sono in crescente aumento, soprattutto tra coloro che utilizzano
le corde vocali come strumento fondamentale nella loro attivita lavorativa. Tra | “professionisti della voce™ i pils esposti sono cantanti, 3vvocat, professon e
giomnalisti. Nel caso delle patoioole disfunzionali 1a cura princpale consiste nello spezzare i arcolo vizioso che ha causato i ad a

Ia 3 non restare mai senza fiato alla fine della frase. E infine ¢ bile ridurre i “carico vocale”, cioé lo
sforzo quotidiano richiesto alle corde vocali. Le patologie organiche in alcuni casi possono essere trattate con terapie mediche, tra cul neducazione foniatnca
e logopedica. In altri si deve ricorrere ad interventi di microchirurgia. (A.L)

VATICANO
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Mercoledi, 21 Aprile 201
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™3 Giornata Mondiale della Voce, 16 Aprile 2010. Incontro alla Fondazione Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano per parlare della prevenzione dei disturbi delle
voce

In occasione della Giornata Mondiale della Voce, che viene celebrata dal 1999 il 16 «
aprile su iniziativa di medic e logopedisti brasiliani, 'UO di Otorinolaringoiatria del
Fondazione Ca’ Granda Policlinico, ed in particolare il Servizio di Foniatria e Logopedia, h
messo a punto una sorta di “decalogo” per preservare la voce e sensibilizzare |
popolazione ad utilizzarla in modo corretto.

Per celebrare I3 Giornata, nel pomeriggio avra luogo un convegno, presso I'Aula Sforza di
Policlinico (via F. Sforza 35), rivolto sia aglh esperti che alla popolazione, in particolare a d
Y YD) 1 7 R 1 |
! '[' Tr ,[‘J "J & interessato a sviluppare le proprie conoscenze in materia di prevenzione dei danni all

(4. § J | voce ma anche ai "professionisti della voce” e cioé a quanti la utilizzano come strument
fondamentale nella propria attivitd lavorativa (insegnanti, avvocati, operatori di cz

center, ecc)

| 7. Al termine dellincontro & previsto un Counselling per il pubblico sui problemi vocali con |
s 4 Foniatre e le Logopediste del Servizio.
In occasione di tale celebrazione, i donaton di sangue della Fondazione potrann

prenotare con un canale preferenziale una valutazione congiunta foniatrico-logopedica

minrmaba A mmnbidabacia o lara dndinaba

16 Aprile Giornata mondiale della voce tra tecnica, emozione
ed inconscio — .

Luogo: hrea Piemonte. Italia

Data di pubblicazione: Marzo 30 l Rispondere alfannuncio
Telefono: 3925712032

5
]

In occasione della giornata mondiale della voce Gli Artigiani della Musica presentano un incontro di approfondimento dal titolo "La voce: tecnica
emozione ed inconscio” che avra luogo ad rea e prevede il seguente programma

Ore10,00: accoglienza partecipanti e presentazione programma. Segue laboratorio vocale collettivo a cura di Bongioanni Stefania, insegnante di
impostazione e tecnica vocale

Ore 11,30 "Lavoce: i io, creazi e leg: " intervento a cura della Dott ssa Pigozzi Laura docente di psicanalisi della Voce e formatrice
vocale  Ore 12,30 spazio domande/risposte Ore 13,00 pausa pranzo

Ore 14,30 " Anatomia e fisiologia della voce, igiene vocale e patologie della voce". intervento a cura della Dott ssa Gosetto Fiorella, Specialista
in Foniatria, Omeopatia Clinica Ore 15,30: spazio domande/risposte

Ore 16,00 "La voce interiore” intervento a cura della Dott ssa Zerbini Floriana, Counselor Filosofico, insegnante e scrittrice
Ore 17 .30 snazin domanderrisnoste considerazioni finali @ chiusura niormata

ITALIA

tU] La lettre des Cliniques universitaires Saint-Luc
=

Un regard sur l'actualité - N°25 - 21 mars 2003

16 avril: Journée mondiale de la voix
@!l'info: Le 16 avril 2003 aura lieu, pour la premiére fois .
en Belgique, la Journée mondiale de la voix . . G

@ +: S'écouter parler, c'est important! [ 4 . ' ' '

BELGICA
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World Voice Day
T Apedl L6eh

Journée Mondiale
de la Voix

Jeudi 16 Avril 2009 de9Ha 18 H

Hopital Larrey*
Amphithéatre (niveau - 2)

Entrée libre
Journée ouverte au public

La voix de I'adolescent
des mutations physiologiques
de la voix a la « mue sociale »

Journée organisée par :

- I’Association Formation et Recherche pour
la Voix et la Déglutition (FRVD),

- le Centre Hospitalier Universitaire de
Toulouse

- I’Atelier Régional des Pratiques musicales
Amateurs (ARPA) Midi-Pyrénées

" JOUINEE MONUIGIT Ue 16 YOIX €Ul

imv L'EMPREINTE VOCALE

O%h : Accuedt
hI0 : Introduction Facck de Cheee

1OH-110 1 A In recherche de [empremte vocale

LRI
Moo weiby

20030

FRANCA

(- .
( .//I//I/ CArvica
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Chree Ny ualldtoae: Ve .}"/\
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WORLD VOICE DAY 2011

»

What Is World Voice Day? U

World Volce Day Is celebrated annually on 16th April. The idea began in Brazil and then spread to the USA
and all around the world, The idea is to celebrate healthy voices and highlight the importance of voice at work and
In society.

The BVA Contribution for 2011

This year the BVA will focus will be on providing information about occupational voice disorders to the general
public. We will be designing a leaflet explaining the Importance of having a healthy voice In the work place and to
Identfy some of the risk factors associated with professions that have a higher inddence of vocal problems among
their employees. We will also try to give them guidehnes about what they and their employers can do to minimize
these risks. Coples of this leaflet wil be circulated to you In due course. Please try and distribute as many as
possible to your cients/patients and any employers you would like to make more aware of voice problems

World Volce Day Flyers
Coples of the World Voice Day flyer (A4 size) that was Jointly commissioned by The BVA and Voice Care Network

will also be sent to you at the same time as the leaflet for display in your chnic/hospital, Do feel free to ask for
more copues from our Administrator (0r copy them yourselves) and distribute them to local heaith
centres/surgenes, schools, public ibraries or anywhere you think Is appropriate to bring World Voice Day to the

attention of the general public

What can you do to raise awareness of World Voice Day?

Please think about what you could do locally to celebrate World Voice Day. Look on the BVA website and you wil
see some reports about things others have done In 2009 and 2010. It does not matter if things are repeated
Maybe you could contact your local radio station or locel paper to make them aware of World Voice Day and why
voke is important. Some of you may be willing to give an interview or write a short piece about the importance of
maintaining a healthy voice

INGLATERRA

osini

TEACHERS OF BINGING IN IRELANO

World Voice Day 2009
By Marte-OSullivan on Tuesday 10 February 2009

04/16/2009 - 00:31
This yeat the BVA are velabrating i with # Study Day on the Emebonal Aspeots of Volce which

il take place on Satuiday, 18th Apsl #t the Pak Crascant Confere e in Cantial London

on the website at {ation.com

The detalls and program

1 am alse planning 1o put out the usual infermation (aatlat. This year it wil be entitied *The Trath

about Vosa) No:

a6 - the and of your

ted In having any

ot Jurt & hiceup™ If you ar

of thse for your

h usuat fiyer (2 copy of Which i attached)to 9o up on not

Nealth sunties OF surgeias, In tact anywh

1 2160 1an 16 have 2 list of activiies th

concerts, noticeboards W Inform ation In hospital 1eoeptions, postry 1eadings, 14dio Interviews, TV

Inarviews, articles (n MagAzINGs ole It you are planning any WY/ 1t me know and |

About TOSINI

* Wolcome

Patrons and Board of
Diroctors
How To Jokn TOSING

Contoct Us

Nows, Reviews i Archives

Image Gallerios
Links

Job Vacancies for Singing
Toachers Fab 09

» Raview of Sing Schubert

Upcoming events

Clara Sehumann - A LIFE
IN SONG

(10 days)
Tosind 5th AGM followsd
by short talk by Paul
Doogan (AOTOS & EVTA)

25 days)
Introduction to Estitt
Vaice Tralning

25 days)
Musical Thoatre & Bolting

o 01 Yout voles cliniowating (oomd ot me knews W wil alto be having Navigation Day
Boarde in the hospital - Croste contewt (26 days)

You teel 1wl atract people's attention *: faont piots « World Volco Day 2009
100 01 Across the country. Lartyoa1 w (58 days)

Reoent blog posts » Liberating Porformers

with David Gorman
Faniekillon

IRLANDA

SVIETSKI DAN GLASA

16. TRAVANI INVESTIRAJTE U SVOJ GLAS!

Slave ga i obiljeZavaju Sirom svijeta otorinolaringolozi i fonijatri i svi
drugi koji se bave fenomenom ljudskog glasa.

Obiljezavaju ga i glasovni umjetnici, a posebice medijski djelatnici
svih svjetskih radijskih i televizijskih postaja, jer je taj dan i njihov
dan, obzirom da svoju poruku prenose prvenstveno glasom.

CROACIA




Federal Research Clinical Section phor
Centre of otorhinolaryngology of the R an
of R (i otorhinolaryngology society

Mini

Russia has joined initiative Brazil about holding the in 2006. The
main issue of the World Voice Day in Russia is drawing allention of Russians lo the estimation of
their voice condition, the explanation of the influence of bad habits on the voice, the nules of its

hygiene and the ways of the prevention of the vocal device diseases
Tradilionally Russia is considered fo be the country with the big cultural heritage By 2009 In

the Russian Federation there are 40 High Schools, 4 schools under the authority of Ministry of

v ’,
~ ) + ~
SVETOVY DEN HLASU

Culture. Number of students in the higher professional educational institutions on the vocal
onnel of 13 drama theatres

3435. The art-artistic per

branches are 1535, on the actor branct
I'here are 358 soloists and

WORLD VOICE DAY
y 4 -y £ which are under the authonty of Ministry of Culture are 1215 people

343 actors of chorus in 5 musical theatres which are also under the authonty of Ministry of Culture
ol the Russian Federation There are B4 museums and 5300 scienlific employees and guides
working in them and leading excursions, lectures, seminars. They all are subordinated fo Minisiry

APRIL16%,2009

REPUBLICA CHECA RUssIA

90 DIA MUNDIAL DA VOZ

9th WORLD VOICE DAY

Academia Brasileira
de Laringologia e Voz
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ACADEMIA
CAMPANHA NACIONAL DA VOZ TERA NOVIDADES EM 2011 (CLIQUE AQUI PARA DOWNLOAD DO

BUSCAR ESPECIALISTA

MATERIAL)

CAMPANHA DA VOZ
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EW YORK CITY CHAPER

Professionals Serving Voice Tedschers.

Home Events  Auditions Past Events Members Member Events  Join Now!

www.nats.org

April 16, 2011 (World Voice Day)

Microphone Workshop 3: Ins & Outs of Monitors
New York City College of Technology

300 Jay Street, Brooklyn

1:00-5:00 D.m.

Duke Voice Care Center

dukevolcecare.org

WORLD VOICE DAY World Voice

APRIL 16TH, 2010 Day 2011

MICROPHONE WORKSHOP'" Saturday, April 16
Spansored by NATS-NYC 11:30 AM-5:00 Paa

Renalssance Raleigh Hotel at North Hills
4100 Main at North Hills Street, Raleigh, NC

SCHEDULE OF EVENTS

11:30 AM-12:00 mm Registration

Viocal and Audio professionals meet to discuss the complexities and . 1NN Aot Vocal Haskth Pl s
demands of their respective fields. a0d 10 loarn good voice habits. Admission s free Exhibits by vendors and Duke Medicine practices,

voice assessment equipment demonstrations,

and refreshments are prowided
g Voice Enhancement Workshop registration

INFORMATION AND REGISTRATION
888-ASK-DUKE or dukehealth orglevents

- 12:00-1:00 Voice 101
New York City College of Technology. CUNY B e bk ot anatomy and physolod comdn ok

Department of Entertainment Technology PRI injuries, and how to prevent voice problems
Voorhees Theater, Voorhees Hall g At 15,2011 Rk Auctorm O e T o otel s
186 Jay Street, Brooklyn singers, music educators, worship leaders, actors, broadcasters,

e Center and Duke Depanment of Music wi voice-over artists—with tips 1o keep your voice healthy for a
Express A or Local C train to High Street (frst stop in Brooklyn, front of train)

GENERAL SESSIONS

OPERA AMERICA

The National Service Organization for Opera

e e Yo MusCare free Ve Scweenge tor Prsteseony Sogwe

NEW YORK - MUSICARES FREE VOICE SCREENINGS FOR
PROFESSIONAL SINGERS

Advocacy About
& Public Policy OPERA America

Search the Archive

Search Fleld | Search Al Fied -
SR l‘,;j You Must be a Member to Access the Ful Article

ot & membur? GGk here to leam more about bacorning a1 OPERA America member
e [Search Aiviedn 5]
MedaTipe: [Search AliMedla B This resource is available 1o Indwidual Members and all Organizational Members
Search| kation. ncuding e stroboscopy of tha voca

View All Keywords| View All Authors| Celebrate the Human Voice on World Voice Day 2011
Lyndsay Werking, Artistic Services Assoclate, OPERA America
Top 10 Relate Ongnal Content « 330/2011 it e nyse. edupatants htmi

On Saturdsy Apal 16 MusiCares. in conjunction with NY Eye and Ear Infirmary and KayPertax s agan recognang Workd

iramants: minimum of 5 yaars

for mere formanicn ane 1a regzte

Celadrate e Human Voice on Wond Voice
Oay 2011 Saturday April 16 mavks World Voice Day 2011 an intemational obserance meant to celebrate the human \oice and raise

public avareness of the need for preventative care
Compose to Win

Ton Ways 10 s e OPERA America s many of us in the apera field focus on the training of the singing voice, we ace keenly aware that care of the voice extends
Veevaita Today

beyond the practice room and performance stage. Maintaining 0ne's singing instrumant invohes a thorough understanding and
consideration of the oflects of diet. exarcise. clmate and sheep on the body and voice — all of which are variable and unique to
wach indwidual Whie opera profassionals are hy

r-aware of their vocal hualth. veice care professionals such as ear. nose and

avolop permanent vocal damage that could have been avoided with propor MUSICARES®

analy Inattuted World Voice Day as both o celabration of the human vocal folds and

thioat spacialiats treat @ number of patients

Begone my fears’ (Dejanira provontativo caro As a oaull. medical profo

an offort to

9008 of the vital r0lo the voice plays in education. social nteraction and careers in politics. business and Location

2810081 Development The Gift that

New York Eye & Ear Infirmary

USA
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whan com % different fields. Yet many
ke our voi : i : ol Calls Recorder v mamesh s
Vocal Cord Nodules of us take our \‘oxccs for granted and fail to understand that Voice, Save and fepiay important calls Our
Did you know that like other functions of the human body is subject to wear and tear. system adapts to your PABX

Chinese herds can o » i 6
easily treat Vocal Corg World Voice Day is an annual health observance on April 16 to
Nodules? celebrate the human voice, stress the importance of vocal health and
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Health Body & Mind Voice Day today ot Ly
Technobytes AN A9
- Thursday, Apr 16, 2009 ' i
Isiamabad
Galaxy 500.+:272:200- 140
Tegastry Every year on Aprl 16, Otolryngologist-head and neck surgeons and other voice health professionals workdwide S
join together to recogrise Workd Voice Day.
Education-Zine LS200.100
us World Voice Dy encourages men and women, young and ok, to assess ther vocal health and take action to M
‘ ¢ Qprint IMErove or mantan good voce habats,
Investor’s J. The theme for Warld Voice Day 2009, “Invest in Your Voice,” reminds pecple of the vakue and sgnificance of g v
" ? Forum vocal health in everyday ife, a private TV channel reported. 8 9.2 ooo
‘ Today's Cartoon The vokce Is more impartant than ever-in schodl, on the job, and for socdl Interaction. When problems occur, e

Style treatment s often ignored, leading to more significant problens.
Opinien Archive To address this, wcm Voie Day was estabished a5 3 special day of awareness, recognition, and celebration of
Business & Finance the human voxce. Commemorated exhveambai 16th, World Vaice Day owes Its roots to 3 group of 49,000
oz Brarkan unir e renfaccnnak whn daciad 1 rolcheate the virs n 1000 h act sk Brakan Vnes Nav
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About UM | Research | Admissions | Student Life | Continuing Education | News | Events

Event Information

Event Name World Voice Day 2011
Categories Conference / Symposium
Organizer FSH - Department of Portuguese
News Archive Date 14/04/2011 ~ 14/04/2011
Tme 09:00 ~ 18:00
Subscribe Venue HGO3, Ho Yin Convention Centre, UM
Content Celebration of the World Voice Day 2011 - Senes of Lectures and Workshops
Yoice Day PT.pdf
Event Calendar e -
Target Audience All those interested
UM Maqazine 1 anmuana Ennbeh

CHINA
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ANEX0 8

DMV JORNADAS: A LINGUAGEM DA VOZ

DIA MUNDIAL DA VOZ . WORLD VOICE DAY
16 DE ABRIL DE 20m

JORNADAS

A LIﬂGUAGEQAVOZ

SABADO - 16 DE ABRIL
oQH30 - 12H30

Programa de Doutoramento
em Voz, Linguagem e Comunicagdo

Foculdade de Meddnafoculdade de Leton » Univeradode de Lioboo

DIA MUNDIAL DA VOZ 16 DE ABRIL DE 2011

JORNADAS

=y

SABADO - 16 DE AGRIL
ogh3o - 12h30

As Jornadas "A Li da Voz" pr contribuir para
a visibilidade da voz, promover o diagnostico precoce € a pre-
vengacdasdoencasdalaringe.

Estas Jornadas sdo organizadas pelos alunos do 2° Curso de
D Voz, L C da Faculdadk
de Medicina e Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa
em colaboragdo com o Departamento de Otorrinolaringologia. Voz
e Perturbacdes da Comunicacdo do Hospital de Santa Maria
(CHLN).

Apesar de ser um evento de entrada livre, para quem estiver inte-
ressado em receber um Certificado de Presenca agradece-se que
efectue asuainscricdoparaoemail:

linguagemdavoz@gmail.com

) - CENTRO MOSMTALAR
» LISROA NORTE, EPE ELS T
@ on : SANTAMARIA =
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ANEX0 9

CORRESPONDENCIA RELATIVA A CRIACAO DO DIA MIUNDIAL DA VOZ

Universidade de Lisboa
Facuklade de Medicina

Clinca Universitaria de (Mominolaringologia

EUROPLCAN
| LARYNGOLOGICAL
+ SOCIETY

World Voice Day

Prof. Dr. M. Andrea
Av. Prof. Egas Moniz
1649028 Lishoa
PORTUGAL

Fax, 00-351-21 796 23 95

Dear Mario,

I herewith send you the result of

s esent this to
. The General ;

1l therefisre support this a

Looking forward i sec you in the

With kind regards,

|-

1

Jan J. Girote:

General Secretary of IFOS,

Zoeterwoude, November 12, 2002

Dear Mario,

I herewith send you the result of the presentation of the International Voice Day.

You asked me to present this to the General Assembly of [FOS during the World
Congress in Cairo. The General Assembly accepts the idea of the World Veice Day and
IFOS will therefore SUPpOIT this aclvily. You can announce this in your preparations.

Looking forward to see you in the near future.

With kind regards,

General Secretary of IFOS.

E®FOS

FUROPEAN FEDERATION OF OTO-RHINO- ARYNGOLOGICAL SOCIETIES
Pr Mano Andre
altade de Medicir isboa
S 10 de Orominoiarngs
\ ofes Egas Mom
49028 Lisboa
tugal
Siena, 21272002
Dear p Mario Andre
It is really a great pleasure for me (o express the appreciation of EL
FOS K ur efforts in organizing the next World Voice Day. The
1 )S will support in the best way this imbative, inform i ol thn
t Delegate
{
Deside Passali
' ‘ \ N
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Clincoln@entnet. org Para: mano. andrea@hsm. min-saude. pt
o
03042003 2316 Assunto: AADHNS observes World Voice Day

Dear Dr. Andrea,

Just to let you know that the American Medical Association just published
this email that goes to about 1/4 million American physicians:

ARO- ~dazld mgfg Dav-

The American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery (AAO-HNS)
is observing the first "World Voice Day," an internatiocnal celebration
of the human voice. On April 16, the public is being asked to recognize
that the human voice, a fragile communication instrument, can be easily
and irretrievably damaged through harmful speaking techniques and
alcohol and tobacco abuse. The consequence can be strained vocal cords,
chronic hoarseness or, in some cases, deadly head and neck cancers.

Otolaryngologists aid our nation's teachers, clergy, salespeople and
courtroom attorneys, all professionals requiring the ability to speak
clearly in the performance of their job. In its inaugural year of
participating in World Voice Day, the academy has set up a special Web
site, http://www.entnet.org/news/voiceday.cfm, which provides new
information about the care and treatment for voice disorders.

Since you were the protagonist of this observation, you will probably like
to know how this is being promoted in the USA.

With best wishes, as always, and thanks for your great commitment to the
Acadenmy,

Kindest regards,
Catherine

Catherine R. Lincoln, CAE, Director, International Affairs

American Academy of Otolaryngology--Head and Neck Surgery/Foundation
One Prince Street, Alexandria, VA 22314-3357, U.S.A.

1-703-519-1556, fax 1-703-519-1587, e-mail clincoln@entnet.org

Web: www.entnet.org and www.entlink.net

Join us for our Annual Meeting & OTO EXPO September 21-24, 2003 in Orlando,
Florida, U.S.A.

festare worte voice eay

State Recognition of World Voice Day
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