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1 Introducao

Ao se reconhecer a importancia da aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao e
participacdo nas estruturas e fendmenos sociais escolares e extraescolares, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas, na Escola Basica e Secundaria de Gama Barros (EBSGB), foi apresentada
a proposta aos estagiarios de Educacéo Fisica (EF) para reformular/atualizar a area dos conhecimentos
da disciplina.

Desta forma, dando resposta a uma das competéncias definidas no Guia de Estagio (2012-2013)
“Concebe, implementa e avalia uma agédo intervengdo adaptadas as caracteristicas e as necessidades
especificas da escola’, o presente projeto de intervengao tem como propdsito o aperfeicoamento da area

dos conhecimentos da disciplina de EF existente na EBSGB.
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2 Objetivos Gerais

Os objetivos gerais do projeto em causa sao:

4 Realizar uma revisdo/atualizagdo das fichas informativas, testes e matrizes, ja existentes

para cada ano de escolaridade, corrigindo possiveis erros;

Introduzir novos conteudos considerados pertinente pelo Grupo de Educacéo Fisica (GEF);
Uniformizar a apresentacéo das fichas informativas, testes e matrizes;

Criar um suporte informatico (PowerPoint), que permita aos professores lecionarem a area

ANEANERN

dos conhecimentos a todos 0s anos de escolaridade, através de apresentagdes dinamicas

em aulas tedricas.
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3 Objetivos especificos

Com este projeto pretende-se que a area dos conhecimentos tenha a sua importancia
reconhecida tanto pelos professores como pelos alunos, uma vez que Sao0 inUmeros O0S
contetdos/conceitos associados a disciplina de EF que podem ser adquiridos através das fichas
informativas e testes criadas pelo GEF da EBSGB.

Mais especificamente pretende-se que, os alunos compreendam a dimensdo cultural da

atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos (PNEF, 2001):

v’ Reconhecendo as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;
v' |dentificando a diversidade e variedade das atividades fisicas, e 0s contextos e objetivos com

que se realizam;
v" Diferenciando Desporto e EF, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da

educacao permanente;
v' ldentifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de prética das Atividades

Fisicas, da Aptidao Fisica e da Saude dos individuos e das populagbes, tais como o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo,

relacionando-os com a evolugéo das sociedades.
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4 Estratégias/Atividades de Formacao

Sao:

Para uma melhor concretizag@o deste projeto, as estratégias/atividades de formagéo a realizar

Consultar os objetivos definidos nos PNEF existentes para a érea dos conhecimentos em cada

ciclo de escolaridade;
Estudo da area dos conhecimentos para cada ano de escolaridade;
Pesquisa sobre os conteudos existentes, com o intuito de perceber se estes continuam

atualizados, ou se existem novas informagées;
Recurso ao material de apoio da disciplina de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo em

Contexto Educativo, por forma a otimizar as competéncias de trabalho com os programas

Microsof Office Word e Microsof Office PowerPoint;
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5 Populacao Alvo

A populacdo alvo deste projeto sdo todas as turmas do segundo/terceiro ciclos de
escolaridade e do ensino secundario.

59 7° 8¢ 990 12¢
102 Ano | 112 Ano
Ano Ano Ano Ano Ano
6 6 7 5 7 6 7

Tabela - Numero de turmas por ano de escolaridade
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6 Recursos Humanos

Para 0 bom desenvolvimento de todas as atividades inerentes a este projeto, s@o requeridas a
participacdo de dois estagidrios de estagiarios de EF, bem como a disponibilidade e consultoria fornecida

pelo orientador de escola.
7 Recursos Materiais

Os recursos materiais necessarios sdo as fichas informativas, teste e matrizes da EBSGB dos

anos transatos, o computador do GEF e os computadores pessoais dos estagiarios de EF.
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8 Atividades a Desenvolver/Calendarizacao

Atividades a
Desenvolver

Calendarizacao

Set

Out | Nov | Dez

Jan.

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun.

Leitura das fichas
informativas, dos
testes e matrizes ja
existentes

Criacao do logotipo

para o projeto dos
conhecimentos
Consulta dos PNEF
sobre a &rea dos
conhecimentos
Pesquisa sobre os

temas definidos pelo
GEF para cada ano de
escolaridade

Dialogo com 0S
professores do GEF de
forma a compreender
os pontos fortes e
fracos da d4rea dos
conhecimentos

Definicao da nova
estrutura das fichas
informativas, testes e
matrizes

Reformulacao das
fichas informativas,
testes e matrizes

Definir novas cotacdes
para as perguntas dos
testes

Reuniao com o}
orientador para
apresentar as
alteracoes
Reformulacao dos
documentos apés a
reuniao

Distribuicao das novas

fichas informativas,
testes e matrizes por
todos o0s professores
do GEF

Colocacao das fichas
informativas no site da
escola

Criacao da estrutura
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dos PowerPoints

Construcao dos
PowerPoints para cada
ano de escolaridade

Reuniao com o)
orientador para
apresentar oS

PowerPoints

Proceder a possiveis
alteracoes

Distribuir 0s
PowerPoints por todos
os professores do GEF

Avaliacao do Projeto

Tabela - Atividades a desenvolver/calendarizacao
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9 Avaliacao

A avaliacdo deste projeto serd realizada através do parecer atribuido pelo orientador de
escola e professores do GEF durante e no final de todas as atividades desenvolvidas. Desta

forma, sera possivel perceber se todos os objetivos foram ou ndo cumpridos.
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