UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

FACULDADE DE MOTRICIDADE
HUMANA

CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL E
CONSUMO SUSTENTAVEL NO

DESPORTO: UTILIZADORES DE
BICICLETA E NAO UTILIZADORES DE
BICICLETA

Dissertacdo elaborada com vista a obtencdo do Grau Mestre em Gestdo de Desporto — Gestdo
de Organizagdes Desportivas

Orientadora: Professora Doutora Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas

Juri:

Presidente
Professor Doutor Carlos Jorge Pinheiro Colaco

Vogais
Professor Doutor Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira
Professor Doutor Paulo Alexandre Correia Nunes
Professor Doutor Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino
Professora Doutora Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas

Pedro Miguel Feiteira dos Santos

2012




Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

Agradecimentos

Ao finalizar mais esta etapa da minha vida, mesmo com diversas dificuldades, olho
para trads e vejo que nenhuma delas ficou por ultrapassar. A todos aqueles que, das mais

variadas formas, me apoiaram e acreditaram em mim, dirijo os meus sinceros agradecimentos.

Agradeco em primeiro lugar, a Professora Margarida Mascarenhas pois, sem a sua

orientacao, conselhos e experiéncia todo este trabalho teria sido muito mais dificil.

Agradeco ao Professor Carlos Colaco que, ndo sé durante toda a Licenciatura, como
também na realizacdo deste estudo, sempre se disponibilizou para dar a sua ajuda e partilhar

conhecimentos.

Agradeco a Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta, em
especial ao Presidente José Manuel Caetano, pela oportunidade que me deu em colaborar e
desenvolver projectos com a federagdo. Sem esta oportunidade o meu gosto pelas bicicletas

nunca seria 0 mesmo.

Agradeco do fundo do coragdo a minha familia, em especial aos meus pais e ao meu
irmao, pela importancia que tém na minha vida e por todas as coisas boas que ja me deram e
continuam a proporcionar: a educagdo, o carinho, a formagdo e acompanhamento em todas as

minhas etapas importantes.

Para a Sara, ndo encontro palavras para descrever a enorme gratidao que sinto e a
importancia que tem na minha vida. Um muito obrigado por toda a for¢a e inspiragdo que me

tem dado!



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

Indice
FAY o= o LYol 0 1= ) o T PRSP 2
[ Te [0l T TP U TP PPTOUPTRTOPRTRTRO 3
INAICE AE QUAAIOS «...ecvevvieeecectete ettt sttt ee s st et s s s s aesesesesenanssaesesesnas 5
FRTe TR L T {8 L TR 6
LRT=E] 0 0 T T OO PP 9
ADSEIACE 1ttt ettt et e s b e e s bt e e s beeenab e e s abeesbaeesabeeenaeas 10
g T oo [0 o J SR 11
(0] o [=Tot 41V o X CT=T | PSPPSR 14
AV Lol 11 o] [ToY={ - | T oF NS 15
1. Histdria darelagdao Homem-AmbBbIiENte .....ccviiiiiiiiie i 15
R Vol oF Lo OO PP PPPR PP 21
21 RESIAUODS ..ottt ettt st r e s re e s e e smreenneens 24
2 S S Y=Yl ol - - =T s o PRSP 25
2.1.2. Limpeza das florestas € dos PErcUrSOS ........eueecuveeeeiiieeeeriieeeesiee e eeree e eeree e e 26
2.2,  Utilizagdo inteligente da A8UA ......ccoccuiiiiiiiiiie et 29
. T = =T 4 <1 - FO PP PPPPPPN 31
2.3.1. PAINGIS SOIAIES ....veeieerieiiieeie ettt s 32
2.3.2. Lampadas ECONOMIZATOraS ...cccuvveeiiieiiieeciiiiee et et esree e e ree e e rae e e abae e e e 34
3. CONSUMIO ittt s b e s b s e s s b s e e s bba e e s s bba e e s s nra s 37
A, CONSUMIAON ..ttt ettt ettt et et st st s bt e bt e b e s beesae e st e et e enbeesreesanenane 39
4.1, CONSUMIAOTN VEIE ..ttt ettt sttt st st sb e e s e 40
LT D=1 oo o I =l g o o1 1T { IR SRR 43
5.1. Infra-estruturas e iniciativas para o uso da bicicleta em meio urbano...................... 46
ST \V/ 11 doTe [o] Lo ={ - TSRS 53
(3 R OF-Y - Tot (=T g 1.2 Tor- To o [0 B Y- AU o [o T PRSP 53
6.2.  DelimitagBes dO StUAO.......cciiiciiiie ettt e et e e e e e e e e ebaaeaeeaes 56



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

6.3,  QUESLOES 0B PESUUISA .eeeeeurreeeieiiieeeeiieeeeeiteeeeeitteeeestteeeesbteeeessteeeesassaeessssseeessnsensananes 56
7. Apresentacdo e Discussao de ResUItados ........ccceiuieeeeiiieeecciieee et e 58
7.1.  Caracterizagdo geral da amoStra......ccceeieiiiie it e e 58
7.2.  Caracterizacdao da amostra em relagdo a modalidade........ccccecvveeevciieeicciiee e, 66
7.3. Dimensdo da Atitude/Comportamento na perspectiva Geral.........ccccccvvvevveeecreeennnn. 75
7.3.1. Nivel de Preocupagdao Ambiental .........ccococuieiiiiiiiii i 75
2 T A  Volor- Tl A\ o o 1=T 0 - HR USSR 78
7.3.3. Crescimento Econédmico ou Qualidade Ambiental.........ccccevieniiiiiniiniieieeeen, 81
7.4. Dimensdo Atitude/Comportamento na perspectiva do Consumo ...........ccceeeveeenen.. 84
7.4.1. Aquisicdo de Produtos ECOIOGICOS ........cceecuiieieiiieiecciiee ettt e 84
7.4.2. Atencdo aos rotulos de informacdo ambiental .........ccccooecieeieiiii e, 87
7.4.3. Disposicdo para pagar mais por um servico desportivo mais ecolégico ................ 90
7.5. Dimensdo Atitude/Comportamento na perspectiva Desportista.........ccceeeveeeereeennen.. 93
7.5.1. Aplicacdo de uma taxa as actividades desportivas ambientalmente nocivas........ 93

7.5.2. Influéncia da pratica da modalidade na atitude face aos problemas ambientais.. 96

7.5.3. Disposicdo para alterar algo na pratica da modalidae, em prol do ambiente ....... 98

2 T €o] ¢ =1 - [olo 1Y PSR 101
7.6.1. Correlagdes influentes para as Hiposteses de estudo.........ccceeecuveeeeeciiieeeecieeeens 101
7.6.2.  OULIAS COIEIACOES. ....uuiiieeeitiieeeectieeeeeitteeeeeitteeeeeitteeeeebaeeeeebaseeeessseeesassseasanssneananes 107

8. Analise dos dados e considerages fiNais .....ccueeeieciieeieiiie ettt et 111
10. S]] o [To={ =Y i - [T TR RPRROPRURIRt 115
11. AANEXOS ettt e e s e e s e e s e b e e s e b e e e s re e e s e nre e e e e nrees 121
11.1. QUESEIONATIO APIICATO.....uuiii ittt e et e e e e e tr e e e e eraeeaeeaes 121
A 0o o 1 =Tl 1TSS 123



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

indice de Quadros

QUADRO 1 — MOTIVAGAO VS JUIZO ETICO ...cuvveveieeeeeeeeeetete ettt sttt e es ettt es s nanaee 22
QUADRO 2 — EXCEDENCIAS DE OZONO O3..evvvvevriiieseeteiesesessessesssessesesessssssssssssessssssssssssssssesessssssssssenes 22
QUADRO 3 — ESVAZIAMENTO DE CURSOS DE AGUA (RAIN BIRD, 2006) ......coovreerereerererererereeeseesesesnsnans 30
QUADRO 4 — ALFA DE CRONBACH........cueueuieeeeeeeeetetetesetetetetesseeesssssssese et sessssssssssssssssssesesesesesesessnsssssssasesns 54
QUADRO 5 — ANALISE DESCRITIVA DAS IDADES DA AMOSTRA.......coiviveeeeieeeierieeeeeete et en e sesssnns 58
QUADRO 6 — ANALISE ESTATISTICA, MODALIDADE ......oevurvevevevieeeeteteeevesssesssesestesesessssesasestesesesssssssenees 61
QUADRO 7 - NiVEL DE PA E ACCAO EM PROL DO AMBIENTE ....oooviiviieeeececeeereseceeee ettt es s sessenens 62
QUADRO 8 - PARTICIPACAO EM ACCOES AMBIENTAIS ......cvoviiiieeeeerereteteteeseesseeesesesesesetesesesessssesssesesenns 63
QUADRO 9 - CARACTERIZACAO GERAL DA AMOSTRA, TROCAR AUTOMOVEL PELA CAMINHADA ........... 65
QUADRO 10 - FREQUENCIA DA TROCA AUTOMOVEL PELA CAMINHADA.........oovviveeeveeeieneeeteee s 65
QUADRO 11 — MODALIDADE VS ACCAD ....oeieieiiiieeeeeeeteteecette sttt sasas s sttt sesesessas s s ssssenns 68
QUADRO 12 — ANALISE ESTATISTICA, MODALIDADE VS ACCOES AMBIENTAIS MAIS PRATICADAS........... 69
QUADRO 13 - ANALISE ESTATISTICA, QUI-QUADRADO MODALIDADE VS AQUISICAO FREQUENTE.......... 71
QUADRO 14 - ANALISE ESTATISTICA, MODALIDADE VS FONTES DE INFORMAGAO .......oovevevereereiirennen. 74
QUADRO 15 - MODALIDADE VS FONTES DE INFORMAGAO .......cviviiiiiiieeeieeeeeee ettt 74
QUADRO 16 - UB VS NiVEL DE PREOCUPAGAO AMBIENTAL VS FREQUENCIA DA PRATICA.......ccovveernnen. 77
QUADRO 17 — CORRELAGCOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - CONViVIO COM 0S AMIGOS................. 102
QUADRO 18 - CORRELAGOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - RELAXAMENTO PSIQUICO DURANTE A
PRATICA ettt ettt a sttt ettt ettt ettt s ettt s s et st et et et esessas s s s et et etetetetenanis 102
QUADRO 19 - CORRELACOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - POSSIBILIDADE DE DESFRUTAR DA
NATUREZA ...ttt ettt e sttt st st es st te st et s s s s s sasae st sassesessteseses et s s ssasestesesasesssenssantetesesas 103
QUADRO 20 - CORRELACOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - CONTRIBUIR ACTIVAMENTE PARA A
REDUCAQ DA EMISSAOD DE CO: w.eoueveeeeevevetetceeeeeeeeeesetete e sesesesessesesesesesesesesesessssasssesesasesesesesesens 104
QUADRO 21 - EXCERTO DO QUESTIONARIO APLICADO (AQUISICAO DE PRODUTOS AMBIENTAIS E
ESCALA APLICADA).....cvveveveveeeeeeetetesesesesesessssesesesesesessssssassesesesssssssssassesesesssssssasessesesesassssssssssesesesas 105
QUADRO 22 - CORRELACOES: NIVEL DE PREOCUPAGAO AMBIENTAL .....cvvieiereiieeeieisereeeeee oot 105
QUADRO 23 - CORRELAGCOES: APLICAGAO DE UMA TAXA ECOLOGICA AS ACTIVIDADES DESPORTIVAS
PREJUDICIAIS AQ AMBIENTE .....oouiuivevereeeeeeeeeete e sesesessssesaesesesessssssssaesesesesssssssassssesesesssssssssssassesesas 106
QUADRO 24 - CORRELACOES: ATENGAO AOS ROTULOS DE INFORMAGAO AMBIENTAL DOS PRODUTOS
ADQUIRIDOS ...ttt ettt esesaete et et s e st aese st esesssasssseses et s s s ssssaetesesessssesssstetesesesssnsnnsanes 106
QUADRO 25 - CORRELACOES: DISPOSICAO EM PAGAR MAIS POR SERVICO DESPORTIVO ECOLOGICO..107
QUADRO 26 - CORRELAGOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - PRAZER DA PRATICA DESPORTIVA ........ 108
QUADRO 27 - CORRELACOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - O DESAFIO QUE A MODALIDADE COLOCA
......................................................................................................................................................... 108
QUADRO 28 - CORRELACOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - ESTABELECER NOVOS CONTACTOS SOCIAIS
......................................................................................................................................................... 109
QUADRO 29 - CORRELACOES: FACTOR DE AGRADABILIDADE - REDUGAO DAS DESPESAS DE TRANSPORTE
......................................................................................................................................................... 109
QUADRO 30 - CORRELACOES: DISPOSICAO EM ALTERAR ALGO NA UTILIZAGAO DA BICICLETA EM PROL
DO AMBIENTE ....vuieteeeeteteteteteteeeeestete st st st ssetstetes et et s s sssastesesessssssssstetetesess e ssasestesasesssssssantesesasas 110



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

indice de Figuras

FIGURA 1 - DESTINO FINAL DOS RESIDUOS URBANOS BIODEGRADAVEIS EM 2009 (APA, 2010)............... 26
FIGURA 3 - INCENDIOS FLORESTAIS EM PORTUGAL CONTINENTAL (AFN, 2010).....civeverieriiireiereeseseeans 28
FIGURA 4 - CAUSAS DOS INCENDIOS FLORESTAIS EM 2009 — (AFN, 2010) .....cuovvereerrereereeceeeeresessenesnenaes 29
FIGURA 5 - EVOLUCAO DA AGUA CONTROLADA E DE BOA QUALIDADE (APA, 2009) .......coovevreiereerereenn. 31
FIGURA 6 - TAXA DE DEPENDENCIA ENERGETICA - FONTE DGEG .....oevvieeeeeceeeseceeeesseeeeeeee s sesaenenes 32
FIGURA 7 - POTENCIAL FOTO VOLTAICO DOS PAISES EUROPEUS .......ooieieeeeeieriseeteeeeeeesiesenneseneesssnsnans 33
FIGURA 8 — A) UTILIZACAO PEDONAL DAS CICLOVIAS; B) PASSEIO OBSTRUIDO.
HTTP://ANOSSATERRINHA.BLOGSPOT.COM/2009/10/CICLOVIA-DE-OEIRAS.HTML .....ocvvvrrnrnnen. 48
FIGURA 9 — A) AUTOMOVEL EM CICLOVIA; B) AUTOMOVEL ESTACIONADO EM CICLOVIA. FONTE:
HTTP://ANOSSATERRINHA.BLOGSPOT.COM/2009/10/CICLOVIA-DE-OEIRAS.HTML .....vcvvrrnnne. 48
FIGURA 10 - MAPA DE CICLOVIAS NA MURTOSA E RIA DE AVEIRO ......ovuvvereeeseceeeeeeneeeeeseeeesesesseneseenenes 50
FIGURA 11 - DESENHO DE EDGAR MARTIN, PLANEAMENTO URBANO (HTTP://VIMEO.COM/16550469) 51
FIGURA 12 - ESCALOES ETARIOS.........vieivieeeeeeeeeeeeeeteeee st tesa st ssssesnessss st sesesssssassanes 58
FIGURA 13 - ESCOLARIDADE ...ttt es ettt s s e ses st s s e seesees s s s eeseesesesnas 59
FIGURA 14 - PROFISSOES ......oooeiveeeeeeeieeetee ettt st ses s aes et ses et sasessssstesssessenessssnesensansssesanes 60
FIGURA 15 = ANOS DE PRATICA ..ottt ettt s s s st een s s s neeeeseseans 61
FIGURA 16 - FREQUENCIA DE PRATICA ...ovvvieiieeeteeeeeee ettt se sttt sttt sanas st sesssanans 61
FIGURA 17 — FACTORES DE AGRADABILIDADE NA MODALIDADE .........ooiuieuieeeseeeteeeeeeeeeeeenesese s 62
FIGURA 18 - DICOTOMIA CE VS QA ..ottt sss ettt ss s sasts et es s sasasastssesasasans 63
FIGURA 19 — ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS .....veeieeeeceeeeeeeeeeeeeeseeeses e s ees s s s 63
FIGURA 20 — AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS ......ovuivviveeeieiiiereeeeisesseissssssasse e sssssssessssesesesanans 64
FIGURA 21 - DISPOSICAO PARA PAGAR MAIS POR UM SERVICO DESPORTIVO MAIS ECOLOGICO............ 64
FIGURA 22 - APLICACAO DE TAXA AS ACTIVIDADES DESPORTIVAS MAIS NOCIVAS PARA O AMBIENTE ...65
FIGURA 23 - CARACTERIZACAO GERAL DA AMOSTRA, FONTES DE INFORMAGAO .......ocvvveeeeeeeeerreenn. 66
FIGURA 24 - MODALIDADE VS GENERO .....ouvieieeieceeeeeeeeeeeeee s ses s esse st s sess s sesnessese st sesesessnessesanes 66
FIGURA 25 - MODALIDADE VS ESCALAO ETARIO ..o seses s ses s s seneeen 67
FIGURA 26 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA, MODALIDADE VS ESCOLARIDADE .......c.cooveevevreeesirerenans 67
FIGURA 27 - MODALIDADE VS NIVEL DE PREOCUPACAO AMBIENTAL. .....vveviereeeeeeeeeeeeeeeereseseeeseseseans 68
FIGURA 28 - MODALIDADE VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL ......ocvvvereenenen. 69
FIGURA 29 - MODALIDADE VS ROTULDS .....coveveevveeeeeteeeteseseeseseseetesesas s sesassssessssesssssesessssesasessssssesnes 70
FIGURA 30 - MODALIDADE VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS .......ovveerveeeeeeeceeeeeseseeneeeenaes 70
FIGURA 31 - UTILIZADORES DE BICILETA VS TROCA DO AUTOMOVEL PELA BICICLETA ... 71
FIGURA 32 - MODALIDADE VS TROCA DO AUTOMOVEL PELA CAMINHADA ......oooviveeeeeeeeeeeresereeeaes 72
FIGURA 33 - MODALIDADE VS PAGAR MAIS POR UM SERVICO DESPORTIVO ECOLOGICO .........ooeueeee.. 72
FIGURA 34 - MODALIDADE VS APLICACAO DE UMA TAXA AS ACTIVIDADES QUE PREJUDIQUEM O
AMBIENTE ..ottt et s et sae s sae s s s et sas e s s e et sssassess st esnasaessssesessnansensstessansessssesesssansnanens 73
FIGURA 35 - MODALIDADE VS INLFUENCIA DA MODALIDADE NA ATITUDE E COMPORTAMENTOS
AMBIENTAIS .....oevveeeeveeeeee et seseessteees s sae s s s s s s sasssssessesssassessseesssassesssssssssassessstesssasssssssesnsnansenanens 73
FIGURA 36 - DISPOSICAO PARA ALTERAR ALGO NA SUA UTILIZACAO DE BICICLETA......cvveeveverecererecrnan. 73
FIGURA 37 - UB VS NiVEL DE PREOCUPAGCAO AMBIENTAL VS GENERO.......covuevieceeeeeceeeeeeceesenesesseseeeeneees 75
FIGURA 38 - NUB VS NIVEL DE PREOCUPAGCAO AMBIENTAL VS GENERO .......ouveeeerieeeeieceeeeees e 75
FIGURA 39 - UB VS NiVEL DE PREOCUPAGCAO AMBIENTAL VS ESCALAO ETARIO .....c.ocveveecrereeeeceeann 76
FIGURA 40 - NUB VS NIVEL DE PREOCUPACAO AMBIENTAL VS ESCALAO ETARIO .....oovvveevrcseeean. 76
FIGURA 41 - UB VS NiVEL DE PREOCUPAGCAO AMBIENTAL VS ESCOLARIDADE ........coveeereecrerereresesereenenes 76
FIGURA 42 - NUB VS NIVEL DE PREOCUPACAO AMBIENTAL VS ESCOLARIDADE .......cevvveeveereeeseeseeeeans 77
FIGURA 43 - UB VS NiVEL DE PREOCUPAGCAO AMBIENTAL VS TEMPO DE PRATICA.......cooveevevreereceenen. 77
FIGURA 44 - UB VS ACCAO AMBIENTAL VS GENERO ......euvvieeeeeeceeeeeeseeee et s s nesesnanen 78
FIGURA 45 - NUB VS ACCAO AMBIENTAL VS GENERO ......vuveeeeeeceeveeeeeeeeeeeesesesessessssesesessssssssesasessesesensanes 78


file:///D:/Faculdade/Mestrado/TESE/TMestradoFinal2.doc%23_Toc311283097
file:///D:/Faculdade/Mestrado/TESE/TMestradoFinal2.doc%23_Toc311283106

Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

FIGURA 46 - UB VS ACGAO AMBIENTAL VS ESCALAO ETARIO .....cvuviieirririieieiniieiseissse st ssssessssnens 79
FIGURA 47 - NUB VS ACGAO AMBIENTAL VS ESCALAO ETARIO .....cvvviveiiieieiieeinieieieseeessesete s sesses 79
FIGURA 48 - UB VS ACGAO AMBIENTAL VS ESCOLARIDADE .......cocueviueririneininsisesesseessssseessessseessssssssssesesnees 79
FIGURA 49 - NUB VS ACCAO AMBIENTAL VS ESCORALIDADE ......cveveiirierereeietreririissiseeiesessesessssssaesessssssens 79
FIGURA 50 - UB VS ACGAO AMBIENTAL VS TEMPO DE PRATICA......ceviurireieinireireinssesssessessseessessssessesnens 80
FIGURA 51 - ACGAO AMBIENTAL VS FREQUENCIA DA PRATICA......c.cvuiueiieeieiiieisisieisseeessese e 80
FIGURA 52 - UB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS GENERO .......ccoevvnrnnee. 81
FIGURA 53 - NUB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS GENERO.................... 81

FIGURA 54 - UB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS ESCALAO ETARIO........ 82
FIGURA 55 - NUB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS ESCALAO ETARIO.....82
FIGURA 56 - UB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS ESCOLARIDADE .......... 82
FIGURA 57 - NUB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS ESCOLARIDADE......... 83
FIGURA 58 - UB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS TEMPO DE PRATICA ...83
FIGURA 59 - UB VS CRESCIMENTO ECONOMICO OU QUALIDADE AMBIENTAL VS FREQUENCIA DE

PRATICA ..ottt ettt ettt s e et ettt sttt et ettt s et st et et et se st et et et et s s s snaes 84
FIGURA 60 - UB VS AQUISICAQ DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS GENERO.......c.covereeeeeererereeeeeeeeeaesenesenenens 84
FIGURA 61 - NUB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS GENERO ......oveveiverererieieieeecreevevenenans 84
FIGURA 62 - UB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS ESCALAO ETARIO.......cocveveeeecrerererennens 85
FIGURA 63 - NUB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS ESCALAO ETARIO ....cocvvviereirereiciian 85
FIGURA 64 - UB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS ESCOLARIDADE.........cceveveeeereceerererennnns 86
FIGURA 65 - NUB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS ESCOLARIDADE .......cvovveeiereerereiereneans 86
FIGURA 66 - UB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS TEMPO DE PRATICA ......ovveeecrererernaee 86
FIGURA 67 - UB VS AQUISICAO DE PRODUTOS ECOLOGICOS VS FREQUENCIA DE PRATICA ......ccvvvvnnee. 87
FIGURA 68 - UB VS ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS GENERO.......cvovveeeecereererereeeeeneraesesesenenens 88
FIGURA 69 - NUB VS ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS GENERO .....eovvereerieeiererevetereeee e 88
FIGURA 70 - UB VS ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS ESCALAO ETARIO......cueveverreeereceerererennen 88
FIGURA 71 - NUB VS ATENGAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS ESCALAO ETARIO ...vvvviiieceeieieians 88
FIGURA 72 - UB VS ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS ESCOLARIDADE.........ccevevevveerereceerererenenans 89
FIGURA 73 - NUB VS ATENGAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS ESCOLARIDADE ......cocvevviiiereieeieieneneans 89
FIGURA 74 - UB VS ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS TEMPO DE PRATICA ...cocvevveeeeceerererenen 89
FIGURA 75 - UB VS ATENCAO AOS ROTULOS ECOLOGICOS VS FREQUENCIA DE PRATICA .....covveverernnes 90

FIGURA 76 - UB VS PAGAR MAIS POR SERVICO ECOLOGICO VS GENERO .....c.cvoveeericrerererereeeeeieteverennans
FIGURA 77 - NUB VS PAGAR MAIS POR SERVIGO ECOLOGICO VS GENERO

FIGURA 78 - UB VS PAGAR MAIS POR SERVICO ECOLOGICO VS ESCALAO ETARIO .....ocvevirieiieeinieieienes 91
FIGURA 79 - NUB VS PAGAR MAIS POR SERVIGO ECOLOGICO VS ESCALAO ETARIO.......oovurrerrreerrinerrennen. 91
FIGURA 80 - UB VS PAGAR MAIS POR SERVICO ECOLOGICO VS ESCOLARIDADE ........cccourimrrerierrrineerennees 92
FIGURA 81 - NUB VS PAGAR MAIS POR SERVIGO ECOLOGICO VS ESCOLARIDADE ........ccoeeverreererreernnne 92
FIGURA 82 - UB VS PAGAR MAIS POR SERVICO ECOLOGICO VS TEMPO DE PRATICA.....c.cceverrerrririernens 92
FIGURA 83 - UB VS PAGAR MAIS POR SERVICO ECOLOGICO VS FREQUENCIA DE PRATICA........ccccovvveeee. 93
FIGURA 84 - UB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS GENERO .....cevuivveirieinieieieiseiesseseiesssesssssesenses 93
FIGURA 85 - NUB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS GENERO.......ooovevereeriieiericeeseeeie s senaes 93
FIGURA 86 - UB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS ESCALAO ETARIO .....covvvveiieieieneieseeieseeieenes 94
FIGURA 87 - NUB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS ESCALAO ETARIO........ocovevrirerecierreieeeieae 94
FIGURA 88 - UB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS ESCOLARIDADE ........ccovivereirieeiencieinnsieissesnnnes 94
FIGURA 89 - NUB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS ESCOLARIDADE ........c.coevreieerencrerseeresneesenans 94
FIGURA 90 - UB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS TEMPO DE PRATICA ......coevrrieiincieiieeisisieieenes 95
FIGURA 91 - UB VS APLICAGAO DE TAXA ECOLOGICA VS FREQUENCIA DE PRATICA .....ccovvvrerrrrrririrnennn. 95
FIGURA 92 - UB VS MODIFICAGAO DA ATITUDE FACE A PROBLEMAS AMBIENTAIS VS GENERO .............. 96

FIGURA 93 - UB VS MODIFICAGAO DA ATITUDE FACE A PROBLEMAS AMBIENTAIS VS ESCALAO ETARIO.96
FIGURA 94 - UB VS MODIFICAGAO DA ATITUDE FACE A PROBLEMAS AMBIENTAIS VS ESCOLARIDADE ...97

7



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

FIGURA 95 - UB VS MODIFICAGAO DA ATITUDE FACE A PROBLEMAS AMBIENTAIS VS TEMPO DE PRATICA

........................................................................................................................................................... 97
FIGURA 96 - UB VS MODIFICACAO DA ATITUDE FACE A PROBLEMAS AMBIENTAIS VS FREQUENCIA DE
PRATICA ettt ettt ettt e ettt et et ettt essee st s ss et sa et et et et essenanas st et st etetetetenenis 98
FIGURA 97 - UB VS DISPOSTO A MODIFICAR ALGO UTILIZAGAO DA BICICLETA VS GENERO .......ccccuevunee. 98
FIGURA 98 - UB VS DISPOSTO A MODIFICAR ALGO NA PRATICA DE UTILIZACAO DA BICICLETA VS
ESCALAO ETARIO ..ottt ettt sttt ettt sttt ettt s et st s e s st ss s sstetete bt s s sssnaes 99
FIGURA 99 - UB VS DISPOSTO A MODIFICAR ALGO NA PRATICA DE UTILIZACAO DA BICICLETA VS
ESCOLARIDADE ......evvvviececeete ettt eses ettt ss e ettt et st ss st et e s e st ss s ssast st ases et ss e sstetetesasssssnsnaes 99
FIGURA 100 - UB VS DISPOSTO A MODIFICAR ALGO NA PRATICA DE UTILIZACAO DA BICICLETA VS TEMPO
DE PRATICA ...ttt ettt sttt e sttt ettt a ettt b st ssan e st et et es s s s snaetetetasas 100
FIGURA 101 - UB VS DISPOSTO A MODIFICAR ALGO NA PRATICA DE UTILIZACAO DA BICICLETA VS
FREQUENCIA DE PRATICA ..ottt ettt ses ettt st sas sttt sase st s s s s s sasaetessas 100



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

Resumo

Palavras — Chave: Consciencializagdo Ambiental, Consumo Sustentdvel, Desporto, Ambiente,
Actividades Desportivas Ecoldgicas, Utilizacdo da bicicleta, Cicloturismo, Mobilidade Urbana

Sustentavel.

O objectivo desta investigacdo é identificar as diferentes perspectivas e preocupacdes
ambientais entre os praticantes de uma determinada actividade fisica, a utilizacdo da bicicleta,

e o cidaddo ndo praticante desta actividade fisica.

Seja num contexto estritamente ludico, de lazer, turismo, ou numa situacdo onde a bicicleta
sirva como veiculo transportador, substituindo outro meio de transporte (e.g. automdével),
serdo comparados estes dois grupos quanto as razdes e ao desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental, bem como os seus comportamentos no dia-a-dia e as suas atitudes

ecoldgicas.



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

Abstract

Keywords: Environmental Awareness, Sustainable Consumption, Sport, Environment,

Ecological Sports, Cycling, Cycle-Tourism, Sustainable Urban Mobility.

The aim of this research is to identify the different perspectives and environmental concerns

among bycle users, and the normal citizen, non-practicing this physical activity.

Whether in a strictly recreational situation, tourism, or in a act where the bike will serve as
main vehicle, replacing other means of transportation (e.g. car), this two groups will be
analised regarding the reasons and the development of environment awareness, as well as

their behavior in the day-to-day and their environmental attitudes.
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Introdug¢do

Este trabalho foi realizado no ambito do Il Mestrado em Gestao de Desporto — Gestao
de OrganizacBes Desportivas 2010/11, com vista a obtencdo de grau de Mestre em Gest3o do

Desporto e das OrganizacGes Desportivas.

O primeiro estudo desta linha de investigacdo, Consciencializagdo Ecoldgica e Consumo
Sustentavel no Desporto, foi elaborado por Baptista (2006). Nessa investigacao foi tracado o
perfil ecolégico dos consumidores de golfe, tendo sido auscultadas as suas preocupacdes
ecolégicas (diversidade e intensidade), bem como as suas eventuais interferéncias reveladas
ao nivel dos comportamentos de consumo, dentro e fora do contexto da referida modalidade

desportiva.

Dos resultados alcangados (Baptista, 2006), sobressaiu uma notavel dificuldade por
parte dos golfistas para efectuarem uma ancoragem das suas elevadissimas preocupacdes
ambientais ao consumo dentro dos campos de golfe, e em atribuirem qualquer tipo de
conotacdo ecoldgica negativa as infraestruturas da modalidade. Na generalidade, contudo,
mostraram-se muito permedveis para a adopc¢do de medidas por parte dos gestores dos
campos de golfe com vista a obtencdo de um maior grau de sustentabilidade ecoldgica da
propria modalidade, tais como a angariacdo de rétulos ecoldgicos. Verificou-se ainda uma
grande predisposicdo para a realizagdo de sacrificios pessoais em prol da preservagao do
ambiente pelo consumo do golfe, tais como uma maioritaria anuéncia quanto ao pagamento

de taxas de preserva¢do ambiental a acrescer ao prego do servigo do consumo de golfe.

Esta linha de investigacdo foi mais tarde seguida por Martins (2010), onde foram
analisados numa acepc¢do comparativa dois tipos de desportos: natureza (Surf) e urbano
(Fitness). Desta forma, este estudo tenta interpretar da mesma forma que o estudo anterior, a
relacdo existente entre trés areas tematicas importantes no contexto actual e social, a saber: o
desporto, o ambiente e o consumo. Os resultados deste estudo mostraram que 80% da
populacdo inquirida estd predisposta a alterar algo na pratica da sua modalidade em prol do
meio ambiente; 83% considera importante pagar uma taxa ambiental; e 66% considera
importante pagar mais por um servigo ecoldgico. Os resultados mostraram ainda que a maioria
(52%) dos inquiridos adquire produtos “verdes” ou “ecoldgicos”. Contudo, foram encontradas
diferengas significativas para os dois grupos estudados: um maior nivel de preocupacgdo

ambiental foi conferido ao grupo dos surfistas que, em acréscimo, considerou que a Natureza

11



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

€ em si mesma uma razao para o gosto pela pratica desportiva e que a pratica da actividade

fisica (surf) € um motivo de alteragdo das respectivas atitudes/comportamentos ambientais.

O objecto de estudo da presente investigacdo vao ser os utilizadores de bicicleta e ndo
utilizadores de bicicleta, tentando identificar, se existem ou ndo, diferengas na consciéncia
ambiental entre os dois grupos e, de que forma, a pratica desta actividade influéncia (ou n3o)
os niveis de preocupagdo ambiental, os comportamentos ecoldgicos do dia-a-dia e o

ecoconsumo desportivo.

A escolha deste tema teve como factor principal o facto de ter estado recentemente a
colaborar com a Federagdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB), o
qgue me despertou o interesse e o conhecimento para o “mundo” das bicicletas, bem como
sensibilidade para com o trabalho desempenhado pela FPCUB na defesa do Ambiente e
promoc¢do de mobilidade sustentavel. Assim, decidi associar o meu interesse por esta area a
minha vontade de contribuir para o estudo da consciéncia ambiental e do consumo
sustentavel no desporto, na linha de investigacdo montada pela Professora Margarida

Mascarenhas.

O presente trabalho estd estruturado em trés partes distintas, a saber:

I. A primeira parte contempla a revisdo bibliografica sobre os principais temas em torno
da pergunta de partida da investiga¢cdo. Deste modo, foi feito um enquadramento
tedrico da consciencializacdo ambiental, do consumo sustentavel e da relacdo do

desporto com o ambiente.

Il.  Na segunda parte é analisada a questdo principal e é exposto o modelo grafico de
anadlise deste estudo, apresentando os objectivos e hipdteses que configuram ndo sé
as possiveis diferencas entre os dois grupos de estudo, como também a identificacdo e
caracterizacdo dos consumidores ecoldgicos e dos praticantes de actividade fisica com

preocupag¢des ambientais.

1. Por fim, na terceira parte, sdo apresentadas as conclusdes face aos dados discutidos e

os objectivos inicialmente propostos.

Apesar da crescente mediatizacdo dos meios de comunicacao sobre as questdes
ambientais e deste tipo de informacdo captar cada vez mais a atenc¢do do publico, ao nivel
académico, mais concretamente no ambito da relacdo do consumo desportivo e da

consciéncia ambiental, ainda existe muito por investigar.
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Uma vez que existem poucos estudos sobre esta relacdo, este estudo tem como
objectivo ajudar a conhecer o comportamento do praticante desportivo enquanto consumidor

ecologicamente consciente e fazer a comparagdo e integragdo com resultados existentes.

A relevancia deste estudo vai, precisamente, no sentido de aprofundar temdticas como
o consumo desportivo e a sua relagdo com o ambiente, contribuindo ndo sé para o
desenvolvimento do mercado, como também para futuros estudos académicos, permitindo

uma maior integrac¢do deste fendmeno.

A partir do século XX, a responsabilidade social (RS) e o desenvolvimento sustentavel
assumiram um papel mais relevante no mundo empresarial, ndo sé pela crescente exigéncia
por parte dos governos, através de normas e legislacdo especifica, mas também pelas
exigéncias do mercado. Desta forma, as empresas véem-se obrigadas a criar novas estratégias
de producdo e marketing, a implementarem uma imagem “amiga do ambiente” e uma maior

transparéncia de negdcio.

No entanto, segundo (Afonso, 2010, pagina 14), actualmente as empresas encontram
o desafio de “prever, com rigor, a reac¢do dos consumidores face aos produtos verdes de

forma a poder desenvolver novas estratégias com elevado grau de fiabilidade”.

Desta forma, este estudo pretende averiguar, se o individuo consumidor de desporto é
também ele, um cidaddo consumidor ecologicamente consciente, tragcando um perfil de
atitudes/comportamentos de compra enquanto consumidor ecolégico e um praticante
desportivo. Este estudo, contribui, simultaneamente, para a melhoria dos processos de
Marketing, nomeadamente na construgao de estratégias de segmentagdao de mercado mais
apropriadas e no desenvolvimento de produtos e servicos que melhor correspondem as
tendéncias, atitudes e necessidades deste tipo de consumidores, aperfeicoando o processo de
planeamento estratégico das empresas em relacdo ao desenvolvimento sustentavel. Em
conjunto com conclusdes de outros estudos na mesma linha de investigacdo, pode até ser
importante para a definicdo dos tipos de desporto a delinear em politicas capazes de

promover uma cidadania de superior qualidade ambiental.
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Objectivo Geral

Este estudo, com caracter de continuidade no que diz respeito ao seguimento dos dois
estudos anteriormente mencionados, bem como de cariz exploratdrio, no sentido de abrir as
portas para o estudo da consciéncia ambiental dos utilizadores de bicicleta, tem como
objectivo geral contribuir para o aumento e aprofundamento do conhecimento sobre a

consciéncia ecoldgica e praticas de consumo mais sustentdveis dos dois grupos em analise.

Segundo Barbie (1989) as finalidades de um estudo exploratdrio, sdo tipicamente

conhecidas por trés propdsitos:

1. Simplesmente para satisfazer a curiosidade do pesquisador e desejo de uma melhor
compreensao;

2. Paratestar a viabilidade de realizar um estudo mais cuidadoso;

3. Paradesenvolver os métodos a serem empregues num estudo mais cuidadoso.

Em suma, esta pesquisa permite um conhecimento mais completo e mais realista
sobre a tematica em referéncia, Consciencializacdo Ambiental e o Consumo Sustentdvel no

Desporto, e facilita o alcance dos objectivos delineados.
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Revisdo Bibliogrdfica

1. Historia da relagdo Homem-Ambiente

A primeira grande mudanga no modo de vida do homem, até entdo marcado
particularmente pelas actividades de caca e pesca para a sobrevivéncia, foi o desenvolvimento
da agricultura. A sua expansdo, juntamente com o aumento populacional, contribuiu para os
primeiros desmatamentos, ndo apenas para a obtenc¢do de terras cultivdveis como também

para a utilizacdo de arvores como combustivel (Junqueira, 2002).

O filésofo, economista e socialista alem&o Karl Marx (1981) afirmou que a histdria da
relacdo homem-natureza, pode ser encarada de dois lados e dividida em Historia da Natureza
e Historia dos Homens. No entanto, os dois lados ndo podem ser separados do tempo,
enquanto houver homens, a Historia da Natureza e Histéria dos Homens serd sempre

reciprocamente influenciada.

Segundo (Leimgruber, 2003), os grupos humanos vdo constituindo a sua propria
histdria, criando as suas marcas no espaco. Este é o processo de transformacado da paisagem,
continuo e impulsionado pelas previsdes e esperangas, o imaginario e a representac¢do, as
visbes do mundo e os valores que nos animam. Segundo Ponting (1995), a vida na terra
depende de como os seres humanos se relacionam com o seu ambiente, na medida em que a
existéncia dos mesmos depende de um complexo sistema de inter-relacGes entre processos

fisicos, quimicos e biolégicos.

Ao nos depararmos com estas afirmagdes, somos relembrados da degradagdo
ambiental causada pelo Homem, através do uso abusivo e descontrolado dos recursos naturais
e dos problemas decorrentes deste processo, como a extin¢cdo de algumas espécies animais, a
desflorestacdo em grande escala, o degelo, o efeito de estufa, o aquecimento global.
Realgando um excerto do (UNESCO, 1972, p. 1), “O Patrimoénio Cultural e Patrimdnio Natural
estdo cada vez mais ameagados, ndo sé pelas causas tradicionais de degradac¢do, mas também
pela evolugdo da vida social e econdmica que as agrava através de fendmenos de alteragdo e
de destruicdo ainda mais temiveis”, percebemos que a degradacdo ambiental encontra

fundamental raiz na actividade humana.

Segundo Andrade, Tachizawa & Carvalho (as cited in Borges & Tachibana, 2007), a

internacionalizagdo do movimento ambientalista ocorreu definitivamente no século XX com a
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Conferéncia Cientifica da ONU sobre a Conservacdo e Utilizacdo de Recursos, em 1949, e com
a Conferéncia sobre Biosfera, realizada em Paris, em 1968. No mesmo século, embora com
mais intensidade desde os anos 60, surgiram também os primeiros apelos a consciencializacao
ecoldgica e também a procura e desenvolvimento de solucdes ecoldgicas, tais como, a
adopgao de tecnologias limpas e o desenvolvimento de processos de fabrico e de produtos

ecoldgicos (Baptista, 2006).

Segundo Neto (2007), a grave crise ecoldgica que a humanidade atravessa é o
resultado da crise moral e espiritual que se vem acentuando ha séculos pelo afastamento do
homem de valores essenciais a sua natureza, como o respeito para consigo mesmo e para com

os outros seres humanos seus irmaos.

Se tivermos em conta que Neto (2007) estad correcto, entdo, para que possamos ter
uma atitude ecoldgica precisamos primeiro de resolver os problemas dos valores éticos que
estdo incutidos na nossa sociedade. O ambientalismo, considerado por muitos autores um
verdadeiro movimento social, encontra na sua estrutura um conjunto de vdrios agentes
promotores muito importantes, tais como partidos politicos, instituicbes supra
governamentais e supra nacionais, Organizagbes N3ao governamentais, entre outros, que
através de manifestagdes e projectos para conservagdo e protecgcdo ambiental contribuem

para o desenvolvimento da consciencializagdo ambiental e promogdo de habitos ecoldgicos.

De acordo com o anexo B, elaborado pela Rede Nacional de Consumo Responsavel
(RNCR), estas organizacdes exercem uma cidadania participativa, actuando com o objectivo de
satisfazer necessidades ainda existentes nos diferentes dominios da sociedade (e.g. saude,
educagdo, ambiente, direitos humanos). No entanto, existe uma parca clareza quanto ao
significado do conceito de cidadania, podendo variar com outros certo tipo de
acontecimentos/conceitos, tais como, elei¢Bes, respeito, tolerdncia, amizade, compreensio,
didlogo, respeito pela diferenca, integracao, inclusdo, entre outros. Ou seja, a cidadania surge
normalmente como inerente ao sistema de valores de uma sociedade, geralmente de cariz
humanitario e sempre dirigidos aos préprios cidaddos enquanto membros de uma sociedade,
semdp raras as situagdes em que a cidadania é associada a deveres que todos nds — cidaddos -

temos em relagdo ao desenvolvimento de uma vida em conjunto.

Em 1972, teve lugar em Estocolmo, a Conferéncia das Nag¢bes Unidades sobre o
Homem e o seu Meio Ambiente, que se destacou por ser a primeira do tipo a escala mundial.
Apds a discussdo sobre os problemas da poluicdo regional e das chuvas acidas, surgiu desta
conferéncia ndo sé a criagdo de um Programa das Nag¢Oes Unidas para o Ambiente (PNUE),
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como também, a declaracdo de Estocolmo, que identificou pela primeira vez os principios da
biosfera e um documento onde foram definidos os pressupostos basicos das accdes a
desenvolver pelas varias instituicdes internacionais, tais como a Organizacdo das Nacoes

Unidas (ONU).

Na Dinamarca, na cidade de Aalborg, em 1994, foi aprovada pelos participantes na
Conferéncia Europeia sobre Cidades Sustentdveis, a Carta das Cidades Europeias para a
Sustentabilidade. O significado de sustentabilidade ambiental apresentado nesta carta refere
que a taxa de consumo de recursos renovaveis (dgua e energia), ndo deve exceder a respectiva
taxa de reposicdo, e ainda que o grau de consumo de recursos ndao renovaveis, ndo deve
ultrapassar a capacidade de desenvolvimento de recursos renovaveis sustentdveis. A
sustentabilidade ambiental significa ainda que a taxa de emissdo dos agentes poluidores nao
deverd ser superior a capacidade de absorcdo e transformacdo por parte da biosfera e

ecossistema global.

Na ficha C, referente a sustentabilidade (RNCR), é referido que nos ultimos anos a
dimensdo ambiental tem ganho cada vez mais peso e uma maior abrangéncia. A RNCR
considera ainda que as questdes ambientais, embora estivessem sempre no cerne do conceito
de sustentabilidade, bem como sempre que se verificaram perigos iminentes para a
sobrevivéncia da espécie humana, este conceito esta presentemente alargado tendo passado a
englobar a sobrevivéncia de todas as espécies e a preservagdo da biodiversidade e dos
ecossistemas. Assim, sdo apresentados os quatro principios fundamentais associados a

sustentabilidade ambiental:

e A restricdo ao uso de energias ndo renovaveis (como o petrdleo) que sé devem ser
usadas mediante o compromisso de criacdo proporcional de fontes de energia
alternativas;

e O uso cuidadoso das energias renovaveis que nunca devem ser consumidas de forma a
exceder a sua capacidade de regeneragao;

e A limitacdo de descarga de substancias nocivas no meio ambiente que ndo deve
ultrapassar a capacidade de assimilagdo do mesmo;

e Osriscos e o perigo para a vida humana provocados pelo Homem devem ser evitados.

A preocupacdo ambiental do cidaddo, infelizmente, nem sempre se traduz na pratica
de comportamentos e habitos de consumo em conformidade com a preocupacdo apregoada.
Segundo um estudo apresentado pelo Instituto Regulador de Agua e Residos (IRAR, 2007),

denominado “Percepg¢do publica e disponibilidade para pagar por melhorias na qualidade dos
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servicos de dguas e residuos”, 78% dos inquiridos considera que quem produz mais lixo
deviaria pagar uma tarifa mais elevada. Contudo, quando chega a hora de contribuir para a
preservacao do ambiente, os comportamentos ndo sdo coerentes com estas boas intengdes.
Os inquiridos deste estudo assumiram que decisivamente nao contribuem de forma regular

para a reciclagem e cerca de 16% admite mesmo que é rara a sua deslocacao até ao ecoponto.

Segundo Dunphy (as cited in Sardinha 2005), a inovagdo em termos de
desenvolvimento sustentavel tem de ocorrer a trés niveis: primeiro, na ligagdo que temos com
a biosfera, ou seja, na mudanca das premissas cientificas que utilizamos de nao
responsabilizacdo perante os recursos naturais; segundo, a nivel social, permitindo activar a
governagdo sistematica e a nova relagdo ética com a natureza e os outros. Por fim, o terceiro
nivel de inovacdo deve ocorrer na producdo e nos produtos, de modo a que haja um processo
de reaproveitamento dos desperdicios, em que o conceito “deitar fora” deixa de existir,

porque ja ndo ha o “fora”.

O conceito de responsabilidade social pode ser entendido a dois niveis. O nivel interno,
gue se relaciona com os trabalhadores e mais genericamente, com todas as partes
interessadas (stakeholders) afectadas pela empresa e que, por sua vez, podem influenciar os
resultados. O nivel externo, que tem em consideragdo as consequéncias das ac¢des de uma
determinada organizagdo sobre os seus elementos externos, nomeadamente, o ambiente e o

meio envolvente (Cabral-Cardoso, 2002).

Em 2001 surgiu na Europa uma pec¢a fundamental na evolugdo da Responsabilidade
Social das Empresas (RSE), que consistiu na elaboracdo de um Livro Verde (COM, 2001) por
parte da Comissdo Europeia. Segundo este, a RSE é um conceito que pode ser seguido pelas
empresas, numa base de participacdo voluntaria, de forma a contribuir para uma sociedade
mais ecoldgica e por conseguinte, para um ambiente mais limpo. Com base nesse conceito, a
gestdo das organizagdes ndo deve ser direccionada apenas para os interesses dos seus
proprietdrios, mas também pelos outros detentores de interesses, tais como, os
colaboradores, as comunidades locais, os clientes, os fornecedores, as organiza¢des publicas e

a sociedade em geral.

Na sua comunicacdo de relangamento da Estratégia de Lisboa (Barroso, 2005), a
Comissdo Europeia afirmou que a RSE podia representar um papel chave para o
desenvolvimento sustentavel, ao mesmo tempo que fomenta a competitividade e o potencial

de inovac¢do na Unido Europeia. No ano seguinte, a Comissdao adoptou uma nova comunicagao
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sobre a RSE, destacando o contributo do mundo empresarial para a Estratégia de Crescimento

e Emprego e do Desenvolvimento Sustentavel.

Segundo um estudo elaborado em 2002 pelo Observatério Europeu das Pequenas e
Médias Empresas (PME), Portugal apresentava cerca de 60% de PME com praticas socialmente
responsaveis, sobretudo na dimensao externa de envolvimento com a comunidade, ganhando
desta forma, uma posicdo de destaque relativamente a generalidade dos outros paises

membros.

No entanto, o caminho ainda é longo a percorrer e Sardinha (2005) sugere que é
necessario fazer alteracbes para se passar para a pratica de responsabilidade inovadora,
dindmica e coerente com os interesses de melhoria da competitividade nacional. Esta
investigadora defende que ao reconhecermos a ligacdo entre a Inovagdo, Responsabilidade
Social e Desenvolvimento Sustentdvel, serd possivel pensar num sistema sdcio-tecnolégico
nacional de Responsabilidade Social e de inovagdo. Sardinha (2005), explica ainda que ndo
seria uma revolugdo a curto prazo, mas seria possivel, através do poder do didlogo e da
reflexdo, estruturar um sistema que pudesse gerar politicas e programas
horizontais/transversais, estimulando os empresarios e o sector publico a apresentar

responsabilidades, transparéncia e inclusividade.

Fazendo a transposicdo para a pratica, com base nas afirmacdes da investigadora em
RS, estas politicas iriam promover a formacdo de gestores especializados e a troca de
experiéncias entre organizagOes, sendo capazes de gerar ac¢bes que demonstrassem os
beneficios das actividades ambientais e sécio-econdmicas das empresas e organizaces
desportivas. Seria também possivel criar meios para a melhoria do marketing social e
ambiental, processos que fossem favordveis ao desenvolvimento de mercados, onde a RS
contribuisse para a melhoria de activos. Estes projectos seriam um ponto de partida para a
promoc¢do da seguranga da comunidade e dos investidores, no sentido da estimula¢do da
investigacdo e do desenvolvimento de inovagdo sustentdvel, segundo determinadas areas de
intervencgao, tais como, a energia, os transportes, o turismo, a ecologia e os incentivos para as

empresas que formam parcerias de cooperacdo melhorando a RS.

E importante referir que ndo basta ser possuidor de uma elevada consciéncia
ambiental; também é necessario que haja uma pratica no sentido da ac¢do, da mobilizacdo e
da capacidade de iniciativa dos cidadaos, sendo fulcral a promog¢ao da sua participacao activa,
impulsionando a sua capacidade de reivindicacdo de direitos e deveres com vista a um
ambiente mais saudavel e equilibrado.
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De acordo com a carta de Aalborg, estd firmado um compromisso por parte das
cidades em melhorar as acessibilidades, promovendo o bem-estar e os modos de vida urbanos,
diminuindo a necessidade de mobilidade. As cidades assumem também o compromisso no que
se refere a reducdao da mobilidade forcada e o uso desnecessario de veiculos motorizados,
dando prioridade aos meios de transporte ecolégicos, nomeadamente andar a pé, utilizacdo

de bicicleta ou mesmo transportes publicos.

Almeida e Abranja (2009), num artigo sobre Turismo e Sustentabilidade, afirmam que
é possivel confirmar que o turismo, quando devidamente planeado, € um mecanismo que
ajuda a subsidiacdo e conservacdo das areas naturais e da proteccdo da vida selvagem, bem
como do resto do patriménio histérico e cultural. No entanto, é também possivel constatar
gue a poluicdo da agua e do ar, a poluicdo sonora, o congestionamento de veiculos e grandes
aglomerados de pessoas e o desequilibrio ecolégico das areas naturais sdo algumas das
consequéncias patentes quando ndo é atribuido o devido planeamento aos fluxos turisticos.
Para evitar esta imcompatibilidade entre o Turismo, o Ambiente, a Economia e a Sociedade, os
autores respondem com a aplicacdo das medidas de proteccdo ambiental, apresentadas pela

Organizagdo Mundial de Turismo (2003).

Todas as nag¢des devem visar um tipo de desenvolvimento que integre na producdo
estratégias de conservagdo e ampliagdao dos recursos e que vincule os objectivos de dar a
todos uma base adequada de subsisténcia e um acesso equitativo aos recursos (Portal da

Sustentabilidade, n.d.).
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2. Acgdo

Frequentemente ouvimos falar sobre o consumo sustentdvel e até sdo divulgados
varios conselhos para a adop¢do de um consumo mais sustentavel, como sdo exemplos os
conselhos dados através do programa de televisdo, minuto verde, da Quercus. Contudo, por
vezes, 0s comportamentos das pessoas sdo incoerentes face as informacdes ecoldgicas de que
dispdem e contrdrios ao conhecimento sobre aquilo que seria a atitude correcta. Esta
observacdo é também partilhada por Gardyn (as cited in Afonso, 2010), que conduziu um
estudo nos Estados Unidos da América e provou que, embora muitos dos consumidores
afirmem que se importam com o ambiente, o seu comportamento de compra nem sempre

reflecte essa preocupacao.

Segundo Ramos (2010), deparamo-nos com um conflito interno, entre a mente
racional e o corpo emocional, irracional e inconsciente. O individuo tem consciéncia que a sua
atitude é errada e que o prejudica, mas no entanto ndo muda. Esta aparecente incoeréncia é
melhor entendida se reflectirmos sobre alguns exemplos: fumar, conduzir em excesso de
velocidade, consumo de drogas); todos estes se constituem exemplos de casos “Eu sei que faz

mal, mas”.

E ainda importante referir que, conforme Leite (n.d.) afirma, existe uma relacdo entre
a accdo individual e a acgdo colectiva. E o caso do exemplo da pessoa que ao ver que existem
varios carros estacionados em cima do passeio, estaciona também o seu, agindo de forma
inconsciente de que se os outros o fazem, ela também o pode fazer, embora tenha consciéncia

de que é um comportamento errado.

De acordo com a revista Impactus (2009), o comportamento do consumidor tem uma

dimensdo ética que se manifesta nos dois niveis seguintes:

1. Nas praticas quotidianas de consumo, isto €, no ambito das escolhas pessoais de
rotina que reflectem determinados valores, formados a partir dos sentimentos

morais relativamente a si mesmo e aos proximos (familiares, vizinhos, etc.);

2. No consumo ético, isto é, a adesdao a um campo emergente de praticas comerciais
e de politicas publicas que explicitamente desenvolvem as disposi¢Ges éticas
implicitas nas praticas quotidianas de consumo — o que podemos genericamente

designar por consumo sustentavel.
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No Quadro 1 é apresentada uma tabela que espelha o cruzamento entre a motivacdo
para o comportamento ético no consumo, com a capacidade de formular juizos éticos bem

determinados, beneficiando desta forma o consumo sustentavel.

Quadro 1 — Motivacdo vs Juizo Etico (Impactus, 2009)

Juizo Etico Indeterminado

Motivacao Juizo Etico Determinado

Consumo sustentavel Dilema ético

Conformismo Laxismo

Segundo o estudo elaborado pela Agéncia Europeia de Ambiente (citado em Portal
Ambiente Online, 2009), a cidade de Lisboa tem os segundos piores niveis de particulas
inalaveis da atmosfera quando comparada com outras 27 capitais europeias. No entanto, nao
é sO a zona de Lisboa que existem problemas de polui¢gdo. De acordo com os dados da Agéncia
Portuguesa de Ambiente (APA, 2009), as excedéncias do valor Limiar de informagdo a

populagdo e de alerta a populacdo na zona de Oeiras foram as seguintes:

Quadro 2 - Excedéncias de Ozono O;

Numero de Excedéncias de O; 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

Limiar de alerta a populagao 0 0 0 0 0 0 3 0
Limiar de informagao a 2 2 2 17 2 3 6 0
populagdo

Limiar de Protecgao da 179 152 153 160 146 146 166 24

vegetacdo (numero de dias)

E de realcar os dados do ano 2003, onde existem trés excedéncias do valor limite de
alerta da populagdo, sendo o valor limite de concentracdo 240ug/m® e o valor maximo
detectado 274 pg/m>. As elevadas concentra¢des de Ozono, também detectadas em outros
concelhos, mereceu a aten¢dao da Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDR-C), afirmando que “podem provocar danos na satide humana”, em particular nos
“grupos mais sensiveis da populacdo” e “pessoas com outras doencas respiratérias ou

cardiacas”. A CCDR-C vai mais longe e alerta que “a actividade fisica intensa ao ar livre deve ser
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reduzida ao minimo” e que devem ser evitados outros factores de risco, “tais como fumar ou
utilizar/contactar produtos irritantes contendo solventes na sua composi¢do”, como o caso da

gasolina, tintas e vernizes (Geraldes, 2010).

E tanto ou mais preocupante, a quantidade de dias em que existe excedéncias no valor
limiar de proteccdo da vegetacdo. Seria racional que nos preocupassemos com a vegetacdo do
nosso planeta, uma vez que este tem uma importancia fundamental na biosfera; para além de
servir de sistema de regulacao dos fluxos de dgua, carbono e nitrogénio, é também a principal

fonte de oxigénio na atmosfera, permitindo a existéncia da vida terrestre.

O Unico aspecto positivo, que se pode retirar dos dados da APA é que, para além do

ano 2003, ndo houve mais registos de niveis tdo elevados de O3 na zona de Oeiras.

De acordo com o Geraldes (2010), a Comissdo Europeia quer levar Portugal e outros
estados membros ao Tribunal de Justica Europeu, pelo incumprimento dos valores fixados de
microparticulas conhecidas como PM,, conforme estipulado pelo Parlamento Europeu e do
Conselho (2008). Estas particulas podem, segundo a Comissdo Europeia, causar asma,
problemas cardiovasculares, cancro do pulmdo e morte prematura. O Instituto Nacional de
Saude Ricardo Jorge, alerta ainda que o aumento subito de pequenas particulas poluentes na
atmosfera contribui para elevar o risco relativo de morte (Silva, 2009). O Governo, com o
objectivo de melhorar a qualidade do ar para as regides de Lisboa e Vale do Tejo e para o
Norte, aprovou em Setembro de 2009 a execucdo de dois planos. No entanto, segundo
Geraldes (2010), a Quercus afirma que estes planos ndo sairam do papel ou que tardam em ser

implementados.

Grande parte do problema trazido pela construgdo urbana, segundo o Programa do XV
Governo Constitucional, é a urbanizacdo indisciplinada, a irracional ocupa¢do do solo, a
tendéncia para a especulagdo imobilidria, as deficiéncias e insuficiéncias nas infra-estruturas
urbanas que deveriam suportar o crescimento das cidades e forte pressdo para recuo dos

limites de protecc¢do das redes ecolégicas fundamentais.

Segundo a APA (2002, p. 13), “A forte litoralizagdo verificada, caracterizada por uma intensa
urbanizagdo, com a inerente concentragéo de trdfego e aumento de densidade populacional, é fruto de
uma gestdo do territério que nem sempre coincide com as orientagées expressas na legislacéo aplicdvel.
Este facto reflecte-se numa redugdo dos niveis de qualidade de vida dos cidaddos, frequentemente
associada ao incumprimento de valores limite estipulados na legislagdo, como por exemplo os existentes
a nivel da qualidade do ar, da qualidade da dgua e do ruido em zonas urbanas.” Ainda segundo a
Associacdo Portuguesa do Ambiente, Portugal apresentava em 2001 uma capitacao de CO, das
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mais baixas da Unido Europei; no entanto, era um dos paises cuja producado de riqueza estava
associada a elevadas emissdes de Gases de Efeito de Estufa (GEE). Acima de Portugal sé se

encontrava a Grécia e a Espanha.

Em resposta a esta situacdo, Portugal adoptou em 2001 a primeira versao do Programa
Nacional para as Alteragdes Climaticas - PNAC (RCM, 2001) que pretende estabilizar os valores
das emissdes nacionais de GEE, de modo a respeitar os compromissos de Portugal no dambito

do Protocolo de Quioto.

O Relatério do Estado do Ambiente de 2009, da APA, ja apresenta resultados positivos
das medidas de integracdo das questdes ambientais nas actividades industriais, onde o valor
acrescentado bruto (VAB) nos sectores da energia e dos transportes se apresenta dissociado

do aumento das emissées dos GEE.

De acordo com Schulenkorf (2011), o Australian Bureau of Satistics refere que a
participacdo em actividades desportivas e culturais pode fornecer as pessoas e grupos um
sentimento de unido, integracdo e suporte durante a interacdo. Nesta sequéncia, o0 mesmo
autor sugere que as actividades fisicas podem configurar-se como um verdadeiro agente de

mudanca, em direc¢do a uma comunidade mais sustentavel.

2.1 Residuos

“Os residuos sdo quaisquer substéncias ou objectos de que o detentor se desfaz, ou tem
a intengdo ou a obrigagdo de se desfazer. A classificagdo dos residuos é efectuada de acordo

com a sua origem e, ou caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas” (Valor Ambiente, n.d.)
Os residuos sdo classificados em quatro grandes tipos (DL n.2 178/2006), a saber:

e Residuos Urbanos: Este tipo de residuos é proveniente de habitagdes, bem como
outros residuos que pela sua natureza e composicdo sejam semelhantes aos residuos

provenientes das habitagdes;

e Residuos Industriais: Tal como o nome indica, este grupo inclui os residuos gerados
em processos produtivos industriais, bem como os que resultem de actividades de

producgado e distribuicdo de electricidade, gas e agua;

e Residuos Hospitalares: Os residuos provenientes de actividades médicas
desenvolvidas em unidades de prestacdo de cuidados de saude, diagndstico,

tratamento, reabilitacdo, relacionada com seres humanos ou animais, em farmacias,
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em actividades médico-legais, de ensino e em quaisquer outras que envolvam

procedimentos invasivos (e.g. acupunctura, tatuagens) sdo incluidos neste grupo.

e Residuos Agricolas: Este tipo de residuos sdo todos os que resultantes das exploragdes

agricolas e/ou pecuarias ou similares.

Devido ao desenvolvimento socioecondmico e tecnolégico, os residuos constituem nos
dias de hoje uma enorme fonte da poluicdo, o que o torna numa forte problematica de
caracter Nacional. Para reduzir os seus efeitos sobre o ambiente e saude publica, é necessario
garantir a sua adequada gestdao. Um dos processos mais conhecidos de gestdo de residuos é a
Reciclagem, consistindo no “reprocessamento de residuos com vista a recuperacdo e ou
regeneracdo das suas matérias constituintes em novos produtos a afectar ao fim original ou a

fim distinto” (DL n.2 178/2006, Artigo 3.2 alinea S).

2.1.1. Reciclagem

Os custos crescentes associados a eliminacdo e tratamento de residuos e produtos que
chegam ao seu fim de vida sdo também um facto que relaciona o interesse econémico e a
preocupagdo com o meio ambiente. Facto este que gera novas obrigagcdes ambientais
relativamente aos sistemas de producdo, distribuicdo e comercializagdo. Os programas de eco-
etiqguetagem, as regras de empacotamento ecoldgico e os programas de reciclagem

exemplificam a implementacdo deste ciclo de vida.

A reciclagem em Portugal, segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), ainda sé
corresponde a 57% da média da Unido Europeia. Os dados revelam ainda que, entre 2004 e
2009, a quantidade de residuos recolhidos foi crescendo 3% ao ano (Catarino, 2010). Em
média, cada portugués produz 511 quilos de residuos por ano, no entanto, apenas 13% desses
residuos sdo separados e enviados para a reciclagem. Segundo o INE, as embalagens
destacam-se com uma taxa média de crescimento superior aos residuos como o vidro, o papel
e o cartdo. Segundo Catarino (2010), entre 2004 e 2010 a economia portuguesa gerou 172
milhGes de toneladas de residuos, entre os quais, 19 milhdes de toneladas eram residuos

perigosos, o que corresponde a 11% em termos globais.
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Figura 1 - Destino Final dos Residuos urbanos Biodegradaveis em 2009 (APA, 2010)

Com o auxilio da ilustracdo patenteada pela Figura 1 é possivel conhecer qual foi o
destino final dos residuos urbanos biodegradaveis, em Portugal, no ano de 2009. Nesta
matéria, um dos grandes desafios sera encontrar medidas alternativas a deposicdo de residuos
em aterros, bem como estimular a valorizacdo de determinados residuos e incentivar a
reciclagem que detém a menor percentagem de destino. Ainda relativamente ao ano de 2009,
de acordo com o Relatério do Estado do Ambiente da APA, o total de residuos perigosos e ndo
perigosos que foram sujeitos a movimentacdo transfronteirico atingiu um total de 62.504
toneladas, que equivale aproximadamente a menos 68% em relagdo ao ano anterior. A razao
pela qual se verificou esta significativa diminuicdo foi o decréscimo de residuos encaminhados

para eliminagao, em cerca de 145 mil toneladas em relagdo a 2008.

Com a constituicdo dos dois Centros Integrados de Recuperagdo, Valorizagdo e
Eliminagdo de Residuos Perigosos (CIRVER), na segunda metade de 2008, ficaram reunidas as
condigdes para que Portugal ficasse praticamente auto-suficiente em termos de eliminagdo de

residuos perigosos (APA, 2010).

2.1.2. Limpeza das florestas e dos percursos

O sector florestal € um dos mais dindmicos e competitivos da nossa economia,
representando cerca de 3% do PIB nacional e de 11% das exporta¢des, assegurando mais de

260 mil postos de trabalho (Floresta para Todos, 2011).

As florestas constituem desta forma um recurso natural renovavel que produz bens e

servicos de valor incalculdvel para o Homem, tais como:
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e Renovam o oxigénio do ar e absorvem o carbono atmosférico reduzindo o efeito

de estufa;

e S3o um importante regulador climatérico que minimiza os efeitos das alteracdes

climaticas;

e Facilitam a infiltracdo das dguas das chuvas, alimentando e melhorando a

qualidade dos aquiferos;

e Regularizam os caudais de rios e ribeiras, diminuindo o risco e a intensidade das

cheias;
e Contribuem para a formacado dos solos, protegendo-os e defendendo-os da erosao;

e Compartimentam e valorizam a paisagem, potencializando a grande beleza

natural;
e Proporciona os melhores locais de recreio e lazer, longe do ruido e da poluicado;

e S3o uma fonte produtora de matérias-primas que abastecem as mais diversas
indUstrias, cujos produtos sdo alvo de uma procura crescente nos mercados

internacionais.

E sobejamente conhecido os efeitos nocivos para a satde publica e para o ambiente
provocados pelo fumo de uma floresta a arder, contribuindo drasticamente para elevar os
niveis de polui¢do. Um estudo do Laboratério Nacional do Noroeste Pacifico refere que
pequenas particulas do fumo dos incéndios florestais contém vdarios compostos organicos de
nitrogénio e que uma “fracgao substancial” desses compostos sdo alcaldides de plantas que

podem ser toxicos (Fountain, 2009).

Mas ndo é s o perigo ambiental que o incéndio provoca, mas também a devastacdo
que deixa. Apés um incéndio, o que fica para trds sdo areas ardidas que demoram muito
tempo a renascer. A biodiversidade outrora existente desaparece e poucos sao os casos onde
existem programas de reflorestacdo de areas ardidas. Algumas das areas sdo vendidas para

construcgdes industriais ou futuras habitacdes e outras sdo deixadas a mercé do tempo.

Segundo Alves (2010), a falta de incentivos para a limpeza das matas e a pouca ou
quase nula punicdo pelas infraccdes cometidas a este nivel, constituem-se como factores que
levam ao descuido e desinteresse da populagdo. Tanto os bombeiros como os ambientalistas

pediram um cadastro da floresta, benesses para os pequenos proprietarios e acima de tudo,
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mais consciéncia civica. Medidas e mecanismos de seguranca que foram aprovadas em 2011

(Barreiro, 2011).

Durante o ano 2009, segundo os dados da APA, em Portugal foram contabilizadas
26.136 ocorréncias de incéndios, correspondendo a 86.674 hectares de area ardida. O Parque
Nacional da Peneda Gerés, o Parque Natural de Montesinho e o Parque Natural da Serra da
Estrela foram as areas protegidas mais fustigadas pelos incéndios no ano de 2009,

correspondendo a 80% do total da drea ardida da Rede Nacional de Areas Protegidas.
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Figura 2 - Incéndios Florestais em Portugal Continental (AFN, 2010)

A Figura 2 ilustra-nos mais em pormenor a contabilizacdo do total das ocorréncias
registadas em Portugal durante um periodo de 10 anos (1999-2009). Do total das ocorréncias
registadas no ultimo ano em analise (ano 2009: 26.136 ocorréncias), 5.862 corresponderam a
incéndios florestais e 20.274 a fogachos'. A area ardida de 2009 corresponde a cerca de cinco
vezes a area ardida registada em 2008, ultrapassando ainda os totais de drea ardida nos dois
anos anteriores. Quanto a origem dos incéndios, cuja investigacdo é da competéncia da
Guarda Nacional Republicana — Servigo de Proteccdo da Natureza (GNR/SEPNA), foi apurado
que a principal causa dos incéndios encontrou origem em comportamentos negligentes, cerca
de 33%, mais 11% do que a igni¢do por incendidrios. E ainda de salientar que estes dados

podem ndo espelhar a realidade, uma vez que 39% das causas ficaram por apurar (Figura 3).

1 N . .z . ;. .
Incéndios cuja area total ardida é inferior a 1 hectare
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Figura 3 - Causas dos Incéndios Florestais em 2009 — (AFN, 2010)

Em 2009 o Governo lancou uma campanha de prevencdo dos incéndios florestais para
sensibilizar a populagdo e promover a limpeza das dreas de floresta e mato, alertando que “a
maior parte dos incéndios florestais comeca com um acto negligente e mato por limpar” (Lusa,
2009). Ascenso Simdes, antigo Secretario de Estado das Florestas em declaracGes a radio TSF,
afirmou que as multas para quem ndo limpa os terrenos tém vindo a aumentar, bem como o
numero de contra-ordenacgGes levantadas pelas forgas de seguranca tém vindo a ser aplicadas
pelos municipios, apesar de haver muitos municipios que ainda ndo tratam desta questdo com

a atencdo merecida.

Rui Ribeiro, antigo Presidente da Associa¢do de Técnicos de Seguranga e Protec¢do
Civil e actual Secretdrio de Estado das Florestas, sublinhou a importancia da preveng¢do na luta
contra os incéndios florestais e segundo a agéncia Lusa, em Marco de 2011, lembrou os 750
milhGes de euros disponiveis no Programa Financeiro Proder para as Florestas (Expresso,

2011).

Embora a zona florestal tenha registado o maior valor em termos de crescimento
absolutos (118 413 ha), em termos percentuais, apenas cresceu 4%, dado que esta é a classe
mais abundante no pais (ocupando cerca de 39% do territorio, em 2006). Contudo, as maiores
alteracbes em termos de area, tém ocorrido nas zonas florestais, o que é bastante
representativo da dindmica deste sector, muito a custa e influéncia dos iniUmeros incéndios
florestais que anualmente ocorreram no pais e que causaram profundas alteracGes na

paisagem e na ocupacdo do solo (APA, 2010).

2.2. Utilizagdo inteligente da dgua

Grande parte do problema do abastecimento de agua potavel reside no conflito entre
o aumento do consumo de dgua em consequéncia do crescimento populacional e o facto do

fornecimento global de agua ser fixo.
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Embora a 4gua pareca ser o elemento mais abundante do nosso planeta, a realidade é
qgue 97% de toda a dgua é salgada, 2% esta contida na neve e em icebergs e apenas 1% da dgua
global é doce. Esta pequena percentagem representa a Unica fraccdo de dgua utilizavel para o

consumo humano.

Segundo Barlow (as cited in Rain Bird, 2006), as melhorias em tecnologia e estilo de
vida fizeram com que o consumo de d4gua duplicasse a cada 20 anos. Este aumento no
consumo de dgua tem vindo a drenar os lencdis aquiferos subterraneos® no mundo inteiro, em
ritmo superior ao que podem ser repostos. Como resultado, verificamos uma sobreutilizacdo
das barragens (aumentando em grande escala a respectiva construcdo), enquanto muitos
mares e lagos de agua doce se transformaram em pantanos salgados téxicos, nomeadamente
alguns dos rios mais influentes e conhecidos da Terra (e.g. Nilo no Egipto, Ganges na india e

Amarelo na China). O Quadro 3 mostra o esvaziamento de alguns dos maiores cursos de agua

do mundo.
Quadro 3 — Esvaziamento de cursos de agua (Rain Bird, 2006)
Curso Local Problemas
Drenado para servir Los Angels, 235km a sul, este lago é agora um
Lago de Owens Califérnia, Estados Unidos
leito salgado seco de particulas toxicas, que polui o ar local.
Sete Estados dos Estados Caudal reduzido ao minimo no final, com o préximo
Rio Colorado
Unidos e México desaparecimento do delta do rio Colorado no norte do México.
4 Trilides de toneladas de agua originalmente estdo esgotados a
Sul do Dakota a Texas
Aquifero Ogallala 50%. Os niveis de dgua cairam 99cm desde 1991, até 33 metros em

Panhandle — U.S.
alguns locais.

Até 19,8 metros de redugdo nas tabelas de agua na Arabia Saudita,

Aquifero de Gaza Médio Oriente
Kowait, Qatar, Bahrain e Emirados.

Mar Aral

Uzbequistdo

Reducdo de mais de 60% do volume de lago, o triplo da salinidade
do lago, desaparecimento de 24 espécies de peixes nativos, terras
agricolas na regido abandonadas devido a salinidade do solo, até 40

milhGes de toneladas de metais téxicos e sais poluindo o ar.

>Um aquifero é uma formacdo geoldgica com suficiente permeabilidade e porosidade interconectadas

para armazenar e transmitir quantidades significativas de agua sob gradientes hidraulicos naturais
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Nem tudo sdo mds noticias em relacdo a dgua para consumo humano no nosso pais. A
Agéncia Portuguesa do Ambiente divulgou que a percentagem de analises realizadas a
gualidade da agua destinada ao consumo humano foi de 99,84%, sendo que 97,84% destas
analises estiveram em cumprimento com os valores paramétricos de qualidade de agua (REA

2009).

Como é possivel de observar no grafico exibido na Figura 4, tem sido verificada uma

evolugdo da percentagem de agua controlada e de boa qualidade, entre 1993 e o ano de 2009.

100
80
60
40

20

Aguacontrolada e de boa qualidade (%)

0 T T T T
1993 1954 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Figura 4 - Evolugdo da agua controlada e de boa qualidade (APA, 2010)

2.3. Energia

De acordo com a caracterizacdo energética de Portugal (Direccdo Geral de Energia e
Geologia (DGEG, n.d.)), o pais tem poucos recursos energéticos enddgenos, sobretudo aqueles
que asseguram a generalidade das necessidades energéticas da maioria dos paises
desenvolvidos, tais como o petrdleo, o carvdo e o gas. Esta elevada escassez de recursos

fdsseis acarreta uma dependéncia da importagdo energética, conforme é visivel na Figura 5.

De acordo com o Guia Pratico da Eficiéncia Energética (EDP, 2006), existem 7 fontes de
energia renovdveis (ou alternativas), que se consideram inesgotaveis ou que podem ser

repostas a curto ou médio prazo, de uma forma espontdnea ou por intervengdo humana.

1) Hidrica — E obtida a partir dos cursos de dgua e pode ser aproveitada por meio de

um desnivel ou queda de agua.
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Edlica — Provém do vento. Tem sido aproveitada desde a antiguidade para navegar
ou para fazer funcionar moinhos. E uma das grandes apostas para a expansdo da

producdo de energia eléctrica.

Solar — Provém da luz do sol, que depois de captada pode ser transformada em

energia eléctrica ou térmica.

Geotérmica — Provém do aproveitamento do calor do interior da Terra, permitindo

gerar electricidade e calor.

Marés — E obtida através do movimento de subida e descida do nivel da dgua do

mar.

Ondas — Consiste no movimento ondulatdrio das massas de dgua, por efeito do

vento. Pode aproveitar-se para producdo de energia eléctrica.

Biomassa — Trata-se do aproveitamento energético da floresta e dos seus residuos,
bem como dos residuos da agro-pecuaria, da industria alimentar ou dos
resultantes do tratamento de efluentes domésticos e industriais. A partir da

biomassa podem ser produzidos o biogas e o biodiesel.

— OTana de
— depend2ncia
enengética

2000

00 oz 2003 o4 2005 ¥l Ll 007 ¥l 1] 2009

Figura 5 - Taxa de dependéncia energética - Fonte DGEG

2.3.1. Painéis Solares

O Sol é a principal fonte de energia do nosso planeta e é responsavel pela manutencgao

das varias formas de vida existentes na Terra. A energia por si produzida é um recurso

praticamente inesgotdvel e constante, em comparagdo com outras fontes de energia.
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De acordo com os dados da DGGE (n.d.), o Sol fornece anualmente, para a nossa
atmosfera, uma quantidade enorme de energia, cerca de 1,5 x 10 Kwh, o que
correspondente a cerca de 10.000 vezes o consumo mundial. Contudo, esta fonte é
considerada demasiado dispersa e impde uma necessidade de grandes superficies de captacdo

para o seu aproveitamento. E uma energia repartida equitativamente e amiga do ambiente.

Ainda segundo a DGGE, Portugal tem um elevado potencial para o aproveitamento
desta energia. Portugal é um dos paises da Europa com maior nimero médio anual de horas
de Sol, conforme é possivel verificar na Figura 6. Os valores em Portugal continental variam
entre 2200 e 3000, e nos arquipélagos dos Agores e da Madeira, entre 1700 e 2200. A
Alemanha, que é mundialmente considerada a precursora na drea da geragao de energia solar,
e que em 2010 conseguiu crescer a respectiva produgao de energia solar em 75%, gragas aos
incentivos dados para a produgao de fontes renovaveis de energia, apresenta um indicador de
horas de sol por ano que apenas varia entre 1200 e 1700 horas (As Energias Renovaveis, n.d.),

portanto, muito inferior ao obtido no territério nacional.

Photovoltaic Solar Electricity Potential in European Countries

- s e

=== Joint Research Centre

< = European Communities, 2006
http:/ire.jrc.ec.europa.eu/pvgis/

Yearly sum of global on ith Global [KWh/m?]
photovoltaic modules <600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200~

Yearly sum of solar i g by 1 kWp sy with <450 600 750
modules and performance ratio 0.75 Solar electricy [kWh/AWp]

1050 1200 1350 1500 1650>

Figura 6 - Potencial Foto voltaico dos Paises Europeus
( http://re.jrc.ec.europa.eu/pvgis/ PVGIS © European Communities, 2001-2008)
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Normalmente é possivel encontrar trés tipos de painéis solares (CEEETA, n.d.):

1. Painéis de baixa voltagem / baixa poténcia: A voltagem encontra-se entre 1,5a6V, e a
poténcia é de alguns miliwatts. O uso deste tipo de médulos é frequente em reldgios e

calculadoras.

2. Pequenos painéis: Entre 1-10 W e 3-12 V; a utilizacao principal destes médulos é feita

em radios, jogos e pequenas bombas de 4gua.

3. Grandes painéis: Com poténcias entre 10 até 60 W, com uma tensdo de 6 a 12 V. A
utilizacdo principal é feita essencialmente em grandes bombas de d4gua, para
responder as necessidades eléctricas e fornecimento de agua quente em caravanas,

casas, industria e agropecudria.

2.3.2. Lampadas Economizadoras

Segundo Newton (2007), especialista Inglés em iluminagdo e aquecimento eléctrico,
menos de 20% da energia utilizada pelas lampadas convencionais resulta em luz,
correspondendo a restante energia a calor. Desta forma, os diferentes tipos de lampadas
convencionais (incluindo halogéneos) apresentam uma baixa eficiéncia, no que concerne a

finalidade para a qual foram concebidas.

As lampadas de poupanc¢a de energia, tradicionalmente conhecidas por lampadas
fluorescentes compactas, sao mais eficientes e estao disponiveis hda muitos anos. No entanto,
tiveram de ser aperfeigoadas, pois demoravam demasiado tempo a alcangar a luminosidade

total e eram demasiado dispendiosas.

A préxima geracdo de lampadas de energia sera a denominada “Light Emiting Diode”,

ou mais conhecida por LED.

Segundo a Deco Proteste (n.d.), o valor de venda das lampadas economizadoras cria
alguma resisténcia na aquisicdo deste produto. Enquanto uma lampada incandescente pode
custar cerca de 1 euro, as lampadas economizadoras podem custar mais de 5 euros. Contudo,
0 Sseu uso representa uma poupancga significativa de energia, o que se ira traduzir em poupanca
econdmica. Ainda segunda a Deco, a partir do ano de 2016, s6 poderdo ser vendidas lampadas
fluorescentes compactas, LEDs e halogéneas de classe energética B, antevendo-se assim uma

poupanca de energia eléctrica para a nagdo portuguesa.
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Segundo Newton (2007), existem potenciais vantagens e desvantagens das lampadas

economizadoras, a saber:

Vantagens:

e Usam cerca de um quinto da electricidade das lampadas de incandescéncia

(ainda menos no caso das LEDs);

e Duram pelo menos seis vezes mais do que as lampadas de incandescéncia;

e N3o aquecem tanto e como tal, ndo danificam tanto os acessérios em
comparac¢do com as lampadas de incandescéncia. Desta forma, o débito de luz
de uma lampada que tenha no maximo 60W de incandescéncia, terda como
equivalente uma lampada de 18W de energia ou mais baixo, dando o

equivalente a 100W (ou mais) de iluminacao;

e Ao longo da durac¢do do bolbo da lampada havera uma economia consideravel
nas contas de electricidade e, por conseguinte, as emissdes de carbono

associadas ao consumo de electricidade também diminuem.

Desvantagens:

o Normalmente tém um custo acrescido na compra. No entanto, o mesmo é

rapidamente recuperado;

e As |lampadas fluorescentes compactas estdo disponiveis apenas em branco ou

colorido;

e Nio existe por enquanto controlo de iluminacdo (excepto o novo tipo de

lampadas dimmable);

e N&o sdo muito aconselhaveis como luzes de emergéncia ou de seguranca, uma
vez que demoram um pouco mais a acender, onde por vezes todos os

segundos sdo importantes.

De acordo com a definicdo simplificada de Leonelli (2008), eficiéncia energética é
obtida através da relagdo entre a energia consumida ou recebida e a energia produzida. No
entanto, uma definicdo mais abrangente interpreta a eficiéncia energética como praticas de

optimizacdo das transformacdes, do transporte e do uso dos recursos energéticos, desde a sua
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fonte até ao seu aproveitamento, traduzindo-se desta forma, numa fonte de energia mais

sustentavel.

Segundo os dados da EDP (2006), a iluminagdo é responsavel por cerca de 10 a 15% do
consumo de electricidade total da habitacdo, reforcando a ideia de que é necessario reduzir

este consumo de energia.

A aprovacdo do Plano de Accdo para a Eficiéncia Energética (PNAEE), veio reforgar as
medidas de sensibilizacdo a comunidade e implementar medidas que potenciem as mudancas
de habitos de consumo (RCM n.280/2008). No que se refere a iluminacdo, para além da
substituicdo gratuita de 40 mil lampadas menos eficientes por outras de baixo consumo e a
implementacdo de uma taxa para as lampadas de baixa eficiéncia energética, o PNAEE tem
como objectivo até 2015 substituir 1/5 dos semaforos com tecnologia LED e substituir 300 mil

lampadas de mercurio instaladas na via publica.
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3. Consumo

“0 Comércio é feito de uma linguagem inesgotdvel: sobra de um lado, falta de outro”
(Tavares, 2010).

A Sociologia do Consumo, procura responder a questdes como: consumir porqué? o
qué? para qué? por quem? para quem? Ha autores que dao maior énfase a vontade do
individuo, enquanto outros destacam imperativos sociais.

Observando a evolucdo da Sociologia do Consumo, sdo identificadas trés perspectivas
principais (Ribeiro, 2008):

1) A primeira é uma teoria da accdo racional aplicada ao consumo, em que a ideia
principal é a de que o consumidor, consciente das vantagens e desvantagens
inerentes as opgdes que estdo a sua disposicdo, ird optar pela opg¢ao que lhe possa
trazer maior beneficio.

2) A segunda perspectiva considera o consumo como um produto social, realgando o
papel da estrutura social, segundo diversos factores (e.g. familia, amigos, sistema
educativo, etc.) na determinacdo das escolhas de consumo. Nesta perspectiva,
encontrarmos duas ideias distintas. Uma ideia estruturalista, em que os individuos
sao conduzidos, conscientes ou ndo das suas acgbes, aos impulsos sdcias. Outra
ideia, assume que o consumidor cria uma identidade/relacdo através dos bens
consumidos e valoriza mais o seu significado simbdlico do que a sua fungdo
propriamente dita.

3) Por fim, a terceira perspectiva, denominada por pdés-modernismo, considera o
consumo como um instrumento de afirmacdo individual, realgando o poder
criativo e libertador que o consumo pode representar para o individuo, face ao

espartilho da sociedade.

Segundo Beja Santos (2005), o advento da Sociedade de Consumo da-se na segunda
metade do século XX, entre 1950 e 1968. E apds as duas Guerras Mundiais, a década de 50
apresenta em muitos paises condi¢Oes ideias para a recuperagdao econdmica, demografica e
cultural, criando condi¢Ges para a massificardo do consumo e o surgimento do conceito de
consumo enquanto verdadeiro projecto e objectivo social (Oliveira, 2007).

E neste panorama, que surge a ideia da tomada de consciéncia do consumidor,
incutindo responsabilidades. Barciotte (2002), considera que consumo ético é a capacidade de

cada pessoa ou instituicdo, publica ou privada, escolher e/ou produzir servicos e produtos que
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contribuam, de forma ética e de facto, para a melhoria de vida de cada um, da sociedade e do
ambiente.

Ja de acordo com o Relatério da ONU (1998), mais do que sensibilizar e informar a
populacdo, é necessario aprendermos a mudar agora os nossos padrdoes de consumo, ou
deixaremos uma pesada heranca para a préxima geracdo. Ndao podemos deixar de realcar a
seguinte citacdo de autores que reflectem sobre este assunto: “A cultura do “conforto a
qualquer custo” vem se mantendo gracas a uma superstrutura, poderosa e influente. Satélites,
computadores, fortunas direccionadas para a pesquisa biotecnoldgica, abertura de novas
regibes de produgdo, destruicdo de outras, lobbies sobre governos, marcas, produtos
ampliados, inovadores, reduzidos ou aperfeicoados, enfim, tudo é usado para que o
consumidor estenda a mdo sobre a prateleira do supermercado e compre, sem pensar na
necessidade real, ou mais, nas consequéncias e na amplitude de seu gesto.” (Zerbini &
Barciotte & Pistelli, 2003, para. 5).

Em Portugal surgiu, em 1974, a associacdo DECO e em 1981 foi criada a legislacao
especifica em parceria com o Instituto Nacional de Defesa do Consumidor. Com o
desenvolvimento desta associacdo e com a tomada de conhecimento da realidade sobre o
problema das desigualdades sociais, com sistemas de produg¢do assentes na exploragao dos
trabalhadores, com os residuos e contaminagdes quimicas de rios e solos ou a falta de

seguranca alimentar, o consumidor, adquiriu ndo sé a consciéncia de que tém direitos, mas

também responsabilidades.

O Comércio Justo (CJ), é um circuito de comercializagdo alternativo ao comércio
convencional e que tem como objectivo principal proporcionar uma aproximag¢do entre os
consumidores aos produtores dos bens, revelando de uma forma transparente todas as fases
de fabrico e comercializa¢do dos produtos até chegarem a mao do consumidor. Desta forma,
procura-se uma acrescida sensibilizacdo dos consumidores relativamente as injusticas e
desequilibrios do comércio Internacional (CIDAC, n.d.). O CJ nasceu de varias iniciativas
espalhadas por diversos paises que quiseram deixar a tradicional caridade e oferecer
verdadeiras oportunidades de desenvolvimento através do comércio a populacdes e paises
mais carenciados. Foi em 1964 que assim o reclamaram na ONU. Deste entao, o CJ provou que
o lucro necessdrio para a sustentabilidade de qualquer actividade econdmica ndo é
incompativel com o respeito pelos direitos dos trabalhadores e pelo meio ambiente. No
entanto, esta rede eco-solidaria, ndo s6 comercializa como também coopera no
desenvolvimento junto dos produtores e sensibilizacdo de todos nds (Cadernos de Consumo

Justo, 2007).

38



Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

4. Consumidor

“Considera-se consumidor todo aquele a quem sejam fornecidos bens, prestados
servicos ou transmitidos quaisquer direitos, destinados a uso ndo profissional, por pessoa que
exerca com cardcter profissional uma actividade econémica que vise a obten¢éo de beneficios”

(Lei n.2 24/96, de 31 de Julho).

Segundo o estudo realizado pela TNS Worldpanel (as cited in New@this, 2008)
intitulado “O que se passa no grande consumo em Portugal?”, os portugueses procuram cada
vez mais o produto com o melhor preco, visitando em média quatro insignias diferentes. Estes
resultados demonstram que a atitude dos portugueses tem vindo a ser alterada, uma vez que
anteriormente, para economizarem tempo, os portugueses faziam as compras todas na
mesma insignia. O estudo evidencia ainda que o orcamento dos portugueses é cada vez mais
absorvido na alimentacdo em detrimento de produtos de higiéne e drogaria. Foi também
revelado que, em relacdo ao primeiro trimestre de 2008, cada familia portuguesa gastou em

média mais 5,5% do que em igual periodo de 2007.

O Centro de Informagdo e Documentagcdo Anti-Colonial (CIDAC) considera que “a
instabilidade do nosso sistema economico e financeiro em vindo a real¢ar assimetrias sociais
entre ricos e pobres, fazendo emergir uma nova classe média, mas também os novos pobres”
(CIDAC — Cadernos de Comércio Justo, 2007, p. 16). Neste caderno é ainda apresentado pelo

CIDAC um conjungo de nove principais caracteristicas do consumo portugués:

1. Poder de compra dependente da conjuntura sécio-econédmica — aumento da taxa

de endividamento;

2. A populagdo envelhecida coloca problemas aos sistemas de saude social;

3. Prioridades do consumidor: reduzir custos na alimenta¢do, cal¢ado, vestudrio e

equipamentos domésticos; apostas na habitacdo, transportes que comunicacgées;

4. Sectores da cosmética, automoéveis e produtos de luxo com um consumo igual a
média europeia (também no sector dos automadveis de luxo); mais baixo para o
equipamento informatico, comércio electrénico e alimentos processados; bem

acima nos telemoveis;
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5. Alimentacdo: o segmento da “fast food” estabilizou, enquanto se registou um
timido aumento no sector da alimentacdo saudavel; grande aceitacdo dos

conceitos de promocgao, reducdo e outlet;

6. Saude: diminuiu a procura dos medicamentos pela populagcdo idosa, mas
aumentou perigosamente a auto-medicacdo com anti-depressivos, analgésicos e

anti-inflamatérios;

7. Habitacdo: o crédito para compra baixou, o mobilidrio e decoracao estabilizaram,

embora os equipamentos domésticos tivessem aumentado;

8. Cultura e lazer cresceram, desde os jogos electrdnicos e o video a democratizagdo

no sector das viagens;

9. Por dultimo, a poupanca deu lugar a aquisicdo de produtos financeiros,

possivelmente devido a inseguranca dos cidaddos quanto ao Estado-Providéncia.

De acordo com o estudo “The Next Best Brand” (as cited in Durdes, 2010), a internet é
considerada uma ferramenta vital no relacionamento das marcas com o consumidor pds-crise.
Este estudo conclui que quem ndo esta na Rede, ndo existe e apresenta um novo tipo de
consumidor, o “Persumer”, que surge da fusdo de “Persona” (pessoa) com “Consumer”
(consumidor). Este novo tipo de consumidor é “alguém que reclama um relacionamento
diferente com as marcas, as quais exige uma comunicagdo directa e sem rodeios, muito mais
proxima dos seus problemas e quotidiano” (Jorge, 2010, p.2). Este estudo retrata ainda o
“Persumer” como um consumidor mais maduro, exigente e com elevado espirito critico, o que

levara as marcas a apostar na clareza, caso queiram alcangar este novo tipo de consumidor.

4.1. Consumidor Verde

O consumidor verde é segundo Hailes (as cited in Afonso, A., 2010), aquele que associa
o acto de comprar ou o consumo de produtos a possibilidade de agir em conformidade com a

preservacao ambiental.

De acordo com Ottman (as cited in Afonso, 2010), a oferta de produtos verdes tem
vindo a ocorrer com maior intensidade a partir dos anos 90. No entanto, ainda ndo existem
métodos comprovados capazes de medir eficazmente o impacto ambiental de um produto em
relacdo a outro. Desta forma, denomina-se por produtos “verdes”, aqueles que causam menos
impacto no meio ambiente do que os seus alternativos mais poluentes.
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A medida que o ambiente se tem vindo a tornar uma maior preocupac¢do para a
populacdo do planeta, os consumidores iniciaram uma alteragdo nos seus habitos de consumo.
Conforme Afonso (2010), em Julho de 1989, uma sondagem da MORI (Market and Opinion
Research International) revelou que a proporc¢ado de clientes que seleccionavam produtos com
base na performance ambiental aumentou de 19% para 42% em menos de um ano (Elkington,
as cited in Afonso, 2010), e, em 1992, um estudo da Nielsen revelou que 4 em cada 5
consumidores expressaram as suas opinides sobre o ambiente através do seu comportamento

de compra (Marketing, as cited in Afonso A., 2010).

Segundo um estudo de Lambin (2000), no que respeita ao marketing, o acto de compra
engloba todo um conjunto de actividades que precedem, acompanham e seguem as decisdes
de aquisicdo do produto, e ao longo das quais o consumidor intervém activamente com o
objectivo de efectuar as suas escolhas com conhecimento de causa e ndo de forma errada ou

aleatéria.

Plonsky (as cited in Pereire (2003), por sua vez, caracteriza o Marketing Verde ou
Ambiental como todas as actividades que tenham o propdsito de gerar e facilitar quaisquer
mudangas que venham a satisfazer as necessidades e desejos humanos, contando que a
satisfacdo destas necessidades e desejos ocorra com um impacto minimo no meio ambiente.
Assim, de acordo com Callado (as cited in Medeiros, 2007), o marketing verde surgiu para
melhorar a imagem institucional, garantindo nao sé lucratividade no processo produtivo como
também a proteccdo do meio ambiente, visando um equilibrio ecoldgico, com especial
interesse no uso de recursos ndo poluentes, reciclagem de materiais, replaneamento de
produtos, expansao da tecnologia de recuperacdo e reciclagem de detritos de consumo e de

industria.

2

E importante referir que, embora o marketing verde promova simultaneamente os
materiais degradaveis e biodegradaveis como bons para o meio ambiente, muitos
investigadores apontam diferencas bastante significativas entre degradavel e biodegradavel.
Enquanto os materiais degradaveis sdo criados a partir de fontes ndo renovaveis (e.g.
petréleo), os materiais biodegradaveis sdo feitos a partir de matérias-primas renovaveis, tais
como madeira, milho, leguminosas; neste caso, hd um aumento de bactérias em busca de

oxigénio que pode interferir no ecossistema (Cardoso, 2008).

Afonso (2010) afirma que relativamente ao processo de compra de produtos verdes, é
fundamental compreender também os determinantes de compra dos referidos consumidores
verdes. Schlegelmilch, Bohlen e Diamantopoulos (1996) defendem que ser ecologista
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pressupde que os consumidores compreendam as consequéncias dos seus actos, e que as
atitudes s3ao a razdao mais consistente de um comportamento de compra pré-ambiental.
Segundo Ottman (as cited in Santos & Abreu, n.d.), as pessoas estdo agindo de acordo com os
seus valores, por meio do poder das suas decisdes de compra. O mesmo autor, afirma ainda,
que numa tentativa individual de autoproteccdo e proteccdo do meio ambiente, esses
consumidores estdo a criar uma nova tendéncia denominada consumerismo ambiental,
comprando apenas produtos que considerem “verdes” e deixando produtos ndo verdes nas

prateleiras.

Num estudo com o objectivo de identificar o perfil do consumidor verde, Shrum,
MacCarty & Lowrey (1995) concluiram que este tipo de consumidor é bastante cuidadoso e
procura informar-se sobre o produto que estda comprando, inclusive informacdo sobre a sua
propaganda. Segundo estudos sobre o mesmo perfil, de Lages & Neto (2002), constatou-se
que também existe uma auséncia de relacdo directa entre consciéncia ecolédgica e o
comportamento de compra. Nesta perspectiva, o conhecimento sobre questdes ambientais,
embora seja considerado como um indicador da possibilidade de ac¢do consciente do
consumidor, ndo significa que haja obrigatoriamente um comportamento de compra

ecologicamente correcto (Severino, n.d.).

No entanto, segundo Engel & Blackwell & Miniard (as cited in Severino, n.d.), as
atitudes podem ser utilizadas para prever comportamentos, mas também o comportamento
pode ser usado para inferir atitudes. O que significa que os comportamentos dos
consumidores ecoldgicos podem influenciar as atitudes de outros consumidores em relagao a

escolha dos produtos/servicos disponibilizados para consumo pelos diferentes mercados.
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5. Desporto e Ambiente

A necessidade de proteger a natureza e os seus recursos, vem de ha muito tempo e em
Portugal é possivel encontrar nas leis mais antigas, compiladas em cédigos, as denominadas
Ordenacdes do Reino, mais propriamente, no livro V das Ordenacdes Filipinas, que estipulavam
gue uma “pessoa alguma lance nos rios e lagoas, trovisco, basbasco, coca, cal, nem outro
material com que o peixe se mate, e quem o fizer, sendo fidalgo ou escudeiro, é degradado

para Africa e, sendo de menor qualidade, é acoutado” (Milaré, as cited in Baptista, 2006).

Hoje em dia, de acordo com a Constituicdo da Republica, incube ao Estado, “promover
o0 bem-estar e a qualidade de vida do povo (...)” bem como, “proteger e valorizar o patrimdnio
cultural do povo portugués, defender a natureza e o ambiente, (...)” e segundo o artigo 799,

n21, “todos tém direito a cultura fisica e ao desporto”.

Gomes (2008), defende que o Homem é um ser sofisticadamente natural e que por
isso a expressdao da sua personalidade procura de uma forma continua diversos campos de
expansdo. O mesmo autor afirma ainda que a prdtica desportiva é uma dessas vias de
expansdo, seja por razoes das tendéncias actuais da procura do corpo perfeito ou pela
percepcdo do conhecimento da relagdo que se tem estabelecido entre a actividade fisica e a

saude.

A relagdo entre o desporto e o ambiente torna-se de certa forma simbidtica, o que traz
vantagens e desvantagens para a propria natureza (Teixeira, n.d.). Conforme Falt (2006)
afirma, o desporto ja tem uma grande pegada ambiental, dando o exemplo do cal¢ado
desportivo, que é utilizado pela maioria de criangcas e adultos. Uma das medidas de
sustentabilidade da Nike, foi a implementa¢do do programa “Reuse-a-shoe”, criando novos
produtos, tais como campos de tennis e de basketball, através da reciclagem dos ténis velhos,
o que é bem melhor do que envia-los para os aterros, conforme muitos outros materiais com

similares potencialidades.

Sdo infelizmente inumeros os casos de situacGes onde o desporto tem um impacto
negativo no meio ambiente, principalmente quando se trata de situacGes periddicas, onde a
competicdo, o afluxo de grandes massas, a utilizagdo de estruturas, mesmo que amoviveis e
outros agentes emissores de substdncias poluentes (e.g. geradores) se reflectem em
perturbacdes nos comportamentos animais, alteragées de rotas migratdrias, exploragcdao e

alteragOes dos cursos de agua e o depdsito de lixo por parte dos praticantes e espectadores.
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Segundo um estudo de sobre a relagdo entre asma infantil e a polui¢do (MacConnell et
al., 2010), em algumas zonas da Califérnia onde a qualidade do ar deixa muito a desejar, as
criangas que praticam mais actividade fisica tém trés vezes mais probabilidades de ter asma do

gue os seus pares que nao praticam exercicio fisico.

Eric Falt (2006), acredita que é por estas razbes que tanto o Comité Olimpico
Internacional (COl) como determinadas organizagcdes desportivas como a NFL (National
Football League) e a Nike, reconhecem cada vez mais a importancia da ligacdo entre o
desporto e ambiente e procuram incorporar os principios da sustentabilidade e

responsabilidade ambiental na estrutura das suas organizacdes.

A respeito da realizacdo de provas desportivas no meio natural, Gomes (2008) acredita
qgue o quadro juridico é disperso e insuficiente. Afirma ainda que a Lei de Bases do Desporto
(LBD), se resume ao disposto no artigo 212/1: “A actividade fisica e a prdtica desportiva em
espagos naturais devem reger-se pelos principios do respeito pela natureza e da preservagdo
dos seus recursos”. Apresenta contudo, seis Decretos-lei (DL) que contribuem com significativa

importancia para o controlo de eventos de natureza desportiva em contexto ambiental:

1. DL 69/00, de 3 de Maio, referente ao regime da Avaliacdo de Impacto Ambiental,
estabelecendo o “regime juridico da avaliagao do impacte ambiental dos projectos

publicos e privados susceptiveis de produzirem efeitos significativos no ambiente”;

2. Artigo 99/2/i) e J) do DL 140/99, de 24 de Abril (alterado e republicado pelo DL
49/05, de 24 de Fevereiro), referente ao regime de Sitios da Rede Natura 2000. E
objectivo deste documento, “(..) contribuir para assegurar a biodiversidade,
através da conservagdo e do restabelecimento dos habitats naturais e da flora e
fauna selvagens num estado de conservagao favordvel no territério nacional,
tendo em conta as exigéncias econdmicas, sociais e culturais, bem como as

particularidades regionais e locais”;

3. No ambito da Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP), criado pelo DL 19/93, de
23 de Janeiro, apresenta o DL 142/08, de 24 de Julho;

4. No que concerne ao regime de Proteccdo de dreas integradas em zonas costeiras
(praias, dunas, falésias, estuarios), em zonas de protec¢do definidas e Planos de
Ordenamento da orla Costeira (POOC), em zonas integradas na RNAP, e ainda em

zonas cobertas por Planos de ordenamento dos Estudarios (POE), apresenta o DL
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129/08, de 21 de Julho e como complemento o DL 218/95, de 26 de Agosto,

referente a circulacdo rodovidria;

5. No ambito dos condicionamentos a emissdo de ruido, nos termos da legislacdo
sobre producdo de ruido, temos os artigos 22/1/f e 32/b) do DL 9/07, de 17 de
Janeiro. No entanto, este diploma apenas abrange como zonas sensiveis, ou seja,
sujeitas a protec¢do, zonas habitacionais, escolas, hospitais e similares. Isto
significa que as actividades desportivas, quando realizadas fora destas areas, ndao

se sujeitam a medidas de controlo de ruido;

6. Por fim, referente ao Cddigo da Estrada, temos como principal documento o DL
114/94, de 3 de Maio, com alteragdes e objecto de republicacdo por parte do DL
44/05, de 23 de Fevereiro.

Com base nestes documentos e em conformidade com as conclusdes de Gomes
(2008), temos como principal apontamento, as provas desportivas realizadas fora das areas
protegidas, bem como nos espacos ndo abrangidos pelo regime da Rede Natura 2000 (Silva,
n.d), e fora das zonas de protecg¢do definidas pelo POOC e pelo POE, que sdo totalmente livres

de constrangimentos relacionados com a preservacdo e protec¢do do meio ambiente.

Em relacdo a grandes eventos desportivos, um dos mais massivos e possiveis de criar
maior impacto ambiental é a realizagdo dos Jogos Olimpicos (JO). No entanto, Lamartine &
Almeida (2006), defendem que os JO de Inverno de Turim em 2006, tornaram-se numa
experiéncia de protecgao do meio ambiente, e que gragas a iniciativas como a “Agenda 21 dos
JO de Turim”, foi possivel implementar interven¢bes em diversas matérias, tais como a
energia, o lixo, as estradas, os meios de transporte, o ajustamento das construgdes referentes

ao centro de midia e ainda de ordem paisagistica.

O mundo desportivo, mais propriamente o movimento Olimpico, é um dos muitos
parceiros do Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), que tem como
funcgdes coordenar as acg¢des internacionais de protec¢do ao meio ambiente e de promocgdo do
desenvolvimento sustentavel, alertar os parceiros no governo, negécios e da sociedade civil
para os perigos e ajuda-los a identificar as respostas mais eficazes do ponto de vista da

preservacao do ambiente e dos recursos naturais.

Conforme Falt (2006) refere, tem sido cada vez mais comum ver figuras do desporto

dispostas a defender as causas ambientais. A sua preocupacdo advém de que os problemas
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ambientais também prejudicam a sua salde e desempenho profissional. Um dos exemplos
dados pelo autor é a afirmacgao do atleta Frankie Fredericks, “I breathe at least twice as deeply
when I’'m running. Air pollution is a threat to my health and my physical performance” (UNEP
2005, para. 9). Outro exemplo da intervenc¢do do desporto no meio ambiente consubstanciou-
se nas recentes medidas impostas a organizacdao dos JO em Pequim. Sendo a China um dos
paises com maior indice de polui¢cdo (France Press, 2011), foi necessario um grande esforgo
por parte do governo chinés para a resolucdo desta situacdo. Pequim baniu cerca de 3,4
milhGes de carros das ruas (entre outras medidas implementadas), o que permitiu que os 17
milhGes de habitantes de Pequim usufruissem do menor nivel de polui¢cdo dos ultimos 10 anos
(Cortez, 2008). Ja de acordo com alguns especialistas, a qualidade do ar em Pequim estd

melhor um ano apés a realizagdo dos JO (Bristow, 2009).

5.1. Infra-estruturas e iniciativas para o uso da bicicleta em meio urbano

“Encorajar o uso da Bicicleta, além de contribuir para uma redugdo de poluentes e seus
efeitos, ajuda igualmente a cumprir objectivos das agendas 21 em muitos paises: salvaguarda
de recursos, cooperagdo, envolvimento e participa¢do publica, respeito pelas necessidades

sociais, economicas e ambientais” (FPCUB, 2010, para. 3).

Foi publicado no Didrio da Republica, a resolugdo de um Plano para a Promogado da
Bicicleta e Outros Modos de Transporte Suaves (RAR, 2009), recomendando ao Governo a
criagdo de um grupo de trabalho. Segundo o ponto 2 da Resolug¢ao da Assembleia da Republica
n23/2009, este plano é dirigido a entidades publicas e privadas, associacbes bem como ao
cidaddo individual e deve apresentar “estratégias inovadoras, propostas e recomendacdes,
tendo como objectivo fundamental a promog¢do dos modos de mobilidade suave, entendidos
como os meios de desloca¢do e transporte de velocidade reduzida, ocupando pouco espaco e
com pouco impacte na via publica e sem emissées de gases para a atmosfera como a simples
pedonabilidade ou a deslocaco com recurso a bicicletas, patins, skates, trotinetas ou
quaisquer outros similares, encarados como uma mais -valia econdmica, social e ambiental, e

alternativa real ao automovel”.

Contudo, a questdo que se coloca é: sera que este plano conseguird mudar os habitos
dos portugueses e torna-los adeptos de uma deslocacdo mais amiga do ambiente? Com um
olhar mais atento, é possivel verificar que é cada vez mais frequente encontrar carros com
suporte de bicicletas no tejadilho, encontrar ciclovias nas cidades ou nos seus arredores.

Realgcamos, no entanto, a afirmacdo de Oliveira (as cited in CIDAC, n.d), que apesar do negdcio
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de venda de bicicletas ir de “vento em popa”, a utilizacdo da bicicleta é feita maioritariamente
ao fim-de-semana. Segundo os dados apresentados, a rede Sport Zone duplicou as vendas de
bicicletas nos ultimos trés anos, bem como as lojas Decathlon de algumas zonas do pais, que

também tém registado um aumento do volume de vendas das bicicletas.

Talvez a crise econdmica que se vive neste momento seja uma boa influéncia neste
processo; na verdade, cada vez mais surgem blogs, eventos e instituiches que ajudam a
promover o uso de transportes suaves. Um destes casos é a Carris que em Outubro de 2009,
lancou o movimento “Menos um Carro” e rapidamente contou com o apoio e adesdo de varias
organizacbes, agéncias e entidades publicas, tais como a Policia de Seguranca Publica, a
Direccdo-Geral de Saude, o Metropolitano de Lisboa, a Quercus, a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, o Instituto Portugués da Juventude, a Associacdo dos Cegos e Ambliopes de
Portugal (ACAPO), a Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB)

e a Universidade catdlica, entre outros.

De acordo com o Automovel Club de Portugal (ACP), 4% da populagdo portuguesa tem
uma bicicleta e cerca de 270 mil utilizam-na todos os dias. Constata-se ainda que em Portugal
existem cada vez mais cidad3dos a pedalar nas estradas, no entanto, é referido que “a escassez
de infra-estruturas dedicadas a bicicletas e a falta de um cddigo da Estrada adequado a nova
realidade ndo contribuem para uma convivéncia pacifica entre automobilistas, pedes e

ciclistas” (ACP, 2011, p. 12).

No que se refere a percursos proprios para andar de bicicleta, existe hoje em dia um
qgue apresenta a grande maioria, se ndo todas as ciclovias, ecovias e ecopistas em Portugal
(Ciclovia, n.d.). Segundo este, existem no total 198 ciclovias, que perfazem mais de mil e
quatrocentos quilémetros de ciclovias espalhadas por todo o pais. No entanto, a maioria das
zonas ciclaveis existentes em Portugal, demonstra uma clara aposta dos municipios em
trajectos de turismo e de lazer, percursos estes que ndao se encaixam propriamente numa
mudanca de paradigma em relagdo a mobilidade urbana (Oliveira, 2010). O movimento Massa
Critica é um passeio feito em transportes de modos suaves, realizado no meio da cidade,
sempre a Ultima sexta-feira do més, faga chuva ou facga sol. O termo massa critica surgiu na
China, onde é comum um utilizador da bicicleta ter de esperar que se junte a ele um grupo
numeroso de outros utilizadores de bicicleta que queira ir no mesmo sentido, para atravessar
a linha de trafego intenso que se verifica nos centros urbanos daquele pais. Desta forma, a
circulacdo em massa reduz o risco de acidente possivel de acontecer entre o utilizador de

bicicleta e o automobilista. Em muitos outros paises é utilizado o termo de bicicletada para
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designar o passeio massa critica, uma vez que a maior parte dos participantes se desloca de
bicicleta.

Para além do facto das ciclovias existentes estarem inseridas em trajectos mais
vocacionados para o lazer e turismo, como ja referimos, ndo promovendo a utilizacdo da
bicicleta como meio de transporte alternativo ao automdvel, muitas das vezes, é constatada a
ma utilizagdo e preservacdo destas mesmas infra-estruturas. E frequente ver pessoas a andar a
pé pelas ciclovias, mesmo quando o passeio ao lado estd livre, conforme é evidenciado pela
Figura 7A. O agravamento desta situacdo em muito se deve ao facto das ciclovias serem
frequentemente feitas de um modo que retira espago ao pedo e ndo ao automadvel, deixando,
desta forma, pouco espaco a circular pedonalmente (Figura 7B). Quem sai prejudicado sera
sempre o utilizador de bicicleta ou o pedo. Mesmo sendo as ciclovias zonas restritas, conforme
contemplado no artigo 782 do Cédigo da Estrada, existem frequente e reiteradamente, casos

de infracgdo por parte dos automobilistas (Figuras 8A e 8B).

Figura 7 — A) Utilizagdo pedonal das ciclovias; B) Passeio obstruido.
http://anossaterrinha.blogspot.com/2009/10/ciclovia-de-oeiras.html

Figura 8 — A) Automadvel em ciclovia; B) Automodvel estacionado em ciclovia. Fonte:
http://anossaterrinha.blogspot.com/2009/10/ciclovia-de-oeiras.html
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Segundo um estudo relativo ao impacto de infra-estruturas sobre os acidentes e lesées
em circulagdo em bicicleta (Reynolds & Harris & Teschke& Cripton & Winters, 2009), ha
evidéncias que as infra-estruturas concebidas para o efeito da circulagdo em bicicleta, (e.g.
ciclovias, ciclofaixas, percursos de bicicleta em rotundas) reduzem o risco de acidentes em
relagdo a circulagcdo em bicicleta com trafego ou fora de estrada com pedes. A iluminacdo de
rua, superficies pavimentadas e passeios de angulo reduzido sdo também referidas como
medidas adicionais que auxiliam na prevencdo e melhoramento da seguranca do utilizador de

bicicleta.

Em Portugal, existem também exemplos de municipios onde hd uma clara aposta em
mobilidade sustentavel, como é o caso do Municipio da Murtosa. Neste municipio, estima-se
que cerca de 60% da populagdo utilize a bicicleta como meio principal de transporte. Este valor
sobe para 90% quando se refere apenas a populagdo em idade escolar (Mobilidade Sustentavel

no Concelho da Murtosa in www.cm-murtosa.pt).

Apds o reconhecimento do enorme potencial do municipio quanto ao uso e promocao
da bicicleta, a Camara Municipal da Murtosa, conjuntamente com a APA e com a Universidade
de Aveiro, parceiras no Projecto Mobilidade Sustentavel, criou em 2007, o Projecto “Murtosa

Ill

Ciclavel”. No mesmo pode ler-se que o projecto visa “a utilizagdo da bicicleta: nas deslocagoes
do dia-a-dia, como meio de transporte suave, amigo da saude e do ambiente e o seu uso como
meio privilegiado de descoberta e fruicGo do riquissimo patrimonio natural e cultural local.
Desta segunda vertente, destaca-se a implementac¢Go do Percurso Visitavel da Natureza -
NaturRia, entre o Cais do Bico e a Ponte da Varela (percurso nascente) e entre a Ponte da

Varela e a Pousada da Ria, no Muranzel (percurso poente)” (Projecto Murtosa Ciclavel in

WWW.Cm-murtosa.pt).

No ambito do mesmo projecto, foi construida uma rede de ciclovias, que inclui infra-
estruturas ja existentes e infra-estruturas a construir no futuro. Ndo sé foram constituidos
corredores “Bike friendly” dentro da cidade, como o projecto também contemplou a

promocao e a descoberta do patrimdnio natural e cultural do Concelho da Murtosa.

O mapa seguinte exposto pela Figura 9 mostra a implementacao da rede de percursos
ciclaveis do projecto “Murtosa Ciclavel”, diferenciada por cores, consoante o estado de

implementacdo e os materiais a usar, conforme a legenda.
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CICLOVIA DEDICADA EXISTENTE 4.84 Km

CICLOVIA DEDICADAEP.EP — 27, 43 Km

CICLOVIA DEDICADA (sem 14, 34 Km

CICLOVIA DEDICADA ¢ ) 2,27 Km

CICLOVIA MISTA  (BETUMNOSOCALCADA) e 30, 92 Km

CICLOVIA MISTA (saproy — 12, 02 KM
© POSTO DE INFORMAGAO E OU io

SERVICOS DE APOIO

POSTO DE OBSERVAGAO E -

INFORMAGAO

S. JACINTO

Figura 9 - Mapa de ciclovias na Murtosa e ria de Aveiro
(http://www.cm-murtosa.pt/bicicleta/include/rede.htm)

Com o objectivo de intervir nas vertentes urbanisticas e ambientais das cidades, o
Programa Polis surgiu no ano 2000 (RCM, 2000), através da associagcdo entre o Estado e as

Camaras Municipais das varias cidades.

O Projecto Polis Litoral — Ria de Aveiro contempla a construcdo de uma Via Ecoldgica
Ciclavel (VEC), através da criagao de novas infra-estruturas (ciclovias) e a adaptagdo de alguns
percursos existentes, bem como a colocagdo de sinalizagao vertical e informativa (turistica e
ambiental). A VEC sera um percurso, associado ao desporto, lazer e turismo na envolvente da
Ria de Aveiro. Com uma extensao de cerca de 107 km, este percurso continuo ao longo da Ria
de Aveiro, ligard os vérios concelhos fronteiros a Ria e também os concelhos fronteiros as
Pateiras de Fermentelos e de Frossos, contribuindo desta forma, para o desenvolvimento de
uma oferta ambiental e turistica dos varios municipios e para a promogao e desenvolvimento

da mobilidade suave.
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De acordo com o estudo, “Promoting Safe Walking and Biking to School: The Marin
County Success Story” (Staunton & Hubsmith & Kallins, 2003), ha evidéncias de que, através do
levantamento e criagdo de rotas seguras para fazer a viagem casa-escola a pé ou de bicicleta, é
possivel mudar habitos e estilos de vida da populacdo. Este estudo relata que, a partir do
segundo ano da implementagdo do programa, as viagens a pé aumentaram em 64%, de
bicicleta (114%) e carpooling (boleia) em cerca de 91%, reduzindo desta forma o elevado
numero de viagens por veiculos particulares que transportavam apenas um aluno em cerca de

39%.

Durante a apresentacado da 8-80 Cities o Director executivo, na sua conferéncia do 82
Congresso lbério “A Bicicleta e a Cidade” (Pefalosa, 2010), fez uma referéncia a um
levantamento de opinides de criangas sobre como seria o lugar ideal em que gostariam de
viver. Estas opinides, foram retratadas em desenhos. E impressionante o desenho do Edgar
Martin (Figura 10), um adolescente com apenas 13 anos, parece saber mais sobre
planeamento urbano do que muitos engenheiros, arquitectos e politicos. Tal como afirma
Pefialosa, em tdo tenra idade, esta crianca ja sabe que se juntar bicicletas e pedes, os pedes
podem sair magoados, se juntar bicicletas e carros, os utilizadores de bicicletas podem sair

magoados, e por isso, é necessario cada um ter o seu espaco.

No seu extraordinario desenho, é possivel reparar que a cidade, para além de ter

parques infantis e edificios baixos, existe uma via para pedes, uma para utilizadores de

bicicleta, uma para carros, outra para camides e outra para transportes publicos.

'i

Figura 10 - Desenho de Edgar Martin, planeamento urbano
(http://vimeo.com/16550469) 51


http://vimeo.com/16550469

Tese de Mestrado, Gestdo de Desporto - Organiza¢Ges Desportivas
CONSCICENCIALIZACAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

A rede 8-80 Cities tem como ideais criar cidades que sejam apropriadas para pessoas
dos 8 aos 80 e ndo cidades direccionadas sobretudo para uma faixa etdria entre os 20 e os 40
anos. A rede tem como missdo trazer mais vida as comunidades, onde os moradores possam
viver com mais alegria e harmonia. Promove actividades como andar a pé e a utilizacdo da
bicicleta em espagos publicos, com o intuito de melhorar o ambiente, promover o
desenvolvimento econémico, aumentar e complementar os sistemas de transporte, criar uma
vida recreativa melhor para todos e melhorar a saude pessoal e publica (8-80 Cities,

http://www.8-80cities.org/).
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6. Metodologia

Para objecto do presente estudo, foi escolhida uma modalidade que tem tido uma
crescente manifestacdo dentro do contexto social e desportivo actual e que corresponde aos
requisitos de contacto e auséncia de contacto com a natureza. Assim, foi escolhido a utilizacao
de bicicleta, que engloba todas as actividades de ciclismo, cicloturismo, btt, utilizacdo da

bicicleta como meio de transporte ou apenas como meio recreativo e de lazer.

Dos objectivos especificos, destacam-se a identificacdo dos aspectos relacionados com
a pratica desportiva, em concreto a utilizacdo da bicicleta. Foram também objectivados o

contexto e o periodo durante o qual é realizada esta actividade.

No que concerne aos aspectos referentes ao consumidor e ao ambiente, foram
identificados os niveis de preocupacao face ao ambiente, as ac¢des praticadas e a opinido face
a algumas medidas a adoptar em beneficio da qualidade ambiental, bem como as fontes de

informagao ambiental normalmente consultadas.

6.1. Caracterizagdo do estudo

Para responder as questdes de pesquisa, foi adaptado um questionario, ja
anteriormente validado que aborda as trés diferentes areas: Ambiente, Desporto e Consumo.

Desta forma o questionario é constituido pela seguinte forma:

e Parte | - Identificagcdo do Inquirido

Esta parte é constituida por cinco perguntas, das quais duas sdo de resposta aberta
(idade e profissdo) e trés sdo de resposta fechada (género, zona de residéncia e grau

de escolaridade).

e Parte Il — Aspectos da Pratica Desportiva

Constituida por cinco perguntas, das quais quatro sdo de resposta fechada
(modalidade, tempo de utilizacdo de bicicleta, frequéncia de utilizacdo e
agradabilidade na pratica da modalidade). Nesta ultima pergunta, é utilizada uma
escala de Likert, com 5 parametros (0 a 4: 0 corresponde a sem opinido, 1 corresponde
a nada agradavel e 4 muito agradavel). A quinta pergunta é de resposta aberta e
refere-se a pratica de outras modalidades.
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e Partelll - O Consumidor e o Ambiente

A terceira e ultima dimensdo do questionario é constituida por treze questdes, das
quais sete utilizam a escala de Likert, sendo estas questdes formuladas com o
propdsito de medir o nivel de preocupagdo ambiental, a disposicdo em alterar algo na
utilizacdo da bicicleta com vista a um melhor meio ambiente, concordancia na
aplicacdo de uma taxa ecoldgica, atencdo prestada aos rétulos ecoldgicos, frequéncia
de aquisicdo de produtos ecolégicos, disposicdo em pagar mais por servico ecolégico e
por fim, o grau de modificacdo de atitudes face aos probelmas ambientais desde que

passou a usar a bicicleta.

Relativamente ao tratamento de dados, foi utilizado o software estatistico IBM SPSS
versdo 19. Foram realizadas tabelas de frequéncia, descritivas e cruzamento de dados e foram

realizados testes estatisticos tais como, t-student, qui-quadrado e correlagdes de Pearson.

Como forma de estimar a confiabilidade do questiondrio aplicado, foi medido o
coeficiente do alfa de Cronbach, que resultou em 0,774 (Quadro 4). Este valor representa um
bom indice de confianga do instrumento de pesquisa face as varidveis que se pretendem

avaliar.

Quadro 4 — Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
Alfa de ] Numero de
Baseado em items
Cronbach ltems
standardizados

(74 , 782 18

Foi também analisado qual o item que, se fosse eliminado do questiondrio, aumentaria
o grau de confiabilidade do questionario. Foi verificado que ao eliminar o item “Costuma
adquirir produtos pelas suas caracterisitcas ambientais?”, aumentaria o alfa para 0,804, o que

nao justificaria tal eliminacdo.

Relativamente ao item das idades, para facilitar a intrepretacdo dos dados, foi criada

um item novo, chamado escaldes idades, com as seguintes caracteristiccas:

e FEscaldo 1l - Até aos 19 anos
e Escaldo 2 —Entre 0s 20 e 0s 29 anos

e Escaldo 3 —Entre os 30 e 0s 39 anos
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e Escaldo 4 —Entre os 40 e 0s 49 anos
e [Escaldo5—Entre os 50 e 0s 59 anos

e Escaldo 6 — 60 ou mais de 60 anos

De acordo com o estudo elaborado por Martins (2010), foram agrupadas as variaveis

dependentes com as mesmas caracterisitcas, da seguinte forma:
DIMENSAO DA ATITUDE/COMPORTAMENTO AMBIENTAL GERAL

1) Nivel de preocupacdo ambiental (“PA”);
2) Accdo ambiental (“Acgdo”);

3) Beneficio do crescimento econdmico ou da qualidade ambiental (“CE ou QA”);

DIMENSAO DA ATITUDE/COMPORTAMENTO AMBIENTAL NA PERSPECTIVA DO
CONSUMO

1) Frequéncia da aquisicdo de produtos ecoldgicos (“Aquisicdo PE”)
2) Atencdo aos rotulos ecoldgicos (“Rétulos”);

3) Disposicdo para pagar mais por um servigo ecoldgico (“Pagar Servico Ecoldgico - PSE”);
DIMENSAO DA ATITUDE/COMPORTAMENTO AMBIENTAL NA PERSPECTIVA DESPORTIVA

1) Pagamento de taxa ambiental por actividades desportivas prejudiciais (“Taxa”);

2) Influéncia da prdtica desportiva na alteracdo de comportamentos ambientais
(“Modificado”);

3) Disposicdo para alterar algo na pratica da modalidade em prol do ambiente

(“Disposicao”)

De seguida, na apresentacdo de resultados, foram realizadas duas caracterizages da
amostra. Primeiramente, foi realizada uma caracterizagdo geral da amostra, seguida de uma
caracterizagcdo da amostra em relagdo a modalidade. Nesta caracterizagdo mais especifica da
amostra, foram realizados varios cruzamentos de tabelas, através da op¢do “crosstabs”. As
analises realizadas foram agrupadas nas trés dimensbGes de atitude/comportamento

anteriormente referidas.

A aplicagdo do teste de t-student, teve como objectivo analisar a diferenca entre as
duas médias dos dois grupos analisados e o teste do qui-quadrado, foi aplicado para avaliar em
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gue medida os valores observados se desviam do valor esperado. Quanto maior for o valor do
qui-quadrado, maior é a relacdo entre a varidvel dependente e a varidvel independente. Por
fim, foi realizado um estudo de correlacGes de Pearson, que mede o grau de correlacdo e a
direccdo desta relagdo, se positiva ou negativa, entre duas varidveis (Murteira, Ribeiro, Silva &

Pimenta, 2002).

6.2. Delimitagdes do estudo

Este estudo tem como principal objecto de analise, a comparacado entre determinados
praticantes de uma actividade fisica, os utilizadores de bicicleta e os ndo praticantes dessa

actividade fisica, ou seja, os ndo utilizadores de bicicleta.

Os sujeitos analisados sdo residentes do Concelho de Oeiras a data de 2011, num
universo de cerca de 170.000 habitantes (CMO, n.d.). Esta abordagem tem também como
delimitacdo, os itens relativos ao consumo e sensibilizacdo ecoldgica, praticas e habitos de vida
sustentdveis. Foram também discutidos e analisados aspectos relativos a pratica desportiva

dos inquiridos.

6.3. Questdes de pesquisa

e H1: O nivel de preocupacdo ambiental de um cidadao utilizador de bicicleta é maior do

que o nivel de preocupac¢do ambiental de um cidadao nao utilizador de bicicleta?

e H2: Um utilizador de bicicleta com mais anos de pratica é um sujeito com maior nivel
de preocupagdo ambiental do que um utilizador de bicicleta com menos anos de

pratica?

e H3: Um utilizador de bicicleta mais regular é um sujeito com maior nivel de

preocupacdo ambiental do que um utilizador de bicicleta menos regular?

e H4: Um utilizador de bicicleta é mais participativo em ac¢des em prol do ambiente do

gue um sujeito ndo utilizadores de bicicleta?

e H5: Tendo em conta o Crescimento Econdmico e a Qualidade Ambiental, os
utilizadores de bicicleta terdo maior tendéncia para beneficar a Qualidade Ambiental

em detrimento do Crescimento Econdmico do que os ndo utilizadores de bicicleta?
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H6: Um utilizador de bicicleta € um consumidor mais frequente de produtos ecolégicos

do que um ndo utilizador de bicicleta?

H7: Os utilizadores de bicicleta tém por norma mais atengao aos rotulos ecoldgicos do

gue os nao utilizadores de bicicleta?

H8: Os utilizadores de bicicleta estdo mais dispostos a pagar mais por um servico

desportivo ecologicamente mais aceitavel do que os nao utilizadores de bicicleta?

H9: Um utilizador de bicicleta com mais anos de pratica tem atitudes/comportamentos

de consumo ecoldgico mais evidenciados do que um praticante menos experiente?

H10: Um utilizador de bicicleta mais regular tem atitudes/comportamentos de

consumo ecoldgico mais evidenciados do que um praticante menos regular?

H11: A aplicacdo de uma taxa a reverter para a preservacdao do ambiente sobre a
actividades desportivas que o prejudiguem é mais apoiada pelos utilizadores de

bicicleta do que pelos ndo utilizadores de bicicleta?

H12: Os utilizadores de bicicleta trocam mais frequentemente o uso do automével

pela caminhada?

H13: Os factores motivacionais que levam a pratica desportiva (utilizagdo da bicicleta)
conduzem também a atitudes e comportamentos mais ecoldgicos?

H14: Os utilizadores de bicicleta estdao disponiveis para alterar algo na sua modalidade
em prol da preservacdo do ambiente e dos recursos naturais?

H15: Os utilizadores de bicicleta consideram que mudaram a sua atitude face aos
problemas ambientais desde que passaram a utilizar a bicicleta?
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7. Apresentagdo e Discussdo de Resultados

7.1. Caracterizagdo geral da amostra

A amostra deste estudo é composta por 241 individuos residentes no concelho de
Oeiras. De acordo com os CENSOS (2001), residem no mesmo concelho, um total de 162.128
habitantes. Dos 241 individuos inquiridos, 107 (44%) sdo do género masculino e 134 (56%) sdo

do género feminino.

Relativamente aos escaloes étarios (Figura 11), a maior parte dos inquiridos esta
situada na faixa etdria dos 20 aos 29 anos, representando quase metade da amostra (48,5%);
segue-se o intervalo da faixa etdria dos 30 aos 40 anos com 20,7% e a faixa etdria entre os 40 e
os 49 anos agrupa 16,2% da amostra. Por fim, os trés grupos com menos percentagem s3o os
gue constituem a faixa etdria mais nova e os dois grupos de faixa etaria mais avangada; quanto
ao maximo e minimo referente a idade dos individuos, o inquirido mais novo tem 16 anos e o

inquirido mais velho tem 66 anos (Quadro 5).

Quadro 5 — Analise descritiva das idades da amostra

N Minimos Maximos Média Desvio padréo
Idade 241 16,00 66,00 32,3651 11,06343
Numeros validos 241
EscalGes etarios

1’2% 4,1%

)

Figura 11 - EscalGes etarios

M Até 19 anos

M Entre os 20 e 29 anos
MEntre os 30 e 39 anos
M Entre os 40 e 49 anos
M Entre os 50 e 59 anos

M 60 ou mais de 60 anos
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Relativamente ao nivel de escolaridade, existe uma predominancia no grupo de
pessoas com o secundario (53,9%), seguido do grupo com uma Licenciatura (27,8%). O grafico
de barras patenteado pela Figura 12 espelha de forma mais detalhada os diferentes graus de

escolaridade e a sua distribuicao pelos inquiridos.

Escolaridade

Doutoramento
Mestrado
Licenciatura
Bacharelato

Secundario

Grau de escolaridade

Obrigatorio

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Percentagem

Figura 12 - Escolaridade

Os 241 inquiridos que constituem a amostra foram agrupados de acordo com as suas
profissdes, tendo como base a Classificacio Portuguesa das Profissdes (INE, 2011). As
mencionadas profissdes, foram ainda acrescentados trés grupos: “Estudantes”,
“Desempregados” e “Reformados”. A seguinte amostra revela uma significativa representacdo
do grupo dos trabalhadores dos servigos pessoais, de protec¢do e seguranga e vendedores,
com 48,13%; os grupos dos estudantes e dos representantes do poder legislativo e de érgdos
executivos, dirigentes, directores e gestores executivos apresentam resultados muito
proximos: de 14,52% e 14,11%, respectivamente. N3o foi obtida nenhuma resposta para o

grupo de operadores de instalacdo e maquinas e trabalhadores da montagem (Figura 13).
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Profissoes

M ProfissGes das Forcas Armadas

W Representantes do Poder Legislativo e de
orgaos executivos, dirigentes, directores e
gestores executivos

M Especialistas das Actividades Intelectuais e
Cientificas

M Técnicos e Profissoes de nivel intermédio

M Pessoal Administrativo
3%

0%
W Trabalhadores dos servigos pessoais, de
proteccdo e seguranga e vendedores

M Agricultores e trabalhadores qualificados
da agricultura, da pesca e da floresta

M Trabalhadores qualificados da industria,
construgdo e artifces

m Operadores de instalacdo e maquinas e
trabalhadores da montagem

m Estudantes

m Desempregados

Reformadaos

Figura 13 - ProfissGes

Em relagdo a zona de residéncia, a maioria dos inquiridos (85,06%), respondeu que
residia em zona urbana e os restantes inquiridos (7,47%) afirmaram residir em zona rural ou
mista.

Para finalizar a caracterizacdo geral da amostra, foi realizada uma tabela de
frequéncias sobre a modalidade desportiva em estudo (Quadro 6), através da qual se pode
verificar que 115 inquiridos responderam positivamente a utiliza¢do da bicicleta (47,7%), face

a 126 inquiridos que declararam como nao utilizadores de bicicleta (52,3%).
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Quadro 6 — Analise estatistica, Modalidade

CONSCICENCIALIZAGAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL NO DESPORTO

R Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem
Valida acumulada
Validos Utilizador de Bicicleta 115 47,7 47,7 47,7
Nao Utilizador de Bicicleta 126 52,3 52,3 100,0
Total 241 100,0 100,0

No que concerne ao tempo de pratica dos utilizadores de bicicleta, tal como pode ser

analisado pelos resultados ilustrados na Figura 14, a classe dos utilizadores que praticam ha

mais de 10 anos (53,9%) constitui-se como a de maior destaque. No entanto, relativamente a

frequéncia da pratica (Figura 15), verifica-se que o nimero de utiizadores de bicicleta diminui a

medida que aumenta o nimero semanal de utilizagdes da bicicleta.

Utilizadores de Bicicleta

53,91%

£
o
an
8
=3
o 15,65% 14,78%
@l g9 575
a 6,09% . ! .

Menosde Dela3 De3a5 De5al0 Maisde

1ano anos anos anos 10anos

Anos de pratica

Figura 14 — Anos de pratica

Frequéncia da pratica

12,17%

19,13%

Figura 15 - Frequéncia de pratica

B 1a 2vezes por
semana

W 2a 4 vezes por
semana

Mais de 4 vezes por

semana

Dos factores que mais agradam os utilizadores de bicicleta (Figura 16), destacam-se dois

grupos. Uma maioria de 71,30% de inquiridos atribui a classificagdo de “Muito Agradavel” ao factor

ligado a “Melhoria da Condigdo Fisica”; uma maioria ligeiramente inferior (67,83%) surge logo de

seguida associando o “Muito Agradavel” ao factor designado “Desfrutar da Natureza”. Realca-se ainda

que os restantes aspectos ligados aos aspectos ambientais sdo todos classificados com elevada

agradabilidade por uma maioria dos inquiridos: “Reducdo de C0O2” e “Viver num Ambiente de

Qualidade”. Por ultimo, os factores que tiveram uma conotacdo menos positiva foram os pontos

relativos a possibilidade de “Estabelecer novos contactos sociais” e ao “Desafio que a modalidade

coloca”.
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O que mais lhe agrada na modalidade

Reducdo Despesas de Transporte
Reducdo de CO2

Viver num ambiente de Qualidade
Esforgo Fisico Sem opinido

Melhor Condigdo Fisica Nada agradavel

Desfrutar Natureza Pouco Agradavel

Novos contactos m Agradavel

Relaxamento B Muito Agradavel

Prazer da pratica

O Desafio

Convivio com os amigos

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Figura 16 — Factores de agradabilidade na modalidade

Analisando de uma forma geral o Nivel de Preocupagdo Ambiental (PA) dos inquiridos,
ha uma notdria inclinagdo para respostas de interesse ambiental, uma vez que 50,6% afirmam
estar preocupados com o ambiente e 41,9% declaram mesmo estar muito preocupados com o
ambiente (Quadro 7).

Foi ainda possivel constatar que 92,5% toma, ou ja tomou, alguma ac¢do em prol do
ambiente; neste ambito, a accdo mais praticada pelos inquiridos é a de utilizacdo das lampadas
de baixo consumo (84,23%), seguida da reciclagem do lixo doméstico (76,76%). Dos poucos
inquiridos que afirmam nunca terem praticado nenhuma accdo em prol da defesa do
ambiente, a maioria (66,67%) alega como elemento justificativo o factor “Falta de tempo”
(Quadro 8).

Quadro 7 - Nivel de PA e Acgdo em prol do ambiente

Frequéncia Percentagem

Sem opinido 5 2,10%
Nada 2 0,80%
Preocupado

<

o

()

s |Pouco 11 4,60%

g Preocupado

2
Preocupado 122 50,60%
Muito 101 41,90%
Preocupado

2 |Sim 223 92,50%

O

£ |Nso 18 6,50%
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Quadro 8 - Participagao em ac¢des ambientais

Limpezas de

Reciclagem do

Lampadas de

Utilizac&o de

. P . L Outra
florestas e percursos| lixo doméstico baixo consumo paineis solares
Frequéncia 63 185 203 17 14
Percentagem 26,14% 76,76% 84,23% 7,05% 5,81%

Ainda no que se refere a atitudes e comportamentos, tal como se pode ver pela
informacdo ilustrada pela Figura 17, a maioria dos inquiridos ndo sé respondeu que
beneficiaria o ambiente em detrimento do crescimento econémico (64,7%), como também se
mostra atento e muito atento a informacao patenteada pelos rétulos de informagdo ambiental
dos produtos que adquire (53,50%) na Figura 18 encontram-se registados os resultados

relativos a atencdo prestada aos rétulos ecoldgicos.

CEvs QA
M Ambiente
M Indiferente

id Crescimento
Econdmico

Figura 17 - Dicotomia CE vs QA

Rotulos

Muito Atento
Atento 39,4%
Pouco atento

Nada atento

Sem opiniao

Figura 18 — Atencdo aos rotulos ecoldgicos

* Soma das percentagens do grupo de respostas “Atento” e “Muito Atento”
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Se tomarmos em linha de conta os resultados espelhados na Figura 19, relativamente a
aquisicdo de produtos ecoldgicos, também percebemos que apenas uma pequena
percentagem dos inquiridos (5%) afirma nunca optar por tal tipo de consumo. No entanto,
também apenas uma outra minoria o faz sempre (3,7%). Uma maioria da fatia, 54,7% dos
inquiridos consome frequente e esporadicamente produtos com caracteristicas benéficas para
o ambiente. Por ultimo, 36,5% dos inquiridos declara que a aquisicdo dos produtos verdes esta
condicionada pela varidvel preco, o que denota uma certa elasticidade da procura face a

mesma variavel.

Aquisicao PE

50% 3.7%

207% m Sempre
M Frequentemente
Esporadicamente

B A depender do preco

M Nunca
34,0%

Figura 19 — Aquisi¢cao de produtos ecolégicos

O pagamento de um valor extra por um servico desportivo mais ecolégico é
claramente aceite pela maioria da amostra: cerca de 53% do total dos inquiridos afirma estar
disposto ou muito disposto a pagar mais por esse produto, enquanto apenas 13.3% declara
ndo estar nada disposto a efectuar esse sacrificio econdmico em prol da preserva¢do do

ambiente e dos recursos naturais.

Pagar Servico Ecoldgico

436%
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0
-é°° &S & & &F
o
R & & 6“°Q &
‘_P@ 060 Ry §"°
¥ 0 S

Figura 20 - Disposi¢do para pagar mais por um servigo desportivo mais ecolégico
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Na Figura 21 estdo ilustrados os resultados obtidos relativamente a questdo da
aplicacdo de uma taxa adicional as actividades desportivas nocivas para o ambiente. Ao
analisarmos os mesmos, verificamos que a esmagadora maioria estd de acordo ou totalmente
de acordo com a cobranga de uma taxa adicional que revertesse a favor da preservacao do

ambiente (77,2%).
Taxa
B Sem opinido
B Completamente em

desacordo

Discordo

m Concordo

32,4

M Totalmente de acordo
Figura 21 - Aplicagdo de taxa as actividades desportivas mais nocivas para o ambiente
Relativamente a op¢do de troca do automaével pela caminhada (Quadro 9) verifica-se
uma maior percentagem (59,8%) pela opcdo mais amiga do ambiente. Ja no que diz respeito a

frequéncia desta troca (Quadro 10), a maioria opta por trocar o uso do automovel apenas uma

a duas vezes por semana (48,61%).

Quadro 9 - Caracterizagdo geral da amostra, Trocar automavel pela caminhada

Troca frenquentemente o uso do automovel pela caminhada?
Frequéncia | Percentagem Perce’n.t agem | Percentagem
Valida Acumulada
Sim 144 59,8 59,8 59,8
Nao 97 40,2 40,2 100,0
Total 241 100,0 100,0

Quadro 10 - Frequéncia da troca automoével pela caminhada

Frequéncia
laz 48,61%
vezes
zad 26,39%
vezes
Mais de 4 25,00%
vezes

Das fontes de informagdo ambiental mais recorridas por parte da amostra (Figura 22),

destacam-se a Internet com (83,8%), logo de seguida e com um resultado muito préximo, a
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Televisdo (82,6%). A fonte a que menos pessoas recorrem, e também considerada a fonte
menos credivel, é a rddio (pouco mais de um quarto dos inquiridos recorre a este canal de
informacao).

Verificamos ainda que as respostas dos inquiridos foram coesas, na medida em que, as

fontes mais recorridas foram também consideradas as fontes mais crediveis.

Fontes de Informagao

M Informagdo a que recorre
M Informacgdo credivél
Né&o recorre

® N3o credivel

Televisdo Jornais .
Revistas

Internet

Radio

Figura 22 - Caracterizagao geral da amostra, Fontes de Informagdo

7.2. Caracteriza¢do da amostra em relagdo a modalidade

Analisando as caracteristicas da populagdo em relagdo a modalidade (Figura 23), é
possivel constatar que a populagdo masculina é mais adepta da modalidade de Utilizagdo da
Bicicleta (UB) do que a populagdo feminina. No grupo dos Nao Utilizadores de Bicicleta (NUB),

verifica-se o oposto, onde se destaca uma superior percentagem do género feminino.

Modalidade vs Género

B Masculino

® Feminino

Utilizador de Nao Utilizador de
Bicicleta Bicicleta

Modalidade

Figura 23 - Modalidade vs Género
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De acordo com o escaldo relativo a idade dos inquiridos, cujos resultados podem ser

analisados na Figura 24, verifica-se que estamos perante uma amostra bastante equilibrada no

que se refere aos dois grupos em analise: praticantes (UB) e ndo praticantes da modalidade

(NUB). A faixa etaria que engloba os individuos até aos 29 anos foi a mais participativa,

alcancando 52,17% para os UB e 53,17% para os NUB.

Percentagem

Modalidade vs Escaloes Etarios

60,00% -
50,00% -
40,00% - B Até aos 29 anos de idade
30,00% -
20.00% - W Dos 30 ao0s 49 anos de
' idade

10,00%

o y Mais de 50 anos de idade
0,00%

Utilizadorde  Nado Utilizador
Bicicleta de Bicicleta
Modalidade

Figura 24 - Modalidade vs Escaldo Etario

Em relacdo ao nivel de escolaridade (Figura 25), verifica-se que a maior concentracao

dos inquiridos se agrupa no grau de escolaridade “Obrigatdrio e Secundario”, com destaque

para os Ndo Utilizadores de Bicicleta, com 64,29%, valor acima dos 53,04% obtidos para os

Utilizadores de Bicicleta.

Quanto ao nivel

intermédio (Bacharelato e Licenciatura) existe uma maior

percentagem entre os Utilizadores de Bicicleta (39,13%), do que no ambito dos Nao

Utilizadores de Bicicleta (29,37%).

70,00%

60,00% +
£ 50,00%
a

® 40,00%
@ 30,00%

Percent

10,00% 4~

0,00%

\

Modalidade vs Escolaridade

Utilizador de Bicicleta N3ao Utilizador de Bicicleta
Modalidade

m Obrigatério e Secundario
m Bacharelato e Licenciatura

= Mestrado e Doutoramento

Figura 25 - Caracterizagao da amostra, Modalidade vs Escolaridade
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Relativamente a comparacao entre a modalidade e o nivel de preocupacao ambiental,
de uma forma ligeira, verifica-se que os praticantes da modalidade desportiva estdo mais
preocupados com o ambiente, com uma percentagem de 93,91% face ao valor percentual de

91,27% obtido para os Nao Utilizadores de Bicicleta.

Modalidade vs Nivel PA

100% 1 — —
080% -
g
8 060% -
= B Sem Opinido
o 040% -
5 ® Menos Preocupado
(-9
020% - .
Mais Preocupado
e | @
000%
Utilizador de Nao Utilizador de
Bicicleta Bicicleta
Modalidade

Figura 26 - Modalidade vs Nivel de Preocupa¢ao Ambiental

No que se refere as accGes em prol do ambiente, conforme é possivel observar no
Quadro 11, verifica-se uma ligeira superioridade percentual na participa¢do dos Utilizadores de
Bicicleta relativamente aos N3do Utilizadores de Bicicleta, conforme é possivel observar no

quadro seguinte.

Quadro 11 — Modalidade vs Accao
Utilizador de Nao Utilizador

Bicicleta de Bicicleta
Sim 93,91% 91,27%
Nao 6,09% 8,73%

A aplicagdo do teste t-student revela uma diferenca significativa para os casos das
accBes de Limpeza de florestas/percursos e da reciclagem do lixo doméstico, com valor de p =
0,000 e p = 0,019, respectivamente. A favor da pratica de limpeza de florestas e percursos,
encontram-se os Utilizadores de Bicicleta e no caso da reciclagem do lixo doméstico, sdo os
nao utilizadores de bicicleta que se mostram mais activos nesta ac¢do, conforme é possivel

verificar no Quadro 12.
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Quadro 12 — Analise Estatistica, Modalidade vs Acgées ambientais mais praticadas

Teste de Levene Teste t para igualdade de médias
para igualdade de . . i Intervalo de 95% de
variancias t df S|g. (2- leertlen.ga Diferenca :1e Confianga da diferenga
- tailed) de médias erro padrdao - -
F Sig. Inferior Superior
Se sim, assinale Assumindo 65,894 ,000 -4,149 221 ,000 -,24219 ,05837 -,35722 -,12716
quais: Limpeza de variancias
florestas/ percursos iguais
Se sim, assinale Assumindo 23,839 ,000 2,370 221 ,019 ,11844 ,04998 ,01995 ,21693
quais: Reciclagem do | variancias
lixo doméstico iguais

Ao analisar as escolhas relativas ao Crescimento Econdmico em sacrificio da Qualidade
Ambiental, ou vice-versa, é observdvel que, tanto dos Utilizadores de Bicicleta como os Nao
Utilizadores de Bicicleta, escolnem de forma claramente maioritaria a Qualidade Ambiental,

conforme se pode verficar pelos resultados ilustrados pela Figura 27.

No entanto, é possivel verificar uma maior percentagem de UB a beneficiar a
Qualidade Ambiental do que os Ndo Utilizadores de Bicicleta. Em relagdo ao beneficio do
Crescimento Econdmico em detrimento da Qualidade Ambiental, verifica-se que os NUB

beneficiam mais o crescimento econdmico do que os UB.

Modalidade vs CE ou QA

80,00% - Ambiente
£ —
o 60,00% -
an
2 40,00% -
g T ® Indiferente
o
3 20,00% -
: e B
0,00%
N Crescimento
Utilizador de Nao Utilizador de Econdmico
Bicicleta Bicicleta
Modalidade

Figura 27 - Modalidade vs Crescimento Econdmico ou Qualidade Ambiental

Ainda no que respeita as preocupa¢ées ambientais dos inquiridos, de acordo com os
testes realizados, é de referir que ambos os grupos responderam em maioria que estdo
atentos aos rotulos de informagdo ambiental, ndo havendo desta forma grandes diferencas
entre os grupos (Figura 28). Contudo, denota-se que os NUB ainda prestam maior aten¢do aos

rotulos ecoldgicos do que os UB.
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Modalidade vs Rotulos

60,00% -

50,00% A
95) 40,00% A W Atento ou Muito Atento
(1]
E 30,00% -
2 90.00% - H Nada Atento ou Pouco
& Atento

10,00%

y Sem Opinido
0,00%
Utilizadorde Ndo Utilizador
Bicicleta de Bicicleta
Modalidade

Figura 28 - Modalidade vs Rétulos

Como se pode verificar pela analise dos resultados englobados na Figura 29, os
Utilizadores de Bicicleta demonstraram-se consumidores ecoldgicos mais frequentes, com
26,09%, face aos 15,87% dos NUB e menos dependentes da varidvel pre¢o do que os NUB. O
teste de Qui-Quadrado realizado evidenciou um valor significativo na opcdo
“Frequentemente”, com um valor de Residual Ajustavel de 2 a favor dos Utilizadores (Quadro

13).

Modalidade vs Aquisicao

50 -
40 A
E W Sempre
a0 30 -
€ Frequentemente
]
o 20 4 )
g Esporadicamente
10 1 ¥ A depender do preco
0 W Nunca
Utilizador de Ndo Utilizador de
Bicicleta Bicicleta
Modalidade

Figura 29 - Modalidade vs Aquisicdo de produtos ecolégicos
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Quadro 13 - Anadlise Estatistica, Qui-Quadrado Modalidade vs Aquisi¢ao frequente

Costuma adquirir produtos pelas suas caracteristicas ambientais? Frequentemente
Resultado 30
Resultado esperado 23,9
o % dentro da Modalidade 26,10%
Utilizador de —
- % dentro de Costuma adquirir produtos pelas suas
Bicicleta - . .
caracteristicas ambientais? 60,00%
L % do Total 12,40%
§ Residual Ajustado 2
-§ Resultado 20
= Resultado esperado 26,1
~ - % dentro da Modalidade 15,90%
Ndo Utilizador —
de Bicicleta % dentro de Costuma adquirir produtos pelas suas
caracteristicas ambientais? 40,00%
% do Total 8,30%
Residual Ajustado -2

Relativamente aos utilizadores de bicicleta, 40% desta amostra afirma que troca
frequentemente o uso do automdvel pela bicicleta (troca AB), como se pode verificar pelos
resultados ilustrados pela Figura 30. Ainda dentro do grupo de utilizadores de bicicleta, 52,17%
afirma realizar a troca 1 a 2 vezes por semana, enquanto 26,09% troca entre 2 a 4 vezes e por

ultimo, 21,74% troca mais de 4 vezes por semana.

UB vs Troca de AB

60,00% m Utilizadores de
Bicicleta

£
&, 40,00%
8
c
[
o
T 20,00%
o

0,00%

1la 2vezes 2advezes Mais de 4

vezes

Numero de vezes

Figura 30 - Utilizadores de bicileta vs Troca do Automaével pela Bicicleta

No que diz respeito a troca do uso do automével pela caminhada, a comparagdo entre
Utilizadores de Bicicleta e Nao Utilizadores, revela que existe uma maior percentagem de UB
(66%) a trocar o automovel pela caminhada (Troca AC) do que os NUB (54%). Estes resultados

podem ser observados na Figura 31.
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Modalidade vs Troca AC

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

M Sim

Percentagem

m Nio

Utilizador de Bicicleta Ndo Utilizador de
Bicicleta

Modalidade

Figura 31 - Modalidade vs Troca do Automovel pela Caminhada

Ao analisarmos a predisposicdo para pagar mais por um servigo ecoldgico, é visivel que
ndo existem grandes diferencas entre os grupos da presente amostra, apresentando ambos
mais de 50% de respostas a favor do pagamento deste valor extra por um servi¢o desportivo

mais ecoldgico (Figura 32).

Modalidade vs Pagar SE

m Utilizador de

60,00% o

c Bicicleta
& 40,00% m Nao Utilizador de
‘s’ Bicicleta
£ 20,00%
1]
a.

0,00%

Sem Nada Dispostoou
Opinido Dispostoou Muito
Pouco Disposto
Disposto

Grau de Disposi¢cao

Figura 32 - Modalidade vs Pagar mais por um servico desportivo ecolégico

No entanto, é possivel notar uma maior concordancia por parte dos Utilizadores de
Bicicleta em taxar as actividades desportivas que prejudiquem o ambiente de forma a existir
uma compensagao da preservacdo do ambiente e dos recursos naturais, com 82% dos
praticantes a concordar ou concordar totalmente, superior a percentagem obtida de 73% para

os ndo utilizadores (Figura 33).
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Modalidade vs Taxa

100,00% -~ B Sem opiniao

80,00% - —

M Discordoou

£
&
Q, -
ag 60,00% Discordo muito
[ oy
E 40,00% Concordo ou
& 20,00% - 4— Concordo muito
0,00%
Utilizador de Ndo Utilizador
Bicicleta de Bicicleta
Modalidade

Figura 33 - Modalidade vs Aplicagdao de uma taxa as actividades que prejudiquem o ambiente

Os inquiridos Utilizadores de Bicicleta mostraram-se maioritariamente dispostos (91%)
a alterar algo na utilizagcdo da bicicleta em prol do ambiente (Figura 35). Foi possivel verificar
ainda que as atitudes dos Utilizadores de Bicicleta face aos problemas ambientais foram
modificadas apds a utilizacdo da bicicleta, num continuo de pouca modificacdo até elevada

modifica¢do (Figura 34).

UB vs Modificado UB vs Disposi¢ao
100,00% m Utilizadores
80,00% — de Bicicleta
r Utilizadores £
§D60,00% de Bicicleta %
] = 0,
;5, 40,00% § 50,00%
e 2
= 9]
S 20,00% =
. r__J
0,00% 0,00% -
Sem Opinido Nada Pouco, Sem Opinido Nada Pouco,

Disposto disposto ou
muito
disposto

Modificado modificadoe
muito

modificado X s
Grau de Disnosicio

Graud de Modificagdo

Figura 35 - Disposi¢do para alterar algo na sua
Figura 34 - Modalidade vs Inlfuéncia da

modalidade na atitude e comportamentos

utilizagao de bicicleta
ambientais

Para finalizar a caracterizacdo da amostra relativamente a modalidade, foram
analisadas as opiniGes e as escolhas das fontes de informacdo de cariz ambiental de ambos os
grupos da amostra. Foi possivel verificar que existe uma coeréncia entre a escolha da fonte de
informagdo ambiental que é habitualmente utilizada e o nivel de credibilidade atribuida a
mesma (Quadro 14). Os Utilizadores de Bicicleta, consideram mais credivel (68,70%) e mais
utilizada (87,83%) a Internet, o mesmo ndo acontece com os NUB, que preferem a Televisdo
(90,48%), considerando a mesma fonte de informagao também como a mais credivel (69,05%).
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E de realcar os valores referentes a credibilidade, que através do teste do Qui-

Quadrado, se verifica uma forte ligacdo entre os Utilizadores de Bicicleta e a internet com p =

0,036 e valor de residual ajustavel de 2,1 e os Nao Utilizadores de Bicicleta relacionados com a

credibilidade da Televisdao, com p = 0,000 e valor de residual ajustavel de 4,0.

Quadro 14 - Analise estatistica, Modalidade vs Fontes de Informagao

Quais as fontes de informagdo ambiental que lhe oferecem mais credibilidade Televisao Internet

Resultado 50 79
Resultado esperado 65,4 71,1
% dentro da Modalidade 43,5% 68,7%
Utilizador | % dentro de Quais as fontes de informac¢do ambiental a que 36,5% 53,0%

de Bicicleta | |lhe oferecem mais credebilidade?
° % do Total 20,7% 32,8%
E Residual Ajustado -4,0 2,1
;: Resultado 87 70
= Resultado esperado 71,6 77,9
B % dentro da Modalidade 69,05% 55,56%
Uti:\il::dor % dentro de Quais as fontes de informag¢do ambiental a que 63,50% 46,98%

de Bicicleta Ihe oferecem mais credebilidade?
% do Total 36,10% 29,05%
Residual Ajustado 4,0 -2,1

Para ser mais facil compreender todos os dados relativos a escolha das fontes de

informagao, foram expostos todos os valores, em percentagem, no Quadro 15.

Televisao

Jornais

Revistas

Internet

Radio

Quadro 15 - Modalidade vs Fontes de Informagao

Fonte de Informagdao Ambiental Fonte de Informagdao com mais
normalmente recorrida credebilidade
Utilizadores de Nao Utilizadores Utilizadores de Nao Utilizadores

Bicicleta de Bicicleta Bicicleta de Bicicleta
73,91% 90,48% 43,48% 69,05%
48,70% 53,17% 33,04% 38,10%
46,09% 42,06% 23,48% 22,22%
87,83% 80,16% 68,70% 55,56%
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A Rdadio foi considerada por ambos os grupos, Utilizadores de Bicicleta e Nao
Utilizadores, como a fonte de informagdo menos recorrida. Simultaneamente, foi considerada
a fonte de informacdo menos credivel relativamente a informacdo ambiental. Deste modo,
ndo se apresenta como uma fonte de informagdo ambiental com tdo boas apeténcias para
veicular informacgdo por parte quer das diferentes autoridades ou dos diversos especialistas

desta especifica matéria.

7.3. Dimensdo da Atitude/Comportamento na perspectiva Geral

7.3.1. Nivel de Preocupag¢dao Ambiental

A varidvel independente género é a primeira a ser analisada em termos da modalidade
em estudo em conjunto com o nivel de preocupacdo com o ambiente (PA). E possivel observar
nas figuras 36 e 37 que existe uma diferenca na preocupacdo ambiental entre os utiliziadores
de bicicleta masculinos e femininos. Neste grupo, os utilizadores do sexo feminino tém uma

maior preocupacao ambiental do que os utilizadores do sexo masculino.

Quanto aos ndo utilizadores de bicicleta, constatamos que um nivel de preocupacao

ambiental muito semelhante entre pessoas do sexo masculino e pessoas do sexo feminino.

L4 rd
UB vs PA vs Género NUB vs PA vs Género
H Masculino
100,00%
B Feminino
£ 80,00%
[}]
& 60,00%
c
g 40,00%
7]
(= 0,
- 20,00% .
" 0,00%
Sem Opinido Nadaou Preocupado N
Pouco ou Muito Sem Opinido Nadaou Preocupado

Pouco ou Muito

Preocupado Preocupado
Preocupado  Preocupado

Nivel de Preocpagdo Ambiental
Nivel de Preocupagdo Ambiental

Figura 36 - UB vs Nivel de Preocupagio Figura 37 - NUB vs Nivel de Preocupagdo
ambiental Vs Género ambiental Vs Género

Analisamos de seguida a variavel dos escalGes etarios conjuntamente com a modalidade e o
nivel de preocupacgdo, cujos resultados se encontram ilustrados nas figuras 38 e 39.
Verificamos assim, que existe uma pequena relacdo entre a idade e o nivel de preocupacdo

dos UB. Observa-se que a medida que a idade aumenta é maior a percentagem de inquiridos
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com elevado nivel de preocupacdo para com o ambiente. J& no caso do grupo dos Nao

Utilizadores de Bicicleta, ndo é possivel verificar tal facto.

UB vs PA vs Escalao Etario

NUB vs PA vs Escalao Etario

B Até aos 29 100,00% -
— anos
0, .
B Dos 30 aos 49 g S0.00%
[
anos & 60,00% -
Maisde 50 £
anos o 40,00% -
&
- 20,00% -
] 0,00%
Sem Opinido Nadaou Preocupado
Pouco ou Muito

Preocupado  Preocupado
Nivelde Preocupag¢do Ambiental

Figura 38 - UB vs Nivel de Preocupacao
ambiental vs Escaldo Etario

Sem Opinido Nadaou Preocupado
Pouco ou Muito
Preocupado  Preocupado

Nivelde Preocupagdo Ambiental

Figura 39 - NUB vs Nivel de Preocupacgdo

ambiental vs Escaldo Etario

Quanto a observacdo relativa aos niveis de escolaridade de ambos os grupos,

Utilizadores de Bicicleta e Nao Utilizadores de Bicicleta, no que respeita ao nivel de

preocupag¢do ambiental, verificamos valores acima dos 80% para o escaldao de Preocupado ou

Muito Preocupado (Figuras 40 e 41).

Embora com uma diferenca muito ligeira, os inquiridos do grupo de UB, com grau de Mestrado

ou Douturamento, ou seja, os mais escolarizados, apresentam uma percentagem inferior aos

outros dois graus de escolaridade, enquanto no grupo dos nao utilizadores, verifica-se uma

proporcionalidade directa com o grau de escolaridade. Muitos factores podem estar na base

dessa diferenga obtida, mas ndo descuramos uma maior preocupacdo da parte dos individuos

mais escolarizados para com outras situagdes de crise que 0 nosso pais actualmente atravessa.

100,00%
80,00%
60,00%

40,00%

Percentagem

20,00%

0,00%

UB vs PA vs Escolaridade

M Obrigatdrioe
Secundario

M Bacharelato e
— Licenciatura

Mestrado e
Douturamento

Sem Opinido Nada ou Pouco Preocupado ou
Preocupado Muito
Preocupado

Nivelde Preocupacdo com o Amhiente

Figura 40 - UB vs Nivel de Preocupac¢dao ambiental Vs Escolaridade
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NUB vs PA vs Escolaridade

100,00% W Obrigatorioe

Secundario
80,00%
g,o e M Bacharelato e
& 60,00% Licenciatura
c
8 40,00% = Mestrado e
& 2000% Douturamento
g
0,00%
Sem Opinidao Nadaou Pouco Preocupado ou
Preocupado Muito
Preacupado

Nivel de Preocupagio com o Ambiente

Figura 41 - NUB vs Nivel de Preocupagcao ambiental Vs Escolaridade

Analisando em concreto s6 os UB e o seu tempo de pratica face ao nivel de
Preocupagdao Ambiental, verifica-se que a excepg¢ao dos praticantes com 3 a 5 anos de pratica,

todos tém uma preocupacdo acentuada ou muito acentuada (Figura 42).

UB vs PA vs Tempo
100% A B Menos de 1 ano
20% - BDela3anos
E mDe3ab5anos
W 60% -
= B Deb5al0anos
W
E 40% - = Maisde 10 anos
o
20% A
0% 7
Sem Opinido Nada ou Preocupado

Pouco ou Muito
Preocupado Preocupado

Nivel de Preocupacido Ambiental

Figura 42 - UB vs Nivel de Preocupag¢ao ambiental Vs Tempo de pratica

No que se refere a frequéncia de pratica, embora a diferenca seja minima, conforme
expressa o quadro 16, os Utilizadores de Bicicleta com menor frequéncia de utilizagdo

apresentam um maior nivel de preocupagdo face ao ambiente.

Quadro 16 - UB vs Nivel de Preocupagao ambiental Vs Frequéncia da pratica

Sem Opinido 3% 0% 0%
Nada ou Pouco Preocupado 3% 9% 7%
Preocupado ou Muito Preocupado 95% 91% 93%
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7.3.2. Acgdo Ambiental

Ao analisar os comportamentos/atitudes ambientais no que se refere a acgdo
propriamente dita em prol do ambiente, quer nos utilizadores de bicicleta, quer nos nao
utilizadores de bicicleta, é possivel observar uma maior percentagem no género feminino

(Figuras 43 e 44).

UB vs Acgao vs Género NUB vs Acgao vs Género
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Figura 43 - UB vs Ac¢dao ambiental vs Género Figura 44 - NUB vs Ac¢ao ambiental vs Género

E de referir ainda que embora haja uma maior participagdo das mulheres em ac¢des
em prol do ambiente, é no grupo de Utilizadores de Bicicleta que se observa um maior
equilibrio, com apenas 2,7% de diferenga, em comparagao com os nao utilizadores de bicicleta,

com uma diferenca percentual de 6,77%.

Relativamente a varidvel escaldo etario (Figuras 45 e 46), verificamos que os resultados
relativos aos Utilizadores de Bicicleta suscitam uma relagdo directa entre a ac¢do em prol do
Ambiente e os diferentes intervalos estipuladados para as idades dos inquiridos. Deste modo,
a percentagem de utilizadores que pratica ou ja praticou accdes em prol do ambiente, é maior
nos grupos de idade mais avangada comparativamente com os utilizadores de bicicleta mais

jovens.

No caso dos Nao Utilizadores de Bicicleta, verifica-se uma relagdo inversa, em que os

mais activos em prol do ambiente sdo os mais novos.
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UB vs Acgao vs Escalao Etario

Maisde 50 anos

W Dos 30a0s 49 anos

W Até aos 29 anos

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00% -

20,00%

0,00%

Percentagem

Figura 45 - UB vs Accdo ambiental Vs Escaldo
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Figura 46 - NUB vs Ac¢ao ambiental Vs Escaldao
Etario

Ao analisar o nivel de escolaridade dos dois grupos com a ac¢do em prol do ambiente,

verifica-se que ambos sdao muito similares, excepto no grau de Mestrado e Doutoramento.

Assim, no grupo dos Utilizadores de Bicicleta, observa-se uma menor participacdo dos mestres

e doutorados em acc¢bes em prol do ambiente do que nos restantes grupos, o que também

ndo nos surpreende uma vez que ja se tinham afirmado como ligeiramente menos

preocupados com a preservagdo do ambiente do que os restantes escalGes de escolaridade. Ja

no caso dos Ndo Utilizadores de Bicicleta, verifica-se o oposto, sendo os inquiridos com este

nivel que apresentam a maior participacdo em ac¢des em prol do ambiente (Figuras 47 e 48).

UB vs Acgao vs Escolaridade

m Obrigatdrio e Secundario

m Bacharelato e Licenciatura

u Mestrado e Douturamento

Sim Néo
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Figura 47 - UB vs Accdo ambiental Vs
Escolaridade
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Figura 48 - NUB vs Ac¢do ambiental Vs
Escoralidade

Relativamente a andlise do tempo de pratica (TP) dos utilizadores de bicicleta e as

acgbes em prol do ambiente, conforme se pode observar pelos resultados ilustrados na Figura

49, verifica-se um aumento na participagdo nas acc¢es ecoldgicas, chegando mesmo a atingir

os 100%, nos utilizadores que usam a bicicleta ha mais de 3 anos e hd menos de 10 anos.
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UB vs Accao vs Tempo de pratica
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Accgaoem prol do Ambiente

Figura 49 - UB vs Ac¢do ambiental vs Tempo de pratica

Ainda no que respeita aos Utilizadores de Bicicleta, mas avaliando as acg¢des
empreendidas em fun¢do da preservacao ecolégica em relagdo a frequéncia da pratica,
conforme se pode verificar pelos resultados ilustrados na Figura 50, sdo revelados casos em
que had ou nio participacio em ac¢des ecoldgicas face a frequéncia da pratica. E possivel
observar que em qualquer frequéncia de pratica, os niveis de participacdo em ac¢des em prol

do ambiente se registam acima dos 90%.
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Figura 50 - Acgdo ambiental vs Frequéncia da pratica
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7.3.3. Crescimento Econdmico ou Qualidade Ambiental

Ao avaliar a relacdo do género com a questao do beneficio da Qualidade Ambiental ou
Crescimento Econdmico, em detrimento do outro, ou mesmo a indiferenca para com esta
guestao, foi possivel obervar que na modalidade de utilizadores de bicicleta, a percentagem de

mulheres que beneficiam a Qualidade Ambiental € maior do que na dos homens (Figura 51).

No grupo dos NUB (Figura 52) é possivel verificar o oposto. Nesta matéria, o género
masculino subrepde-se ao outro género, sendo mais os homens a declarar que preferem

sacrificar o crescimento econdmico em prol da qualidade ambiental.

UB vs CE ou QA vs Género UB vs CE ou QA vs Género
70,00% -
60,00% -
£ 50,00%
an
& 40,00% -
<
W Masculino Y 30,00% A
Q o/
W Feminino & 20,00%
10,00% -
0,00%
Ambiente Indiferente  Crescimento Ambiente Indiferente  Crescimento
Economico Economico
Qualidade Ambiental vs Crescimento Ambiental Qualidade Ambiental vs Crescimento Ambiental
Figura 51 - UB vs Crescimento Econdmico ou Figura 52 - NUB vs Crescimento Econdmico ou
Qualidade Ambiental vs Género Qualidade Ambiental vs Género

Se atendermos aos escaldes etdrios (Figuras 53 e 54), no grupo dos UB, é possivel
verificar que a medida que a idade avanga, diminui a percentagem de votac¢do no beneficio do

Crescimento Econdmico em detrimento da Qualidade Ambiental.

Verifica-se ainda que, em ambas as modalidades, o grupo dos mais jovens (até aos 29
anos) é bastante similar relativamente a esta questdo. No entanto, no grupo dos 30 aos 49
anos dos UB, verifica-se o valor mais elevado do beneficio da Qualidade Ambiental (75%), ao

contrdrio dos NUB que na mesma faixa etdria, onde é abservado um valor mais baixo (57,78%).
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UB vs CE ou QA vs Escaldo Etario NUB vs CE ou QA vs Escalao Etario
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Figura 53 - UB vs Crescimento Econémico ou Figura 54 - NUB vs Crescimento Econémico ou
Qualidade Ambiental vs Escaldo Etario Qualidade Ambiental vs Escaldao Etario

Ao avaliarmos a relacdo do nivel de escolaridade dos UB e NUB com a questdo em
causa (Figuras 55 e 56), observa-se que no caso dos NUB, a medida que o grau de escolaridade
aumenta, aumenta também a preferéncia pelo Crescimento Econdmico em detrimento da

Qualidade Ambiental.

No grupo dos UB, é possivel observar que, as pessoas com maior grau de escolaridade
tém também a maior percentagem na benfeitoria da Qualidade Ambiental, sendo preterido o

Crescimento Econémico.
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Figura 55 - UB vs Crescimento econédmico ou Qualidade Ambiental vs Escolaridade
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Figura 56 - NUB vs Crescimento econémico ou Qualidade Ambiental vs Escolaridade

A excepcdo dos praticantes com 3 a 5 anos de pratica, onde se verfica um equilibrio de
respostas, todos os outros grupos, tém uma percentagem maior do beneficio da Qualidade
Ambiental. No entanto, ndo se verifica uma relagdo de proporcionalidade relativamente ao
tempo de pratica com maior beneficio para a causa ambiental em detrimento do Crescimento

Econémico ou vice-versa (Figura 57).

UB vs CE ou QA vs Tempo de pratica
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Figura 57 - UB vs Crescimento econdmico ou Qualidade Ambiental vs Tempo de pratica

Os UB que mais frequentemente praticam a modalidade favorecem mais o
crescimento econdmico do que os restantes (35,71%). Os UB com menor frequéncia de pratica
sdo os que mais beneficiam o Ambiente (70,89%). Isto é, conforme facilmente se visualiza na
Figura 58), a medida que a frequéncia de pratica aumenta, menor é a preferéncia pelo

beneficio da Qualidade Ambiental em detrimento do Crescimento Econdmico.
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UB vs CE ou QA vs Frequéncia de pratica
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Figura 58 - UB vs Crescimento econémico ou Qualidade Ambiental vs Frequéncia de pratica

7.4. Dimensdo Atitude/Comportamento na perspectiva do Consumo

7.4.1. Aquisicao de Produtos Ecolégicos

Separado em cinco niveis de consumo, (Nunca, A depender do preco,
Esporadicamente, Frequentemente e Sempre), é possivel verificar que a opgdo “Nunca” é no
ambito do género masculino que em ambos os grupos se manifesta em maior nimero. No
caso dos UB, é também o género masculino que, em maior niumero, opta por consumir
“Esporadicamente” e “Frequentemente”. O género feminino, destaca-se em ambas as
modalidades, na op¢do “A depender do preco”. Parece-nos pois que o género feminino
apresenta nesta amostra uma maior sensibilidade relativamente a varidvel preco na tomada

de decisdo de compra (Figuras 59 e 60).
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Relativamente a idade, a faixa etdria dos mais velhos é a que apresenta uma maior

percentagem de aquisicdo frequente de produtos ecolégicos (representada na Figura 62, a

verde). No entanto, ainda no grupo dos NUB a aquisicdo “frequentemente” é das menos

escolhidas, sendo ultrapassada pela aquisicdo Esporadica e a Depender do Preco. J4 no que se

refere ao grupo dos UB, é possivel observar um equilibro do grupo dos 30 aos 49 anos, uma

maior percentagem de aquis¢cdao “A Depender do Pre¢o” dos mais novos e uma elevada

aquisicdo frequente do grupo dos mais de 50 anos de idade, conforme se pode observar na

Figura 61.
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Figura 61 - UB vs Aquisi¢ao de produtos ecoldgicos vs Escaldao Etario

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Percentagem

NUB vs Aquisicao PE vs Escalao Etario

el
2 e O B
¢ 8 & o 5
& & & N &>
24 (v\@v& . \(:b& bOQ A
N O@‘b (\bé
4
& & QQ,Q‘?‘
?.

Frequéncia de Aquisigdo

W Até aos 29 anos
B Dos 30 aos 49 anos

Mais de 50 anos

Figura 62 - NUB vs Aquisicao de produtos ecoldgicos vs Escaldo Etario

De acordo com os graficos patenteados pelas Figuras 63 e 64, é possivel observar que

no grupo dos UB, os respondentes com maior grau de escolaridade (Mestrado e

Doutoramento), tém um consumo maioritariamente esporadico, ao contrario dos NUB que,

para o mesmo grau de escolaridade, tém um consumo mais dependente do preco. Verifica-se
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ainda que em ambos os grupos, o nivel de maior esoclaridade corresponde a maior

percentagem de consumo “Sempre”.

vs Aquisi¢cao PE vs Escolaridade NUB vs Aquisi¢ao PE vs Escolaridade
- 45,00%
W Obrigatorioe 40,00%
Secundario g 35,00%
an 30,00%
B Bacharelato e £ %8,882?0
. [ n o
Licenciatura E 15.00%
0,
Mestrado e e lgggcﬁ
—_ Doutoramento 0.00%
@ & <@ © K & & <2 © &
& &é‘ & & & & & &
) < . ® ) <@ A ©
Oa&' ,be,\b b’z} \&0 <§>‘ b-é
o o & J S
& & &K
v v
Aquisicdo de Produtos Ecoldgicos Aquisi¢ao de Produtos Ecolégicos
Figura 63 - UB vs Aquisicio de produtos Figura 64 - NUB vs Aquisicdo de produtos
ecoldgicos vs Escolaridade ecoldgicos vs Escolaridade

Os utilizadores de bicicleta que praticam ha mais de 10 anos evidenciam-se em relagédo
aos outros, no consumo “A Depender do Preco”; ja os UB que praticam esta modalidade a

menos de 1 ano, sobressaem no consumo “Esporadico” (Figura 65).

Embora se verifique um equilibro no consumo “Frequente”, sdo os Utilizadores de

Bicicleta com um tempo de pratica entre 5 e os 10 anos que tém uma maior percentagem.
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Figura 65 - UB vs Aquisi¢do de produtos ecoldgicos vs Tempo de pratica
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Os utilizadores de bicicleta com menor frequéncia de utilizagdo de bicicleta (1 a 2 vezes

por semana), sdo os que apresentam menor percentagem na op¢do “Sempre”, e os Unicos que

marcam presenga na opg¢ao “Nunca”. Os UB com um tempo de prdtica entre 2 a 4 vezes, tem

uma presenca distinta no consumo Frequente (Figura 66).
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Figura 66 - UB vs Aquisicdo de produtos ecoldgicos vs Frequéncia de pratica

7.4.2. Atengdo aos rétulos de informagao ambiental

No grupo dos UB verfica-se que a varidvel independente género parece ndo ser

determinante na aten¢do aos rétulos de informagao ecoldgica. As mulheres apresentam

valores iguais para os dois niveis de preocupag¢dao, com 49%, enquanto os UB do sexo

masculino apresentam uma atengdo ligeiramente superior, com 51% (Figura 67).

O grupo doss NUB apresenta uma maior percentagem de ateng¢do do género feminino

a informagdo ecoldgica nos produtos, com 60%, superior ao sexo masculino, de apenas 49%. O

grupo masculino, apresenta a semelhanca do grupo feminino dos UB, o mesmo valor para o

nivel de Nada ou Pouco atento (Figura 68). Em suma, ha a reter é que, no caso dos NUB, existe

uma maior atencdo por parte do genero feminino do que do género masculino prestada a

informacgdo patenteada pelos rétulos ecoldgicos dos produtos.
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Figura 68 - NUB vs Atencdo aos rotulos
ecoldgicos vs Género

Na avaliacdo seguinte, verifica-se um registo de atencdo por parte de ambos os grupos

muito semelhante. E possivel observar pelos resultados ilustrados nas Figuras 69 e 70, uma

relacdo de proporcionalidade directa, isto é, quanto maior é a idade, maior é também a

atencdo aos rotulos de informacdo ambiental. Desta forma, significa que a utilizacdo de

bicicleta ndo se torna um factor determinante na diferenciacdo entre os dois grupos

analisados, para este parametro.
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Em relacdo ao nivel de escolaridade (Figuras 71 e 72), em ambos os grupos, o nivel de

Bacharelato e de Licenciatura sdo os que tém maior percentagem de ateng¢do aos rotulos

ecolégicos. No entanto, o grupo dos UB com o nivel de escolaridade de Mestrado e
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Doutoramento, destaca-se pela negativa, com uma percentagem elevada de Pouco atentos ou

Nada atentos a esta questdo, com um registo de 67%.
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N3do foi possivel verificar nenhuma relacdo directa entre o tempo de pratica dos
Utilizadores de Bicicleta e a aten¢do dada aos rétulos de informacdo ambiental dos produtos

que adquire, conforme se pode observar nos resultados ilustrados na Figura 73.

No entanto, é possivel observar que os Utilizadores de Bicicleta com tempos de pratica
entre 1 a 3 anos e de 5 a 10 anos, sdo 0s que apresentam menores niveis de ateng¢do aos

rotudos de informagdo ambiental dos produtos que adquirem.
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Figura 73 - UB vs Atencao aos rétulos ecologicos vs Tempo de pratica
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No que se refere a frequéncia da pratica, podemos constatar, que dentro da amostra

recolhida do grupo de UB, os praticantes que utilizam entre 2 a 4 vezes por semana a bicicleta,

sdo 0s que tém maior atencdo aos rétulos de informacdo ambiental dos produtos que

adquirem (Figura 74).
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Figura 74 - UB vs Atengao aos rotulos ecoldgicos vs Frequéncia de pratica

7.4.3. Disposicdo para pagar mais por um servigo desportivo mais ecoldgico

No grupo dos UB, apenas com uma diferenga ligeira, sdo os inquiridos do género

masculino que apresentam maior aceitabilidade em pagar mais por um servico desportivo

mais ecoldgico (PSE). Contudo, no grupo dos NUB, também com uma diferenca ligeira, verifica-

se que o sexo feminino é o que estd mais disposto em pagar mais por um servico desportivo

mais ecolégico (Figuras 75 e 76).
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Figura 75 - UB vs Pagar mais por servico

ecoldégico vs Género

NUB vs PSE vs Género

60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00%

Percentagem

Sem QOpinido Nada Disposto  Dispaosto ou
ou Pouco Muito
Disposto Disposto

Grau de disposi¢do

Figura 76 - NUB vs Pagar mais por servigo
ecoldgico vs Género
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Os inquiridos com idades entre os 39 e os 49 anos de idade de ambas as modalidades,
obtiveram a maior percentagem na op¢ao que denota uma maior disponibilidade para pagar
mais por um servigo desportivo mais ecolégico. Verifica-se uma diferenga mais acentuada, na
faixa etdria dos inquiridos com mais de 50 anos na op¢do Nada ou Pouco Disposto, com

27,27% para os UB e uma percentagem maior para os NUB, 50% (Figuras 77 e 78).
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Figura 77 - UB vs Pagar mais por servigo ecoldgico vs Escaldo Etario
NUB vs PSE vs Escalao Etario
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Figura 78 - NUB vs Pagar mais por servigo ecoldgico vs Escaldo Etario

Verifica-se uma relagdo directa entre o aumento da disposi¢cdo para pagar mais por um

servico desportivo ecologicamente mais aceitdvel e o grau de escolaridade (Figuras 79 e 80).

Em ambas as modalidades desta amostra, é possivel verificar, que os inquiridos com o
grau de Mestrado ou Douturamento, tém maior disposi¢do para o acréscimo de pagamento
por servigcos desportivos mais verdes. O grupo dos UB tem uma expressao maior do que os

NUB, com 89% face aos 75%, respectivamente. Da mesma forma, os inquiridos com menor
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grau de escolaridade (Obrigatério e secundario) tém uma menor disposicdo em pagar mais por

este servigo.
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Figura 79 - UB vs Pagar mais por servico
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Figura 80 - NUB vs Pagar mais por servi¢co
ecolégico vs Escolaridade

Ao analisarmos o tempo de pratica dos Utilizadores de Bicicleta e a sua disposicdo para

pagar um valor extra por um servico ecologicamente mais aceitavel, ndo foi possivel constatar

e concluir que, para esta amostra, exista uma relacdo directa entre a disposicdo em pagar mais

por um servico desportivo mais ecoldgico e o tempo de pratica dos Utilizadores de Bicicleta

(Figura 81).
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Figura 81 - UB vs Pagar mais por servigo ecolégico vs Tempo de pratica

No entanto, para o caso da frequéncia de prdtica dos Utilizadores de Bicicleta ja se

verifica uma relacdo directa, ou seja, os que praticam mais regularmente tém uma maior

disposicdo (78,57%) e os praticantes com menos regularidade, tém uma menor disposi¢do para

pagar mais por este tipo de servigo (48,10%), conforme alias se pode verificar na Figura 82.
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UB vs PSE vs Frequéncia
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Figura 82 - UB vs Pagar mais por servigo ecoldgico vs Frequéncia de pratica

7.5. Dimensédo Atitude/Comportamento na perspectiva Desportista

7.5.1. Aplicagdao de uma taxa as actividades desportivas ambientalmente
nocivas

A maioria dos inquiridos Utilizadores de bicicleta (Figura 83), de ambos os géneros,
concorda ou concorda muito com a aplicagdo de uma taxa para as actividades desportivas que
prejudiguem o ambiente. Para os praticantes desta modalidade, verifica-se uma percentagem
de 80% para o género masculino e ligeiramente superior para o género feminino (84%).

O grupo dos Na&o utilizadores de Bicicleta (Figura 84), apresenta uma maior
percentagem de concordancia do género masculino (78,4%) do que o género feminino
(70,8%). Neste grupo verifica-se também, de uma forma geral, maior percentagem de

respondentes menos concordantes com esta medida taxativa.
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Figura 83 - UB vs Aplicagdo de taxa ecoldgica
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Os UB com idade superior a 30 anos, tém a maior percentagem de concordancia em
aplicacdo da taxa ecolégica, com um valor de 91%, seguido do grupo de UB com idades até aos
29 anos, com valor de 73% (Figura 85). O grupo dos NUB, apresentam valores menos elevados,
sendo o mais elevado o do grupo dos ndo praticantes com mais de 50 anos, com uma

percentagem de 79% (Figura 86).
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A principal diferenca entre os dois grupos de modalidades, na andlise da variavel
escolaridade com a concordancia ou ndo da aplicacdo da taxa ecoldgica, verifica-se no nivel de
Mestrado ou Douturamento. Para o grupo dos NUB, este nivel de escolaridade apresenta o

valor mais elevado (87,50%), enquanto que no grupo dos UB, apresenta o valor menos elevado

(77,78%). Estes resultados podem ser observados nas Figuras 87 e 88.
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O grau de concordancia mais elevado, Concordo ou Concordo Muito, apresenta um
menor valor (71,43%) para os utilizadores de bicicleta com menos tempo de pratica (Figura
89). O valor mais elevado, pertence aos praticantes entre 5 a 10 anos de pratica, com um valor

de 94,12%.
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Figura 89 - UB vs Aplicagao de taxa ecoldgica vs Tempo de pratica

A andlise da influéncia da regularidade da utilizacdo de bicicleta, apresenta valores
muito semelhantes, ndo sendo possivel, desta forma retirar alguma conclus3o significativa. No
entanto, nesta amostra de Utilizadores de Bicicleta, os praticantes com uma frequéncia de
mais de 4 vezes por semana, sdo 0s que menos concordam com esta medida taxativa,

apresentando um valor de 21,43% no grau de concordancia “Nada ou Pouco de Acordo”

(Figura 90).
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Figura 90 - UB vs Aplica¢do de taxa ecoldgica vs Frequéncia de pratica
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7.5.2. Influéncia da pratica da modalidade na atitude face aos problemas
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ambientais

A percentagem de homens Utilizadores de Bicicleta que declara ter alterado a sua

atitude face aos problemas ambientais apds a pratica da modalidade é significativamente

maior (45,71%) do que a percentagem de mulheres UB (28,89%). E de referir ainda, que se

verifica uma maior percentagem do género feminino na op¢ao “Nada ou Pouco Modificado”

com 46,67%, face aos 31,43% do outro género (Figura 91).
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Figura 91 - UB vs Modifica¢do da atitude face a problemas ambientais vs Género

Os Utilizadores de Bicicleta com uma idade mais avancada sentem uma maior

influéncia da pratica da modalidade na modificagdo das suas atitudes, face aos problemas

ambientais, com 54,55% de Modificado ou Muito Modificado. J& os praticantes mais novos,

apresentam a menor percentagem desta influéncia, com 31,67%. Para esta amostra, serd

possivel afirmar que assistimos a uma relagdo directa entre o grau de modificagdo e a idade do

praticante (Figura 92).
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Os Utilizadores de Bicicleta com grau de escolaridade Mestrado ou Douturamento,
apresentam um maior grau de modificacdo, considerando que a sua atitude face aos
problemas ambientais modificou ou modificou em muito, apds comegarem a praticar esta
modalidade, 44,44% (Figura 93).

No entanto, sdo os UB com o grau de escolaridade de Bacharelato ou Licenciatura que
apresentam menor grau de modificagdo, com 42,22% de Nada ou Pouco Modificado,

seguindo-se os UB com o grau de ensino Obrigatério ou Secundario, com 34,43%.
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Figura 93 - UB vs Modifica¢ao da atitude face a problemas ambientais vs Escolaridade

Ao analisar o tempo de pratica do Utilizador de Bicicleta e o grau de modificacdo, ndo
foi possivel verificar nenhuma relagdo directa, i.e., quanto mais tempo de pratica, maior a
influéncia da modalidade na alteracdo das atitudes comportamentais face aos problemas
ambientais ou vice-versa (Figura 94).

Contudo, é possivel verificar que os Utilizadores de Bicicleta, com menos de 1 ano de
pratica, apresentam a maior percentagem na op¢dao “Nada ou Pouco Modificado”, com
71,43%. Os inquiridos que apresentam maior grau de modifica¢do, sdo os UB que praticam

entre 1 a 3 anos, com uma percentagem de 50% na opg¢ao “Modificado ou Muito Modificado”.
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Figura 94 - UB vs Modifica¢ao da atitude face a problemas ambientais vs Tempo de pratica
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No que se refere a frequéncia da pratica da modalidade (Figura 95), estamos presente

uma relacdo directa entre frequéncia de pratica grau de modificacao.

Os UB com uma utilizagdo mais frequente da bicicleta, mais de 4 vezes por semana,

apresentam maiores valores de influéncia da prdtica da modalidade, com 57,14% de

“Modificado ou Muito Modificado”. De seguida, com 40,91% os Utilizadores de Bicicleta que

praticam entre 2 a 4 vezes por semana, e por ultimo, os utilizadores menos frequentes, com

35,44%.
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Figura 95 - UB vs Modificacdo da atitude face a problemas ambientais vs Frequéncia de pratica

7.5.3. Disposicdo para alterar algo na pratica da modalidae, em prol do

ambiente

O género masculino apresenta-se como grupo mais disposto a alterar algo na utilizagao

da bicicleta, em prol da preservagdo/melhoria do ambiente. Com uma percentagem superior

ao sexo feminino no grau de “Disposto ou Muito Disposto”, o sexo masculino apresenta um

valor de 77% (Figura 96).
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Figura 96 - UB vs Disposto a modificar algo utilizagdo da bicicleta vs Género
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Na Figura 97 é possivel visualizar uma relacdo de proporcionalidade directa, isto é, a

medida que a idade vai avangando, os inquiridos apresentam uma maior disposicdo para

alterar algo na utilizagcdo da sua bicicleta, em prol da melhoria da qualidade ambiental. Desta

forma, o valor mais elevado pertence a faixa etdria dos UB com mais de 50 anos, com uma

percentagem de 82% de dispostos ou muito dispostos.

Percentagem

Figura 97 - UB vs Disposto a modificar algo na pratica de utilizagdo da bicicleta vs Escaldao Etario
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A relacdo do grau de escolaridade com o grau de disposicdo dos Utilizadores de

Bicicleta, apresenta, da mesma forma que o anterior, uma relacdo de proporcionalidade

directa (Figura 98)

Os UB com o grau de Mestrado e Douturamento, sdo os que apresentam uma maior

percentagem de Disposi¢do, com um registo de 89%. Os inquiridos com o nivel de escolaridade

Obrigatdrio ou Secunddrio, apresentam o valor mais elevado do grau de disposicdo “Nada ou

Pouco Disposto”, com um registo de 25%.
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Figura 98 - UB vs Disposto a modificar algo na pratica de utilizagdo da bicicleta vs Escolaridade
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O factor tempo de utilizacdo da bicicleta, apresenta uma relacdo idéntica as anteriores,
ou seja, de proporcionalidade directa. Como é facilmente visivel na Figura 99, na opg¢dode
disposicdo “Disposto ou Muito Disposto”, as colunas tém uma téndencia crescente a medida
que o tempo de utilizagdo também aumenta. Os UB com tempo de utilizagdo entre 3 a 5 anos,

apresentam um valor superior ao grupo de UB com tempo de utilizacdo entre 5 a 10 anos.
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Figura 99 - UB vs Disposto a modificar algo na pratica de utilizagdo da bicicleta vs Tempo de pratica

Relativamente a frequéncia da utilizagdo da bicicleta, os inquiridos com uma prética
entre 1 a 2 vezes por semana, apresentam uma menor disposicdo em alterar algo na sua
modalidade em prol da qualidade ambiental. Os UB com uma frequéncia entre 2 a 4 vezes por
semana, sao os que apresentam maior percentagem no grau de Disposto ou Muito Disposto,

com 82% (Figura 100).
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Figura 100 - UB vs Disposto a modificar algo na pratica de utilizagdo da bicicleta vs Frequéncia de
pratica
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7.6. Correlagoes

Neste estudo de correlacdes, serdo apenas apresentados alguns dos resultados
obtidos, uma vez que nem todos os dados apresentaram uma correlagdo significativa, ou nao
faziam sentido. No entanto podera ser consultada o quadro completo das correlagdes em

anexo.

Comecamos desta forma por expor as correlagdes que sdo significativas para a andlise

das hipdteses que foram estabelecidas no inicio do presente estudo.

7.6.1. Correlagdes influentes para as Hiposteses de estudo

Analisamos, em primeiro lugar, os factores que mais agradam os praticantes
Utilizadores de Bicicleta, tentado compreender se estes factores de agradabilidade estdo

correlacionados com atitudes e comportamentos mais ecolégicos (Hipotese 13).

Neste caso, apenas se consideraram como factores de agradabilidade influentes, os

sete mais votados pelos inquiridos.

e Convivio com os amigos

Esta variavel (Quadro 17), apresentou entre varias correlagbes, uma fortemente
positiva com a disposicdo em pagar mais por um servico desportivo mais ecolégico, com um
valor de correlagdo de Pearson de 0,240 e um p = 0,010, sendo desta forma relevante para a

Hipotese 8.

A relagdo com o factor “Possibilidade de viver num ambiente de qualidade “, também

se mostrou bastante significativa, com um valor de 0,253 e um p = 0,006.

Retemos, deste modo, que a pratica desta modalidade em convivio com os amigos,
pode aumentar, ndo s6 o desejo de viver num ambiente de qualidade, como também a
predisposicdo em pagar mais por um servi¢co desportivo mais ecoldgico, poupando desta forma

o ambiente.
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Quadro 17 - Correlagoes: Factor de agradabilidade - Convivio com os amigos

Quadro de correlagdes dos Utilizadores de

O que mais |he agrada na pratica
da Modalidade? Possibilidade de

Estaria disposto a pagar mais em
funcdo de um servigo desportivo

Bicicleta viver num ambiente de qualidade ecologicamente mais aceitavel?
O que mais |lhe agrada Correlacao de . ok
na prética da Pearson 253 ,240
Modalidade? Convivio - -
com 0s amigos Sig. (2-tailed) 0.006 001
N 115 115

e Relaxamento psiquico durante a pratica

Tal como se pode verificar pela analise dos resultados referenciados pelo Quadro 18, a
possibilidade de viver num ambiente de qualidade é uma varidvel com forte correlagdo com o

relaxamento psiquico durante a pratica, com um valor de 0,398 e p = 0,000.

Com uma relacdao menos forte, mas também importante, é a registada com a aplicacao
da taxa as actividades desportivas prejudiciais ao ambiente. Esta correlacdo apresenta um

valor de 0,196 e p = 0,035, tornando-se significativa para a andlise da Hipdtese 11.

Este factor de agradabilidade, que se encontra dentro dos cinco factores mais
agraddveis e por isso, mais susceptivel a uma maior influéncia, apresenta desta forma uma
relacdo significativa para comportamentos mais amigos do ambiente, por parte dos
utilizadores de bicicleta. Num estudo futuro, seria interessante saber também, quais sdo os
factores que induzem a este relaxamento psiquico durante a pratica. Serdo também factores

de cariz ambiental?

Quadro 18 - Correlagdes: Factor de agradabilidade - Relaxamento psiquico durante a pratica

O que mais Ihe agrada na Concorda que as actividades
~ - - . desportivas que prejudicam o
Quadro de correlagdes dos Utilizadores de pratica da Modalidade? : -
Bicicleta Possibilidade de vivier num ambiente deviam pagar uma taxaa
ambiente de qualidade reverter para a preservagéao do
ambiente?
O que mais |lhe agrada Correlagao de . «
na préaticada Pearson ,398 ,196
Modalidade? - -
Relaxamento psiquico Sig. (2-tailed) 0 0.035
durante a pratica !
N 115 115
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e Possibilidade de desfrutar da natureza

Foi encontrada uma correlacdo forte entre a possibilidade de desfrutar da natureza,
com a contribui¢do activa para a redugdo de emissdo de CO,, com um valor de 0,415 e p = 0,00

(Quadro 19).

Este factor teve ainda correlagbes fortemente positivas com a disposicdo em pagar
mais por um servico desportivo mais ecoldgico, e com a atencdo prestada aos rotulos de
informacdo ambiental dos produtos adquiridos, com valores de 0,422 € 0,214 e p=0,000€e p =

0,022, respectivamente.
Desta forma, estas correlagGes sao influentes para a analise das Hipoteses 8 e 7.

E de destacar que este factor de agradabilidade registou a segunda votacdo mais
elevada dos factores com maior agradabilidade. Nesta sequéncia, é de ter em conta a sua
ligacdo a atitudes e comportamentos gerais mais ecoldgicas, como a contribuicdo para a
reducdo do CO, e atitudes ligadas ao consumo, como é o caso da atencdo aos rétulos de
informacdo ambiental e o pagamento de um valor acrescido por um servico desportivo mais

ecoldgico.

Quadro 19 - Correlagdes: Factor de agradabilidade - Possibilidade de desfrutar da natureza

O gue mais |he Da atencéo aos Estaria disposto a
agra'\;igdnaallis;%t;a da rotulos de pagar mais em
Quadro de correlagdes dos Utilizadores de Contribuir ' informacao fungéo de um
Bicicleta activamente para a ambiental dos servigco desportivo
reducio da erﬁisséo produtos que ecologicamente mais
¢ de CO2 adquire? aceitavel?
O que mais lhe agrada | Correlagéo de o * -
na pratica da Pearson 415 214 422
Modalidade? Sig. (2-taled)
Possibilidade de . 0 0,022 0
desfrutar da natureza
N 115 115 115

e Contribuir activamente para a redugao de emissao de CO,

Para além das correlagdes ja mencionadas, destacam-se ainda, as correlagdes com a
disposicdo em alterar algo na sua pratica em prol da melhoria da qualidade ambiental, com

valor de 0,282 e p = 0,002 e com a varidvel pagar mais por um servico mais ecolégico, com
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valor de 0,310 e p = 0,001, sendo desta forma, dados importantes para a andlise das Hipoteses

14 e 8 (Quadro 20).

Verificamos assim uma rela¢do forte entre este factor de agradabilidade que sé por si,

ja é uma atitude amiga do ambiente, com outras atitudes de semelhantes valores ecoldgicos.

Quadro 20 - Correlagdes: Factor de agradabilidade - Contribuir activamente para a redugao da emissdo

de COZ
Esta disposto a alterar Estaria disposto a pagar
algo na utilizagédo da mais em funcéo de um
Quadro de correlagdes dos Utilizadores de Bicicleta bicicleta em prol da servico desportivo
melhoria da qualidade do ecologicamente mais
ambiente? aceitavel?
O que mais lhe agrada na Correlacédo de . -
pratica da Modalidade? Pearson 282 ,310
Contribuir activamente para a Sia. (2-taled
reducéo da emissdo de C02 ig. (2-tailed) 0.002 0.001
N
115 115

e Nivel de preocupag¢dao ambiental

Foram identificadas cinco correlagdes para com esta varidvel, quatro delas positivas e
uma negativa, que ajudam na andlise da Hipdtese 1. Os resultados relativos a esta dimensdo

podem ser analisados no Quadro 22.

A primeira correlagdo, com valor de 293 e p = 0,01 é apenas com os inquiridos
Utilizadores de Bicicleta, nomeadamente com a varidvel da disposicdo em alterar algo na
pratica da sua modalidade em beneficio do ambiente, tornando-se importante para a

verificacdo da Hipotese 14.

A segunda correlacdo encontrada foi com a varidvel da aplicacdo da taxa ecoldgica as
actividades desportivas prejudiciais ao ambiente. Esta correlagdao apresentou um valor de
0,252 e p = 0,000. Estes dados sao representativos da amostra total dos Utilizadores e Nao

Utilizadores de Bicicleta.

De seguida, foi encontrada a correlagdo com a ateng¢dao dada aos rétulos informagao

ecolégica, com um valor também representativo da amostra geral, de 0,290 e p = 0,000.

Quer os Utilizadores de Bicicleta quer os Ndo Utilizadores de Bicicleta, verificaram uma

correlacdo com a varidvel de aquisicdo de produtos pelas suas caracteristicas ecoldgicas,
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embora apresente um valor negativo, de -0,233 e p = 0,000, é representativa de uma relacao
positiva, uma vez que a escala no questiondrio é apresentada de forma inversa as restantes,

conforme é visivel no Quadro 21.

Quadro 21 - Excerto do questionario aplicado (aquisicdo de produtos ambientais e escala aplicada).

Costuma adquirir produtos pelas suas caracteristicas ambientais?

Sempre Frequentemente | Esporadicamente A depender do preco Nunca

Por fim, foi encontrada uma correlagdo apenas com o grupo dos Nao Utilizadores de
Bicicleta, com a varidvel da disposicdo em pagar mais pelo servico ecoldgico. O valor desta
correlacdo, ndo é tdo forte como as restantes, mas nao deixa de ser significativa, com valor de

0,177 e p = 0,047. Dados estes, que podem ser importantes para a andlise da Hipdtese 8.

Quadro 22 - Correlagdes: Nivel de preocupagao ambiental

Esta c d D& atengéo Estaria disposto
disposto a oncorda aos roétulos Costuma a pagar mais em
i alterar algo I.C0m~a d de adquirir funcdo de um
_Quadro de correlagdes na UB em aplicacao de informacao produtos servigo
Utilizadores de Bicicleta, Nao prol da uma taxa ambiental 160ic0s? desportivo
Utilizadores de Bicicletae Geral | melhoriada | ecolégica? ecologicos: P
qualidade dos produtos ecologicamente
do que adquire? mais aceitavel?
ambiente?
£
ual o seu Correlacéo o * o *
S b 2 252 290 -,233 177
preocupagao Pearson
face ao Sig. (2- 0,001 0 0 0 0,047
ambiente tailed)
N 115 241 241 241 126

e Aplicagdo de uma taxa ecologica, as actividades desportivas prejudicias ao ambiente

As correlagGes obtidas nesta dimensdo, mostram-se influentes para a analise da

Hipdtese 11. Os resultados podem ser observados pela consulta do Quadro 23.

Foram encontradas varias correlagdes com o grupo dos Utilizadores de Bicicleta.
Correlagdo com a varidvel de atengdo aos rétulos ecoldgicos, com o valor de 0,324 e p =0,00 e
correlacdo negativa, mas conforme ja explicado, com um significado positivo com a variavel de
aquisicdo de produtos ecolégicos, no valor de 0,255 e p = 0,06. O facto de apenas ter sido
verificada a correlacdo com o grupo dos Utilizadores, torna-se influente também para a analise

da Hipotese 7.
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No grupo de Nao Utilizadores de Bicicleta, foi possivel verificar a correlagdo com a

disposicdo em pagar mais pelo servico desportivo ecolégico, com um valor de 0,292 e p =

0,001. Estes dados sdao também importantes para a discussdo da Hipotese 8.

Quadro 23 - Correlagoes: Aplicagdo de uma taxa ecoldgica as actividades desportivas prejudiciais ao

ambiente

Quadro de correlagdes dos Utilizadores
de Bicicleta e Nao Utilizadores de

D& atencédo aos
rotulos de
informacéo

ambiental dos

Costuma adquirir

produtos pelas
suas

Estaria disposto a pagar
mais em fungdo de um
servico desportivo
ecologicamente mais

Bicicleta rodutos que caracteristicas )
p adquire% ambientais? aceitavel?

= = - -
Concordaqueas Correlagéo de 324 -,255 ,292
actividades desportivas | Pearson
que prejudicam o - -
ambiente deviam pagar | Si9- (2-tailed) 0 0,006 0,001
uma taxa a reverter para
a preservacéao do N 115 115 126

ambiente?

e Atencao aos rétulos de informagao ambiental dos produtos adquiridos

No caso dos Utilizadores de Bicicleta, foi possivel encontrar uma correlagdo com a

variavel pagar mais por servigos ecolégicos, com o valor de 0,426 e p = 0,000, sendo desta

forma importante para a verificacdo das Hipoteses 7 e 8 (Quadro 24).

Para ambos os grupos em estudo, com um valor global negativo, mas com um

significado positivo de 0,431 e p = 0,000, verifica-se a correlacdo entre esta varidvel e a

aquisicdo de produtos ecoldgicos.

Quadro 24 - Correlagdes: Atengao aos rétulos de informag¢dao ambiental dos produtos adquiridos

Quadro de correlagdes dos Utilizadores de
Bicicleta e Geral

Estaria disposto a pagar mais em
funcédo de um servigo desportivo
ecologicamente mais aceitavel?

Costuma adquirir produtos
pelas suas caracteristicas
ambientais?

Da atencéo aos rotulos Correlagao de ,4265 -,431**
de informacgéo Pearson
ambiental dos produtos - -
que adquire? Sig. (2-tailed) 0 0
N 115 241
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¢ Disposicao em pagar mais por um servigo desportivo mais ecolégico

Para além das correlacdes ja apresentadas com esta varidvel, destaca-se ainda, a
correlagdo com a varidvel da aquisicdo dos produtos ecolégicos, com um significado positivo,
mas no valor de -0,151 e p = 0,019. Estes valores sdo representativos da amostra geral e

podem ser importantes para a discussdo das hipoteses 8 e 6 (Quadro 25).

Quanto mais o Utilizador de Bicicleta se sente modificado, quanto as suas atitudes perantes os
problemas ambientais, maior é também a sua disposicdo para pagar mais por um servico
desportivo ecolégico. O valor desta correlacdo é de 0,221 e p = 0,018. Estes dados sao

importantes para a analise das hipdteses 8 e 15.

Quadro 25 - Correlagdes: Disposicao em pagar mais por servigo desportivo ecologico

Costuma adquirir Considera que modificou a sua
Quadro de correlacdes Geral e dos Utilizadores de produtos pelas suas atitude face aos problemas
Bicicleta caracteristicas ambientais desde que passou a
ambientais? utilizar a bicicleta?
Estaria disposto a pagar mais | Correlagcao de . *
em fungéo de um servigo Pearson -, 151 221
desportivo ecologicamente Sig. (2-taled)
g el (2-
mais aceitavel? 0,019 0,018
N 241 115

7.6.2. Outras correlagoes

Neste ponto, serdo apresentados outras correlagdes, que se apresentaram como
significativas. No entanto, a sua autonomia na presente seccdo deveu-se ao facto de ndo
serem suficientemente influentes para analise das hipdteses de estudo ou ndo terem sido
previstas antes da andlise dos resultados no momento da definicdo do espectro de hipdteses

de estudo.

e Prazer da pratica desportiva

A andlise desta varidvel apresentou uma forte correlagdo positiva, com o factor

“Relaxamento psiquico durante a pratica”, com um valor de 0,425 e um p = 0,000.

Verificou-se também uma forte correlagdo com a variavel “Contribuir activamente

para a reducdo da emissao de CO2”, com um valor de 0,285 e um p = 0,002.
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A correlacdo com a varidvel do primeiro factor de agradabilidade da pratica da

modalidade, “Convivio com os amigos”, foi também considerada muito forte, com um valor de

0,258 e um p = 0,005. Estes resultados podem ser verificados no Quadro 26.

Quadro 26 - Correlagoes: Factor de agradabilidade - Prazer da pratica desportiva

Quadro de correlagdes dos
Utilizadores de Bicicleta

O que mais lhe
agrada na pratica
da Modalidade?

Convivio com os

O gque mais lhe agrada
na préatica da
Modalidade?

Relaxamento psiquico

Modalidade? Contribuir

O que mais lhe agrada
na prética da

activamente para a
reducdo da emisséo de

amigos durante a pratica co2
O que mais lhe Correlacédo de . o ox
agrada na Pearson ,258 425 ,285
pratica da - -
Modalidade? Slg' (2-ta||ed) 0 005 0 O 002
Prazer da pratica ’ '
desportiva N 115 115 115

e O desafio que a modalidade coloca

A seguinte varidvel (Quadro 27), embora tenha sido considerada uma das menos

escolhidas como factor de agradabilidade, apresenta uma forte correlagdo positiva, com a

disposicdo em alterar algo na utilizacdo da bicicleta em prol da melhoria da qualidade do

ambiente, com um valor de correlagdo de Pearson de 0,373 e um p = 0,000. Estes dados

podem ser significativos para a verificagdo da Hipotese 15 e 13.

Interessantes sdao também as correlagdes com a varidvel da disposigdo em pagar mais

por um servi¢o desportivo mais ecolégico, com valor de 0,229 e p = 0,014 e com a variavel da

modificagdo da atitude face aos problemas ambientais, desde que passou a usar a bicicleta.

Esta correlagdo apresenteou um valor de 0,206 e p = 0,028. Sendo desta forma uma

informacgao util para a andlise das Hipoteses 15, 8 e 13.

Quadro 27 - Correlag0es: Factor de agradabilidade - O desafio que a modalidade coloca

Esta disposto a Estaria disposto a . -
alterar algo na . = Considera que modificou
utilizagdo da pagar mais em fungao a sua atitude face aos
Quadro de correlacdes dos - de um servico . ;
Utili s bicicleta em prol da ; problemas ambientais
tilizadores de Bicicleta . desportivo
melhoria da : . desde que passou a
) ecologicamente mais - me
qualidade do aceitavel? utilizar a bicicleta?
ambiente? ’
O que mais lhe Correlagéo de . « *
agrada na Pearson ,373 ,229 ,206
pratica da Sig. (2-tailed)
Moda!ldade? (@] ' 0 0’014 0,028
desafio que a
modalidade
coloca N 115 115 115
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e Estabelecer novos contactos sociais

A atencdo para com os rétulos de informacdao ambiental dos produtos adquiridos,

aparece correlacionada com esta varidvel (Quadro 28), com um valor positivo de 0,265 e p =

0,004. A reducao das despesas de transporte tem também uma relagdo mutua muito forte

com esta varidvel, apresentando um valor de 0,448 e um p = 0,000.

Destaca-se ainda a varidvel dos factores de agradabilidade da pratica da modalidade, a

possibilidade de viver num ambiente de qualidade, com valor de 0,414 e p = 0,000.

Os dados recolhidos destas correlagdes, podem ser importantes para a discussdo das

Hipoteses 7 e 13.

Quadro 28 - Correlagoes: Factor de agradabilidade - Estabelecer novos contactos sociais

Quadro de correlacdes dos Utilizadores
de Bicicleta

O que mais lhe agrada
na praticada
Modalidade?

Possibilidade de vivier

num ambiente de

O que mais lhe
agrada na pratica da
Modalidade?
Reducéao das
despesas de

D& atencédo aos
rétulos de
informacao

ambiental dos

produtos que

qgualidade transporte adquire?
O que mais lhe Correlagao de o - -
agrada na préatica | Pearson 414 ,446 ,265
da Modalidade? Sig. (2-tailed)
Estabelecer novos : 0 0 0,004
contactos sociais
N 115 115 115

o Redugdo das despesas de transporte

Quanto maior este factor de agradabilidade (Quadro 29), maior é a atengdo aos rotulos

ecoldgicos, segundo a correl¢ao positiva com valor de 0,223 e p = 0,017. Verifica-se ainda a

correlagdao com a disposicao em pagar mais pelo servigo desportivo ecoldgico, com valor de

0,244 e p = 0,009.

Dados estes, poderdo ser importantes para a avaliagdo das Hipoteses 7 e 8.

Quadro 29 - Correlag6es: Factor de agradabilidade - Redug¢do das despesas de transporte

Quadro de correlagdes dos Utilizadores de

D4 atencéo aos rotulos de
informac&o ambiental dos

Estaria disposto a pagar
mais em funcdo de um
servigo desportivo

Bicicleta produtos que adquire? ecologicamente mais
aceitavel?
O que mais |Ihe agrada na Correlacéo « ok
pratica da Modalidade? de Pearson 223 244
Reducé&o das despesas de S0 @
transporte ailed) 0,017 0,009
N
115 115
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e Disposicdo em alterar algo na utilizagdo da bicicleta em prol da melhoria da

qualidade do ambiente

As correlacOes apresentadas para esta variavel (Quadro 30), apenas dizem respeito a

populacdo dos Utilizadores de Bicicleta e sdo importantes para a andlise das Hipoteses 14, 7 e

8. Com um valor de 0,275 e p = 0,003, foi encontrada uma correlacdo com a varidvel da

atencdo aos rotulos ecoldgicos.

A varidvel pagar pelo servico ecolégico também demonstrou ter uma relagdo muito

significativa, com um valor de 0,324 e p = 0,000.

Por fim, a varidvel que representa a modificacdo de atitude para com os problemas

ambientais, apresenta um valor de 0,235 e p = 0,011.

Quadro 30 - Correlagdes: Disposi¢ao em alterar algo na Utilizagdo da bicicleta em prol do ambiente

Quadro de correlagdes dos Utilizadores de

D& atencédo aos
rétulos de
informacao

Estaria disposto a
pagar mais em
funcéo de um

Considera que
modificou a sua atitude
face aos problemas

Bicicleta ambiental dos servi¢o desportivo ambientais desde que
produtos que ecologicamente mais passou a utilizar a
adquire? aceitavel? bicicleta?

Esta disposto a alterar | Correlagéo de ok . *
algo na utilizagdo da Pearson 275 ,324 ,235
bicicleta em prol da - -
melhoria da qualidade Sig. (Z_talled) 0.003 0 0.011
do ambiente? ! !

N 115 115 115
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8. Andlise dos dados e consideragoes finais

7

De uma forma geral, a amostra deste estudo é maioritariamente do sexo feminino
(56%), jovem (entre os 20 e os 29 anos), com nivel de escolaridade secundario (53,94%) e
sobretudo profissionais da drea dos servicos pessoais, de proteccao e seguranca e vendedores.
A maioria dos inquiridos mantém-se informada através da internet e da televisdo,
constituindo-se igualmente estas fontes de informagao como as possuidoras de maior nivel de
credibilidade.

Da interseccdo das fontes de informacdo com os dois grupos da amostra, foi possivel
verificar uma relagdo forte, entre os Utilizadores de Bicicleta e a Internet como canal de
informacdo, e uma relagdo entre os Nao Utilizadores e a televisdo. A Radio e as Revistas, foram
as fontes de informa¢do menos recorridas e também consideradas as menos crediveis, por

ambos 0s grupos.

Relativamente aos aspectos da pratica desportiva, a maioria pratica hd mais de 10

anos e tem uma frequéncia média de pratica entre 1 a 2 vezes por semana.

Dos factores de agradabilidade na pratica da modalidade com maior expressao
positiva, destacam-se:

a) Um de natureza hibrida, a melhoria da condigdo fisica;

b) E um relacionado directamente com a natureza e o ambiente, a possibilidade de

desfrutar a natureza.

E ainda importante referir que, dos 11 factores de agradabilidade, todos os outros
factores de cardcter ambiental, se situam entre os sete primeiros, sendo o sexto a

possibilidade de viver num Ambiente de Qualidade e o sétimo a Redugao da emissdo de CO,.

Mais de 90% dos inquiridos sente-se preocupado ou muito preocupado com os
problemas ambientais e afirma também ja ter realizado ac¢ées em prol da melhoria da
qualidade ambiental. A utilizacdo de lampadas de baixo consumo é a ac¢do mais praticada,

com mais de 80%, e a reciclagem do lixo doméstico a segunda ac¢do mais praticada.

Ainda a respeito das questdes ambientais, a maioria dos inquiridos, cerca de 65%,
afirma que favorece a qualidade ambiental em detrimento do crescimento econémico e cerca

de 16% mostrou-se indiferente a esta questao.
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Quanto ao consumo, a maioria dos inquiridos revela uma grande atencao prestada a
informacdo patenteada pelos rétulos ecoldgicos dos produtos. No entanto, ndo se verifica um
consumo muito frequente de produtos ecolégicos, mas sim, um consumo sobretudo
dependente do preco, ou um consumo esporddico. Estamos assim perante uma amostra com

tendéncias eldsticas da procura face ao preco.

Na parte do consumo desportivo, verifica-se que a maioria se sente disposta a pagar

mais por um servico desportivo mais ecoldgico.

Na parte desportiva, a opinido dos inquiridos relativamente a aplicacdo de uma taxa
ecoldgica as actividades desportivas prejudiciais ao ambiente, é bastante expressiva, com 77%
de concordancia. E também expressiva a disposicdo dos Utilizadores de Bicicleta em mudar
algo na sua pratica desportiva para a melhoria da qualidade ambiental. No entanto, ndo é

possivel verificar a alteracdo das atitudes ambientais por influéncia desta pratica desportiva.

Comparativamente as duas modalidades, foi possivel confirmar a Hipdtese 1 e 5, em
que os Utilizadores de Bicicleta, ndo sé apresentam um maior nivel de preocupagdo com o
ambiente, como também beneficiam mais a qualidade ambiental do que o crescimento

econdmico.

Os praticantes desta modalidade mostram-se ainda mais activos nas ac¢des em prol do
ambiente, verificando-se a confirmagdo da Hipdtese 4. Em particular, com uma diferenga
significativa na acgao de limpeza de florestas e percursos a favor dos UB, e os NUB uma

participacdo mais activa na accdo de reciclagem do lixo doméstico.

E interessante realcar que em ambas as modalidades, o género feminino apresenta

maior participacdao em ac¢Ges ambientais do que o sexo masculino.

Em referéncia ao consumo dos produtos ecoldgicos, ambos os grupos apresentaram
um consumo maioritariamente a depender do prego do produto. Contudo, os praticantes da
modalidade desportiva, apresentaram uma percentagem de aquisicdio frequente
significativamente superior ao dos inquiridos ndo utilizadores da bicicleta, confirmando a
Hipodtese 6.

De uma forma geral, os inquiridos apresentam elevada atencdo aos rétulos de

informacdo ecoldgica, no entanto, ao contrario dos resultados esperados, foram os Nao
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Utilizadores de Bicicleta que se mostraram mais atentos aos rétulos de informagao ambiental

dos produtos que adquirem, negando a Hipdtese 7.

Praticamente de uma forma heterogénia, apenas com 2,33% de diferenca a favor dos
UB, ambos os grupos de inquiridos estariam dispostos a pagar mais por um servico desportivo

mais ecolégico, ndo sendo possivel verificar em concreto a Hipétese 8.

Quanto a aplicacdo de uma taxa ecoldgica as actividades prejudiciais ao ambiente, sdo
os Utilizadores de Bicicleta que estdao mais de acordo com esta medida, confirmando assim a

Hipotese 11.

Foi ainda possivel concluir, que sdao os utilizadores de bicicleta que mais

frequentemente trocam o uso do automodvel pela caminhada, provando a Hipétese 12.

Através da andlise de correlagdes, foi possivel comprovar que existem vdrias
correlagBes significativas entre os factores motivacionais para a pratica desportiva, com as
variaveis relativas as atitudes e comportamentos ambientais. Desta forma, é mais facil
compreender que os Utilizadores de Bicicletam se sintam maioritariamente disponiveis para
alterar algo na pratica sua modalidade em prol do ambiente, verificando-se a confirmacao das

Hipdteses 13 e 14.

Foi ainda possivel observar uma relagdo de proporcionalidade directa, entre as
variaveis idade e escolaridade, significando que quanto mais velho e maior for o grau de
escolaridade do praticante, maior é a sua disposicdo em modificar algo na sua utilizagdo da

bicicleta em prol do ambiente.

Em relagdo a modificagdo das atitudes e comportamentos face aos problemas
ambientais, apds terem comecgado a praticar a modalidade, foi possivel verificar uma diferenca
significativa entre o grupo dos que n3o consideram que houve modificagdo nas suas atitudes e
o grupo dos que consideram que houve modificagdo.

O grupo dos que se sentem pouco modificados, modificados ou muito modificados
tem uma expressdao muito mais significativa do que os que nao se sentem modificados. Esta

modifica¢do das atitudes face aos problemas ambientais, comprova a Hipdtese 15

No entanto, foi possivel observar que existe uma relacdo directa entre esta varavel e a
frequéncida de pratica, sendo que os praticantes que utilizam mais vezes por semana a
bicicleta, sdo os que sentem uma maior modificacdo de atitude. Os praticantes do género
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masculino apresentam também uma maior modificacdo comportamental em termos

ambientais do que os praticantes do género feminino.

Nao foi possivel verificar, de uma forma expressiva, que o tempo ou a frequéncia da

utilizacdo da bicicleta influencia o nivel de preocupag¢do ambiental dos praticantes.

De uma forma geral, verificou-se para os utilizadores de bicicleta o mesmo nivel de
preocupacdo ambiental, quer exercam a prdtica da modalidade hd menos de um ano ou ha
mais de 10 anos. O mesmo se aplica a frequéncia de utilizacdao, nao se verificando desta forma

as Hipoteses 2 e 3.

As atitudes e comportamentos de consumo ecolégico demonstram-se também pouco
influenciadas de uma forma directa com o tempo e a frequéncia da pratica da modalidade.
Apenas na Optica frequéncia de pratica, aparenta haver uma relacdo directa com a disposicao
para pagar mais por um servico ecolégico, sendo os praticantes que mais vezes usam a
bicicleta os que apresentam maior disposicdo para tal sacrificio econdmico. Ndo sendo como

tal, possivel comprovar as Hipéteses 9 e 10.

Desta forma, este estudo conseguiu de uma forma geral medir o pretendido e, foi
possivel distinguir os dois tipos propostos de populagdo: os Utilizadores de Bicicleta e os Ndo

Utilizadores de Bicicleta, quanto a consciencializagdo ambiental de uma perspectiva geral.

7

Como sugestdo para estudos posteriores, acreditamos que é importante dar
continuidade aos estudos sobre a consciéncia ambiental e o consumo sustentavel no desporto,

com diferentes modalidades.

Dentro do ambito da utilizagdo da bicicleta, apontamos como sugestdo um estudo
mais detalhado sobre a bicicleta e a cidade, analisando de um ponto de vista sécio-econdmico,
o que ja foi feito, o que poderia ser feito e os beneficios de trazer de forma massiva este meio
de transporte amigo do ambiente para a cidade, da mesma forma que outras cidades

europeias ja adoptaram.

Por fim, devido as limitacGes deste estudo, sugerimos um estudo em particular sobre
as atitudes e os comportamentos ecoldgicos dos utilizadores de bicicleta em Portugal, para no

futuro, podermos extrapolar estes dados para estudos internacionais.
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11. Anexos

11.1. Questiondrio Aplicado

Autores do questiondrio:
Adaptado por: Margarida Mascarenhas, Carlos Colaco e Pedro Santos - Questiondrio original: Baptista,
M. (2006). Golfe e Ambiente: A Componente Ambiental no Consumo e na Oferta de Golfe

Agradecemos desde jd a colaboracdo! Assinale apenas a opcéio pretendida.

PARTE I - IDENTIFICACAO DO INQUIRIDO

Idade | Sexo | F | M | Profissdo |
Grau de Escolaridade

Bacharelato Licenciatura

Obrigatdrio Secundario Mestrado Doutoramento

Zona de Residéncia
Rural

Urbano Misto

PARTE Il — ASPECTOS DA PRATICA DESPORTIVA

Modalidade Ciclo turismo/Utilizador Nao
de Bicicleta Utilizador
H4a quanto tempo utiliza a bicicleta?

De 1a3anos De 3 ab5anos De 5a 10 anos

Menos de 1 ano Mais de 10 anos

Quantas vezes por semana utiliza a bicicleta?
1 a 2 vezes por semana 2 a4 vezes por semana Mais de 4 vezes por semana

O que lhe mais agrada na pratica da Convivio com 0s amigos 0O |1(2(3]|4
modalidade? (1 a 4) Prazer da pratica desportiva 0 |1]2]|3]|4
O desafio que a modalidade o l1l213la
coloca
o—1 » 4 Re!a.xamento psiquico durante a o l1l 2134
pratica
0 — Sem opiniZo Estabelecer novos contactos o l1l 213
sociais
1 - Nada agradavel Possibilidade de desfrutar da o |1l 213
natureza
4 - Muito agradével Melhoria da condicdo fisica 0 |1] 2] 3
Esforco f|5|c’o .empreendldo ao o l1l 213
longo da pratica
Poss!bllldade de v.lver num o l1l 2|3
ambiente de qualidade
Contribuir activamente para a o l1] 213
redugdo da emissdo de CO2
Reducdo das despesas de o |1l 213
transporte
Pratica outras modalidades? Quais?
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PARTE Ill — O CONSUMIDOR E O AMBIENTE

Qual o seu nivel de preocupacdo face ao ambiente?

Escala crescente de 0 a 4 (0 — Sem Opinido; 1 — Nada Preocupado; 4 Muito Preocupado)

0| [ 1 | [ 2 | E [ 4 |

J4 alguma vez tomou alguma acgdo em prol do ambiente? [ Sim | | Nao |
Se sim, assinale guais: Se ndo, porqué?
Limpeza de florestas/percursos Falta de tempo
Reciclagem do lixo doméstico Desconhecimento
Utiliza¢do de lampadas de baixo N3o se interessa
CONsUMo
Utilizagdo de paneis solares Outras, quais?
Outras, quais?
Troca frequentemente o uso do automével pela bicicleta? | Sim | | Nao |
Se sim, quantas vezes por semana | | Se ndo, porqué? |
Troca frequentemente o uso do automével pela caminhada? | Sim | | Nao |
Se sim, quantas vezes por semana | | Se ndo, porqué? |
Esta disposto a alterar algo na utiliza¢do da bicicleta em prol da melhoria da qualidade do
ambiente?
Escala crescente de 0 a 4 (0 — Sem Opinido; 1 — Nada disposto; 4 - Muito disposto)
0 [ 1 | | 2 | [ 3 | 2|

Concorda que as actividades desportivas que prejudicam o ambiente deviam pagar uma taxa
a reverter para a preservagdo do ambiente?

Escala crescente de 0 a 4 (0 — Sem Opinido; 1 — Completamente em Desacordo; 4 - Totalmente
de Acordo)

0| | o+ [ | 2 | ER | 4 |

Tendo em conta o crescimento econémico e a qualidade ambiental, qual beneficiaria em
sacrificio do outro?

Ambiente | | Indiferente | | Crescimento econdmico |

D34 atengdo aos rétulos de informagdo ambiental dos produtos que adquire?

Escala crescente de 0 a 4 (0 — Sem Opinido; 1 — Nada Atento; 4 — Muito Atento)

0 | [ 1 | | 2 | | 3 | [ 4 |
Costuma adquirir produtos pelas suas caracteristicas ambientais?
Sempre Freguentemente | Esporadicamente A depender do prego Nunca

Estaria disposto a pagar mais em fungdo de um servigo desportivo ecologicamente mais

aceitavel?
Escala crescente de 0 a 4 (0 — Sem Opinido; 1 — Nada disposto; 4 — Muito disposto)
0| [ 1 | [ 2 | [ 3 | [ 4 |

Considera que modificou a sua atitude face aos problemas ambientais desde que passou a
utilizar a bicicleta?

Escala crescente de 0 a 4 (0 — Sem Opinido; 1 — Nada Modificado; 4 — Muito Modificado)

0| [ 1 | [ 2 | [ 3 | [ 4 |
Quais as fontes de informag¢do ambiental a que recorre?
Televisao Internet
Jornais Radio
Revistas QOutras, quais?
Quais as fontes de informagdo ambiental que lhe oferecem maior nivel de credibilidade?
Televisao Internet
Jornais Radio
Revistas Outras, quais?
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11.2. Correlagoes

- Estaria disposto a
Concorda que as actividades . ~ . - .
. . L Da atengdo aos rotulos Costuma adquirir pagar mais em
" - Qual o seu nivel | desportivas que prejudicam o . . ~ .
Quadro de correlagées dos Nao N X . de informagdo produtos pelas suas | fungdo de um servigo
. . de preocupagdo ambiente deviam pagar uma . s .
Utilizadores de Bicicleta . ambiental dos produtos caracteristicas desportivo
face ao ambiente taxa a reverter para a . . : - .
= . que adquire? ambientais? ecologicamente mais
preservagdo do ambiente? o
aceitavel?
Correlagéo 1 270" ,303" -,189" 177
Qual o seu nivel de de Pearson
preocupagdo face ao Sig. (2-tailed) 0,002 0,001 0,034 0,047
ambiente
N 126 126 126 126 126
Correlagéo 270 1 0,061 -0,154 2927
de Pearson
Concorda que as . .
actividades desportivas Sig. (2-tailed) 0,002 0,494 0,086 0,001
que prejudicam o N 126 126 126 126 126
ambiente deviam pagar
uma taxa a reverter
para a preservagao do
ambiente?
Correlagéo ,303 0,061 1 -,383" 0,079
de Pearson
D4 atengdo aos rétulos
de informaggo Sig. (2-tailed) 0,001 0,494 0 0,379
ambienta.l dos produtos N 126 126 126 126 126
que adquire?
Correlagéo -,189° -0,154 -383" 1 -0,088
Costuma adquirir de Pearson
produtos pelas suas Sig. (2-tailed) 0,034 0,086 0 0,329
caracteristicas
ambientais? N 126 126 126 126 126
Correlagdo 177 2927 0,079 -0,088 1
Estaria disposto a pagar de Pearson
mais em funcdo de um  sjg (2-tailed) 0,047 0,001 0,379 0,329
servigo desportivo
ecologicamente mais N 126 126 126 126 126
aceitavel?

**_ Correlagdo é significativa ao nivel 0.01 (2-tailed).

*_ Correlagédo é significativa ao nivel 0.05 (2-tailed).
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