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Resumo

O presente estudo descreve o projeto realizado no ambito da Dissertacdo de
Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora onde nos propusemos investigar a relacdo que a
participacdo em atividades extracurriculares pode ter no envolvimento escolar, com um
foco especial em criancas e adolescentes com desenvolvimento atipico.

O envolvimento escolar € um fator importante para o sucesso académico de todos
os alunos, pois intervém positivamente face a probleméatica do abandono escolar,
desempenhando um papel crucial na promocéo da inclusédo educativa e social de criangas
e jovens.

O contexto de desenvolvimento desta pesquisa foi em agrupamentos de Escolas
da Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo e os participantes foram 62 alunos, entre o0s
11 e os 19 anos (14.52 + 2.078), a frequentar os Ensinos Béasico e Secundario (do 5.° ao
12.° ano). No que diz respeito aos métodos para a recolha de informacéo, optou-se pela
utilizacdo de dois questionarios — i.e., um para caraterizacdo sociodemografica e o
Questionario validado para a populacdo adolescente Portuguesa de “Envolvimento dos
Alunos na Escola: uma Escala Quadri-dimensional” desenvolvida pelo Professor Doutor
Feliciano Veiga.

Da andlise dos dados podemos destacar uma associagdo promissora entre a
participacdo em atividades extracurriculares e a dimensdo agenciativa bem como na
participacdo em atividades especificas, como desportos, artes performativas, atividades
religiosas e educativas, tendo-se identificado associa¢des variadas em termos de forca e
significAncia estatistica, sublinhando a complexidade dessas relagfes. Os resultados
também indicam que a participagdo em atividades extracurriculares fora da escola esta
mais fortemente associada ao envolvimento escolar mais do que as atividades realizadas

no ambiente escolar.

Palavras-chave: Atividades extracurriculares; Envolvimento escolar;

Desenvolvimento atipico; Incluséo social; Psicomotricidade.



Abstract

The present study describes the project carried out as part of the Master's
Dissertation in Psychomotor Rehabilitation, where we aimed to investigate the relationship
that participation in extracurricular activities can have on school engagement, with a special

focus on children and adolescents with atypical development.

School engagement is an important factor for the academic success of all students,
positively intervening in the issue of school dropout and playing a crucial role in promoting

the educational and social inclusion of children and young people.

The developmental context of this research took place in clusters of Schools within
the Intermunicipal Community of Médio Tejo, and the participants were 62 students aged
between 11 and 19 years (14.52 + 2.078), attending both Basic and Secondary Education
(from 5th to 12th grade). Regarding the methods for data collection, two questionnaires
were used — one for sociodemographic characterization and the validated questionnaire for
the Portuguese adolescent population on "Student Engagement in School: a Four-
Dimensional Scale" developed by Professor Doctor Feliciano Veiga.

The data analysis allows us to highlight a promising association between
participation in extracurricular activities and the agentic dimension. For specific activities
such as sports, performing arts, religious, and educational activities, varied associations
were identified in terms of strength and statistical significance, emphasizing the complexity
of these relationships. Interestingly, the results also indicate that participation in
extracurricular activities outside of school is more strongly associated with school

engagement than activities performed in the school environment.

Key-words: Extracurricular activities; School involvement; Atypical Development;

Social Inclusion; Psychomaotricity.
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Introducao

O presente estudo visa a obtencdo do grau de Mestre em Reabilitacdo Psicomotora,
focando-se na analise detalhada da influéncia que a participacdo em atividades
extracurriculares possui no envolvimento escolar de criangas e adolescentes com
desenvolvimento atipico. A participacao em atividades extracurriculares pode oferecer um
conjunto de beneficios, incluindo o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais
e cognitivas. No entanto, para criancas e adolescentes com desenvolvimento atipico, essas
atividades podem ser mais complexas, exigindo adaptacdes e suporte especifico. Assim,
0 psicomotricista desempenha um papel fundamental nesse cenario pois a sua
especialidade em integrar componentes motoras, emocionais e cognitivas pode facilitar a
participacdo desses jovens em atividades extracurriculares. Além disso, o psicomotricista
pode colaborar com educadores, pais e outros profissionais para desenvolver estratégias
personalizadas que atendam as necessidades especificas dos alunos, promovendo assim

um envolvimento mais significativo na escola e nas atividades extracurriculares.

O envolvimento na escola representa uma variavel critica na trajetoria educacional
dos alunos, sendo identificado pelos educadores como um elemento fundamental para o
sucesso académico e a prevengdo do abandono escolar (Appleton et al., 2008). O
envolvimento escolar tem uma natureza multidimensional, compreendendo dimensfes
cognitiva, afetiva, comportamental e a dimensdo agenciativa, recentemente incorporada
pelos especialistas (Malveiro, 2015; Silva et al., 2016; Louis Gémez Chova et al., 2012;
Fredricks & McColskey, 2012). A dimensdo cognitiva abrange os processos cognitivos
envolvidos no envolvimento dos alunos na escola incluindo como os alunos processam,
gerenciam e relacionam informagfes, bem como sua capacidade de elaborar planos e
estratégias de aprendizagem (Veiga, 2013). A dimensdo comportamental analisa as
atitudes e os indicadores de comportamento dos alunos em relagdo a escola e com esta
pretende-se entender como 0s alunos se comportam em relacdo as normas e praticas
escolares (Veiga, 2013). A dimenséo afetiva concentra-se nas dimensfes emocionais do
envolvimento dos alunos na escola e explora os sentimentos de pertenca, inclusdo e bem-
estar dos alunos em relacdo a escola (Veiga, 2013). A dimens&o agenciativa foca-se no
aluno como um agente ativo no seu proprio envolvimento escolar, considera as iniciativas
dos alunos, as suas intervencdes positivas e o seu papel ativo na escola, incluindo acdes
verbais e ndo verbais (Veiga, 2013). A avaliacdo dessas dimensdes, e, por conseguinte,

do envolvimento escolar, pode ser realizada através da escala "Envolvimento dos Alunos



na Escola: Uma Escala Quadridimensional”, validada para a populacdo adolescente

portuguesa (Silva et al., 2016).

Por outro lado, as atividades extracurriculares podem ser definidas como préticas
que promovem o desenvolvimento positivo dos alunos, sendo supervisionadas por adultos
e ocorrendo fora do horério escolar, embora também possam ser realizadas nas
instalacbes escolares (Metsapelto & Pulkkinen, 2012; Steinmann et al., 2018). Tais
atividades incluem clubes escolares, desportos, atividades artisticas, escolas de verao e
explicacdes particulares (Fredricks & Eccles, 2005; Steinmann et al., 2018). A participacao
em atividades extracurriculares tem demonstrado favorecer o envolvimento dos alunos na

escola e contribuir para um melhor desempenho académico (Feldman & Matjasko, 2005).

Este estudo reveste-se de particular relevancia, uma vez que o envolvimento
escolar desempenha um papel crucial no sucesso académico e na inclusao social. Além
disso, a sua pertinéncia também se estende a escassa pesquisa envolvendo jovens com
desenvolvimento atipico, os quais frequentemente beneficiam de medidas de apoio a
inclusdo e aprendizagem. E de assinalar ainda a caréncia de estudos nesse dominio,
especialmente na regido centro de Portugal, concentrando-se maioritariamente nas regides
Norte e na area metropolitana de Lisboa (Cunha, 2013; Soares, 2012; Joaquim, 2012;
Barros, 2014; Santos, 2014). A escassez de pesquisas, particularmente no que concerne
a participacdo em atividades extracurriculares, torna este estudo um contributo relevante
para a compreensdo dos fatores que influenciam o envolvimento escolar de criancas e
adolescentes com desenvolvimento atipico e, por esse motivo, procura constituir-se como
um contributo para o conhecimento cientifico deste campo de estudos. Acresce a
relevancia cientifica e contextual, as de natureza mais pessoal e que decorrem do facto de
ter sido monitora de férias desportivas e monitora de Atividades de Enriquecimento
Curricular. Estes contextos despertaram o meu interesse pelas atividades extracurriculares
pois estive diretamente envolvida na sua organizacdo e mediacdo, permitindo-me
compreender 0 impacto que essas atividades podem ter no desenvolvimento e no
envolvimento dos participantes e, por outro lado, observar como as atividades
extracurriculares podem influenciar o interesse, a motivagéo e o envolvimento dos alunos
para além do conteddo académico, uma vez que o envolvimento escolar se destaca como

um fator essencial para 0 sucesso académico e a inclusao social.

A presente dissertacdo esta dividida em quatro partes: o enquadramento teérico em

que é explicado o envolvimento escolar e os fatores que o influenciam e também a

influéncia da participacéo em atividades extracurriculares e o0 seu tipo; a metodologia, onde



é clarificado como foi feito o contacto para acedermos aos participantes deste estudo,
definidas as questdes de natureza ética e aplicacao dos instrumentos selecionados para a
obtencdo dos dados. Na metodologia, para além dos procedimentos referidos
anteriormente, sdo também apresentadas os objetivos, as hipéteses do estudo sdo
identificadas as suas variaveis, os participantes e os instrumentos utilizados. De seguida
apresentam-se 0s resultados e sua andlise e discusséo e, por fim, a concluséo e limitacdes

do estudo.

1 Enquadramento tedrico

Para compreender o ambito deste estudos procuramos aprofundar trés focos de
desenvolvimento conceptual, como sejam: a incluséo escolar e a reabilitacdo psicomotora
em criancas e jovens com desenvolvimento atipico, o envolvimento escolar e a participa¢ao
nas atividades extracurriculares. Primeiramente, explora-se o tema da inclusdo nas
escolas, dando particular enfase as medidas de apoio a inclusdo e a aprendizagem para
se compreender a sua implementacdo. O modo como esta Ultima se pode constituir um
elemento fundamental na criacdo de ambientes educacionais acessiveis e benéficos para
jovens com desenvolvimento atipico. Procura-se também perceber o modo como a
reabilitacdo psicomotora pode ser integrada de forma eficaz em contexto escolar. O
envolvimento escolar é a segunda aproximagdo ao nosso objeto de estudo e foca-se no
envolvimento na escola pelos estudantes e nos diferentes fatores que com ele se podem
relacionar, onde incluimos também varidaveis de natureza escolar e sociofamiliares. O
envolvimento na escola vem sendo identificado como um indicador importante na melhoria
da qualidade do processo educativo de criangas e jovens e das suas trajetorias escolares.
A investigacdo produzida incidindo sobre o envolvimento escolar destaca o seu papel e
importancia para fornecer uma base soélida para o crescimento académico e emocional dos
alunos, dando ainda relevo a: fatores escolares, como sejam as politicas de inclusédo e
apoio, e fatores sociofamiliares, incluindo o papel dos pais ha educacgéao, e aos modos como
influenciam o envolvimento escolar. Este tépico conclui-se com referéncias as implicacées
do envolvimento escolar em jovens com desenvolvimento atipico e o seu desenvolvimento
educacional. No terceiro e ultimo ponto concentramo-nos numa analise a estudos sobre a
participacdo em atividades extracurriculares, destacando como essas atividades podem
complementar o desenvolvimento de criancas e adolescentes com desenvolvimento

atipico. Ainda neste ponto, procuramos identificar e analisar os resultados de pesquisas



realizadas sobre os tipos de atividades extracurriculares (e.g. desportos, clubes escolares,
atividades religiosas) bem como as diferencas de sexo e 0 nimero de horas dedicadas a
essas atividades. A participacdo em atividades extracurriculares € um aspeto do
desenvolvimento infantil muitas vezes subestimado e, com esta dissertacdo, procuramos
conferir-lhe uma maior visibilidade e dar um contributo para ampliar o conhecimento nesta
area. Em cada um destes capitulos procuramos uma compreensdo mais aprofundada da
inclusdo educacional e, procuramos também perceber o papel que a intervencao
psicomotora pode ter nos jovens com desenvolvimento atipico. Ao explorar as medidas de
apoio a inclusao, o envolvimento escolar e a participacdo em atividades extracurriculares,
esta pesquisa visa contribuir para uma melhor compreensao deste fendémenos e,
consequentemente, para o desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam nao
apenas a inclusdo educacional, mas também o bem-estar global de criancas e

adolescentes com desenvolvimento atipico.

1.1 Inclusao nas escolas

O primado do conceito de inclusdo em contexto escolar ndo apenas procura o registo da
singularidade de cada individuo, mas também se constitui como um principio orientador
para uma sociedade mais equitativa e coesa, onde todos os cidaddos, independentemente
das suas origens, capacidades ou caracteristicas intrinsecas, tém o direito inalienavel de
participar plenamente em todos os dominios da vida. No contexto educacional, a relevancia
da inclusao é particularmente crucial, uma vez que as instituicbes de ensino desempenham
um papel fundamental na formagéo do conhecimento, habilidades e valores que moldar&o
o curso futuro da vida de criancas e jovens. A inclusdo escolar transcende a mera garantia
de acesso a educacdo, promovendo a criacdo de um ambiente que nao apenas é regular,
mas celebra as diversidades individuais, fomentando a compreensdo mutua e

proporcionando apoio protetor para que cada aluno realize plenamente seu potencial.

Ao longo da historia, o conceito de inclusdo passou por uma evolugao complexa. A
partir do século XX, predominava o modelo de segregacdo, com pessoas com deficiéncia
isoladas em instituicbes distantes e a educacdo especial emergencial com abordagens
médicas, mas ainda era segregativa (Silva, 2009). A transformag¢do comecou com a luta
por direitos, conscientizacdo sobre mais condic¢des institucionais e custos. O conceito de
"normalizacdo” enfatizou vidas normais para pessoas com deficiéncia, impulsionando a
integracdo escolar. A promocédo da inclusdo ganhou destaque internacional em 1981,
marcando um ponto de viragem, com o Programa Mundial de Acdo para Pessoas com

Deficiéncia e documentos subsequentes, como a Declaracdo de Salamanca, que



destacaram a igualdade de direitos e a importancia da educacao inclusiva. No entanto, é
importante observar que algumas mudancas na terminologia, como a transicdo de "apoio
educativo" para "educacéo especial", podem afetar a perspetiva de inclus&o. E fundamental
que a verdadeira inclusdo ndo se limite a presenca fisica dos alunos, mas promova a
interacdo de todos os alunos, independentemente de suas necessidades, fomentando a

diversidade e evitando préaticas que possam ser excludentes (Silva, 2009).

Em Portugal, um pais desenvolvido como tantos outros, no que diz respeito a
educacao a prioridade foi a efetivacdo da escolaridade minima obrigatéria para todos
(Morgado, 2004) e que mais recentemente se estendeu a todo o percurso da escolaridade
— i.e. ao ensino secundario. Desde a Ultima década do século XX, os objetivos do sistema
educativo comecaram a ser a qualidade e a inclusdo (Morgado, 2009) em parte devido ao
acesso generalizado a educacao, pois este levou ao aumento do nimero de alunos e,
consequentemente ao aumento da heterogeneidade destes dentro do espaco escolar
(Morgado, 2004).

Dessa forma, em conformidade com o principio da inclusdo que o Decreto-Lei n°
54/2018 veio consagrar na legislacdo portuguesa, as escolas devem responder da melhor
forma possivel sobre a decisdo das necessidades e potencialidades de cada um dos
alunos. Este desafio é tanto maior quanto o facto de a falha ou exclusdo escolar poder
constituir-se como um ponto de partida para que haja excluséo social (Morgado, 2009). A
exclusdo de um aluno do programa geral de educagédo faz com que esse direito de
pertencer seja assumido como algo que tem de ser conquistado e ndo como um direito

humano (Tripp et al., 2007).

7

A inclusdo é uma atitude cujo objetivo é criar oportunidades de aprendizagem
significativas e formar uma comunidade de aprendizagem onde todos os alunos tém
mesmo o direito inalienavel de pertencer (Tripp et al., 2007). Em 1994, na Conferéncia de
Salamanca, todos os seus participantes proclamaram a importancia da inclusédo social e
escolar assumindo o compromisso de colocar em pratica o principio fundamental das
escolas inclusivas. Este consiste na responsabilidade que a escola tem de modo a garantir
gue, sempre que possivel, os alunos aprenderdo juntos, apesar das diferencas e

dificuldades que possam apresentar (UNESCO, 1994).

Com o intuito de se cumprir a inclusdo no ambito educativo, tendo em conta as
necessidades individuais dos alunos e adaptando as respostas as mesmas, tanto ao nivel
dos programas educativos, equipas multidisciplinares e unidades estruturais da escola,

como também ao nivel da participacdo dos pais e/ou encarregados de educacédo e outros



interessados como o0s professores e restante comunidade educativa, o Decreto-Lei n.°
54/2018 estabelece principios e normas que a garantam. A sua promulgacdo visou o
objetivo de conseguir responder as necessidades e potencialidades dos alunos e de cada
um em particular, aumentando as possibilidades de participacdo nos processos de
aprendizagem e, consequentemente, na vida da comunidade educativa. Os oito principios
descritos no predmbulo do referido normativo que visam uma educacao inclusiva séo: 1) a
educabilidade universal, que assume que todos os alunos tém capacidades de
aprendizagem e de desenvolvimento educativo; 2) a equidade, que salvaguarda o facto de
todos os alunos ter acesso aos apoios necessarios para cada um conseguir atingir o seu
potencial de aprendizagem e desenvolvimento; 3) a incluséo, salienta o direito de todos os
alunos ao acesso e participacdo aos mesmos contextos educativos de modo completo e
estavel; 4) a personalizacdo, que sugere que o planeamento educativo seja centrado no
aluno, para que as medidas sejam definidas conforme as suas caracteristicas, mediante
uma intervencdo multidimensional; 5) a flexibilidade, de todas as componentes que
envolvem o aluno como o curriculo, 0s espagos e 0s tempos escolares, de forma a que
acao educativa com a sua metodologia resulte na resposta as individualidades de cada
aluno; 6) a autodeterminacdo, o respeito pela autonomia pessoal, tomando em
consideracdo ndo apenas as necessidades do aluno mas também os seus interesses e
preferéncias, a expressao da sua identidade cultural e linguistica, criando oportunidades
para o exercicio do direito de participagdo na tomada de decisdes; 7) o envolvimento
parental, que relembra o direito dos pais e/ou encarregados de educagédo relativamente a
participacdo e informacdo acerca de todos aspetos do processo educativo do seu
educando; 8) a interferéncia minima, que consiste no facto da intervengéo técnica e
educativa realizada apenas pelas entidades e instituicdes em que a acédo seja importante
para a constante promoc¢do do desenvolvimento pessoal e educativo dos alunos e no

respeito pela sua vida privada e familiar (Decreto-Lei n.° 54/2018).

A luz dos principios que delineiam uma educac&o inclusiva, é crucial considerar as
medidas de apoio a inclusédo e a aprendizagem como um complemento essencial para a
concretizacdo desses ideais. Estas medidas, de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018,
abrangem um conjunto de estratégias que visam garantir a aplicacéo efetiva dos principios

referenciais.

1.1.1 Medidas de apoio a inclusao e aprendizagem

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, aplicadas ao longo do percurso

escolar de cada aluno, tém como principais objetivos garantir a adaptacao as necessidades



individuais e igualdade de oportunidades durante a escolaridade obrigatéria (Decreto-Lei
n.° 54/2018). Além disso, procuram assegurar as condicBes para um percurso escolar

completo e promover 0 acesso equitativo ao curriculo (Decreto-Lei n.° 54/2018).

Estas medidas sdo criadas considerando os recursos e servicos de apoio
disponiveis na escola, adaptados as caracteristicas de cada aluno (Decreto-Lei n.°
54/2018). A colaboracéo e corresponsabilizacdo dos docentes de educacao especial sao
essenciais nesse processo (Decreto-Lei n.° 54/2018). Isto significa que os apoios sao
ajustados as necessidades especificas de cada aluno, especialmente os que possuem
diagndsticos especificos como Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID) ou
Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA).

Enquanto os docentes desempenham um papel crucial na elaboracdo dessas
medidas, a opinido dos encarregados de educacgéao e de outros profissionais que trabalham
diretamente com o aluno também é considerada (Decreto-Lei n.° 54/2018). Essa
abordagem colaborativa procura que as medidas sejam mais eficazes e adaptadas as
necessidades gerais e especificas do aluno.

As medidas podem ser de diferentes niveis, cada uma com seu grau de intervencéo,
nomeadamente: medidas universais, seletivas e adicionais (Decreto-Lei n.° 54/2018).
Estes apoios podem ser ajustados com base nas necessidades individuais de cada aluno,
seja em termos de dificuldades cognitivas, emocionais ou de comportamento, com foco em
apoiar habilidades como func¢des executivas em casos de PHDA ou necessidades

especificas em casos de DID.
Medidas universais

As medidas universais séo resolugdes educacionais fornecidas pela escola para
todos os alunos inclusive aqueles que carecem de outro tipo de medidas (Decreto-Lei n.°
54/2018, 2018). Estas tém o objetivo de promover o desenvolvimento a nivel geral que
inclui o pessoal, interpessoal e intervencao/interacao social (Decreto-Lei n.° 54/2018) e,
consequentemente promovem nao sO a participacao nas aprendizagens como também a

sua melhoria nas mesmas (Decreto-Lei n.° 54/2018).

A pratica das medidas universais é efetuada pelo docente titular da turma contudo,
caso seja necessario, uma cooperacao com o docente de educacao especial é prestada
visto que, este é incentivador, estruturador e técnico no que diz respeito a individualizacao
tanto dos meios como dos materiais relativos a aprendizagem e sua avaliacdo (Decreto-
Lei n.° 54/2018).



Medidas seletivas

As medidas seletivas sdo prestadas, tal como as medidas universais com recursos
disponiveis na escola s6 que quando sdo necessarias outras medidas tal como as seletivas
que impliguem outros recursos, o0 diretor da escola tera que fundamentar essas

necessidades ao servico competente do Ministério da Educacao (Decreto-Lei n.° 54/2018).

Estas medidas tém o objetivo de atenuar as necessidades de apoio ha
aprendizagem que nado séo providenciadas com as medidas universais (Decreto-Lei n.°
54/2018), como por exemplo: apoio psicopedagégico e tutorial, percursos curriculares
individualizados, adaptactes curriculares ndo significantes e antecipacdo e reforgo das
aprendizagens (Decreto-Lei n.° 54/2018).

Relativamente a sua aplicabilidade por parte dos docentes, procede-se igualmente
as medidas universais (Decreto-Lei n.° 54/2018) e, estas sdo monitorizadas e avaliadas
quanto a sua eficacia pelos responsaveis da sua concretizagcao, em concordancia com o

relatério técnico-pedagdgico (Decreto-Lei n.° 54/2018).
Medidas adicionais

Para a aplicacdo das medidas adicionais os recursos utilizados séo idénticos as
medidas anteriores, com a excecao de nestas se privilegiar o contexto de sala de aula
(Decreto-Lei n.° 54/2018) e, tal como nas medidas seletivas, caso seja necessario a
mobilizacdo de mais algum recurso, o diretor deve solicitar ao Ministério de Educacgéo
fundamentando (Decreto-Lei n.° 54/2018).

Estas medidas, por sua vez, visam suprir dificuldades proeminentes e persistentes
em componentes como a comunicacdo, interacdo, cognigdo ou aprendizagem que
requerem especializacdo ao nivel do apoio a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei n.°
54/2018). A fundamentagdo com evidéncias que comprovam a ineficacia das medidas
universais e seletivas, que deve encontrar-se no relatério técnico-pedagdgico é que levam

a mobilizacdo das medidas adicionais (Decreto-Lei n.° 54/2018).
Relatério técnico-pedagoégico

O relatério técnico-pedagoégico justifica a aplicacdo de medidas seletivas e ou
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei n.° 54/2018), este é
composto pela indicagéo: dos facilitadores e dificultadores do progresso e desenvolvimento
das aprendizagens do alunos; das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao
necessarias; do modo de instrumentalizacdo de cada medida; dos responsaveis pela sua

aplicacdo; dos métodos de avaliacdo de eficacia das medidas e do programa educativo



individual caso exista; da utilizacdo de recursos especificos de apoio a inclusédo (Decreto-
Lei n.° 54/2018).

Durante a elaboracdo do relatério, a equipa multidisciplinar deve ter em
consideracdo a palavra dos pais ou encarregados de educacdo e, esta, sempre que
necessario podera pedir a cooperacdo de outra pessoa ou entidade visando ao melhor
conhecimento do aluno (Decreto-Lei n.° 54/2018). Caso este relatério sugira a aplicacao
das medidas durante mais de um ano letivo, devem ser determinados as alturas de
avaliacdo da sua eficacia e, cada vez que sejam recomendados ajustes curriculares
significativos, o relatério faz-se acompanhar pelo programa educativo individual do aluno
do qual faz parte (Decreto-Lei n.° 54/2018, 2018).

O coordenador da aplicacdo das medidas recomendadas no relatério técnico-
pedagdgico € o educador de infancia, titular ou diretor de turma, dependendo do caso, o
relatério tem de ser apresentado ao diretor da escola nos 30 dias Uteis posteriores a
identificacdo da necessidade da suporte a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei n.°
54/2018, 2018).

A aplicacdo destas medidas exige recursos especializados e a intervencdo do
docente de educacéo especial, no entanto a monitorizagdo e avaliagdo da sua eficacia é
efetuada pela equipa multidisciplinar de apoio a educagédo inclusiva (Decreto-Lei n.°
54/2018). O relatério técnico-pedagédgico desempenha um papel crucial na efetiva
implementacédo das medidas de apoio a inclusdo e aprendizagem pois este € mais do que
uma documentacgdo formal, € um guia pratico e personalizado que traduz os principios
abstratos em acgdes concretas ao fornecer uma analise detalhada e adaptavel ao perfil de
cada aluno. Este torna-se uma ferramenta dindmica que ndo apenas cumpre requisitos
burocréticos, mas efetivamente promove uma educacdao inclusiva, centrada no aluno sendo
a sua maior importdncia a capacidade de ser um elo tangivel entre os principios
fundamentais e as praticas diarias, garantindo que cada aluno recebe o suporte necessario

para atingir seu potencial maximo.

1.2 Envolvimento na escola

O envolvimento escolar é delineado pelos profissionais da educacdo como a manifestacéo
de desmotivacdo e a auséncia de participagcdo em facetas académicas e sociais do
contexto escolar, conforme subjetivamente percebido e observado pelos referidos
educadores (Appleton et al., 2008). Os comportamentos e relagées dos alunos com a

escola salientam o facto de o envolvimento ser flexivel e fundamental para prever e prevenir



o abandono escolar (Appleton et al., 2008), pois este revela a intera¢do da pessoa e do
seu contexto (Fredricks & McColskey, 2012). Os alunos mais envolvidos tém tendéncia
para ter melhores resultados escolares enquanto 0s menos envolvidos apresentam: menor
desempenho escolar, mais comportamentos disruptivos na sala de aula, maior nimero de

faltas de frequéncia e maior propenséao para abandonarem a escola (Appleton et al., 2008).

O envolvimento escolar pode ser uma forma de identificar e poder interceder aos
primeiros sinais de afastamento em relacdo a escola pois, o abandono escolar € um
processo gradual e ndo ocorre instantaneamente (Appleton et al., 2008). Para isso, existem
indicadores de envolvimento que expressam o grau ou nivel de envolvimento que o aluno
tem com a escola e os facilitadores séo motivos que influenciam a relagdo com a mesma.

(Appleton et al., 2008).

O envolvimento esta relacionado com a acdo em si e com as manifestacbes
cognitivas, comportamentais e emocionais da motivacdo mas, geralmente, utiliza-se o
termo “motivacdo” erradamente, indistintamente do termo envolvimento, sendo que a
diferenca é que a motivagdo € relativa as razbes que levam a um determinado
comportamento (Fredricks & McColskey, 2012). A motivacdo é essencial mas nao
suficiente para que haja envolvimento (Fredricks & McColskey, 2012). Alcanca-se a
motivacdo através da satisfacdo das necessidades psicossociais basicas de autonomia,
competéncia e relacionamento e, o desempenho 6timo € consequéncia de acbes
motivadas por interesses intrinsecos ou por valores extrinsecos que foram integrados e
internalizados (Cook & Artino, 2019). E o sucesso e envolvimento académico podem ser
influenciados pela participacdo em atividades extracurriculares, existindo trés modelos que
explicam a sua influéncia. (Buckley & Lee, 2018). O mais antigo o Zero-Sum que tem em
conta 0s recursos que um aluno usa para se envolver a nivel académico, como o tempo,
envolvimento e capacidade cognitiva, classificando-os como recursos limitados e finitos, o
gue significa que um aluno gasta tempo e outros recursos em atividades extracurriculares
que podiam ser utilizados academicamente (Buckley & Lee, 2018). Este foi substituido pelo
modelo do Desenvolvimento que refere que as atividades extracurriculares tém efeito
positivo mas indireto, ou seja, os efeito positivos diretos ndo académicos como as relacbes
sociais, organizacao pessoal e trabalho equipa é que geram, como consequéncia, 0
desempenho académico (Buckley & Lee, 2018). O terceiro modelo é Threshold, este refere
que a participacao em atividades extracurriculares tem efeitos positivos, no entanto é sé
até determinado ponto, a partir do momento em que se torna excessiva poder ser
prejudicial para o desempenho académico pois os alunos perdem o foco (Buckley & Lee,
2018).
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Perante estes modelos, houve a necessidade de uma teoria mais abrangente para
enquadrar a exploracdo de atividades extracurriculares (Feldman & Matjasko, 2005). A
teoria dos sistemas ecoldgicos que sustenta 0s aspetos imediatos e ndo imediatos do meio
envolvente de uma crianca e sua interacao para moldar o desenvolvimento mencionando
gue a influéncia é reciproca entre ambiente e crianca (Feldman & Matjasko, 2005). O
modelo ecolégico de Bronfenbrenner vai ao encontro da promoc¢do do envolvimento,
referindo quatro niveis onde podemos assinalar os fatores influenciam o comportamento
humano, nomeadamente: individual, relacional, comunitario e social que através da sua
interacdo simultanea criam um ambiente favoravel para as aprendizagens (Malveiro, 2015).
Esta estrutura tedrica é considerada ideal no que diz respeito a orientacao na procura de
atividades pois ndo se centra apenas nos contextos onde a pessoa se desenvolve mas
sim, na sua interacdo mutua (pessoa-contexto) (Feldman & Matjasko, 2005). As atividades
extracurriculares podem ser tidas como fazendo parte do microssistema que o0s
adolescentes escolhem consoante a sua predisposicéo e talentos (Feldman & Matjasko,
2005) e, assim, a interacdo da pessoa com o meio ambiente é também capaz de moldar o
seu desenvolvimento (Feldman & Matjasko, 2005; Simmons et al., 2020). Além disso, é
importante frisar que as caracteristicas como 0 sexo e a situagéo de risco das criancas e
adolescentes podem influenciar a determinagdo dos resultados de desenvolvimento
(Feldman & Matjasko, 2005).

1.2.1 Envolvimento escolar e os seu fatores

1.2.1.1 Fatores/variaveis escolares

Malveiro (2015) identifica como fatores/variaveis escolares para o envolvimento dos alunos
na escola: a preferéncia pelos cursos de Ciéncias ou de Letras; as normas da escola; a
percecdo do apoio dos professores; a relagdo com os colegas; o clima de criatividade; e

os direitos dos alunos na escola.

Os alunos a frequentar o curso de Ciéncias e Tecnologias apresentam notas mais
elevadas que os que frequentam o curso de Letras e Humanidades e as retencbes no 12°
ano no curso de Letras sdo preocupantes pois compromete o sucesso e o futuro escolar,
no curso de Ciéncias geralmente, as retencdes tém o objetivo melhorar as suas notas para

o futuro ingresso no ensino superior (Almeida & Vieira, 2017).

Quanto as normas, tanto estas em si como a explicacdo das mesmas e a sua

convergéncia com os ideais e com aquilo que os alunos consideram ser relevantes para
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melhorar a motivacdo para as tarefas e, consequentemente, o envolvimento escolar
(Skinner & Pitzer, 2012).

No que diz respeito a percecdo por parte dos alunos do apoio dos professores,
Skinner e Pitzer (2012) tal como outros autores (Hamre & Pianta, 2001; Murray &
Greenberg, 2000; Pianta, 1999, 2006; Ryan & Stiller, 1991; Stipek, 2002b; Wentzel, 1998,
2009; Widfield et al., 2006), considerando-os como elementos importantes ha motivacao e
envolvimento na sala de aula, categorizam os professores em trés grandes grupos: o
afetivo, que proporciona o desenvolvimento de relagbes interpessoais; 0 que gera
condi¢cbes de apoio/suporte, facilitando a aquisicdo de competéncias; e o promotor da
autonomia, que facilita a automotivacdo (Skinner & Pitzer, 2012). Ainda inserido neste
parametro, considera-se relevante a clareza das instru¢cbes do professor e a sua
preocupacéo com os alunos, bem como a estruturagédo da sala de aula para que haja maior
motivacdo e sucesso dos alunos (Skinner & Pitzer, 2012). Para esse efeito é necessario
uma formacao continua de professores, para além de simples acfes de formacdo para
abordar questfes praticas e imediatas que surgem na interacdo com alunos com
necessidades especiais pois requerem uma abordagem especifica que leve em
consideracdo o contexto individual de cada aluno, as possibilidades das familias e a

capacidade de resposta das escolas (Silva, 2009).

Relativamente as relacdes interpessoais, nomeadamente, com os colegas, elas sdo
também fatores influenciadores do envolvimento escolar pois € uma das componentes do
seu microssistema e, segundo Bronfenbrenner (1979) esse € impactante no
desenvolvimento individual, principalmente na fase da adolescéncia (citado em Veiga et
al., 2014). A este respeito, o envolvimento escolar é influenciado néo so pela relagdo com
colegas e amigos cujas aspiracbes sdo semelhantes e que mantém um bom
relacionamento, mas também com o0s colegas mais distantes com 0s quais ndo se
identificam tanto. Ambos os tipos de relacao repercutem-se no sentimento de pertenca a
escola e desempenho escolar, sendo que as relacdes positivas geram sentimentos e
desempenhos positivos e as negativas geram sentimentos e desempenhos negativos
(Veiga et al., 2014).

O clima de criatividade € composto por diversos parametros como: a curiosidade, a
flexibilidade, a autonomia e a habilidade para colocar questbes que, por sua vez, ndo
afetam somente o bem-estar social e emocional (Bahia et al., 2014), mas sim a qualidade
da aprendizagem, tornando-a significativa e tendo influencia no sucesso e envolvimento
escolar (Bahia et al., 2014).
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Por ultimo, a escola deve ser considerada um ambiente onde os direitos dos alunos
sdo cumpridos através de justica, didlogo, respeito mutuo e solidariedade (Malveiro &
Veiga, 2016) e, consoante a instrucdo e o clima ao nivel da organizacdo, ha uma
determinada influéncia no desempenho e envolvimento escolar; ja a falta do mesmo deve-
se ao tipo de praticas que os alunos entendam como irrelevantes e inapropriadas que

levam & luta pelos seus direitos (Malveiro & Veiga, 2016).
1.2.1.2 Fatores/variaveis sociofamiliares

Abreu (2014) considera como fatores/variaveis sociofamiliares para o envolvimento escolar
dos jovens: a situacdo laboral dos pais; a coesao familiar; os estilos de autoridade; as

habilitagbes académicas dos pais; 0 apoio da familia; e os direitos na familia.

A situacao laboral dos pais interfere direta e indiretamente no desenvolvimento e
sucesso académico dos filhos, tendo mais efeitos positivos quando ambos os progenitores
estdo empregados (Torres, 2008). No entanto, a sua combinagdo pode repercutir-se
negativamente (Torres, 2008). Quanto ao estado civil dos pais, o divarcio € apontado como
causador de alguns problemas a nivel escolar, afetivo e ao do ajustamento social dos filhos
(Beausang et al., 2012), os filhos de pais separados revelam pior desempenho académico;
no entanto, revelam ser mais responsaveis e com maior crescimento e maior aceleracéo

no seu processo de individuacdo (Beausang et al., 2012).

Por outro lado, os estilos de autoridade dos pais também tém influéncia nos
comportamentos dos filhos (Steinberg et al., 1992). Steinberg et al. (1992) identificam
quatro estilos parentais com repercussoes diferentes no comportamento dos filhos: o estilo
permissivo em que os pais sédo benevolentes com as decisdes e atitudes dos filhos e n&o
existem regras que leva a que os filhos ndo tenham autocontrolo, tenham dificuldade em
tomar decisdes, sejam imaturos e pouco independentes (Steinberg et al., 1992); o estilo
autoritario em que os pais tém todo o poder e controlo e sdo pouco flexiveis e
compreensivos, este estilo torna os filhos inseguros, pouco autbnomos, com niveis mais
baixos de autoestima e com possiveis comportamentos de rebeldia (Steinberg et al., 1992);
o0 estilo negligente em que os pais tal como o nome indica séo incapazes de responder a
determinadas necessidades dos filhos, sdo pouco sensiveis, frios e distantes, sem controlo
nos filhos sendo que estes mais tarde se revelam impulsivos, desobedientes, com baixa
autoestima e pior envolvimento e desempenho escolar (Steinberg et al., 1992); o estilo
democratico que apresentam melhores beneficios, os pais democraticos também tém
controlo e regras firmas no entanto, estas sdo coerentes consoante o tipo de

comportamento dos filhos, os pais democraticos promovem o dialogo, pretendem
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responder as necessidades dos seus filhos e recorrem ao refor¢co positivo assim, os filhos
tém um bom desenvolvimento psicossocial, melhor envolvimento e desempenho escolar e
tém menos tendéncias para comportamentos disruptivos ou desviantes (Steinberg et al.,
1992).

Segundo o modelo de investimento familiar descrito por Conger e Donnellan (2007),
€ expectavel que os pais com maiores habilitacdes académicas déem mais prioridade ao
desenvolvimento das capacidades humanas e de competéncias académicas e sociais,
privilegiando atividades, bens e servicos que as estimulem (Conger & Donnellan, 2007),
assim como, 0s pais com cargos mais elevados priorizam 0 sucesso académico e futuro
profissional investindo capital social, humano, econdmico e ocupacional para melhor
facilitar o bem-estar dos seus filhos (Conger & Donnellan, 2007). O apoio da familia e a
percecdo do mesmo por parte dos alunos sédo considerados fatores importantes para
desenvolver a autonomia dos ultimos (Veiga & Antunes, 2005) e, facilitam as transicoes e
a superacdo de dificuldades sentidas (Veiga & Antunes, 2005). Deste modo, o0 apoio e a
percecdo do mesmo sao apontados como benéficos ao nivel da adaptagdo escolar,
autoestima, atitudes na escola, rendimento escolar e, associados a menos

comportamentos disruptivos (Veiga & Antunes, 2005).

Os ultimos fatores sociofamiliares identificados sao os direitos na familia, sendo que
estes sdo considerados um elemento fulcral para o desenvolvimento psicossocial e para o
envolvimento dos alunos na escola (Abreu & Veiga, 2014). A experiéncia destes ajuda na
construcdo da identidade dos adolescentes visando a satisfagdo de necessidades béasica
relativas a autodeterminacéo, vinculacéo e competéncia (Abreu & Veiga, 2014). Este fator
contribui significativamente para o envolvimento escolar pois a aprendizagem exige o bem-
estar a todos 0s niveis envolvendo um investimento e compromisso por parte dos alunos
(Abreu & Veiga, 2014).

S&o ainda apontados como fatores significativos para o envolvimento escolar: o
sentimento de pertenca e a participacdo na escola estando ambos relacionados com a
predisposicdo para a aprendizagem (Rola et al., 2012), pois em que estas componentes
nao estdo presentes tém comportamentos disruptivos/desviantes (dentro e fora da sala de
aula), tornam-se uma ma influéncia para os outros alunos e, estes alunos ndo envolvidos
aumentam a taxa de abandono escolar e, no futuro, de trabalho precéario e/ou do

desemprego (Rola et al., 2012).

Outros autores como Louis Gomez Chova et al. (2012) afirmam que determinadas

variaveis como as caracteristicas pessoais (etnia, classe social, sexo), 0s momentos de
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transicdo escolar, o tipo de metas adotadas na aprendizagem, o bem-estar subjetivo e
satisfacdo com a vida também se podem considerar como influenciadores do envolvimento

escolar.

1.3 Participacao em atividades extracurriculares

As atividades extracurriculares podem ser definidas como atividades que promovem o
desenvolvimento positivo dos alunos e sédo supervisionadas por adultos (Metsépelto &
Pulkkinen, 2012), ocorrem fora do horério escolar mas, podem também ser realizadas na
escola (Steinmann et al., 2018; Buckley & Lee, 2018) mas nao fazem parte do curriculo
formal (Buckley & Lee, 2018).

Para Fredericks e Eccles (2005), as atividades extracurriculares sédo consideradas
formas proveitosas de ocupar o tempo de lazer (Fredricks & Eccles, 2005) devido a quatro
razdes: 12 serem organizadas e os adolescentes terem menos oportunidade de ter
comportamentos problematicos (Drissens, 2015; Fredricks & Eccles, 2005; Hansen, 2021;
Peguero, 2011); 22 os adolescentes estdo intrinsecamente motivados levando-os a
revelarar a sua propria identidade através do seu esforgo, persisténcia e concentragédo
(Fredricks & Eccles, 2005; Han et al., 2017); 32 estas atividades oferecem aos participantes
de ser tornarem adolescentes e, consequentemente adultos solidarios (Fredricks & Eccles,
2005) e produtivos (Himelfarb et al., 2013); 4° a participagdo nestas atividades facilita a sua
integragdo em grupos e com pares pro-sociais (Fredricks & Eccles, 2005) e, no
envolvimento em comportamentos pro-sociais (Kort-Butler & Hagewen, 2010, Simmons et
al., 2020).

As atividades extracurriculares tém como objetivo impulsionar positivamente tanto
o desenvolvimento (Metsépelto & Pulkkinen, 2012), como o crescimento de criancas e
jovens (Fredricks & Eccles, 2005), promovendo, ndo s6, um bom comportamento
socioemocional e rendimento escolar (Metsapelto & Pulkkinen, 2012), como também um
bom envolvimento dos alunos na escola e desempenho académico (Feldman & Matjasko,
2005; Kort-Butler & Hagewen, 2010; Knifsend et al., 2018, Hansen, 2021; Simmons et al.,
2020; Buckley & Lee, 2018; Peguero, 2011, Malveiro, 2015). Estas atividades
proporcionam ainda o desenvolvimento de relacionamentos e interacdes com pessoas da
comunidade oferecendo-lhes suporte durante a participacéo nas atividades (Feldman &
Matjasko, 2005; Buckley & Lee, 2018).

A participacdo em atividades extracurriculares pode promover igualmente: o

aumento do comprometimento escolar, o bem-estar em véarios dominios, escolhas
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saudaveis por parte dos participantes (Kort-Butler & Hagewen, 2010), um maior sentimento
de pertenca (Knifsend et al., 2018; Mahoney et al., 2005), a frequéncia da faculdade
(Mahoney et al., 2005; Himelfarb et al., 2013), menor probabilidade de abandono escolar
(Mahoney et al., 2005; Peguero, 2011), uma melhor autoestima (Simmons et al., 2020),
reducdo da probabilidade de cometer crimes e de ter um comportamento antissocial
(Simmons et al., 2020), bem como, a probabilidade de relacbes sexuais precoces
(Simmons et al., 2020).

As atividades extracurriculares, como ja foi referido anteriormente, sdo apontadas
como ambientes capazes de promover o desenvolvimento saudavel dos jovens, o que,
sugere a facilitagdo da inclusédo escolar e social dos alunos participantes das mesmas
(Darling, 2005), As escolas que as promovem oferecem oportunidades que permitem a
diferenciacédo e integragéo dos alunos, impedindo problemas geralmente associados aos
jovens (Darling, 2005). No entanto, todas as relacbes mencionadas anteriormente
dependem das atividades em si (Kort-Butler & Hagewen, 2010).

Existem estudos que comprovam a influéncia da participagdo em criancas e
adolescentes com necessidades educativas especiais (NEE) com e sem comorbilidades,
como é o caso de Farr et al. (2018) em que a participacdo em atividades extracurriculares
foi associada a melhorias nas é&reas funcionais como a concertagdo, comunicacdo e

motricidade fina e grossa.

A participacéo de criangas com desenvolvimento atipico em atividades desportivas
e culturais é uma estratégia benéfica para promover o seu bem-estar fisico, emocional e
social, desempenhando um papel significativo na vida das criangas com necessidades
especiais (Sekhri, 2019). Estas atividades oferecem oportunidades para melhorar a
aprendizagem, permitindo que aquelas criancas expressem as suas capacidades e
conhecimentos de maneira abrangente (Sekhri, 2019). Além disso, comportamentos e
habilidades que podem nao ser facilmente estimulados através da instru¢do académica
tradicional tém uma boa probabilidade de se desenvolver em ambientes de atividades

extracurriculares e programas recreativos (Sekhri, 2019).

E importante destacar que as criancas com NEE que escolhem participar
voluntariamente em atividades desportivas e culturais, demonstram competéncias para se
envolverem com os seus colegas em diversas areas, nomeadamente: Artes Visuais,
Musica, Danca e Desportos (Sekhri, 2019). Essa participacdo ativa contribui para seu
desenvolvimento pessoal, fortalecendo a sua autoconfianca e, consequentemente,

incrementam o seu autoconceito (Sekhri, 2019).
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Por dltimo, destaque ainda para o facto de a participacdo em atividades
extracurriculares em conjunto com amigos parece trazer sentimentos de gratificacéo e que,
como alguns autores destacam, quanto maior o numero de amigos nessas atividades maior
0 sentimento de pertenca a escola que, consequentemente, leva a um maior envolvimento

escolar e desempenho académico (Knifsend et al., 2018).

1.3.1 Efeitos das atividades extracurriculares do tipo artes
performativas

As atividades extracurriculares que envolvem artes performativas associam-se a menores
niveis de distdrbios comportamentais e emocionais (Metsépelto & Pulkkinen, 2012),
melhores resultados académicos (Metsépelto & Pulkkinen, 2012; Metsapelto & Pulkkinen,
2014), a beneficios psicoldgicos e sociais entre os jovens (Simmons et al., 2020), melhor
comportamento adaptativo (Metsdpelto & Pulkkinen, 2014), melhores competéncias
escolares como a leitura, a escrita e a aritmética (Metsapelto & Pulkkinen, 2014) e
capacidades de trabalho académico (persisténcia, concentracao e cuidado) (Metsépelto &
Pulkkinen, 2014) e um maior vinculo com a escola (Hansen, 2021). Os participantes em
atividades de artes performativas revelam menor taxa de consumo de alcool e uma melhor
percecdo acerca do seu grupo de pares (Fredricks & Eccles, 2005). Contudo, outros
estudos apontam para uma maior possibilidade de efetuarem consumo de alcool e uso de
drogas ao participarem nessas atividades (Driessens, 2015). O envolvimento nestas
atividades expressivas ameniza o efeito do bullying na delinquéncia dos adolescentes, a

auséncia da assiduidade da escola e o sofrimento psicolégico (Driessens, 2015).

1.3.2 Efeitos das atividades extracurriculares do tipo desportivo e
clubes desportivos

A participagédo das criancas e jovens em atividades desportivas e 0 envolvimento com
clubes desportivos estéo relacionados com o maior sentimento de pertenca, menor taxa de
depresséo (Fredricks & Eccles, 2005); a reducéo de comportamentos antissociais (Samek
et al., 2015) e um melhor desempenho académico (Knifsend et al., 2018; Himelfarb et al.,
2013). No entanto, est4d também associada a adog¢do de comportamentos de risco
(Simmons et al., 2020) como o maior consumo de &lcool (Fredricks & Eccles, 2005;
Drissens, 2015; Simmons et al., 2020) e o aumento do tabagismo (Driessens, 2015). Por
outro lado, o envolvimento naquelas atividades mesmos atenua o efeito futuro do bullying
a nivel psicoldgico, o sofrimento psiquiatrico e uso de substancias aditivas (Driessens,
2015).
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1.3.3 Efeitos das atividades extracurriculares do tipo atividades e
clubes escolares

As atividades escolares e a participacédo em clubes escolares, como estdo mais orientadas
para a escola, fazem com que os alunos se identifiquem com a mesma e se sintam mais
integrados (Knifsend et al., 2018) e, estas, devido ao seu enfoque, reforcam habilidades e
normas importantes para o sucesso escolar dos alunos (Knifsend et al., 2018). Estas
também tém melhores resultados ao nivel das competéncias escolares e ao nivel da

reducdo de problemas de internalizagcdo (Metsépelto & Pulkkinen, 2014).

1.3.4 Efeitos das atividades extracurriculares do tipo religioso

O envolvimento em atividades religiosas, quando apropriado, pode ser especialmente
importante para alunos em areas rurais, incluindo com NEE onde as igrejas, muitas vezes,
constituem o centro da vida social e comunitéria (Kleinert et al., 2007). A participacdo em
atividades religiosas encontra-se ainda relacionada com a melhoria da regulagéo
emocional (Driessens, 2015), com a reducao do impacto do bullying no uso de substancias
aditivas (Driessens, 2015), com a redugdo de comportamentos de risco (Himelfarb et al.,

2013) e com o absentismo da escola (Driessens, 2015; Himelfarb et al., 2013).
1.3.5 Diferencas quanto ao sexo e numero de horas semanais

1.3.5.1 Sexo

Quanto as diferencas entre sexo, a participacdo das raparigas centra-se em
atividades como a danca, os ateliés (trabalhos manuais), a musica e o teatro (Metsépelto
& Pulkkinen, 2012), no que diz respeito aos desportos preferem os individuais (Metsapelto
& Pulkkinen, 2012). Em contrapartida, os rapazes preferem os desportos coletivos e os
clubes académicos como por exemplo os de informatica e multimédia (Metsapelto &
Pulkkinen, 2012).

1.3.5.2 Numero de horas semanais

Relativamente ao numero de horas semanais de participagdo nas atividades
extracurriculares evidencia-se que entre uma a quatro horas contribuem para o declinio
dos padrdes antissociais (Feldman & Matjasko, 2005), também para contribui para esse
declinio a participacdo em pelo menos uma atividade com uma pessoa da sua rede social
(Feldman & Matjasko, 2005).
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2 Método

De seguida, apresentamos o método, nomeadamente, especificando os objetivos do
estudo, a populacdo alvo, os procedimentos de recolha de dados, instrumentos de
inquiricdo e avaliacdo utilizados e, finalmente, os procedimentos de analise estatistica dos

dados e discussao dos resultados

2.1 Objetivos

O objetivo principal do estudo consistiu em analisar a influéncia da participagdo em
atividades extracurriculares e o envolvimento na escola em adolescentes com

desenvolvimento atipico.

Constituiam-se ainda como objetivos desta pesquisa: a carateriza¢ado da participacao
em atividades extracurriculares da populacdo, por sexo, idade, estatuto socioeconémico e
nivel de escolaridade; a identificagdo da relagdo existente entre o nivel e grau de
participacdo em atividades extracurriculares nas diferentes dimensdes (cognitiva, afetiva,

comportamental e agenciativa) do envolvimento dos alunos na escola.

2.2 Hipoteses do estudo

Ap0s a revisao da literatura acerca dos construtos de envolvimento escolar, participacao
em atividades extracurriculares, do desenvolvimento atipico e, consequentemente, das
medidas de apoio a inclusdo e a aprendizagem, foi possivel a formulagdo de um conjunto

de hipoteses:

H1: Existe uma relacdo entre a participacdo em atividades extracurriculares pelos

alunos com desenvolvimento atipico e o envolvimento escolar.

H2: O envolvimento escolar dos alunos com desenvolvimento atipico varia

consoante o tipo de atividades extracurriculares e a sua frequéncia de participagao.

H3: A participacdo em atividades extracurriculares desportivas esta relacionada

com um maior envolvimento escolar.

2.3 Participantes

A amostra deste estudo compreendeu 62 participantes que usufruiam de medidas seletivas
e/ou adicionais das medidas de apoio a inclusdo e a aprendizagem, dos quais 21 eram do
sexo feminino e 41 do sexo masculino, com idades variando entre 11 e 19 anos. A dos

participantes distribuicdo abrange diferentes anos de escolaridade, desde 0 5.° até ao 12.°
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ano. A selecdo criteriosa dos participantes ocorreu em 4 agrupamentos escolares
pertencentes a Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo, composta por 13 municipios e,
gue a nivel escolar acompanha os alunos em risco de abandono através de profissionais
integrados nas equipas multidisciplinares, avalia a oferta de ensino e formacéo profissional
atual e identifica as necessidades e oportunidades oferecidas pelo mercado de trabalho.
Para maior sucesso académico, esta Comunidade criou medidas de intervencao precoce
e de reducao do abandono escolar, para além disso, a promoc¢ao deste sucesso tem tido
efeitos positivos na diminuicdo da retencdo e do insucesso escolar e, consequentemente
tem contribuido para o aumento da escolarizacdo média da populagéo (PEDIME, n.d.). Em
todos estes agrupamentos, existem entre dois e nove professores de Educacéo Especial;
entre dois e quatro psicologos; entre um e dois terapeutas da fala, ou outros profissionais
de outras terapias como a psicomotora, a ocupacional e a fisioterapia. Dos quatro
agrupamentos, apenas um tem uma psicomotricista na escola e outro que tem uma

terapeuta ocupacional e um fisioterapeuta.

Os critérios de selecdo dos participantes foram: (a) serem adolescentes, ou seja,
terem idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos; (b) terem diagnéstico de alguma
perturbagdo do desenvolvimento no seu processo educativo e clinico; (c) participarem em
atividades extracurriculares dentro ou fora da escola. Como critérios de exclusao definiu-

se a participagdo em atividades extracurriculares ha menos de trés meses.

2.4 Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo para recolha de informacao foram o “Questionario
sociodemografico” e a Escala de “Envolvimento dos Alunos na Escola: um Escala
Quadridimensional”, sendo que o primeiro foi elaborado para a recolha de dados sobre os
alunos, o seu agregado familiar e a participacao em atividades extracurriculares, ja a escala
foi utilizada com o objetivo de recolher dados de cada uma das quatro dimensdes do

envolvimento escolar dos adolescentes selecionados para o estudo.

2.4.1 Questionario sociodemografico

O questionario foi elaborado e entregue aos encarregados de educacdo com o objetivo
especifico: recolher dados relevantes para a andlise da participacdo de alunos em
atividades extracurriculares e para entender o contexto familiar em que esses alunos estdo

inseridos.

As primeiras questdes centram-se em dados demograficos do respondente, como

o tamanho de seu agregado familiar, estado civil e informacdes sobre os pais, como idade,
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profissdo e situacdo profissional, estas perguntas caracterizam o contexto familiar dos
alunos. Em seguida, o questionario procura informacdes sobre os alunos, incluindo idade,
ano escolar e se eles ja repetiram algum ano escolar, estes dados séo cruciais para

entender o perfil dos alunos envolvidos.

Uma parte substancial do questionario aborda a participacdo dos alunos em
atividades extracurriculares, tanto as atividades realizadas dentro da escola, como
desporto escolar, como as atividades fora da escola, como explicacBes ou atividades
religiosas, coloca também uma questao aberta acerca da duracdo da participacao dos
alunos em atividades extracurriculares, o que ajuda a entender ha quanto tempo estao
envolvidos nessas atividades. No entanto, para fornecer uma visao estruturada e detalhada
das atividades extracurriculares dos alunos, o questionario inclui uma tabela onde os
entrevistados podem listar as atividades especificas, a quantidade de tempo dedicada
semanalmente e a duracao total de participacgao.

2.4.2 “Envolvimento dos Alunos na Escola: uma Escala Quadri-
dimensional” (EAE-E4D-Versao 2019)

O presente estudo enfrentou desafios relacionados com a tipologia de populacdo que se
investigou — i.e. apresentava dificuldades que prejudicavam sua capacidade de
autopreenchimento de questionarios. Essas dificuldades, especialmente no que diz
respeito a leitura e compreenséo, exigiram a identificacdo e sele¢cdo de um instrumento
gue avaliasse o envolvimento escolar de forma eficaz, ao mesmo tempo que fosse de facil
aplicacdo, leitura acessivel e, consequentemente, compreensdo acessivel. Nestas
condi¢cbes, a escolha recaiu sobre a "Escala Quadri-dimensional de Envolvimento dos
Alunos na Escola", desenvolvida por Veiga (2013), devido ao seu nimero reduzido de itens;
linguagem clara, usual e objetiva; e natureza ilustrativa utilizando uns circulos com
numeros para responder ao invés de uma tabela para preencher com “cruzes” como é

habitual..

A "Escala Quadri-dimensional de Envolvimento dos Alunos na Escola" é uma
ferramenta que avalia o envolvimento escolar dos alunos de maneira multidimensional
(Veiga, 2013). Isso significa que considera quatro dimensdes fundamentais do
envolvimento dos alunos: comportamental, cognitiva, afetiva e agenciativa (Veiga, 2013).
A escala € composta por um total de 20 itens, distribuidos uniformemente entre essas
guatro dimensbes (Veiga, 2013). Cada item € avaliado pelo respondente usando uma
escala de Likert de 1 a 6, onde 1 representa "totalmente em desacordo” e 6 representa

"totalmente de acordo" (Veiga, 2013).
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A interpretacdo de cada uma das dimensdes € diferente. A dimenséo
comportamental analisa as atitudes e os indicadores de comportamento dos alunos em
relacdo a escola e com esta pretende-se entender como 0s alunos se comportam em
relacdo as normas e praticas escolares (Veiga, 2013). A dimenséao cognitiva abrange os
processos cognitivos envolvidos no envolvimento dos alunos na escola incluindo como os
alunos processam, gerenciam e relacionam informacdes, bem como sua capacidade de
elaborar planos e estratégias de aprendizagem (Veiga, 2013). A dimensdo afetiva
concentra-se nas dimensdes emocionais do envolvimento dos alunos na escola e explora
0s sentimentos de pertenca, inclusdao e bem-estar dos alunos em relacdo a escola (Veiga,
2013). A dimensao agenciativa foca-se no aluno como um agente ativo no seu proprio
envolvimento escolar, considera as iniciativas dos alunos, as suas intervencdes positivas

e 0 seu papel ativo na escola, incluindo agdes verbais e néo verbais (Veiga, 2013).

O uso desta escala proporciona uma abordagem abrangente para avaliar o
envolvimento dos alunos na escola, considerando ndo apenas seus comportamentos, mas
também seus processos cognitivos, sentimentos e iniciativas (Veiga, 2016). Esta

ferramenta é especialmente relevante para contextos nos quais a compreensdo e a

acessibilidade s&o essenciais, como no caso da populacao-alvo deste estudo.

2.5 Procedimentos

Para a concretizacdo do estudo, primeiramente, procurou-se 0 contacto com o0s
agrupamentos limitrofes de Vila de Rei pertencentes a comunidade intermunicipal do
Médio-Tejo. Apds o primeiro contacto com os mesmos, foram enviados e-mails para o0s
agrupamentos de escolas desejados, que manifestaram interesse e assentimento positivo
na participacdo do estudo. Este primeiro contacto teve também como objetivo recolher
informacéo relativa: (a) aos servicos especializados de Educacao Especial (e.g. unidades
de ensino, equipas multidisciplinares, nimero de profissionais especializados ....); (b) ao
namero de alunos que usufruiam de medidas seletivas e adicionais e a tipologia de
perturbacbes do desenvolvimento/necessidades de saldde especiais que esses alunos
possuiam. Enviou-se também um e-mail ao Professor Doutor Feliciano Veiga solicitando
autorizacao para a utilizagdo da escala “Envolvimento dos Alunos na Escola: Uma Escala

Quadridimensional” validada por este (Anexo A).

Ap6s a resposta aos e-mails, tomou-se a decisdo acerca da dos locais onde
selecionar os participantes e, de seguida, procurando o cumprimento das questdes éticas
para a investigacdo com seres humanos, solicitou-se a sua colaboracdo no projeto de

investigacdo (Anexo B) e entregaram-se 0s consentimentos informados (Anexo C) aos
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Encarregados de Educacéo e alunos de cada agrupamento. Em conjunto com o documento
de consentimento informado, foi enviado aos Encarregados de Educacéo um questionario
sociodemografico cujo o objetivo era poder recolher informacdes que possibilitassem a
caraterizacdo da amostra assim como recolher informacoes relativamente as atividades

extracurriculares e aproveitamento escolar dos alunos.

Por dltimo, ap6s a recolha dos consentimentos informados agendou-se com 0s
interlocutores nos agrupamentos o melhor momento para a recolha de informac@es junto
dos participantes que tinham autorizacdo de participagdo na pesquisa. Antes de cada
aplicacdo foi ainda solicitado 0 assentimento verbal. A aplicacdo da escala para os alunos
que usufruiam de medidas seletivas foi efetuada em grupo e preenchida como se fosse um
teste de avaliacdo. Devido as dificuldades de leitura dos alunos, cada questao foi lida
pausadamente dando tempo para elaborarem a sua resposta, sendo a duracao aproximada
da aplicacédo de 45 minutos.

A aplicacdo da escala para os alunos que usufruiam de medidas adicionais foi
realizada individualmente para se poderem ajustar os procedimentos em fungcdo das
caracteristicas de cada aluno; as questfes foram lidas em voz alta tal como para os alunos

gue usufruiam de medidas seletivas, sendo o tempo de aplicacao idéntico.

As informagfes recolhidas foram registadas numa base de dados Excel e o seu
tratamento posterior tratamento foi realizado no SPSS 28.0 (Statistical Package for the
Social Science). A estatistica descritiva foi efetuada utilizando os dados constantes da base
de dados e os testes estatisticos utilizados foram os testes de correlacdo de Pearson e o
Qui-Quadrado. Na analise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva para caracterizar a
amostra, permitindo uma compreenséo abrangente das carateristicas dos participantes,
incluindo idade, estado civil dos encarregados de educacdo e ano de escolaridade. Esta
etapa foi igualmente fundamental para alcancar os objetivos relacionados com a
caraterizacdo da participacdo em atividades extracurriculares da populacdo, por sexo,

idade, estatuto socioeconémico e nivel de escolaridade.

Posteriormente, o coeficiente de correlacdo de Pearson foi utilizado para aquilatar das
possiveis relacdes entre as variaveis participacao em atividades extracurriculares dentro e
fora da escola, nUmero de atividades extracurriculares, o estado civil do encarregado de
educacdo, retencdo escolar, dimensbes do envolvimento e tipo de atividades
extracurriculares. Deste modo, procuravamos responder as hipoteses identificadas: existe
uma relacdo entre a participacdo em atividades extracurriculares pelos alunos com

desenvolvimento atipico e o0 envolvimentos escolar; se o envolvimento escolar dos alunos
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com desenvolvimento atipico varia consoante o tipo de atividades extracurriculares e a sua
frequéncia de participacéo; se a participacdo em atividades extracurriculares desportivas

esta relacionada com um maior envolvimento escolar.

Além disso, o teste do Qui-quadrado foi ensaiado quando surgiu uma associacao
possivel entre a participacdo em atividades extracurriculares e a ocorréncia de retencao
escolar, pois observava-se que a maioria dos alunos que nao participava em nenhuma
atividade extracurricular teve uma retencdo, a fim de confirmar associacdes entre a
participacao em atividades curriculares e a retencado escolar, pois este teste é protetor para
verificar a independéncia entre duas variaveis categéricas, como valor de p € igual a .233
0 que indica que nao ha evidéncias suficientes para rejeitar a hipétese nula, ou seja, ndo
h& associacdo significativa entre a participacdo em atividades extracurriculares e a
retenc@o escolar. Estes métodos foram aplicados com rigor metodolégico para garantir
uma abordagem robusta na andlise dos dados e alcance dos objetivos propostos neste
estudo.

3 Apresentacao, analise e discussao dos
resultados

Neste capitulo efetuamos a apresentacao e analise dos resultados obtidos, comecando
por apresentar uma caraterizacdo da participacdo em atividades extracurriculares da
populacéo, por sexo, idade, estatuto socioecondmico e nivel de escolaridade seguindo-se
uma descri¢cdo e analise das relacdes entre a participacdo em atividades extracurriculares
e o tipo de atividades extracurriculares e o envolvimento escolar nas suas diversas
dimensdes: cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa; a participagdo em atividades
extracurriculares e o desempenho académico, a retencdo escolar, e 0 estado civil dos
encarregados de educacdo e a participagdo em atividades extracurriculares e o seu

contexto (dentro e/ou fora da escola).

3.1 Apresentacao e analise dos resultados
Caracterizacdo da amostra

Apesar de existirem 13 agrupamentos de escolas e oito Escolas profissionais,
apenas se obteve resposta positiva para a recolha de dados em quatro Agrupamentos de

Escolas (tabela 1).
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Tabela 1 - N° de alunos por agrupamento de escolas

Agrupamentos de Escola

Frequéncia %

Agrupamento de Escolas1 7 11.29%
Agrupamento de Escolas 2 19 30.65%
Agrupamento de Escolas 3 24 38.71%
Agrupamento de Escolas 4 12 19.35%
Total 62 100%

A amostra era constituida por um total de 62 criancas sendo 41 do sexo masculino

e 21 do sexo feminino (tabela 2), com uma média de idades 14.52+2.078 compreendidas

entre os onze e o0s 19 anos (tabela 3).

Tabela 2 - N° de alunos por género

Sexo Frequéncia %
Masculino 41 66.13%
Feminino 21 33.87%
Total 62 100%
Tabela 3 - N° de alunos por idade
Idade Frequéncia %
11 2 3.20%
12 10 16.10%
13 12 19.40%
14 12 19.40%
15 2 3.20%
16 9 14.50%
17 11 17.70%
18 3 4.80%
19 1 1.60%
Total 62 100%

Em relacdo a distribuicdo por ciclo escolar, doze criangcas pertenciam ao 2° ciclo, 33
criancas pertenciam ao 3° ciclo e 17 criancas pertenciam ao ensino secundario (tabela 4).

Tabela 4 - N° de alunos por nivel de ensino

Nivel de Ensino Frequéncia %
2°ciclo 12 19.35%
3°ciclo 33 53.23%
Secundario 17 27.42%
Total 62 100%
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Quanto ao estado civil dos encarregados de educacéo (tabela 5), a maioria dos
encarregados de educacao sao casados (37), nove estdo em unido de facto, sete solteiros,

cinco viuvos e quatro estao divorciados.

Tabela 5 - N° de alunos por estado civil dos encarregados de educagéo

Estado Civil Frequéncia %
Solteiro 7 11.3%
Casado 37 59.7%
Unido de facto 9 14.5%
Divorciados 4 6.5%
Viavo 5 8.1%
Total 62 100%

Relativamente as medidas de apoio a inclusdo e a aprendizagem (tabela 6), cinco
criancas usufruem de medidas universais, 38 criancas usufruem de medidas seletivas e 19

criangas usufruem de medidas adicionais.

Tabela 6 — N° de alunos por medida

Medidas apoio Inclusdo e Aprendizagem (Dec. Lei 54/18) Frequéncia %
Medidas universais 5 8.06%
Medidas seletivas 38 61.29%
Medidas adicionais 19 30.65%
Total 62 100%

Medidas aplicadas

Com base nos dados da tabela 7 é possivel contatar que, dos 34 alunos com DID, 2
(5.88%) alunos usufruem de medidas universais de apoio a inclusédo e a aprendizagem, 17
(50%) alunos usufruem de medidas seletivas e 44.12% alunos usufruem de medidas
adicionais. Dos 28 alunos sem DID, mas com outros diagnésticos, 10.71% alunos usufruem
de medidas universais de apoio a inclusdo e a aprendizagem, 75% alunos usufruem de

medidas seletivas e 14.29% alunos usufruem de medidas adicionais.

De um modo geral, relativamente aos participantes neste estudo, pode afirmar-se
que o tipo de medidas mais aplicada sdo as seletivas e que sao aplicadas um maior nimero

de medidas adicionais aos alunos com DID comparativamente aos sem DID.
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Tabela 7 - Tipo de medidas atribuidas consoante a presencga de DID

Deficiéncia Intelectual e Medidas Medidas Medidas Total
Desenvolvimental universais seletivas adicionais

Com DID 2 17 15 34
Sem DID (com outros diagndsticos) 3 21 4 28
Total 5 38 19 62

Atividades extracurriculares (AEC)

Das 62 criancas inquiridas, 16 n&o participavam em nenhuma atividade extracurricular, 12
participavam de atividades extracurriculares (desportivas, religiosas, artes performativas
e/ou educativas) tanto dentro quanto fora da escola, 12 crianc¢as participavam de atividades
extracurriculares apenas dentro da escola, mas néo fora dela e 22 criangas participavam
de atividades extracurriculares fora da escola, mas nédo dentro dela. A tabela 8 apresenta
a distribuic&o da participacdo em atividades extracurriculares das criancas, observando-se
nesta que ha um grupo de 12 (19.35%) criancas que participam apenas de atividades
extracurriculares dentro da escola, enquanto outras 22 (35.48%) participam apenas fora da
escola (tabela 8). Das 16 criancas que ndo participavam em nenhuma atividade
extracurricular, dez ja tiveram uma retencdo escolar e apenas 6 ndo tiveram nenhuma

retencao (tabela 9).

Tabela 8 - Participagdo em atividades extracurriculares dentro e fora da escola

AECs Total
_fora escola
Ndo  Sim

AECs_dentro_escola Nao 16 22 38
Sim 12 12 24
Total 28 34 62

Tabela 9 - Retengdes escolas nos alunos que nao participam em atividades extracurriculares

Retencdo_escolar

Nao Sim Total
N.° total de atividades 6 10 16
extracurriculares 0
Total 6 10 16
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N° de atividades extracurriculares

Verificamos também que, em relagdo ao numero total de atividades extracurriculares
praticadas (tabela 10), o nimero mais comum de atividades em que os educandos
participam € uma Unica atividade, o que ocorre com 25 alunos da amostra e, em relagédo
ao estado civil dos encarregados de educacao, os educandos cujos responsaveis sao
casados tém uma maior participacdo em atividades extracurriculares. Mais
especificamente, 30 criancas, filhas de encarregados de educacéo casados participam de

uma a seis atividades.

Por outro lado, os educandos cujos responsaveis sdo divorciados ou vilvos
participam em menos atividades extracurriculares, nomeadamente, dos 5 educandos com
encarregados de educacdo divorciados, apenas 3 sdo participantes de uma atividade,
enguanto 0s outros nao participam em nenhuma e, dos 7 educandos com encarregados
solteiros, apenas quatro participantes de uma atividade, um participante de duas atividades

e o0s restantes nao participantes de nenhuma.

Estes resultados sugerem que o estado civil dos responsaveis pela educacédo pode estar
relacionado com participacdo dos educandos em atividades extracurriculares, a que nao

serdo indiferentes motivos de organizacao familiar e/ou estatuto social.

Tabela 10 - N° de atividades extracurriculares consoante o estado civil de encarregado de educagéo

Estado civil N° total atividades Total

extracurriculares

0O 1 2 3 4 6
Solteiro 2 4 1 0 0 0 7
Casado 7 12 9 5 3 1 37
Unido de facto 4 4 1 0 0 0 9
Divorciado 1 3 0 00 0 4
Viavo 2 2 1 0 0 0 5
Total 16 25 12 5 3 1 62

Em relacdo ao numero de atividades extracurriculares em que os alunos participam
e 0 aproveitamento escolar (tabela 11), dos 25 alunos que se encontram envolvidos apenas
numa atividade extracurricular, 14 deles nunca tiveram uma retengcdo escolar, enquanto
onze ja ficaram retidos e, dos 16 alunos que nao participam em nenhuma atividade

extracurricular, seis nunca tiveram uma retencdo escolar, enquanto 10 tiveram.

Estes resultados sugerem uma associagdo possivel entre a participacdo em

atividades extracurriculares e a ocorréncia de retencao escolar, pois observa-se que a
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maioria dos alunos que nado participa de nenhuma atividade extracurricular teve uma

retencao.

Tabela 11 - N° atividades extracurriculares e aproveitamento escolar

Retencdo Total

escolar
Ndo Sim
N° total atividades extracurriculares 0O 6 10 16
1 14 11 25
2 4 8 12
3 3 2 5
4 3 0 3
6 0 1 1
Total 30 32 62

Para confirmar a sua associacao, ensaiou-se o teste do Qui-quadrado pois este é
adequado para verificar a independéncia entre duas variaveis categoéricas e estas sdo-no.
O valor de p é igual a .233 o que indica que ndo ha evidéncias suficientes para rejeitar a
hipétese nula, ou seja, ndo ha associacao significativa entre a participacdo em atividades

extracurriculares e a retencao escolar.
Dimensdes do envolvimento

A dimens&o cognitiva apresenta uma correlacdo positiva de .265 com o numero de
atividades extracurriculares, mas o valor de significancia € maior que .05, o que significa
que ela ndo é estatisticamente significativa. A dimensdo agenciativa apresenta uma
correlacdo positiva de .215 com o numero de atividades extracurriculares (tabela 12).
Embora o valor de significancia seja maior que .05, esta muito proximo desse limite, o que
sugere a necessidade de uma exploracdo desta associacdo em estudos futuros com
amostras maiores pois essa pode revelar que o facto de participar num maior niumero de

atividades tem efeitos positivos na dimenséo agenciativa do envolvimento.
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Tabela 12 - Correlacédo entre o n° de atividades e as diferentes dimensdes do envolvimento

Correlacdes Dimensdo Dimenséo Dimensao Dimenséo
cognitiva  afetiva comportame agenciativa
ntal
N° de atividades Corre 0.265 -0.113 -0.088 0.215
extracurriculares  lacao
de
Pear
son
Sig. 0.38 0.382 0.497 0.093
(2
extre
mida
des)

Relativamente as AEC desportivas e quanto a dimens&o cognitiva, a correlacao é
positiva mas fraca (.079), no entanto, o valor de significancia (.539) sugere que essa
relac@o ndo é estatisticamente significativa. A dimensdo agenciativa tem uma associagéo
fraca e positiva, embora o valor de significancia (.322) ndo seja menor que .05, esta
proximo desse limite, sugerindo uma tendéncia de associa¢do que pode ser explorada em
estudos futuros com uma amostra maior pois com uma amaostra maior é expectavel que
exista uma associacao significativa visto que a pratica de atividades desportivas permite
resolver desafios/problemas no contexto desportivo e obriga a gerenciar e equilibrar o
tempo da pratica com as responsabilidades académicas e promove habilidades de
estabelecimento de metas, habilidades de trabalho em equipa, resiliéncia, tomada de
decisbes rapidas e autonomia nas interacdes sociais sendo estas algumas componentes

da dimensao agenciativa do envolvimento .

A participacdo em AEC de artes performativas tém uma correlagéo positiva (.153)
e fraca com a dimensao cognitiva, para um grau de significancia de .236, revelando-nos
que essa relagdo ndo é estatisticamente significativa. No que diz respeito a dimenséo
comportamental, a correlacdo € positiva (.053) e, novamente muito fraca, ndo sendo,
igualmente, estatisticamente significativa. Quanto a dimenséo agenciativa a associagéo €
fraca e positiva (.151) e ndo é estatisticamente significativa. A participacdo nas atividades
performativas podem ter menos influéncia nas dimensdes do envolvimento dos alunos
porque essas atividade, geralmente, sdo mais individualizadas e menos competitivas, para
além disso podem exigir muito tempo e comprometimento, e nem sempre sado percebidas
como diretamente relevantes a nivel académico. No entanto, as atividades performativas
podem ser benéficas para o desenvolvimento pessoal, a autoexpressao e a criatividade

dos alunos.
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A correlacdo entre a participacdo dos alunos nas AEC religiosas e a dimenséao
cognitiva (.159) e a dimenséao agenciativa (.086), € positiva para ambas as dimensdes. No
entanto, essa correlacdo revela-se fraca e muito fraca respetivamente e, os respetivos
valores de significancia (.216) e (.508) sugerem que as relacdes ndo sdo estatisticamente

significativas.

Quanto a participacdo em AEC educativas e a dimenséo cognitiva a correlagao é
positiva (.127) bem como quanto a dimenséo agenciativa (.098), como anteriormente, estas
sdo associacdes fracas e o valor de significAncia relevam que essas relagbes ndo sao

estatisticamente significativa (.325 e .447 respetivamente).

Em resumo, todas as correla¢des entre as dimensdes do envolvimento escolar e os
diferentes tipos de atividades extracurriculares sao fracas e ndo sdo estatisticamente
significativas, o que indica que a relagdo entre essas variaveis pode nao ser relevante ou
consistente, ou seja, que nao € a tipologia de atividades que tém influéncia nas dimensbes
do envolvimento na amostra estudada. No entanto, algumas associagbes sugerem
tendéncias que poderiam ser exploradas em estudos futuros com uma amostra de outras
dimensdes, nomeadamente associacbes e corelacdes significativas entre as variaveis

estudadas

Tabela 13 - Correlacgado entre o tipo de atividades extracurriculares e as diferentes dimensdes do envolvimento

Correlagdes Dimensad Dimenséa Dimenséao Dimenséao
o] o afetiva comportament agenciativ
cognitiva al a
AEC Correlacao 0.079 -0.072 -0.088 0.128
desportiva de Pearson
Sig. (2 0.539 0.579 0.494 0.322
extremidades
)
AEC  artes Correlacédo 0.153 -0.038 0.053 0.151
performativa de Pearson
S Sig. (2 0.236 0.767 0.682 0.242
extremidades
)
AEC Correlacao 0.159 -0.083 -0.094 0.086
religiosas de Pearson
Sig. (2 0.216 0.521 0.468 0.508
extremidades
)
AEC Correlacao 0.127 -0.037 -0.089 0.098
educativas de Pearson
Sig. (2 0.325 0.777 0.489 0.447

extremidades

)
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Relativamente a correlagdo entre o numero de horas envolvidos em AEC
desportivas e as dimensfes cognitiva e agenciativa, ou seja, a relacdo entre a maior
quantidade de horas das AEC e as dimensdes, é muito préxima de zero (-.015 e -.009
respetivamente) e o valor de significancia (.906 e .942) € maior que .05 o que significa que
ndo ha uma associacao significativa entre os mesmos. No que diz respeito a dimensao
afetiva, a correlacdo é positiva (.114), mas o valor de significancia (.378) € maior que .05 0
que revela uma associacao fraca, mas nao significativa, entre o niumero de horas nas

atividades desportivas e a dimenséao afetiva do envolvimento escolar.

Quanto as numero de horas em que os alunos estdo nas AEC de artes
performativas e as dimensbes do envolvimento (cognitiva, afetiva, comportamental,
agenciativa), as correlacbes sdo todas positivas (.256; .078; .53; .23 respetivamente), o
gue pode ser explicado pelo facto de estas atividades incidirem preferencialmente no
desenvolvimento pessoal e bem estar individual através de estimulos integrais, ou seja,
estimulos a todos os niveis afetando todas as dimensdes do envolvimento; por outro lado,
os valores de significancia da dimensdo afetiva (.547) e comportamental (.681)
respetivamente sdo maiores que 0,05 sugerindo uma associacdo fraca, mas nao
significativa entres estas dimensdes e o numero de horas das AEC de artes performativas.
No entanto, os valores de significancia da dimenséo cognitiva (.044) e agenciativa e (.072)
respetivamente sdo menores que 0,05 indicando uma associacao significativa e moderada
entre o numero de horas que se encontram nas AEC de artes performativas e as dimensdes
cognitiva e agenciativa. Estes resultados poderdo considerar-se como expectaveis
atendendo ao facto de estas atividades requerem habilidades e processos cognitivos como
sejam: a memoriza¢do, compreensao, interpretagdo e criatividade; e, quanto mais tempo
0os alunos investem nessas atividades, mais oportunidades tém de estimular esses
processos cognitivos e desenvolver as habilidades cognitas e também agenciativas como

a autorregulacao, resiliéncia e persisténcia.

Relativamente as correlacdes entre a participacdo em AEC de caracter religioso e
as dimensdes cognitiva (.19) e agenciativa (.066) elas sdo positivas, algo que pode ser
justificado com o facto de estas envolverem a aprendizagem de textos religiosos, histérias,
rituais e crencas, a sua interpretacéao e reflexao sobre esses aspetos e ao nivel agenciativo
devido ao apelo para as formas de participacdo ativa nessas mesmas atividades. No
entanto, os seus valores de significancia revelam associacfes fracas e ndo significativas

(.139 e .612) entre as variaveis.
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No que diz respeito a participacdo AEC com caracteristicas educacionais e as
dimensdes do envolvimento, todas tém correlacdes positivas (.127 — dimensao cognitiva),
(.076 — dimensao afetiva), (.112 — dimensdo agenciativa) e os valores de significancia
(.327; .557; .447, respetivamente) sugerem associacfes fracas e nao significativas entre

as horas das AEC educacionais e estas dimensdes.

Em resumo, os resultados mostram que as relagbes entre as dimensdes do
envolvimento escolar e o numero de horas de cada tipo de atividade extracurricular é
variavel, pode ser explicada pela natureza complexa e multifacetada do envolvimento dos
alunos na escola pois este é influenciado por uma ampla gama de fatores, incluindo
caracteristicas individuais dos alunos, contextos escolares, influéncias familiares e outros
elementos externos. Alguns tipos de atividades podem estar moderadamente associados
a certas dimensdes do envolvimento escolar, mas a maioria das associacoes é fraca e ndo
significativa sendo que, a falta de significancia estatistica em muitas das associa¢gfes pode
ser atribuida ao tamanho da amostra e a possibilidade de erro amostral. Em estudos com
amostras menores, € mais dificil identificar relacdes significativas entre varidveis, mesmo
que essas relagfes existam na populacdo geral. Disto ressalta a importancia de interpretar
os resultados com cautela e considerar que resultados nédo significativos ndo indicam

necessariamente a auséncia de uma relagéo real.

Tabela 14 - Correlacéo entre o nimero de horas de cada tipo de atividades extracurriculares e as diferentes
dimensdes do envolvimento

Correlagdes Dimensdo Dimensdo Dimenséo Dimenséao
cognitiva afetiva comportamental agenciativa
N° horas AEC Correlacdo de -0.015 0.114 -0.123 -0.009
desportiva Pearson
Sig. (2 0.906 0.378 0.341 0.942
extremidades)
N° horas AEC Correlacdo de 0.256 0.078 0.53 0.23
artes Pearson
performativas Sig. (2 0.044 0.547 0.681 0.072
extremidades)
N° horas AEC Correlagdo de 0.19 -0.164 -0.126 0.066
religiosas Pearson
Sig. (2 0.139 0.204 0.328 0.612
extremidades)
N° horas AEC Correlacdo de 0.127 0.076 -0.023 0.112
educativas Pearson
Sig. (2 0.327 0.557 0.859 0.385

extremidades)
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No gue diz respeito a participacdo em AEC dentro da escola e a correlacdo entre
cada uma das dimensfes do envolvimentos, todas as correlacfes sdo positivas (.204 -
cognitiva), (.024 — afetiva), (.203 — comportamental), (.198 — agenciativa) e todos os valores
de significancia sdo todos menores que .05 (.112; .85; .113; .122) o que significa que as

relagdes ndo sdo estatisticamente significativas.

Por outro lado, a participagdo AEC fora da escola tém correlacdo positiva com a
dimensdo cognitiva (.305) e com a dimens&do agenciativa (.282), com o valor de
significancia de (.016) e (.026) respetivamente revelam associagfes positivas e
moderadas, ou seja, os alunos que participam em AEC fora da escola tém maior tendéncia

para demonstrar maior envolvimento escolar a nivel cognitivo e agenciativo.

No entanto quanto a dimenséao afetiva apesar de a dindmica ser positiva (.141), e 0
valor de significancia (.276) é maior que .05 o que sugere que ndo ha uma associagcao
significativa entre o AEC fora da escola e a dimensao afetiva do envolvimento escolar. E,
a dindmica em relacdo a dimensdo comportamental € negativa (-.159), e o valor de
significancia (.217) € maior que .05, que indica uma associagdo negativa e fraca entre as

AEC fora da escola e 0 padrao comportamental do envolvimento escolar.

Em resumo, os resultados mostram que a participacdo nas AEC fora da escola s&o
mais fortemente associados ao envolvimento escolar, essa diferenca pode ser explicada
pela natureza das atividades fora da escola, que muitas vezes séo escolhidas pelos alunos
com base em seus interesses pessoais. A motivagdo intrinseca gerada por esses
interesses pessoais pode levar a um maior comprometimento nas atividades e,
consequentemente, a um maior envolvimento escolar, especialmente na area cognitiva e
agenciativa. Simultaneamente a participacdo em AEC fora da escola ocorrem muitas vezes
em ambientes diferentes dos académicos, proporcionando uma pausa na rotina escolar e
estimulando a dimens&o cognitiva e a agencitiva do envolvimento. Por outro lado, a
participacdo dos alunos nas AEC dentro da escola também estdo associadas ao
envolvimento escolar mas essas associacdes sdo mais fracas. Isto pode ser justificado, em
parte, pelas variagdes extrinsecas aos alunos, como as politicas organizacionais da escola,
que podem limitar a flexibilidade e a autonomia dos alunos em relacéo a essas atividades.
Estas informagBes podem ser Uteis para entender como a oferta de diferentes tipos de
atividades extracurriculares podem influenciar o envolvimento dos alunos na escola. No
entanto, é importante reforcar que os resultados refletem tendéncias gerais e que a relagao
entre a participacéo nas AEC e o envolvimento escolar pode variar dependendo de fatores

individuais e contextuais (e.g. escolares e da comunidade educativa). Além disso, outros
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fatores, como o apoio dos pais, 0 ambiente escolar e o nivel de motivacdo dos alunos,
também desempenham um papel importante na influéncia da participacdo nas AEC sobre
o envolvimento escolar destes alunos. Portanto, essas descobertas devem ser

interpretadas com cautela, evitando a complexidade das relagcfes entre essas variaveis.

Tabela 15 - Correlagdo entre a participacdo em atividades extracurriculares dentro e fora da escola e as
diferentes dimensdes do envolvimento

Correlacdes Dimensao Dimenséo Dimensao Dimensao
cognitiva afetiva comportam  agenciativa
ental
AEC dentro Correlagdo 0.204 0.024 0.203 0.198
da escola de Pearson
Sig. (2 0.112 0,85 0.113 0.122
extremidade
S)
AEC fora da Correlacdo 0.305 0.141 -0.159 0.282
escola de Pearson
Sig. (2 0.016 0.276 0.217 0.026
extremidade
S)

3.2 Discussao dos resultados

Este estudo centrou-se na andlise da relagdo entre a participagdo em atividades
extracurriculares, medidas de apoio a inclusédo e o envolvimento escolar de alunos
desenvolvimento atipico. Constatou-se que, em geral, a participacdo dos alunos em
atividades extracurriculares é elevada, mas a sua natureza e amplitude variam
consideravelmente. A natureza da participacdo pode ser variada como deportos ou artes e
muitas vezes varia consoante o género (Metsapelto & Pulkkinen, 2012), no caso deste
estudo as atividades foram agrupadas em desportivas, artes performativas, educativas e
religiosas. No que diz respeito a amplitude, segundo Feldman & Matjasko, (2005) a
participacao entre uma a quatro horas semanais ja contribuem para o declinio dos padrées
antissociais, no entanto neste caso foi contabilizado o nimero de atividades que variou

entre zero e seis.
Medidas de apoio a aprendizagem e a incluséo

Os dados revelam-nos que as medidas aplicadas com mais frequéncia sdo as
medidas seletivas mas, que alunos com DID tendem a receber mais medidas adicionais de
apoio a inclusédo. Se, por um lado se trata de um dado que seria expectavel, por outro,

permite destacar a importancia que se atribui a necessidade de personalizar as abordagens
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para atender as suas necessidades especificas. Este facto pode ser explicado, atendendo
ao incremento de profissionais que trabalham no Ensino Especial e em Psicomotricidade
em contextos educativos. No caso dos agrupamentos em que o estudo foi realizado, tal
como foi referido anteriormente, existe uma discrepancia na presenca dos profissionais
especializados e/ou com requisitos especificos para satisfazer as necessidades dos
alunos, o que suscita uma discussao relevante sobre a importancia da diversidade e
especializacdo da equipa multidisciplinar, bem como o impacto potencial dessa variacao

na abordagem e suporte aos alunos com necessidades especiais.

Os professores de educacdo especial sdo especialistas na adaptacao de métodos
de ensino e materiais para atender as necessidades especificas de alunos com deficiéncias
ou desafios de aprendizagem e oferecem suporte personalizado para maximizar o
progresso académico dos alunos. Os psic6logos desempenham um papel crucial na
avaliacdo psicologica dos alunos, identificando desafios emocionais ou comportamentais
e, além disso, proporcionam apoio emocional e estratégias para lidar com dificuldades
especificas. Os terapeutas da fala concentram-se em melhorar a comunicacdo oral,
linguagem e habilidades de degluticdo e sdo essenciais para alunos com dificuldades na

fala ou linguagem, contribuindo para o desenvolvimento da comunicacao eficaz.

Os psicomotricistas trabalham para melhorar as habilidades motoras das criangas
gue inclui coordenacdo motora fina e coordenagcdo motora grossa, concentram-se na
integracgédo eficaz das informagfes sensoriais pois alunos com desordens sensoriais podem
ter dificuldade em processar estimulos do ambiente, o que afeta seu desempenho
académico e comportamental. A psicomotricidade também influéncia o desenvolvimento
cognitivo, promovendo a consciéncia corporal, a lateralidade e outras habilidades
cognitivas fundamentais para a aprendizagem e as atividades psicomotoras muitas vezes
envolvem interacdes sociais e jogos que estimulam o desenvolvimento emocional que é
especialmente importante para criangas que enfrentam desafios sociais ou emocionais. A
abordagem psicomotora geralmente utiliza atividades Iudicas e expressivas para envolver
as criangas e o carater ludico contribui para um ambiente de aprendizagem positivo e
motivador. Os profissionais de outras terapias como a terapia ocupacional e a fisioterapia,
cada uma dessas terapias visa areas especificas, a terapia ocupacional foca nas
habilidades praticas para o dia a dia e a fisioterapia aborda questées motoras e fisicas.
Todas séo cruciais para o desenvolvimento global dos alunos e para criar um ambiente
inclusivo que reconhece e atende as diversas necessidades dos alunos, contribuindo para
a implementacdo de estratégias integradas, visando o progresso académico, emocional e

social dos alunos com necessidades especiais.
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A presenca variavel destes profissionais nos diferentes agrupamentos escolares
pode ter implicacdes significativas na forma como as necessidades dos alunos com
especificidades séo atendidas, a variacdo da mesma pode ter impacto potencial como: os
agrupamentos com menos diversidade de profissionais podem depender mais de
abordagens genéricas, o que pode ndo ser tdo eficaz para certas necessidades
especificas; em agrupamentos com menos variedade de profissionais, pode haver uma
falta de integracdo entre diferentes areas de apoio, o que pode afetar a eficacia das
intervengdes; em agrupamentos com recursos mais limitados, pode haver dificuldade em
fornecer os recursos especificos necessarios para alguns alunos, o que pode impactar seu
progresso; em agrupamentos com menos especialistas, pode haver menos oportunidades
para o desenvolvimento profissional especializado, o que pode impactar a qualidade do
suporte; em agrupamentos com menos diversidade de profissionais, pode haver uma
abordagem mais generalizada, o que pode ndo ser tdo eficaz para atender as
necessidades especifica.

A variagdo na presencga de profissionais especializados nos agrupamentos escolares
pode influenciar diretamente a qualidade e a personalizacdo do suporte oferecido aos
alunos com necessidades especiais, portanto, é crucial considerar estratégias para superar
as limitagBes impostas pela falta de certos profissionais, como promover colaboracéo entre
escolas, acesso a formacdes especializadas e maximizacdo do uso eficiente dos recursos

disponiveis de cada aluno.
Atividades extracurriculares

Nos diferentes contextos escolares onde efetuamos a pesquisa, a participagdo em
atividades extracurriculares de alunos com desenvolvimento atipico era algo frequente,
tanto dentro quanto fora da escola, mas os alunos participam nessas atividades
maioritariamente fora da escola (=35,5%). Isso pode sugerir que as atividades
extracurriculares desempenham um papel importante na vida dos alunos (Fredricks &
Eccles, 2005). Além disso, observamos a presenca de opcdes de apoio fora da escola,
algumas das quais tém um carater mais caritativo. Por exemplo, instituicbes como a Santa
Casa da Misericoérdia oferecem frequentemente atividades extracurriculares a partir das
15h30, horério que coincide com o término das aulas obrigatérias. Também identificamos
a existéncia de atividades e clubes especificos em horarios compativeis com os horarios
dos pais, possibilitando assim uma maior participacéo dos alunos. Além disso, terapias fora

do horério escolar sdo uma alternativa que tem sido explorada.
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Outra questdo que surge dessa dindmica € a possivel falta de apoio para a
participacdo em atividades extracurriculares dentro da escola que pode ocorrer devido a
auséncia de suportes especificos para essas atividades, uma vez que o suporte dentro da
sala de aula se concentra nas atividades curriculares. Em alguns casos, 0s alunos podem
permanecer no ensino estruturado, que muitas vezes é estendido até o final do horério
escolar, ou seja, até as 17h30, abrangendo tanto as atividades curriculares quanto as

extracurriculares.

Relativamente a relacdo entre o estado civil dos encarregados de educacgéo e a
participacdo nas atividades extracurriculares, os alunos que o0 seu encarregado de
educacao € casado, ttm uma maior participacdo em atividades extracurriculares o que
sugere que o estado civil dos responsaveis pela educacédo pode estar relacionado com
participacdo dos educandos em atividades extracurriculares, a que ndo seréo indiferentes

motivos de organizagao familiar e/ou estatuto social.

Ao analisar a relagéo entre o numero de atividades extracurriculares e o desempenho
académico, observou-se que 0s alunos que participam numa Unica atividade parecem estar
em menor risco de retengcdo escolar, pois tal como mencionado anteriormente a
participacdo em atividades extracurriculares melhora o envolvimento dos alunos na escola
e desempenho académico (Feldman & Matjasko, 2005). A justificacdo para a falta de
associacao significativa nos resultados entre o nimero de atividades extracurriculares e o
desempenho académico pode ser compreendida a luz da complexidade do envolvimento
escolar e da interacdo de varios fatores como: a natureza multifacetada do desempenho
académico pois é afetado por diversos fatores, como habilidades cognitivas, ambiente de
aprendizagem, motivagdo e suporte parental (Feldman & Matjasko, 2005) e a participagédo
em atividades extracurriculares pode ter efeitos positivos em algumas dessas areas, mas
a natureza multifacetada do desempenho académico pode tornar dificil estabelecer uma
correlagdo direta; a diversidade de atividades extracurriculares e individualidade dos alunos
que podem levar a diferentes impactos, algumas atividades podem ter um efeito mais
significativo em certas dimensdes do envolvimento escolar do que outras, dependendo dos
interesses e experiéncias individuais dos alunos (Fredricks & Eccles, 2005); a diferenca
entre a participagdo em atividades extracurriculares em ambiente extraescolar e
intraescolar pois a forte associacao entre a fora da escola e o envolvimento escolar sugere
gue o contexto extraescolar oferece oportunidades Unicas para escolhas baseadas nos
interesses pessoais dos alunos, promovendo assim a motivacao intrinseca (Feldman &
Matjasko, 2005). No entanto, os testes estatisticos ndo confirmaram uma associagcao

significativa, possivelmente devido ao tamanho da amostra. Além disso, analisaram-se as
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relacdes entre a participacdo em atividades extracurriculares e as diferentes dimensées do
envolvimento escolar, como a dimensdo cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa.
No geral, os dados apontam para existéncia de associac¢des fracas e, em grande parte,
nao significativas entre a participacao nas atividades extracurriculares e essas dimensodes
do envolvimento. Também foi possivel identificar que a participacdo em atividades
extracurriculares fora da escola estava mais fortemente associada ao envolvimento
escolar, particularmente nas dimensfes cognitiva e agenciativa, em comparacao com
atividades dentro da escola. A relagdo mais forte entre a participacdo em atividades
extracurriculares fora da escola e o envolvimento escolar, especialmente nas dimensdes
cognitivas e agenciativas, sugere que o ambiente extraescolar oferece oportunidades para
escolhas baseadas nos interesses pessoais dos alunos, promovendo assim a motivacao
intrinseca (Feldman & Matjasko, 2005). Isso destaca a importancia de considerar nao
apenas a participacao em atividades extracurriculares, mas também o contexto em que

essas atividades ocorrem.

A influéncia positiva das atividades extracurriculares no envolvimento escolar, bem
como nos dominios socioemocionais e académicos, esta alinhada com vérias teorias e
estudos que destacam os beneficios dessas atividades (Fredricks & Eccles, 2005;
Metséapelto & Pulkkinen, 2012; Buckley & Lee, 2018). A participacdo nessas atividades
proporciona uma oportunidade para o desenvolvimento global dos alunos, contribuindo ndo
apenas para o desempenho académico, mas também para o desenvolvimento social,

emocional e comportamental.

Os resultados obtidos relativamente ao nivel da retencéo escolar e n° de atividades
extracurriculares praticadas constatou-se que a maioria dos alunos que nao participavam
de nenhuma atividade extracurricular teve pelo menos uma retencéo escolar o pode sugerir
gue as atividades extracurriculares desempenham um papel relevante no desempenho
académico dos alunos, corroborando as descobertas de Metsépelto & Pulkkinen (2012) e
Fredricks e Eccles (2005). Estes resultados também indicam que as criangcas em que 0s
seus responsaveis sdo casados tém maior participacdo em atividades extracurriculares, o
gue pode ser um reflexo da estabilidade familiar, alinhando-se com pesquisas anteriores
que sugerem gque o ambiente familiar, incluindo o estado civil dos pais, pode afetar o
envolvimento dos alunos em atividades extracurriculares (Beausang et al.,, 2012) e a
participacdo em atividades extracurriculares influencia o envolvimento e desempenho
escolar (Feldman & Matjasko, 2005), os filhos de pais separados revelam pior desempenho

académico(Beausang et al., 2012 que pode ser reflexo da menor participacao.
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Dimensdes do envolvimento

Quanto ao numero de atividades extracurriculares e as dimensdes do
desenvolvimento, a dimenséo agenciativa apresenta uma associa¢ao positiva e, embora o
valor de significancia esteja acima .05, est4 proximo desse limite (.215) o que sugere que,
embora a relagdo ndo seja estatisticamente significativa com a amostra atual, existe uma
tendéncia que merece exploracdo adicional pois a dimensdo agenciativa engloba a
sensacdo de controlo e autonomia do aluno, ou seja, é agente ativo em relagdo ao seu
envolvimento e um maior envolvimento em atividades pode estar associado a uma maior

sensacgao de controlo e capacidade de agir por parte dos alunos (Veiga, 2013).

Em relacdo as correlagcdes entre as dimensfes do envolvimento escolar e os
diferentes tipos de atividades extracurriculares, constatamos que, em geral, essas
correlagbes sdo fracas e ndo estatisticamente significativas, sugerindo que a tipologia de
atividades pode nao ser o fator determinante nas dimensdes do envolvimento escolar. No
entanto, uma das associacdes positivas perto do limite da significancia, merece atencao
em estudos futuros com amostras maiores como seja 0 caso da correlacdo entre a
participacdo em atividades desportivas e a dimensao agenciativa. Essa tendéncia pode ser
justificada: (a) pelo facto de as atividades desportivas envolverem frequentemente
resolucdo de problemas, gestdo de tempo em que tem de se ser um agente ativo que é o
elemento chave na dimensdo agenciativa (Veiga, 2013); (b) pelo facto de estas
promoverem também a redug¢@o de comportamentos antissociais (Samek et al., 2015) pelo
facto de promoverem o desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipa, que é
igualmente uma componente da dimenséo agenciativa do envolvimento (Veiga, 2013).
Estes dados estdo em linha com estudos que destacam os beneficios psicossociais e
académicos da participacdo em atividades extracurriculares. Por exemplo, a literatura
destaca consistentemente que a participacdo em atividades extracurriculares, como artes
performativas, desportos e clubes escolares, esta associada a menores niveis de distirbios
comportamentais e emocionais, melhor desempenho académico e beneficios psicolégicos
e sociais entre os jovens (Metsapelto & Pulkkinen, 2012; Fredricks & Eccles, 2005). Além
disso, a teoria dos sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner oferece um enquadramento
tedrico abrangente, destacando a interacdo reciproca entre 0 ambiente e a crianca,
proporcionando um contexto favoravel para o desenvolvimento (Feldman & Matjasko,

2005).

z

Para compreender totalmente as nuances dessas associacbes, € essencial

considerar as diferencas quanto ao género e ao niumero de horas semanais dedicadas as
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atividades extracurriculares. Em relacdo ao género, observa-se que as preferéncias por
determinadas atividades variam, com raparigas optando por atividades como danca,
ateliés, musica e teatro, enquanto rapazes preferem desportos coletivos e clubes
académicos (Metsapelto & Pulkkinen, 2012). Além disso, o numero de horas semanais de
participacao também desempenha um papel crucial. Participar entre uma a quatro horas
semanais contribui para o declinio de padrdes antissociais (Feldman & Matjasko, 2005), e
a participacdo em pelo menos uma atividade com alguém da rede social do aluno reforca

esse declinio (Feldman & Matjasko, 2005).

No que diz respeito a relacdo entre as AEC dentro e fora da escola, as dimensdes
do envolvimento, a participagcdo em AEC fora da escola mostra associacdes mais fortes
com o envolvimento escolar, tendo associacdes positiva significativa com as dimensodes
cognitiva e agenciativa indica que os alunos que participam nestas apresentam um maior
envolvimento escolar nessas areas. Essa associacdo pode ser explicada pela natureza
dessas atividades fora da escola. Geralmente, os alunos escolhem essas atividades com
base nos seus interesses pessoais, 0 que leva a uma motivacao intrinseca mais forte,
resultando em maior comprometimento que é um dos beneficios da participagdo em AEC
que consequentemente leva a um maior envolvimento (Kort-Butler & Hagewen, 2010).
Além disso, as AEC fora da escola ocorrem em ambientes diferentes dos académicos,
proporcionando uma pausa na rotina escolar e estimulando a dimensao cognitiva e
agencitiva do envolvimento. Por outro lado, a associa¢cdo negativa entre a participacdo em
AEC fora da escola e a dimenséo comportamental sugere que, embora o0s alunos possam
estar mais envolvidos nas areas cognitivas e agenciativas, sua participacdo em atividades
fora da escola néo esta fortemente associada a um comportamento exemplar na escola.
Isso pode ser devido a diferenca entre o ambiente escolar e o ambiente das AEC fora da
escola, o que pode levar a padrbes comportamentais diferentes em cada contexto. Essa
associacao positiva significativa com as dimensdes cognitiva e agenciativa pode ser
entendida a luz da natureza distintiva das AEC fora da escola. A escolha dessas atividades
pelos alunos com base em interesses pessoais contribui para uma motivagao intrinseca
mais robusta. Consequentemente, observa-se um maior comprometimento, um dos
beneficios destacados da participacdo em AEC (Kort-Butler & Hagewen, 2010). A
motivacao intrinseca impulsionada pelos interesses pessoais dos alunos pode ser um fator
critico que leva a um maior envolvimento, especialmente nas dimensdes cognitiva e
agenciativa. Essa forte associacdo pode ser reforcada pelo ambiente diferente em que as
AEC fora da escola ocorrem. Ao acontecerem fora do ambiente académico, proporcionam

uma pausa na rotina escolar. Esse ambiente alternativo pode estimular as dimensodes
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cognitiva e agenciativa do envolvimento, permitindo que os alunos explorem interesses de

forma mais livre e autdbnoma.

Contudo, a associacdo negativa com a dimensdo comportamental sugere que,
embora os alunos possam estar mais envolvidos em areas cognitivas e agenciativas, essa
participacdo nao esta fortemente correlacionada com um comportamento exemplar na
escola. A diferenca entre 0 ambiente escolar e o das AEC fora da escola pode ser crucial.
Ambientes diferentes podem promover padrdes comportamentais distintos, e os alunos

podem reagir de maneira diferente a expectativas comportamentais em cada contexto.

Essa interpretacao é consistente com a ideia de que a participacdo em AEC fora da escola
oferece beneficios especificos para o desenvolvimento cognitivo e da agéncia, mas nao
necessariamente para o comportamento dentro do ambiente escolar. Cada contexto pode

ter normas e expectativas comportamentais diferentes.

Por dltimo, quanto a relacdo entre o ndmero de atividades e as dimensédo
agenciativa do envolvimento, embora o valor de significAncia (sig) seja maior que 0,05, esta
muito proximo desse limite (0,12), o que pode revelar que o facto de participar num maior

numero de atividades tem efeitos positivos na dimenséo agenciativa do envolvimento.
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Conclusoes

Esta estudo procurou analisar o a relacdo entre a participacdo em atividades
extracurriculares e do envolvimento escolar em adolescentes com desenvolvimento
atipico. O envolvimento escolar, € fundamental para o sucesso académico e para a
prevencdo do abandono escolar, € uma varidvel multidimensional, englobando aspetos
cognitivos, afetivos, comportamentais e a dimensdo agenciativa. Estudos recentes tém
incorporado essa Ultima dimensado, que abrange a sensac¢éo de controlo e autonomia do
aluno em relacdo ao seu préprio envolvimento. A avaliacdo dessas dimensdes e,
consequentemente, do envolvimento escolar, baseia-se na escala “Envolvimento dos
Alunos na Escola: Uma Escala Quadridimensional”, validada para a populagao adolescente

portuguesa.

Por outro lado, as atividades extracurriculares, definidas como praticas que
promovem o0 desenvolvimento positivo dos alunos, foram associadas a um maior
envolvimento escolar e melhor desempenho académico. Esta pesquisa reveste-se de
grande importancia, uma vez que incide sobre um grupo muitas vezes negligenciado na
investigacdo académica. A escassez de estudos nesta area, particularmente na regido
centro de Portugal, torna este estudo um contributo significativo para a compreensdo dos
fatores que influenciam o envolvimento escolar dos adolescentes com desenvolvimento

atipico.

Com este estudo pensamos poder ter dado um contributo na ampliagdo do
conhecimento acerca do envolvimento na escola de criangas e jovens com
desenvolvimento atipico procurando relaciona-lo com a participacdo em atividades
extracurriculares. No decurso desta pesquisa constatimos que a participacdo em
atividades extracurriculares, tanto dentro como fora da escola, é algo que tem merecido a
atencdo da comunidade cientifica e que, pela sua relevancia no desenvolvimento das
crianca e jovens, é um fenOmeno que merece a atencdo de educadores e da comunidade
educativa em geral. Este destaque decorre dos resultados encontrados que, apesar de ndo
permitirem a confirmacao de todas as hipéteses iniciais formuladas, ainda assim, revelaram
algumas nuances que importa ter em conta pois, 0s resultados demonstram que a
participagdo em atividades extracurriculares fora da escola estd associada a um maior
envolvimento escolar, especificamente nas dimensfes cognitiva e agenciativa. Esta
associacao pode ser explicada pela natureza dessas atividades, que muitas vezes sao
escolhidas pelos alunos com base em interesses pessoais, resultando numa motivacao

intrinseca mais forte. Além disso, as atividades fora da escola oferecem um ambiente
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diferenciado, estimulando o desenvolvimento cognitivo e agenciativo dos alunos. No
entanto, as atividades extracurriculares dentro da escola, embora também associadas ao
envolvimento escolar, mostram correlagdes mais fracas. Essa diferenca pode ser
influenciada por fatores organizacionais da escola, limitando a autonomia dos alunos em
relacdo a essas atividades. O ambiente escolar pode ser mais restritivo, afetando a

natureza da participacao dos alunos.

Uma andlise mais detalhada em relacdo as possiveis associacdes entre os dados
sociodemogréficos e os indices de participagdo, permite-nos destacar que o estado civil
dos encarregados de educacdo € um indicador importante na andlise a participacdo em
atividades extracurriculares pelos alunos com desenvolvimento atipico identificados no
estudo. Estes resultados sugerem que fatores relacionados a organizacdo familiar e o

estatuto social podem influenciar a participacdo dos alunos em atividades extracurriculares.

Quando analisada a relagédo entre o nimero de atividades extracurriculares e o
aproveitamento escolar, notamos que a maioria dos alunos que ndo participam de
nenhuma atividade extracurricular ja teve, pelo menos, uma retengéo escolar. Estes dados
sugerem a existéncia de uma associacdo possivel entre a participacdo em atividades

extracurriculares e a ocorréncia de retencao escolar.

No que diz respeito a relagédo entre as dimensdes do envolvimento escolar e os
diferentes tipos de atividades extracurriculares, observamos que as correlagbes séo
geralmente fracas e ndo estatisticamente significativas. No entanto, a correlagdo positiva
entre a participacdo em atividades extracurriculares fora da escola e as dimensfes
cognitivas e agenciativas do envolvimento escolar poderdo ser explicadas por fatores
associados a motivagdo intrinseca, gerada pelos interesses pessoais dos alunos, e a

natureza estimulante dessas atividades em ambientes ndo académicos.

E fundamental considerar que estes resultados refletem tendéncias gerais e que a
relacé@o entre a participagédo em atividades extracurriculares e o envolvimento escolar pode
ser dependente de uma série de outros fatores, incluindo situacdes especificas, individuais
e contextuais. A motivacdo dos alunos, o apoio dos pais, 0 ambiente escolar e as politicas

da escola desempenhar&do um papel crucial na influéncia dessa relagéo.

A limitacdo deste estudo €, principalmente, o tamanho da amostra pois houve uma
discrepancia entre o tamanho da populacdo dada anteriormente pelos agrupamentos.
Devido a auséncia de respostas dos encarregados de educacdo aos consentimentos
informados pode ter introduzido uma visdo de selecdo na amostra, pois 0s participantes

ndo podem ser representativos da populacédo estudada o tamanho da amostra que pode
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ter influenciado a representatividade dos resultados pois amostra menor pode ndo captar
a diversidade completa de situacbes e experiéncias que as criancas e suas familias
enfrentam. Esta limitacdo ressalta a necessidade de cautela ao interpretar os resultados
deste estudo e destaca a importancia de estudos futuros com amostras mais amplas e
métodos mais abrangentes para explorar a complexa relagdo entre a participacdo em
atividades extracurriculares e o envolvimento escolar estendendo essa pesquisa para
abordar essas limitacBes. Outra limitacdo € também o facto de, face as carateristicas dos
participantes, ter havido necessidade de ajustar a linguagem e o modo de aplicacédo da
escala, logo a ajuda adicional pode ter influenciado a consisténcia nas respostas,
introduzindo uma possibilidade de viés nas perce¢bes dos participantes. Investigactes
futuras podem fornecer insights mais robustos e abrangentes, contribuindo para uma
compreensdo mais profunda das dinamicas entre atividades extracurriculares e o
envolvimento dos alunos na escola. Como por exemplo estudos longitudinais para
acompanhar o envolvimento escolar e a participacdo em atividades extracurriculares ao
longo do tempo em adolescentes com desenvolvimento atipico o que permitiria uma analise
mais aprofundada das mudancas ao longo do tempo e da direcéo das relagbes entre essas
variaveis e estudos qualitativos mais aprofundados que podem ser prolongados para
explorar as percegdes, experiéncias e motivacdes dos adolescentes com desenvolvimento
atipico em relacdo a participacdo em atividades extracurriculares, isso poderia lancar luz
sobre os fatores subjacentes que influenciam a natureza das associagbes entre a
participacdo extracurricular e o envolvimento escolar, bem como identificar oportunidades

para melhorar programas extracurriculares especificos.
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Anexo A - Pedido de autorizacao para utilizacao da escala

Exmo. Professor Doutor Feliciano H. Veiga

Sou a Claudia Rechena, mestranda do Curso de Reabilitagdo Psicomotora da Faculdade
de Motricidade Humana e encontro-me a realizar a minha Dissertacdo de Mestrado sob a
orientacdo do Professor Doutor Antonio Rodrigues. A pesquisa tem como objetivo principal
identificar se a participacdo em atividades extracurriculares incrementa o envolvimento
escolar de adolescentes com desenvolvimento atipico. Sao ainda objetivos do estudo: a) a
caraterizacdo por sexo, idade, estatuto socioeconomico, nivel de escolaridade e das
atividades extracurriculares da populacdo em estudo (e.g. adolescentes com
desenvolvimento atipico de Agrupamentos de escolas dos concelhos de Ferreira do
Zézere, Sardoal, Vila de Rei, ...); b) identificacao da relacio existente entre o nivel e grau
de participacdo em atividades extracurriculares nas diferentes dimensfes (cognitiva,
afetiva, comportamental e agenciativa) do envolvimento dos alunos na escola, na
populacdo em estudo. Na realizagédo da pesquisa pretendo utilizar a escala “Envolvimento
dos Alunos na Escola: Uma Escala Quadridimensional” validada por si. Por esse motivo,
venho por este meio, solicitar autorizagdo para a utilizagdo deste instrumento e a sua

disponibilizacédo (ou indicacéo onde ele pode ser obtido) na versao final validada.

Ao seu dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais, agradeco antecipadamente a

sua atencdo e aguardo a sua resposta.

Com os melhores cumprimentos,

Claudia Rechena
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Anexo B - E-mail para agrupamentos
Exmo(a) Diretor(a) do Agrupamento de Escolas de (x), (Nome do(a) diretor(a)

Chamo-me Claudia Rechena, sou estudante do 2° ano do Mestrado em Reabilitagcéo
Psicomotora, da Faculdade de Motricidade Humana. Durante este ano letivo, farei a minha
dissertacéo final de curso sob orientagdo do Professor Doutor Anténio Rodrigues.

Encontro-me a desenvolver um projeto de investigacdo que tem como principal objetivo
identificar a relag&o entre a participagéo em atividades extracurriculares e o incremento no
envolvimento escolar de adolescentes e, entre outros, como objetivo secundario uma

comparacao entre adolescentes com desenvolvimento tipico e atipico.

Pretendo levar a cabo a componente empirica da pesquisa dentro da Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo, no concelho de Vila de Rei, onde se encontra o Agrupamento
de Escolas de Vila de Rei e nos concelhos da Sertd, Sardoal, Ferreira do Zézere, Macao.
E minha intenc&o inquirir também a populacdo adolescente com desenvolvimento atipico
pelo que, nesta fase, para poder decidir acerca do tamanho e caracteristicas da amostra,
necessito da colaboragédo de V.Exa. para a obtencdo de algumas informacdes gerais que

me permitam um primeiro conhecimento acerca do terreno de pesquisa, a saber:
Se existem unidades de ensino estruturado/especializado no agrupamento?
Se sim, quantas e de que tipologia?

Quantos alunos dos 12 aos 18 anos usufruem de medidas seletivas e medidas

adicionais?

Que tipo de perturbacdes do desenvolvimento/necessidades salde especiais

possuem?

Quantos profissionais especializados (e.g. professores de ensino especial,

psicomotricistas ou outros técnicos especializados acompanham estes alunos?

Volto a frisar que estas informacdes sao ainda preliminares cujo objetivo é tomar decisdes

acerca da populacdo a estudar e da sua amostra em particular.
Agradeco desde ja a vossa colaboragdo
Com os melhores cumprimentos,

Claudia Rechena
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Anexo C - Consentimento informado (EE e aluno)
Exmo (a) Encarregado(a) de Educacéo,

Chamo-me Claudia Rechena e sou aluna do 2° ano do Mestrado em Reabilitagéo
Psicomotora, da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa e, durante
este ano letivo, realizarei a minha dissertacdo, sob orientacdo do Professor Anténio
Rodrigues.

Estou a desenvolver um projeto de investigacdo que tem como objetivo: identificar
se a participacdo em atividades extracurriculares incrementa o envolvimento escolar de

adolescentes.

O meu projeto de investigacdo tem carater exploratério, sendo o instrumento
utilizado a escala “Envolvimento dos Alunos na Escola: Uma Escala Quadridimensional’
gue pretende avaliar o envolvimento dos alunos na escola, de forma multidimensional
através da aplicacdo de um questionario ao seu educando. Estima-se que a participagéo
do seu educando ndo demore mais do que 20 a 30 minutos e ndo é expectavel que ocorram
quaisquer riscos na sua aplicagédo. O seu contributo sera importante para a identificacéo e
caraterizacao da participacdo dos adolescentes do Agrupamento de Escolas .... e a sua

relagdo com o envolvimento na escola.

Todos os dados recolhidos serdo confidenciais, sendo utilizados apenas pelos
investigadores envolvidos na pesquisa. Serdo armazenados em drive da Faculdade de
Motricidade Humana, s6 acessivel aos investigadores e destruidos apds a apresentacdo

da monografia final do Mestrado.

Assim, venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para que o(a) seu(sua)
educando(a) participe no estudo. Em caso de divida e/ou esclarecimento adicional pode

contactar:
Claudia Rechena: 933445823
Agradeco desde ja a vossa colaboracao.

A Mestranda

O orientador

Declaracéo de Consentimento
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Considerando a “Declaracao de Helsinquia” da Associacao Médica Mundial

Eu, )

encarregado(a) de educacao de

declaro ter recebido

e compreendido toda a informacdo relativa ao projeto de investigacdo, tendo sido
concedida a oportunidade de realizar as perguntas que julguei necessérias, e a todas

obtive resposta clara e adequada.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacfes da Declaracdo de
Helsinquia, a informacdo ou explicacdo que me foi prestada abordou os objetivos, os
métodos e procedimentos, bem como a inexisténcia de riscos potenciais, tendo tomado
conhecimento de que tenho todo o direito de recusar a participacdo do meu educando no

estudo anteriormente referido, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo.

Desta forma, que estou esclarecido(a) em relagdo ao mesmo e que autorizo o meu
educando a responder a escala “Envolvimento dos Alunos na Escola: Uma Escala
Quadridimensional”, no ambito da dissertagcao de mestrado, em Reabilitacdo Psicomotora,

na Faculdade de Motricidade Humana.

, de de 2022

O(A) Encarregado(a) de Educacgéo

O(A) aluno(a)
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Anexo D - Questionario sociodemografico

Caso tenha dado autorizac¢do para a participacdo do seu(sua) educando(a) no meu projeto

de investigacdo, preciso que me responda a um pequeno questionario que segue abaixo que tem o

objetivo obter informagdes acerca do agregado familiar e sobre a participacdo do(a) seu(sua)

educando(a) em atividades extracurriculares. Volto a salientar que ira ser preservado o anonimato

e a confidencialidade do(a) seu(sua) educando(a).

N o v k&

10.
11.

12.
13.

14.
15.

Questionario

Quantas pessoas tem o seu agregado familiar?

Quantos filhos tem?

Qual o seu estado civil?

Solteiro(a)|:| Casado(a)|:| Divorciado(a)[l Uniéodefacto[l Vil]vo(a)|:|

Qual a idade do pai?

Qual a profissao do pai?

Quais as habilita¢des académicas do pai?

Qual a situagdo sua situagdo profissional?

Desempregado(a) I:l Por contra de outrem I:l Por conta prdépria I:l

Qual a idade da mae?

Qual a profissdo da mae?

Quais sdo as habilitacdes académicas da mae?

Qual a situagdo sua situacdo profissional?

Desempregado(a) I:l Por contra de outrem I:l Por conta propria I:l

Qual a idade do seu(sua) educando(a)?

Qual o ano escolar que seu(sua) educando(a) frequenta?

O seu(sua) educando(a) ja ficou retido(a) em algum ano escolar? Sim I:l Ndo I:l

O(A) seu(sua) educando(a) participa em alguma atividade extracurricular dentro da escola

(inclui desporto escolar)? Sim I:l N3o I:l
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16. O(A) seu(sua) educando(a) participa em alguma atividade extracurricular fora da escola

(inclui explicacdes, catequese)? Sim I:l Nao I:l

17. Ha quanto tempo o seu educando(a) participa em atividades extracurriculares?

18. Preencha a tabela que se segue relativa as atividades extracurriculares em que seu(sua)

educando(a) participa.

Tipos de atividades
extracurriculares?

Qual/Quais?

Quanto tempo por
semana (horas)?

Ha quanto tempo?

Desportivas (inclui
desporto escolar)

Artes performativas
(musica, danga,
teatro)

Religiosas (grupos
de jovens,
escuteiros,

catequese,...)

Educativas (cursos
de inglés,
explicagdes,...)

* Autoriza, caso seja necessdrio, que a equipa especializada da escola fornega informacgées do

diagndstico e aproveitamento escolar do(a) seu(sua) educando(a)? Sim I:I Nao I:I

(Como ja foi referido, vai preservar-se o anonimato e confidencialidade do(a) seu(sua) educando(a))
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Anexo E — Escala

O questionario que se segue faz parte de uma investigacdo acerca da Educacdo. Lé
atentamente cada afirmacdo e escolhe o tipo de resposta que melhor expressa a tua
opinido. As respostas sdo confidenciais. Desde ja, o nosso muito obrigado. Vais notar que
algumas frases sdo semelhantes a outras, mas ndo sao iguais. Assim, responde com
sinceridade e a todas as questdes. S6 tu sabes o que pensas de ti proprio. Para dares as

tuas respostas, assinala a circunferéncia que contém o nimero que corresponde ao que tu

Envolvimento dos Alunos na Escola

pensas ou sentes. Por favor, fixa que as respostas sdo do tipo:

Total Bastante Mais em Mais de acordo Bastante Total
desacordo em desacordo que | que em desacordo de
acordo
desacordo de acordo acordo
1 2 3 4 5 6

(D ® @ @ @ @_ 01. Quando escrevo os meus trabalhos, comeco por fazer um plano

para o texto a redigir.

OGO @_ 02. A minha escola é um lugar onde me sinto excluido.

@ @ @ @ @ @_ 03. Falto a escola sem uma razao valida.

@ @ @ @ @ @_ 04. Durante as aulas, coloco questdes aos professores.

@@@@@@_ 05. Procuro relacionar o que aprendo numa disciplina com o que

aprendi noutras.

@ @ @ @ @ @_ 06. A minha escola é um lugar onde faco amigos com facilidade.
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@ @ @ @ @ @_ 07. Falto as aulas estando na escola.

@@@@@@_ 08. Falo com os meus professores sobre aquilo de que gosto e nao

gosto.

@@@@@@_ 09. Passo muito do meu tempo livre a procura de mais informacao

sobre topicos discutidos nas aulas.

® @ @ @ @ @_ 10. A minha escola é um lugar onde me sinto integrado.
@ ® @ @ @ @_ 11. Perturbo a aula propositadamente.

@@@@@@_ 12. Comento com os meus professores, quando alguma coisa me

interessa.

(D @ @ @ @ @_ 13. Quando estou a ler, procuro compreender o significado daquilo

que o autor quer transmitir.

(D @ @ @ @ @_ 14. A minha escola é um lugar onde me parece que os outros gostam

de mim.

@ @ @ @ @ @_ 15. Sou mal-educado(a) com o professor.
@ @ @ @ @ @_ 16. Durante as aulas, intervenho para exprimir as minhas opinides.

@@@@@@_ 17. Revejo regularmente os meus apontamentos, mesmo que um

teste ainda nao esteja proximo.

@ @ @ @ @ @_ 18. A minha escola é um lugar onde me sinto sé.
@ @ @ @ @ @_ 19. Estou distraido(a) nas aulas.

@ @ @ @ @ @_ 20. Fago sugestdes aos professores para melhorar as aulas.

—61 -



