NOTA EXPLICATIVA

Eu, Sonia Maria Gomes Andrade, Enfermeira na Unidade de Enfermagem 1V,
do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil E.P.E., Membro da
Ordem dos Enfermeiros n°5-E-46690 encontro-me a frequentar o Mestrado em
Cuidados Paliativos, 11l edigdo, na Faculdade de Medicina de Lisboa. No ambito do
referido mestrado estou a desenvolver um estudo intitulado “A perda de autonomia em
Cuidados Paliativos” (titulo provisorio), orientado pelo Professor Doutor Telmo
Baptista. Com este estudo pretendo:

— Descrever como 0s doentes paliativos com cancro do pulméo vivenciam a
perda de autonomia ao longo da progressdo da doenca.

- Avaliar o impacto que a perda de autonomia tem na vida destes doentes.

- Evidenciar os sentimentos e emog¢des que emergem desta vivéncia.

- Evidenciar as estratégias a que os doentes recorreram para se adaptarem a
esta perda.

Para a concretizacdo do referido estudo é necessaria a realizacdo de
entrevistas. A entrevista sera iniciada com uma pergunta aberta, onde podera responder
0 que entender dentro da problematica questionada e posteriormente por um conjunto de
perguntas dirigidas sobre as actividades de vida diarias que o doente realiza. Com este
estudo pretende-se ndo s6 o desenvolvimento do projecto no ambito académico, como
também a sua aplicacdo nos cuidados prestados aos doentes na Instituicéo.

Se aceitar participar no estudo que realizo sera garantida a

confidencialidade e sigilo dos dados que me forem confiados.



CONSENTIMENTO INFORMADO

---------------------------------------------------------------- , declaro que i a
folha informativa referente ao trabalho da autoria de Sénia Maria Gomes Andrade (“A
perda de autonomia em Cuidados Paliativos™), que compreendi a tematica, 0s objectivos
e a metodologia do estudo de investigacdo e fui esclarecido quanto as davidas
suscitadas. Compreendo igualmente que ndo terei nenhum tipo de beneficio ou prejuizo
pela minha colaboragéo neste estudo.

Pelo presente documento, dou 0 meu consentimento para que me seja
efectuada uma entrevista com gravacdo audio, no ambito do referido estudo e posterior
utilizacdo dos dados para a realizacdo da tese final de mestrado, mantidas as condic¢oes
de confidencialidade e rigor cientifico.

(DATA)

(O participante na investigacdo)

(A investigadora responsavel)



