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Resumo

Este relatorio foi elaborado com o objetivo de descrever a minha experiéncia durante o Estagio
Pedagogico na Escola Secundaria da Amadora (ESA) no Ano Letivo 2021/2022. Esta dividido
em trés fases: a primeira descreve o contexto em que toda a experiéncia decorreu, a segunda
refere-se a cada uma das areas que compdem o estagio e a terceira inclui reflexdes pessoais
sobre as aprendizagens adquiridas, o que permite ter em conta os pontos fortes e as areas de

melhoria e estratégias para ultrapassar as dificuldades.

O Estagio Pedagoégico foi uma oportunidade unica de aplicar os conhecimentos teéricos
adquiridos na formacao inicial e de desenvolver as competéncias profissionais necessarias a
docéncia. Ao longo desta experiéncia, participei nas atividades do departamento de Educacao
Fisica, concebi e apliquei unidades de ensino adaptadas ao curriculo e ao contexto, avaliei o
processo de ensino-aprendizagem e refleti sobre a minha propria pratica. Também estabeleci
relacdes de colaboracao e confianga com o tutor, outros professores e alunos, o que facilitou
a minha integracao e aprendizagem. Considero que esta experiéncia foi muito enriquecedora
e permitiu-me crescer pessoal e profissionalmente. Gostaria de agradecer a escola, ao tutor e

a todos os que contribuiram para que este estagio fosse um sucesso.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, praticas de ensino, professor, aprendizagem, experiéncia.



Abstract

This report was written to describe my experience during my teaching internship at Escola
Secundaria da Amadora (ESA) in the 2021/2022 school year. This report has been divided into
three phases: the first describes the context in which the whole experience took place, the
second refers to each of the areas that make up the internship and the third includes personal
reflections on the learning acquired, which allows us to take into account the strengths and

areas for improvement.

The pedagogical internship at the school has been a unique opportunity to apply the theoretical
knowledge acquired during initial training and to develop the professional skills necessary for
teaching. I've had the chance to take part in the activities of the Physical Education department,
to design and implement teaching units adapted to the curriculum and context, to evaluate the
teaching-learning process and to reflect on my own practice. | was also able to establish
relationships of collaboration and trust with the tutor, other teachers and students. | think this
experience has been very enriching and has allowed me to grow personally and professionally.
| want to thank the school, the tutor and everyone who contributed to making this internship a

Success.

Keywords: Physical education, teaching practices, teacher, learning, experience
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Introducgao

A pratica docente é uma atividade que procura ensinar os alunos de acordo com um projeto
politico educativo, adaptado as necessidades e caracteristicas de cada contexto, e que se
realiza de forma direta e personalizada. Além disso, a pratica docente deve ser inovadora,
eficaz, sustentavel e replicavel, a fim de alcancar uma transformacao social positiva (Duarte et
al., 2019).

A pratica pedagdgica, ou seja, as atividades que o professor desenvolve na sala de aula, onde
interage com os alunos e lhes transmite conhecimentos, tem como principal objetivo que o
professor saiba ensinar ou, por outras palavras, que tenha os conhecimentos e as
competéncias necessarias para facilitar a aprendizagem dos alunos. Para isso, o professor
deve aprender com a sua proépria pratica, refletindo sobre os seus sucessos e erros e
modificando as suas estratégias e métodos de acordo com os resultados obtidos. Desta forma,
pode criar novos esquemas profissionais que lhe permitam melhorar o seu desempenho e
atingir um nivel de especializagdo, como explicam Duarte et al (2019). No entanto, aprender a
ensinar ndo € apenas um processo mental, mas também um processo social, no qual o
professor interage com outros professores, alunos, pais, comunidade, etc., e se apropria da
cultura profissional docente, que € o conjunto de valores, normas, crengas e praticas que

caracterizam a profissao.

Neste sentido, a pratica docente é entendida como um processo bidirecional: por um lado, é
uma pratica de ensino, ou seja, uma atividade que visa transmitir conhecimentos,
competéncias e valores aos alunos; por outro lado, € uma apropriacdo da profissao docente,
um processo de formagédo continua que implica iniciar, melhorar e/ou atualizar a pratica
docente. Isto significa que os professores devem ter clareza sobre os conhecimentos e as

tarefas exigidos pela sua profisséo e estar dispostos a aprender e a melhorar constantemente.

Por conseguinte, o objetivo deste relatério € descrever a experiéncia da pratica docente
durante o meu processo de formagao, fazendo uma anadlise detalhada das experiéncias e
aprendizagens adquiridas nas fases de organizacéo e gestdo da aprendizagem, investigagéo

e inovagao pedagdgica, participacdo na escola e relagdo com a comunidade.



Caracterizagdo do contexto: A escola

Realizei a minha pratica pedagodgica na Escola Secundaria da Amadora (ESA), uma escola
que oferece o ensino secundario diurno e noturno (10°, 11° e 12° anos) e o ensino profissional.
A ESA situa-se na Reboleira, no concelho da Amadora. A ESA situa-se na freguesia da
Venteira, pelo que acolhe alunos de varias freguesias. E faciimente acessivel por comboio,
autocarro e metro da Reboleira. Desde 2013, faz parte do agrupamento de escolas Pioneiros
da Aviacao Portuguesa, que surgiu da fusdo da Escola Secundaria da Amadora com o antigo
agrupamento de escolas Roque Gameiro, constituido pelas seguintes escolas: Escola Basica
do 2° e 3° ciclos Roque Gameiro, Escola Basica do 1° ciclo Terra dos Arcos, Escola Basica do
1° ciclo Gago Coutinho e a Escola Basica do 1° ciclo Vasco Martins Rebolo. De todas estas
escolas, apenas duas tém jardins-de-infancia: a Escola Basica de Terra dos Arcos e a Escola

Basica Vasco Martins Rebolo.

O Agrupamento de Escolas Pioneiras da Aviagdo Portuguesa, segundo o seu projeto educativo

2019-2022 tem os seguintes objetivos:

- “Garantir e melhorar a coeréncia do projeto educativo e a qualidade pedagdgica das escolas
e centros de educacdo de infancia que o integram, seguindo uma légica de articulagao

vertical dos diferentes niveis e ciclos de escolaridade;

- Oferecer um percurso sequencial e articulado aos alunos que abrange numa determinada

area geografica e facilitar a transicdo adequada entre niveis e ciclos de escolaridade;

- Evitar situagées de isolamento das escolas e centros de educacao de infancia e prevenir a

exclusdo social e escolar;

- Otimizar a gestdo dos recursos humanos e materiais das escolas e centros de educacéo de

inféncia que o integram.”

A escola no ano letivo de 2020/2021 tinha 1048 alunos em ensino diurno e 328 em ensino

noturno. De referir que estavam no ativo a lecionar 127 professores.

Em termos de infraestruturas, a escola dispde de quatro pavilhdes de aulas e de um pavilhdo
polivalente que alberga o bar, a cantina, o centro de recursos e a sala de professores. Dispde
ainda de dois outros pavilhdes destinados exclusivamente a Educagao Fisica. Os alunos

dispdéem de seis instalagbes para a educagéo fisica: um pavilhdo polidesportivo (POLI), um
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campo exterior (EXT), um pavilh&o interior (PAV), um ginasio azul (GA), um ginasio verde (GV)
e, finalmente, uma sala de aula. O POLI é o maior e mais espagoso espaco da escola. E
constituido por um campo de andebol/futebol de saldo, com muito espacgo a volta do campo, o
que Ihe confere uma grande versatilidade, ou seja, podem ser lecionadas a maior parte das
modalidades desportivas, embora ndo disponha de tabelas de basquetebol. No entanto, a
versatilidade do espacgo depende do equipamento disponivel e do que pode ser utilizado nesse

espaco.

O espaco EXT nao é adequado para o ensino porque as suas dimensdes ndo correspondem
as dos campos normais, ou seja, 0s seus lados ndo sao iguais, o que impede a recriagao de
uma situacdo de jogo real. No entanto, é suficientemente grande para acolher aulas de
diferentes matérias desportivo-motoras como o corfebol, o futebol e o atletismo. O PAV é um
espaco fechado com a dimensao de um campo de basquetebol. Tem também mangas no chao
para os postes de voleibol. O GA é uma area fechada onde se encontra todo o equipamento
de ginastica, que é utilizado principalmente para esta atividade, sendo obrigatorio o uso de
sapatilhas. No entanto, € possivel lecionar outro tipo de matérias desportivo-motoras como a
danca e luta. O GV é um recinto coberto do tamanho de um campo de voleibol, utilizado para

aulas de danga, luta, ginastica e voleibol.

Por ultimo, a escola dispbe de uma sala dedicada a Educacao Fisica, que é principalmente
utilizada pela turma que se encontra a ter aula no exterior sempre que o tempo nao esta
favoravel. No entanto, o professor pode utiliza-la noutras circunstancias, se necessario (por
exemplo, para danga, aulas tedricas, exames escritos ou trabalhos de grupo). Desta forma,
todos os professores de Educagéo Fisica tém o seu préprio espago, nao havendo mais do que
uma turma por espacgo. Além disso, ndo ha ruido perturbador das outras turmas, o que facilita
0 ensino. Por isso, considero que esta escola tem excelentes instalagdes para a educagao
fisica, 0 que é uma grande vantagem para nés, estagiarios. Como ha seis lugares para o
ensino, é necessario ter um sistema de rotacao, pelo que a rotagédo de lugares s6 se aplica

aos cinco lugares desportivos (o saldao nao esta incluido).

O periodo de avaliagéo inicial (PAI) dura as primeiras cinco semanas do ano letivo, durante as
quais ha uma rotagdo semanal dos espagos. Assim, todos os professores e alunos passam
duas vezes por cada espaco. Depois, a rotacdo passa a ser quinzenal, mas em cada semana
os professores tém dois espacos diferentes (por exemplo, terga-feira GA e quinta-feira POLI)
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e repetem o mesmo espaco duas vezes. Esta rotacdo mantém-se até ao final do ano letivo,
exceto nas Ultimas cinco semanas do ano, em que a rotacdo € semanal, para que 0s

professores que ainda nao terminaram as suas avaliagdes o possam fazer.

Na minha opinido, o sistema de rotacao é adequado para o ensino da Educacao Fisica, uma
vez que permite utilizar duas vezes o mesmo espaco, facilitando uma observagcao mais
pormenorizada, a resolucao de questdes de alunos com dificuldades ou a avaliagao de alunos
que tenham faltado a uma sesséo. Isto permite que todos os professores tenham a mesma

oportunidade de utilizacdo dos espacgos para concluirem as suas avaliagdes.
Calendario do ano letivo

A calendarizagdo e o planeamento da avaliagao inicial tiveram como base varios pontos, os

quais passo a referir:

* Calendarizagao do ano letivo da ESA;

* Protocolo de Avaliagao Inicial (PAl);

* Mapa de rotacao de espagos (roulement);
* Carateristicas de cada espaco;

* Inventario dos materiais;

* Duracéo das aulas;

* Oportunidade de realizar na maioria dos espacos aulas politematicas, permitindo, assim, uma

passagem por um maior numero de matérias.

No que tange as atividades fisicas, resolvi escolher as matérias a serem avaliadas de acordo
com o plano plurianual, isto é, as matérias serdo lecionadas ao longo do ano letivo. Devido a
COVID-19, houve matérias que, face as restricdes implementadas pelo Governo, néo
garantiam as condigbes para a pratica. Deste modo, nao me foi permitido avaliar ginastica
acrobatica, luta, entre outras onde existe um maior contacto fisico entre os alunos. Realco,
também, que a matéria de danca nao foi avaliada, devido ao facto de muitos dos alunos nao
terem passado por esta matéria em consequéncia das referidas restricbes. Relativamente aos

jogos desportivos coletivos, estes foram avaliados sempre em contexto de aula politematicas,



utilizando sempre duas matérias, uma onde estive em constante observacgao e a outra onde

os alunos trabalharam de forma auténoma.

Desta forma, e dado a rotacao dos espacos, pude focar-me, em cada uma das aulas, numa so
modalidade. Em referéncia a area de aptidao fisica, a avaliacdo teve como base a aplicacao
da bateria de testes do FITescola, tal como refere o Protocolo de Avaliagao Inicial. Dentro desta
grande area, os alunos foram avaliados no que diz respeito a sua aptidao aerdbia, realizando
dois testes: o teste de vaivém e o teste da milha. Decidi aplicar estes dois testes porque apesar
de serem os dois para testar a aptidao aerdbia, acabam por ter algumas diferencas
relativamente a estrutura do teste, podendo assim comparar um com o outro. Relativamente a
aptiddo neuromuscular, os alunos foram avaliados em diferentes testes, todos na mesma aula
e através da criacdo de estagdes, onde realizaram a maioria dos testes em cooperagédo com
um colega, deste modo consegui ganhar mais tempo para a observacido de outras matérias.
Posteriormente, realizamos também a avaliagdo da composigao corporal através de diversas

medicoes.

Ja no que diz respeito a area dos conhecimentos, esta foi avaliada através de pequenas
questdes tanto no inicio como no fim da aula, onde abordei varios temas como as regras nos
jogos desportivos coletivos, doravante JDC. Quanto a formagao de grupos nesta primeira
etapa, estes foram formados nas primeiras aulas pelos alunos, de modo, também, a tentar
perceber quais sdo os “pequenos grupos” dentro da turma, e se estes funcionariam bem ou
nao. Posteriormente, eu préprio formei os grupos, com base na avaliagdo dos anos anteriores
e com o nivel de cada um. Por ultimo, é importante referir que este planeamento ¢ flexivel,
podendo existir algumas mudangas no seu decorrer, consoante possiveis imprevistos que

eventualmente poderiam ter surgido.

Espacos e materiais

Um espaco de aula pode ter diferentes caracteristicas que podem condicionar a sua utilizacao,
e por isso pode ser concebido de diferentes formas por diferentes professores, levando a
delimitagdo de subespagos que vao definir praticas pedagogicas particulares (Ohman &
Quennerstedt, 2017). Por este facto, o conhecimento dos recursos disponiveis torna-se um

aspeto essencial no que diz respeito ao planeamento e a condugdo do processo ensino-
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aprendizagem. O conhecimento destes recursos leva a que o professor consiga tomar muitas
das decisbes ao longo do ano letivo. O desenvolvimento das diferentes matérias lecionadas
leva a que existam espacos proprios e adequados para cada modalidade, consoante as suas
carateristicas, o0 que nem sempre € realmente possivel. No que diz respeito aos balnearios,
estes servirdo apenas para a troca de calgado, isto é, os alunos tém obrigatoriamente de mudar
de calgado quando tém aula nos espacos interiores abrindo-se excec¢ao ao polidesportivo e ao

espaco exterior onde n&o precisam de realizar esta troca.

Relativamente ao material, existem duas arrecadag¢des que se situam junto dos espacos
interiores. Nestas, podemos encontrar a maioria do material necessario para a lecionacéo das
aulas de Educacdo Fisica. No entanto, no espago exterior também existe uma pequena
arrecadacao onde podemos encontrar material para a pratica de atletismo e corfebol. Neste
momento, face a COVID-19 nao podera haver mudancgas de espacos tendo cada professor de
respeitar o espaco que lhe foi indicado na rotacdo roulement, com exceg¢do quando chove

como referido anteriormente.

Recursos Materiais

Os recursos e meios materiais existentes e a sua diferente utilizacdo pode facilitar o processo
ensino-aprendizagem e despertar o interesse dos alunos, adaptar-se as caracteristicas da
turma, fornecer informagdes, cumprir um determinado objetivo, contextualizar os alunos,
permitir a comunicagao entre o professor e os alunos e servir de guia para o professor no
desenvolvimento da pratica pedagdgica (Morales, 2012). Portanto, as fun¢des dos recursos
didaticos devem considerar a turma a que se destinam, para que possam ser utilizados em

todo o seu potencial (Vargas, 2017).

Pelas razdes acima mencionadas, aos recursos materiais sdo outro aspeto muito importante,
o qual o professor de Educacgao fisica deve dominar por completo. Ao termos conhecimento
do material que a escola dispde, podemos, assim, criar melhores condi¢des na elaboracéo de
cada etapa. O inventario foi efetuado pelo diretor das instalagdes desportivas com a ajuda do

nucleo de estagio. Deste modo, foi realizado um inventario que apresento de seguida:



Tabela 1. Inventario dos materiais

Matérias

Atletismo

Testes FITescola

Futebol

Futsal

I'énis de mesa

Patinagem

Badminton

| Materiais

Bolas de iniciagdo
Bolas tamanho 2

Bolas tamanho 3
Barreiras de iniciagdo PVC
Barreiras de aluminio
Colchio de quedas
Dardos

Discos )

Fasquia de elastico
Fasquia em fibra de vidro
Fasquia metalica

Pesos - A
Postes (salto em altura)
Testemunhos (estafetas)
Banco senta e alcanca
Faixas

CD/Musica

Balanca

Medidor de massa gorda
Bolas diversas

Balizas

Bolas

Redes

Bolas

Raquetes

Bolas
_Ragquetes

Chaves

Correias borracha /PVC
Patins extensiveis
Raquetes

Redes

Volantes (caixas de 6 hnidades_)



Basebol

Basquetebol e Corfebol

Riguebi

Voleibol

Ginastica

WTacos'

Luvas

Aros

Bolas diversas

Redes

Regulador
Tabelas amoviveis ¢ fixas
Cesto em vime

Postes

Bolas

Fitas (Tag rugby)

Bolas

Cadcira arbitragem

Fita

Marcadores

Medidor de altura de rede
Redes de 9 metros
Postes

Varetas

Apoios borracha para
minitrampolim

Boques

Bolas de fitness ¢ ritmica
Cavalo

Cavalo com argdes
Cordas de trepar

Colhdo de quedas
Elasucos

Fitas de ginastica ritmica
Lonas

Mini- trampolim

Molas para minitrampolim
Barras paralelas

Carro de transporte de paralclas

Paralclas assimétricas
Plinto

Rolo tapete

Tapetes de acrobatica
Reuther

Trampolim sueco

Traves (olimpica ¢ de iniciagdo) |

Arcos

Bancos succos
Bancos de ripas
Barra fixa
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Agulhas 16

Alteres 21
Aparclhagens 5
Apitos I8
Bastdcs 26
Bolas medicinais 5
Bussolas 20
Camnho de transporte de 2
aparclhagem

Compressor 1
Cordas de saltar 29
Cronémetros 5
Discos 6
Elasticos 19
Escadas de agilidade 2
Fita métnica 2
Pinos conicos ¢ com furos 123
Suportes para pinos 5
Pinos perfurados 30 ¢ 50cm 41
Sacos de bolas 17

Recursos temporais

A etapa de avaliagdo inicial teve a duragéo de cinco semanas, compreendidas entre o dia 20
de setembro de 2021 e o dia 21 de outubro de 2021. No decorrer destas cinco semanas, foram
lecionadas dez aulas, tendo estas 90 minutos cada uma, sendo realizadas a segunda-feira,
das 11:15h as 12:45h e a quinta-feira das 8:00h as 9:30h.

Departamento e praticas fundamentais

Em termos de gestéo e de lideranga, existem trés niveis de gestdo na escola: o nivel mais
elevado, constituido pelo diretor e pela sua equipa; o nivel intermédio, constituido pelos
coordenadores das diferentes areas; e o nivel mais baixo, constituido pelos professores que
séo responsaveis pelo ensino e pela aprendizagem (Afonso, 2014). Esta forma de organizagéo
permite assegurar uma boa comunicagao entre todos os intervenientes na educacdo e uma
certa liberdade de agdo para todos. A lideranca ndo é apenas da responsabilidade dos
diretores, mas ha outros profissionais que também desempenham um papel importante. Por
exemplo, os coordenadores de departamento sdo professores que tém de coordenar o seu
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grupo de colegas, e que tém de estar em contacto com outros lideres escolares (Torres &
Palhares, 2019). Algumas das fungbes dos coordenadores de departamento incluem a
organizagao do curriculo, o sistema de avaliacdo, o desenvolvimento profissional dos
professores e a intervencao pedagdgica. Os coordenadores de departamento fazem parte do
Conselho Pedagodgico, onde sdo tomadas as decisbes mais gerais e estratégicas da escola
(Decreto-Lei 75/2008).

Turma

De acordo com Aarén Gonzalvez (2016), o professor precisa de saber quais sdo os elementos
do contexto que rodeiam a sala de aula para criar um cenario favoravel de ensino e
aprendizagem. A visao integral do contexto permite ao professor ter um olhar critico sobre os
alunos, o centro educativo e o curriculo, entre outros elementos intervenientes, como a
comunidade a que o aluno pertence e a familia. Neste sentido, as caracteristicas da turma que

foram detetadas sao as seguintes:

A turma corresponde a alunos do 11°/10 ano da Escola Secundaria da Amadora. E constituida
por 26 alunos, 10 rapazes e 16 raparigas, com idades compreendidas entre os 15 e os 19
anos. A média de idades dos alunos € de 16,3 anos. De acordo com as notas e o testemunho
da professora do ano transato, esta turma é pouco empenhada nas tarefas, tendo por vezes

de recorrer a criagdo de mecanismos para motivar os alunos.

Na primeira aula, entreguei uma ficha biografica individual para recolher alguns dados pessoais
e escolares e para conhecer melhor cada um dos alunos. A informagao fornecida mostrou que
69% dos alunos residem na Amadora, ou seja, ha mesma localidade onde se situa a escola.
Apenas quatro alunos praticam algum desporto extracurricular, neste caso, dois alunos
praticam futebol, outro kickboxing; quanto as raparigas, uma aluna pratica Krav Maga. Quanto
a pratica desportiva na escola, uma rapariga pratica voleibol, outra pratica basquetebol e dois
rapazes praticam futebol sendo estes dois ultimos os mesmos que praticam futebol fora do
contexto escolar. Como se pode verificar, sdo poucos os alunos da turma que praticam algum

desporto.

Quanto as matérias desportivo-motoras que os alunos mais gostam: futebol (31%), seguido de
badminton (19%), basquetebol (17%), andebol (11%), atletismo e voleibol (8% cada), ténis e

danca (3% cada). Por outro lado, as matérias desportivo-motoras de que menos gostam sao:
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ginastica (43%), danca (20%), voleibol (10%), futebol (9%), basquetebol e andebol (6% cada)
e corfebol (3%).

Em relagdo as matérias que os alunos elegeram como preferidas, pude verificar que Inglés e
Histéria estao no topo das escolhas. Por outro lado, a matéria de Filosofia é a que os alunos
gostam menos. Verifiquei também que apesar de a maioria nao gostar da disciplina de

Filosofia, existe um conjunto de alunos que a elegem como a sua preferida.

Neste ambito, achei importante questionar aos alunos acerca do estado de saude de cada um
e sobre se tinham algum episédio no passado que pudesse colocar em causa o seu bem-estar.
De forma geral, conclui-se que a turma nao tem problemas de saude, apenas alguns alunos

tém problemas cronicos (alergias, rinite alérgica, ansiedade e asma).

Apds analise dos diversos dados no questionario e discussao com os meus colegas do nucleo
de estagio, creio que o interesse dos alunos pela atividade fisica ndo é muito elevado. Deste
modo, tornou-se um desafio para mim uma vez que tive de criar estratégias para tornar as

aulas mais atrativas e desafiantes.
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Area 1- Organizacgao e gestdo da aprendizagem

Planeamento

O planeamento é uma parte fundamental do processo de ensino e aprendizagem que
determina em grande medida o seu sucesso (Andrade et al., 2020). Como tal, acredito que
neste processo de aprendizagem ha duas bases fundamentais: o professor € o aluno. Entre
eles estabelecem-se sistemas de comunicacdo que determinam os resultados da
aprendizagem. Na analise desses processos, € fundamental ter em conta as formas de
organizagdo, uma vez que integram os atores envolvidos, bem como o espago onde decorre

a pratica didatica.

E fundamental destacar também a importancia da relagéo “espaco-tempo” em que se situa o
processo de aprendizagem, pois ela também determina a forma de organizacdo do mesmo.
Cada forma de organizacao esta localizada em um espaco especifico e ocorre em um tempo
especifico; assim, em cada um desses momentos que ocorre nesse espacgo e tempo, temos
de planear quais os objetivos que queremos alcancgar, quais os conteudos vamos abordar, qual
o melhor método a utilizar, quais as estratégias que vamos utilizar, quais os recursos que temos
disponiveis nesse momento e como sera realizada a avaliagdo desse momento, podendo o
aluno participar individualmente ou em grupo (Gonzalez, 2016; Enriquez et al., 2018).Gragas
aos seus componentes, o processo de aprendizagem tem uma organizagdo complexa, sendo
o professor a entidade encarregada de escolher as formas de organizagdo mais adequadas

com base no contexto em que se encontra.

Especificamente, no caso da Educacgao Fisica, segundo Borges (2003), os professores desta
disciplina criam um habito que é interpretado como uma forma de ser e de agir baseada na
experiéncia profissional dos professores, uma vez que foram formados como tal, passando por
todos os locais onde lecionaram, pelo que vivenciaram e pelo que deu certo; e que é
alimentado pelos conhecimentos que adquiriram e construiram ao longo da sua vida
profissional e académica. Estas ideias sao corroboradas pelos autores Sanchotene e Molina
(2010).

Como afirmam Pereira e Contreras (2022) "a Educacéo Fisica, como ciéncia pedagogica, tem
principios proprios que favorecem pensar cada aula como um encontro onde as estratégias

foram previamente adaptadas respeitando o0s aspetos fisiolégicos, psicolégicos,

12



metodoldgicos e didacticos" (p. 180). Portanto, o principal objetivo da disciplina é a promogao
de competéncias para o estabelecimento de relacdes significativas em todas as areas em que
a pessoa se desenvolve, para 0 que é necessario gerar ambientes de aprendizagem que

favoregam a integracao social positiva e, portanto, o trabalho em grupo.

Isto implica que é necessario considerar que a educacao integral leva a que esta seja assumida
com o objetivo de desenvolver as competéncias e capacidades do ser humano em multiplas
dimensdes, bem como a aquisicdo de conhecimentos, valores e atitudes que os alunos sejam
capazes de utilizar no seu contexto, ou seja, em situagdes reais. De um modo geral, os
processos de ensino e aprendizagem na disciplina de Educagdo Fisica compreendem
diferentes estratégias e métodos de trabalho, com os quais se articulam as agdes docentes,
de modo a facilitar a aprendizagem dos alunos e a atingir os objetivos tracados (Olate et al.,
2022).

Bento (1998) refere que a planificagcdo é a forma de organizar a intengdo pedagdgica, de
acordo com os fins que se pretendem atingir e os meios que se utilizam. A planificacado é
importante porque ndo deixa espaco para a improvisagao e porque ajuda a ordenar a ligagéo
entre o que o aluno recebe e 0 que se espera que ele aprenda; além disso, permite uma melhor
utilizagao do tempo (Januario et al., 2012), favorecendo a qualidade do processo de ensino e
aprendizagem. N&o obstante, € necessario destacar que o planeamento pode ser um processo
complicado devido a variagdes no contexto. O modelo de planeamento em Educacéao Fisica é
o planeamento por etapas, que procura estruturar a aprendizagem ao longo do ano (Andrade
et al., 2020). Os Programas Nacionais de Educacgéao Fisica (PNEF), determinam que haja uma
organizagao do ano letivo através do planeamento por etapas (Ministério da Educagao, 2001),
como mecanismo de regulacdo e orientagdo do processo educativo. Neste sentido, sédo
sugeridas trés etapas: 1) Etapa 1 avaliagdo inicial, 2) Etapa 2 aprendizagem e

desenvolvimento dos conteudos, 3) Etapa 3 revisao e consolidagao dos temas abordados.

Para desenvolver a fase de organizagéo da aprendizagem, comecei por planear a avaliagéo
inicial. O professor supervisor, Francisco Pestana, forneceu-nos desde o inicio varios
documentos, tanto relacionados com o protocolo de avalia¢ado inicial como com a turma que

eu ia lecionar, para podermos fazer uma pequena analise dos alunos desde o inicio.

Embora esta fase tenha decorrido sem grandes dificuldades, no inicio tive alguns problemas

na planificagao das aulas, ou seja, na definicdo dos exercicios mais adequados a cada matéria
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desportivo-motora. Tive a sensacao de que houve aulas em que realizei exercicios demasiado
complexos para um determinado grupo de alunos, ndo conseguindo tirar o melhor de cada um
deles, o0 que pode ou néo ter levado a uma avaliacdo inicial errada. No entanto, com o decorrer
das aulas, e depois de partilhar ideias com o nucleo de estagio e com o professor Francisco
Pestana, consegui ultrapassar e anular este problema. Apés a avaliagao inicial, houve também
problemas na identificacdo das matérias desportivo-motoras prioritarias. Outra dificuldade que
senti foi o facto de termos passado dos planos de aula para os planos de unidade. Os estilos
de ensino por comando foram, sem duvida, os mais utilizados nestas fases iniciais. Optei
sempre por aulas politematicas, dividindo a turma em grupos de trabalho, onde os membros

de cada grupo eram do mesmo nivel.

Diferentes metodologias tém sido incorporadas no ensino e aprendizagem da Educacao Fisica.
Atualmente, destacam-se as metodologias ativas, que colocam o aluno como responsavel pela
sua propria aprendizagem e o professor como guia ou facilitador desse processo. Neste
sentido, € dada uma maior participagcéo ao aluno, ao trabalho colaborativo, ao desenvolvimento
da criatividade atraves da utilizacdo de estratégias de resolucdo de problemas, estudos de
caso, entre outras estratégias. Entre as estratégias mais valorizadas pelos professores de
Educacgao Fisica, segundo Olate et al (2022), estdo os ambientes de aprendizagem, que
incluem o trabalho a partir de quatro perspetivas fundamentais, tais como: a dimensao fisica,
a dimensao funcional, a dimensao temporal e a dimenséo relacional, como resultado, todas as
capacidades e areas sao trabalhadas (Iglesias, 2008). E por esta razao que, segundo Blazquez
(2016), esta é a metodologia mais adequada para a aula de Educacéo Fisica, tendo em conta
que o aluno pode participar numa variedade de atividades e o professor pode estabelecer um
objetivo inicial em torno do qual a aula é organizada, mas sendo o guia para os alunos. E assim
que a metodologia ativa é fundamental para a aprendizagem de todos os alunos, pois incorpora
diferentes recursos didaticos, de forma a aumentar a motivagao e o envolvimento dos alunos
(Silva & Castro, 2019).
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Etapa 1- Avaliagao inicial

Avaliacao

A avaliagao inicial € um diagndstico realizado no inicio do ano letivo e da planificagéo curricular,
envolvendo todos os intervenientes no processo educativo, de forma a garantir a concretizagao
dos objetivos propostos (Meléndez & Gémez, 2008). No que diz respeito a avaliagao, numa
primeira fase, fiz uma adaptacdo do protocolo de avaliagao inicial, cedido pelo professor
Francisco Pestana e pelo grupo de professores de Educacao Fisica, bem como dos critérios
definidos para a avaliagdo dos alunos nesta fase, devido ao facto de nao poder haver situagdes
de jogo face as contingéncias da COVID-19. Na primeira aula, expliquei aos alunos os critérios
de avaliagdo, no entanto, acredito que poderia ter sido mais explicito, uma vez que senti que

surgiram algumas duvidas.

Nesta 1.2 etapa, optei por utilizar diversas grelhas de registo, o que facilitou a avaliagdo dos
alunos. Uma dificuldade que senti foi o facto de nao conseguir distinguir facilmente o diferente
nivel entre os alunos da turma. Ja no que diz respeito a avaliagdo formativa, no inicio das aulas
comecei por fazer perguntas relacionadas com as matérias desportivo-motoras que estes
praticavam na aula, mas ao longo do ano fui realizando este questionamento
esporadicamente. Relativamente a avaliagao intercalar dos alunos, realizei-a de acordo com o
nivel dos alunos e, posteriormente, em reunido de nucleo de estagio, discutimos as notas de
todas as turmas, permitindo assim perceber tanto a ideia dos meus colegas, como as ideias

do professor.
Conducgio

Numa primeira fase, a minha principal preocupagao passou por estabelecer regras e rotinas
de organizagao, isto porque, de acordo com a opinido de autores como Zabalza (2010), os
habitos e as rotinas facilitam a assimilacdo e a aprendizagem de regras e padrbes de
comportamento. Na minha opinido, ao longo das aulas, os alunos tém vindo a melhorar em
ambos os aspetos, sendo que, por vezes, poderia ter chamado mais a atengao destes quando

nao respeitaram as normas de aula.

Relativamente ao conhecimento pedagdgico do conteudo, procurei estudar as matérias que
menos dominava, como €& o caso de ginastica. De modo a melhorar o dominio de

conhecimentos na matéria desportivo-motora de ginastica e a aprender novos elementos,
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decidi ingressar no desporto escolar desta mesma modalidade, enquanto professor adjunto,
com o objetivo de ganhar mais conhecimentos e a aprender mais com um professor que

domina a area em questao.

Nesta turma em especifico, senti que a falta de interesse de alguns alunos pela disciplina de
Educacgao Fisica ndo contribuiu para o desenvolvimento dos préprios. Quanto a estes, tentei
adotar uma estratégia de maior dedicagdo e motivacdo, dando mais feedbacks e estando
sempre em observagdo. No que diz respeito ao feedback, adotei sempre uma estratégia de
observacao, de modo a identificar os erros mais frequentes e, posteriormente, intervir junto
dos mesmos, explicando os pontos criticos que encontrei. Por vezes, creio que me perdi
espacialmente na aula, isto €, ndo adotei o melhor posicionamento de modo a conseguir
observar todos os alunos ou a sentir-me mais “presente” em aula. Relativamente ao clima
relacional, creio que obtive uma excelente relacdo com os alunos. Um dos aspetos que
enriqueceu em muito as minhas aprendizagens consistiu na observagcado das aulas dos meus
colegas e na sua posterior andlise. Da mesma forma, o meu objetivo foi oferecer uma
educacao fisica de qualidade a todos os alunos, tentando melhorar em cada aula e onde fui
capaz de construir um projeto pedagdgico em beneficio dos alunos com o qual eu pude ter um
dominio técnico, moral e ético adequado, que sao as bases para um ensino ideal (Ferreira,
2017; Martins et al., 2020).

Etapa 2. Recuperacao e aprendizagem

Planeamento

Esta etapa teve bastantes semelhangas ao nivel do planeamento em relacéo a etapa anterior.
Inicialmente foi realizado um plano de etapa com o foco na aprendizagem e desenvolvimento
das competéncias dos alunos, esta teve como objetivo o desenvolvimento das competéncias
dos alunos nas matérias de Futebol e Andebol. O Voleibol também foi abordado, mas com o
intuito de melhorar os gestos técnicos dos alunos e tentar comecar a introduzir formas jogadas.
A escolha pela lecionagdo destas matérias teve como base de suporte uma andlise das
necessidades da turma, com o Futebol e o Andebol a serem consideradas matérias prioritarias,
devido a maioria dos alunos da turma apresentar dificuldades nessas competéncias e assim
tentar aumentar o nivel dos alunos nas matérias desportivo-motoras escolhidas. Com o

decorrer da unidade de ensino, percebi que tomei boas decisbes ao nivel do planeamento,
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observando evolugdo por parte da maioria dos alunos na matérias desportivo-motoras de
Futebol e Andebol.

No Futebol, muitos dos alunos que tém mais dificuldades foram capazes de reconhecer que
devem driblar quando existe espago a frente e nenhum colega em melhor posi¢céo, enquanto
0s mais aptos, para além de ja dominarem os gestos técnicos fundamentais do jogo (algo que
nao estava bem consolidado), ja comegam a utilizar o passe e desmarcacgao, nao tendo um
jogo anarquico como se poderia observar anteriormente. No Andebol pude observar que os
alunos que apresentavam mais dificuldades a nivel técnico vieram a ter varias melhorias, no
entanto quando eram expostos a outros contextos mais complexos (formas jogadas) ja tinham
bastantes dificuldades. E de realgar também que durante esta etapa foram abordadas matérias
que ainda nao tinham sido lecionadas, como € o caso de Danca. Foram realizadas varias aulas
onde foram implementadas uma danca tradicional e uma danca social. Na minha opinido e
apesar das minhas dificuldades nesta matéria, creio que as aulas lecionadas correram da
melhor maneira também face a ajuda tanto dos meus colegas pertencentes ao nucleo de

estagio como ao meu professor orientador Francisco.

Na segunda unidade de ensino desta etapa, as aulas foram realizadas no Ginasio verde e no
Ginasio Azul. Nesta unidade de ensino, procurei dar maior énfase a condigao fisica (Ginasio
verde) e a ginastica de solo e aparelhos (Ginasio Azul). Também continuei a trabalhar a matéria
de voleibol (Ginasio Verde), introduzindo o 3x3 nos grupos de nivel mais avangado.

A condicao fisica foi trabalhada através de “tabatas “variando sempre o estimulo, isto é, a cada
aula davamos um foco maior a exercicios de um certo grupo muscular. No que diz respeito a
ginastica de solo, foi apresentada uma sequéncia que estes deveriam realizar para obter uma
melhor nota nesta matéria, no entanto e de acordo com baixo nivel que a turma apresenta
tomei a decisdo que primeiro deveria aperfeicoar cada gesto técnico isoladamente e numa

fase mais avangada tentar entao fazer esta ligacao.

Na ginastica de aparelhos, comecei a introduzir diversas progressoes para estes conseguirem
num futuro realizar novos elementos. E de realgar que nesta unidade de ensino também
aproveitei para continuar o trabalho na matéria de Danca. Em todas as aulas houve
diferenciagéo de ensino entre alunos, criando para cada exercicio variantes de facilidade e
dificuldade. Nesta fase senti que nao estava a dar o melhor de mim enquanto professor e que
teria de melhorar muito em termos de organizagéo. Apos esta reflexao, decidi fortalecer a

17



ligacdo entre o planeamento e a conducdo de aula, com o objetivo de haver uma linha
condutora durante o processo ensino aprendizagem evoluindo de acordo com as capacidades

potenciadas pelo planeamento do professor.
Avaliagao

Durante este o periodo a avaliagdo dos alunos foi realizada continuamente, isto €, em todas
as aulas os alunos foram avaliados podendo assim acompanhar a evolu¢ao ou néo destes. Ao
nivel da aptidao fisica, foram repetidos novamente os mesmos testes que os alunos tinham
realizado no inicio do ano letivo, podendo assim observar diversas melhorias. No que diz
respeito a avaliacao de conhecimentos, esta aconteceu sob a forma de a elaboracdao de um
trabalho e respetiva apresentacao. Por fim, o momento de avaliagao intercalar, foi realizado
em grupo, comparando as avaliagbes atribuidas a todos os alunos tanto do 10°ano como do
11° 8, tendo maior termo de comparacdo com esta ultima turma. Em relacdo a avaliagao
formativa, esta nao foi diretamente realizada. Apds esta etapa de formacao, defini apostar num
ensino mais individualizado, isto €, definir objetivos para cada aluno e posteriormente através
do dialogo explicar-lhes como devem atingir cada nivel em determinadas matérias desportivo-
motoras. Deste modo, iria conseguir realizar a avaliagdo formativa, acompanhando as

necessidades e particularidades dos alunos.
Conducgio

Relativamente a conduc¢do das aulas, creio que houve uma grande melhoria em todos os
aspetos. De forma geral, acho que consegui controlar melhor a turma, principalmente os seus
comportamentos desviantes, que € algo caracteristico na turma. Na auséncia deste tipo de
comportamentos, fui capaz de estabelecer um clima de aula muito bom, com os alunos a
interagirem mais do que no 1° semestre. Durante estas etapas, fui ganhando mais confianga
e mais a vontade em me expor aos alunos. Decidi optar por diferentes estratégias, que acho
que me levaram a obter um maior sucesso na condugao de aula. Tomei também uma atitude
mais autoritaria face a diversas situagdes o que levou também os alunos a me verem como a
figura de “professor” ajudando assim no bom funcionamento da aula. Verificou-se também uma
grande melhoria ao nivel das transigbes entre exercicios, bem como na organizagdo do
equipamento para os exercicios de motricidade desportiva durante a aula, o que resultou num
aumento do tempo disponivel para a aprendizagem. Um dos aspetos onde senti uma grande

mudanca a nivel dos alunos prendeu-se com o facto de em todas as aulas, explicar o que
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iramos abordar assim como qual seria 0 objetivo pretendido para cada matéria desportivo-
motora. Apds o término da aula e durante os alongamentos finais tentei sempre perceber

através do questionamento direto e indireto se a turma tinha adquirido os objetivos propostos.

Em relagao ao ciclo do feedback, também houve melhorias tanto a nivel de qualidade como
de quantidade. Durante o decorrer destas etapas apercebi-me que o feedback é extremamente
importante para os alunos, principalmente para os que sentem mais dificuldade. Deste modo,
tentei inicialmente focar-me nestes alunos dando repetitivamente feedbacks com o intuito de
mostrar a estes que esta ali o professor e este esta ali para ajudar os alunos. Sinto muito que
no 1° semestre foi uma competéncia que me faltou diversas vezes. Como referido
anteriormente, a gestdo de grupo/turma nestas etapas foi mais acessivel, criando sempre
aulas de cariz politematico dividindo a turma sempre em grupos de niveis de acordo com cada

mateéria desportivo-motora.

No inicio deste estagio tinha muito mais certezas do que tenho agora e com o passar do tempo
apercebi-me que poderia melhorar imenso na conducdo das aulas. Esta segunda fase do
estagio foi bastante importante para a melhoria do meu ciclo de feedback. Muitas das vezes
dava o meu feedback e nao fechava o ciclo, ou seja, mesmo que o aluno tivesse compreendido
o feedback e realizasse a tarefa com sucesso, ndo terminava o ciclo com um feedback positivo
e isso é algo que com o decorrer da etapa melhorei. No que restou do semestre tentei dar
continuidade a boa dindmica das aulas. Deste modo, mantive o foco dos alunos nas matérias
desportivo-motoras a realizar e defini bem os objetivos para cada uma delas. Criei objetivos
especificos para cada aula para que os alunos estivessem mais focados e conseguissem
saber quais as competéncias que deviam desenvolver, tornando-se assim capazes de atingir

um nivel superior nas diferentes matérias desportivo-motoras abordadas.
Consideragoes Finais

Esta 2.2 etapa de formagao foi muito diferente da primeira. O meu gosto pelo estagio aumentou
consideravelmente e isso deve-se a melhoria do ambiente que se vive dentro do nucleo. Senti
gue o momento de avaliagao ocorrido no final da 1.2 etapa foi bastante importante para o meu
processo de desenvolvimento enquanto professor. Apds reflexao, senti que poderia dar mais
de mim em relagdo ao estagio e que tendo a ajuda dos professores do GEF, do nucleo de
estagio e dos meus tutores conseguiria melhorar podendo replicar depois tudo junto da minha

turma. Outro dos aspetos que me fez desenvolver melhor as minhas competéncias prende-se
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com o facto da minha relacdo com os alunos ter melhorado imenso, o que me fazia ir para as

aulas com mais alegria, transmitindo esse sentimento para os alunos, deixando-os mais

disponiveis para a aprendizagem devido ao melhor clima de aula.

Deste modo, o patamar para a 3.2 etapa de formacgao estaria muito elevado dado as minhas

ambicoes. Sinto que nesta 2.2 etapa dei um grande salto qualitativo em todas as matérias

desportivo-motoras, mas ao mesmo tempo conseguiria melhorar ainda mais, aula apés aula.

Deste modo, estabeleci varios objetivos para a ultima etapa:

o

O O O O

Resolver os problemas de disciplina da turma, assumindo estratégias diferentes para

que o foco na aula seja maior.

Continuar a criar uma ligagéo entre o planeamento e a condug¢ao da aula, de forma a
que o processo de aprendizagem seja orientado e acontega de acordo com as

necessidades do aluno.

Refletir acerca do projeto da area 2, apresentando-o a comunidade.
Procurar ser mais ativo no que diz respeito ao Desporto Escolar.
Ter mais iniciativas no contexto da area 4.

Manter a relacado préxima com os alunos de forma a perceber quais sdo 0s seus

problemas e necessidades.

Entregar a atempadamente todos os documentos em falta. Posto isto, espero dar
continuidade ao meu desempenho e que consiga atingir todos os objetivos que

estabeleci durante a 32 etapa de formacao

20



Etapa 3. Aprendizagem e desenvolvimento

Esta etapa trata-se de uma etapa de aprendizagem e desenvolvimento de conteudos, ou seja,
nesta etapa os alunos procuram desenvolver as suas competéncias nas matérias desportivo-
motoras que o professor define que serdo as mais indicadas para tal, sendo que esta etapa da
seguimento a etapa de recuperagédo de competéncias e aprendizagens. Para que seja possivel
perceber a que se devem os objetivos desta etapa de aprendizagem e desenvolvimento, é
necessario recorrer ao que foi o balango da 22 etapa, existindo assim um seguimento do
processo ensino-aprendizagem dos alunos. Posto isto, realizado um balan¢go da mesma de
modo a entender quais seriam as escolhas feitas na unidade de ensino seguinte e respetiva

etapa.
Balango 2.2 Etapa

Os principais objetivos da 2.2 etapa passavam por comegar a trabalhar nos aspetos técnicos e
taticos relacionados com os jogos desportivo coletivos (JDC), dado o numero de aulas que
teriamos no Polidesportivo. Como referido anteriormente, dei entao prioridade as modalidades
de Andebol, Futebol e Voleibol sendo que também realizaram Basquetebol, mas apenas
exercicios analiticos. Desta forma e apds analise das aulas cheguei a conclusao de que os
objetivos tragados inicialmente foram muito sobrevalorizados, isto €, a maioria dos alunos nao
atingia o sucesso que desejava nos exercicios propostos. Posto isto, tive de alterar um pouco
os exercicios de modo a que os alunos alcangassem o sucesso, 0 que realmente acabou por
acontecer. Relativamente ao voleibol, um dos principais objetivos passou pela consolidagao
das regras do jogo: faltas, rotacdo do servigo, numero de toques maximo por jogador,
transportes, violagdes na rede. Cheguei a conclusdo de que a maioria dos alunos nao
dominava estas regras. Dado este motivo, tive de parar vérias vezes as aulas para conseguir
explicar a estes em que consistia as diferentes regras perdendo algum tempo de disponivel de

pratica.

No Futebol, dividi a turma em grupos de acordo com a avaliagao inicial fazendo assim a
diferenciacdo de ensino. Senti que as raparigas tém imensas dificuldades nesta matéria
desportivo-motora, enquanto que os rapazes tém um maior dominio. No que diz respeito ao
andebol, os alunos também nao sabem as regras basicas do jogo, nem as componentes

criticas dos gestos técnicos, deste modo tive e dadas as circunstancias optei por realizar
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exercicios analiticos (Tipos de passe, ocupacao racional espago através de jogos ludicos). No
que diz respeito as matérias desportivo-motoras de raquetes (badminton e ténis), os alunos
sentem mais a vontade e apresentam num geral um melhor nivel de aptiddo. Tendo a maioria

dos alunos cumprindo com os objetivos propostos.

Durante estas aulas foi possivel perceber que a matéria de Ginastica ndo é propriamente a
matéria mais forte dos alunos, contudo, existem varios alunos que atingiram parte do nivel
elementar, tanto na ginastica de solo como na de aparelhos, tornando assim a matéria
desportivo-motora uma matéria prioritaria na préxima Unidade de Ensino. Concluo também
que diversos alunos tiveram um empenho e foco maior na tarefa comparando com a fase de
avaliagao inicial. Contudo, senti que houve diversos alunos que perdiam facilmente o foco
necessario nas aulas, sendo um aspeto que na etapa seguinte trabalhei com estes. Ao nivel
da aptidao fisica, os alunos cumpriram com os objetivos tracados. Por fim, foi dada a
oportunidade aos alunos de fazerem uma autoavaliacao de acordo com os critérios de
avaliacdo, percebendo assim o porqué da avaliagdo que vao receber, assim como 0 que

precisam de fazer para a aumentar.

22



Tabela 2. Planeamento da 32 e 42 Unidade de Ensino

Semanas/dias da semana | segunda-feira (90 minutos) | quinta-feira (90 minutos)
3% unidade de ensino
Espaco Exterior Pavilhdo
Aptid3o aerdbia
1% semana Circuito de condigao fisica Salto em altura
10/01 - 13/01 Corfebol Basquetebol
Atletismo
Espaco Exterior Pavilhdo
Aptid3o aerobia
2% semana Circuito de condigao fisica Testes FitEscolas
17/01 - 20/01 Corrida de Barreiras Basquetebol
Corfebol
Espaco Pavilhdo Pavilhdo
3% semana Testes FitEscolas 52:;:2;:;‘;:3
4 -
24/01 -27/01 Basquetebol Voleibol
4* unidade de ensino
Espago Pavilhdo Polidesportivo
Tabata
4% semana Ba:a::tteabol Futebol
7/02 - 10/02 SO Andebol
Voleibol 2
Badminton
= “Polidesportivo. ~Ginasio Verde
59 semana C”I‘"‘f?: Voleibol
14/02 - 17/02 s ne Ginastico solo
Ténis
Futebol Ginastica de solo
i Se— Badminton Tabata
-24
21/02 =240z Andebol Escalada
Espaco Pavilhao Pavilhdo
7 Tabata Voleibol
2 87:;" 32?0 3 Salto em altura Basquetebol
Al Basquetebol Tabata

Justificagdo da escolha das matérias

As matérias desportivo-motoras foram escolhidas em fungédo das necessidades dos alunos e
do espaco em que as aulas iriam decorrer. A 3.2 UE foi realizada entre o espago exterior e o
pavilhdo, permitindo a realizagdo de algumas matérias que até ao momento nao tinham sido
possiveis de desenvolver da forma que desejaria, como o caso do basquetebol e do corfebol.

Também trabalhei nestes dois espacgos a corrida de barreiras e o salto em altura. No
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basquetebol, continuei a insistir no trabalho técnico dos alunos, mas também introduzi novas
formas jogadas, sendo estas de baixa complexidade. No caso do Corfebol, creio que é uma
modalidade onde os alunos tém um aproveitamento positivo e poderiam perfeitamente
aumentar o seu nivel, aumentando assim a sua nota final. A realizacdo constante de tarefas
para melhorar a aptidao aerébia dos alunos prendeu-se com o facto de muitos deles nao se
encontrarem na zona saudavel nesse mesmo parametro, que é um pré-requisito para ter uma

classificacéo positiva na disciplina.

A 4.2 Unidade de ensino foi realizada em trés espacos diferentes: Polidesportivo, Pavilhdo e

Ginasio Verde.

No Polidesportivo, abordei novamente os JDC, juntamente com os desportos de raquetes, isto
porque € um espaco bastante amplo permitindo assim realizagdo de varias matérias
desportivo-motoras na mesma aula (politematicas). O Andebol € uma modalidade desportivo-
motora que apenas foi avaliada em situagdes analiticas, ou seja, & necessario fazer situacoes
de jogo reduzido para perceber de que forma os alunos se adaptam aos constrangimentos que
o jogo lhes pode dar. No futebol decidi aumentar a dificuldade dos exercicios no grupo de
melhor nivel, devido ao facto de achar que estes alunos tém potencial para atingir outro nivel
de aptidao, melhorando assim o seu aproveitamento. No badminton, comecei a introduzir um
pouco de competicdo entre os alunos, de modo a conseguir observar o seu posicionamento
em contexto de jogo isto porque em muitas das aulas reduzia os campos o que levava a que
na forma jogada ndo houvesse grandes deslocamentos, ndo conseguindo assim perceber se
os alunos tinham percecéo do seu posicionamento em campo. No que diz respeito ao ténis,

trabalhei também analiticamente cada pancada, sempre progressivamente.

Deste modo, trabalhei com eles nesse sentido. No pavilhdo, dei continuidade ao trabalho de
Basquetebol, Voleibol e Salto em Altura. No Basquetebol, introduzi jogos reduzidos (3x3) no
grupo de nivel dos alunos que dominavam melhor a modalidade. Nos outros grupos, optei por
realizar o mesmo jogo reduzido 3x3 mas com a carateristica de ndo se poder usar o drible,
obrigando assim ao “passe-corte” em dire¢édo ao cesto. No Voleibol, trabalhei o jogo reduzido
4x4. Relativamente ao Salto em Altura, comecei a introduzir a técnica do

“fosburyFlop”. No ginasio verde, demos continuidade ao trabalho de ginastica de solo devido

ao facto de ser a modalidade na qual os alunos tiveram as maiores dificuldades.

24



Aptidao Fisica
Nesta etapa, tentei potenciar ao maximo a aptidao aerdbia dos alunos por ser umas das
maiores dificuldades deles, preparando-os para os testes FlTescola da milha e do vaivém.

Deste modo, no inicio de cada aula e como forma de aquecimento realizava sempre corrida

continua. Nesta etapa, também foram aplicados varios circuitos de condigao fisica.

Etapa 4. Consolidagéao e revisao.

Nesta etapa, tive como objetivo consolidar as matérias onde os alunos tinham mais sucesso.
Em termos de aptidao fisica, nesta fase, repeti os testes FlTescola para verificar as melhorias
registadas até ao momento. Nesta fase avaliamos também os conhecimentos dos alunos
através da elaboracio e apresentacao de trabalhos de grupo. Para compreendermos quais os
objetivos desta etapa de aprendizagem e desenvolvimento, foi necessario fazer um balanco
do que aconteceu na etapa 3, para que houvesse um acompanhamento do processo de

ensino-aprendizagem dos alunos.
Balanco da 3.2 Etapa

Os principais objetivos da 3.2 fase eram aprender a desenvolver conteudos, ou seja, nesta
fase, os alunos tentaram desenvolver as suas competéncias em varias matérias desportivo-
motoras. Durante a 3.2 unidade de ensino, as aulas centraram-se mais na melhoria da aptidao
fisica dos alunos. Em pelo menos uma das aulas da semana houve uma corrida de resisténcia
e um circuito de fitness, e na outra aula aproveitamos o pavilhao interior e introduzimos o salto
em altura e depois o basquetebol. E de salientar que nas duas aulas ao ar livre que tivemos,
os alunos tiveram também contacto com a modalidade de Corfebol e Atletismo (corrida de
obstaculos). Em termos de aptidao fisica, decidi concentrar-me mais na corrida de resisténcia,
devido ao facto de os alunos estarem um pouco abaixo das expectativas e dos objetivos
estabelecidos no inicio do ano. Nesta parte da aula, tentei forgcar-me apenas com comentarios
motivadores, porque muitos dos alunos comegaram a correr e, passados alguns minutos,

tinham tendéncia para caminhar.

Assim, o principal objetivo era que os alunos atingissem um ritmo de corrida com o qual se

sentissem confortaveis e que néo os fizesse parar. Penso que este objetivo foi alcangado pela
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grande maioria dos alunos. Na matéria desportivo-motora de Basquetebol, foi clara a
consolidacdo dos conteudos sendo que, nos alunos mais dotados, a consolidagado das regras
foi um dos aspetos mais importantes, pois apesar de serem habilidosos, o seu conhecimento
do jogo € muito limitado, tornando-se este um foco no processo de ensino aprendizagem. No
grupo menos forte, a maioria dos alunos ja consegue reconhecer que tem de driblar quando
tem espaco a sua frente e ndo tem nenhum colega de equipa em melhor posi¢cdo. Um dos
objetivos era que os alunos utilizassem mais o langamento na passada, pois quando tinham
espaco e podiam executar este gesto técnico, optavam sempre por parar e executar o

langamento.

Por conseguinte, foi dada mais atencdo a este gesto técnico e foram efetuadas varias
melhorias durante as aulas. Relativamente ao Salto em Altura, muitos dos alunos ndo estavam
familiarizados com a pratica, notando-se assim algum receio na fase de suspensao e posterior
queda. Assim, dadas as dificuldades, decidi dividir a turma em grupos de acordo com as suas
capacidades. O grupo mais dotado ja fazia o salto com uma corrida preparatéria, enquanto o
grupo menos dotado comecava apenas com a fase de voo e aterragem. A medida que as aulas
foram avangando, os alunos foram ganhando confianga e, no final, quase conseguiam realizar

todas as fases do salto em altura. Na 4.2 unidade de ensino, o foco foi dado aos JDC.

Nesta unidade de ensino, foquei-me nas matérias desportivo-motoras de voleibol e badminton.
No entanto, também trabalhei com os alunos as matérias desportivo-motoras de Futebol e
Andebol, mas num nivel mais técnico. O voleibol foi um tema que exigiu muita diferenciagao
entre niveis. Para os alunos mais dotados, o objetivo foi dar énfase ao jogo em campo reduzido
(4x4), reforcando as regras do jogo nesta fase. Para os alunos menos dotados, continuei a
privilegiar o trabalho mais técnico 1+1. No badminton, as aulas consistiram em aperfeigoar os
gestos técnicos, sempre no contexto de jogos ludicos. As tarefas e os exercicios propostos
corresponderam aos objetivos esperados e os alunos responderam de forma muito positiva.
Nesta matéria desportivo-motora, a maioria dos alunos tinha um nivel intermédio/alto, o que
facilitava a diferenciacao do ensino. Nas duas unicas aulas em que foi lecionada a ginastica
de solo optei por realizar exercicios isolados, isto é, aperfeicoar cada elemento gimnico
separadamente e depois juntar tudo numa sequéncia gimnica. Penso que foi uma boa escolha,

pois permitiu que os alunos se concentrassem completamente em cada elemento, abstraindo-
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se assim das ligacdes com outros elementos. Nestas aulas foquei-me mais nos alunos que

tinham mais dificuldade.

Planeamento

O planeamento das atividades realizadas nesta fase é apresentado no quadro seguinte:

Tabela 3: Planeamento 52 e 62 Unidade de Ensino

Semanas/dias da quinta-feira (90

segunda-feira (M) minutos) i )

5* unidade de ensino
Espaco Sala Aula Salx Aula
1* semana Apresentaciio trabalhos de Apresentacio trabalhos
703 - 103 srupo de grupo
Espaco Ginasio Verde Ginasio Azal
oo c':oxu.lu;ﬁo . Circuito ginastica de solo
2* semana Vaolsibol ¢ aparclhos
14/03 — 17/03 Danca frdiicional: Danga tradicional
Regadinho
Portugucsa
Espaco Ginasio Azul Polidesportivo
Futebol
— Crrcuito ginastica de solo ¢ Andcbol

3* semana -3 »
2103 — 24/03 apa_.rclho> Iniciaciio lancamentos:

Danca tradicional Portuguesa | vortex

Badminton
Espaco Gindsio Azul Polidesportivo
ircus 2inastic .~ o -~
4" semana f;;:;;:):’ums s anav0e Basquctebol
2803 - 31703 Voleibol
5* semana Corfebol \f_‘;‘wt}-b.ol
0404 — 07/04 Estafetas Yelocidailo
Corrida de resisténcia
6 Unidade de ensino
Espaco
6" semana g = Apuddo Flisica
21/04 Férias Corfebol
Espaco
7" semana a3 Basquetebol
28/04 o Voleibol
8® semana Basquctebol B\:;:i):;‘::‘l);xn
L. DESNRS S
02/05- 0505 Hoquei Futebol
Espaco
o= i Futebol
09/05- 1205 Voleibol Testes FitEscola
Badminton
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Justificagao da escolha das matérias desportivo-motoras

As matérias desportivo-motoras foram escolhidas de acordo com as necessidades dos alunos
e dos espacos em que iam decorrer. A 12 UE foi efetuada em quatro espacos diferentes:
polidesportivo, ginasio verde, ginasio azul e apenas uma aula no exterior. No polidesportivo
abordamos os JDC, sendo que demos mais énfase as matérias desportivo-motoras de andebol
e voleibol. Relativamente a matéria desportivo-motora de andebol, até ao momento apenas
tinham sido realizados exercicios analiticos, sendo dificil, dessa forma, avaliar o nivel dos
alunos na mesma matéria desportivo-motora, enquanto no Voleibol, as formas jogadas
realizadas foram sempre de uma baixa complexidade e praticamente sem diferenciacéo entre
os alunos. No ginasio verde e ginasio azul continuamos o trabalho de ginastica de solo e de
aparelhos, criando ja algumas progressées em diversos elementos. Nestes espagos

introduzimos também a pratica de uma danga tradicional Portuguesa, “O regadinho”.

Nas aulas no exterior os alunos trabalharam corrida de velocidade e estafetas. Na corrida de
velocidade avaliei os tempos que cada aluno fazia na distancia de 20 e 30 metros, devido ao
facto de muitos deles no inicio do ano estarem abaixo do que é pedido nos testes FlTescola.
Esta medigao serviu de preparacao para os testes FlTescola a realizar no final do ano letivo.
Em relagdo as estafetas dei foco aos dois tipos de transmissdo primeiramente e depois
introduzi as zonas de transmissdo especificas. E de realcar também que nas duas primeiras

aulas desta UE, houve a apresentagao dos trabalhos de grupo por parte dos alunos.

A 22 UE da 22 Etapa foi dividida entre o Polidesportivo e o Pavilhdo. Nestes dois espacos
focamo-nos somente aos JDC, visto os espagos serem propicios a isso. Trabalhamos todas

as modalidades lecionadas até ao momento, dando mais foco ao basquetebol e voleibol.
Objetivos por area
Atividades Fisicas

Voleibol: Nesta matéria desportivo-motora o principal objetivo passou pelos alunos
conhecerem o objetivo do jogo, a fungao e o modo de execugao das principais agbes técnico-
taticas e as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c) violagbes da rede e da linha
divisdria, d) formas de jogar a bola, e) numero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora,
g) faltas no servigo, h) rotagéo ao servigo e i) sistema de pontuagéo, adequando a sua agéo a

esse conhecimento.
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Futebol: Nesta matéria desportivo-motora, dividi a turma devido ao facto de haver uma grande
diferenca entre o nivel dos diversos alunos. Os alunos que sentiam mais facilidade realizaram
situagdes de jogo reduzido com o objetivo de melhorar os movimentos dos alunos sem bola e
a tomada de decisdo dos mesmos, dado o facto que muitos deles ja dominavam as
componentes técnicas com bola para conseguir atingir o nivel Avancado. Os alunos que
sentiam mais dificuldade realizaram exercicios mais analiticos, com o intuito de comecarem a

dominar a qualidade com bola, o passe e rececao e o drible.

Andebol: Nesta matéria desportivo-motora, o principal objetivo passou pelos alunos
comecarem a dominar os diferentes tipos de passe. Primeiramente criei varios jogos ludicos
onde estes tiveram de se deslocar e criar linhas de passe para receberem a bola, ndo dando
feedback acerca do tipo de passe que tinham de realizar. Posteriormente, realizaram
exercicios mais analiticos onde os alunos tinham de realizar os diferentes tipos de passe, onde

previamente expliquei as componentes criticas de cada um.

Ténis e Badminton: Os alunos abordaram os diversos tipos de batimento no badminton,
realizando apenas jogos de cooperagao, tendo como objetivo manter o maior tempo possivel
o volante jogavel. Nesta fase, ndo incentivei a competicdo pois precisava de analisar as
dificuldades e qualidades de cada aluno, de modo a num futuro conseguir criar grupos de
trabalho por niveis. Em relacdo ao ténis, o objetivo passou pelos alunos aumentarem o seu
contacto e pericia com a bola de ténis. Deste modo, criei minijogos individuais onde estes

teriam de manipular a bola e a raquete.

Ginastica de Solo e Aparelhos: Segundo os dados da Al, a ginastica tanto de solo como de
aparelhos era a matéria desportivo-motora onde os alunos sentiam mais dificuldade. Posto
isto, decidi comegar com um nivel de exigéncia mais baixo, focando-me apenas em cada

elemento gimnico separadamente. Deste modo, decidi criar realizar exercicios analiticos.

Aptidao Fisica: A aptidao fisica foi trabalhada através de corridas de resisténcia no inicio da
aula e de Tabatas ao longo das aulas lecionadas no Ginasio Verde. De modo, a tornar as aulas
mais desafiantes e inovadoras, em cada aula criava uma tabata com exercicios diferentes

conseguindo deste modo treinar todos os grupos musculares separadamente.
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Balango da Area 1 — Organizagdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem — Semana
Tempo Inteiro

Em termos de planificagao e planeamento das aulas, nao considerei que tenha sido muito dificil
uma vez que conversei com todos os professores das turmas que me disseram claramente
quais seriam os objetivos para as aulas. No que diz respeito a formagao dos grupos em aula,
esta ficou encarregue de cada professor titular visto eu ndo conhecer os alunos e nao saber
os niveis de aptidao de cada um deles. Ao nivel da instrucido nas diferentes turmas nao senti
grande dificuldade uma vez que as turmas conheciam praticamente todas as tarefas. Pensei
que iria ter alguma dificuldade no controlo da aula, uma vez que os alunos nao me conheciam
€ poderiam, por isso, abusar nos comportamentos fora da tarefa ou mesmo prejudicar a aula.
No entanto, ndo houve esse problema e consegui sempre controlar a aula e os alunos. Em
relacdo as turmas do 11.° 8 e 10.° 10 anos, o feedback foi constante, devido ao facto de ja
conhecer alguns dos alunos e sentir-me mais a vontade com estes. Nas restantes turmas,
creio que o feedback foi reduzido. Optei na turma do 12.° 8 e 10.° 12 por explicar as dinamicas
que ambas as aulas iriam ter, podendo ter perdido um pouco de tempo na instrugao inicial,

mas o que viria a facilitar muito o trabalho em termos de transi¢des entre estagdes.

Em relacéo ao clima de aula, este foi sempre bastante positivo e os alunos estiveram sempre
empenhados em todas as tarefas propostas. E de realcar que tive de fazer uma alteracdo na
aula de quarta-feira a turma do 10.° 12 devido a estes terem uma formacgao acerca do suporte
basico de vida, dai ter lecionado apenas 45 minutos ao invés de 90. De uma forma geral,
aprendi bastante com a semana a tempo inteiro, a todas as dimensdes. Aprendi bastante com
os erros que cometi, tendo certeza de que terei mais atengéo no futuro a varios aspetos. Posso
concluir também que todas as turmas sao diferentes e o que funciona numa turma pode nao
funcionar noutra e vice-versa. Retirei também ensinamentos das reflexdes que fiz,
posteriormente a aula, com os professores das turmas, que me chamaram a atencgéo para
alguns pormenores que posso melhorar. Ao nivel da carga horaria nesta semana, senti alguma
diferenga, porém esta semana era também a semana de apresentagado da area 2 o que

contribuiu para algum cansacgo extra.

30



Area 2- Investigagido e inovagdo pedagdgica
Motivagao dos alunos para a pratica de atividade fisica nas aulas de Educacgao Fisica
Introducao

Apds conversas informais com o nucleo, professor Francisco Pestana e professor Vitor
Ferreira, chegamos a um consenso e definimos que o tema seria “Caracterizagdo da motivacao
dos alunos no ensino secundario”. Como a nossa ideia ndo era a de fazer um trabalho de
pesquisa e de investigacao exaustivo, optamos por elaborar um trabalho descritivo sobre este
tema, até porque entendemos que seria mais Util para os professores da Educacao Fisica e
até para nos no futuro. O primeiro passo foi dado com a revisdo da literatura, onde
pesquisamos varios artigos sobre o tema, para encaixar naquilo que pretendiamos e para

servir de base a toda a informacao que queriamos apresentar.

De seguida, decidimos qual o instrumento que iamos utilizar para recolher os dados que
pretendiamos e optamos pelo Questionario de Motivagcao para as Atividades Desportivas
(QMAD), numa versao traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Frias e Serpa (1991)
do questionario Participation Motivation Questionnaire (PMQ: Gill et al., 1983), que tem por
objetivo avaliar os motivos para participar no desporto (Ostrow, 1996). O terceiro ponto baseou-
se na distribuicao dos questionarios pelas diversas turmas da Escola Secundaria da Amadora,
entre os 10° e os 12° anos, onde conseguimos recolher 249 questionarios validados, sendo

que alguns foram preenchidos incorretamente e tiveram de ser eliminados desta contagem.

Apos esta recolha passou-se ao tratamento dos dados que dividimos por género para perceber
se existiam diferencas significativas entre estes dois fatores. Por fim elabordmos o documento
Word com o Projeto Final e também o documento em PowerPoint, que foi depois apresentado

a toda a comunidade da nossa escola e do nosso curso de mestrado.
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Esta € uma area na qual creio que todos sentimos algumas dificuldades e, apés observagcao
de algumas aulas lecionadas por outros professores, reparamos que em muitas das turmas

havia uma motivagao maior por parte do género masculino em relacdo ao género feminino.

Paralelamente a pertinéncia do estudo, houve, da nossa parte, uma reflexao critica para a
formulacdo de uma questao de partida que fosse pertinente, objetiva e orientadora da nossa
intervencdo, a fim de obtermos resultados oportunos e promotores da mudancga junto da
populacéo alvo, os docentes de Educacéo Fisica. A questao de partida foi formulada por nés
e teve o apoio do Professor Vitor Ferreira, sendo a mesma “sera que os rapazes apresentam
maior motivacdo nas aulas de Educagao Fisica no ensino secundario em comparagao as

raparigas?”
Revisao de literatura

Entender as razdes que levam os alunos a ter maior motivagao para a aprendizagem de uma
determinada matéria desportivo-motora devera ser também uma das preocupacdes dos
professores que prezam um ensino com qualidade e orientado para o sucesso dos seus
alunos. Sendo a Educacgao Fisica uma disciplina que contribui para inimeras melhorias no
desenvolvimento do ser humano, nomeadamente a nivel fisico e psicoldgico, € importante
promover mais e melhores praticas nesta disciplina de forma a que a mesma se enraize nos
habitos de vida dos alunos promovendo maior literacia fisica e praticas que se perpetuem ao

longo de toda a vida.

A adolescéncia é a fase que marca a transigdo entre a infancia e a idade adulta. E nesta altura
que ocorrem inimeras alteragdes que v&o tornar o jovem num adulto. E também uma altura
que merece especial atengdo por parte de todos os agentes envolvidos no desenvolvimento
dos jovens (pais e professores) devido a todos os fendmenos fisioldgicos e psicoldgicos que
lhe sédo caracteristicos. Antes de mais, importa diferenciar adolescéncia e puberdade. Esta
ultima ocorre aproximadamente entre os 9 e 14 anos e é marcada pelo aparecimento da
atividade hormonal que desencadeia os fatores secundarios, sendo, portanto, um processo
bioldgico. Ja a adolescéncia acaba por ser um fendmeno psicoldgico e social onde o individuo
se distancia de formas de comportamento tipicas da infancia e se aproxima gradualmente das

competéncias e comportamentos que caracterizam os deveres e 0s papéis sociais dos adultos.
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A motivacado é o que explica porque € que as pessoas iniciam, continuam ou terminam um
determinado comportamento. “Nao se pode pensar em motivacao sem lembrar do motivo, que
€ a base do processo motivacional. O motivo é a mola propulsora responsavel pelo inicio e
manutencdo de qualquer atividade executada pelo ser humano.” (Isler, 2002; cit. por Moreno
et al., 2006). Em qualquer atividade, o ser humano precisa de estar motivado para a realizagao
da mesma, tornando-se a motivagdo um fator fundamental para potenciar o desejo e a vontade
de querer participar, evoluir e perpetuar as aquisi¢gdes que vao sendo construidas ao longo dos

varios ciclos de ensino escolar.

Gouveia (1997), citado por Moreno at al. (2006), afirmou que o motivo “é um fator interno, que
da inicio, dirige e integra o comportamento de uma pessoa”. A motivacdo pode assumir
diferentes objetivos ao longo da vida do ser humano, estando diretamente relacionada com os
mesmos. Importa diferenciar motivagao intrinseca e extrinseca, uma vez que cada uma é
despoletada por motivos diferentes e naturalmente conduz a comportamentos diferentes no
que diz respeito ao inicio de uma atividade, mas fundamentalmente, a continuagao da mesma
ao longo do tempo. Assim, a motivagao intrinseca é despoletada internamente pelo individuo,
sendo um ato voluntario cujo motivo impele para a acdo. Ja a motivagao extrinseca esta

relacionada com fatores externos em ordem a aquisicdo de um objetivo ou recompensa.

A titulo de exemplo podemos referir que um jovem podera estar empenhado nas aulas de
Educacgao Fisica com o propdsito de melhorar a sua forma fisica, perder peso, ganhar massa
muscular, aprender um determinado desporto para praticar com os amigos, entre outros. Ja
um jovem que apresente um comportamento empenhado nas aulas, mas cujo motivo seja
extrinseco, podera estar apenas a trabalhar para uma melhor classificagao final que, uma vez

atingida, cessa o comportamento.

Por esta razao é importante motivar os alunos para a pratica desde muito cedo (pré-escolar e
1.° ciclo) de modo a que se consiga vincular os alunos para o gosto da atividade fisica Rocha
(2009), o professor € o grande responsavel por fazer com que a disciplina de Educagéo Fisica
seja altamente motivadora para os alunos, dado o facto de ser este que a vai por em pratica.
Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993), cit. por Rocha (2009), o professor encontra-se numa
posicao vantajosa por ter a oportunidade de observar a crian¢a durante varias horas numa
pluralidade de contextos e em contato com os adultos, com o grupo de pares e com a

frustragcdo podendo detetar quando estas reagdes parecem ser desviantes. Paes (2002), cit.
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por Rocha (2009), destaca a importancia do professor de EF na condugdo do processo

educacional e da utilizagéo do desporto na perspetiva de o tornar mais socializante.

De acordo com a investigacao realizada por Rocha (2009) sobre os motivos que levam as
pessoas a praticar desporto, os aspetos mais valorizados pelos participantes em geral foram:
cuidar da saude, cooperar com os outros, adquirir novos conhecimentos, alargar o circulo
social, movimentar-se, sentir-se parte de um grupo, estar em boa forma fisica e divertir-se. Em
contrapartida, os aspetos menos valorizados foram: superacao, libertacdo de tensdes,
conhecer outros locais, obter recompensas, fugir a rotina, destacar-se e ganhar fama.
Verificaram-se algumas diferencas em funcao do género dos participantes. As mulheres deram
mais importancia a: divertir-se, cooperar com os outros, estar em boa forma fisica, cuidar da
sua saude e fazer novos amigos. Os homens deram mais importancia a: cooperar com 0s
outros, estar em boa forma fisica, divertir-se, aprender novos conhecimentos e sentir-se parte
de um grupo. Os aspetos menos importantes para as mulheres foram: fugir a rotina, ganhar,
viver emocodes intensas, obter recompensas e destacar-se, e popularidade. Os aspetos que
menos interessavam aos homens eram: fugir a rotina, ganhar, conhecer outros sitios, viver
emocgdes intensas e libertar tensdes. O texto refere ainda que os motivos foram analisados de
acordo com diferentes categorias. Dentro da categoria estatuto, o Unico motivo que mostrou
uma diferenga de acordo com o género foi "Viajar". Este motivo foi mais importante para as
mulheres do que para os homens. Nas categorias "Emocgdes", "Prazer", "Competicao" e
"Aptidao fisica", ndo se registaram diferengas em funcdo do género. Na categoria
"Desenvolvimento técnico", o motivo "Atingir um nivel desportivo mais elevado" apresentou
uma diferenga em funcao do género. Este motivo era mais importante para os homens do que
para as mulheres. Na categoria "Afiliacao geral", o motivo "Estar com os amigos" apresentou
uma diferenca de género. Este motivo foi mais importante para as mulheres do que para os
homens. Na categoria "Afiliacéo especifica", o motivo "Influéncia da familia" apresentou uma
diferenga em fungao do género.

Este motivo foi mais importante para as mulheres do que para os homens.

De acordo com Lima (2010), homens e mulheres praticam desporto por razées diferentes. Os
homens procuram melhorar as suas capacidades, divertir-se, fazer amigos, cuidar da sua

saude e fazer exercicio. As mulheres também o fazem, mas também gostam de fazer algo em
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que sao boas. A ambos pouco importa o prestigio, a fama, o grupo e a desculpa para sair de

casa.

Teixeira (2018) verificou que tanto os homens como as mulheres valorizavam mais a aptidao
fisica e o desenvolvimento técnico na pratica desportiva. Também concordaram que o estatuto
era o menos importante. No entanto, houve diferengcas na ordem de outros fatores. As
mulheres deram mais importancia as emocgodes, a afiliacdo especifica, ao prazer e a
competicdo. Os homens deram prioridade a competéncia, ao prazer e a afiliacdo especifica.
Além disso, as mulheres deram mais importancia a manutengao da forma fisica, ao trabalho
em equipa e a fazer algo em que sado boas. Os homens deram prioridade ao trabalho em
equipa, a manutencao da forma fisica e a aprendizagem de novas competéncias. Os fatores
menos relevantes para ambos foram o prestigio, a fama, o grupo e a desculpa. Os homens

também mencionaram a influéncia da familia e as viagens.

A investigacdo de Gomes (2012) mostrou que, entre os motivos para a pratica desportiva, os
itens mais valorizados pelos participantes foram "Para estar em boa forma fisica", "Para manter
a forma", "Para trabalhar em equipa", "(para) espirito de equipa" e "Para aprender novas
técnicas", e os menos valorizados foram "Para ter a sensagao de ser importante”, "(como)
pretexto para sair de casa", "Para ser conhecido e ter prestigio", "Para ser conhecido" e "Para
viajar". A ordem de importancia dos oito fatores € a seguinte: "Desenvolvimento técnico", "Boa
forma fisica", "Prazer", "Afiliacdo especifica", "Afiliacao geral", "Emocdes", "Estatuto" e

"Competicao".

De acordo com a investigagao de Januario et. al. (2012), os participantes decidiram praticar
desporto principalmente por razdées de desenvolvimento fisico-desportivo, tais como melhorar
as suas técnicas desportivas e condigao fisica. Em contrapartida, os motivos de estatuto social

foram os menos importantes para a pratica desportiva.
Assim, o trabalho realizado na Area 2 permitiu-nos concluir:

. Importancia alta em todos os fatores — independentemente do fator em analise, cada
sexo inquirido ou cada pessoa inquirida tem o seu motivo para a pratica de atividade fisica,

seja ele numa vertente mais social e de diversdo ou mais de competi¢ao;

. Diferenca entre sexos pouco significativa — esta era uma questao que, antes de

analisarmos os dados, pensamos que pudesse ter uma diferenca muito maior, o que nao veio
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a acontecer. A diferenga, seja em que fator seja, entre sexos nao foi muito assinalavel, o que
nos mostra que o sexo masculino e o sexo feminino tém visdes muito semelhantes em relagéo

a pratica de atividade fisica;

. Competicdo vs diversdo — era outra das questdes que pensavamos ser mais
destacada, ja que, nos dias de hoje, existe um foco muito grande na parte da competicao,
esquecendo por vezes tudo o resto a volta da pratica de atividade fisica. Existiram dados a
assinalar a importancia da competi¢cao, mas existiram também esses mesmos dados a mostrar
a validade da diversao, o que nos indica que é perfeitamente possivel juntar e coordenar estes

dois fatores bastante diferenciados.

Conhecer a motivacdo dos alunos para as atividades desportivas, as técnicas de
aprendizagem, a influéncia extrinseca e o trabalho de equipa ajudaram-me a conceber e a
adaptar as minhas aulas de acordo com as necessidades, os interesses e as preferéncias dos
alunos. Com isto, procurei melhorar a minha pratica pedagdgica, fazendo com que os alunos
se envolvessem mais nas atividades, desenvolvendo as suas capacidades e competéncias e
melhorando a sua autoestima e atitude em relagcao a educacéo fisica. O trabalho desenvolvido
nesta area foi importante para a minha formagdo como professor. Consegui perceber que
ainda ha coisas que podemos fazer para melhorar as aulas de Educacéo Fisica e que nao esta
tudo feito nem criado, ha sempre espago para criar novas ideias e novos projetos para

melhorar a motivacéo dos alunos.

Area 3- Participagao da escola

Planificagao

No &mbito do plano individual de formagédo nesta éarea,
foram apresentados os seguintes objetivos

1) Participar ativamente na assisténcia ao planeamento e avaliagéo da atividade de um
nucleo de Desporto Escolar ou de uma atividade fisica alternativa de caracter

sistematico (periodicidade semanal ao longo do ano).
As competéncias relevantes sao:

- Contextualizagao da escola (funcionamento, organizacao e divulgagao);
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- Participacgéo ativa nas atividades do desporto escolar

- Acompanhamento e intervencéo ativa em sessdes de treino do desporto escolar.

As dificuldades potenciais encontradas foram:

- Planear sessdes de treino para um desporto que nunca ensinei; - Perceber como ajudar os

alunos com exercicios especificos.

- Dar feedback especifico de qualidade

Para o efeito, as estratégias implementadas foram as seguintes
- Diadlogo com o professor responsavel do nucleo;

- Investir na modalidade fora do contexto escolar

- Treinos dindmicos e apelativos

2) No desenvolvimento das atividades desta area, manifesta a capacidade de cooperagao
com os seus pares, num clima de cordialidade e respeito, de interajuda e sentido critico,

manifestando responsabilidade, iniciativa, criatividade e adaptabilidade.
As competéncias relevantes sao:

- Participar ativamente e ter disponibilidade para as atividades desenvolvidas na

escola/agrupamento;
- Cooperar com os colegas de departamento.

A aquisicao das competéncias referidas ndo apresentou dificuldades, pois houve um
bom entendimento com os colegas no desenvolvimento das atividades planeadas e dos
trabalhos praticos. Consequentemente, a area 3 foi cumprida através da participagao da escola

em diferentes modalidades desportivas como o badminton, o andebol, o atletismo e o voleibol.
Badminton

Foi solicitado a todos os professores do GEF ensino secundario que informassem as suas
turmas sobre os procedimentos para a participacdo dos alunos no Torneio Interno de
Badminton, agendado para 15 de fevereiro de 2022. A informagéo sobre o regulamento do

torneio foi enviada a todos os professores por correio eletronico, bem como através de cartazes
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afixados na sala de pessoal e nos placards exteriores, para que todos os alunos e professores

tivessem acesso a mesma.

O pedido de material do torneio foi enviado com antecedéncia e afixado na sala dos
professores de Educacéao Fisica (também entregue ao diretor das instalagdes), bem como a
convocatoéria dos professores e as respetivas tarefas. Cada professor recolheu as inscrigcbes
da sua turma e preencheu um documento que foi enviado por correio eletrénico com
antecedéncia. Uma vez preenchido o documento, enviavam as inscricbes por correio

eletrénico antes de 11 de fevereiro de 2022.

Das turmas da escola, 76 alunos participaram neste evento, divididos da seguinte forma:
- Raparigas Feminino, 31;

- Rapaz Masculino, 34;

- Raparigas juniores, 3 alunos; - Rapazes juniores, 8 alunos.

E de salientar a boa colaboragdo nas mesas e nas outras tarefas organizativas.

Os alunos que obtiveram os trés primeiros lugares em cada categoria foram os seguintes:
- Junior feminino: 1.2 Aluna do 12.° 7°; 2.2 Aluna do 12.° 7°; 3.2 Aluna 11.° 1°.

- Junior masculino: 1.° Aluno do 10.° 11; 2.° Aluno do 10.° 8; 3.° Aluno do 12.° 2.

- Juniores feminino: 1.2 Aluna do 11.° 1; 2.2 Aluna do 11.° 14B. 3.2 Aluna do 12.° 3.

- Juniores masculinos: 1.° Aluno 12.° 11; 2.° Aluno do 12.° 2; 3.° Aluno do 12.° 9.

No final do torneio, foram atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escalao
e género. As faltas foram justificadas e depositadas nos gabinetes dos respetivos diretores de

turma.
Andebol

Foi pedido a todos os professores do GEF do ensino secundario que informassem junto das
suas turmas os tramites de participacao dos alunos no 34° Jogos Juvenis Escolares de
Andebol da Amadora, com data marcada para 5 de abril de 2022. Nos escaldes de Infantis
Femininos e Masculinos e de Iniciados Femininos foi adotado o sistema de todos contra todos,
num grupo unico. No escalao de Iniciados Masculinos, foi adotado o sistema de todos contra
todos, com dois grupos. Na fase seguinte o 12 classificado do grupo A defronta o 2° classificado
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do grupo B e vice-versa. Os Vencidos disputam o 3° e 4° lugar e os vencedores o0 1° e 2°
lugares. O 3° classificado de cada grupo disputa um jogo entre si para definir o 7° e 8° lugares.
A informacao relativa ao regulamento dos jogos foi veiculada via correio eletrénico a todos os

professores.

Foi antecipadamente enviada a requisicdo de material previsto para o torneio (entregue,
igualmente, ao diretor de instalagdes), a convocatoria dos professores bem como as respetivas
tarefas. Cada professor recolheu as inscrigdes nas suas turmas e posteriormente enviaram um

documento via email. Apos o preenchimento deste, enviaram as inscri¢des pela mesma via.

De entre as turmas das Escolas participaram neste evento 114 alunos, divididos da

seguinte forma:

- Infantis Masculinos — 22 alunos

- Infantis Femininos — 22 alunas;

- Iniciados masculinos — 45 alunos;

- Iniciados Femininos — 25 alunas;

De salientar a boa colaboragéo nas mesas e nas restantes tarefas da organizacéo.

As equipas que ficaram nos trés primeiros lugares, em cada escalado, foram as seguintes:

- Infantis Masculinos — 1° lugar — Escola Luis Madureira; 2° lugar — AE Amadora Oeste; 3° lugar

— AE Pioneiros Aviagao Portuguesa;

- Infantis Femininos — 1° lugar — Escola Luis Madureira; 2° lugar — AE Fernando Namora; 3°

lugar - AE Pioneiros Aviacao Portuguesa;

- Iniciados Femininos, 1° lugar - AE Cardoso Lopes; 2° lugar - AE Fernando Namora B; 3° lugar

- AE Fernando Namora A

- Iniciados Masculinos, 1° lugar - AE Alfornelos; 2° lugar - Escola Luis Madureira; 3° lugar - AE

Pioneiros da Aviag&o Portuguesa.

No final do torneio foram justificadas as faltas e colocadas nas gavetas dos respetivos diretores

de turma.
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Voleibol

No dia 6 de abril de 2022, realizaram-se na Escola Secundaria Fernando Namora os
34° Jogos Juvenis Escolares Amadora, na modalidade de voleibol. O sistema de competicao
foi "todos contra todos" (Infantil, Iniciado, Juvenil, Juvenil, Junior Feminino) e "liguilha +
eliminatéria" (Junior Masculino). Os professores foram informados das regras e das tabelas
de competicao para os turnos da manha e da tarde, que também podiam visualizar através da

leitura de um cdédigo QR.
Atletismo

Os XXXIV Jogos Juvenis da Amadora, Atletismo de Pista, realizaram-se no dia 8 de abril de
2022 no Complexo Desportivo do Monte da Galega. As especialidades foram: velocidade, salto
em compressao, salto em altura e langamento de peso. Os professores receberam o

calendario dos jogos, bem como um mapa da zona onde se realizariam os jogos.

Desporto escolar

O desporto escolar € uma das atividades que desenvolvi durante a minha pratica pedagdgica,
com o objetivo de fomentar o interesse e a participagdo dos alunos no desporto, dentro e fora
do horario escolar, e tirar partido dos seus beneficios educativos e sociais. Como professor de
Educacado Fisica, acredito que o desporto é uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento integral dos jovens e que pode contribuir para melhorar o seu desempenho
académico, a saude, a autoestima e a convivéncia. De acordo com Blazquez (1999; p. 19), o
desporto escolar é entendido como "aquele que se realiza nas escolas, fora do horario escolar,
organizado e estruturado por instituicdbes e associagbes baseadas no modelo desportivo
federativo e que geralmente assume a forma de competi¢cdo interescolar". Neste sentido,
organizei diferentes eventos desportivos entre as diferentes turmas da escola, com o apoio da
direcdo e do corpo docente e com a participagao voluntaria dos alunos. O objetivo era
promover o desporto como uma atividade divertida, inclusiva e educativa, e incentivar o

respeito e a cooperagao entre as equipas.

Soares et al. (2013) referem que o desporto, quando assente em valores educativos e sociais,
pode ajudar os jovens a serem mais responsaveis, bem-sucedidos e sociaveis na sua vida
escolar; neste sentido, existe uma relacdo positiva entre o desporto e o desempenho
académico, bem como entre o desporto e o desenvolvimento de competéncias sociais. O
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desporto € uma forma de aprender a viver com os outros, a autoconfianga, o caracter e a
disciplina, pelo que é uma atividade benéfica para os jovens em idade escolar. Na minha
experiéncia, constatei que o desporto escolar teve um impacto positivo nos alunos, tanto
individualmente como em grupo. Observei uma melhoria da motivacao, da concentragcao, do
autocontrolo e do desempenho nas disciplinas. Notei também uma maior integragao,
comunicacao, solidariedade e resolugcado de conflitos entre os alunos, especialmente entre

aqueles com dificuldades de adaptacao ou de aprendizagem.

Como refere Antén (2011), o desporto esta presente em diferentes areas da vida social, como
as conversas, 0s meios de comunicagao social, os tempos livres, a Educacéo Fisica, etc., o
que faz dele um dos acontecimentos sociais mais significativos. O desporto nao é positivo nem
negativo, pois o seu significado depende da forma como é utilizado. Neste sentido, estudos de
autores como Barber et al. (2001); Crosnoe (2001) e Guest e Schneider (2003) tém
demonstrado os efeitos positivos do desporto no sucesso escolar, e o seu contributo para a
reducdo da exposi¢cao a comportamentos de risco (como o consumo de drogas, a violéncia,
etc.), bem como para a aquisi¢gdo de valores sociais (Bailey et al., 2006; Coakley, 1993). No
entanto, os potenciais riscos ou desafios que o desporto escolar pode colocar, como a pressao,
a competitividade, o elitismo, a discriminagdo ou a violéncia, também devem ser tidos em
conta. Por conseguinte, é importante que o professor de educacao fisica tenha uma visao
critica e reflexiva sobre o desporto e o utilize como um meio e ndo como um fim em si mesmo.
No meu caso, tentei evitar ou minimizar estes problemas, através da aplicagdo de regras,
supervisao, didlogo, avaliacao e feedback. Procurei também a diversidade e a inovagao nas
atividades desportivas, oferecendo alternativas ao modelo competitivo tradicional, como o

desporto cooperativo, o desporto adaptado, o desporto alternativo ou o desporto para a saude.

Relativamente ao Desporto Escolar, durante o meu estagio e dado o facto de termos de passar
por este contexto foi desafiado pelo professor pertencente ao GEF a ajudar na modalidade de
Ginastica de aparelhos mais pormenorizadamente na modalidade de trampolins e
minitrampolins. Foi o desafio mais dificil que tive durante o ano letivo devido ao facto de ser
uma modalidade na qual ndo me sentia muito a vontade e é necessario um grande sentido de
responsabilidade por parte dos professores que dirigem estes treinos. Numa parte inicial,
apenas realizava o aquecimento articular dos praticantes, posteriormente fui comecando a

entender quais as ajudas que podia dar aos praticantes e comecei a dar algum feedback a
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estes acerca das corregcdes. Com o decorrer do ano letivo o professor do desporto escolar foi
ganhando confianga em mim, assim como eu em mim préprio € comecei a guiar alguns
exercicios durante os treinos. No segundo semestre, participamos em varios encontros entre
escolas e também em campeonatos regionais onde obtivemos bons resultados. No final do
ano letivo ja guiava sozinho os treinos tendo sempre a presenca do professor do desporto
escolar. Na minha opinido foi uma experiéncia muito positiva e onde aprendi muito acerca

desta modalidade onde ndo me sentia de todo confortavel.

Neste ano letivo, foi proposto ao nucleo de estagio a organizacao de varios torneios
desportivos e também na colaboragao de outros eventos desportivos. O primeiro desafio que
nos propuseram foi em organizar um torneio de badminton. Primeiramente, tivemos de reunir
0 nucleo de estagio de modo a perceber quais seriam as fungdes de cada elemento e
posteriormente definir funcbes aos outros professores pertencentes ao GEF (grupo de
Educagcao Fisica). Apds termos definido as fungdes de cada elemento, definimos o
regulamento do torneio, criamos as fichas de inscricao e fizemos a divulgacao do evento junto
da comunidade escolar. A minha fungao neste evento seria organizar os quadros competitivos
do torneio. Deste modo apds o término das inscrigcdes, realizei a divisdo por escalbes e de
acordo com o numero de inscricdes elaborei cada quadro competitivo de modo a todos os
jogadores terem o maximo de jogos possivel. No dia do torneio, tive juntamente com o GEF
de realizar a montagem e desmontagem de todos os campos e coordenar juntamente com o
nucleo de estagio todos os professores inseridos nesta organizagéo. O feedback final foi muito
positivo, tendo os alunos como os professores dados os parabéns pela organizagao deste
torneio. No final deste torneio tive a fungcao também de realizar um relatério e enviar para o
GEF.

No segundo semestre, o nucleo de estagio foi convidado para participar na organizagao do
torneio de voleibol 4x4. Neste torneio e como apenas estdvamos a ajudar, foi nos dadas varias
funcdes. Antes do dia do torneio coube-me a mim e a outro professor do GEF reunir as
inscricbes do torneio e posteriormente elaborar o quadro competitivo. No dia do torneio, fui
encarregue juntamente com os meus colegas de nucleo de estagio de montar os campos num
dos pavilhbes e posteriormente fiquei responsavel pelos jogos que iriam decorrer nesse
mesmo pavilhdo. Foi um voto de confianga que tiveram em mim e foi mais um desafio que me

criaram e que creio que superei com mérito.
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Neste segundo semestre também ajudamos na organizacao do torneio inter-escolar (escolas
do concelho da Amadora) da modalidade de andebol. Neste torneio apenas tivemos de
acompanhar as equipas pertencentes a nossa escola e fazer de cronometrista num dos
campos de andebol. A experiéncia foi bastante positiva pois permitiu conhecer outro futuros
colegas e perceber que existem outras formas de organizacdo o que vai aumentar o meu leque

de “ferramentas” no que diz respeito a este tema.

De acordo com autores como Bailey et al. (2006), a pratica desportiva favorece o
desenvolvimento do autoconceito, da autoestima, a aquisicdo de competéncias de
socializagao e ajuda os alunos a contribuirem para o seu proprio desenvolvimento e o da sua
comunidade. Existe também uma relacdo positiva entre o desenvolvimento do carater, a
disciplina e as aspiracdes educativas (Pereira et al., 2015), uma vez que o desporto pode ser
utilizado para reforgar conhecimentos, reforgar objetivos educativos, desenvolver redes sociais

e aumentar a autoconfianca.

O voleibol € um dos desportos escolares praticados durante o ano letivo, que segundo Torres
(2003) é um desporto que exige grande capacidade técnica e tatica de todos os jogadores,
requer grande interagéo e coordenacgao das agdes de jogo e estratégias de competicao, o que
exige do jogador competéncias sociais, psicoldgicas e motoras para poder evoluir no jogo e

obter 6timos resultados.

Os praticantes desta modalidade devem ter um elevado sentido de responsabilidade e de
compromisso, tanto para com a equipa como para consigo proprios. Desta forma, este
desporto ajuda os alunos a desenvolver as relagdes humanas através do jogo e a aplica-las
na sua vida pessoal, escolar e profissional. Neste sentido, a disciplina de Educacgao Fisica,
devido a sua relacdo com o desporto educacional, promove o desenvolvimento dos
fundamentos do voleibol e contribui assim para o desenvolvimento de valores desportivos
(Requena & Lopez, 2022).

No que diz respeito ao badminton, este desporto potencia o desenvolvimento de capacidades
fisicas e mentais, como a velocidade de reacdo, a concentragao, a forga muscular, a atengao,
o ritmo, entre outras, o que trara beneficios tanto para o corpo como para a mente, promovendo
também uma competicdo saudavel. Uma das caracteristicas deste desporto é a variabilidade
das suas agdes e a intencionalidade tatica prévia a estas, devido ao facto de o jogador ter de

realizar passos corretos ao executar a agao, o que requer a combinagao de treino fisico com
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treino técnico e tatico devido ao facto de terem de realizar movimentos rapidamente (Arencibia
& Diaz, 2014).

Quanto ao andebol, de acordo com Gdémez (2006), as suas ag¢des estdo maioritariamente
relacionadas com a motricidade dos alunos, o que permite a promoc¢ao da cogni¢ao. A pratica
deste desporto beneficia o desenvolvimento da coordenagcdo, da motricidade, do
fortalecimento muscular, melhora a flexibilidade e contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais como a generosidade, a empatia e a solidariedade, através da utilizagao
de técnicas de resolugdo de problemas. Por fim, em referéncia ao atletismo, este € um
desporto ao servigco da pratica pedagdgica, tendo em vista que também contribui para a

formacéo integral do aluno (Valero & Gémez, 2013).

A minha experiéncia como professor estagiario de Educacéao Fisica foi muito enriquecedora e
satisfatéria, pois pude por em pratica os conhecimentos e as competéncias adquiridas durante
a minha formacéao e aprendi com os éxitos e os erros cometidos. O desporto escolar permitiu-
me conhecer melhor os alunos, os seus interesses, as suas necessidades, as suas
potencialidades e as suas dificuldades, e adaptar a minha intervengao a cada caso. Ajudou-
me também a estabelecer uma relacao positiva e de confianca com eles e a criar um ambiente
favoravel a convivéncia e a aprendizagem. Pessoalmente, acredito que o desporto escolar é
uma oportunidade para educar em valores, promover a saude e o bem-estar e desfrutar do

desporto como uma atividade divertida e gratificante.

Area 4- Relagdo com a comunidade

O trabalho do professor é fundamental para o desenvolvimento dos jovens, pois pode
influenciar a sua incluséo social e o seu crescimento pessoal. Por isso, os professores devem
adaptar as suas praticas profissionais ao contexto da comunidade onde trabalham. Assim, a
pratica profissional torna-se um espago onde interagem varios elementos, como as técnicas
de ensino, a comunicagdo pedagogica, o planeamento didatico, o curriculo, os alunos, os
professores e o0s saberes, que se articulam para tornar a educagéo um processo continuo que
contribui para a formagao integral da personalidade de cada individuo. Desta forma, o periodo

de pratica profissional permite que o futuro profissional aprenda a viver novas experiéncias

44



com todos os intervenientes do sistema educativo, tendo por base a experiéncia pratica, a pré-

formacéao e os conhecimentos prévios provenientes da formacao inicial (Duarte et al., 2019).

Como afirma Prado (2014), uma educacao que esteja relacionada com as necessidades da
sociedade tem muito a ver com a formacéo que os professores recebem, pois como afirma
Albarran et al (2015), os professores sdo uma pedra angular no desenvolvimento da educacéo,
por isso a sua formacao deve ser abrangente e ampla, para que possam formar cidadaos
criticos e conscientes das suas realidades e das obrigagdes que tém para com a sociedade,

para que possam entender a educagdo como uma companheira permanente nas suas vidas.

Papel do professor de Educacao Fisica

Os desafios que a Educacéo Fisica enfrenta sdo multiplos, incluindo problemas de legitimagao
e afirmacdo em comparagcdo com outras disciplinas do curriculo, o que requer atencao
constante a qualidade e eficacia dos processos de ensino e aprendizagem, pois estes
influenciam diretamente os resultados dos alunos (Herrera & Almonacid, 2019). Por
conseguinte, é essencial uma conceg¢do e desenvolvimento adequados do curriculo da
disciplina, uma boa formagao dos professores e uma metodologia apropriada para as sessoes.
Além disso, devem ser consideradas as atitudes, os interesses e as motivacdes dos alunos, a
fim de Ihes oferecer espagos e materiais didaticos que favoregam a sua aprendizagem. Neste
sentido, o professor de EF desempenha um papel fundamental, uma vez que é definido como
uma pessoa ativa, responsavel, com um elevado autoconceito e motivacgao intrinseca, grande
iniciativa e capacidade de adaptagao, inovagado, comunicagao e tomada de decisées (Martinez
Benitez et al., 2017). Consequentemente, € importante que os professores de EF participem
em projetos escolares que afirmem a importancia da disciplina, com uma abordagem que

corresponda aos seus valores pessoais

Neste contexto de atuagcdo como professor de Educacao Fisica, tive a oportunidade de
trabalhar como professor de turma, como membro do grupo de Educacio Fisica e como
colaborador do Diretor de Turma do 10° e 11° anos; além de participar na organizagao de dois

torneios de voleibol e badminton.

Como ja foi referido, os coordenadores de departamento sdo professores que tém a
responsabilidade de liderar e orientar os seus colegas e de comunicar com outros lideres da

escola (Torres & Palhares, 2019). Isto implica que sao responsaveis pela planificagao dos
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conteudos das disciplinas, pela concecao do sistema de avaliacdo dos alunos, pela promogao

da aprendizagem e atualizagao dos professores e pela melhoria da qualidade do ensino.

O papel do professor como diretor de turma

O Diretor de Turma (DT) € uma pessoa chave que atua como elo de ligagdo entre a escola e
a familia, colaborando com os diferentes intervenientes na educagao: alunos, professores e
pais (Marques, 1994). O seu papel é facilitar a comunicagao e incentivar a participacao dos
alunos na sua proépria aprendizagem, dos pais no processo educativo dos seus filhos e dos
restantes professores no curriculo de cada turma. Desta forma, ajuda a partilhar informacéao
entre todos os professores, a identificar os problemas dos alunos e a estimular as relagbes
entre todos os envolvidos. O DT lidera o trabalho de equipa e a gestao global da turma que
dirige, coordenando os outros professores que lecionam disciplinas nessa turma. O DT tem
responsabilidades administrativas, pedagdgicas e disciplinares. O DT € nomeado pelo diretor

da escola e nao existem requisitos especificos para assumir esta funcao (Favinha et al., 2012).

O DT é um professor que comunica bem com a comunidade escolar. Tem um papel de
lideranga e procura melhorar a escola. Apoia os alunos, os grupos e os professores (De Nobile,
2017). E também um guia para os seus alunos e conhece-os pessoalmente. Coordena a sua
equipa de turma, incentivando a colaboragéo e a criatividade (Marques, 1994). Um bom DT
tem competéncias como o equilibrio entre empatia e assertividade com os seus alunos;
maturidade e paciéncia; capacidade de deciséo e reflexao (saber resolver conflitos sem se
impor); capacidade de estabelecer objetivos desafiantes e realistas para os seus alunos. Para
isso, precisa de saber como é a turma; ser um bom comunicador e eficaz nas reunides; cuidar
do desenvolvimento dos alunos, promovendo a sua aprendizagem académica, social e
emocional; participar na elaboragdo do projeto curricular de turma e motivar os pais a

envolverem-se na escola (Marques, 1994).

Ao DT compete, de acordo com o Decreto Regulamentar n.° 10/99, de 21 de julho - artigo 7.°,
as seguintes fungdes: “1. Coordenar as atividades do conselho de turma, que é o 6rgdo que
reune os professores da turma e o DT. O DT deve escolher preferencialmente um professor
profissionalizado, ou seja, com experiéncia e formagao na disciplina que leciona; 2. Coordenar
as atividades do conselho de turma, que tem as seguintes competéncias, para aléem das

estabelecidas na lei e no regulamento interno:
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a) Assegurar a articulagdo entre os professores da turma e com os alunos, pais e
encarregados de educagdo, de modo a que haja uma boa comunicagdo e colaboragéo entre

todos;

b) Promover a comunicacéo e formas de trabalho cooperativo entre professores e alunos,

de modo a que se favorecga a aprendizagem ativa e participada dos alunos;

c) Coordenar, em colaboragcdo com os professores da turma, a adequacéo das atividades,
conteudos, estratégias e métodos de trabalho a situagdo concreta do grupo e a especificidade
de cada aluno, de modo a que sejam atendidas as necessidades e caracteristicas de cada

um;

d) Coordenar as atividades da turma com os pais e encarregados de educacao,
promovendo a sua participagdo, de modo a que se envolvam no processo educativo dos seus

educandos e apoiem o seu desenvolvimento,

e Coordenar o processo de avaliagdo dos alunos, assegurando que este seja global e
integrado, de modo a que todos os aspetos da aprendizagem sejam avaliados e a melhoria

seja orientada;

f) Apresentar a diregdo um relatério anual do trabalho desenvolvido, de modo a que sejam
conhecidos os resultados e propostas acdes de melhoria. No entanto, é importante sublinhar

que as fungbes do diretor ndo se limitam as suas competéncias diretas.”

De facto, o diretor da escola é responsavel por dois 6rgaos (Marques, 1994) 1) o Conselho de
Turma (a que preside diretamente) e; 2) o Conselho de Diretores de Turma, que € o 6rgao que

reune os diretores de cada turma e o diretor da escola.

O meu papel durante o meu estagio curricular nesta parte em especifico passou por ajudar o
diretor de turma nestas fungdes referidas acima. No inicio do ano letivo, estive presente na
apresentagdo dos alunos onde fui apresentado desde logo como professor estagiario da
disciplina de Educacgéao Fisica. Posteriormente, fizemos a habitual reuniao com os pais onde
tive a fungdo de elaborar a ata dessa reunido. Participei também em todas as reunides de
conselho de turma onde tinha de fazer também as atas, sendo que no ultimo conselho de
turma fui desafiado pelo Diretor de turma do 11°10 a ser eu a liderar a reunido. Foi uma
experiéncia diferente, mas creio que muito positiva para o meu percurso inicial como professor.

Durante este periodo, houve também alguns episddios menos bons com os encarregados de
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educacgao dos quais o diretor de turma me meteu a par pedindo sempre opiniao sobre possivel
resolucdo. Creio que esta confianga que ele teve em mim deixou-me orgulhoso e ambicioso
sobre o meu futuro como professor dado o facto de me ter sentido mesmo no papel em

questéo.

Conclusao

A pratica pedagdgica como professor de Educacao Fisica foi uma experiéncia muito valiosa
para a minha formacgio profissional e pessoal. Durante o estagio pude aplicar os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante a licenciatura e a parte curricular do

mestrado, bem como desenvolver as competéncias necessarias para lecionar esta disciplina.

No dominio da organizagédo e gestdo da aprendizagem pude planear, implementar e avaliar
unidades de ensino, tendo em conta o curriculo, o contexto e as caracteristicas dos alunos.
Para planear os objetivos das aulas tive uma grande ajuda por parte dos meus colegas
professores, 0 que foi claramente uma mais-valia para que os pudesse complementar com os
objetivos que eu tracei e com o planeamento que fui fazendo. No entanto, apesar de ter
utilizado diferentes metodologias, recursos e estratégias para favorecer a aprendizagem
significativa, a motivagcédo e a participagdo dos alunos, poderia ter introduzido algumas
alteragdes, mas acabei por ndo o fazer. Embora ndo conhecesse os alunos no inicio, nao foi
dificil adaptar-me ao grupo, nem foi dificil para a turma adaptar-se ao meu método de trabalho.

A medida que as aulas foram decorrendo, a interagdo com os alunos foi melhorando.

No campo da investigacao e inovagao pedagdgica, deparei-me com algumas dificuldades em
iniciar um projeto educativo para abordar um problema, uma vez que, nas fases iniciais, nao
encontramos qualquer problema a ser investigado e, dos poucos problemas encontrados, nao
havia muita informagao tedrica que pudesse apoiar a sua solugdo. Assim, abordamos a
questao da motivagado para a pratica da Educagao Fisica em fungdo do sexo dos alunos,
verificando que o sexo ndo é um fator determinante para a motivagcdo para a pratica da

Educacgao Fisica. O trabalho realizado nesta area foi importante para a minha formagéo como
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professor, pois permitiu-me refletir sobre o facto de ser sempre necessario ser criativo para

promover a motivagdo dos alunos.

No ambito da participagdo escolar, colaborei com o orientador escolar, os restantes
professores e a equipa de gestdo na organizacdo da pratica desportiva em diferentes
modalidades. Participei em reuniées de departamento de Educacdo Fisica, sessdes de
coordenacgao e avaliagdao. Contribui para o bom funcionamento da escola, respeitando as

regras, horarios e protocolos estabelecidos.

Na area das relagdes com a comunidade, participei no planeamento, organizacéo e avaliagao
de atividades em eventos desportivos. Como limitacbes desta experiéncia, posso destacar a
falta de tempo para realizar todas as tarefas e atividades planeadas, a dificuldade de
adaptagdo as condicoes de saude derivadas da pandemia da COVID-19 e a falta de
experiéncia prévia em alguns aspetos do ensino. Como futuras linhas de investigacao, gostaria
de aprofundar a utilizagdo das tecnologias de informagédo e comunicagao (TIC) na Educagao
Fisica, explorar outras metodologias inovadoras, como a aprendizagem baseada em projetos
(PBL) ou a aprendizagem-servigo (SL), e analisar o impacto da Educagédo Fisica no

desenvolvimento global dos alunos.

Considero que esta experiéncia foi muito enriquecedora e permitiu-me crescer pessoal e
profissionalmente. Gostaria de agradecer a escola, ao meu orientador escolar e a todos os
que contribuiram para o sucesso deste estagio. No entanto, existem alguns aspetos sobre os
quais se pode trabalhar mais para otimizar as praticas pedagogicas, uma vez que a pratica
pedagdgica é um processo complexo e dindmico que exige uma reflexdo e uma avaliagao
constantes para melhorar a qualidade da educagéo. Neste sentido, foram identificadas quatro

areas de melhoria nas experiéncias realizadas durante o periodo de pratica:

- Dominio 1: Organizacdo e gestdo da aprendizagem. E necessario um melhor
planeamento das atividades, dos recursos e do tempo para alcangar os objetivos de
aprendizagem propostos. Da mesma forma, é necessaria uma maior flexibilidade e adaptagao
as caracteristicas e necessidades dos alunos, bem como uma maior variedade de estratégias

e metodologias que favoregam a participagao, a motivagao e a aprendizagem significativa.

- Dominio 2: Investigacdo e inovagdo pedagdgica. Reconhece-se a importancia de

incorporar a investigagao como instrumento de desenvolvimento profissional e de melhoria da
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pratica pedagodgica. Propde-se a realizacao de um diagndéstico dos pontos fortes e fracos da
prépria pratica, bem como das oportunidades e ameacas do contexto, a fim de conceber e
implementar acdes de melhoria baseadas em provas. E também necessario explorar e aplicar
novas tendéncias e abordagens pedagdgicas que respondam as exigéncias e aos desafios da

sociedade atual.

- Dominio 3: Participacao da escola. Valoriza-se o papel da escola como comunidade de
aprendizagem que promove a colaboracao, o intercambio e o apoio entre os seus membros.
Sugere-se que a comunicacao e a coordenacao com a equipa de gestao, os professores, 0s
pais e os alunos sejam reforcadas, a fim de estabelecer uma visdo partilhada e objetivos
comuns. Recomenda-se também a participacdo ativa nos projetos e atividades que se
desenvolvem na escola, bem como nas oportunidades de formacao e avaliagdo que sao

oferecidas.

- Dominio 4: Relagdo com a comunidade. Destaca-se o papel da escola como agente de
mudancga social que contribui para o desenvolvimento integral dos alunos e da comunidade.
Propde-se estabelecer vinculos com as familias, organizagbes e instituicdes locais, para
conhecer as suas realidades, necessidades e interesses, e gerar espacgos de colaboragao,
participacao e compromisso. Procura-se também fomentar a consciéncia critica, a cidadania
ativa e a responsabilidade social dos alunos, através da realizagdo de projetos e agbes que

respondam aos problemas e oportunidades do seu meio.

Para concluir, a pratica docente foi uma experiéncia enriquecedora e desafiante que nos
permitiu identificar areas de melhoria e agbes a seguir para alcangar uma maior qualidade
educativa. Reconhece-se a importancia da autoavaliagédo, da reflexdo e do feedback como
elementos fundamentais para a aprendizagem e para o crescimento profissional. E assumido
0 compromisso de continuar o processo de melhoria continua, com uma atitude proactiva,

critica e criativa, e com vontade de mudar e inovar.

50



Referéncias bibliograficas

Aarén Gonzalvez, M. (2016). El contexto, elemento de analisis para ensefiar. Zona Préxima,
(25), 34-48.

Afonso, N. (2014). Politicas de governacéo e lideranca das escolas. Politicas de governacdo

e lideranca das escolas, 8, 1-27.

Andrade, J., Cruz, A., Patricio, D., Correia, R., & Marques, A. (2020). Viabilidade do
planeamento por etapas: Visao dos estudantes-estagiarios. Journal of Sport Pedagogy
& Research, 6(1), 62—67.

Antén, E. (2011). El deporte educativo. Pedagogia Magna, (11), 72-79.

Albarran, L., Castellanos, A., & Chacén, Y. (2015). Mi Educacion Fisica. Educacién Fisica para

la Discapacidad. Editorial Académica espafola. Alemania.

Arencibia Moreno, A., & Diaz Miranda, M. (2014). Ejercicios para el mejoramiento de la rapidez
en los atletas de badminton de la categoria sub 15 afos de la EIDE «Ormani Arenado»
de Pinar del Rio. EFDeportes, Revista Digital, 19(198).
https://rc.upr.edu.cu/jspui/handle/DICT/3373

Bailey, R., Amour, K., Kirk, D., Jess, M., Pickup, I., Sandford, R. & BERA Physical Education
and Sport Pedagogy Special Interest Group (2006).The educational benefits claimed for
physical education and school sport. Res Pap Educ., 24:1-26.

Barber, B., Eccles, J. & Stone, M. (2001). Whatever happened to the jock, the brain, and the
princess? Young adult pathways linked to adolescent activity involvement and social
identity. J Adolesc Res, 16, 429-455.

Bento, J. O. (1998). Planeamento e avaliagdo em educacgao fisica (22 ed.). Lisboa: Livros

Horizonte.

Blazquez, D. (1999). A modo de introduccion. In D. Blazquez (ed.). La iniciacion deportiva y el

deporte escolar (pp. 19-46). Barcelona: Inde.

Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacioén fisica. Enfoques innovadores para

la ensefianza de competencias. (32 ed.) Barcelona, Espana: INDE.

Borges, C. (2003). O professor de educagao fisica e a construgao do saber. Campinas:

51


https://rc.upr.edu.cu/jspui/handle/DICT/3373
https://rc.upr.edu.cu/jspui/handle/DICT/3373

Papirus.
Coakley, J. (1993). Sport and Socialization. Exercise and Sport Sciences Reviews 21(1), 169-
200.

Comision Europea/EACEA/Eurydice (2013). LA educacién fisica y el deporte en lops centros
escolares de Europa. Informe de Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la
Union Europea. Doi: 10.2797/30570.

Crosnoe, R. (2001). The social world of male and female athletes in high school. Sociol Stud
Child Youth, 8, 89-110.

Decreto-Lei n.o 75/2008, Ministério da Educacao (2008) (testimony of Diario da Republica n.o
79/2008, Série I).

Decreto Regulamentar n.° 10/99 de 21 de Julho. Ministério da Educacéo, Diario da Republica
n.° 168/1999.

De Nobile, J. (2017). Towards a theoretical model of middle leadership in schools. School
Leadership & Management, 38(4), 395-416.

Duarte, C., Sepulveda, X., Herrera, M. & Méndez, J. (2019). Revista Peruana de Ciencias,
Actividad Fisica y Deporte, 6(4), 842-851.

Enriquez, J., Gonzalez, G. & Cobas, M. (2018). ¢ Qué didactica desarrollar, la general y/o las

particulares? Reflexiones desde su epistemologia. Edumecentro, 10(3), 140-157.

Favinha, M., Géis, M., & Ferreira, A. (2012). A importancia do papel do diretor de turma

enquanto gestor do curriculo. Revista temas e problemas, 9(1), 1-26.

Ferreira, A. (2017). Sera o professor experiente capaz de mudar, melhorar e maximizar as suas
rotinas de aula, apos o estagio? Um estagio com professora com experiéncia.

Boletim Sociedade Portuguesa de Educacgéo Fisica, 40, 35-47.

Figueiredo, A. J., Gongalves, C. E., Coelho E Silva, M. J., & Malina, R. M. (2009).
Characteristics of youth soccer players who drop out, persist or move up. Journal of
sports sciences, 27(9), 883-891. https://doi.org/10.1080/026404 10902946 469

Fonseca, A., & Fontainhas, M. (1993). Participation motivation in portuguese competitive
gymnastic. Paper presented at the Congresso Mundial de Ciencias de la Actividad y el

Deporte, Granada: Universidad de Granada, F.C.A.F.
52



Fonseca, A., & Ribeiro, R. (2001). Motivos para a pratica de trampolins: Um estudo com atletas
de Elite. In A. Fonseca (Ed.), Estudos sobre a motivacéo (pp. 11-13). Porto:
FCDEF.

Frias, J. & Serpa, S. (1991). Factores de motivagao para a actividade gimnica no quadro da
ginastica geral, ginastica de manutencao e ginastica de representacéo. In J. Bento, A.

Marques (Eds), As ciéncias do desporto e a pratica desportiva Vol.1. pp. 169-179.

Gill, D., Gross, J. y Huddleston, S. (1983). Participation motivation in youth sports. International.
Journal of Sport Psychology, 14, 1-14

Gomes, V. A. (2012). Motivacdo Para a Pratica Da Educagéo Fisica No 3° Ciclo Do Ensino
basico e Sua relagcdo Com a Perspectiva Dos Pais Sobre a Disciplina. Universidade da

Beira Interior, Portugal.

Gbémez, M. (2006). La iniciacion al balonmano en educacién primaria.  Asociacion de
profesores de Educacion Fisica de Almeria. Espacio y Tiempo, 12-20.
https://www.researchgate.net/publication/258423587 La_iniciacion_al_balonmano_en_

Educacion_Primaria_Propuestas_practicas_en_el tercer_ciclo

Gonzalez, W. (2016). Las leyes de la didactica y la realidad escolarizada. ¢ Necesidad de

cambio? Revista Latinoamericana de Estudios Educativos, 46(3), 85-110.

Guest, A. & Schneider, B. (2003) Adolescents’ extracurricular participation in context: the

mediating effects of schools, communities, and identity. Sociol Educ., 76, 89-109.

Herrera, J. D. C. P.,, & Almonacid, J. H. (2019). Formacion inicial docente en profesores de
educacion fisica. levantamiento de competencias especificas a partir de las necesidades
del medio educativo. Retos: Nuevas Tendencias En Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion, (35), 61-66. doi: hitps://doi.org/10.47197/retos.v0i35.61887

Iglesias, M. (2008). Observacion y evaluacion del ambiente de aprendizaje en Educacion
Infantil dimensiones y variables a considerar. Revista Iberoamericana de Educacion,
47(1), 49-70.

Januario, N., Colago, C., Rosado, A., Ferreira, V., & Gil, R. (2012). Motivagao para a pratica
desportiva nos alunos do ensino basico e secundario: Influéncia do género, idade e nivel
de escolaridade. Motricidade, 8(4), 38-51.

53


https://doi.org/10.47197/retos.v0i35.61887
https://doi.org/10.47197/retos.v0i35.61887

Lima, C. M. M. (2010). A Motivacdo para as Aulas de Educagéo Fisica—no 3° ciclo do Concelho
de Santa Maria da Feira (Dissertagdo de Mestrado). Universidade de Trasos-Montes e

Alto Douro.

Martinez Benitez, J. E., Castillo Cabay, L. C., & Granda Encalada, V. D. (2017). Formacion
inicial del docente de educacion fisica y su desempefio profesional. EmasF: Revista
Digital de Educaciéon  Fisica, (48), 83- 95. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6 121667

Marques, R. (1994). O Diretor de Turma/ O Orientador de Turma — Estratégias e Atividades.

Lisboa: Texto Editora.

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2020). Os Estilos de Ensino em Educacéo Fisica: Entre a

teoria e a pratica. Edigdbes FMH.

Meléndez, S., & Gomez, L. J. (2008). La planificacion curricular en el aula. Un modelo de

ensefanza por competencias. Laurus, 14(26), 367-392.

Ministério da Educacgao. (2001). Programa de educagéo fisica (reajustamento) — 3° ciclo do

ensino basico. Ministério da educacéo. Lisboa.

Monroy, A. (2009). Clasificacion de los eventos y competiciones deportivas. Revista

Internacional de Deportes colectivos, 3, 59-69.
Morales, P (2012). Elaboracién de Material Didactico. Red Tercer Milenio. Tlalnepantla.
México.

Moreno, R. M., Dezan, F., Duarte, L. R., & Schwartz, G. M. (2006). Persuasao e motivagao:
interveniéncias na atividade fisica e no esporte. Lecturas: Educacion fisica y deportes,
(103), 35. Acedido em 15/05/2022 a partir de

https://www.efdeportes.com/efd103/motivacao.htm.

Morrow J., Jackson, A., Disch, J., & Mood, D. (2003). Medida e avaliagdo do desempenho
humano (2. ed.). Porto Alegre, Brasil: Artmed.

Ohman, M., & Quennerstedt, A. (2017). Questioning the no-touch discourse in physical
education from a children’s rights perspective. Sport, Education and Society, 22(3),
305-320. doi:10.1080/ 13573322.2015.1030384

54


https://www.efdeportes.com/efd103/motivacao.htm
https://www.efdeportes.com/efd103/motivacao.htm

Olate, Y., Rivas, |., Gazmuri, G., Villegas, C., Reyes, A & Goémez-Alvarez, N. (2022).
Metodologias de ensefianza en clases de educacion fisica para ensefanza media en la
provincia de Diguillin, regién de Nuble, Chile. REXE, 21(46), 102-112.Pastor, V. L., &
Fernandez, J. G. (2010). Innovacion, discurso y racionalidad en educacion fisica. revision
y prospectiva. Revista Internacional De Medicina Y Ciencias De La Actividad
Fisica y Del Deporte, 10(38), 245-270.

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista38/artinnov acion154.htm

Ostrow, A. (1996). Directory of Psychological Tests in the Sport and Exercise Sciences (22 Ed.).

Morgantown: Fitness Information Technology.

Pereira, J., Hastie, P.A., Araljo, R., Farias, C., Rolim, R. y Mesquita, I. (2015). A comparative
study of students’ track and field technical performance in Sport Education and in a direct

instruction approach. Journal of Sports Science and Medicine, 14, 118-127.

Prado, J (2014). La complejidad y el desarrollo humano en la discapacidad. Reflexiones.

Consejo de Publicaciones ULA.

Requena, D. & Lopez, P. (2022). Actividades recreativas para el aprendizaje del voleibol en

Educaciéon Media General. Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias, 14(1),109138.

Rocha, C. C. M. (2009). A motivagdo de adolescentes do ensino fundamental para a pratica
de educacado fisica escolar. Dissertacdo de Mestrado. Universidade Técnica de Lisboa,

Faculdade de Motricidade Humana ,Portugal.

Roman, B., Serra, L. Ribas, L., Pérez, C. & Aranceta, J. (2008). How many children and
adolescents in Spain comply with the recommendations on physical activity?Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 48(3), 380-387.

Sanchotene, M. & Molina, V. (2010). Praticas pedagdgicas: entre a reproducao e a reflexao.

Revista Brasileira Ciéncias Esporte, Campinas, 31(3), 59-78.

Serpa, S. (1992). Motivagao para a pratica desportiva: Validagao preliminar do questionario de
motivagao para as actividades desportivas (QMAD). In F. Sobral, & A. Marques
(Coordenadores), FACDEX: Desenvolvimento somato-motor e factores de exceléncia
desportiva na populagdo escolar portuguesa, 2, 89-97. LOCATION: PUBLISHER.

55



Silva, C. & Castro, B. (2019). Metodologia de ensefianza basada en el disefio universal para
el aprendizaje de la biologia evolutiva (DUABE). Revista de Estudios y Experiencias en
Educacion, 18(38), 29-40.

Soares, J., Aranha, A. & Antunes, H. (2013). Relagao entre os setores de pratica desportiva,
as modalidades desportivas e o aproveitamento escolar. Motricidade FTCD/FIP-MOC,
9(3).

Teixeira (2018). A motivagcédo para a pratica da educagéo fisica no 3° ciclo. Instituto Piaget,

Almada.
Torres, F (2003). E/ Voleibol. Caracas: Ediciones Grijalbo- Mondadori

Torres, L., & Palhares, J. (2019). As organizacbes escolares—Um “croqui” socioldgico sobre a
investigagao portuguesa. Tendéncias e controvérsias em sociologia da educagéo, 133—
158.

Valero, A. & Gémez, A. (2013). El atletismo en el sistema educativo. Espiral. Cuadernos del

Profesorado, 6(11), 46-58. http://www.cepcuevasolula.es/espiral

Vargas, G. (2017). Recursos educativos didacticos en el proceso ensefianza aprendizaje.
Cuadernos Hospital de Clinicas, 58(1), 68-74.

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=S165267762017000100011&
Ing=es&ting=es.

Zabalza, M. A. (2010). Didactica de la Educacion Infantil, Narcea: Madrid.

56


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762017000100011&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762017000100011&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762017000100011&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762017000100011&lng=es&tlng=es

57



