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DECLARACAO

Para os devidos efeitos atesta-se que o projeto de investigacdo “O Processo de Luto
na Perda Gestacional decorrente de uma Interrupcdo Gestacional Espontanea
Precoce e de uma Perda Gestacional Pds-termo”, apresentado por Mariana Silvestre
Ramos Morais Monteiro, foi apreciado favoravelmente na reuniio de 16 de outubro
de 2019 da Comissdo de Deontologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de

Lisboa para a totalidade da sua duragdo (novembro 2019 — julho 2020).

Lisboa, 22 de novembro de 2019

A Presidente da Comissdo de Deontologia

(Prof. Doutora Marla Jose Chambel)







Anexo II: Autorizagdo dos autores para a utilizagao da Escala de Satisfagdo com o
Suporte Social

De: José Luis Pais Ribeiro [mailto:jlpr@fpce.up.pt]

Enviada: 6 de outubro de 2019 09:58

Para: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo <jjusto@psicologia.ulisboa.pt>
Assunto: RE: PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA USO DA ESCALA DE
SATISFACAO COM O SUPORTE SOCIAL

Caro colega

Autorizamos o uso da versao da ESSS que desenvolvemos para uso com a populagao
portuguesa.

No meu site, na sec¢do "books" encontra o manual da escala.

Cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- https://www.researchgate.net/profile/Jose Pais-Ribeiro/publications
Publons- https://publons.com/researcher/1653344/jose-luis-pais-ribeiro/

De: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo [jjusto@psicologia.ulisboa.pt]
Enviado: sexta-feira, 4 de Outubro de 2019 15:46

Para: paisribeiro@gmail.com; jlpr@netcabo.pt; José Luis Pais Ribeiro
Assunto: RE: PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA USO DA ESCALA DE
SATISFACAO COM O SUPORTE SOCIAL

Exmo. Sr. Professor Doutor José Luis Pais-Ribeiro:

A minha aluna Mariana Monteiro gostaria de usar a Escala de Satisfagdo com o
Suporte Social na sua Tese de Mestrado Integrado em Psicologia que decorre na
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa sob minha orientagao.

Esta Tese diz respeito a relagdo entre luto perinatal e idade gestacional no momento
da perda.

Nesse sentido, gostaria de solicitar a sua autorizagdo formal para que o projeto da
minha aluna possa ser levado a bom termo.

Agradecendo toda a sua atencao e aguardando a sua autorizagdo, aproveito para enviar
os meus melhores cumprimentos.

Lisboa, 4 de Outubro de 2019.

(Professor Doutor Joao Manuel Rosado de Miranda Justo,
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
Alameda da Universidade, 1649 — 013 LISBOA,
Tel.: 217943604; e—mail: jjusto@psicologia.ulisboa.pt)
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http://orcid.org/0000-0003-2882-8056
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications
https://publons.com/researcher/1653344/jose-luis-pais-ribeiro/
mailto:paisribeiro@gmail.com
mailto:jlpr@netcabo.pt
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Anexo III: Autorizagdo dos autores para a utilizagao da Escala de Intensidade do Luto
Perinatal

De: Maria Jodo Afonso [mailto:mjafonso@netcabo.pt]

Enviada: quarta-feira, 5 de dezembro de 2018 18:13

Para: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo <jjusto@psicologia.ulisboa.pt>
Assunto: RE: Autorizacao de utilizacdo de questionario

Boa Tarde Sr. Prof. Doutor Jodo Justo,

Agradecendo desde ja o interesse pela utilizagdo da versao portuguesa da Escala de
Intensidade do Luto Perinatal, naturalmente autorizo, pela minha parte, a sua
aplicagdo no ambito da referida investigacdo. A traduc¢ao foi efetuada em colaboracao
com a Dra. Catarina Mendonga, que ¢ a primeira autora da versdo traduzida e que nao
consultei sobre este assunto, antes de responder a esta mensagem.

Contudo, acabei de me aperceber de que ndo tenho em meu poder a versdo final dessa
escala, embora ela se encontre em anexo a tese de mestrado da Dra. Catarina
Mendonga, nas pp. 61 e 62.

Desejando que o instrumento possa ser util no quadro da investigagdo que ird orientar,
disponibilizo-me para qualquer ajuda adicional.

Com os melhores cumprimentos,

MJoao Afonso

De: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo [mailto:jjusto@psicologia.ulisboa.pt]
Enviada: 3 de dezembro de 2018 17:28

Para: mjafonso@netcabo.pt

Assunto:

Exma. Sra. Professora Doutora Maria Jodo Afonso:

Tenho uma aluna do Mestrado Integrado em Psicologia que gostaria de utilizar a
versdo Portuguesa da Escala de Intensidade do Luto Perinatal na investigacao
relacionada com a sua Dissertacdo de Mestrado.

Por esse motivo, venho solicitar a sua autorizagao.

Aproveito, também, para solicitar o envio de um exemplar da referida escala.
Agradecendo toda a sua atencao e aguardando a sua informagao, aproveito para enviar
os meus melhores cumprimentos.

Lisboa, 3 de Dezembro de 2018.

(Professor Doutor Joao Manuel Rosado de Miranda Justo,
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
Alameda da Universidade, 1649 — 013 LISBOA,
Tel.: 217943604; e—mail: jjusto@psicologia.ulisboa.pt)
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Anexo IV: Autorizagdo dos autores para a utilizacdo da Escala de Ansiedade
Depressao e Stress

Exmo. Sr. Professor Doutor José Luis Pais-Ribeiro:

A minha aluna Mariana Monteiro gostaria de usar a Escala de Ansiedade Depressao e
Stress na sua Tese de Mestrado Integrado em Psicologia que decorre na Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa sob minha orientacao.

Esta Tese diz respeito a relagdo entre luto perinatal e idade gestacional no momento
da perda.

Nesse sentido, gostaria de solicitar a sua autorizagdo formal para que o projeto da
minha aluna possa ser levado a bom termo.

Agradecendo toda a sua atencao e aguardando a sua autorizagdo, aproveito para enviar
os meus melhores cumprimentos.

Lisboa, 4 de Outubro de 2019.

(Professor Doutor Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo,
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
Alameda da Universidade, 1649 — 013 LISBOA,
Tel.: 217943604; e—mail: jjusto@psicologia.ulisboa.pt)


mailto:jjusto@psicologia.ulisboa.pt




Anexo V: Autorizagdo dos autores para a utilizagdo do Questionario de Sentimentos
Pessoais - Escalas da Vergonha e da Culpa

RETIAEILADY
s

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, autorizo que Mariana Silvestre Ramos Morais
Monteiro aluna do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa utilize a versdo Portuguesa do
Questionario de Sentimentos Pessoais: Escalas da Vergonha e da Culpa
(Harder & Greenwald, 1999) na investigagdo relacionada com a sua Tese de
Mestrado e intitulada “Percursos interrompidos: interrupgdo da gravidez e
influéncias numa gravidez posterior”.

Lisboa, 9 de Outubro, 2019.

W")M ( (}«A—CFPQ c\cga*

(Professor Doutor Manuel Luis de Carvalho Geada)
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Anexo VI: Autorizacao dos autores para utilizacao da Escala de Avaliacao da
Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal

De: Isabel Santa Barbara Narciso

Enviada: 4 de outubro de 2019 19:09

Para: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo <jjusto@psicologia.ulisboa.pt>
Assunto: RE: PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA USO DA ESCALA DE
AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL

Autorizagao concedida.
Abraco
Isabel

De: Joao Manuel Rosado de Miranda Justo

Enviada: 4 de outubro de 2019 15:50

Para: Isabel Santa Barbara Narciso

Assunto: RE: PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA USO DA ESCALA DE
AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL

Exma. Sra. Professora Doutora Isabel Narciso:

A minha aluna Mariana Monteiro gostaria de usar a Escala de Satisfacio em Areas da
Vida Conjugal na sua Tese de Mestrado Integrado em Psicologia que decorre na
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa sob minha orientagao.

Esta Tese diz respeito a relagdo entre luto perinatal e idade gestacional no momento
da perda.

Nesse sentido, gostaria de solicitar a sua autorizagao formal para que o projeto da
minha aluna possa ser levado a bom termo.

Agradecendo toda a sua atencao e aguardando a sua autorizagdo, aproveito para enviar
os meus melhores cumprimentos.

Lisboa, 4 de Outubro de 2019.

(Professor Doutor Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo,
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
Alameda da Universidade, 1649 — 013 LISBOA,
Tel.: 217943604; e—mail: jjusto@psicologia.ulisboa.pt)
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Anexo VII: Questionario Sociodemografico e Clinico
Questionario Sociodemografico e Clinico

1. Idade

2. Nacionalidade

3. Reside em: Portugal Continental/Regido Auténoma da Madeira/Regido Autonoma
dos Agores

4. Distrito

5. Estado Civil: Solteira/Casada/Divorciada/Viuva/Unido de Facto

6. Caso esteja a viver numa relagdo conjugal, quantos anos de duracio tem a sua
relacdo atual? Menos de 5 anos/Entre 5 a 12 anos/Mais de 12 anos

7. Indique o numero de filhos da sua relacdo atual

8. Indique o nimero de filhos de relagdes anteriores:

9. Idade do companheiro

10. Estatuto Ocupacional: Estudante/Doméstica/Desempregada/Empregada por conta
propria/Empregada por conta de outrem/ Outro

11. Qual a sua profissao

12. Por favor, diga-nos o que realiza no seu ambito profissional: (méximo de 50
carateres)

13. Quantos anos estudou com sucesso no seu percurso académico?

14. Indique a sua principal fonte de rendimento familiar: Fortuna herdada ou
adquirida/Lucros de empresa/Vencimento mensal fixo/Vencimento variavel (por
semana, horas ou tarefa)/Pensoes

15. Classifique o conforto do seu alojamento: Casa ou andar luxuoso, enorme, com
maximo conforto/Casa ou andar espagoso e confortavel/Casa ou andar modesto, bom
estado de conservagdao com cozinha e casa de banho/Casa ou andar modesto a
necessitar de remodelagdo ou obras de recuperacdao/Casa, andar, quarto sem conforto
16. Classifique o aspeto do bairro onde habita: Bairro residencial elegante,
caro/Bairro residencial bom, confortavel/Ruas comerciais, ruas estreitas e
antigas/Bairro populoso, sem vista desafogada/Bairro Social

17. Indique o nlimero de elementos do seu agregado familiar atual:

18. Com quem vive: Sozinha/Com familia de origem/Com
Companheiro/conjuge/Familia de Acolhimento/Instituicdo/Outro

19. Caso ndo viva com o pai dos seus filhos, com que frequéncia se encontram em
familia: Todos/praticamente todos os dias/2-3 vezes por
semana/Semanalmente/Quinzenalmente/Algumas vezes por més/Algumas vezes por
ano

20. Sente-se apoiada a nivel familiar? Sim/Nao

21. Sente-se apoiada a nivel social? Sim/Nao

22. Quantas vezes esteve gravida?

23. Quantas vezes sofreu uma perda gestacional depois das 35 semanas de gestacao.
24. Quantas vezes sofreu uma perda gestacional antes das 35 semanas de gestacao.
25. A ultima gravidez que perdeu, foi planeada? Sim/Nao

26. A ultima gravidez que perdeu, era: Gemelar/Nao Gemelar

27. Durante a tltima gravidez que perdeu, teve acompanhamento médico? Sim/Nao
27.1 Se sim, com que regularidade:
Semanalmente/Quinzenalmente/Mensalmente/Outro

27.2 Qual?
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28. Durante a ltima gravidez que perdeu, teve algum problema de tipo pessoal ou
relacional? Sim/Nao

28.1. Se sim, qual?

29. Teve consumos de drogas ao longo da gravidez? Sim/Nao

30. Teve consumos de alcool ao longo da gravidez? Sim/Nao

31. Teve consumos de tabaco ao longo da gravidez? Sim/Nao

32. Durante a ultima gravidez teve algum problema de satide? Sim/Nao

32.1. Se sim, qual?

33. Gravidez de risco? Sim/Nao

33.1Se sim, qual o motivo?

34. Baixa médica?

35. Quantos meses passaram desde a Ultima perda de gravidez?

36. Qual o tempo de gestacao, quando descobriu que estava gravida?

37. Descreva as emogdes que sentiu quando soube que estava gravida:

38. Tempo de gestacao quando ocorreu a perda de gravidez?

39. Causa da perda da gravidez ocorrida depois das 35 semanas de gestacdo? (caso
ndo lhe tenham explicado a causa da interrupgao, por favor, deixe esta resposta em
branco)

40. Recorreu a uma institui¢ao médica aquando da perda da gravidez? Sim/Nao
41. Sentiu que foi bem acompanhada pelos médicos e equipa hospitalar (enfermeiros,
auxiliares, etc.)? Nada/Pouco/Mais ou menos/Bastante/Completamente

42. No caso de ter sofrido uma perda gestacional depois das 35 semanas de gestagao,
teve de realizar trabalho de parto? Sim/Nao

43. Caso tenha realizado trabalho de parto, esse momento foi vivido como um
acontecimento traumatizante na sua vida? Sim/Nao

44. Explique sucintamente porqué e qual o impacto que isso teve na sua vida:

45. Como decorreu a sua transi¢do da institui¢ao de saude para o lar?

46. Sente que tem recursos psicoldgicos e emocionais para lidar com as adversidades
que ocorrem ao longo da vida? Sim/Nao

47. Considera-se uma pessoa resiliente? Sim/Nao

48. Ja teve acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico no passado? Sim/Nao
48.1 Em caso afirmativo, qual o motivo?

49. Atualmente, tem acompanhamento psicologico ou psiquiatrico? Sim/Nao

49.1. Se sim, qual o motivo do acompanhamento atual (depressdo, ansiedade, etc.)?
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Anexo VIII: Folha de Informagao a Participante

Folha de Informacao a Participante

O Processo de Luto na Perda Gestacional Anterior e Posterior as 35 Semanas de
Gestagdo

Mariana Silvestre Ramos Morais Monteiro (aluna n® 13000)

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Orientador, Professor Doutor Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo

Cara participante:

O meu nome é Mariana Monteiro, sou aluna finalista da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa e venho convida-la a participar no meu projeto
de investigacdo “O Processo de Luto na Perda Gestacional Decorrente de uma
Interrupcdo Espontanea Gestacional e de uma Perda Gestacional Pds-Termo”. Esta
investigacdo insere-se na
minha dissertacdo do Mestrado Integrado em Psicologia que decorre na Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa, sob orientacdo do Professor Jodo Justo. O
objetivo de este projeto ¢ estudar o impacto e as consequéncias a nivel psicoldgico de
uma Interrup¢do Espontinea da Gravidez e de uma Perda Gestacional Pos-Termo,
sendo o que as diferencia o0 momento da gestacdo em que ocorreu a perda. Assim, a
partir dos dados recolhidos nas respostas aos questionarios, sera realizada uma analise
estatistica visando relacionar o tempo de gestagdo em que ocorreu a perda e o impacto
nas variaveis psicologicas escolhidas para este estudo e que dizem respeito ao
processo de luto.

As participantes, é pedido que respondam as questdes como é indicado em cada
Folha de Instrugdo e que procurem ser o mais sinceras possivel, de forma a tornar os
dados recolhidos validos para a investigagdo. A sua participacdo ¢ de extrema
importancia e essencial para o prosseguir da investigacdo; os resultados desta
investigacdo irdo contribuir para uma melhor compreensdo e acompanhamento das
mulheres que sofreram uma Perda Gestacional. No caso de decidir participar, serdo
recolhidas varias informagdes da sua vida pessoal, nomeadamente a nivel individual,
conjugal e social, bem como do seu historico clinico e do periodo de gestagdo. Os

dados recolhidos na participagdo sdo andénimos e nado identificativos, sendo que
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apenas serdo utilizados para a analise e conclusdes gerais do estudo, as quais poderdo
ser partilhadas com as participantes se assim desejarem. A decisdo de participar na
investigacdo ¢ totalmente livre e voluntéria, e a qualquer momento € possivel desistir
sem quaisquer consequéncias para a participante. Nao se anteveem riscos ou
maleficios que advenham da participagdo no referido estudo. Sera mantida a
confidencialidade e o anonimato dos dados. A informagao obtida serda apenas usada
no ambito de este projeto de investigacdo, sendo tratada de um modo global e ndo
individualizado. Todos os dados recolhidos serdo destruidos apds a conclusdo da
investigacdo. Este estudo decorrera segundo os principios ¢€ticos nacionais e
internacionais
aplicados a investigagdo em Psicologia e foi ja aprovado pela Comissdo de
Deontologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.

Para participar neste estudo, é necessario que cumpra os seguintes critérios: a)
ser do sexo feminino, b) ter pedido uma gravidez, c¢) residir no territorio
nacional(continente ou ilhas), €) ter mais de 18 anos de idade e f) possuir dominio

escrito e oral da lingua Portuguesa.

Em anexo a esta pagina, pode encontrar um documento relativo ao Consentimento
Informado. Esse documento serve para manifestar a sua concordancia em participar
neste estudo. Por favor, imprima esse documento e, depois de o assinar e digitalizar
(basta uma foto com o seu telemodvel), envie-o em  anexo

para mariana.morais.monteiro@gmail.com

A seguir, pedimos-lhe que preencha os seguintes questionarios: Questionario
Sociodemografico e Clinico, a versdao portuguesa da Escala de Intensidade do Luto
Perinatal (Mendonca & Afonso, 2018), a Escala de Avaliagdo da Satisfacdo em Areas
da Vida Conjugal (Narciso & Costa, 1996), a Escala de Satisfagdo com o Suporte
Social (Pais-Ribeiro, 1999) e a Escala de Ansiedade Depressao e Stress (Pais-Ribeiro,
Honrado & Leal, 2004).

O tempo necessario para responder a estes questionarios ronda os 20 minutos.

Muito obrigado pela sua atencdo e pela sua colaboragao.
(A investigadora, Mariana Silvestre Ramos Morais Monteiro,

aluna n°® 13000, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa)
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Anexo IX: Consentimento Informado

Consentimento Informado

No anexo encontra o documento referente ao Consentimento Informado, o
qual devera assinar e digitalizar OU fotografar para enviar para o email da
investigadora: mariana.morais.monteiro@gmail.com. E indispensiavel que o
Consentimento Informado seja assinado e enviado, de forma a validar a participacao

na investigagdo e as suas respostas serem tidas em conta na mesma.

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Anexo
CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, abaixo-assinada, tomei conhecimento e compreendi a explicacdo que me foi
fornecida acerca da investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em
que serei incluida.

Tive oportunidade de colocar questdes. Fui informada que a minha participacao ¢é
voluntaria e que tenho o direito de recusar a qualquer momento a minha participacao
no estudo, sem dar qualquer justificagdo e sem que isso possa ter quaisquer
consequéncias. Por isso, concordo em responder aos questionarios propostos pela
investigadora, os quais requerem 20 minutos e serdo respondidos numa Unica sessao.
Fui informada de que poderei contactar a investigadora para conhecer os resultados da
investigacdo. Além disso, permito que os dados sejam analisados pela investigadora.

Aceito participar nesta investigacdo e permito que os dados sejam divulgados

com base na informac¢ao que me foi prestada.
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Anexo X: Escala de Satisfagdo com o Suporte Social

SATISFACAO
SOCIAL (ESSS)

A SEGUIR VAI ENCONTRAR VARIAS AFIRMACOES, SEGUIDAS DE
CINCO LETRAS. MARQUE UM CIRCULO A VOLTA DA LETRA QUE
MELHOR QUALIFICA A SUA FORMA DE PENSAR. POR EXEMPLO, NA
PRIMEIRA AFIRMACAO, SE VOCE PENSA QUASE SEMPRE QUE POR
VEZES SE SENTE SO NO MUNDO E SEM APOIO, DEVERA ASSINALAR A
LETRA A, SE ACHA QUE NUNCA PENSA ISSO DEVERA MARCAR A
LETRAE.

Nao
Concordo| Concordo | concordo | Discordo Discordo
totalmente| na maior nem na maior | totalmente
parte discordo parte
1-Por vezes sinto-me s6 no mundo e sem apoio A B C D E
2-Nao saio com amigos tantas vezes quantas eu gostaria A B C D E
3-Os amigos ndo me procuram tantas vezes quantas eu A B C D E
gostaria
4-Quando preciso de desabafar com alguém encontro A B C D E
facilmente amigos com quem o fazer
5-Mesmo nas situagdes mais embaragosas, se precisar de A B C D E
apoio de emergéncia tenho varias pessoas a quem posso
recorrer
6-As vezes sinto falta de alguém verdadeiramente intimo A B C D E
que me compreenda e com quem possa desabafar sobre
coisas intimas
7-Sinto falta de actividades sociais que me satisfagam A B C D E
8-Gostava de participar mais em actividades de A B C D E
organizagdes (p.ex. clubes desportivos, escuteiros,
partidos politicos, etc.)
9-Estou satisfeito com a forma como me relaciono com a A B C D E
minha familia
10-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que passo A B C D E
com a minha familia
11-Estou satisfeito com o que fago em conjunto com a A B C D E
minha familia
12-Estou satisfeito com a quantidade de amigos que tenho A B C D E
13-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que passo A B C D E
com 0s meus amigos
14-Estou satisfeito com as actividades e coisas que faco A B C D E
com o meu grupo de amigos
15-Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho A B C D E
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Anexo XI: Questiondrio de Atitudes Pessoais - Escala de Vergonha e Culpa

Questionario de Atitudes Pessoais -

Escala de Vergonha e Culpa (Harder

& Greenwald, 1999)

Versdo Portuguesa de Geada (2003)

Em baixo ird encontrar uma lista de expressoes que designam sentimentos que pode
experimentar. Para cada um deles, marque uma cruz na resposta que melhor
corresponde a frequéncia com que se sente dessa forma, de acordo com a seguinte
escala: 0 — nunca sinto; 1 — raramente sinto; 2

- sinto algumas vezes; 3 — sinto frequentemente; 4 — sinto quase sempre
ou sempre. N3o existem respostas certas ou erradas. Assinale com uma

cruz a alternativa de resposta que estd mais préxima do seu caso. As

respostas sdo andnimas.
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z g .| 22| EE

< £ 8 = & = o 2 @

3] S = N 7n = o @

= = = S v = S @

> | &% | 27| 2|56

Zu 1 ) « g VIJ =)

o — - &« 3
1. Sentir embarago. 1 2 3 4 5
2. Sentir culpa ligeiramente. 1 2 3 4 5
3. Sentir-se ridicula. 1 2 3 4 5
4.  Sentir preocupacdo em magoar ou maltratar outra pessoa. 1 2 3 4 5
5. Sentir tristeza. 1 2 3 4 5
6.  Sentir-se introspectiva. 1 2 3 4 5
7. Sentir-se humilhada. 1 2 3 4 5
8. Sentir culpa intensamente. 1 2 3 4 5
9.  Sentir euforia. 1 2 3 4 5
10.  Sentir-se estupida. 1 2 3 4 5
11.  Sentir arrependimento. 1 2 3 4 5
12.  Sentir-se “infantil”. 1 2 3 4 5
13.  Sentir-se realmente feliz. 1 2 3 4 5
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14 Sentir desemparo, paralisia. 1 3 4 5
15  Sentir-se deprimida. 1 3 4 5
16  Sentir-se a corar. 1 3 4 5
17  Sentir que merece criticas por aquilo que fez. 1 3 4 5
18  Sentir-se alvo de troga. 1 3 4 5
19  Sentir raiva. 1 3 4 5
20  Sentir alegria. 1 3 4 5
21 Sentir que os outros a acham desagradavel. 1 3 4 5
22 Sentir remorsos. 1 3 4 5

Obrigada pela colaboragao.
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Anexo XII: Escala de Ansiedade Depressao e Stress

E.A.D.S. (Lovibond & Lovibond, 1995)

Versdo Portuguesa de Pais-Ribeiro, Honrado & Leal (2004)

Por favor, leia cada uma das afirmacdes que se seguem e diga-nos em que medida é

que essa afirmacao se aplicou a si durante a altima semana. Para isso, escolha
uma das respostas possiveis (0, 1, 2 ou 3) e depois assinale-a com um circulo. A

classificacdo das respostas ¢ a seguinte:

0 1 2 3

Nao se aplicouamim  Aplicou-se amim  Aplicou-se a mim

mim a

de maneira nenhuma algumas vezes muitas vezes

Nao ha respostas certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta

em cada afirmacdo.

1- Tive dificuldade em me acalmar

2- Senti a minha boca seca

3- Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo

4- Senti dificuldades em respirar

5- Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer

coisas

6- Tive tendéncia a reagir em demasia em

determinadas situacdes

7- Senti tremores (por ex., nas maos)

8- Senti que estava a utilizar muita energia nervosa

9- Preocupei-me com situagdes em que podia entrar

em panico e fazer figura ridicula
10- Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro
11- Dei por mim a ficar agitada

12- Senti dificuldade em me relaxar

S o o o O

maior parte das vezes

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Aplicou-se a

w W W W W
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13- Senti-me demasiado melancdlica

14- Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa
que me impedisse de terminar aquilo que estava a
fazer

15- Senti-me quase a entrar em panico

16- Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada

17- Senti que ndo tinha muito valor como pessoa
18- Senti que por vezes estava sensivel

19- Senti alteragdes no meu coragdo sem fazer
exercicio fisico

20- Senti-me assustada sem ter tido uma boa razao
para isso

21- Senti que a vida ndo tinha sentido

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO

S O o o O

N NN NN

W W W W W
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Anexo XIII: Escala de Avalia¢io da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal

EASAVIC (Narciso & Costa, 1996)

Pense na sua relagdo conjugal. Utilize a seguinte escala de modo a expressar o que sente relativamente a cada
afirmacdo: 1 — Nada satisfeito{(a) 2- Pouco satisfeito{a) 3- Razoavelmente satisfeito{a) 4- Satisfeito{a) 5-
Muito satisfeito(a) 6- Completamente satisfeito{a). Para cada um dos itens, devera escolher a afirmacio da
escala que melhor descreve o que sente, rodeando o nimero correspondente com um circulo.

g 3 L L 'g
L < ad L
© 3 ] E g E E S 3 g g
Ee|l Se| ke S & &
s & 2 & 8 g8 S8 v 8
23| Q2| 3 2|.2 S2 2.2
H] 5l Q85| & & g%
» v 8 V| wn o § »
4 (5]
1 0 modo como gerimos a nossa situagao financeira. 1 2 3 4 5 6
2 Adistribuicdo de tarefas domésticas. 1 2 3 4 5 6
3 O modo como tomamos decisdes. 1 2 3 4 5 6
4 Adistribuigdo das responsabilidades. 1 2. 3 4 5 6
5 0 modo como passamos os tempos livres. 1 2 3 4 5 6
6 A quantidade de tempos livres. 1 2 3 4 5 6
7 0O modo como nos relacionamos com os amigos. 1 2 3 4 5 6
8 O modo como nos relacionamos com a familia do(a) meu (minha) 1 2 3 4 5 6
companheiro (a).
9 O modo como hos relacionamos com a minha familia. 1 2 3 4 5 6
10 A minha privacidade e autonomia. 1 2, 3 4 5 6
11 A privacidade e autonomia do(a) meu (minha) companheiro (a). 1 2 3 4 5 6
12 A nossa relagdo com a minha profissdo. i 2 3 4 5 6
13 A nossa relagdo com a profissdo do(a) meu (minha) companheiro 1 2 3 4 5 6
(a).
14 A frequéncia com que conversamos. 1 2 3 4 5 6
15 O modo como conversamos. 1 2 3 4 5 6
16 Os assuntos sobre os quais conversamos. 1 2 3 4 5 6
17 A frequéncia dos conflitos que temos. 1 2 3 4 5 6
18 O modo como resolvemos os conflitos. 1 2 3 4 5 6
19 O que sinto pelo (a) meu (minha) companheiro (a). 1 2 3 4 5 6
20 O que o meu (minha) companheiro (a)sente por mim. 1 2 2 4 g 6
21 O modo com expresso o que sinto pelo(a) meu (minha) 1 2 3 4 5 6
companheiro (a).
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Anexo V

declaragdes.

6 meses subsequentes a perda.

PERINATAL GRIEF SCALE
(Toedter et al., 1988)

EscaLA DE INTENSIDADE DO LUTO PERINATAL
(Mendonga, C. & Afonso, M.J., 2018)

Pensamentos e Sentimentos acerca do seu Processo de Luto

Cada um dos itens consta numa afinmagéo acerca de pensamentos e sentimentos que algumas pessoas tém sobre um
aborto espontaneo tardio ou sobre a perda perinatal, como no seu caso. Ndo ha respostas certas ou erradas para estas

Para cada item, circule o mimero que melhor indica o quanto vocé concorda ou discorda com ele, durante periodo de

Se vocé nfo tiver certeza, use a categoria "Néo Concordo nem Discordo”. Por favor, tente usar esta categoria apenas
quando realmente néo tiver uma opinifo defimda.

Concordo Concordo Nio Concordonem | Discordo Discordo
Fortemente Discordo Fortemente

1. Sinto-me deprimida 1 2 3 4 5
2. Acho dificil conviver com certas 1 2 3 4 5
pessoas.

1 2 3 4 5
3. Sinto-me vazia por dentro.
4. Nio consigo manter as minhas 1 2 3 4 5
atividades habituais.
5.Sinto necessidade falar acerca do 1 2 3 4 5
bebé.

1 2 3 4 5
6. Estou em sofrimento pelo bebé.

1 2 3 4 5
7. Estou assustada.
8. Tenho pensado no suicidio desde a 1 2 3 4 5
perda do bebé.
9. Tomo medicamentos para os meus 1 2 3 4 5
nervos.
10. Tenho mesmo muitas saudades do 1 2 3 4 5
bebé.
11. Sinto que me adaptei bem a 1 2 3 4 5
perda.
12. E doloroso recuperar as memorias 1 2 3 4 5
da perda.
13. Fico transtornada quando penso 1 2 3 4 5
no bebé.
14. Choro quando penso nele/nela. 1 2 3 4 5
15. Sinto-me culpada quando penso 1 2 3 4 5
no bebé.

61
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