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 Comunique com o seu filho acerca da 

escola  

 Recomendam-se a comunicação 
positiva e a discussão dos assuntos da 
escola 

 

 Procure proporcionar ao seu filho 
experiencias de aprendizagem  

 (Ex: Ida a bibliotecas ou museus, 
eventos musicais ou desportivos, 
prática de atividade física) 

 

 Comunique com a escola do seu filho 
 

 Seja pró-ativo nas atividades da escola 
 

 Considere que há uma relação negativa 
entre a aplicação de medidas de 
motivação extrínsecas (castigos) e o 
sucesso académico. 

 Estratégias - prefira a utilização de 
estratégias positivas e de reforço no 
envolvimento na aprendizagem do seu 
educando 

 Manutenção das políticas de 
acompanhamento dos alunos. 

 (Ex: Tutorias, acompanhamento 
próximo dos alunos por parte dos 
DT) 

 

 Implementação de medidas de 
promoção da relação escola-família: 

 Comunicação positiva 

 Atividades conjuntas(Ex: envolver os 
pais em atividades de aprendizagem 
em casa) 

 Abertura à comunidade escolar 

 Importância da avaliação formativa 

 Envolver pais na tomada de decisões 
 

 Diversificação dos canais de 
comunicação 

 

 Atentar aos grupos de pais mais 
vulneráveis a estarem menos envolvidos 
na escola 

 

 Preparação antecipada da integração de 
novos alunos 
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