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Resumo

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma visao detalhada da Alienacéo
Parental, das suas consequéncias e de possiveis soluc@es. Sinto que ndo se pode ser
indiferente perante a utilizacdo de uma crianga como arma de arremesso de uma guerra que
ndo é sua.

Para facilitar a compreensdo de todo este tema tentei primeiramente esclarecer que
Alienacdo Parental ndo é o mesmo que a Sindrome de Alienacdo Parental até porque acredito
que esta ultima ndo existe.

Decidi enaltecer ao longo do trabalho que a nivel civil, no nosso ordenamento juridico,
existem normas que podem ser aplicadas aos casos de Alienacdo Parental. J& a nivel penal é
também possivel responsabilizar o progenitor que cometa tais atos através da aplicacdo do
crime de violéncia doméstica, do crime de maus-tratos ou do crime de subtracdo de menor.

Considero que mais importante do que a criacdo de nova legislacdo é dar a conhecer o
fendomeno da Alienacdo Parental para que se comece a aplicar a legislacdo ja existente,
protegendo assim ao maximo as criancas e tentando preservar uma boa relacdo entre estas e 0s
seus progenitores.

Apesar do nimero de casos de manipulacdo por parte de um progenitor nao ser tao
elevado como sugeria GARDNER isso ndo quer dizer que tal minoria ndo tenha de ser

protegida.

PALAVRAS-CHAVE: Alienagdo Parental, Sindrome de Alienac&o Parental,

Criancas, Progenitores, Protecao



Abstract

This essay aims at presenting a detailed view on parental alienation, its consequences
and possible solutions. | feel you can not be indifferent to using a child as a weapon of a war
which is not theirs.

To make this topic easy to understand | first tried to clarify that Parental Alienation is
different from Parental Alienation Syndrome as | believe the latter does not exist.

Along the written assignment | enhanced that in our legal order there are civil laws
that can be applied to Parental Alienation cases. There are also criminal laws which are
applied when the parent commits domestic abuse crime, child maltreatment crime or
kidnapping.

| believe that the most important is not the creation of new laws, but allowing people
to know about the Parental Alienation phenomenon, so that the existing law can be applied
and, thus, protect the children and foster a good relationship with both parents.

Although the number of cases of manipulation by parents is not as high as GARDNER

suggested, that does not mean that the existing minority should not be protected.

KEYWORDS: Parental Alienation Syndrome, Parental Alienation, Children, Parents,

Protection
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Introducéo

O paradigma referente a familia tem vindo a se transformar, deixdmos de estar perante
familias numerosas que se encontravam as ordens do pater familias. O divorcio e as familias
monoparentais passaram a ser normalidade, a ideia de chefe de familia foi-se esbatendo e
finalmente as criangas comegaram a ser vistas como sujeitos autonomos de direitos.

A separacdo dos progenitores tem consequéncias negativas para a crianga, essas
consequéncias podem ser minimizadas se 0s progenitores cooperarem entre si para o bem-
estar do seu filho. Porém, todos sabemos que nem todas as separa¢des sdo cordiais ou mesmo
aceites por ambos os progenitores e nesse tipo de casos pode ocorrer que estes utilizem a
crianga como arma de arremesso para tentar magoar o outro, este trabalho vai ter em conta
essas situacoes.

Primeiramente vamos analisar o surgimento desta ideia de manipulagéo dos filhos que
ficou conhecida como Sindrome de Alienacgdo Parental, analisando também as suas criticas, a
forma como a nossa jurisprudéncia tem ou nao aderindo a tal sindrome para posteriormente
tomar uma posicao.

Iremos também analisar as implicacdes que estes atos de manipulagdo e de maus-tratos
tém no exercicio das responsabilidades parentais, comparando as opcdes legislativas do nosso
ordenamento juridico com as que foram tomadas por alguns paises que seguiram caminhos
diferentes.

Para concluir este trabalho analisaremos quais as consequéncias penais que tais atos de
manipulacgdo sobre a crianga podem ter para o progenitor que 0s comete e a necessidade, ou

ndo, de criar uma incriminacdo autbnoma desses mesmos atos.



1. Sindrome de Alienacdo Parental

1.1 Nascimento da sindrome

A tese da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) surgiu nos Estados Unidos da
América, no ano de 1985, pelas maos do psiquiatra infantil norte-americano RICHARD
GARDNER (1931-2003) num artigo cujo titulo era: “Tendéncias recentes no divorcio e
litigacdo pela custodia™?.

RICHARD GARDNER definiu de forma mais profunda o conceito de Sindrome de
Alienacéo Parental no seu livro intitulado de “The Parental Alienation Syndrome”. De um
modo geral este autor defendia que a sindrome nascia de casos de ruturas conjugais onde
existia um elevado grau de conflitualidade, normalmente sentido na disputa da custodia das
criancas, onde muitas das vezes ocorriam relac6es verdadeiramente hostis.

Esta sindrome surge de um processo elaborado por um dos progenitores, podendo ser
concretizado de diferentes maneiras, com o objetivo maximo de destruir o vinculo do outro
progenitor com a crianca. Estamos a falar de uma espécie de “lavagem cerebral’? feita por um
dos progenitores com o intuito de levar a crianca a denegrir 0 outro progenitor, sendo essa
“lavagem cerebral” feita através de estratégias “multiplas e tdo variadas quanto a mente
humana pode conceber”,

Para a existéncia deste transtorno é também necessario um comportamento ativo da
prépria crianca, esta tera de criar situacGes para apoiar a campanha de difamacéo iniciada pelo
progenitor alienador. A crianca comega a sentir ddio pelo progenitor alienado, sentimento
este que é independente dos sentimentos que o progenitor alienador tem pelo progenitor
alienado. Importa desse modo sublinhar que para a existéncia da sindrome segundo
GARDNER é necessario que a crianca seja parte ativa juntamente com o progenitor alienador

na campanha de difamacéo.

!GARDNER, Richard Alan, “Recent Trends in Divorce and Custody Litigation”, In: Academy Forum, vol. 29,
n.? 2, 1985, Disponivel na internet em: http://fact.on.ca/Info/pas/gardnr85.pdf, Consultado a 21/10/2019
2AGUILAR, José Manuel, Sindrome de Alienacéo Parental — Filhos manipulados por um conjuge para odiar o
outro, Lisboa, Caleidoscdpio, 2008, p.33

STRINDADE, Jorge, “Sindrome de Alienagdo Parental (SAP)”, In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacéo Parental- Realidades que a Justica insiste em ndo ver, Sdo Paulo, Revista dos Tribunais, 2007, p.102
*GARDNER, Richard Alan, “Recent Trends in Divorce and Custody Litigation ”, In: Academy Forum, vol. 29,
n.% 2, op. cit., p.1



http://fact.on.ca/Info/pas/gardnr85.pdf

Para GARDNER a SAP ¢ verificavel na crianca e ndo no progenitor alienador, pois o
que interessa sdo as carateristicas/atitudes que a crianca apresenta e ndo a intensidade com
que o progenitor alienador a tenta manipular, segundo o autor é possivel existirem
progenitores que tentam programar os seus filhos e estes ndo tém a SAP visto que estes nao
responderam a programacao dos progenitores.

Seguindo GARDNER existe um conjunto de sintomas que aparecerem normalmente
nas criancas que sofrem da SAP, ou seja, sdo critérios para ajudar a perceber se a crianca se
encontra com tal sindrome, estes sdo: 1) a existéncia de uma campanha denegridora contra o
progenitor alienado; 2) racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacao; 3)
falta de ambivaléncia; 4) o fendmeno do “pensador independente”; 5) apoio automatico ao
progenitor alienador no conflito parental; 6) auséncia de culpa sobre a crueldade e/ou a
exploracdo contra o progenitor alienado; 7) a presenga de encenagdes “encomendas”; 8)
propagacdo da animosidade aos amigos e/ou familiares extensa do progenitor alienado®.

Vou agora tentar demonstrar como se manifestam estes sintomas que sdo para muitos
autores identificativos da SAP. A existéncia de uma campanha denegridora feita contra o
progenitor alienado, acontece quando a propria crianga comeca a agir de modo ativo na
difamagc&o do progenitor®, nesse momento ja ndo é necessario ser o progenitor alienador a
criar uma situacdo para difamar o progenitor alienado, a prépria crianca vé o progenitor
alienado como uma pessoa que odeia e pensa que estar na sua proximidade lhe fara muito
mal, pois este progenitor nada tem que lhe possa agradar.

As racionalizacdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacdo sdo bastante
frequentes em casos da existéncia da sindrome segundo GARDNER, para este autor as
criancas que sofrem desta sindrome ndo tem um motivo suficientemente forte para justificar a
campanha de difamacdo que fazem contra o seu progenitor, normalmente as criangas decoram
uma frase e dizem-na para justificar tudo o que de negativo afirmam sobre o seu progenitor,
esta frase é baseada em factos passados mesmo antes da separacdo dos progenitores, ou em
caracteristicas da personalidade do progenitor que séo exaltadas de forma exagerada. Quando

as criancgas sdo confrontadas com o absurdo da sua justificagdo estas ndo concordam e

SGARDNER, Richard Alan, O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP)?, Traducdo para portugués por Rita Rafaeli, Departamento de Psiquiatria Infantil da Faculdade de
Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia, New York, 2002, Disponivel na internet em:
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxhbGIIbmFj YW9wY XJIbnR
hbHxneDo3NWEZzN]jZiZTFjY2JjOWVI, Consultado a 22/10/2019, p.3

SAGUILAR, José Manuel, Sindrome de Alienacéo Parental — Filhos manipulados por um conjuge para odiar o
outro, op. cit., p.37
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continuam convictas que tais razes sao suficientemente fortes para denigrir a imagem do
progenitor. GARDNER no seu artigo da alguns exemplos dessas justificacbes: o tom de voz
que o progenitor utilizava para mandar a crianga lavar os dentes ou o barulho que este fazia
quando mastigava’, ou seja, motivos insuficientes para a campanha de difamagao feita pela
crianga.

Relativamente a falta de ambivaléncia esta é manifestada pelo facto de a crianca
considerar o progenitor uma pessoa completamente ma que nada tem de positivo, levando a
que seja impossivel a existéncia de uma boa relacdo entre ambos e a que a crianca considere
que todas as atitudes deste progenitor sdo uma afronta pessoal contra si. JOSE MANUEL
AGUILAR indo de acordo com a posicao defendida por GARDNER afirma que até uma
crianca que € abusada sexualmente reconhece caracteristicas positivas no seu abusador o que
n&o acontece com criangas que sofrem da SAPS,

O fenémeno do “pensador independente” manifesta-se quando a crianca defende de
forma fugaz que todas as difamacdes que pronuncia sdo da sua Unica e exclusiva autoria pois
sdo o que ela pensa ndo tendo sido influenciada por o progenitor alienador. Existem mesmo
casos em gue a criancga tem o discernimento de admitir que realmente o progenitor alienador
costuma tecer comentarios negativos sobre o outro progenitor, mas que isso nao influéncia o
seu pensamento®. Quando a crianga entra nesta fase o progenitor alienador pode passar a ser
uma figura mais apaziguadora, sendo que em alguns casos chega mesmo ao ponto de se
intitular falsamente como a pessoa que tenta restabelecer a ligacdo entre a crianca e 0
progenitor alienado.

Outros sintomas relevantes para GARDNER s&o a existéncia de um apoio automatico
ao progenitor alienador e a auséncia de culpa na campanha de difamacéo feita ao progenitor
alienado, uma crianca que sofre SAP é uma defensora acérrima do progenitor alienador, esta
sentiu que tinha que escolher um lado e foi isso que fez, dessa forma vai defender esse
progenitor em todas as situacGes e olhara para este como um herdi que possui 0 dom da razéo,
sendo o outro progenitor visto como um “monstro”. Esta obrigacédo de escolha sentida pela
crianga leva a inexisténcia de qualquer sentimento de culpa, pois a mesma esta convicta que

tomou a atitude correta, ou mesmo a Unica possivel.

"GARDNER, Richard Alan, “Recent Trends in Divorce and Custody Litigation ”, In: Academy Forum, vol. 29,
n.° 2, op. cit., p.2

8AGUILAR, José Manuel, Sindrome de Alienacéo Parental — Filhos manipulados por um conjuge para odiar o
outro, op. cit., p.41

°Ibidem, p.42
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Qualquer ataque feito ao progenitor alienador é sentido pela crianga como se tivesse
sido feito contra si, esta sente que tem de defender o progenitor alienador, pois este precisa da
sua ajuda ou no minimo ndo o quer ver triste por ndo estar do “seu lado”. Mesmo sabendo que
algumas campanhas de difamacéo feitas ndo sdo verdadeiras isso é justificavel para si pois
tém em vista um fim maior, a felicidade do progenitor alienador.

Estas campanhas de difamag&o sdo muitas vezes cenarios “encomendados”, sdo
cenarios “emprestadas” do progenitor alienador, a crianga toma como suas conversas e cenas
que foram vividas pelo progenitor. Para além dos casos em que o discurso da crianca € apenas
formado por argumentos do progenitor alienador existem mesmo situacfes em que a crianga
se convence que vivenciou os factos que conta quando isso ndo é verdade. Torna-se facil
perceber estas situacdes quando a crianca as descreve com utilizacdo de termos que ndo se
coadunam com a sua idade ou quando existem irmaos e ouvindo as criangas em separado
estas contam versges diferentes??.

Por fim outro sintoma que GARDNER afirma como caraterizador da SAP ¢é a
propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a familia do progenitor alienado, ou seja, a
crianca mantém reservas em ter contacto com toda a familia do progenitor alienado, existindo
Mesmo uma recusa para manter contacto com esta apesar de em alguns casos se verificar que
anteriormente existia uma relacéo afetiva forte. A crianca passa a acreditar que qualquer
pessoa que mantenha uma relagdo com o progenitor alienado é uma ameaca para si?.

Todos estes sintomas descritos sdo para GARDNER caracteristicos de uma crianca
que sofre da SAP, mas este autor também defende que ndo € necessario que se verifiqguem
todos para que a crianga possa ser diagnostica com tal sindrome. Com o0 aumento da
intensidade da sindrome normalmente vao-se verificando a existéncia de mais sintomas®2.

Interessa notar que GARDNER, em 2001, voltou a reafirmar que estes sdo 0s
principais sintomas da SAP e afirmou que nesse momento o podia defender com base em

trabalhos que foi realizando ao longos dos anos com familias onde existia tal sindrome®3.

Olbidem, p.45

"lbidem, p.47

12GARDNER, Richard Alan, O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienacgéo Parental
(SAP)?, op.cit., p.3

BBGARDNER, Richard Alan, “Parental Alienation Syndrome (PAS): Sixteen Years Later”, In: Academy Forum,
vol. 45, n.° 1, 2001, Disponivel na internet em: https://www.fact.on.ca/Info/pas/gard01b.htm, Consultado a
29/10/2019
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Nos seus estudos o criador da tese da SAP defendeu a existéncia de niveis de
gravidade da sindrome, esta dividia-se em trés estagios (leve, médio, grave).

No estagio leve, que também é chamado de estagio I, ja se verificam alguns conflitos
entre o progenitor alienado e a crianga, porém estes sdo pequenos e a crianga ainda tem
sentimentos de culpa e de tristeza pelos conflitos, normalmente ainda existem boas relagdes
entre a crianca e a familia do progenitor alienado. Neste estagio geralmente ainda ndo ocorreu
um longo periodo de separacao entre a crianga e o progenitor alienador. Pensasse que muitas
vezes uma decisdo rapida por parte dos 6rgaos judiciais podera resolver a situacdo e impedir o
desenvolvimento da sindrome.

No estagio medio, estéagio 11, os conflitos ja comecam a ser mais frequentes,
nomeadamente no momento da entrega da crianca ao progenitor alienado onde o progenitor
alienador cria na crianca a ideia de obrigacao de escolha de um lado. Esta crianca acaba por se
aliar ao progenitor alienador iniciando assim a campanha de difamagéo e a resisténcia em
estar com o progenitor alienado, comegando a se verificar uma diminuicdo dos sentimentos de
culpa. Contudo, quando a crianga esta com o progenitor alienado as barreiras acabam por
baixar e tem momentos de cooperacao com este esquecendo-se de tal campanha.

O estégio grave, I, é o Gltimo estagio e é aqui que a SAP mais se sente. Neste estagio
existe uma forte campanha para denegrir o progenitor alienado, existe também uma
resisténcia total a qualquer contacto com este Ultimo progenitor. A crianca cria sentimentos de
medo e odio pelo progenitor alienado e um sentimento de adoracéo e idolatrardo pelo
progenitor alienador, quebrando na maioria das vezes todos os vinculos com a familia do
progenitor alienado. Este estagio é muito prejudicial para a crianga que esta completamente
perturbada e por vezes acaba mesmo por ficar paranoica com a fungéo de proteger o
progenitor alienador podendo ter comportamentos agressivos.

GARDNER ao fazer uma analise dos progenitores alienadores constatou gque existiam
trés tipos: o ingénuo, o ativo e o obcecado®®. O alienador ingénuo é aquele que ndo mostra
resisténcia a relagcédo da crianca com o outro progenitor, mas por vezes acaba por ter algum
tipo de atitude que pode alienar a crianga. O alienador ativo tem consciéncia que a sua atitude
de alienag&o n&o é correta, porém possui alguns sentimentos (como a raiva e a magoa por o

outro progenitor) que ndo consegue controlar e acaba por ter comportamentos alienadores. Ja

14FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienagdo parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, Coimbra, Coimbra Editora, 2012, pp.43-44

ISFRANCA, Gabriela Sousa Veloso, “A Sindrome de Alienagio Parental: Importancia do valor e da
conscientiza¢do da mediagdo familiar”, In: Derecho Y Cambio Social, ano 6, n.° 16, Disponivel na internet em:
http://www.derechoycambiosocial.com/revista018/alienacion%20parental.htm, Consultado a 02/11/2019

13


http://www.derechoycambiosocial.com/revista018/alienacion%20parental.htm

0 alienador obcecado tem mesmo uma intencionalidade direta de destruir a relagéo da crianga
com o outro progenitorZ®,

Apesar de ndo existir um perfil proprio dos progenitores que praticam alienacdo
parental existem alguns tracos que costumam ser caracteristicos: tém baixa autoestima, séo
desconfiados, impulsivos, agressivos, manipuladores, possuem falta de respeito por decisfes
judiciais e tém historias de abandono?’.

Como exemplo de alguns comportamentos do progenitor alienador para conseguir
afastar a crianca do outro progenitor temos: limitar o contacto da crianga com o progenitor
alienado, pequenas punicdes subtis quando existe contacto entre ambos, manifestar o seu
desagrado quando a crianga expressa satisfacdo em se relacionar com o progenitor alienado,
fazer com que a crianca pense que foi abandonada e que ndo é amada pelo progenitor
alienado, induzir a crianga a escolher entre os progenitores, criar a impressao que o0 progenitor
alienado é perigoso, apresentar o novo companheiro a crianga como sendo 0 Seu novo pai ou
mae, existem ainda muitas outros comportamentos que também poderiam ser elencados*®,
afinal a mente humana tem uma grande imaginacao e cada progenitor alienador tem os
comportamentos que lhe parecem “melhores” para chegar ao seu fim, sendo este a quebra de
todos os vinculos entre a crianga e 0 outro progenitor.

Antes de ser teorizada por GARDNER a descri¢do dos sintomas comportamentais da
SAP ja tinha sido feita na literatura da saiide mental nos EUA'®, mas s6 quando este autor o
fez é que se comecou a dar atencdo a tais sintomas visto que o mesmo defendeu que a SAP
estaria presente em aproximadamente 90% das criancas cuja familia estava envolvida em
litigios pela guarda?® criando assim algum alarme social. Segundo GARDNER este aumento
deveu-se a mudanca de paradigma que se fez sentir, onde a mulher entrou no mundo do
trabalho, o homem comecou a querer ficar com a guarda total ou partilhada dos filhos e o
tribunal passou a o permitir, deixando assim de existir a presuncdo de que apenas a mae é o

progenitor correto para cuidar dos filhos.

BFEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienagdo parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. cit., p.39

YTRINDADE, Jorge, “Sindrome de Alienagio Parental (SAP)”, In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacdo Parental- Realidades que a Justica insiste em ndo ver, op. cit., p.105-106

18podemos verificar mais alguns exemplos de tais comportamentos na obra de FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A
Sindrome de Alienagéo parental e o seu tratamento & Luz do direito de menores, op. cit., pp.36-38
ISANTOS, Andreia Filipa Restolho dos, A relevancia juridica da Alienagdo Parental, Braga, Nova Causa,
2019, p.23

2BRUCH, Carol Sophie, “Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting It

Wrong in Child Custody Cases”, In: Family Law Quarterly, vol.35, n.° 3, 2001 Disponivel na internet em:
https://law.ucdavis.edu/faculty/bruch/files/fam353 06 Bruch 527 552.pdf, Consultado a 05/11/2019, p.528
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1.2 Verdadeira Sindrome?

GARDNER defende nos seus artigos que existe uma grande diferenca entre a
Sindrome de Alienagdo Parental e a Alienacdo Parental (AP), as criangas com SAP
assemelham-se umas as outras, facilitando o diagnostico, visto que tém muitas caracteristicas
em comum, em contrapartida a AP inclui um grande conjunto de crian¢as que nao tém muitas
carateristicas em comum, devido a variedade de distdrbios que este termo pode incluir, sendo
legitimo defender que a SAP é um subtipo da AP, A defesa desta diferenciacdo ndo é
consensual nem mesmo para o0s autores que acreditam na existéncia da SAP.

GARDNER defende também que é muito mais facil analisar e fazer consideracfes
guando se avalia situacdes de SAP, pois o0 fendmeno principal € a alienacdo da crianca de um
dos progenitores feita por o outro progenitor, do que os casos de AP que porventura podem
ter como fendmeno principal abusos fisicos, abusos sexuais ou mesmo uma parentalidade
disfuncional, podendo néo ter existido qualquer programacéo do progenitor.

A ideia da Sindrome de Alienacdo Parental ndo é consensual nem nos EUA nem em
outros paises e também ndo o é em Portugal, desse modo vou ao longo deste capitulo elencar
algumas criticas que podem ser feitas a tal tese.

De forma genérica podemos dizer que uma sindrome se traduz num agrupamento de
sintomas e de sinais que se manifestam em determinada doenca ou condicdo de salde
conseguindo assim a diferenciar de outra, exemplos de sindromes sobre as quais ndo existe
davidas da sua natureza sdo: a Sindrome de Down e a Sindrome de Estocolmo, estando estas
reconhecidas nos sistemas de classificacdo de salude ao contrario da SAP.

Seguindo o Dicionario Psiquiatrico de CAMPBELL para que uma sindrome seja
reconhecida tém de estar cumpridos 0s seguintes niveis de progressao: a existéncia de sinais
ou sintomas isolados sem ligac&o aparente entre si, 0 agrupamento desses sinais ou sintomas
numa sindrome distinta e a identificacdo de um determinado processo patolégico ou agente
causador desses sintomas??,

A SAP ndo é reconhecida como sindrome nos atuais sistemas de classificacao de

salde, sendo a referéncia principal o Manuel de Diagnostico e Estatistica de Transtornos

ZIGARDNER, Richard Alan, O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienagéo Parental
(SAP)?, op. cit., p.3

2Z2GARDNER, Richard Alan, “Commentary on Kelly and Johnston’s “the Alienated child: of parental alienation
syndrome””, In: Family Court Review, vol. 42, 4% Edicdo, 2005, Disponivel na internet em:
https://pdfs.semanticscholar.org/00e8/3805abef5188b005450b80db5b01eead560d.pdf?_ga=2.42349792.419674
182.1573495104-1795712978.1573061402, Consultado a 04/11/2019, p.612
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Mentais (DSM-V) da Associacido Americana de Psiquiatria?® e a Classificagdo Internacional
de Doencas (CID-10) da Organiza¢do Mundial de Salde, esta é a primeira critica que se pode
fazer a tese da SAP. GARDNER escreveu sobre isso em 2002 defendendo que no DSM néo
sdo aceites facilmente novas propostas, pois 0 comité exige muitos anos de pesquisa e
publicacBes em numerosas revistas e em jornais cientificos o que ainda ndo acontecia em
relacdo ao SPA em 1994, mas aquando a proxima revisdo do DSM (ou seja a V) j& ndo
existiria justificacao para que tal sindrome nédo fosse incluido na revisdo do DSM pois teriam
sido escritos mais 133 artigos publicos sobre a SAP?*. Também WILLIAM BERNET
escreveu um livro onde deu vinte razdes para a inclusdo do SAP nos principais sistemas de
classificacdo de doencas?.

A verdade é que na versdo de DSM-V a SAP continua a ndo estar elencada como uma
verdadeira sindrome, contra todas as expetativas de GARDNER. O Doutor DARREL
REGIER, vice-presidente da comissdo que redigiu o ultimo manual, comentou que a SAP
“ndo era uma desordem, sendo apenas um problema de relacionamento entre o progenitor e 0s
filhos ou entre os progenitores. Problemas de relacionamento em si ndo sao transtornos
mentais”25,

Outra critica que pode ser feita a SAP prendesse com o facto de os critérios (sintomas)
que sdo caracteristicos da SAP serem indeterminados e circulares. Seguindo MARIA CLARA
SOTTOMAYOR parece l6gico que o facto de uma crianca rejeitar um dos progenitores ndo
faz presumir que o outro progenitor Ihe fez uma “lavagem cerebral”?’, ao contrario da ideia
transmitida por GARDNER. Mas néo € s6 ao primeiro sintoma que podem ser feitas criticas,
0 segundo que se prende com o facto de as justificacdes de rejeicdo do progenitor costumarem
ser fracas, absurdas e frageis, utiliza conceitos ambiguos e vazios que ndo transmitem
nenhuma seguranca para realizar um diagnostico, ndo sendo este critério dessa forma
operacional.

A mesma autora afirma que também os sintomas seguintes tém problemas, pois a falta

de ambivaléncia, o fendmeno do “pensador independente” e 0 apoio automatico a um

Z3Este manual serve de referéncia aos profissionais de Satde Mental.

XGARDNER, Richard Alan, O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienacgdo Parental
(SAP)?, op.cit., p.4

ZBERNET, William, Parental Alienation, DSM-5, and ICD-11, EUA, Charles C Thomas Publisher, 2010
CRARY, David, “Parental alienation not on list of disorders”, In: The Washington Times, 23/09/2012,
Disponivel na internet em: https://www.washingtontimes.com/news/2012/sep/23/parental-alienation-not-on-list-
of-disorders/, Consultado a 04/11/2019

Z’SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divorcio, 62 Edicdo Revista Aumenta e Actualizada, Coimbra, Almedina, 2014, p.169
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progenitor, sdo caracteristicas normais para uma crianca que sofre de abusos/maus-tratos por
parte de um progenitor ou viu o progenitor a sofrer por parte do progenitor rejeitado?.

Os restantes sintomas nado sdo suficientemente fortes e autbnomos para serem imunes a
criticas. Olhando para o sétimo sintoma que se prende com a existéncia de encenagdes
“encomendadas”, neste critério nem foi especificado de forma a saber a quem se refere a
“encomenda”, podemos perguntar se tais encenagdes podem ser feitas por pessoas exteriores
ao progenitor dito alienador ou a sua familia? Importa ainda referir que por vezes estes
episddios que sdo contados pelo menor e que nao sdo verdadeiros foram criados por ele,
porque mesmo néo tendo vivido tal situagdo, na sua mente pode ter interiorizado que tal
situacdo aconteceu verdadeiramente.

Para MARIA CLARA SOTTOMAYOR também o ultimo sintoma é merecedor de
criticas até porque este refere que a crianca deixa de querer criar lagos com a familia/amigos
do progenitor supostamente alienado, mas a verdade é que se tal progenitor maltratar a crianca
sera completamente normal que esta ndo queira estar com as pessoas que fazem parte da vida
deste progenitor, para além do medo que possa sentir por existir a possibilidade de que este
apareca a qualquer momento e a trate mal.

Como podemos concluir os sintomas utilizados para justificar a presenca da SAP
numa crian¢a ndo sdo suficientemente independentes como é necessario que ocorra nas
sindromes médicas, estamos perante sintomas que se justificam uns aos outros ou chegam
mesmo a ser parte integrante uns dos outros e existem ainda sintomas que sdo baseados em
presuncdes que ndo garantem certeza. Estamos assim perante um circulo viciosos onde a
conclusdo ja aparece no inicio do argumento, pois o facto de o progenitor fazer qualquer
acusacao sobre o outro progenitor ja faz presumir que existe SAP, se existe SAP ira se
presumir que a acusacdo é falsa mesmo que esta acusacao seja verdadeira e com o intuito de
proteger a crianga nascendo assim a presuncéo da existéncia de tal sindrome?°.

A verdade é gque os sintomas parecem ser apenas a descri¢do dos factos que ocorrem

normalmente em situacdes de alienacdo ndo se avaliando as causas dessa alienacio®, isto

21bidem, p.170

PESCUDERO, Antonio, et al., Informe del grupo de trabajo de investigacion sobre el llamado Sindrome de
Aliencacién Parental, CAMPO, Ana Maria Pérez del (Coord), 2010, Disponivel na internet em:
http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/observatorio/gruposTrabajo/docs/ALIENAC
IONPARENTAL_cap2_lib7.pdf, Consultado a 13/11/2019, p.45

0GARCIA, Petra Regina Boavista e Silva, A Sindrome de Alienagdo Parental e a problemética da sua
aplicacdo nos tribunais portugueses, Dissertacdo apresentada para a obtengéo do grau de mestre na
especialidade de Ciéncias Juridico Forenses, Faculdade de Direito da Universidade Catolica Portuguesa — Escola
de Lisboa, Lisboa, 2012, p.24
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pode trazer problemas porque ndo existe uma real distin¢do entre 0s casos em que existem
verdadeiros abusos/maltratos sobre a crianga e as verdadeiras situagOes de alienagéo parental
onde o0 menor rejeita 0 progenitor devido a manipulacéo.

Outro problema que também existe com os sintomas/critérios de diagnostico da SAP é
o facto de estes serem iguais para todas as criangas, € relativamente consensual que uma
crianga com 9 anos dificilmente ird reagir de forma semelhante a uma com 16 anos e afirmar
que os critérios sdo exatamente os mesmos significa que elas se iram comportar da mesma
maneira, o que parece dificil visto que até a forma de programacéo feita por um progenitor
alienador vai ser diferente de acordo com a idade da crianca. Foi completamente ignorado o
complexo desenvolvimento cognitivo das criangas, para se manter a ideia que diagnosticar a
SAP é facil e intuitiva.

O criador da tese nunca referiu quantos sintomas sdo necessarios para que se possa
afirmar que o menor esté sobre a influéncia do SAP, chegou mesmo a afirmar que ndo seriam
todos necessario. Apesar da existéncia de varios estagios este também nunca afirmou com
precisdo quantos sintomas eram necessarios para cada estagio, o que torna a avaliacdo desta
suposta sindrome muito instavel e dependente de quem a realizar, podendo dar origem a que
duas criancas que estdo em situacdes idénticas tenham um diagndstico diferente. GARDNER
olhava para a SAP como um processo que se vai verificando na crianga, porém nunca
determinou nenhuma variavel de tempo nem de intensidade em concreto necessaria para se
poder afirmar a existéncia de tal sindrome3..

Devido a tudo o que foi exposto alguns autores afirmam gue ndo existe uma
verdadeira sindrome, é também questionavel do ponto de vista cientifico que estejamos
perante verdadeiros sintomas clinicos ou sinais clinicos®?, estamos apenas perante critérios,
sem grande rigor que ndo podem ser operativos. Ndo estamos diante uma perturbacéo
psiquica o que esta em causa é apenas a disfuncio de um vinculo afetivo parental®.

ANTONIO ESCUDERO, LOLA AGILAR E JULIA DE LA CRUZ afirmam que
GRADNER néo forneceu nenhum dado empirico para demostrar que estamos perante uma
verdadeira sindrome, apenas manteve a sua posi¢do afirmado que estamos perante uma

sindrome pura pois a maioria dos sintomas se manifestam previsivelmente num grupo, sendo

SIESCUDERO, Antonio, et al., Informe del grupo de trabajo de investigacion sobre el llamado Sindrome de
Aliencacion Parental, op. cit., p.41
32CINTRA, Pedro, et al., “Sindrome de alienagdo parental: realidade médico-psicoléogica ou juridica?”, In:
Julgar, n.° 7 - janeiro-abril, Coimbra, Coimbra Editora, 2009 op. cit., p.197
31bidem, p.197
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esse grupo muito semelhante entre si e desta forma ndo haveria necessidade de fornecer
quaisquer dados empiricos que questionassem a pureza da sindrome?*.

Sendo um pouco radical a verdade é que a Unica prova que GARDNER deu para
comprovar que a teoria da SAP ¢ valida foram os seus proprios artigos®>, este autor nunca

forneceu evidéncias empiricas que comprovassem a verdadeira existéncia de uma sindrome.

1.3 Teoria sexista?

Para além das criticas que ja fui elencando sobre os critérios de diagndstico da SAP de
GRADNER existem outras caracteristicas da teoria que também merecem destaque, uma
deles € a origem sexista da mesma, pois a alienacdo era praticada na maioria das vezes ou
mesmo quase sempre pela mée, segundo GARDNER.

GARDNER criou a SAP para defender homens que tinham sido acusados, durante
processos de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, de violéncia ou de
abusos sexuais contra os filhos ou a esposa. O objetivo do autor era desacreditar as vitimas e
inverter as posicoes, passando o agressor a ser olhado como vitima.

Ao saber qual foi o verdadeiro objetivo da criacdo da tese esta fica imediatamente
sobre um limbo de credibilidade.

Segundo MARIA CLARA SOTTOMAYOR a SAP tem uma origem sexista®, o seu
criador defendia que a préatica da alienagdo parental era simplesmente a reacdo da mulher por
ter perdido o poder de “criadora” que teria tido até entdo. Defendia também o autor que as
mulheres poderiam ter evitado que tal sindrome tivesse sido criada pois bastaria terem
invocado o principio do vinculo (quem possuia maior vinculo com a crianca deveria “ficar
com ela”) que as iria beneficiar em Tribunal ndo sendo necessario programar as criangas

contra o pai®’. A utilizagdo deste argumento da a entender que as mulheres/maes séo

3ESCUDERO, Antonio/AGUILAR, Lola/CRUZ, Julia de la “La ldgica del Sindrome de Alienacion Parental de
Gardner (SAP): «terapia de la amenaza»”, In: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, vol. 28,
n.° 102, 2008, Disponivel na internet em: http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsiq/v28n2/v28n2a04.pdf , Consultado a
14/11/2019, pp.288-289

%Esta também é a opinido de STEPHANIE DALLAM. DALLAM, Stephanie, The Parental Alienation
Syndrome: Is It Scientific?, 1999, Disponivel na internet em:
https://www.apmj.pt/images/PDF/documentacao/PAS%201s%20it%20Scientific%20....pdf, Consultado a
06/11/2019, p.17

3BSOTTOMAYOR, Maria Clara,” Uma anélise critica da Sindrome de Alienagéo Parental e os riscos da sua
utilizagdo nos Tribunais de Familia”, In: Julgar, n.° 13 — janeiro-abril, Coimbra Editora, 2011, p.83
S’"GARDNER, Richard Alan, “Parental Alienation Syndrome (PAS): Sixteen Years Later”, In: Academy Forum,
vol. 45, n.° 1, op. cit.
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maquiavélicas e cruéis visto que mesmo tendo uma opcéo facil (segundo GARDNER) para
ficar com a guarda dos filhos preferiram seguir o caminho da difamagéo do progenitor destes.

CONSUELO BAREA afirma que a tese de GARDNER ¢ a favor de uma sociedade
onde o poder patriarcal € 0 mais importante pois a falta de respeito da crianga pelo pai € um
ultraje visto que este autor ainda vé o filho como sendo posse do pai®. Num dos seus artigos
GARDNER afirmou que considerava que “perder um filho pela SAP” seria mais doloroso
psicologicamente do que a morte da propria crianca®.

Foi devido a SAP que se criou a ideia de que a mde mente quando fala algo menos
positivo sobre o outro progenitor da crianca durante a regulacéo do exercicio das
responsabilidades parentais. A verdade é que as mulheres tém mais facilidade em admitir que
sofreram violéncia ou abusos por parte dos maridos quando ja estdo separadas destes, se
existe separacao podera estar em curso um processo para regular as responsabilidades
parentais. A teoria de GARDNER pode levar a que as maes se sintam receosas ou acabem
mesmo por ndo contar o que sofreram com medo de que isso seja visto como uma forma de
tentarem manipular os filhos. Considero que é bastante importante saber se o progenitor
exercia violéncia contra a progenitora quando se esta a regular o exercicio das
responsabilidades parentais, ndo cabe agora no &mbito deste trabalho analisar se um
progenitor que seja condenado por violéncia doméstica pode ou ndo ser um bom pai, mas para
mim € certo que mulheres que sofrem de violéncia domestica devem denunciar e isso deve ser
tido em conta para regular o regime das responsabilidades parentais de uma crianca, para se
preservar assim o seu superior interesse que € o fim ultimo de tal regulacéo.

GARDNER afirma que a sua teoria de modo algum poderia ser chamada de sexista e
que ndo percebe porque em algumas situacdes da vida como, por exemplo, na possibilidade
de ter cancro é justificavel serem feitas diferenciacfes de género, mas quando estamos perante

doencas psicoldgicas tal ja é chamado de sexista*. Este autor sentasse injusticado pelas

3BAREA, Consuelo, “Backlash: Resisténcia a la Igualdad”, In: Aequalitas- Revista Juridica de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, n.° 25, 2009, Disponivel na internet em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3087830, Consultado a 15/11/2019, p.69

GARDNER, Richard Alan “Denial of Parental Alienation Syndrome Also Harms Women”, In: American
Journal of Family Therapy, vol.30 n.° 3, 2002, Disponivel na internet em:
https://www.fact.on.ca/Info/pas/gard02a.htm, Consultado a 15/11/2019

“0GARDNER, Richard Alan “Parental Alination Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis sould
evaluators use in child-custody disputes?”, In: American Journal of Family Therapy, vol.30 n.° 2, 2002,
Disponivel na internet em: https://www.anthonyinc.co.za/images/pdf/Parental_Alienation_Syndrome_vs.pdf,
Consultado a 15/11/2019
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criticas que Ihe séo feitas*!, mas a realidade é que uma analogia entre a biologia e a psicologia
n&o pode ter qualquer tipo de forga. Esta analogia acaba ainda por transmitir a ideia de que
GARDNER acha que por questdes bioldgicas as mulheres sdo mais propensas a alienar os
seus filhos, o que nunca foi provado.

Seria muito mais sensato que GARDNER tivesse conseguido afastar a sua tese das
questBes que envolvem a discriminagdo da mulher. A verdade é que este autor ndo o fez nem
no momento da criacdo da mesma nem posteriormente quando se tentou justificar. Tanto os
pais como as mées podem manipular as criangas € ndo me parece sensato partir de uma
presuncdo sem analisar o caso concreto, a teoria do GARDENER peca entre outros motivos
pelo facto de partir do principio de que quando a mée acusa o pai ela esta a tentar manipular o
filho, mas este foi o caminho que o autor escolheu. Criou esta tese para desacreditar as mées e
por sua vez as mulheres que finalmente comecaram a fazer queixa da violéncia que sofriam

até entdo em siléncio.

1.4 A SAP nos tribunais dos EUA

Visto que a tese de GARDNER teve origem nos EUA parece ser interessante analisar
se nesse pais os Tribunais fizeram ou ndo uso dela.

Dessa forma uma decisdo importante que os Tribunais dos EUA tiveram de tomar foi
sobre a possibilidade de se utilizar uma teoria ou técnica da psicologia para basear as
decisBes, podendo esta servir como prova. Nasceram no caso Frye v. United States*? e
posteriormente foram delimitados no caso Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals*® os
critérios necessarios para que uma teoria da psicologia possa ser utilizada como prova.

No primeiro caso o foco é dado ao teste da “aceitacdo geral”, ou seja, nos anos 70 para
gue uma teoria/técnica seja valorada como evidéncia cientifica esta tinha de ser reconhecida
através de técnicas que tenham obtido aceitacdo geral na sua area cientifica.

No caso Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals, de 1993, foram concretizados de

forma mais aprofundada os fatores necessarios para que uma teoria ou técnica seja qualificada

4IESCUDERO, Antonio/AGUILAR, Lola/CRUZ, Julia de la “La l6gica del Sindrome de Alienacion Parental de
Gardner (SAP): «terapia de la amenaza»”, In: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, op. cit.,
pp.298-299

42Frye v. United States, 54 App. D.C. 46, 293 F. 1013, n.° 3968, Court of Appeals of District of Columbia, 1923,
Disponivel na internet em: http://www.daubertontheweb.com//frye_opinion.htm, Consultado a 18/11/2019
“Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals, inc., 509 U.S. 579, 1993, Disponivel na internet em:
https://caselaw.findlaw.com/us-supreme-court/509/579.html, Consultado a 18/11/2019
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como conhecimento cientifico, podendo assim ser valorado como prova, devendo isso ser
feito em conformidade com as Federal Rules of Evidence, codificadas pela primeira vez em
1975. Assim sendo € necessario que a teoria ou técnica seja relevante para o caso em questao
e que seja confidvel, deve ser apoiada por uma validacéo apropriada, tendo fundamentos
solidos com base no que j& é conhecido e também ja tenha sido testada. O simples facto de ser
um especialista com credenciais e supostamente com algo relevante a dizer € insuficiente para
Ihe chamar de conhecimento cientifico e Ihe dar valor.

Com base neste ultimo acordao referido foram criados quatro critérios que se devem
ter em conta para determinar se uma técnica/teoria de um especialista pode ser qualificada
como conhecimento cientifico, sendo eles: “(a) A teoria ou a técnica foi baseada em
metodologia que pode ser ou foi testada?; (b) A teoria ou técnica foi sujeita a peer-review e a
publicacdo?; ¢) Qual ¢é a taxa de erro potencial ou conhecida da teoria?; d) A técnica goza de
aceitagiio geral dentro da comunidade cientifica?”*.

Seguindo CAROL BRUCH a fama da teoria da SAP deriva do facto de GARDNER
ser conhecido como professor da Universidade da Columbia, titulo que Ihe foi atribuido por
cortesia. Este titulo leva a que ndo se suspeite que a maioria dos seus trabalhos séo
autopublicados e que carecem de rigor cientifico, sendo que GARDNER promove as suas
teorias através do seu préprio site e os seus livros ndo existem na maioria das bibliotecas dos
EUA®,

A tese de SAP ndo preenche os requisitos necessarios para se poder afirmar que é
conhecimento cientifico, como ja demostrei supra estamos perante uma tese que é baseada em
critérios circulares, que apenas sao descri¢des de factos e que dessa forma levam a uma
elevada taxa de erro. Esta tese também ndo goza de uma aceitacéo geral dentro da
comunidade cientifica e na realidade os artigos de GARDNER néo constam de publicacfes
onde se realize uma revisdo dos artigos por profissionais especializados na area com o intuito
de analisar se a técnica/teoria se baseia em principios cientificos, sendo esta revisdo chamada

peer-review?s,

“SOTTOMAYOR, Maria Clara, “Uma analise critica da Sindrome de Alienagdo Parental e os riscos da sua
utilizagdo nos Tribunais de Familia”, In: Julgar, n.° 13 — janeiro-abril, op. cit., p.79

4%BRUCH, Carol Sophie, “Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting It

Wrong in Child Custody Cases”, In: Family Law Quarterly, vol.35, n.° 3, op. cit., pp.534-535

“GARDNER desde cedo tentou refutar esta ideia publicando uma lista no seu site onde enumera oito trabalhos
que foram publicados em revistas onde artigos eram revistos por profissionais especializados. Descortinando
toda a lista das publicagdes chega-se a conclusdo que apenas dois artigos foram publicados em revistas onde
existe verdadeiramente peer-review por profissionais na area da salde. Esses dois artigos foram escritos com
base nos seus trabalhos anteriores sem citar nenhuma pesquisa importante para os apoiar, ndo podendo assim
afirmar-se que tais artigos se baseavam em principios cientificos sélidos.
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Como se percebe a SAP ndo tem forga suficiente para ser considerada como evidéncia
cientifica e foi essa a conclusdo em varios casos resolvidos nos tribunais do EUA*". Isso levou
a que no ano de 2006 o Conselho Nacional de Juizes dos Tribunais de Familia e de Menores
recomendasse que 0 SAP ndo fosse utilizado como meio de prova em Tribunal pois
estariamos perante uma sindrome desacreditada pela comunidade cientifica®,

Apesar de tudo o que referi supra ha casos em que os tribunais dos EUA aplicaram a
SAP. Em alguns desses a SAP foi mencionada, os casos foram analisados de acordo com a
teoria e ninguém colocou em questdo se esta seria ou ndao bem fundamentada e se possuia
credibilidade cientifica. CAROL BRUCH?® afirma que talvez alguns advogados e
profissionais de saide se tenham rendido a essa nova forma de obter rendimento facil, pois
assim poderiam fazer algo por um pai, que tenha recursos financeiros para o contratar,

independentemente de a teoria da SAP levar ou nédo a realidade dos factos.

1.5 Abuso sexual de menores

A SAP levantou um grande problema visto que causou uma desvalorizacdo de casos
onde as criangas sdo vitimas de abusos sexuais por parte de um dos progenitores, levando a
gue essas situacdes possam acabar camufladas.

A desvalorizacéo € visivel também em alguns excertos de GARDNER, este autor
parecia mostrar-se tolerante a pedofilia e aos abusos sexuais de criangas, tendo afirmacdes
como “o incesto ndo ¢ danoso para as criangas, mas €, antes, 0 pensamento que o torna lesivo,
citando Shakespeare: N4o ha nada bom ou mau, o pensamento o faz assim”*° ou acabando por
defender que o pai abusador tem que ser ajudado a dar-se conta de que, a pedofilia foi
considerada a norma pela vasta maioria dos individuos na histéria do mundo logo este deveria

ser ajudado a perceber que, ainda hoje, é uma pratica generalizada e aceite entre literalmente

47Um exemplo disso é o caso Syyder v. Cedar, 2006 Conn. Super Lexis 520, 2009, Disponivel na internet em:
https://pt.scribd.com/document/12016550/Snyder-v-Cedar-CT-Case-Banning-PAS, consultado a 21/11/2019
#®SOTTOMAYOR, Maria Clara, “Uma analise critica da Sindrome de Alienagdo Parental e os riscos da sua
utilizagdo nos Tribunais de Familia”, In: Julgar, n.° 13 — janeiro-abril, op. cit., p.80

49BRUCH, Carol Sophie, “Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting It

Wrong in Child Custody Cases”, In: Family Law Quarterly, vol.35, n.° 3, op. cit., pp.540-541

GARDNER, Richard Alan, True and False Accusations of child sex abuse, EUA, Creative Therapeutics, 1992,
p.549
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bilides de pessoas®!, afirmava ainda este autor que o determinante acerca de saber se a
experiéncia ira ser traumatica para a crianca ¢ a atitude social em face desses encontros®.

Depois de ler estes excertos de GARDNER torna-se mais facil perceber porque o
mesmo criou a SAP com o objetivo de proteger alguns pais que tinham sido acusados de
abusar sexualmente dos filhos, pois GARDNER considerava que estes atos ndo tinham assim
tanta importancia para a formacao dos jovens chegando mesmo a dizer que 0s mesmos atos
poderiam ser normais para estipular a sexualidade da crianga e porventura levar a um aumento
da prética da procriagdo®.

Nem depois de todas as criticas que sofreu GARDNER repensou a sua posi¢éo, visto
que em 2002 voltou a escrever sobre o tema, tendo afirmando que acreditar em todas as
acusacdes de abuso sexual feitas por criancgas seria “ acreditar que um pai, com 30 ou 40 anos,
mudou a sua orientacdo sexual de heterossexual para pedofilo”®*, para além do choque que
uma frase como esta pode causar quando dita no século XXI, pois da a entender que a
pedofilia € uma orientacdo sexual de pratica legitima, mostra também um profundo
desinteresse em perceber melhor o funcionamento psicoldgico das pessoas que abusam
sexualmente dos seus filhos.

GARDNER Vé o abuso como uma escolha que a pessoa ndo teve durante 30 anos da
sua vida entdo possivelmente também ndo sera agora que ira fazer tal escolha. Estamos
novamente perante mais uma das presuncdes sem base cientifica que GARDNER utiliza para
validar toda a sua tese do SAP.

A verdade é que seguindo a tese da SAP sempre que uma crian¢a acusa um progenitor
de a ter abusado sexualmente e caso esteja a ocorrer um processo de regulacéo das
responsabilidades parentais a primeira coisa a fazer é desconfiar dela e do progenitor com
guem esta tem maior contacto, pois deve ter sido este que a fez dizer ou mesmo acreditar em
tal historia.

Segundo SANDRA INES FEITOR “O timming e as circunstancias em que tal
acusacdo é deduzida é fundamental para suscitar a duvida do Tribunal acerca da sua provéavel

falsidade ou veracidade”®®.

Sllbidem, p.593

*2]bidem, p.670.

31bidem, pp.24-25

GARDNER, Richard Alan, “Parental Alienation Syndrome (PAS): Sixteen Years Later”, In: Academy Forum,
vol. 45,n.° 1, op. cit.

SFEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienagdo parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. Cit., p.59
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Segundo os defensores da SAP um progenitor que denuncia um falso abuso sexual do
seu filho praticado por o outro progenitor ndo tem o objetivo que este seja punido
criminalmente pois sabe que nao existem provas para tal, apenas quer criar davidas no
Tribunal de Familia a respeito da credibilidade do outro progenitor, para que o Tribunal ao
tentar proteger a crianca a afaste do progenitor alienado levando isso a diminui¢éo de lagos
entre ambos®®, pois sabe-se que os lagos afetivos se criam com o tempo passado com 0s
progenitores e que a falta deste levara a quebra dos vinculos de afeto que poderiam existir até
entéo.

JOSE MANUEL AGUILAR, psicologo clinico e forense, afirma que “ Os
profissionais que, como eu, levam a cabo o seu trabalho nos tribunais sabem que as falsas
dendncias por abusos sexuais sdo um estratégia usual para tentar interferir ou conseguir uma
posicdo vantajosa em litigios em que se tratam de temas relacionados com a separagéo e o
divorcio de um casal”®’, este autor afirma mesmo que segundo os dados que tem obtido existe
um aumento de falsas dendncias nos ultimos anos que ronda os 60%, vangloriasse ainda de
conseguir adivinhar em casos concretos se ira acontecer uma acusacdo de abuso sexual falsa,
chamando a essa premeditacio o efeito Cassandra®®.

A0 mesmo tempo que o progenitor alienador acusa 0 outro progenitor no processo que
esta em curso ele também tenta convencer a crianga que sofreu mesmo de tais abusos através
da introducdo de memoria falsas, para que posteriormente quando a crianca for confrontada
com tais acusagdes acabe por as confirmar e contar como o suposto abuso aconteceu.

Normalmente estas falsas acusac@es ndo sao o primeiro comportamento do progenitor
alienador para tentar quebrar os lacos do filho com o progenitor alienado é muito mais comum
que sejam dos ultimos comportamentos que toma para tentar chegar ao seu objetivo.

Depois da desconfianca lancada sobre a veracidade do abuso importa para GARDNER
e para os defensores da sua tese conseguir perceber se realmente existiu abuso sexual ou nédo,
ou seja, verificar a credibilidade das acusagdes feitas pela crianca.

JOSE MANUEL AGUILAR®® tentou criar alguns critérios de distingdo. A primeira
recomendac&o deste autor é que o diagndstico deva ser elaborado pelos psicélogos ou por
médicos especializados em avalia¢do sexual, a segunda recomendag&o é apoiar o diagndstico

no maior numero de indicadores possiveis.

“61bidem, pp.60-61
STAGUILAR, José Manuel, Sindrome de Alienacdo Parental — Filhos manipulados por um conjuge para odiar o
outro, op. cit., p.63
%81bidem, pp.51-52
1bidem, pp.64-65
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Seguindo este autor a maneira como a crianga conta o acontecido € um dos indicadores
para perceber a veracidade ou ndo da acusagdo. No caso em que existiu verdadeiro abuso esta
recorda 0s acontecimentos sem nenhuma ajuda externa, enquanto que no caso em que 0 abuso
ndo ocorreu a crianga precisa de se recordar da forma como o progenitor alienador lhe contou
0 que aconteceu, o que leva a que os factos relatados possam ser menos crediveis, carecendo
de pormenores®, podem mesmo existir historias contraditdrias entre irmaos e normalmente
essas criancas ndo tem conhecimentos sexuais de caracter fisico. J& quando ocorre realmente
0 abuso os conhecimentos sexuais costumam ser inadequados a idade, aparecendo indicadores
sexuais ou condutas sexualizadas e também podem aparecer indicios fisicos (infecGes, lesdes,
etc.) e mentais (distdrbios funcionais, atrasos educativos, etc.). Estes autores defendem ainda
gue uma crianca quando sofre um abuso costuma alterar o seu padrdo de interacao e
apresentar desordens emocionais (sentimentos de culpa, de estigmatizacéo e sintomas
depressivos) ao contrario das criancas que apenas alegam o ter sofrido que costumam
permanecer iguais a0 momento anterior de tal acusagéo.

Para JOSE MANUEL AGUILAR o momento da dentincia é importante, normalmente
se 0 abuso realmente existiu a denlncia foi feito antes da separacdo dos progenitores e 0
progenitor que ndo efetuou o abuso sexual tem nogéo da dor e da destruigdo do vinculo que a
dendncia provocara na relacdo familiar. Por fim o mesmo autor considera ainda que se 0
abuso for verdadeiro o progenitor abusador deve apresentar outros disturbios em esferas
distintas da sua vida.

Segundo os defensores da teoria da SAP se o contexto da denlncia levar a que se
criem duvidas sobres a probabilidade da existéncia da SAP deve ser dado o beneficio da
duvida a este progenitor que possivelmente esta a ser alienado e as visitas devem ser mantidas
com o requisito de serem vigiadas. MARIA SALDANHA afirma que “o0 pai pode ser
pedofilo. Mas certamente 0s avos, tios e ou amigos nao o sdo. A crianga ndo tem, de certeza,
uma familia conivente com a pedofilia”®?, assim sendo e segundo SANDRA INES FEITOR
ndo existe qualquer problema em que uma pessoa da familia do acusado vigie as visitas da

crianga com o progenitor®?,

®Normalmente na descri¢do de uma situacdo real o nimero de detalhes é maior do que nos casos em que a
memodria foi falsamente introduzida, pois quando o acontecimento é real para além do relato em si, existem sons,
odores e cores. ULLMANN, Alexandra, “A introdugdo de falsas memorias”, In: Psique Ciéncia & Vida, ano 4,
n.? 43, 2009, Disponivel na internet em: http://ullmann.adv.br/REVISTAS/Psique_-_...pdf, Consultado a
20/11/2019, p.33

®IRIBEIRO, Maria Saldanha Pinto, Amor de Pai, Lisboa, Dom Quixote, 2007, p.51

®2FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienagdo Parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. cit., p.63
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N&o h& davidas de que quando existe uma falsa acusacdo de abuso sexual, mesmo que
posteriormente o progenitor seja declarado inocente isso pode afetar de forma definitiva a
ligacdo afetiva que existia entre este e a crianca, pois enquanto se tenta verificar a veracidade
das acusac0es a crianca sera afastada do progenitor e como sabemos a nossa justica € lenta. O
tempo em que ndo existira contacto juntamente com a probabilidade do progenitor alienador
continuar com a sua campanha de difamacdo levarg, certamente, a uma quebra do lago afetivo
entre criancga e o progenitor injustamente acusado, podendo ainda ter consequéncias a nivel
psicolégico em ambos.

A implementacdo de falsas memdrias em criangas é possivel devido a sua
vulnerabilidade e também a sua relacdo de dependéncia com o progenitor alienador, essas
falsas memorias invadem as verdadeiras lembrancas da crianga e acabam por as deturpar®. A
crianca ndo tem nocgao de que o que € mentira, ou seja, esta ndo sente que esta a mentir.

Apesar disso na minha opinido torna-se importante ter em conta que ainda que existam
falsas acusacdes, na realidade, 0 nimero desses casos nao € tdo elevado como muitos autores
pregam.

MERRILYN MCDONALD admite que as pessoas acreditam que se faz sentir uma
epidemia de alegacgdes de abuso sexual falsas feitas no contexto do divércio, mais de 50%,
mas a autora também confessa que tais crencas ndo sio apoiadas em evidéncias cientificas®.

Varios artigos que foram publicados pretendiam provar que a maioria das alegacGes de
abusos sexuais no contexto da regulacdo das responsabilidades parentais sdo falsos, porém
MERRILYN MCDONALD afirma que tais relatérios sao anedoticos pois foram baseados em
amostras que ndo eram de forma alguma representativas da sociedade, muitos autores
escreveram tais artigos com base apenas em casos pessoais que foram observando®. Problema
maior acontece quando estes artigos servem como base cientifica para outros artigos sem

nestes Gltimos se descrever qual a verdadeira realidade que foi observada®®, sendo esta tdo

83“Vale entdo a maxima de que uma mentira repetida muitas vezes se transforma em verdade. Pior. Pode
construir uma recordagio inexistente.” ULLMANN, Alexandra, “A introdugo de falsas memorias”, In: Psique
Ciéncia & Vida, ano 4, n.° 43, op. cit., p.32

4 MCDONALD, Merrilyn, “The Myth of epidemic false allegations of Sexual Abuso in Divorce Cases”, In:
Court Review, Spring1998, Disponivel na internet em: http://www.amjudges.org/publications/courtrv/cr35-
1/CR35-1McDonald.pdf, Consultado a 22/11/2019, p.12

lbidem, p.13

88Exemplo disso € SANDRA INES FEITOR que utiliza alguns desses artigos para passar a ideia de que a taxa de
falsas acusagoes é bastante alta sem referir que as amostras que deram origem as percentagens em tais artigos
ndo sao representativas da sociedade. Cf. FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienacao parental e o
seu tratamento & Luz do direito de menores, op. cit., pp.72-73
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insignificante que seria impossivel conseguir chegar a conclusdo de qual a verdadeira
percentagem de falsas acusagdes com tais artigos.

A crenca das falsas acusacdes nasce de alguns mitos que apesar de alguns esfor¢cos
ainda hoje existem na nossa sociedade. A comunidade ainda olha para os abusos sexuais
como algo estranho e raro, os meios de comunicacdo passam a imagem que o abusador é um
monstro e que este é em tudo diferente do cidaddo comum, mas tal como afirma SUSANA
GABRIELA DA SILVA MARIA® as pessoas que cometem este tipo de crimes nio sio
monstros que se diferenciam dos cidaddos normais e dessa forma ndo séo imediatamente
notados na sociedade. Sabe-se que estes sujeitos vivem normalmente na sociedade, na maioria
das vezes tém um emprego, possuem um agregado familiar® e comportam-se de forma
perfeitamente normal fora de casa.

Também ndo temos nenhuma pesquisa que defenda que existe um perfil de
personalidade Unico para os pais que cometem qualquer forma especifica de abuso para com
os seus filhos®.

Ao contrario do que a maioria da sociedade pensa 0s abusos sexuais a criangas nao sdo
uma “nova moda” apenas se tornaram mais visiveis porque alguns deles deixaram de estar
“numa penumbra” onde permaneceram durante bastante tempo. A verdade é que apenas foi
“levantada a ponta do véu” pois ainda existe um elevado numero de crimes que ndo sdo
denunciados’. A maioria da sociedade ainda n&o percebeu que ndo pode continuar a existir
uma relacdo hierarquica entre a crianca e o adulto, os direitos do primeiro ndo sao preferiveis
em relacdo aos direitos do segundo.

Outros mitos existem que ajudam a expandir a ideia da existéncia de uma epidemia de
falsas dendncias de abuso sexual, entre eles existe um que afirma que as criangas costumam
mentir sobre o abuso sexual porque estas sdo propensas a fantasiar sobre matéria sexual, tal

ideia vem de FREUD, mas felizmente cada vez mais vai sendo desacreditada. Diversos

SMARIA, Susana Gabriela da Silva, Abuso sexual de criancas: Mudangas resultantes de uma intervencgéo

preventiva, Dissertacdo submetida para a obtencdo do grau de Doutor em Psicologia,

Especialidade Psicologia Comunitéria, Instituto Universitario Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida, Lisboa,

2012, pp.14-15

®8Transcrevendo MARIA CLARA SOTTOMAYOR: “Sabe-se, hoje, com toda a seguranga, que os abusadores

de criangas podem ser individuos de todas as classes sociais, ndo revelando qualquer psicopatia e tendo

comportamento social e laboral, sem sinais de violéncia e agressividade” SOTTOMAYOR, Maria Clara, Temas

de Direito das Criancas, Coimbra, Almedina, 2014, p.212

DALLAM, Stephanie, The Parental Alienation Syndrome: Is It Scientific?, op. cit., p.9

®CUNHA, Maria da Conceigéo Ferreira da, “Crimes sexuais contra criangas e jovens”, In: Cuidar da Justica de

Criancas e Jovens — A funcéo dos Juizes Sociais — Actas do Encontro, Coimbra, Almedina, 2003, pp.189-190
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estudos realizados tém até demostrado que as criangas mentem mais frequentemente ao negar
abusos que realmente aconteceram do que a criar abusos sexuais falsos?.

Sabe-se que existe uma grande variabilidade no modo como as criangas abusadas
podem reagir a situacdo, sendo possivel que algumas expressem um grande nimero de
sintomas que sd@o normalmente caracteristicos de criangas que passam por tal trauma, estes
foram enumerados pelos seguidores de GARDNER como forma de distinguir acusagoes falsas
de verdadeiras, mas também é possivel que criancas abusadas manifestem uma aparente
auséncia de tais sintomas’? e isso no significa que a crianca ndo tenha passado pelo abuso. O
impacto do abuso sexual esta relacionado com cada crianca, ou seja, carateristicas pessoais,
historia de vida, temperamento e a presenca de fatores de risco e de protecdo externos a
crianca’. Resumidamente podemos dizer que a cada crianga “responde” ao abuso da sua
forma, logo é possivel que criangas que foram sexualmente abusadas ndo manifestam
aparentes perturbagdes’*".

Apesar de poder ser um espanto para uma parte da sociedade a grande maioria dos
abusos provém dos que estdo mais proximos até porque sao estes que exercem uma posi¢ao
de dominio sobre a crianca. Segundo dados da Procuradoria Geral da Republica de 2001,
relativos a crimes sexuais, percebeu-se que um tergo das situacdes envolveram familiares
existindo bastante destaque para 0s casos em que o denunciado era o pai, 0 padrasto ou 0
avo’®. Estes dados sdo similares a dados de 1998 fornecidos pela Diregdo Geral da Satde
onde se destacava que 0s abusos eram praticados em 47,6% das vezes pelo pai e em 25,4%

das vezes pelo padrasto quando existiam relacdes familiares entre a vitima e o abusador’’. O

INUNES, Carlos Casimiro, “O abuso sexual de criancas e jovens: Intervencio Judicial 4 luz dos processos
psicoldgicos envolvidos”, In: Policia e Justi¢a, n.° 5 — janeiro-junho, série 3, Coimbra, Coimbra Editora, 2005,
p.278

2SANI, Ana Isabel, “Abuso sexual de criangas: caracteristicas e dinAmicas”, In: Policia e Justiga, nimero
especial tematico, série 3, Coimbra, Coimbra Editora, 2004, p.128

HABIGZANG, Luisa/KOLLER Silvia e colaboradores, Violéncia contra criancas e adolescentes- teoria,
pesquisa e pratica, Porto Alegre, Artmed, 2012, p.70

MANITA, Celina, “Quando as portas do medo se abre... Do impacto psicolégico ao(s) testemunho(s) de
criangas vitimas de abuso sexual”, In: Cuidar da Justica de Criancas e Jovens — A funcdo dos Juizes Sociais —
Actas do Encontro, Coimbra, Almedina, 2003, p.233

>“Nem todas as vitimas de abuso ou negligéncia manifestam sintomatologia e nem todas as
criangas/adolescentes com sintomatologia, problemas de comportamento ou dificuldades escolares sao vitimas, o
que pode induzir em erro” ALBERTO, Isabel Marques/FONSECA, Mo6nica/BAPTISTA, Leonor, “Alegacgdes de
violéncia/abuso e neglicéncia em contexto de regulacéo do exercicio das responsabilidades parentais”, In:
ANCIAES, Alexandra/AGULHAS, Rute/CARVALHO, Rita (Coord), Divorcio e Parentalidade- Diferentes
Olhares- Do Direito a Psicologia, Lisboa, Edi¢des Silabo, 2018, p.155

CUNHA, Maria da Conceigéo Ferreira da, “Crimes sexuais contra criangas € jovens”, In: Cuidar da Justica de
Criancas e Jovens — A funcdo dos Juizes Sociais — Actas do Encontro, op. cit., nota de rodapé n.° 8, p.192
""CARMO, Rui do/ALBERTO, Isabel/GUERRA, Paulo, O abuso sexual de menores- uma conversa sobre
justica entre o direito e a psicologia, Coimbra, Almedina, 2002, pp.55-56
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projeto CARE (rede de apoio especializado a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual)
que tem como objetivo: desenvolver um modelo de implementagdo, funcionamento e
supervisdo de uma rede de apoio e referenciacdo de casos de criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual, elaborou um estudo sobre os casos que chegaram ao seu conhecimento
durante janeiro de 2016 e maio de 2019 e concluiu que a violéncia sexual era praticada em
54,1% dos casos em contexto familiar e que em 19,8% dos casos esta seria praticada pelo pai
ou pela mée.

Apesar de todas as consequéncias negativas que 0s abusos sexuais podem ter nas
criangas a verdade € que estas podem acabar por ndo contar a existéncia de tais abusos porque
tém sentimentos de medo, embaraco e culpa. Estas criangas tém medo de que néo acreditem
nelas, que sofram retaliacdes ou nos casos que seja um familiar que pratica o abuso, em
especial o pai, ttm medo que possa acontecer algo de mau ao abusador’® e fundamentalmente
tém medo de serem culpabilizados pelo abuso que sofreram.

A maioria da sociedade pode pensar que as maes assim que sabem do abuso praticado
contra o seu filho por alguém dentro da sua familia denunciam imediatamente o abusador. Por
muito que possa chocar tal ndo é a verdade, visto que o abusador ndo € apenas “o abusador”
ele tem normalmente um papel especifico na vida familiar (com muita importancia se for o
pai). Tanto a vitima como os outros membros pertencentes aquela vida familiar tém uma
opinido ambivalente do abusador’®, conseguem ver nele qualidades e isso pode levar a que
uma mae ndo denuncie o abusador do seu filho, pode mesmo acontecer que esta ainda assim
considere que tem uma familia “normal”®’. A Organizagio Pan-Americana de Salide aponta
que apenas 2% dos casos onde existiu violéncia sexual praticada contra uma crianga por um
familiar foram denunciadas a policia®.

Seguidores de GARDNER afirmavam, tal como ja mencionei, que um dos indicios de

gue a acusacdo do abuso sexual € falsa prendesse com o facto de esta ser realizada durante a

8Por vezes esta crianga “sabe que o pai lhe est a fazer “algo que niio é proprio”, mas quer acima de tudo,
defender a familia, ndo a querendo ver desmembrada, ndo quer ver o escandalo a atingir a sua esfera familiar,
receia os vizinhos e os seus pares”, Ibidem, pp.55-56
®lbidem, p.54
80Uma das justificacGes das mées confrontadas com o facto de ndo denunciares o seu conjuge abusador e
permanecerem em siléncio prendesse com o facto de terem medo de perder a sua familia, em outros casos estas
mé&es chegam mesmo a utilizar mecanismos de defesa, como a negacéo, para assim se protegerem de conflitos
internos. HABIGZANG, Luisa/KOLLER Silvia e colaboradores, Violéncia contra criangas e adolescentes-
teoria, pesquisa e pratica, op. cit., p.61
8INUNES, Carlos Casimiro, “O abuso sexual de criangas e jovens: Intervengdo Judicial 4 luz dos processos
psicolégicos envolvidos”, In: Policia e Justi¢a, n.° 5 — janeiro-junho, série 3, op. cit., p.263
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regulacdo das responsabilidades parentais, contudo considero que este indicio ndo pode ser
valido de nenhuma forma.

Tornasse bastante facil enumerar varios motivos que podem levar a que a acusagédo de
abuso sexual seja feita posterior a separacdo dos progenitores, 0 motivo mais 6bvio e que é
perfeitamente concebivel é que este abuso aconteca nesse momento o que leva a que nao
pudesse ser denunciado antes®. Outro exemplo pode estar relacionado com a altura em que a
crianca decide denunciar, esta pode apenas agora ter decidido denunciar o abusador ou porque
como deixou de ter contacto com este com tanta frequéncia foi desaparecendo 0 medo das
ameacas que lhe eram feitas até entdo ou porque com o fim da relagdo existente entre os pais
jando sente que a sua denuncia leve a quebra da aparente harmonia existente na familia.
RONALD SUMMIT afirma que a ocorréncia de conflitos familiares (o que nos interessa no
nosso caso € a separacdo dos progenitores) pode levar a que a crianga conte 0s abusos sexuais
que sofreu®. Podem ainda ocorrer casos onde a mae que anteriormente sabia do abuso s6
agora ganhou coragem para denunciar o pai do seu filho porque finalmente conseguiu “livrar-
se” deste e ja ndo tem medo. Estes casos sdo frequentes quando também esta era vitima de
maus-tratos ou quando o abusador era o Unico meio de sustento da familia e a mae
permaneceu em siléncio por esse motivo.

Seguindo as palavras de CELINA MANITA “o abuso sexual nunca ¢ “apenas” abuso
sexual: ele é também, um abuso emocional, um abuso psicoldgico e um abuso de poder”®. O
abuso sexual de criancas pode trazer no futuro problemas emocionais, cognitivos,
comportamentais e pode ainda se evidenciar em respostas de stress pos-traumatico®®. Dessa
forma é importante que os Tribunais de Familia e Menores onde tantas vezes sdo denunciados
casos de abuso sexual ndo sejam os culpados das impunidades e dos siléncios® que ainda hoje

existem em relacdo a este tipo de crime, assim sendo, ndo me parece adequado que a primeira

82«A acumulagio de factores de risco no periodo pés-divércio pode favorecer a concretizagio deste tipo de
abusos por pais que previamente ndo abusavam.” ALBERTO, Isabel Marques/FONSECA, Moénica/BAPTISTA,
Leonor, “Alegagdes de violéncia/abuso e neglicéncia em contexto de regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais”, In: ANCIAES, Alexandra/AGULHAS, Rute/CARVALHO, Rita (Coord), Divorcio
e Parentalidade- Diferentes Olhares- Do Direito a Psicologia, op. cit., p.154

8SUMMIT, Roland, The Child Sexual Abuso Accommodation Syndrome, 1983, Disponivel na internet em:
https://www.abusewatch.net/Child%20Sexual%20Abuse%20Accommodation%20Syndrome.pdf, Consultado a
22/11/2019, p.11

8MANITA, Celina, “Quando as portas do medo se abrem... Do impacto psicologico ao(s) testemunho(s) de
criangas vitimas de abuso sexual”, In: Cuidar da Justi¢a de Criangas e Jovens — A fung&o dos Juizes Sociais —
Actas do Encontro, op. cit., p.231

8SANI, Ana Isabel, “Abuso sexual de criangas: caracteristicas e dindmicas”, In: Policia e Justica, nimero
especial tematico, série 3, op. cit., p.126

8CARMO, Rui do/ALBERTO, Isabel/GUERRA, Paulo, O abuso sexual de menores- uma conversa sobre
justica entre o direito e a psicologia, op. cit., p.59
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impressao a ter destas acusagoes é que sdo falsas s6 porque foram realizadas durante um
processo de regulacdo das responsabilidades parentais.

A verdade é que em 1990 foi realizado um estudo nos EUA que avaliou 9000
divorcios em 12 tribunais de varios estados e demostrou-se que s6 em 2% dos processos de
divércios e em menos de 10% dos processos de regulacdo das responsabilidades parentais
ocorreram alegacdes de abuso sexual e que s6 48% das acusacgdes foram feitas pela mée da
crianca contra o pai. Este estudo demonstrou também que as alegacdes de abuso sexual feitas
em processos de regulacdo das responsabilidades parentais de criancas, durante o divorcio,
n&o apresentam uma maior probabilidade de serem falsas do que aquelas que séo feitas
noutros contextos®’.

A tese de GARDNER ao partir do principio de que a mae e a crianca mentem tem
contribuido para branquear abusos sexuais de criancas na medida em que esta tese funciona
para alguns juizes como sendo um conselho de que ndo devem levar a sério tais alegagcdes em
contexto de regulacdo das responsabilidades parentais das criangas mesmo que estas
acusacdes sejam sustentadas com pareceres de psicélogos®.

A tese da SAP leva de forma automatica a presumir que alegacdes de abusos sexuais
em contextos de divorcios sdo falsas, mesmo sem provas da possivel alienacédo feita pela mae,
0 pai passa a ser visto como uma vitima pois podera estar a sofrer uma campanha de
difamacéo contra a sua pessoa e a mae passa a ser vista como possivel agressora. Tal como
afirma MARIA CLARA SOTTOMAYOR®° a tese da autoria de GARDNER recorre a um
raciocinio circular pois a simples acusacdo de abuso sexual é vista como um indicio de SAP, a
existéncia do indico da tal sindrome leva a presuncéo da falsidade das acusacdes de abuso
sexual, “Esta tese faz com que o Tribunal entre em um raciocinio fechado, em que as
acusacoes de abuso sexual sdo simultaneamente indicio de SAP e em que o diagnostico de
SAP feito com base nessas alegacdes permite, numa segunda fase, concluir pela falsidade das
mesmas”, levando assim a um circulo vicioso que parece impossivel de se sair.

Acusacdes verdadeiras de abuso sexual ndo provadas ou acusacfes que mesmo sendo
infundadas foram feitas de boa-fé podem levar a que uma mae que sé esta preocupada com o

seu filho seja vista como manipuladora e abusadora deste.

S"THOENNES, Nancy/TJADEN, Patricia, “The Extent, Nature, and Validity of Sexual Abuse Allegation in
Custody/Visitation Disputes”, In: Child Abuse and Neglect, vol. 14, 1990, pp.151-163
8SOTTOMAYOR, Maria Clara, Temas de Direito das Criancas, op. cit., p.207
®lbidem, p.220
Olbidem, p.220
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Uma ndo condenacéo apenas significa que ndo existem provas suficientes para a
condenagéo e isso ndo quer dizer que o agente ndo tenha praticado o crime. O nosso sistema
judicial ndo pode de forma alguma causar o0 medo da denudncia. Dessa forma nasceria um
clima de receio, levando a que maes mesmo sabendo do abuso acabassem por ndo o denunciar
com medo de serem vistas como manipuladoras dos filhos e em casos extremos medo de
poderem ver a transferéncia da residéncia habitual da crianga para casa do progenitor
abusador.

Quando existe uma denuncia de abuso sexual € ponto assente que é necessario analisar
se esta é verdadeira tal como acontece com qualquer outro crime, mas se é 1dgico que ndo se
pode presumir que esta ocorreu sem provas também nédo se pode concluir que existiu
manipulacdo por parte do outro progenitor sem provas.

Podem ocorrer casos em que as alegacoes feitas pela crianca ou pela progenitora sdo
falsas, mas mesmo nesses casos é importante que haja uma intervencao terapéutica, pois
mesmo que o abuso ndo seja real existird sempre um sofrimento para a crianga e um sintoma
de alteragdo nas relacdes emocionais da familia®®, gerando uma confusio psicologica
profunda. Uma falsa denuncia feita por o progenitor e a tentativa de introducéo de falsas
memorias a crianga € sem duvida uma forma de abuso, a crianca acaba por ser
emocionalmente e psicologicamente manipulada e abusada, essas falsas dendncias fardo parte
da sua vida e devido a isso teréd de enfrentar varios procedimentos com o objetivo de
esclarecer a verdade®®,

Se a dendncia de abuso sexual feita por o progenitor alienador for falsa o importante é
que o Tribunal consiga percebé-lo o mais rapido possivel para que este progenitor ndo tire
ainda mais vantagem na demora do nosso sistema judicial.

Apesar da posicdo efusiva de GARDNER com a sua tese este sempre afirmou que nédo
se podia falar na Sindrome de Alienacdo Parental quando a animosidade de uma crianca

relativamente a um dos seus progenitores é justificada®*. SANDRA INES FEITOR afirma que

91BRUNO, Denise Duarte, “Abrindo os olhos para verdadeiros relatos de falsas memorias”, In: DIAS, Maria
Berenice (Coord), Incesto e Alienacao Parental- Realidades que a Justica insiste em néo ver, op. cit., p.69
2GUAZZELLI, Mbnica, “A Falsa Dentincia de Abuso Sexual” In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacdo Parental- Realidades que a Justica insiste em ndo ver, op. cit., p.127
%Denlincias falsas sdo altamente nocivas para a pessoa sobre quem sio lancadas e para a crianga, visto que
ambos passam a estar envolvidos em processos de investigacdo intrusivos que pode levar ao corte de relagdes
entre ambos. ALBERTO, Isabel Marques/FONSECA, Monica/BAPTISTA, Leonor, “Alegagdes de
violéncia/abuso e neglicéncia em contexto de regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais”, In:
ANCIAES, Alexandra/AGULHAS, Rute/CARVALHO, Rita (Coord), Divorcio e Parentalidade- Diferentes
Olhares- Do Direito a Psicologia, op. cit., p.156
%GARDNER, Richard Alan, O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienagéo Parental
(SAP)?, op.cit., p.2
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“quando ha efetivamente abuso sexual por parte de um progenitor sobre o seu filho, a questio
da Alienacdo Parental ndo se coloca, pois que, nesse caso estamos na presenca de um facto
criminoso que se subsume numa estatuicao legalmente prevista de punicdo de actos sexuais
sobre criangas ou adolescentes” %°.

A verdade é que GARDENR acabou por afirmar que em algumas situacGes pais
negligentes e abusivos utilizam a teoria da SAP para retirar a atengdo dos seus
comportamentos, existindo casos em que a presunc¢do que cai sobre a falsidade de todas as
dendncias de abuso sexual feitas em contexto de regulacdo das responsabilidades parentais
permitiu que fossem absolvidos pais que de facto praticaram o crime de abuso sexual contra
os seus filhos®. De forma alguma se pode dar tanto valor a uma presuncéo que nao foi criada
com base em factos cientificos e que pode ter como consequéncia colocar criancas em perigo
obrigando-as a estar em contacto com o seu abusador.

Como ja referi existem muitos casos de abuso sexual que ainda nos dias de hoje ndo
sdo denunciados, por isso é necessario fazer de tudo para quebrar com o siléncio das vitimas e
das pessoas que as rodeiam e € também necessario “evitar discursos que calam ou discursos
que gritam de tal forma que obrigam ao siléncio”®’. A SAP tal como foi construida por
GARDNER leva a que tanto a crianga como o progenitor ndo abusador possam ter medo de
denunciar a situagéo e se mantenham em siléncio e um Estado de Direito n&o o pode permitir,
pois o siléncio da vitima é a melhor arma de defesa do agressor.

Eu concluo este ponto dizendo que € verdade como ja referi supra que existem
acusacdes de abuso sexual falsas, mas esses casos sdo minoritarios e dessa forma nao pode
existir uma presuncao que nos leva logo a intuir que a acusacédo é falsa s6 porque foi feita
durante a regulacdo das responsabilidades parentais. O importante é analisar cada situacao
isoladamente, sem presunc@es genéricas e olhando sempre para cada denuncia ab inicio como
sendo verdadeira, pois nunca se podemos esquecer gque estamos perante criangas e o0 que
temos de ter em conta é o seu superior interesse, preservando o seu desenvolvimento e o seu

bem-estar.

FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienagdo parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. cit., p.60

%BRUCH, Carol Sophie, “Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting It

Wrong in Child Custody Cases”, In: Family Law Quarterly, vol.35, n.° 3, op. cit., nota de rodapé n.° 21, p.533
"MANITA, Celina, “Quando as portas do medo se abrem... Do impacto psicologico ao(s) testemunho(s) de
criangas vitimas de abuso sexual”, In: Cuidar da Justi¢a de Criangas e Jovens — A fungo dos Juizes Sociais —
Actas do Encontro, op. cit., p.230
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Concordo assim com a posi¢do de EDUARDO SA quando defende que diante de uma
alegagdo de abuso o que o Tribunal tem de fazer em primeiro lugar é proteger a crianga®®. O
autor recomenda que sempre que um pai € acusado de qualquer abuso este se deve inibir de
usufruir do contacto com o seu filho que presumivelmente foi abusado por si e posteriormente
deve existir uma rapida avaliacdo para verificar a credibilidade de tais queixas®®. Logicamente
em casos em que a acusacao é de abuso sexual muito mais sentido faz defender tal posicéo,
“em face da presungdo de um abuso, o contacto com o presumivel abusador ndo se afigura
razoavel, mesmo que por hipotese, a presuncao esteja fundada num exercicio de ma-fé10010%,
primeiramente temos que proteger a crianga afastando-a de imediato do progenitor que foi
acusado, depois cabe ao Tribunal avaliar a situacdo o mais rapido possivel para preservar ao

maximo o bem-estar da crianca.

1.6 Teoria da ameaca e a transferéncia da guarda da crianca

Nos casos de SAP que se enquadram no estagio moderado ou severo GARDNER
defende que uma reaproximacao entre o progenitor alienado e a crianca de forma lenta e
gradual ndo iré resultar. Segundo a sua experiéncia o progenitor alienador continuara a sua
campanha de difamag&o contra o outro progenitor e nunca se voltardo a restabelecer os lagos
normais entre pai e filho, tendo isso em conta, segundo o autor devem ser tomas medidas
drésticas e imediatas. Dessa forma GARDNER afirma que os terapeutas que trabalham com
criancas vitimas de SAP devem se sentir confortaveis para utilizar métodos alternativos de
terapia, terapia autoritaria ameacando o progenitor alienador para que cumpra as visitas
impostas pelo Tribunall®?, Esta posicao transforma os terapeutas em defensores do Estado e
de um possivel sentido de justica (dos pais que sdo injustamente afastados das criancas) e ndo

em defensores de pessoas em concreto, ou mesmo, dos seus verdadeiros clientes.

%SA, Eduardo/SILVA Fernando, Alienagdo Parental, Coimbra, Almedina, 2011, p.145

®lbidem, pp.145-146

101pidem, p.166

101Resta relembrar que ha casos onde a dentincia de abuso sexual é falsa, porque pode simplesmente o autor
desta ter interpretado erradamente um comportamento neutro ou entdo feito uma interpretagéo de forma zelosa
demais.

12GARDNER, Richard Alan, “Should courts order PAS children to visit/reside with the alienated parent? — A
Follow-up Study”, In: The American Journal of Forensic Psychology, vol. 19 n.° 3, 2001, Disponivel na internet
em: https://pdfs.semanticscholar.org/e189/f8b3be728971febaad43aaa2737138307a0f.pdf, Consultado a
11/12/2019, p.5
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GARDNER construiu uma tabela com o tratamento diferencial dos trés tipos de SAP,
de acordo com a tabela nos casos em que o estagio da sindrome era suave a decisdo do
Tribunal deveria ser a permanéncia da custodia com o progenitor alienador, ja nos casos em
que o estagio era moderado existiriam dois possiveis planos. No plano A a custodia da crianca
deveria permanecer com o pai alienador, mas deveria existir a nomeagéo de um terapeuta de
SAP e existiriam san¢des para o progenitor alienador, como multas, servico comunitario e em
ultimo caso a possibilidade de pena de prisdo. No plano B existiria uma transferéncia da
custddia para o pai alienado, a nomeacao de um terapeuta da SPA e as visitas com o
progenitor alienador seriam monitoradas. Nos casos em que a sindrome se faria sentir na
forma mais grave deveria existir sempre a transmissdo da custddia para o progenitor
alienado'®,

De acordo com esta tese perceber se deveria existir ou ndo transferéncia da guarda era
bastante dificil pois baseava-se no estagio da SAP e como ja referi supra os critérios para
determinar os estagios ndo estdo definidos de forma rigorosa.

Por vezes entre a transferéncia da guarda de um progenitor para 0 outro € necessario
fazer o internamento da crianca numa institui¢do, funcionando como um periodo de transi¢édo
segundo GARDNER. N&o me parece que o autor tenha tido em conta as consequéncias que
iSso pode trazer para a crianca.

Apesar de toda a teoria defendida GARDNER confessa que ndo existe nenhum estudo
gue comprove que os filhos que sofrem da sindrome estardo melhor se ficarem com os pais
alienados!®.

A teoria da ameaga como ficou conhecida a teoria criada por GARDNER defende que
em situacdes onde exista SAP o Tribunal poderd ameacar o progenitor alienador com a
alteracdo da guarda ou pode mesmo ir mais além acabando por realizar a transferéncia desta
nos casos que elenguei supra.

Esta teoria € uma forma de coacdo legal e ndo um tratamento médico ao contrario do
gue GARDNER defendia, parece insensato falar de um tratamento medico quando estamos
perante uma imposi¢do e/ou ameaca feita por um Tribunal. N&o posso concordar com
GARDNER quando defende que o tratamento adequado para os casos de SAP seja a ameaga
de alteracdo de guarda, a institucionalizacdo das criangas e a suspensdo do contacto com o

progenitor dito alienador.

1%1bidem, p.3
%1bidem, p.9
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O que se pretende com a aplicacdo da tese da teoria da ameaca é uma alteragéo de
comportamentos, pretendesse que a mée e o filho se abstenham de expressar opinides neutras
ou negativas sobre o progenitor alienado tendo estes de agir de forma carinhosa com o
mesmo'®.

Ameagas, especialmente quando séo legais, podem alterar o comportamento de
qualquer pessoa e disso ndo ha davidas, as davidas surgem quando se afirma que estas curam
sindromes, neste caso a SAP. O que com a ameaca se pode conseguir é a obtencdo do
comportamento pretendido, mas através do medo causado e ndo devido a uma verdadeira
mudanca de comportamento genuina. Podemos assim dizer que para quem defende a
existéncia da SAP as ameacas sO levam a uma provavel retracdo de comportamentos e ndo a
uma possivel cura.

Enquanto que as ameacas nao tém consequéncias verdadeiramente positivas, a real
concretizacdo da ameaca, ou seja, a verdadeira transferéncia da guarda podera ter
consequéncias negativas muito graves. Para se chegar a essa concluséo basta analisar o que se
passara com a crianga, esta para além de deixar de viver e lhe ser cortado todo o contacto com
0 progenitor que ama ira se mudar para a casa do progenitor que rejeita ou chega mesmo a
odiar.

De forma resumida a crianca sentira maior afetividade com o progenitor que melhor
atende as suas responsabilidades!®® mesmo que este a tente manipular, desse modo retirar a
crianca de forma repentina todo o contacto com tal progenitor podera a traumatizar trazendo
assim graves consequéncias visto que a crian¢a perde a sensacao de seguranca que sentia
perto deste progenitor e podera passar a ter sentimentos de angustia e desespero, achando que
ndo iré ter ninguém que a proteja em possiveis situacdes de perigo.

A teoria da ameaca pode ainda permitir que algo mais grave aconteca a crianga, como
ja ficou compreendido sempre que existe uma acusacdo de abuso sexual da crianca durante o
processo da regulacdo das responsabilidades parentais para os defensores da SAP nasce uma

presuncao que esta denuncia é falsa e foi feita por um progenitor alienador. Os crimes de

15HOULT, Jennifer, “The evidentiary admissibility of Parental Alienation Syndrome: Science, Law, and Policy”
In: Children’s Legal Rights Jounal, vol.26, n.° 1, Spring 2006, Disponivel na internet em:
https://abusosexualinfantilno.org/pdf/hoult.pdf, Consultado a 12/12/2019, p.7

1%6]_ogo no primeiro ano de vida a crianca estabelece uma relagéo de vinculagdo com o seu cuidador primario, o
objetivo desta relagdo de vinculagdo para a crianga é conseguir obter o0 sentimento de seguranca, pois esta figura
mais forte ird conseguir lidar com as situagdes que a crianga sinta como de perigo. CARVALHO, Marina, et al.,
“Vinculag@o e emogdes”, In: SOARES, Isabel (Coord), Relagdes de vinculagio ao longo do desenvolvimento:
Teoria e avaliacéo, 22 Edi¢do Braga, Psiquilibrios, 2009, pp.161-162
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abuso sexual sdo crimes que muitas vezes podem ndo deixar vestigios nem marcas fisicas!?’ e
a Unica coisa que normalmente existe é a palavra da vitima que é uma crianga, 0 que pode
levar a que a taxa de condenacGes nédo seja tdo elevada como o nimero de denlncias. Segundo
MARIA CLARA SOTOMAYOR “aceitar os principios fundamentais do Estado de Direito,
segundo os quais o arguido se presume inocente e ndo pode ser condenado com base em
factos ndo provados, ndo implica que as declaragfes de uma crianga se presumam mentirosas
ou “falsas memorias™1%,

O Tribunal quando esta a regular o regime das responsabilidades parentais e a fixar a
morada da crianca deve ter em vista o superior interesse da crianga, o facto de o crime de
abuso sexual ndo ter sido provado porque ndo existem provas suficientes ndo da a garantia
que a crianca sofre SAP nem que o abuso ndo tenha ocorrido® e para protecdo da crianca o
onus em processo civil ndo pode ser tdo exigente como o0 necessario para restringir os direitos
liberdade e garantias individuais em direito penal, se o Tribunal concluir que o melhor para a
crianga € ndo ficar com o progenitor que foi acusado, devemos respeitar 0 superior interesse
da crianca e ndo alterar a morada da crianca. MARIA CLARA SOTOMAYOR defende que
“a sindrome de alienagdo parental dita uma resposta demasiado facil aos Tribunais, sendo esta
a prevaléncia dos interesses do pai em relacdo aos interesses da crianca e a penalizacéo da
mde, com a perda da guarda, pela falta de prova do abuso sexual, ainda que também nédo
conste dos factos provados a falsidade da acusagdo”101,

Ao contrario do que defendia GARDNER casos em que o progenitor é absolvido do
crime ndo sdo sindnimos de falsas acusac@es e por sua vez da existéncia da SAP que levaria a
alteracdo da morada da crianga. A absolvic¢do de um crime de abuso sexual ndo pode
significar de forma automatica uma transferéncia do exercicio das responsabilidades parentais

W7SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagio do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divérecio, op. cit., p.179

1% hidem, p.181

109Como ¢é dito por ISABEL ALBERTO, MONICA FONSECA e LEONOR BAPTISTA as alegages de abuso
sexual sdo dificeis de averiguar uma vez que o contacto fisico do pai com a crian¢a € normal, exemplo disso é o
banho, por isso para verificar a verdadeira existéncia de abuso é preciso analisar as circunstancias, nem sempre
alegacOes sem provas correspondem a auséncia de abuso. ALBERTO, Isabel Marques/FONSECA,
Monica/BAPTISTA, Leonor, “Alegagdes de violéncia/abuso e neglicéncia em contexto de regulagao do
exercicio das responsabilidades parentais”, In: ANCIAES, Alexandra/AGULHAS, Rute/CARVALHO, Rita
(Coord), Divorcio e Parentalidade- Diferentes Olhares- Do Direito a Psicologia, op. cit., p.167
10SOTTOMAYOR, Maria Clara, Temas de Direito das Criancas, op. cit., p.214

MTal como defende RITA D’ALMEIDA os casos em que as criangas sdo sexualmente abusadas e que os
exames forenses ndo sdo conclusivos do abuso demostram bem o perigo que a SAP podera trazer para a prote¢ao
das criangas. ALMEIDA, Rita Guimaraes Fialho D’, “A (sindrome de) alienag@o parental: um nova forma de
patriarcado?”, In: Revista Juridica Portucalense/Portucalense Law Journal, n.° 23, 2018, Disponivel na internet
em: https://revistas.rcaap.pt/juridica/article/view/12284, Consultado a 14/12/2019, p.143
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da crianca é preciso analisar cada caso, porque mesmo que o abuso sexual ndo tenha
acontecido e a acusagéo seja falsa o principio do superior interesse da crianga pode ndo se
compaginar com essa transferéncia ndo sendo justificavel punir a crianca pelo comportamento
dos adultos. Mais grave ainda sdo 0s casos em que a transferéncia da guarda pode significar
que o Tribunal estard a atribuir a guarda de uma crianca a um abusador que ja cometeu o
crime e que possivelmente ira voltar a cometer.

N&o considero gque este pensamento esteja a violar o in ddbio pro reo, este agente
continua inocente perante a sociedade apenas temos que proteger a0 maximo as criancas e se
existirem indicios insuficientes para uma condenacao, mas suficientes para se perceber que a
crianga vera o seu desenvolvimento fisico e psicoldgico posto em causa com a alteragdo da
sua morada ou com a existéncia das visitas deste progenitor nem a alteracdo da morada nem
as visitas se devem concretizar, a no¢do de perigo permitira tal decisdo, ndo estamos assim a
punir penalmente o progenitor ou a violar a presuncéo de inocéncia, nem mesmo a por em
causa a sua reputacao estamos apenas a proteger a crianca, visto que a sua protecao deve
prevalecer sobre os interesses dos adultos!'?. De forma alguma se pode admitir que o Tribunal
possa permitir que uma crianga continue a ser maltratada e abusada, se isso acontecer o

Estado ndo cumpriu as suas obrigacdes.

12SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divorcio, op. cit., p.182
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2. Asindrome de Alienacdo Parental e a Jurisprudéncia Portuguesa

A Sindrome de Alienacao Parental foi-se difundido na Europa através das
contribuicdes de FRANCOIS PODEVY N, acabando esta tematica por despertar muito
interesse por se tratar de uma interacdo entre dois ramos, o direito e a psicologial®3.

Na nossa jurisprudéncia nédo é dificil encontrar acorddos que referem a Sindrome de
Alienacdo Parental quando existe uma disputa na regulacéo das responsabilidades parentais,
em particular nos casos de regulacdo da morada da crianga. O que se torna dificil é encontrar
acordaos que tentem aprofundar a sindrome e tomar uma posi¢éo solida sobre esta.

A jurisprudéncia até agora ndo tomou nenhuma posigéo definitiva sobre toda a matéria
relacionada com a SAP, os defensores desta sindrome consideram que quase todos 0s
tribunais mostram reniténcia na utilizacéo da terminologia da SAP'*, em sentido contrario
autores que se mostram contra a teoria afirmam que o0s nossos tribunais tém dado atengdo em
demasia a teoria da SAP.

Considero que se torna importante analisar a importancia que esta sindrome pode ter
nas decisdes dos nossos tribunais, por isso, comecarei por analisar a nivel das
responsabilidades parentais seguidamente analisarei em processo-crime.

Nos processos sobre regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, mais em
particular sobre a regulacdo da morada da crianca, € impossivel conseguir retirar qualquer tipo
de regra sobre a aplicacdo ou ndo da tesa da SAP. Existem acdrddos que aplicam a teoria da
SAP e acabam mesmo por inverter a guarda a favor do progenitor alienador, como exemplo
desses e na impossibilidade de enumerar todos temos o acérdao do Tribunal da Relacéo de
Lisboa de 26/01/2010%°, 0 acérddo de 23/09/20141® do mesmo Tribunal e ainda o acérdéo do
Tribunal da Relacdo de Evora de 11/04/201217.

Resumidamente o acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 26/01/2010 mantém a
decisdo do Tribunal da 1? Instancia onde a guarda do menor foi alterada a favor do progenitor
com base no SAP. Apesar de a progenitora ter invocado que a crianga nao sofria da Sindrome

BTRINDADE, Jorge, “Sindrome de Alienacéo Parental (SAP)”, In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacdo Parental- Realidades que a Justica insiste em ndo ver, op. cit., p.101

H4CARVALHO, Filipa Daniela Ramos, A (sindrome de) Alienagdo Parental e o Exercicio das
Responsabilidades Parentais: Algumas Consideracdes, 12 Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, 2011, p.72
115Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 26 de outubro de 2010, Processo n.° 1625/05.3TMSNT-C.L1-7,
Relator Ana Resende, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 17/12/2019

116Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa, 23 de setembro de 2014, Processo n.° 346/07.7TBCLD.L1-7,
Relator Gouveia Barros, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 17/12/2019

117 Acérddo do Tribunal da Relagéo de Evora, 11 de abril de 2012, Processo n.° 612/09.7TMFAR.E1, Relator
Maria Alexandra M. Santos, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 17/12/2019

40


http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/

de Alienacgdo Parental o Tribunal defendeu que “como potenciador da necessaria alteracdo
configura-se o designado Sindrome de Alienag&o Parental, inicialmente definido por Richard
Gardner, em 1985, como um distdrbio que surge principalmente no contexto das disputas pela
guarda e confianca da crianca, caracterizado por um conjunto de sintomas resultantes do
processo (alienacgdo parental) pelo o qual um progenitor transforma a consciéncia do seu filho,
mediante diferentes estratégias, com o objectivo de impedir, obstaculizar ou destruir 0s
vinculos da crianga com o outro progenitor”.

No acordao do Tribunal da Relacéo de Lisboa de 23/09/2014 a guarda do menor cabia
a mae da crianca desde 2007, depois de um periodo em que existiu uma suspensdo do regime
de visitas do pai devido a abertura de um processo-crime onde a progenitora acusava o
progenitor da crianca de maus-tratos e possiveis abuso sexuais e de essa suspensao ter
terminado devido ao arquivamento do inquérito-crime veio o pai requerer a guarda da crianca
a qual Ihe foi negada por despacho, tendo este recorrido de tal. Decidiu o Tribunal da Relagéo
que “ao longo de mais de seis anos a recorrida empenhou-se até ao limite no aviltamento do
pai do menor, recorrendo a arma mais eficaz do arsenal da constru¢do doutrinal teorizada por
Richard Alan Gardner sob a designagdo de “sindrome de alienagdo parental” (a insinuagao
infundada de perversdo sexual do progenitor, a que ja chamamos a “bomba suja”), com o
Unico propdsito de impedir o normal fluir da parentalidade”, desta forma e “neste contexto, s6
por absurdo se pode defender que a alteracdo intencionada € desnecesséria ou que o pedido
formulado ¢ infundado”.

J& no acérddo do Tribunal da Relacdo de Evora de 11/04/2012 em que o Tribunal
manteve a decisdo da 1? Instancia que atribuia a guarda da crianca ao progenitor e indo na
linha dos dois acordaos citados supra é defendido que “é manifesta, em face da factualidade
provada a verificagdo da referida situacdo de alienagdo parental”, “assim sendo, outra solugdo
ndo resta sendo a alteracdo da guarda da menor, com a sua atribuigdo ao progenitor”.

No acérddo do Tribunal da Relagio de Evora 27/09/2007*8, podemos verificar a
aplicacdo da teoria da ameaca, mas ao contrario dos acérdéos que referi supra o Tribunal néo
inverteu a guarda, mas ameagou que a entregaria a um terceiro se 0s comportamentos de
ambos os progenitores se mantivessem iguais, “se apesar de todas as cautelas na regulacdo os
progenitores persistirem nas relagdes entre ambos, em utilizar as crian¢as como objecto da sua

guerrilha e como veiculo de transmissao dos sentimentos negativos que nutrem um pelo outro,

H8Acordio do Tribunal da Relacdo de Evora, 27 de setembro de 2007, Processo n.° 1599/07-2, Relator Bernardo
Domingos, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 20/12/2019
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havera de ponderar a confianga da crianga a terceira pessoa”, neste caso ambos 0s
progenitores eram alienadores.

Existem também acordéos que apesar de nao aplicarem a SAP ndo pdem a sua
validade cientifica em causa, apenas nao aplicam por considerarem que 0s seus critérios ndo
estdo preenchidos, temos como exemplo disso 0 acérdao do Tribunal do Porto de
07/12/201819, onde se pode ler “Salvaguardando o muito respeito devido por diversa opiniéo,
face aos elementos disponiveis nestes autos de recurso em separado, cremos que o0s dados de
facto sdo bem escassos para concluir pela SAP”, “A alianga entre a crianga ¢ um dos
progenitores na recusa do convivio com o outro pode ndo corresponder & Sindrome de
Alienagéo Parental, mas advir de um intenso conflito entre os pais e de dindmicas familiares
disfuncionais”. Neste acorddo o Tribunal da Relacdo revogou a decisdo do Tribunal da 12
Instancia que tinha aplicado a teoria da SAP e alterado a guarda da crianca a favor do
progenitor. Acérddo semelhante é o acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto 28/06/20162°,
que também nega a existéncia do SAP, naquela situacdo ao contrario do que foi defendido por
o progenitor “ndo resultou de todo da factualidade apurada que os menores apresentassem o
dito “Sindrome de Alienacdo Parental”, ou que a situag@o dos autos pudesse ser qualificada
como tal!”, ambos os acorddos nada referem sobre a validade cientifica do SAP, apenas
referem que os requisitos da SAP ndo estdo preenchidos.

Por outro lado, existem acérdd@os que negam a existéncia da Sindrome de Alienacao
Parental como defendida por GARDNER e a caraterizam de forma diversa. Temos o acordao
do Tribunal da Relacdo do Porto de 09/07/2014%! que defende que a SAP ndo é uma doenca,
mas existe como fendmeno social, devendo este comportamento que é realizado normalmente
por um dos progenitores ser qualificado como maus-tratos, contudo durante a fundamentagéo
0 acordao acaba por se apoiar nas palavras de JOSE MANUEL AGUILAR e defender que no
caso concreto as criancas estavam a ser formatadas pelas ideias da mée, confirmou a sentenca
da 12 Instancia que atribuia a guarda ao pai, ou seja alterando a guarda, ndo existiu assim

diferenca na decisdo, apenas na forma de caraterizar a SAP.

18Acordao do Tribunal da Relagéo do Porto, 7 de dezembro de 2018, Processo n.° 23186/15.5T8PRT-B.P1,
Relator Maria Cecilia Agante, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 22/12/2019
120Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, 28 de junho de 2016, Processo n.° 3850/11.9TBSTS-A.P1, Relator
Luis Cravo, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 22/12/2019

121Acorddo do Tribunal da Relagéo do Porto, 9 de julho de 2014, Processo n.° 1020/12.8TBVRL.P1, Relator
Alberto Rugo, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 22/12/2019
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Um acorddo que tenta descredibilizar a SAP é o acorddo do Tribunal da Relag&o de
Lisboa de 23/10/20121??, onde podemos ler que “Se, como acima observamos, nio ficou
demonstrada a concreta responsabilidade da mée na atitude do menor com respeito ao pai,
também sabemos que este fendmeno da recusa tem, por regra, natureza “multifactorial, ndo
resultando de uma s6 causa, como pretende a tese da sindrome da alienagdo parental, que faz
a rejeicdo da crianca derivar necessariamente de uma campanha difamatéria levada a cabo por
um dos pais contra o outro”™” ¢ também “dispensamo-nos de discorrer aqui sobre a falta de
base cientifica do préprio conceito de sindrome da alienacéo parental ou sobre 0s
inconvenientes da chamada terapia da ameaga, que implica a transferéncia da guarda para o
progenitor rejeitado pela crianga, enquanto resposta preconizada para a combater”, neste
acorddo defende-se que a transferéncia da guarda ndo faz sentido porque essa apenas
significaria mais sofrimento para a crianca, a conclusdo semelhante também se chegou no
acorddo de 08/07/2008'% do Tribunal da mesma Relagdo em que se teve em atencio o bem-
estar da crianca.

Neste ultimo acordao foi revogada a decisdo da 12 Instancia que tinha transferido a
guarda para a progenitora devido ao facto de o progenitor impossibilitar a relacdo da crianca
com a mae, o Tribunal da Relagéo néo referiu diretamente o termo da SAP, mas de forma
indireta foi contra as posi¢des tomadas pelos seus defensores ao afirmar que “néo se pode é
concordar com a posicéo de que um pai que dificulte o regime de visitas da mae, ndo seja um
bom progenitor ao ponto de se lhe alterar, por essa razdo, a guarda da menor”, “uma tal
ocorréncia, porventura ndo estaria a pensar nos seus interesses, nem nas possiveis sequelas”.

Quanto a importancia da SAP a nivel de decisdes sobre o exercicio das
responsabilidade parental considero também relevante apresentar o acérdao do Tribunal da
Relacdo de Lisboa de 19/05/2009%?4, neste acordio a decisio foi tomada tendo em conta o
superior interesse da crianca e nao foi aplicada a teoria da SAP, visto que a vontade das
criangas em ndo verem o pai foi respeitada e ndo tida como manipulada pela progenitora,
podemos ler no acorddo que “A decisédo judicial que obriga um menor, que tem sentimentos
de repulsa por um dos pais, a conviver com 0 mesmo considera 0 menor como um objecto que

se transfere coercivamente das méos de um dos pais para as de outro. O menor, como

12Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 23 de outubro de 2012, Processo n.° 2304/05.7TBCLD-E.L1-7,
Relator Conceigdo Saavedra, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 27/12/2019
1Z3Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 8 de julho de 2008, Processo n.° 5895/2008-1, Relator Rosario
Goncalves, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 27/12/2019

124pcorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa, 15 de maio de 2009, Processo n.° 2190/03.1TBCSC-B.L1-7,
Relator Arnaldo Silva, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 27/12/2019
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qualquer ser humano, merece respeito e a sua vontade e 0s seus sentimentos devem ser tidos
em conta na regula¢do do poder paternal”, desse modo o Tribunal acabou por decidir
“suspender provisoriamente o direito de visita do pai até que se atenue ou desapareca a recusa
das menores”. Neste caso existiam acusacdes de abuso sexual que o Tribunal da 12 Instancia
deu como provadas, decisdo contraria foi tomada pelo Tribunal da Relag&o, o problema deste
acordao € o facto de que para fundamentar a decisdo de ndo abuso o Tribunal aderiu a
doutrina ja ultrapassada que atribui as criancas tendéncia para construir falsas memorias e
principalmente para mentirt?>.

No acordio do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 12/11/2009?, conclui-se a
existéncia de abusos sexuais levaram a suspenséo das visitas do progenitor, dessa forma nédo
se aplicou a teoria da SAP € de louvar que o Tribunal tenha tido em conta os testemunhos e
que a incandescéncia da teoria da SAP ndo o tenha levado a concluir que as acusacoes de
abuso sexual seriam uma forma de alienar o progenitor ou que o facto de se tratar de uma
pessoa com boa insercéo socioprofissional fosse impeditivo da pratica do crimes de abuso
sexual.

Importa agora analisar que relevancia foi dada pelos nossos tribunais ao SAP nos
casos em que a decisdo do Tribunal ndo dizia respeito a regulacdo das responsabilidades
parentais, mas sim a processos-crime. Para retratar estes casos analiso dois acérddos do
Tribunal da Relagéo de Coimbra, o primeiro de 28/04/2010'?" e o segundo de 15/09/2010'28,

O acordao do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 28/04/2010 advém de um pedido de
recurso do arguido que tinha sido condenado na 12 Instancia pelo crime de violéncia
domestica, onde o depoimento da filha teve forca na sua condenagdo. O arguido veio afirmar
no recurso que a sua filha sofria da Sindrome de Alienagdo Parental e que o seu depoimento
ndo deveria ter relevancia ou pelo menos deveriam ser postas sérias reservas ao mesmo. O
Tribunal descreve a SAP segundo o conceito de GARDNER sem pér em causa a sua validade
cientifica, porém afirma que esta nao se faz sentir porque ndo foi a mée que imp0s tal
comportamento a filha e que apesar disso a crianca nao relata apenas carateristicas negativas

do pai tendo somente contado os factos como eles se fizeram sentir, 0 que ndo se iria verificar

12534 tinha referido que este ainda é um dos mitos que se faz sentir sobre o abuso sexual de menores e que pode
trazer muitas injusticas as criangas que sao desacreditadas.

126 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 12 de novembro de 2009, Processo n.° 6689/03.1TBCSC-A.L1-2,
Relator Jorge Leal, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 03/01/2020

127acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, 28 de abril de 2010, Processo n.° 13/07.1GACTB.C1, Relator
Alberto Mira, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 03/01/2020

128Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, 15 de setembro de 2010, Processo n.° 169/07.3JAAVR.C1,
Relator Paulo Guerra, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 03/01/2020
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caso existisse SAP. O Tribunal concluiu que o corte de relagdes da crianga com o seu
progenitor ndo se deveu a SAP e que dessa forma o seu depoimento seria objetivo e isento.
Apesar de a decisao final ter sido na minha opinido a correta, ou seja, a relevancia dada ao
depoimento da crianca a maneira de a obter ndo o foi. A utilizacdo da tese de GARDNER e as
suas presuncgoes tornam-se perigosas, de acordo com o acorddo podemos ponderar que caso a
crianca apenas tivesse relatado carateristicas negativas do pai (como esse € um dos sintomas
da SAP para GARDNER) talvez o Tribunal ja ndo tivesse tido em conta o depoimento da
filha do arguido por considerar que esta poderia sofrer da SAP.

No acordéo do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 15/09/2010 estamos perante um
recurso de um arguido que tinha sido condenado pela pratica de um crime continuado de
abuso sexual de crianca agravado, cometido contra a sua filha. O arguido defendeu que os
abusos ndo podiam ser provados, no seu depoimento este afirmou ainda que a sua relagdo com
a filha nunca foi melhor porque a mée desta ndo permitia tal relacéo, apesar disso nem o
tribunal da 12 Insténcia nem o da Relacdo concluiram que a menina sofresse da Sindrome de
Alienacdo Parental, mas foi debatido sobre tal. Apesar de se ter afirmado que a SAP ndo € um
conceito consensual este Tribunal ndo tomou posicéo sobre tal limitando-se a transcrever o
gue GARDNER descrevia como SAP e afirmado que no caso concreto a menor ndo padecia
de tal sindrome.

Na minha opinido uma defesa em processos-crime utilizando a tesa da SAP nédo pode
ser valorada, pois ja demostrei que esta tese € baseada em presuncgoes e critérios
indeterminados, circulares e sexistas ndo em provas cientificas que mere¢am valoracao.

Podemos assim concluir que ndo se consegue prever qual sera a decisdo do Tribunal
em cada caso concreto que envolva a SAP. Muitas vezes os Tribunais que referem esta
sindrome fazem-no como mera defini¢io e ndo como diagndstico de uma doenca'?®.
Atualmente ha acorddo que referem a Sindrome de Alienacdo Parental como sin6nimo de
Alienacéo Parental e afirmam seguir as opinides de JOSE MANUEL AGUILAR®, Sendo
este um discipulo das posi¢coes de GARDNER que destinge tais termos surge logo ai uma
contradicdo. Considero que perante toda a confusdo existente nesta matéria é necessario a

tomada de uma decisdo fixa e justificada na jurisprudéncia. Nao se pode chegar a decisdes

1%COSTA, Maria/LIMA, Catarina Saraiva, “Alienacgdo Parental: Sindrome ou nio, eis a questdo”, In: Revista de
Psicologia da Crianca e do Adolescente, vol. 4, n.° 1, Lisboa, Universidade Lusiada Editora, 2013, p.152
130podemos verificar isso no Acérddo do Tribunal da Relagédo de Coimbra, 21 de maio de 2019, Processo n.°
1262/12.6TBGRD-C.C2, Relator Alberto Rugo, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a
03/01/2020
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igualmente justas quando ndo h& uma base sélida que sirva de referéncia para todos os casos

onde existem problemas semelhantes.
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3. Posicéo adotada

Como ja deu para perceber ao longo deste trabalho a SAP é uma figura controversa®!,
devido a esse facto alguns autores ndo pretenderam entrar na discussdo sobre a sua verdadeira
existéncia e preferiram utilizar o termo de Alienagdo Parental®32,

Chegado ao momento de tomar uma posicao sobre a SAP, por todas as criticas que fui
elencando, vejo-me obrigada a ndo concordar com tal teoria. A origem da tese néo foi feliz e a
sua aplicac@o pode p6r em causa o superior interesse das criancas e dos progenitores, exemplo
disso é a aplicacdo da teoria da ameaca.

Considero que ndo podemos olhar para a Sindrome de Alienagdo Parental como uma
doenca'®, ou seja, uma verdadeira sindrome médica®**, estamos sim perante a transformagao
de um vinculo positivo em negativo (a passagem de um sentimento de amor para um de
6dio)'®. Acreditar que estamos perante uma sindrome pode levar a uma rotulagem das
criangas, sugerindo que estamos perante criangas que tém uma doenca®*®, ou seja, criangas
que até tém o seu grau de culpa na alienacdo. Esta possivel rotulagem é mais uma das raz6es
para justificar a ndo utilizacdo da palavra “sindrome”.

As decisdes de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais no nosso pais,
em especial decisdes que regulem a morada da crianga, ndo devem pdr em causa o livre
desenvolvimento da personalidade de cada crianca, respeitando assim o artigo 25.2, 26.° e 69.°
da Constituicdo da Republica Portuguesa (doravante CRP), nem o direito que as criangas tém
de ndo serem separadas dos pais exceto quando estes ndo cumpram os deveres fundamentais
perante os filhos (artigo 36.° n.° 6). A aplicacdo da teoria da SAP pode por em causa estes
direitos fundamentais das criancas, exemplo disso é a situacdo em que o progenitor sofreu
uma acusacado de abuso sexual que ndo foi provada feita por o outro progenitor e o Tribunal
sem analisar o interesse da crianca decide entregar a guarda ao progenitor que fora acusado
pois seria um caso de SAP, esta deciséo pode estar assim a violar o livre desenvolvimento da

crianca e o seu direito a ndo ser separado de um dos progenitores. Para o superior interesse da

BICARVALHO, Filipa Daniela Ramos, A (sindrome de) Alienagdo Parental e o Exercicio das
Responsabilidades Parentais: Algumas Consideracdes, 12 Edicdo, op. cit, p.63

1%21bidem, p.14

138SA | Eduardo/SILVA Fernando, Alienagao Parental, op. cit., p.152

IBCINTRA, Pedro, et al., “Sindrome de alienagdo parental: realidade médico-psicoldgica ou juridica?”, In:
Julgar, n.° 7 - janeiro-abril, op. cit., p.202

1351bidem, p.202

138SOTTOMAYOR, Maria Clara, “Uma andlise critica da Sindrome de Alienagdo Parental e os riscos da sua
utilizagdo nos Tribunais de Familia”, In: Julgar, n.° 13 — janeiro-abril, op. cit., p.77
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crianga estar respeitado é necessario que as decis@es relativas as criangas tenham em atencéo
0 interesse superior de cada crianca individualmente (artigo 3.° da Convengéo sobre os
Direitos das Criancas) o que ndo aconteceria com a aplicacéo direta da tese da SAP pelos
nossos Tribunais, colocando-as a residir com um progenitor que estas podem rejeitar.

Em casos em que ndo se discute a regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais a intervencgdo do Estado nas familias s6 € permitida nas situaces que estdo
enumerados no artigo 3.° da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (doravante
LPCJP), ou seja, quando esteja em perigo a seguranca, a salde, a formacdo, a educacéo ou o
desenvolvimento da crianga. Mesmo nestes casos a intervencao do Estado tem de obedecer a
entre outros a dois grandes principios, sendo um deles o superior interesse da crianca (artigo
4.° alinea a) da LPCJP) e o outro o primado da continuidade das relagdes psicoldgicas
profundas (artigo 4.° alinea g) da LPCJP). A intervenc¢do do Estado ndo pode ser mais
intrusiva em casos de regulacéo do exercicio das responsabilidades parentais por desacordo
dos pais do que nos casos em que nao existindo discussao sobre tal exercicio a crianca se
encontra em situacao de perigo. Dessa forma se o Estado deve respeitar o interesse superior
da crianca e o direito desta a preservacao das relagdes afetivas estruturantes de grande
significado e de referéncia para o seu saudavel e harmdnico desenvolvimento em situagdes de
perigo por maioria de razdo também o deve fazer em casos de regulacéo do exercicio das
responsabilidades parentais, 0 que ndo acontecera com a aplicacdo direta da teoria da SAP.

Apesar de considerar que ndo existe Sindrome de Alienacdo Parental e que tal teoria
ndo pode ser aplicada reconheco que quando o vinculo conjugal se desfaz pode se tornar
dificil aceitar o novo formato familiar e obviamente se existirem processos litigiosos muito
mais destrutiva sera a separacao. Muitas vezes 0s protagonistas da separa¢do conjugal ndo
conseguem distinguir o final do seu papel de conjuge do seu papel parental®®’. Nestes casos
pode ocorrer que utilizem os filhos como arma de arremesso para tentar magoar o ex
companheiro®®, visto que a separacdo pode levar ao nascimento de desejos de vinganga®.
N&o é raro existirem casos em que um dos progenitores procura afastar o outro do convivio

com o filho, obstruindo a realizacéo de visitas e denegrindo a imagem do progenitor ausente.

1S"GUAZZELLI, Mbnica, “A Falsa Dentincia de Abuso Sexual” In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacéo Parental- Realidades que a Justica insiste em n&o ver, op. cit., p.116

1380 progenitor tem comportamentos para castigar o outro progenitor pelo findar da relagdo afetiva consigo.
CARVALHO, Filipa Daniela Ramos, A (sindrome de) Alienacéo Parental e o Exercicio das Responsabilidades
Parentais: Algumas Consideragdes, 12 Edic&o, op. cit, p.54

19DIAS, Maria Berenice, Falsas memorias, 2010, Disponivel na internet em:
http://www.mariaberenice.com.br/manager/arg/(cod2_503)2_ falsas_memorias.pdf, Consultado a 23/05/2020
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Pode mesmo acontecer que o progenitor tenha dificuldades internas em lidar com o fim da
relagdo conjugal e prefira manter um confronto para que de certa forma exista a manutencéo
de um vinculo com o ex companheiro ainda que este vinculo seja doentio°.

Mesmo autores mais céticos sobre o termo de Alienagdo Parental como MARIA
CLARA SOTTOMAYOR acabam por afirmar que a sua opinido ndo é contréria a existéncia
de pais e mées que instrumentalizam a crianga e que se comportam de forma incorreta perante
uma situacao de divodrcio, destacam apenas ndo se pode tomar uma parte como sendo o
todo!,

Criangas filhas destes progenitores acabam por ser manipuladas, sofrem de pressoes
psicoldgicas e acabam afastadas de um dos progenitores, tal como defende a tese da SAP, mas
ndo estamos perante uma sindrome nem perante uma epidemia de casos, estamos sim perante
abusos praticados por um dos progenitores contra a crian¢a, hdo sendo uma questdo de
género'*2 nem de classe social. Esta conduta pode ser chamada de Alienacéo Parental. Tal
como defende EDUARDO SA, deixando os extremos & parte, o conceito geral de Alienagao
Parental pela forma como se destacou e atraves do impacto que teve vale pelo modo como 0s
agentes judiciais encontraram nela um termo para transmitir uma realidade que se vai
encontrando nos nosso Tribunais'*®. Mais importante que 0 nome que esta conduta tem é
saber que se trata de um fendmeno social, familiar e juridico'** que pode ser dissonante do
superior interesse da crianga.

Para analisar tal fenémeno precisamos de perceber que a aliena¢do de um dos
progenitores pode ocorrer por muitos motivos sendo que o ponto de partida é perceber qual
foi o0 motivo. Analisando os casos em que existe verdadeira recusa das criangas em ter
contacto com o progenitor verificamos que apenas cerca de 10% das vezes esta recusa é uma

consequéncia da manipulagdo feita por um dos progenitores'®. Importa assim se afastar de

40GUAZZELLI, Ménica, “A Falsa Dentincia de Abuso Sexual” In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacéo Parental- Realidades que a Justica insiste em ndo ver, op. cit., pp.118-119

14ISOTTOMAYOR, Maria Clara, “Uma andlise critica da Sindrome de Alienacdo Parental e os riscos da sua
utilizagdo nos Tribunais de Familia”, In: Julgar, n.° 13 — janeiro-abril, op. cit., p.107

42FEITOR, Sandra Inés Ferreira, “Alienacio Parental — Novos Desafios: Velhos Problemas”, In: Julgar, n.° 24 —
setembro-dezembro, Coimbra, Coimbra Editora, 2014, p.188

1435 A Eduardo, “Alienagio Parental” In: Alienagdo Parental- Revista Digital Lusobrasileira , Edi¢do especial-
fevereiro, 2014, Disponivel na internet em: https://issuu.com/sandraines3/docs/edi 0_especial_fevereiro,
Consultada a 24/01/2020, p.98

144FEITOR, Sandra Inés Ferreira, “Alienacdo Parental — Novos Desafios: Velhos Problemas”, In: Julgar, n.° 24 —
setembro-dezembro, op. cit., p.198

4SMEIER, Joan, Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Research Reviews, 2009, Disponivel
na internet em:

https://pdfs.semanticscholar.org/fc8c/alcd8ade958c0669d45e3710819997a50d5f.pdf? _ga=2.180580967.139519
1107.1579460155-1795712978.1573061402, Consultado a 25/01/2020, p.9
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toda a teoria de GARDNER que tantas consequéncias negativas pode trazer para as criangas
COmoO para 0s progenitores e perceber que 0s casos em que 0s progenitores manipulam as
criancas devem ser tratados de forma individual, tendo em conta o bem-estar e o superior
interesse de cada crianca.

A utilizacdo do termo de Alienacdo Parental ndo é apenas uma maneira de fugir as
criticas feitas a GARDENER é sim uma realidade diferente onde se deve ter em conta a
crianca e 0s abusos que esta possa estar a sofrer sem partir de qualquer analogia ou presuncao
para que assim se chegue a melhor solucdo possivel para cada crianca, diferente daquilo que é
defendido pelos seguidores de GARDNER.

Importa notar que apesar de considerar que néo existe uma Sindrome de Alienagdo
Parental isso ndo invalida que tanto a crianga como o progenitor alienador possam sofrer de

alguns distarbios psiquicos que tenham influéncia em situacdes de alienagéo.
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4. Possiveis alteracdes civis — Necessidade de autonomizar a Alienacdo Parental?

4.1 Regulacédo da Responsabilidades Parentais

Perante a verificacdo de um divorcio, de uma separacao de pessoas e bens, da
declaracédo de nulidade ou da anulacdo do casamento € preciso regular o destino dos filhos
com o maior cuidado.

A regulacéo das responsabilidades parentais € um tema que tem sofrido grandes
alteracdes desde o comeco da histdria. No direito romano o termo utilizado era patria
potestas, pertencendo esta ao pater familias, de quem dependia todo o grupo familiar, este
tinha a posse sobre os filhos, podendo mesmo perpetuar negécios juridicos em que os filhos
seriam o objeto do negd6cio'*®. Em Portugal antes do Cddigo Civil de 1867 nos raros casos em
que ocorriam separac¢des os filhos eram entregues ao pai, visto que a mae era apenas
incumbida de os amamentar durante os trés primeiros anos de vida®4’.

Com a chegada da 12 Republica e da possibilidade de divorcio, nasceu a chance de 0s
pais poderem acordar sobre quem ficaria com o poder paternal, se ndo o fizessem este ficaria
para o progenitor a favor de quem o divorcio tivesse sido decretado'*. Porém, foram surgindo
posicBes que defendiam que o interesse da criancga tinha que ser considerado, sendo esta
possuidora dos seus direitos. Com a entrada em vigor do atual Codigo Civil a regulacédo do
poder paternal passou a ser baseada exclusivamente no critério do interesse do menor'#°,

Desde 1966 até 2008 o poder paternal foi sofrendo varias alteracdes trazidas também
pelos ares da democracia, mas podemos afirmar que em casos de divorcio o destino dos
filhos, os alimentos a estes devido e a forma de os prestar poderiam ser regulados por acordo,
o qual poderia ser recusado pelo Ministério Publico (MP) se ndo correspondesse ao superior
interesse dos filhos, caso os pais ndo chegassem a um acordo que fosse aceite seria também de
acordo com o superior interesse da crianca que o Tribunal decidiria o destino destes'*°. Em

casos de acordo obtido pelos pais o poder paternal podia ser exercido em conjunto por ambos

146RODRIGUES, Hugo Manuel Leite, Questdes de particular importancia no exercicio das responsabilidades
parentais, Coimbra, Coimbra Editora, 2011, p.17

147GOMES, Joana Salazar, O superior interesse da crianga e as novas formas de guarda, Lisboa, Universidade
Catolica Editora, 2017, p.36

1481 bidem, p.49

1491 bidem, p.52

1SR AMIAO, Tomé d’Almeida, O divorcio e Questdes Conexas- Regime Juridico Atual, Lisboa, Quid Juris,
2011, p.138

51



0s pais, decidindo as questdes do filho em circunstancias semelhantes as existentes antes da
sua separagao™?.

Com a Lei n.°61/2008 de 31 de outubro ocorreram varias alteracdes ao regime
vigente. A primeira grande alteracéo é a mudanca do termo de “poder paternal” para
“responsabilidades parentais”, esta alteracdo teve como principal fundamento a retirada da
palavra “poder” que dava a ideia de posse sobre os filhos e a retirada da palavra “parental”
que nos remetia apenas para a figura do pai. A verdade é que esta alteracdo partiu da
recomendacdo n.° R (84) sobre as Responsabilidades Parentais de 28 de fevereiro de 1984
onde ja se utilizava o termo de responsabilidades parentais.

Outra grande alteracdo que nos trouxe a Lei de 2008 foi a do artigo 1906.° do Codigo
Civil (CC). O regime das responsabilidades parentais esta regulado nos artigos 1905.° e 1906.°
do CC, o primeiro artigo trata das questdes relacionadas com a obrigacdo de alimento e o
segundo refere-se a residéncia e as visitas, aplicando-se a todos os casos onde 0s pais da
crianga ndo vivam juntos como conjuges ou “em condicdes analogas™®,

De acordo com o artigo 1906.° do CC as responsabilidades parentais relativas as
questdes de particular importancia para a vida do filho sdo exercidas em comum por ambos 0s
progenitores nos mesmos termos em que vigoravam na constancia do matriménio. Estas s
ndo sdo exercidas em conjunto se tal for julgado contrario ao interesse da crianga, devendo
nestes casos determinar o Tribunal através de decisdo fundamentada qual o progenitor que ird
ser responsavel por tais decisdes. Quanto ao exercicio das responsabilidades parentais
relativas a atos da vida corrente compete ao progenitor com guem a crianca reside ou com
quem ela se encontre temporariamente ndo podendo este Ultimo contrariar as orientagdes
educativas mais relevantes.

A partilha das responsabilidades relativas as questdes de particular importancia para a
vida do filho imposta como regra é uma das novidades da Lei de 2008, a possibilidade de
partilha foi criada em 1996, mas para acontecer tinha de existir acordo entre os pais. Esta
mudanca de 2008, que pretende pelo menos atenuar o estigma do designado “pai de fim de
semana’”®3, ndo foi vista por toda a doutrina com bons olhos. Exemplo disso ¢ MARIA
CLARA SOTTOMAYOR, esta autora defende que apesar de 0 novo regime ser o mais

conforme com o principio da igualdade entre progenitores (artigo 13.° da CRP) existe um

B1bidem, p.139

152SILVA, Joaquim Manuel da, A familia das criangas na separacéo dos pais — A guarda compartilhada,

Lisboa, Petrony, 2016, p.49

1SMELO, Helena Gomes de, et al., Poder paternal e Responsabilidades parentais, 22 Edigdo (revista, atualizada
e aumentada), Lisboa, Quid Juris, 2010, p.79

52



grande risco para o superior interesse da crianca®, visto que esta regra ndo esta de acordo
com a realidade social vivida e com a capacidade de cada progenitor para ter essas
responsabilidades. Defendeu ainda que “este tipo de legislagdo acaba por gerar, também, uma
funcdo judicial que extravasa os seus objetivos de administracdo da justica para intervir
demasiado nas decisfes da familia, em dominios estritamente privados e onde a intervencao
estatal acaba por ser contraproducente”®®, Outros autores apesar de até conseguirem aceitar
que as responsabilidades parentais em questdes de particular importancia sejam exercidas em
conjunto, defendem que quanto a residéncia essa deve ser fixada na casa de um dos
progenitores, ndo aceitando que a crianga possa morar alternadamente com cada um destes
devido as consequéncias que alegam que isso possa ter para as criancas®®.

Apesar de o exercicio conjunto das responsabilidades parentais em questfes de
particular importancia ser o principio regra costuma se discutir se os pais (artigo 1775.°n.° 1
alinea b) do CC) podem acordar contra tal principio. ANA GOMES® defende que se existir
acordo quanto ao facto de as responsabilidades parentais serem entregues exclusivamente a
um progenitor ndo existe razao para se obstar a homologacéo desse acordo, pois segundo a
mesma autora o artigo 1906.° do CC nao se aplica quando as responsabilidades parentais séo
reguladas por acordo. Opinido semelhante tem também HUGO RODRIGUES que afirma que
apesar da alteracdo de 2008 impor o exercicio conjunto das responsabilidades parentais nas
questdes de particular importéncia, ndo se deixa de prever que isso afete o interesse da crianga
e que possa ser afastado, dessa forma ndo ha razdes para que o acordo nao possa prever um
exercicio unilateral dessas responsabilidades'®®.

Opinido diferente é a de AMADEU COLACO este autor afirma que no acordo
celebrado entre os pais em contexto do divércio por matuo consentimento s6 se pode regular a
residéncia do menor, os direitos de visita e 0s alimentos a prestar, ndo se pode assim regular o
exercicio das responsabilidades parentais no seu geral*>®. Também no Guia Pratico do
Divorcio e das Responsabilidades Parentais de ANTONIO JOSE FIALHO se defende que s6
um juizo devidamente fundamentado do Tribunal pode pdr em causa a regra geral do

1%4SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divércio, op. cit., p.231
%51bidem, p.241
1%6Um exemplo desses autores é Joana Gomes. GOMES, Joana Salazar, O superior interesse da crianca e as
novas formas de guarda, op. cit., capitulo-VII
"GOMES, Ana Sofia, Responsabilidades Parentais (De acordo com a Lei n.° 61/2008), Lisboa, Quid Jures,
2009, pp.58-59
18RODRIGUES, Hugo Manuel Leite, Questdes de particular importancia no exercicio das responsabilidades
parentais, op. cit., pp.57-58
19COLACO, Amadeu, Novo Regime do Divorcio, Coimbra, Almedina, 2009, pp.137-138
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exercicio conjunto das responsabilidades parentaist®®. RAMIAO, apesar de considerar que
esta alteracdo ndo foi positiva, defende que de acordo com a Lei vigente nunca podera ser

homologado um acordo onde as responsabilidades parentais sejam atribuidas a apenas um

progenitor, quando esta for a vontade dos pais o Tribunal tera sempre de decidir se esta é a
melhor decisdo para o superior interesse da crianga®®?.

Apesar de todas as duvidas que possam existir em torno da regulacao das
responsabilidades parentais, da possibilidade de a crianca ter residéncia alternada ou da
determinacéo da penséo de alimentos 0 mais importante é que o principio maximo que se
deve ter sempre em mente é o superior interesse da crianca.

O conceito de superior interesse da crianga € um conceito indeterminado, nem a lei
nem os instrumentos internacionais definiram o que se deve entender por tal conceito, visto
que este adquire contetdo conforme o caso. O interesse da crianga para além de variar de
crianca para crianca tambeém ndo é estatico e pode variar com o passar do tempo, dessa forma
0 preenchimento deste conceito implica a apreciacdo de muitos fatores em cada caso
concreto*®?,

Segundo MARIA CLARA SOTOMAYOR ¢ importante recorrer a pratica judicial
para observar quais os fatores que orientam a jurisprudéncia na procura do interesse da
crianga. Segundo esta autora da andlise de jurisprudéncia estrangeira resulta uma série de
critérios e fatores que servem de fundamento a determinagéo do interesse da crian¢a podendo
estes se dividirem em fatores relativos aos pais e fatores relativos a crianca. Os Gltimos dizem
respeito as necessidades fisicas, religiosas, intelectuais e materiais da crianca, ja 0s primeiros
dizem respeito a capacidade dos pais para satisfazer as necessidades dos filhos, o tempo
disponivel para os filhos, a sua satde fisica e mental, a continuacéo da relacdo existente com a
crianca e o afeto sentido pela crian¢a, podendo ainda se ter em atencéo a situacdo financeira e

estabilidade emocional que este progenitor pode dar a crianca'®.

160FIALHO, Anténio José, Guia Pratico do Divércio e das Responsabilidades Parentais, 2012, Disponivel na
internet em:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/GuiaDivorcioRespParent/GuiaDivorcioRespParent_v4.pdf, Consultado
a 22/02/2020, p.60

BIRAMIAO, Tomé d’Almeida, O divorcio e Questdes Conexas- Regime Juridico Atual, op. cit., pp.162-163
12RODRIGUES, Hugo Manuel Leite, Questdes de particular importancia no exercicio das responsabilidades
parentais, op. cit., p.73

1B3SOTTOMAYOR, Maria Clara, Exercicio do Poder Paternal relativamente a pessoa do filho apés o divorcio
ou a separacgdo de pessoas e bens, 22 Edicdo, Porto, Universidade Cat6lica, 2003, pp.98-101
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4.2 Regulagéo da Alienacado Parental

Importa agora analisar como a Alienacdo Parental se tem repercutido nos varios
ordenamentos para posteriormente analisar como se manifesta no nosso e se porventura

estamos perante uma solugdo acertada.

4.2.1 Brasil

Em 2008 no Senado brasileiro promoveu-se uma iniciativa legislativa que incidia
sobre o tema da Alienacdo Parental, este Projeto de Lei veio dar origem a Lei 12.318 de 26 de
agosto de 2010, promulgada pelo Presidente da Republica do momento, Lula da Silva.

Esta Lei teve a audacia de adotar um conceito de Alienacéo Parental, que esta
explanado no seu artigo 2.%: “Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacéo psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a criancga ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este”, a alienacdo parental ndo ficou assim apenas restrita aos
progenitores. Este artigo tem ainda um paragrafo Gnico onde sdo dados sete indicios de atos
gue podem ser considerados Alienacdo Parental, ndo sendo estes exemplos taxativos, cada
Tribunal fica incumbido de determinar se a situacdo em concreto é ou ndo um ato de
Alienacdo Parental, mas ja ndo se a Alienacdo Parental é um problema que deve ser
reconhecido, como acontecia antes. O artigo 3.° desta Lei refere que estes atos de Alienagédo
Parental ferem o direito fundamental da crianca ou do adolescente da convivéncia familiar
saudavel, prejudicando a existéncia de relacdes afetuosas com os progenitores e constituindo
abuso moral destas criangas ou adolescentes.

Devido a gravidade desses atos o artigo 4.° estipula que “declarado indicio de ato de
alienacdo parental, a requerimento ou de oficio, em qualquer momento processual, em acéo
autdbnoma ou incidentalmente, o processo tera tramitacédo prioritaria, e o juiz determinara, com
urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias necessarias para preservacao da
integridade psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso”, o

legislador brasileiro reconheceu a necessidade de uma intervencéo imediata para ndo existir o
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prolongamento do problema e para esta ser eficiente, abortando assim qualquer indicio ou
tentativa de alienagdo parental'®*. N&o s6 os pais podem intenta uma ag&o também o juiz o
pode fazer oficiosamente!®®,

Existindo indicios da pratica de atos de alienacdo parental, o juiz podera determinar
uma pericia psicoldgica ou biopsicossocial (artigo 5.°), estas ndo sdo uma delegacéo de
poderes da parte do juiz aos técnicos que as realizardo pois estes ndo julgam nem o juiz esta
obrigado a acreditar de forma inequivoca na pericia realizada®®. No entanto estas pericias
ajudam o juiz a decidir, pois este tema necessita de conhecimento especializado ndo bastando
0s depoimentos leigos das testemunhas. O perito traz ao processo uma amostra documentada
da realidade de acordo com os seus conhecimentos, sendo que em 90% das decis@es judiciais
é acolhida a realidade que tal perito trouxe para o processo®’.

No artigo 6.° da mesma Lei estdo estipuladas as puni¢cdes legalmente admissiveis para
combater este fendmeno “o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais aptos a
inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso: I- declarar a ocorréncia de
alienacdo parental e advertir o alienador; 11- ampliar o regime de convivéncia familiar em
favor do genitor alienado; I11- estipular multa ao alienador; 1VV- determinar acompanhamento
psicoldgico e/ou biopsicossocial; V- determinar a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inverséo; V- determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente; VII- declarar a suspenséo da autoridade parental”. FABIO FIGUEIREDO e
GEORGIOS ALEXANDRIDIS afirmam que apesar de ser possivel observar uma gradacéo
quanto a gravidade das san¢des ndo existe uma sequéncia para a sua aplicagéo, ou seja, “para
que haja a imposic¢éo de uma medida mais robusta, como, por exemplo, a modificacdo da
guarda, o0 juiz ndo esta atrelado a antes ter promovido a adverténcia quanto a ocorréncia da
alienagio parental”®®, Existe assim liberdade para o juiz determinar qual a medida ou

medidas mais adequadas para cada situagdo em concreto.

“MADALENO, Ana Carolina CarpessMADALENO, Rolf, Sindrome da Alienacdo Parental - Importancia da
Detecc¢do- aspectos legais e processuais, 22 Edicdo, Rio de Janeiro, Forense, 2014, p.84 e p.104
185DJAS, Maria Berenice, Manuel de direito das familias, 123- Edigdo revista ampliada e atualizada, Sao Paulo,
Revista dos Tribunais, 2017, p.576
18MADALENO, Ana Carolina CarpessMADALENO, Rolf, Sindrome da Alienagdo Parental - Importancia da
Detecc¢do- aspectos legais e processuais, op. cit., p.111
187PHILLIPS, Freitas Douglas, Alienacdo Parental: cometarios a Lei 12.318/20102, 42 Edic&o revista, atualizada
e atualizada, Rio de Janeiro, Forense, 2015, p.88
188FIGUEIREDO, Fabio Vieira/ALEXANDRIDIS, Georgios, Alienagdo Parental, 22 Edigdo, S&o Paulo, Saraiva,
2014, p.69
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Estipula o artigo 7.° que “a atribuicdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por preferéncia
ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor
nas hipdteses em que seja inviavel a guarda compartilhada™ ja no artigo 8.° podemos ler que
“a alteracdo de domicilio da crianca ou adolescente € irrelevante para a determinacao da
competéncia relacionada as a¢Oes fundadas em direito de convivéncia familiar, salvo se
decorrente de consenso entre o0s genitores ou de decisdo judicial”, esta alteracdo de domicilio
seria aquela que decorreria da pratica da Alienacdo Parental, principalmente em casos que ja
existisse uma ac&o®°,

O projeto de Lei possuia também o artigo 9.° e 0 10.°, mas estes foram vetados, no
primeiro destes artigos estipulava-se que os progenitores poderiam usar o procedimento da
mediacdo para resolver casos de Alienacao Parental, porém foi considerado que este artigo
violava o principio da atua¢do minima. Este determina que a protecdo das criangas deve ser
exercida exclusivamente pelas autoridades e instituicdes cuja acao seja indispensavel.

J& no segundo artigo estava estabelecido que incorria em pena o progenitor que
apresentasse falsas declaragdes cujo o teor pudesse levar a restri¢bes do convivio da crianca
com o progenitor, este foi vetado com a justificacdo de que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente ja contemplava mecanismos de punigdo suficientes, ndo sendo necessario a
intervencao de sangdes de natureza penal, cujo os efeitos poderiam ser prejudiciais para a
crianca, podendo levar por conseguinte a sentimentos de culpa por parte desta. Posteriormente
existiu o Projeto de Lei 4488/16 onde se estipulava que os atos de Alienacdo Parental eram
crime, porém este Projeto de Lei foi também rejeitado.

Uma das opg0es do legislador na Lei foi a ndo criagdo de vacatio legis (artigo 11.°)
pois este entendeu ndo ser necessario nenhum periodo para adaptacao a Lei, sendo mesmo
defendido que esta deveria ser aplicada em processos que ja seguiam o seu tramite normal se
se verificasse a existéncia de possiveis atos de Alienacdo Parental™.

O ordenamento juridico brasileiro nas Gltimas décadas tem se preocupado com 0s
temas relacionados com as criangas em perigo e tem feito uma constante procura de solucées
para proteger essas criancas tentando Ihes assegurar os maximos direitos!’:.

O Brasil tornou-se pioneiro no tratamento juridico do fendmeno da Alienagéo Parental
através da criacao deste instrumento legislativo. Este pais sentiu a preocupacao de definir os

parametros caraterizadores da Alienacao Parental para se poder estabelecer medidas de

19PHILLIPS, Freitas Douglas, Alienacdo Parental: cometarios a Lei 12.318/20102, op. cit., p.58
"FIGUEIREDO, Fébio Vieiras/ ALEXANDRIDIS, Georgios, Alienagdo Parental, op. cit., pp.84-85
MSA, Eduardo/SILVA Fernando, Alienacdo Parental, op. cit., p.72
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inibicdo desta prética, esta Lei ndo afasta a aplicacdo de qualquer outro instrumento de
protecdo a crianca que ja existisse anteriormente no ordenamento brasileiro apenas se
concentrou nas situacdes especificas de Alienacao Parental.

Apesar de alguns autores defenderem que a elaboracédo desta Lei constituiu uma
intervencgdo precipitada do legislador, por ter surgido numa época em que a discussao do tema
ainda se encontra numa fase inicial e por ndo existir certeza que esta Lei é a resposta mais
acertadas para os casos de Alienacdo Parental, ha o meérito de perceber que existe um
problema e também de o tentar solucionar através de uma intervencao legislativa. Tomou
desta forma o legislador uma posicéo para tentar proteger as criancas e abstraiu-se sobre a
verdadeira natureza juridica da Alienacdo Parental, o legislador brasileiro ndo se preocupou
em debater se a AP é ou ndo uma sindrome apenas se preocupou em elaborar uma Lei para
tentar resolver o problema antes que fosse impossivel reverter algumas situacdes de
alienacdo’?. Esta Lei ndo equivale de todo a teoria da GARDNER até porque na mesma
nunca é referido o termo de Sindrome de Alienacdo Parental apenas se faz referéncia a ato de
Alienacdo Parental.

Um possivel problema desta Lei poderia se prender com o facto de dar uma enorme
discricionariedade ao juiz, pois cabe a este apreciar se um caso concreto € ou ndo uma
situacdo de Alienacdo Parental, ou seja, se vai ou ndo ser aplicada tal Lei. Verdade seja dita, é
impossivel enumerar todos possiveis atos de Alienacdo Parental o que faz com que o juiz
tenha sempre de possuir um poder discricionario para avaliar se uma determinada situacéo
cabe ou ndo no campo dos atos tipificados de Alienacdo Parental para se poder aplicar
legitimamente esta Lei.

Nos ultimos tempos no Brasil tem se discutido a possivel revogacdo da Lei da
Alienacdo Parental, neste momento existe o Projeto de Lei 6371/19 que a pretende revogar,
este projeto foi apresentado por Iracema Portella que defende que a tese de GARDNER néo
tem validade cientifica, defende ainda a mesma que a Lei tem sido utilizada por diversos pais
que foram acusados de abusar sexualmente dos seus filhos para conseguirem manter o
contacto com estes, podendo mesmo ter sido alterada a residéncia da crianca para a casa do
abusador sexual. Foram assim desacreditadas as acusacOes das criancas e do progenitor que as
tentava proteger.

Afirma a deputada Iracema Portella que “o abuso da autoridade parental aliado ao

principio do melhor interesse da crianca e do adolescente j& seriam suficientes para se

2|bidem, p.73
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fundamentar a imposi¢éo de san¢Oes em cada caso concreto, como suspensao e destituicdo da
autoridade parental, medidas protetivas e até mesmo alteracdo no regime de visitacdo ou
inversdo da guarda”’3, nfo sendo necessaria esta Lei. Existem ainda outros Projetos de Lei
que pedem, ndo a revogacao da Lei, mas a sua alteracao para aperfeicoar os possiveis
problemas que esta dara origem.

Aos dias de hoje esta Lei ja completou dez anos de existéncia, mas ainda ndo sabemos
se esta vai ou ndo ser revogada, se vai ou nao ser alterada, resta esperar para perceber se o
Brasil se vai arrepender do seu papel pioneiro na consagracéo legislativa da Alienacao

Parental.

4.2.2 México

Em 2014 o Mexico tipificou o fendmeno da Alienagdo Parental denominando-o de
violéncia familiar e tal fendmeno foi incorporado no artigo 323.° do Codigo Civil. Neste
artigo defendia-se que cometia violéncia familiar o membro da familia que transformava a
consciéncia de um menor com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir os seus vinculos
com um dos seus progenitores, esta conduta quando realizada por um dos progenitores levaria
a suspensao do exercicio das responsabilidades parentais do menor e do regime de visitas que
estava estabelecido. Estava ainda referido no artigo que se o progenitor alienador tivesse a
guarda e a custodia do filho esta passaria imediatamente para o outro progenitor caso se
tratasse de um caso de Alienacdo Parental leve ou moderada. No caso de a crianga apresentar
um grau elevado de Alienacdo Parental, esta também ndo permaneceria sob os cuidados do
progenitor alienador ou da sua familia, sendo que todo o contato com o alienador seria
suspenso e a crianca seria submetido ao tratamento indicado pelo especialista que
diagnosticou o referido trastorno.

Em agosto de 2014 foi revogado este conceito de Alienacéo Parental do Codigo Civil
mexicano por se considerar inconstitucional, foi defendido que discriminava as mulheres e as
criancas acabando por desvalorizar situagdes de abuso sexual de menores ou casos de

violéncia domeéstica. A antiga consagracdo dava aos pais em contexto de disputa a forca da

IBPORTELLA, Iracema, Discurso na Camara dos Deputados, sessdo: 2.2020 de 04/02/2020, Disponivel na
internet em:
https://www.camara.leg.br/internet/SitagWeb/TextoHTML.asp?etapa=5&nuSessao=2.2020&nuQuarto=248241
&nuOrador=1&nulnsercao=1&dtHorarioQuarto=21:56 &sgFaseSessao=EN&Data=04/02/2020, Consultado a
23/02/2020
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possivel aplicacdo das sancfes da Alienacdo Parental que em muitos momentos néo se fazia
sentir e retirava forga as acusacdes feitas pelas proprias criangas.

Esta mudanca de paradigma que deu origem a revogacao da consagracédo da Alienagéo
Parental ficou a dever-se principalmente a um caso que teve grande mediatismo, uma mée que
denunciou os abusos sexuais dos seus filhos acabou por ser considerada alienadora tendo
perdido a guarda destes para o progenitor acusado de abuso sexual, a mée os seus filhos e o0s
seus pais suicidaram-se.

Importa notar que a forma como a Alienacdo Parental estava consagrada na legislacdo
do México era quase uma copia da teoria da Sindrome de Alienacdo Parental de GARDNER,
pois em casos em que a AP fosse praticada por o progenitor que tivesse a guarda da crianca
deveria ser entregue imediatamente ao progenitor alienado. A forma como os atos de
Alienacdo Parental estavam a ser punidos era bastante rigida e padecia dos mesmos problemas
que tem a teoria de GARDNER, nesse contexto é percetivel o porqué de ter sido revogado tal

artigo.

4.2.3 Espanha

Em Espanha o fendmeno da Alienacdo Parental ndo se encontra regulado. A
possibilidade de criacdo de uma lei que regule este fendmeno ja foi bastante debatida, porém
até hoje esta matéria nunca foi legislada.

A verdade é que alguns juizes, servigos sociais e juristas continuam a aplicar a teoria
de GARDNER da Sindrome de Alienacéo Parental que como sabemos nao é reconhecida
como verdadeira sindrome para muitos.

Esta sindrome também ndo é reconhecida pela associacdo espanhola de neurocirurgia,
tal associacdo em 2010 emitiu uma declaracao contra o uso clinico e legal da Sindrome de
Alienacéo Parental.

O Governo e o Conselho Geral do Poder Judiciario mostraram rejeitar a SAP numa

conferéncia recentemente organizada pela Associacdo de Mulheres Juizes de Espanhal’,

“MARTIN, Patricia, “Gobierno y CGPJ muestran su oposicion al Sindrome de Alienacién Parental”, In:
elPeriddico, 07/02/2020, Disponivel na internet em:
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20200207/sindrome-alienacion-parental-sap-gobierno-cgpj-7839434,
Consultado a 23/02/2020
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De salvaguardar é o facto de apesar de existir discordancia perante o tema este tem
sido debatido e ndo tem ficado esquecido.

4.2.4 Portugal

Ao contrario de outros paises a Alienacdo Parental ndo se encontra regulada no nosso
ordenamento juridico, o facto de néo estar regulada ndo pode levar a conclusao de que nao
existe. Tornasse importante tentar perceber se o facto de a AP néo estar regulada é uma
lacuna, no ordenamento juridico, ou se existe legislacdo que pode ser aplicada em tais casos.

O tema da Alienacdo Parental foi introduzido no nosso ordenamento pela psicéloga
clinica MARIA SALDANHA PINTO através de algumas obras que foi escrevendo sobre o
assunto, porém ainda s&o escassas as obras sobre este tema em Portugal®’.

Como ja referi ndo possuimos um instrumento legislativo que regule expressamente 0s
casos de Alienacdo Parental, mas isso ndo quer dizer que o0 nosso ordenamento juridico nao
tenha normas que devam ser aplicadas nestes casos, visto que existem normas que regulam
situacdes de conflito a nivel parental. O artigo 1776.°-A do CC estabelece que o Ministério
Publico deve verificar se 0 acordo sobre o exercicio das responsabilidades parentais protege
devidamente os interesses do menor. Se for percetivel que um dos pais comecou a manifestar
atitudes de alienacédo antes de homologacéo do acordo, tentando afastar o outro progenitor, o
MP pode impor medidas de alteracdo ao acordo para tentar impedir a continuacdo da
manipulagdo. Caso 0s progenitores ndo aceitem tais alteracdes o MP deve recusar a
homologacéo sendo o processo remetido para o Tribunal (artigo 1778.°-A do CC) e este
decidira de acordo com o interesse do menor.

Importa notar que de acordo com o artigo 1878.° do CC os pais no exercicio das suas
responsabilidades parentais devem velar entre outras coisas pela salde da crianca, a satde do
filho é posta em causa nos casos de Alienagdo Parental por isso parece 6bvio que um
progenitor que tente manipular uma crianga ndo esta a exercer as responsabilidades parentais
de forma correta. No n.° 2 do mesmo artigo esta estabelecido que os pais devem ter em conta
as opinides dos filhos e Ihes dar autonomia na organizacao da sua propria vida, o que deveras

ndo acontece quando este é inflamado contra o outro progenitor.

IFEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienac&o parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. cit., p.121
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Podemos verificar que no artigo 1887.%-A existe um principio de protecédo a
manutencdo do convivio entre irmaos e entre as criangas com 0s seus ascendentes, mais um
principio que deve ser aplicado em questBes de litigio e em casos de Alienacdo Parental sendo
aplicado podera diminuir a forca de tal manipulacgéo, principalmente quando a crianga tem
contacto com os pais do progenitor alienado.

Nos casos em que os progenitores infrinjam culposamente os deveres para com 0S
filhos com graves prejuizos para estes o Tribunal pode decretar a inibi¢do dos exercicio das
responsabilidades parentais (artigo 1915.° do CC) este artigo pode perfeitamente ser aplicado
em casos de Alienagdo Parental, um pai que manipula o seu filho contra o outro progenitor de
forma culposa viola os seus deveres para com o filho podendo Ihe causar graves danos e dessa
forma pode perder o direito ao exercicio das responsabilidades parentais. Este artigo, 1915.°
do CC, é completamente amplo e sem nenhum esforco podemos afirmar que os casos de
Alienacédo Parental cabem na sua previsao. Situacdes de AP cabem também na previsao do
artigo 1918.° do CC que estipula que quando a seguranga, a saude, a formagdo moral ou a
educacdo de um menor estiver em perigo, mas nao seja um casos tdo grave para levar a
inibicdo das responsabilidades o Tribunal pode decretar as providéncias adequadas,
designadamente confiar a crianca a terceiro pessoa ou a estabelecimento de educacéo ou
assisténcia.

Outro artigo que pode ajudar a resolver casos de litigio onde exista Alienacdo Parental
é o artigo 1906.°n.° 5 e n.° 7 do CC, no primeiro nimero esta estipulado que “o tribunal
determinard a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste, tendo
em aten¢ao todas as circunstancias relevantes, designadamente [...] a disponibilidade
manifestada por cada um deles para promover rela¢6es habituais do filho com o outro” e no
segundo numero pode-se ler “o tribunal decidird sempre de harmonia com o interesse do
menor, incluindo o de manter uma relacdo de grande proximidade com os dois progenitores,
promovendo e aceitando acordos ou tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades
de contacto com ambos e de partilha de responsabilidades entre eles”, com base no que acabei
de transcrever podemos concluir que uma das avaliagdes que o tribunal deve fazer nas suas
decisdes é a determinacdo de qual dos progenitores melhor ajudaria/facilitaria o contacto do
filho com o outro progenitor, claro que nenhuma decisdo podera ser tomada com base apenas
neste facto, mas € um ponto a ponderar até para que no futuro aquele filho ndo esteja sujeito a

atos de alienagéo.
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Também no regime geral do processo tutelar civil existem normas que podem ser
aplicadas em situacdes de Alienagéo Parental, podemos observar o artigo 41.° deste regime
onde se Ié “se, relativamente a situacao da crianga, um dos pais ou a terceira pessoa a quem
aquela haja sido confiada ndo cumprir com o que tiver sido acordado ou decidido, pode o
tribunal, oficiosamente, a requerimento do Ministério Publico ou do outro progenitor,
requerer, ao tribunal que no momento for territorialmente competente, as diligéncias
necessarias para 0 cumprimento coercivo e a condenacdo do remisso em multa até vinte
unidades de conta e, verificando-se os respetivos pressupostos, em indemnizacdo a favor da
crianca, do progenitor requerente ou de ambos”.

Importa também observar o artigo 42.° do mesmo regime que consagra “quando o
acordo ou a decisdo final ndo sejam cumpridos por ambos 0s pais, ou por terceira pessoa a
guem a crianca haja sido confiada, ou quando circunstancias supervenientes tornem
necessario alterar o que estiver estabelecido, qualquer um daqueles ou 0 Ministério Publico
podem requerer ao tribunal, que no momento for territorialmente competente, nova regulacéo
do exercicio das responsabilidades parentais”, em casos de Alienacao Parental existe violagdo
do exercicio das responsabilidades parentais por isso este artigo pode perfeitamente ser
aplicado, tal como pode ser aplicado o artigo 52.° que consagra que “O Ministério Publico,
qualquer familiar da crianca ou pessoa sob cuja guarda se encontre ainda que de facto, podem
requerer a inibicao, total ou parcial, do exercicio das responsabilidades parentais quando
qualquer dos pais infrinja culposamente os deveres para com os filhos, com grave prejuizo
destes, ou quando, por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou outras razdes, se nao mostre
em condigdes de cumprir aqueles deveres”.

Jé& a nivel internacional e com aplicacdo direta no nosso ordenamento (de acordo com
0 artigo 8.° da CRP) podemos observar a Convencao sobre os direitos das criancas, esta tem
algumas normas importantes que podem ser aplicadas em contextos de Alienacdo Parental,
podemos assim observar o artigo 9.° n.° 1 onde se estabelece que “Os Estados Partes garantem
que a crianca nao e separada dos seus pais contra a vontade destes, salvo se as autoridades
competentes decidirem, sem prejuizo de revisao judicial e de harmonia com a legislagéo e o
processo aplicaveis, que essa separacao é necessaria no interesse superior da crianca. Tal
deciséo pode mostrar-se necessaria no caso de, por exemplo, os pais maltratarem ou
negligenciarem a crianga ou no caso de 0s pais viverem separados e uma decisdo sobre o
lugar da residéncia da crianca tiver de ser tomada”, ou seja, os Estados Partes devem garantir

a preservacao das relagdes existentes entre a crianca e o progenitor, logo ai podemos verificar
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que tais Estados ndo devem compactuar com situacdes de Alienacdo Parental. Também o
artigo 18.°n.2 1% ¢ o artigo 19.° n.° 1177 desta Convencéo ajudam a perceber que os Estados
Partes devem assegurar que as responsabilidades parentais sdo exercidas por ambos 0s
progenitores e estes devem também assegurar a protecdo da crianca contra qualquer forma de
violéncia, sendo que a AP é uma forma de violéncia sobre a crianca os Estados Partes devem
tomar as medidas necessarias para a protecdo da crianca de tais atos.

Todas as decisfes tomadas por um Tribunal sobre o destino de uma crianga devem ter
sempre em conta a superior interesse desta. Como ja referi supra o conceito de superior
interesse das criancas é indeterminado, variando de crianga para crianga e mesmo para a
prépria crianga varia com o passar do tempo. Apesar dessa indeterminacdo, para mim, parece
I6gico que atos de manipulacdo com o intuito que a crianca se afaste de um dos progenitores
ndo sdo atos que preservem o seu superior interesse. Perante casos destes o Tribunal tem de
agir e perceber qual a melhor decisdo que pode ser tomada para preservar o bem-estar da
crianca ndo a deixando debaixo destes atos de manipulacéo que s&o atos de grande violéncia
psicoldgica.

Mesmo que nenhuma das normas existentes no nosso ordenamento juridico
conseguisse ser aplicada nos casos onde exista AP, o principio do superior interesse da
crianca levaria sempre a que o Tribunal tomasse medidas para impedir a proliferacdo de
consequéncias negativas trazidas por esta manipulacdo para as criangas, porque afinal todas as
criancas devem ter os mesmos direitos. Exemplo disso é o acorddo do Tribunal da Relacdo de
Guimaraes de 19/08/2019'78, perante um caso em que a mae manipulava o filho de forma a
que este quisesse viver com ela, tendo mesmo a crianga transmitido essa vontade em Tribunal,
concluiu-se que “O Tribunal ndo estd necessariamente vinculado a opinido e vontade da
crianca, competindo-lhe fazer uma ponderacéo casuistica a fim de indagar o superior interesse

da crianga” podendo assim definir a residéncia da crianca junto do progenitor que ndo

176«Os Estados Partes diligenciam de forma a assegurar o reconhecimento do principio segundo o qual ambos os
pais tém uma responsabilidade comum na educagéo e no desenvolvimento da crianca. A responsabilidade de
educar a crianca e de assegurar o seu desenvolvimento cabe primacialmente aos pais e, sendo caso disso, aos
representantes legais. O interesse superior da crianca deve constituir a sua preocupacao fundamental»

177«Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas adequadas a
proteccdo da crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, dano ou sevicia, abandono ou
tratamento negligente, maus-tratos ou exploracéo, incluindo a violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a
guarda de seus pais ou de um deles, dos representantes legais ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda haja sido
confiada»

18Acorddo do Tribunal da Relagédo de Guimarées, 19 de agosto de 2019, Processo n.° 510/17.0TSMNC-A.G,
Relator Alcides Rodrigues, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 10/03/2020
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manipulava a crianga atraves do principio do superior interesse. Como € ldgico o superior
interesse da crianca ndo é necessariamente o que ela afirma que prefere.

Ja concluimos que na nossa legislacdo existem bastantes artigos que podem ser
aplicados a Alienacdo Parental resta perceber se existe ou ndo a necessidade de criar
legislagdo especifica.

SANDRA INES FEITOR considera que as normas existentes sio importantes para
uma correta resolucao de litigios onde existe Alienacdo Parental, porém para esta autora tem
sido escassa a aplicagdo destas normas aos casos em que caberia tal aplicagdo*"®.

MARGARIDA DA SILVA PEREIRA afirma que muito mais importante que a
criacdo de Direito novo sobre esta tematica a questao prioritéria é a regulacdo e o controlo
efetivo do exercicio saudavel das responsabilidades parentais®®.

Porém SANDRA INES FEITOR defende que a AP “néo consiste em mais um mero
caso de regulagéo das responsabilidades parentais - trata-se sim, de um caso, dentro desses,
com carateristicas e dindmicas proprias que ¢ fundamental conhecer e identificar”8, Assim
seguindo a autora a Alienacdo Parental deve merecer reconhecimento sendo necessario a
criacdo de uma legislacdo sobre o tema a nivel civil e apelar pelo cumprimento e aplicacao da
lei, podendo ser uma legislagdo semelhante a do Brasil'®2. Para a mesma autora a introdugio
da Alienagéo Parental no nosso ordenamento concretizar-se-ia na manutengéo de todas as
normas existentes até hoje com a criacdo de novas normas que iriam complementar estes
casos, sendo estas novas normas incluidas no regime especial do Direito da Familia!®. Estas
normas deveriam exemplificar os comportamentos que caracterizam o fendmeno da
Alienacéo Parental.

Em sentido contrario a opinido que foi elencada supra existem autores que defendem
que a legislacdo vigente em conjunto com o superior interesse da crianca € suficiente para
resolver casos de Alienacao Parental até porque toda a area envolvente a AP ainda é pouco
solida faltando debate para se poder criar uma legislacédo tdo especifica, dessa forma

defendem apenas a correta aplicacdo das normas ja existentes no nosso ordenamento juridico.

FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienac&o parental e o seu tratamento & Luz do direito de
menores, op. cit., p.136

180PEREIRA, Maria Margarida Silva, Direito da Familia, 32 Edicéo revista e actualizada, Lisboa, AAFDL
Editora, 2019, p.587

1BIFEITOR, Sandra Inés Ferreira, “Alienacido Parental — Novos Desafios: Velhos Problemas”, In: Julgar, n.° 24 —
setembro-dezembro, op. cit., pp.192-193

1B2FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienac&o parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. cit., p.233

1831hidem, pp.234-235
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Alguns autores chegam mesmo a defender que a criagdo de legislacdo especifica seria
desvantajosa para as criancas.

EDUARDO SA e FERNANDO SILVA consideram que algumas situacdes de AP
estardo fora do ambito da discussdo acerca da regulacao das responsabilidades parentais, mas
defendem que estes casos podem ser resolvido através da Lei de Protecdo de Criangas e
Jovens em Perigo, visto que para 0s autores estas criangas estdo em perigo sendo legitima a
aplicacdo deste regime, desse modo concordam que o Tribunal dispde de medidas processuais
e sancdes acessorias que permitirdo adaptar o estado do processo a evolucédo das situacdes da
AP184.

Para o estudo da Alienagdo Parental € necessario o contributo de outras areas como a
psicologia e a pedopsiquiatra que facilita a avaliacdo de forma prudente das situacdes, visto
que por vezes € bastante complicado compreender as criancgas e perceber o que realmente
pensam.

Todos sabemos que os processos judiciais de regulacéo das responsabilidades
demoram bastante tempo para serem resolvidos, podendo levar ao corte de relacGes
definitivas com um progenitor nos casos onde existam atos de Alienacdo Parental. Também
sabemos que o tempo dos tribunais ndo é o tempo das criancas dessa forma ndo me parece
imprudente a criacdo de uma legislacéo especifica que regule a Alienagdo Parental, o Estado
tem que proteger as criangas criando os mecanismos que forem necessarios e se uma
legislacdo especifica vai ajudar ao conhecimento de tal realidade na sociedade e a permitir
que os Tribunais estejam atentos a estas situacdes para que se possa agir de forma mais rapida
nada impedira a criacdo de tal legislacdo visto que estes ndo podem ser tolerantes perante
situacOes de AP que trazem grande sofrimento para as criancas.

Observando a Lei brasileira da AP para tentar servir de molde a uma futura legislacédo
no nosso ordenamento posso afirmar que uma definicdo legal do que se pode entender sobre a
AP seria positivo, claro que esta norma nao poderia ser taxativa, mas teria utilidade para
reconhecer casos onde existisse AP e daria maior divulgacéo ao fendmeno e forga aos
Tribunais para classificar outras situagdes como AP mesmo que estas ndo estivessem
elencadas na legislacdo. Na legislac&o brasileira é reconhecido de forma direta que a AP viola
os direitos fundamentais da criancga, claro que se pode argumentar que tal € I6gico e ndo
precisa de estar regulamentado, porém ndo ha mal nenhum em o reafirmar. Quanto a possivel

consagracao de sangdes para casos de AP considero que estas ndo podem ser rigidas nem

1845A Eduardo/SILVA Fernando, Alienagdo Parental, op. cit., pp.27-30
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submetidas a graduacao, as san¢des devem ser impostas tendo em conta o superior interesse
da criancas, devem levar a uma melhoria do bem-estar do menor e ndo a piorar a sua vida, se
um progenitor manipular bastante a crianga mas esta tiver uma grande afinidade com este
progenitor, sendo a sua pessoa de referéncia ndo podemos efetuar um corte total e imediato de
relagBes porque isso causaria grandes sentimento de inseguranga a crianca afetando assim o
seu bem-estar.

Resumidamente considero que ndo existe uma lacuna na nossa legislacao sobre este
tema porque a legislacéo existente conjuntamente com o principio do superior interesse da
crianga conseguem dar resposta a casos de AP, porém por vezes 0s proprios alienadores
acabam por utilizar este mesmo principio para defensa das suas atitudes. Defendo que apesar
de ndo existir uma lacuna a existéncia de legislacéo especifica poderia ser mais prudente e
efetiva na protecdo da crianca, mas deveria sempre dar alguma margem aos juizes para
avaliarem cada situagéo isoladamente. Tal como defende GONCALO SARAIVA REDONDO
parece importante sensibilizar a nossa ordem juridica para a existéncia deste fenémeno, para
(ue se possa preservar o superior interesse de cada crianca®®.

O TEDH tem defendido que é uma obrigacdo das autoridades nacionais levarem a
cabo as medidas necessarias para facilitar o contacto entre a crianga e o progenitor, estamos
assim perante uma obrigacdo de meios. Na consagracdo de possiveis medidas preparatorias,
como por exemplo planos de encontro faseados nos casos de AP tem de se ter em conta que
ndo se deve fazer uso de coercdo e que por vezes o superior interesse da crianca pode ser
incompativel com a entrega da guarda ao progenitor alienado*®®.

A minha defesa da criacdo de legislacdo sobre a AP € bem distante de uma defesa da
teoria da SAP de GARDENER. S6 em casos onde a alienacdo € injustificada é que se pode
falar de Alienacdo Parental e se podera aplicar uma legislacdo especifica.

Caso o corte de relacbes com o progenitor seja justificado pelos comportamentos do
alienado ou por livre vontade da crianga, visto que o Estado nédo regula sentimentos, nunca se
podera falar em AP para aplicacdo de qualquer tipo de legislacéo e isso teria de ficar bem
explanado na legislacdo para ndo dar origem a eventuais desigualdades e discriminagdes

como parecia estar a acontecer com a legislacdo do México.

BSREDONDO, Gongalo Saraiva, “Aliena¢io Parental — Sindrome”, In: AZEVEDO, Maria Eduarda/GOMES,
Ana Sofia, Direito da familia e dos menores: que direitos no século XXI?, Lisboa, Universidade Lusiada Editora,
2015, p.117
18GIL, Ana Rita, “A convivéncia familiar nos casos de regulagdo e exercicio das responsabilidades parentais a
luz da jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos”, In: Revista do Ministério Publico, ano 39, n.°
153 - janeiro-mar¢o, Lisboa, 2018, pp.82-83
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5. Possiveis alteragdes penais — Necessidade da criminalizacdo da Alienagéo

Parental?

Embora medidas civis possam ajudar a resolver as situacfes de Alienacdo Parental é
importante analisar se em alguns casos, devido a gravidade dos atos e das suas consequéncias
nas criangas, ndo sera legitimo a intervencao do direito penal para responsabilizar o agente de
tal conduta.

Para que seja legitima a incriminacdo de uma determinada conduta é necessario que
esta viole um bem juridico com dignidade penal, ou seja, a funcdo do direito penal em
Estados democraticos € a tutela de bens juridico-penais, uma norma incriminadora da qual
ndo seja suscetivel retirar um bem juridico-penal é inconstitucional e deve ser declarada como
tal pelos Tribunais®’. Sugere esse mesmo entendimento o artigo 40.° n.° 1 do Codigo Penal
(CP) que expressa diretamente que “a aplicacdo de penas e medidas de seguranca visa a
protecdo de bens juridicos”.

Uma conduta nunca podera ser um crime sé pelo simples facto de o legislador a ter
consagrado como tal, desse modo € preciso verificar se existe algum bem juridico-penal que
possa estar em causa em situacOes de Alienacdo Parental para se poder incriminar tal conduta.

Vérios autores tém tentado demonstrar o que se entende por bem juridico-penal, JOSE
FARIA DA COSTA afirma que estes sdo “pedacgos da realidade que se afirmam como valores
numa teia de relacionagdes axioldgicas, e ndo so, que se refractam [...] nos crimes contra a
vida, a integridade fisica, a honra, o patriménio, a seguranca interna e externa do Estado”%,
ja FIGUEIREDO DIAS define bem-juridico como “expressdo de um interesse, da pessoa ou
da comunidade, na manutencéo ou integridade de um certo estado, objecto ou bem em si
mesmo socialmente relevante e por isso juridicamente reconhecido como valioso”®. O crime
ndo deve ser um produto do arbitrio do legislador, mas sim o reconhecimento juridico dos

valores ético-sociais vigentes numa determinada sociedade!®.

187DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal- Parte Geral, Tomo I, 22 Edigdo, Coimbra, Coimbra Editora, 2007,
E)BE:C%(ZDGS_'I%,? José de Faria, NogGes fundamentais de Direito Penal, 4% Edicao, Coimbra, Coimbra Editora, 2014,
E)8-91I§IAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal- Parte Geral, Tomo I, 22 Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, 2007,
i)g-olﬁléEVEDO, André Mauro Lacerda/NETO, Orlando Faccini, O bem juridico-penal - Duas visdes sobre a
Izeglig’mpi.dzzzde do Direito Penal a partir da teoria do bem juridico, Porto Alegre, Livraria do Advogado Editora,
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Apesar de ndo existir consenso sobre a forma como se determina um bem juridico-
penal a maioria da doutrina defende com fundamento no artigo 18.°n.° 2 da CRP que as
restricdes impostas por uma condenacdo s6 podem ser legitimas se tiverem por base a
protecdo de bens juridicos com dignidade constitucional. NUNO BRANDAO afirma que é na
Constituicao que “se funda a exigéncia de que a fungdo do direito penal seja somente uma
funcdo de tutela subsidiaria de bens juridicos e ainda que a densificacdo do contetdo dos bens
juridico-penais tenha como referente a ordem axioldgico-constitucional dos bens juridicos™%.
FIGUEIREDO DIAS por sua vez defende que o que existe na nossa sociedade € um “direito
penal do bem juridico” e que esse é um “principio constitucional implicito”, dessa forma
conclui que “os bens juridicos protegidos pelo direito penal devem considerar-se
concretizacBes dos valores constitucionais expressa ou implicitamente ligados aos direitos e
deveres fundamentais e a ordenacdo social, politica e economica*%?, A Constituicio é a fonte
legitimadora, mas também a limitadora do direito penal®.

O Tribunal Constitucional tem seguido a mesma posicao, aderindo ao principio do
direito penal do bem juridico, podemos observar isso no acérddo n.° 179/2012 onde o
Tribunal foi chamado a se prenunciar em sede de fiscalizacdo preventiva sobre um projeto
normativo que visava a incriminacao do enriquecimento ilicito. Neste acordao pode-se ler:
“dando-se por assente que um Estado de Direito material ndo pode desvincular-se do principio
juridico-constitucional do direito penal do bem juridico, o qual imbrica na ideia de que o
direito penal visa a tutela subsidiaria de bens juridicos dotados de dignidade penal. Um bem
com dignidade juridico-penal é necessariamente uma concretizacdo dos valores
constitucionais” e de acordo com tais afirmag¢des o Tribunal concluiu que “se a finalidade é
punir, através da nova incriminacdo, crimes anteriormente praticados e nao esclarecidos
processualmente, geradores do enriquecimento ilicito, entdo ndo ha um bem juridico

claramente definido, o que acarreta necessariamente a inconstitucionalidade da norma”%,

IBRANDAO, Nuno, “Bem juridico e direitos fundamentais: entre a obrigacéo estadual de protegdo e a
proibic¢do do excesso” In: José Faria Costa, et al. (Org.), Estudos em homenagem ao prof. doutor Manuel da
Costa Andrade, Coimbra, Instituto Juridico Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 2017, p.239
192DIAS, Jorge Figueiredo, “O “direito penal do bem juridico” como principio juridico-constitucional implicito”
In: Revista de Legislacéo e de Jurisprudéncia, ano 145, n.° 3998 - maio-junho, Coimbra, Coimbra Editora, 2016,
pp.251-252

198RODRIGUES, Joana Amaral, “A teoria do bem juridico-penal: Varias dividas e uma possivel razdo” In:
Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal, ano 23, n.° 7 — abril-junho, Coimbra, Coimbra Editora, 2013, p.171

19 Acorddo do Tribunal Constitucional, 4 de abril de 2014, Processo n.° 182/12, Relator Conselheiro José da
Cunha Barbosa, Disponivel na internet em: https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/home.html, Consultado a
14/03/2020
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Voltando agora os olhos para o fendmeno da Alienagdo Parental ja sabemos que este
fendmeno produz diversas consequéncias nefastas para todos os intervenientes (alienador,
alienado e filhos), mas sem duvida que as consequéncias mais dramaticas se repercutem sobre
os filhos e estas podem-se manifestar durante toda a vida'®®>. Normalmente em situagdes de
AP o progenitor para além de tentar destruir todos os lacos da crianga com o outro progenitor,
também impde pressao para que esta ndo o desiluda. Esta pressdo excessiva juntamente com o
afastamento do progenitor alienado provoca uma perturbacéo do equilibrio emocional da

crianca e afeta o seu desenvolvimento psicossomatico'®

. A crianga vé-se confrontada com
conflitos interiores que ndo consegue resolver, acabando por sofrer. A auséncia de convivio
com um dos progenitores ira sempre resultar no empobrecimento cultural e social da
criangal®’.

Segundo PEDRO RAPOSO DE FIGUEIREDO *a alienagdo parental consubstancia
uma forma de abuso emocional, um maltrato psicoldgico e emocional”®® e no seu entender
configura uma causa de responsabilidade civil com a obrigacédo de indemnizar, um motivo de
inibicdo do exercicio das responsabilidades parentais e pode ainda ser fonte de
responsabilidade criminal.

SANDRA INES FEITOR refere que as perturbacdes causadas as criancas se podem
revelar em sintomatologias variadas como por exemplo: a nivel fisiol6gico, a nivel
académico, a nivel social e claro ao nivel psicologico!®. SituacGes de Alienagdo Parental
podem condicionar todo o desenvolvimento futuro de uma crianca.

N&o ha davidas que a manipulacdo exercida no contexto de Alienacdo Parental traz
graves consequéncias a nivel da salde mental de uma crianca, que fica presa num conflito que
ndo € seu e perde a relacdo saudavel que tinha com ambos os progenitores. Resumidamente a
pratica de atos de Alienacdo Parental pde em causa a salde das criangas sendo esta a posicao
da jurisprudéncia no acorddo do Tribunal da Relacéo de Evora de 27/09/2007 onde se pode

ler: “que a manutengdo neste quadro familiar (da crianga utilizada como arma de arremesso),

1%STRINDADE, Jorge, “Sindrome de Alienacdo Parental (SAP)”, In: DIAS, Maria Berenice (Coord), Incesto e
Alienacdo Parental- Realidades que a Justica insiste em ndo ver, op. cit., p.103

1965A, Eduardo/SILVA Fernando, Alienagdo Parental, op. cit., p.16

REDONDO, Gongcalo Saraiva, “Alienacio Parental — Sindrome”, In: AZEVEDO, Maria Eduarda/GOMES,
Ana Sofia, Direito da familia e dos menores: que direitos no século XXI?, op. cit.,p.117

BFIGUEIREDO, Pedro Raposo de, “Manipulagdo da vontade da crianga- As respostas do Tribunal, In: O
Fenémeno “Alienagdo Parental” — Mito(s) e realidade (s), Centro de Estudos Judiciarios, 2018, Disponivel na
internet em: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/eb AlienacaoParental2018.pdf, Consultado a
14/03/2020, p.86

19¥FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienagdo parental e o seu tratamento a Luz do direito de
menores, op. cit., pp.115-116
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pode ser altamente perniciosa para o sdo desenvolvimento fisico, psiquico e afectivo da
crianca”??®, DOUGLAS FREITAS defende que quando os pais usam a crianga para atingir o
outro progenitor 0 que acontece € uma agressao a saude psicoldgica do menor e é dever dos
Estado fixar as medidas necessarias para inibir tais danos as criangas?®*.

A saude é um bem indispensavel a realizacdo individual e social das pessoas, estamos
assim perante um bem juridico claramente merecedor de dignidade penal, encontramos essa
ideia no artigo 25.° da CRP que consagra o direito a integridade pessoal que logicamente
ficara em questdo quando se pde em causa a saude. Ha muito tempo que a satde deixou de ser
vista simplesmente como fisica e passou a ser também pensada a nivel mental, existindo
assim duas modalidades de saude.

Segundo AUGUSTO SILVA DIAS “quando exposta a agressdes graves que néo
podem ser prevenidas e reprimidas de outro modo, justificada esta a protecdo penal da saude,
a luz de juizos de merecimento e necessidade de pena fundados no principio da
proporcionalidade consagrado no artigo 18.° n.° 2 da CRP”?%2,

A salde de uma crianca merece com certeza tutela penal e considero que a
criminalizacdo de alguns atos de Alienacdo Parental passaria facilmente nos critérios de
necessidade, adequacdo e de proibicdo do excesso presentes no artigo 18.°n.° 2 da CRP, a
gravidade de alguns atos de alienacgéo iria com certeza justificar a intervencdo de medidas
penais que fossem adequadas para salvaguardar a salde das nossas criangas.

Concluo afirmando que os atos de Alienagdo Parental graves devem, a luz do nosso
ordenamento juridico, serem criminalizados. Deixo também uma pergunta que tentarei

responder em breve: Mas sera que tais atos de AP ndo estardo ja criminalizados?

20Ac6rdio do Tribunal da Relacdo de Evora, 27 de setembro de 2007, Processo n.° 1599/07-2, Relator Bernardo
Domingos, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 13/03/2019

2IFREITAS, Douglas Phillips, Tratamento compulsorio de pais em Alienacdo Parental, Floriandpolis,
Voxlegem, 2015, p.65

22DIAS, Augusto Silva, “A satide Humana como bem juridico-penal e os crimes contra a salide no Direito
Portugués” In: Anatomia do Crime, n.° 1 — janeiro-junho, Coimbra, Almedina, 2015, p.117
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5.1 Violéncia Doméstica

Artigo 152.°
Violéncia doméstica

1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com guem o agente mantenha ou tenha
mantido uma relacdo de namoro ou uma relagcdo analoga a dos conjuges, ainda que sem
coabitacdo;

c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em raz&o da idade, deficiéncia,
doenca, gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao couber
por forca de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se o0 agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no
domicilio da vitima; ou

b) Difundir através da Internet ou de outros meios de difusdo publica generalizada,
dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada de
uma das vitimas sem o seu consentimento;

é punido com pena de prisdo de dois a cinco anos.

3 - Se dos factos previstos no n.° 1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisao de dois a
oito anos;

b) A morte, 0 agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

4 - Nos casos previstos nos nimeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as
penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibigéo de uso e porte de
armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de programas

especificos de prevencdo da violéncia doméstica.
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5 - A pena acessoria de proibicéo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento
da residéncia ou do local de trabalho desta e 0 seu cumprimento deve ser fiscalizado por
meios técnicos de controlo a distancia.

6 - Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta
gravidade do facto e a sua conexdo com a funcdo exercida pelo agente, ser inibido do
exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos.

O crime de violéncia doméstica foi tipificado de forma autonoma na Reforma Penal de
2007 (Lei n.°59/2007, de 4 de setembro) no nosso Cédigo Penal. SO nessa altura o legislador
fez a devida divisdo do crime de maus-tratos e do crime de infracdo das regras de seguranca
previsto no artigo 152° do CP, criando os tipos legais de violéncia doméstica (artigo 152.° do
CP), de maus-tratos (artigo 152.°-A do CP) e de violacdo das regras de seguranca (artigo
152.°-B do CP).

A expressdo “violéncia doméstica” entrou no 1éxico juridico vinda da sociologia
angldofona e depois foi se generalizando na linguagem comum?®,

O Estado portugués tem-se esforcado em desenvolver medidas de combate a este tipo
de violéncia, contudo a violéncia doméstica ainda esta enraizada na nossa sociedade, pois
ainda ndo ha muitos anos a violéncia existente dentro de uma familia era vista para a
generalidade da sociedade com normalidade?®*. Num estado de Direito democratico esses
pensamentos enraizados tém de ser eliminados o mais rapido possivel.

O crime de violéncia doméstica encontra-se previsto no Titulo I do CP “Dos crimes
contra pessoas” mais precisamente no Titulo | que se dedica aos crimes contra a integridade
fisica.

A incriminacdo da violéncia doméstica tem como fundamento a defesa da saude sendo
esta um bem juridico complexo que abrange a satde fisica e a satde psiquica e mental®®®. Na

violéncia doméstica enquadram-se situacdes traumaticas de humilhacéo e subjugacao que

28BELEZA, Teresa Pizarro, “Violéncia Doméstica”, In: Revista do CEJ - Jornadas sobre a revisdo do Cédigo
Penal, 1.° semestre, n.° 8, Coimbra, Almedina, 2008, p.281

2M4FEITOR, Sandra Inés Ferreira, Analise Critica do Crime de Violéncia Doméstica, 2012, Disponivel na internet
em: https://www.fd.unl.pt/Anexos/5951.pdf, Consultado a 14/03/2020, p.1

25CARVALHO, Antoénio Taipa, “Artigo 152.°”, In: DIAS, Jorge Figueiredo (Dir.), Comentario Conimbricense
do Cddigo Penal, Parte Especial — Tomo I, Coimbra, Coimbra Editora, 2012 p.512
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podem ser desligadas de atos de violéncia fisica?®. Com esta incriminacio pretendesse a
protecdo de um estado de completo bem-estar fisico e mental?®’.

O crime de violéncia doméstica enumera apenas de forma exemplificativa algumas das
condutas abrangidas pelo seu tipo legal o que € perfeitamente normal visto que perante o0 bem
juridico protegido seria impossivel enumerar todos 0s atos que o pdem em causa. Sendo assim
é preciso avaliar cada caso de forma isolada para saber se estamos perante uma situa¢do onde
se deve aplicar tal regime.

Os sujeitos passivos do crime de violéncia doméstica estdo elencados nas alineas do
artigo 152.°n.° 1 do CP. Sem perder o foco no objetivo deste trabalho a alinea que mais nos
deve importar é a d) “A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razéo da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite” aqui podemos
incluir os filhos caso estes coabitem com o agressor. A violéncia doméstica pressupfe assim a
existéncia de uma relacdo onde existe desequilibrio de poder.

Quando o filho coabita com o progenitor, os atos graves de Alienacdo Parental cabem
no tipo incriminador da violéncia doméstica (artigo 152.°n.° 1 alinea d) do CP).

Tem-se discutido se o crime de violéncia doméstica é ou ndo um crime de dano, ou
seja, se a lesdo do bem juridico (a satde) é ou ndo elemento do tipo legal. Alguma doutrina
tem defendido que o crime de violéncia doméstica € um crime de dano e como tal seria
necessario provar consequéncias irreversiveis na salde da pessoa para que se pudesse aplicar
tal artigo, ou seja, seria necessario provar a existéncia de danos para a vitima. O acordao do
Supremo Tribunal de Justica de 02/07/20082% vai nesse mesmo sentido, pois nessa decisio
apesar de se ter provado que o arguido agredia a esposa e as filhas foi defendido que essas
condutas ndo se consubstanciavam no crime de violéncia doméstica, visto que ndo se provou a
existéncia de consequéncias diretas nem indiretas entre a conduta do arguido e eventuais
repercussdes na saude fisica e psiquica das vitimas.

Este ndo pode ser de todo o melhor caminho nem mesmo em casos de AP, pois ter de
provar que a manipulacéo feita por um progenitor causou consequéncias definitivas na satde
mental de uma crianca nem sempre serd facil, porque como ja fui referindo ao longo deste

trabalho as consequéncias da AP ndo sao iguais nem vividas com a mesma intensidade por

2BDJAS, Augusto Silva, “A satide Humana como bem juridico-penal e os crimes contra a salide no Direito
Portugués” In: Anatomia do Crime, n.° 1 — janeiro-junho, op. cit., p.119

27’BRANDAO, Nuno, “A Tutela Penal Especial Reforcada da Violéncia Doméstica” In: Julgar, n.° 12,
setembro-dezembro, especial: crimes no seio da familia e sobre menores, Coimbra, Coimbra Editora, 2010, p.16
28Acorddo do Supremo Tribunal de Justica, 2 de julho de 2008, Processo n.° 07P3861, Relator Raul Borges,
Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 15/03/2020
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todas as criangas. Cada crianga tem a sua forma de encarar a pressdo e a manipulagéo que vai
sofrendo, parece assim absurdo n&o punir o agente quando se prova que este exerceu de forma
dolosa maus-tratos psicoldgicos graves contra alguém principalmente quando a vitima é uma
crianca sO porque ndo se conseguiu provar a existéncia de consequéncias definitivas para a
salide da mesma.

Para fugir a estes problemas alguns autores?® defendem que a violéncia doméstica é
um crime de perigo. Para estes bastaria a prova da agressdo para preencher o tipo legal,
independentemente das provas sobre as consequéncias de tais agressdes. Nuno Brandao
afirma que “é, com efeito, o perigo para a saude do objeto de ac¢do alvo da conduta agressora
que constitui motivo da criminalizacédo, pretendendo-se deste modo oferecer uma tutela
antecipada ao bem juridico em aprego, propria dos crimes de perigo abstracto?°,

Considero que esta discussdo nao faz sentido, defender que a violéncia domeéstica é um
crime de perigo serve apenas para tentar impedir a existéncia de acdrddos como aquele que
elenquei do Supremo Tribunal de Justica, mas tal defesa € ainda o resquicio de uma visdo
antiquada. Importa verificar que “infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos” pde em causa nem
gue seja por momentos a saude da pessoa, ndo faz sentido ter de demonstrar que a saude ficou
afetada de forma irreversivel, nem é isso que se pede na incriminagdo. Acredito que o crime
de violéncia doméstica é um crime de dano. Em casos de AP basta que o progenitor exerga
uma grande manipulagéo e/ou fagca muita presséo sobre a crianga para que esta tenha um dano
na sua saude, a crianca nagquele momento ndo pode construir o seu pensamento de forma livre,
passando a viver condicionada por toda a pressao que o progenitor Ihe vai fazendo, logo ai
temos um dano, independentemente da forma como a crianca ir& encarar isso no seu futuro ou
da forma como isso possa ser provado.

Resumidamente sempre que o progenitor infligir maus-tratos psiquicos as criancas
(considero que a manipulacdo cabe neste tipo de maus-tratos) de forma a que a crianca passe a
viver condicionada por todo este ambiente estamos perante casos que podem caber no tipo da
violéncia domeéstica, assim sendo estes progenitores podem ser punidos com as penas que
estéo estabelecidas em tal incriminacao.

Deste modo os atos de Alienagdo Parental estdo criminalizados no nosso ordenamento,
apenas nao existe um crime especifico com tal nome o que ndo ¢é de todo necessario visto que

0 bem juridico que o crime da violéncia domestica protege € 0 que esta posto em causa em

29FEITOR, Sandra Inés Ferreira, Analise Critica do Crime de Violéncia Doméstica, op. cit., p.5
2BRANDAO, Nuno, “A Tutela Penal Especial Reforcada da Violéncia Doméstica” In: Julgar, n.° 12,
setembro-dezembro, especial: crimes no seio da familia e sobre menores, op. cit., p.17
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atos de Alienacdo Parental, a saude! N&o é de todo relevante a existéncia de um crime que a
denominacdo seja “Crime de Alienacdo Parental” ou “Crime de manipulagdo da crianga” o
importante € a protecao da salde da crianca, que esta perfeitamente protegida com a aplicacéo
correta do artigo 152.°n.° 1 alinea d) do CP.

A atual pena do crime de violéncia doméstica vai de 1 a 5 anos, porém quando o mau
trato é exercido contra um menor existe uma agravacdo e a pena é de 2 a 5 anos (artigo 152.°
n.° 2 a) do CP), podem ainda existir penas acessdrias como a proibicdo de contacto com a
vitima, a proibicéo de uso e porte de armas e ainda de acordo com a gravidade do facto e com
a funcdo exercida pelo agente a inibicdo do exercicio do poder paternal, da tutela ou da
curatela por um periodo de 1 a 10 anos (artigo 152.°n.°5 e 6 do CP).

A defesa de que os atos de Alienacdo Parental se podem enquadrar no crime de
violéncia doméstica é uma ideia que pode ser observada na jurisprudéncia, no acérdao do
Tribunal da Relacdo de Lishoa de 19/06/20192!!, Este acérddo retrata o caso em que uma
progenitora durante 9 anos foi dificultando o contacto entre a sua filha e o progenitor e para
além das ameacas e agressdes que fazia a este, manipulava a filha dizendo-lhe coisas como
““Q teu pai € um cabréo, ele ndo vale nada, ele ndo presta”, ao mesmo tempo em que lhe
transmitia que ia deixar de gostar dela e que ndo queria saber mais dela caso continuasse a ver
0 pai”, impedia que esta ficasse com os presentes dados pela familia paterna e ndo deixou a
crianga ver o progenitor quando este esteve internado no hospital. A progenitora fez com que
a crianga vivesse muitos anos sob stress e de forma triste, manipulando-a sempre contra o pai
e impedindo-a de ter um crescimento saudavel. Dessa forma o Tribunal da Relacdo de Lisboa
manteve a decisdo da 12 Instancia afirmando que se aplicava o artigo 152.° n.° 1 alinea d) do
CP, existindo assim a pratica de um crime de violéncia doméstica contra a filha.

A verdade é que quando se ouve falar do crime de violéncia doméstica se pensa
maioritariamente nos casos em que a violéncia é exercida entre conjuges, mas como se vé
pela previsdo da norma esses ndo sdo 0s Unicos casos que cabem na previsdo da norma. As
criangas sao vitimas que na maioria das vezes ndo se “queixam” e quando estamos perante
violéncia psicoldgica ndo deixando esta marca somos nés, enquanto sociedade, que devemos
ter atencdo aos pequenos sinais que as criangas vao dando.

Na minha opinido atos graves de manipulacdo exercidos nas criangas contra o outro

progenitor de forma dolosa e gratuita sdo atos que ja se encontram criminalizados atraves do

2lLAcorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 19 de junho de 2019, Processo n.° 7886/15.2TDLSB.L1-3, Relator
Augusto Lourengo, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 15/03/2020
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crime de violéncia doméstica, sendo necessario comecar a fazer uso desta norma perante tais

situacoes.

5.2 Maus-Tratos

Artigo 152.°-A

Maus-tratos

1 - Quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua direc¢do
ou educacdo ou a trabalhar ao seu servico, pessoa menor ou particularmente indefesa, em
razdo de idade, deficiéncia, doenca ou gravidez, e:

a) Lhe infligir, de modo reiterado ou ndo, maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente;

b) A empregar em actividades perigosas, desumanas ou proibidas; ou

c) A sobrecarregar com trabalhos excessivos;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao couber
por forca de outra disposicao legal.

2 - Se dos factos previstos no numero anterior resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisdo de dois a
oito anos;

b) A morte, 0 agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

Tal como o crime de violéncia domeéstica o crime de maus-tratos surgiu da Reforma
Penal de 2007.

Este crime é cometido necessariamente por sujeitos com certas relacdes com as
vitimas, vinculados a deveres correlativos, sendo que o sujeito passivo se encontra em relacéo
de subordinacdo existencial “pessoas que estejam ao cuidado, a guarda, sob a
responsabilidade da sua dire¢do ou educagdo ou a trabalhar ao servico do agente”, sendo um
menor ou uma pessoa particularmente indefesa?'2,

O bem juridico protegido com a incriminacgdo continua a ser a saude, segundo TAIPA
DE CARVALHO “a distingdo entre o artigo 152.° € 0 152.°-A esta no diferente tipo de

2I2PEREIRA, Victor de S&/LAFAYETTE, Alexandre, Codigo Penal - Anotado e Comentado, 22 Edigéo, Lisboa,
Qui Juris, 2014, p.442
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relagdo existente entre o agente e a vitima, e ndo na diferenga entre as condutas tipificadas e,
portanto, ndo na distingdo ou diferenca entre os bens juridicos tutelados por estes dois
artigos”?*3, A diferenca entre o crime de violéncia doméstica e o crime de maus-tratos
prendesse com o facto de existir uma relacdo de coabitacdo entre o agressor e a vitima, todos
as condutas tipificadas no crime de maus-tratos sdo enquadraveis no crime de violéncia
domeéstica, sendo necessario verificar se existe ou ndo um relagéo de coabitacdo para saber
qual é a norma aplicavel perante uma determinada conduta que caiba huma das alineas do n.°
1 do artigo 152.°-A do CP, ou seja, esta conduta seria perfeitamente subsumivel no conceito
bastante abrangente de maus-tratos fisicos e psiquicos do n.° 1 do artigo 152.° do CP. Néo
concordo que a diferenga entre 0s crimes seja a existéncia de uma relacdo familiar na
violéncia domeéstica e uma relagdo institucional no crime de maus-tratos, para mim tal como é
visivel comparando os dois artigos a diferencia é a existéncia ou ndo de coabitacao.

A pena do crime de maus-tratos é de 1 a 5 anos, se ndo estiver preenchida nenhuma
das agravacgdes que o artigo 152.°-A prevé. N&o existe previsao de penas acessorias como
existe no crime de violéncia doméstica, TAIPA DE CARVALHO defende que tal é
compreensivel visto que ndo existe nenhuma relacéo de conjugalidade ou analoga, de
coparentalidade ou de coabitacio no crime de maus-tratos?!4. Nao concordo com tal posicéo
Vvisto que pode ocorrer que um progenitor durante a sua visita maltrate a crianca, estamos
assim perante um crime de maus-tratos numa relacéo de parentalidade e a inibigdo do poder
paternal (descrita no n.° 6 do artigo 152.° do CP) poderia fazer todo o sentido.

Os atos dolosos de Alienacdo Parental praticados por progenitores que ndo coabitam
com os filhos, mas que por vezes tém autoridade e/ou vigilancia das criangas cabem
perfeitamente na previsdo do artigo 152.°-A n.° 1 alinea a) do CP, ou seja, no crime de maus-
tratos.

FERNANDO SILVA defende que o nosso cddigo penal tem evoluido em matéria de
criminalizacdo de maus-tratos tendo hoje um conceito muito mais abrangente de todas as
formas de maltrato fisico e psiquico. Este autor acaba por afirmar que os atos de AP “se
encontram, de facto, tipificados como crime, no ambito do artigo 152.°-A do Cddigo

Penal97215

ZBCARVALHO, Antonio Taipa, “Artigo 152.°-A”, In: DIAS, Jorge Figueiredo (Dir.), Comentario
Conimbricense do Cadigo Penal, Parte Especial — Tomo I, op. cit., p.535
24 bidem, pp.540-541
255A, Eduardo/SILVA Fernando, Alienagao Parental, op. cit., p.170
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Perante atos de Alienacdo Parental considero que tanto se pode punir o progenitor
alienador com a aplicagéo do crime de violéncia doméstica ou do crime de maus-tratos,

depende da existéncia ou ndo de coabitacdo entre o agressor e a vitima.

5.3 Subtragdo de menor

Artigo 249.°

Subtracdo de menor

1- Quem:

a) Subtrair menor;

b) Por meio de violéncia ou de ameaca com mal importante determinar menor a fugir;
ou

c) De um modo repetido e injustificado, ndo cumprir o regime estabelecido para a
convivéncia do menor na regulacao do exercicio das responsabilidades parentais, ao recusar,
atrasar ou dificultar significativamente a sua entrega ou acolhimento;

é punido com pena de prisao até dois anos ou com pena de multa até 240 dias.

2 - Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 1, a pena é especialmente atenuada quando a
conduta do agente tiver sido condicionada pelo respeito pela vontade do menor com idade
superior a 12 anos.

3 - O procedimento criminal depende de queixa.

O crime de subtracéo de menores tem as suas origens nos artigos 342.° e 343.°do CP
de 1886, no artigo 220.° do StGB Suico e 0 § 195.° do StGB Austriaco?®. A atual previsio do
crime de subtracdo de menores corresponde ao artigo 196.° da versdo de 1982 do CP, alterada
pela Reforma Penal de 1995, de 2007 e pela Lei n.° 61/2008.

O crime de subtracdo de menores em si ndo € um crime que seja consensual, em seu
torno existem muitas opinides contraditérias. Neste trabalho irei dar foco principal a alinea c)
do n.° 1 do artigo 249.°do CP e ao n.° 2 do mesmo artigo visto que estas sdo as hormas que
mais importancia podem ter em situagdes onde existam atos de Alienagdo Parental. Uma nota

que devemos ter atencédo ab initio é que o artigo 249.° n.° 1 alinea c) do CP s0 se aplica se

ZIBAL BUQUERQUIE, Paulo Pinto, Comentario do codigo de processo penal a luz da Constituicdo da Republica
e da Convencdo Europeia dos Direitos do Homem, 32 Edicdo, Lisboa, Universidade Catdlica, 2008, p.657
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previamente estiver regulado o exercicio das responsabilidades parentais, através de deciséo
judicial ou acordo homologado.

A primeira controversia que posso enumerar prendesse com o bem juridico tutelado
pela incriminac&o, ndo existe consenso na doutrina. DAMIAO DA CUNHA defende que a
incriminagdo visa a protecdo dos poderes que cabem a quem esteja encarregue do menor,
podendo ter o poder paternal (atualmente responsabilidades parentais), de tutela ou mesmo
serem pessoas coletivas ou individuas a quem a crianca tenha sido confiada. DAMIAO DA
CUNHA afirma que a razdo dessa protecdo € o bem-estar do menor que acaba por ser a
justificacdo da existéncia de tais poderes-deveres e ndo apenas a protecdo dos titulares desses
poderes?’.

Ja para PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE o bem juridico protegido pela
incriminacdo é o poder paternal ou de tutela sobre o menor, existindo exercicio conjunto do
poder paternal ou de tutela por duas ou mais pessoas todas estas pessoas sdo portadoras do
bem juridico, porém o cerne do poder paternal ou de tutela reside na guarda do menor, desta
forma esta norma nao protege o portador de outros poderes que ndo sejam a guarda do menor.

ANDRE LAMAS LEITE defende que o bem juridico protegido com a incriminacéo é
o “direito ao exercicio sem entraves ilicitos dos contetdos insitos as responsabilidades e, de
modo reflexo, o interesse do préprio menor no adimplemento de uma decisao que, nos termos
da lei, surge — ou deve surgir — como aquela que melhor acautela esses interesses”?8, a
opinido deste autor € seguida na jurisprudéncia podemos verificar isso no acordao do Tribunal
da Relacdo de Lisboa de 13 de julho de 20162%°,

Ja para ANDRE TEIXEIRA DOS SANTOS a incriminago da conduta visa
salvaguarda o bindmio composto pela defesa dos interesses da crianca e os interesses do
progenitor, porém a protecdo deste Ultimo interesse é a titulo incidental, pois o essencial
reside no interesse da crianca sendo os interesses de tal progenitor direcionados para o bem-

estar do seu filho?%°,

2I'CUNHA, José Damido da, “Artigo 249.°”, In: DIAS, Jorge Figueiredo (Dir.), Comentario Conimbricense do
Cddigo Penal, Parte Especial — Tomo Il, Coimbra, Coimbra Editora, 1999, p.614

218 EITE, André Lamas, “O crime de subtracdo de menor — uma leitura do reformado art. 249.° do Cédigo
Penal” In: Julgar, n.° 7, janeiro-abril, Coimbra, Coimbra Editora, 2009, p.116

219 Acérddo do Tribunal da Relagéo de Lishoa, 17 de julho de 2016, Processo n.° 941/14.8TAFUN.L1.-3, Relator
A. Augusto Lourenco, Disponivel na internet em: http://www.dgsi.pt/, Consultado a 17/06/2020

2205 ANTOS, André Teixeira dos, “Do crime de subtracdo de menor nas “novas” realidades familiares, In:
Julgar, n.° 12, setembro-dezembro, especial: crimes no seio da familia e sobre menores, Coimbra, Coimbra
Editora, 2010, p.233
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Considero que o bem-juridico protegido por tal incriminacéo € o superior interesse da
crianga, para mim ndo faz sentido defender que a incriminagéao visa proteger em primeira
linha o direito do exercicio das responsabilidades parentais, até porque esse direito € sempre
regulado de acordo com o superior interesse da crianca. Como ja analisdmos anteriormente o
artigo 1906.° n.° 5 do CC estabelece que a residéncia da criancga e os direitos de visita séo
determinados pelo Tribunal de acordo com o superior interesse dela, desta forma torna-se
muito dificil defender que existe um direito autbnomo de o progenitor viver/visitar o filho,
pois este direito sé existe na medida em que seja compativel com o interesse da crianca, artigo
36.° e 69.° da CRP. Ao longo deste trabalho ja referi alguns casos onde é possivel que um
progenitor perca a possibilidade de exercer as responsabilidades parentais, podendo mesmo
perder o direito de visita, dessa forma considero que o bem-juridico tutelado no crime de
subtracdo de menores é o interesse do menor, porque se a regulacéo do exercicio das
responsabilidades parentais foi tomando tendo em conta o superior interesse da crianga a sua
violacdo pode levar a violacdo do interesse da crianca de forma direta. N&o fazendo assim
sentido dizer que esse superior interesse ¢ um bem juridico protegido apenas de forma reflexa,
para mim so esse pode ser o principio legitimador da incriminacéo.

Na versdo de 1995 a alinea c) do n.° 1 do artigo 249.° do CP s0 previa a incriminagao
das condutas que violassem o dever de entregar da crianca a quem sobre ela exercesse o poder
paternal, visto como a guarda. Com a alteracdo de 2008 incriminou-se 0 ndo cumprimento do
regime estabelecido para a convivéncia do menor independentemente de quem o pratica, ou
seja, deixa de importar se é ou ndo o progenitor com quem o menor reside normalmente,
tendo assim o artigo um ambito de aplicacdo bem mais amplo sendo indiferente qual dos
progenitores recusa a entrega da crian¢a??*. Concordo com ANTONIO MIGUEL VEIGA
guando afirma que o legislador ficou mais ciente da importancia do convivio regular da
crianca com os dois progenitores e dessa forma ndo podia manter o regime penal com
inclinacGes a favor do progenitor que tem o direito de residir com a crianga???, dando
finalmente a devida importéancia a convivéncia saudavel e proxima de ambos 0s progenitores
com a crianca.

Apesar de considerar que esta é a Unica interpretacdo correta que se podera fazer

perante a atual alinea c) do artigo 249.°n.° 1 do CP, isso n&o é consensual. ANDRE

221GOMES, Ana Sofia, Responsabilidades Parentais (De acordo com a Lei n.° 61/2008), op. cit., p.76
22\/EIGAS, Antonio Miguel, O novo crime de subtraccdo de menor previsto no art. 249.%, n.° 1-C) do Cédigo
Penal Portugués (apds a Lei n.° 61/2008, de 31-10): a criminalizagdo dos afectos?,Coimbra, Coimbra Editora,
2014, p.157
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TEIXEIRA DOS SANTOS continua a defender que apesar das alteracdes da alinea ¢) do
artigo o legislador decidiu manter a incriminag&o restrita ao incumprimento do regime de
visitas por parte do progenitor onde a crian¢a ndo tem a sua residéncia habitual®®. O autor
justifica esta posicdo através da presenca no artigo dos termos: “entrega” e “acolhimento”,
pois segundo este a utilizacdo de tais termos ndo faz sentido quando aplicados a
impossibilidade de convivéncia da crianga com o progenitor ndo guardido, pois tém dominio
tendencialmente permanente sobre a crianca. Afirma também que em linguagem comum é
vulgar afirmar-se que o Tribunal entregou a crianga com o significado de atribuicdo da
guarda, tendo acabado por afirmar que se a incriminacdo pudesse ser também aplicada em
favor do progenitor ndo guardido seria incompreensivel que a moldura penal abstrata fosse
igual independe de qual dos progenitores cometesse a conduta tipica??*. N&o consigo
concordar com tal opinido, primeiro devido a forma como a norma esté prevista e em segundo
devido ao fundamento desta, pois se defendendo que o objetivo é a protecdo do superior
interesse da crianca ndo faz sentido que se aplique apenas quando a conduta tipica é praticada
pelo progenitor guardido, esta defesa de ANDRE TEIXEIRA DOS SANTOS parece
elaborada apenas para se poder continuar a defender que o bem-juridico protegido nesta
incriminacdo é o direito do progenitor guardido. Porém o mesmo autor defende que a presenca
de ambos progenitores no processo de crescimento da crianga ndo deve depender da vontade
unilateral de quem tem a guarda, ou seja, este autor acaba por defender inicialmente uma
posicdo um pouco contraditdria perante a letra da Lei e posteriormente ndo concorda que a
posicio que defende seja a norma mais justa no nosso regime?2.

Quando o progenitor alienador ndo cumpre o regime das visitas pois recusa, atrasa ou
dificulta significativamente a entrega ou acolhimento da crianca a sua conduta pode ser
punida de acordo com o artigo 249.° n.° 1 alinea c¢) do CP. Considero importante referir que
nem em todos 0s casos onde existe AP estaremos perante o crime de subtracdo de menor, pois
0 progenitor pode ndo violar de forma explicita o regime das visitas e mesmo assim manipular
a crianga contra o outro progenitor tentando-a convencer a ndo estar com este ultimo. Légico
que estes ndo sdo 0s casos mais comuns pois normalmente o progenitor alienador viola o
regime de visitas de forma repetitiva e injustificada, podendo nesse caso ser punido por tal

crime.

225 ANTOS, André Teixeira dos, “Do crime de subtracdo de menor nas “novas” realidades familiares, In:
Julgar, n.° 12, setembro-dezembro, especial: crimes no seio da familia e sobre menores, op. cit., p.239
2241bidem, nota de rodapé n.° 67, pp.240-241

25 pidem, p.241
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Né&o concordo quando € defendido por alguns autores que a Ultima alteracdo feita no
crime de subtracdo de menores € uma forma de criminalizar a Alienagdo Parental, como ja
disse supra é provavel que o progenitor alienador desrespeite 0 regime das visitas, mas isso
ndo é liquido. Por vezes podemos estar perante fortes atos de manipulacéo e presséo sobre a
crianga onde o progenitor ndo desrespeita o direito de visitas estabelecido no regime das
responsabilidades parentais porque espera que a crianga comece de forma autdbnoma a rejeitar
0 progenitor alienado.

Como ja referi ao longo do trabalho quando os atos de um progenitor para tentar
afastar a crianca do outro progenitor séo justificados ndo estamos perante casos de Alienagao
Parental, pelo mesmo fundamento defendo que quando um progenitor ndo cumpre mesmo que
de forma reiterada o acordo sobre a regulacdo de forma justificada ndo podemos incluir esta
conduta no crime de subtracdo de menores. Olhando para o artigo ndo me parece que seja
dificil defender tal, na propria alinea c) do n.° 1 do 249.° do CP podemos ler “De um modo
repetido e injustificado, ndo cumprir o regime estabelecido para a convivéncia do menor”, ou
seja, este incumprimento tem que ser injustificado, nos casos em que o progenitor a quem
deva ser entregue 0 menor pratique abusos sexuais, abusos fisico ou mesmo abusos
psicoldgicos estamos perante um incumprimento que ndo pode ser criminalizadas.

Considerando que o bem juridico protegido pela incriminacdo é o superior interesse da
crianca se o incumprimento ndo pde em causa tal interesse a conduta serd atipica e ndo caberd
no crime de subtracdo de menor. ANDRE TEXEIRA DOS SANTOS defende também esta
posi¢do, segundo este autor “o caracter injustificado salvaguarda as situagdes fortuitas e as de
proteccao da crianga — pense-se no caso de o progenitor infractor fundadamente suspeitar
que na residéncia habitual da crianga a mesma é sujeita a maus-tratos, designadamente,
abusos sexuais”??®. O termo “injustificado” nfo esta consagrado no artigo de forma técnico-
juridica, ou seja ndo estamos apenas perante as causas de justificacdo da ilicitude e da culpa,
se fosse sO para abranger tais causas ndo faria sentido estar previsto no artigo, este termo esta
para além disso podendo abrir o leque das situacdes consideradas “justificadas”.

O n.° 2 do artigo 246.° do CP também desperta muita discordancia na doutrina. Neste
namero esta estipulado que nos casos em que um dos progenitores viole o direito de visitas
que esta estabelecido no regime da regulacéo do exercicio das responsabilidade parentais “a
pena é especialmente atenuada quando a conduta do agente tiver sido condicionada pelo

respeito pela vontade do menor com idade superior a 12 anos”, ou seja, quando o

2261 pidem, p.237
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incumprimento do dever de entrega da crianca seja tomada tendo em conta a propria vontade
desta a pena seria atenuada. Por vezes as crian¢as ndo querem estar com um dos progenitores
podendo ter motivos justificados para isso (sofrerem maus-tratos fisicos ou psicolégicos
exercidos pelo progenitor) ou pode ser apenas uma recusa injustificada, em muitos casos a
crianga culpa um dos progenitores pelo divorcio ou sente que a separacao entre 0s
progenitores € uma forma do progenitor que sai da casa de morada de familia o abandonar,
estes ndo sdo casos de AP sdo casos onde a criancga por livre e espontanea vontade ndo quer
estar com um dos progenitores e quanto mais proxima esta da maioridade mais forca e
autonomia tera a sua vontade.

Considero que se uma crianca ja com um elevado nivel de maturidade condiciona o
progenitor a incumprir o regime de visitas ndo podemos punir o0 mesmo. A partir do momento
do seu nascimento o ser humano ja tem direitos, que ndo sao adquirindo s6 na maioridade,
dessa forma uma crianga tem direito ao seu livre desenvolvimento (artigo 25.° e 26.° da CRP)
e tendo maturidade suficiente pode decidir se quer ou ndo estar com um dos progenitores, isto
parece 6bvio quando o filho tem, por exemplo, dezassete anos. Uma pessoa com essa idade
em principio tera maturidade suficiente para decidir se quer ou ndo estar com um dos
progenitores, ndo considero de forma alguma que o progenitor que respeite a vontade deste
menor possa ser punido. ANDRE TEXEIRA DOS SANTOS defende que apesar do exercicio
das responsabilidades parentais se fazer sentir at¢ a maioridade “ndo se pode deixar de
concluir que, se 0 menor ndo emancipado tiver mais de dezasseis anos e possuir maturidade
suficiente para compreender as repercussdes da sua decisdo no momento do abandono ou do
ndo regresso a residéncia do titular da guarda, a conduta ¢ atipica”??’. Este autor fundamenta
esta opinido em conformidade com a nossa ordem juridica visto que a idade da imputabilidade
a nivel penal esta fixada nos dezasseis anos, se a partir desta idade o jovem pode dispor dos
seus bens pessoais ou intervir processualmente sem necessidade de representantes nao faz
sentido punir o progenitor que viole o seu dever de entrega para respeitar a vontade do seu
filho com idade igual ou superior a dezasseis anos.

Concordo com MARIA CLARA SOTTOMAYOR?? quando defende que 0 n.° 2 do
artigo 249.° do CP ¢ inconstitucional por violag¢do do direito da crianga ao livre

desenvolvimento da personalidade (artigo 25.° e 26.° da CRP) e por punir o progenitor por o

227 bidem, p.243
22SOTTOMAYOR, Maria Clara, “Uma analise critica da Sindrome de Alienagio Parental e os riscos da sua
utilizagdo nos Tribunais de Familia”, In: Julgar, n.° 13 — janeiro-abril, op. cit., p.106
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incumprimento de outrem, neste caso pela decisdo do filho violando assim o principio da
pessoalidade da responsabilidade penal (artigo 30.°n.° 3 da CRP).

De acordo com a Convencéo Internacional dos direitos da Crianca (artigo 12.°) os
Estados devem garantir a crianca com capacidade de discernimento o direito de exprimir a sua
opinido de forma livre sobre as questdes que lhe dizem respeito e essas opinides devem ser
tomadas em conta de acordo com a idade e maturidade da crianca.

ANDRE LAMAS LEITE parece tentar fugir a esta inconstitucionalidade defendendo
que quando “se prove que a recusa do menor contactar com o progenitor nao guardido
constitui um acto livre de vontade do incapaz de exercicio de direitos numa idade em que
detém alguma maturidade, e o incumprimento do regime de exercicio das responsabilidades
parentais se deva apenas a isso, tais factualidades quedardo, por hermenéutica teleoldgica do
tipo, afastadas da incriminacao penal”??®, ndo esta assim preenchido o tipo criminal nfo se
podendo responsabilizar criminalmente o progenitor,

Segundo ANDRE LAMAS LEITE o artigo 249.° n.° 2 do CP n&o tem um amplo
espaco aplicativo, so se aplicando quando o incumprimento se deva ndo somente a recusa do
préprio filho em ter contacto com o progenitor ndo guardido, mas juntamente a essa recusa o
progenitor também teria tal vontade, sendo assim necessario a vontade de ambos em
incumprir o regime de visitas para que se possa aplicar tal norma. O autor defende esta sua
posicdo invocando a prdépria norma pois nela esta previsto que o menor “condiciona” a
vontade do progenitor, ou seja, existe uma vontade propria condicionada pela vontade do
menor?3t,

N&o considero que esta interpretacdo da norma resolva o problema visto que ou se
defender que na norma so6 se pode incluir os casos onde existe uma vontade de incumprimento
do regime das visitas da parte do progenitor e da parte do filho pode levar a incluir situacdes
onde existam atos de Alienacdo Parental, o que ndo pode de todo acontecer, ndo podemos
premiar comportamentos manipuladores de um dos progenitores. Quando a vontade do menor

em ndo estar com um dos progenitores foi criada pelo outro progenitor ndo faz sentido aplicar

2L EITE, André Lamas, “O crime de subtragdo de menor — uma leitura do reformado art. 249.° do Cédigo
Penal” In: Julgar, n.° 7, op. cit., p.130
Z0VILARDO, Maria Aglaé Tedesco/FIALHO, Antonio José, “Alienagdo Parental — Quando o amor déa lugar ao
6dio” In: Revista do CEJ, 1.° semestre, n.° 15, Coimbra, Almedina, 2011, p.167
ZILEITE, André Lamas, “O crime de subtragdo de menor — uma leitura do reformado art. 249.° do Cédigo
Penal” In: Julgar, n.° 7, op. cit., p.130
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qualquer tipo de atenuacdo visto que esta ndo foi uma vontade autonoma e madura da
crianga®2,

JA& ANTONIO MIGUEL VEIGA defende que mesmo que o artigo 249.°n.° 2 do CP
contivesse uma limitacéo ao livre desenvolvimento da personalidade da crianga esta seria
legitima visto que de acordo com o artigo 18.° n.° 2 da CRP € possivel limitar-se um direito
fundamental quando € para salvaguardar outro legitimamente protegido, sendo o que estaria
em causa nesta norma, pois limitava-se o livre desenvolvimento da personalidade para a
promocao do interesse concreto da crianga em manter a relacdo parental com ambos 0s
progenitores, sendo assim proporcional a restricdo do artigo 249.° n.° 2 do CP?*., Nao
concordo com esta posicao visto que ndo percebo como se pode defender a existéncia de dois
direitos fundamentais opostos, o interesse concreto do menor em ter ou ndo uma relacdo com
0s seus progenitores faz parte do livre desenvolvimento da sua personalidade, ndo estamos
desta forma a falar de direitos fundamentais contraditdrios onde seja necessario existir
restri¢cOes para poder salvaguardar os dois direitos.

Defendo entdo que caso a vontade do menor em desrespeitar o regime das visitas seja
independente e consciente ndo podemos punir o progenitor. N&do fazendo também sentido
impor uma idade, no caso de 12 anos, para dar valor a vontade da crianca e atenuar uma pena,
guando no mesmo diploma foi definido o dever de o Tribunal ouvir o filho para estabelecer o
regime das responsabilidades parentais (artigo 1901 n.° 3 do CP) independentemente da
idade?*.

Considero que o n.° 2 do artigo 249.° do CP ¢ inconstitucional. Caso a vontade do
menor seja manipulada ou imposta ndo faz sentido uma atenuacdo aplicando assim o regime
da alinea c) n.° 1 do artigo 249.° do CP, sendo aplicada a pena de prisdo até dois anos ou a
pena de multa até 240 dias. Caso a vontade seja autdbnoma e o menor tenha maturidade para
tomar as suas decisdes ndo devera haver lugar para qualquer tipo de punicdo do progenitor
que respeita a vontade do menor.

Resta-me concluir que para além do crime de violéncia doméstica e do crime de maus-

tratos o crime de subtracdo de menor também é de possivel aplicagcdo em casos onde ocorram

232Mesmo autores que defendem que o artigo 249.° n.° 2 do CP ndo é inconstitucional afirmam que este néo se
aplica quando a vontade do menor é apenas reflexo de um processo criado por o progenitor alienador. VEIGAS,
Antonio Miguel, O novo crime de subtracgdo de menor previsto no art. 249.°, n.° 1-C) do Codigo Penal
Portugués (apés a Lei n.° 61/2008, de 31-10): a criminalizagéo dos afectos?, op. cit., p.142

23bidem, p.131

24X AVIER, Rita Lobo, Recentes alteraces ao regime juridico do divorcio e das responsabilidades parentais —
Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, Coimbra, Almedina, 2009, p.72
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atos de Alienagéo Parental desde que a previsdo da norma esteja preenchida. Uma diferenca
entre estes trés crimes é que o crime de violéncia domestica e 0 de maus-tratos conseguem ter
um ambito de aplicacdo mais lato, ndo sendo necessario a existéncia de queixa ao contrario do
crime de subtracdo de menores. Outra diferenca prendesse com o facto de o crime de
subtracdo de menores s6 poder ocorrer quando ja existiu anteriormente uma decisao sobre a
regulacdo das visitas e todos sabemos que atos de AP podem acontecer sem ter existido tal

decisao.
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Concluséao

Os atos de Alienacdo Parental podem ser punidos com a legislacdo existente, ou seja,
através do crime de violéncia doméstica ou de maus-tratos consoante a pratica seja pelo
progenitor com quem a crianga coabita ou ndo, ou podem ainda ser punidos pelo crime de
subtracdo de menor se o progenitor alienador incumprir de forma reiterada e injustificada o
regime da convivéncia da crianca. Nao me parece necessario a criagdo de um crime autbnomo
quando os atos sdo perfeitamente enquadraveis na regulacéo existente ndo sendo assim
necessario a criagdo de um crime com a denominagéo de “Alienagdo Parental”.

Em contexto de Alienacdo Parental as criangas ndo sdo as Unicas afetadas, o progenitor
que se vé afastado do seu filho de forma injusta também podera sofrer bastante com tais atos.
Em muitos casos o progenitor alienador manipula a crianca atraves de atos de difamacéo,
podemos assim em algumas situacdes de AP estar perante tal crime, artigo 180.° do CP.
Tratando-se de uma imputacédo de factos que o progenitor alienador sabia que eram falsos
podemos mesmo estar diante de um crime de callnia, onde a pena sera a pena do crime de
difamacéo elevadas a um terco nos seus limites minimo e maximo, artigo 183.° n.° 1 alinea b)
do CP. Em casos onde o progenitor alienador acusa o progenitor alienado de ter abusado
sexualmente da crianca sabendo da falsidade da sua acusacéo tendo como objetivo provocar a
instauracdo de um processo crime para que o progenitor seja afastado da crianca que estaria
em risco poderemos estar perante o crime de denincia caluniosa prevista no artigo 365.° do
CP.

Sendo verdade que estes crimes podem estar em causa em situacoes de Alienacao
Parental ndo considerei relevante os analisar de forma aprofundada, pois preferi elaborar este
trabalho tendo em atencéo os direitos das criancgas e tudo o que estas podem sofrer em tais
situaces, as criancas sdo as principais lesadas e 0 maior motivo para tentar acabar com tais
situacdes de alienacdo, dessa forma tentei partir desse principio para a elaboracdo deste
trabalho.

A nivel civil ja referi que apesar de considerar que a legislacdo existente até ao
momento pode resolver os casos de Alienacgdo Parental veria com bons olhos a criagdo de uma
legislagdo especifica para dar a conhecer esta realidade sendo mais célere e facil a aplicacéo
de medidas, dando caracter urgente a estes processos para se conseguir preservar a relagdo

que ainda poderé existir entre a crianga e 0 progenitor alienado.
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Tanto a nivel penal como a nivel civil as medidas aplicadas tém de ter em conta todo o
contexto da crianca, dai considerar que se torna essencial a audi¢do da crianga no julgamento,
porque o Tribunal tera de resolver cada caso tendo sempre em conta o seu superior interesse.
Casos mais graves de Alienacdo Parental devem ter consequéncias a nivel civil mais graves e
porventura a aplicacdo de san¢des penais, porém isso pode ndo significar um corte de relagdes
imediatas e definitivas entre a crianga e o progenitor alienador pois esse corte podera ter
consequéncias muito graves para a crianca.

Considero que seja impossivel estabelecer qual € a medida mais certa para cada
situacdo de forma abstrata, cada caso tem as suas particularidades e cada crianga 0s seus
interesses dessa forma é essencial analisar a legislacdo que ja esta prevista, recorrer a outras
ciéncias como a psicologia e psiquiatria que podem facilitar no encontro do interesse de cada
crianca e aplicar medidas que respeitem o desenvolvimento da crianca, seria assim na minha
opinido visto com bons olhos a criacdo de estruturas técnicas de apoio ao poder judiciario para
avaliar o que se passa com cada crianga.

Na busca por justica ao se tentar penalizar o progenitor alienador ndo se pode nunca
perder de vista os direitos da crianca e a sua protecdo, este principio deve ser seguido tanto
pelo Tribunal como por o outro progenitor alienado que deve colocar o superior interesse do
seu filho em primeiro e s6 posteriormente os seus direitos como progenitor.

Considero que seria uma boa medida incentivar programas de parentalidade que
consciencializassem o0s progenitores para as consequéncias nefastas da alienacéo parental,

trabalhos como este também podem ter importancia para esse fim.
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