
 
 
 
O questionário que se segue destina-se a uma investigação sobre competências de comunicação 
em fisioterapia.  
 
A informação é completamente confidencial 

  
 

 
 

Sexo F  M  

 
Idade  

 
Ano do curso que frequenta 2º  4º  

 
 

 
 

 
 
 
Por favor, assinale com uma cruz (X) a opção que está mais de acordo com a sua opinião: 
 
 
 
1 - Em termos da comunicação  com o utente da fisioterapia, considero que sou: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 -  Em termos de conhecimentos  técnicos de fisioterapia, considero que sou: 
 

 
 
 
 

 
 
 

Nada 
Competente 

Muito 
competente 

Nada 
Competente 

Muito 
competente 
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Por favor, leia as afirmações seguintes referentes às atitudes face à interacção fisioterapeuta-

paciente. Indique o seu grau de acordo para cada uma das afirmações colocando uma cruz (X) na 

resposta que considerar mais adequada. 

 

Lembre-se que: 

1. Concordo completamente  

6. Discordo completamente  
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1 2 3 4 5 6 1. É o fisioterapeuta que deve decidir o que é conversado durante uma 
sessão de fisioterapia. 

      
      
1 2 3 4 5 6 2. Apesar de hoje em dia o serviço de saúde ser menos personalizado, este é 

um pequeno preço a pagar pelos avanços na área da medicina. 
      
      
1 2 3 4 5 6 3. A parte mais importante de uma sessão de fisioterapia comum é o 

tratamento físico. 
      
      
1 2 3 4 5 6 4. Muitas vezes é melhor para os pacientes não terem uma explicação 

completa da sua condição médica. 
      
      
1 2 3 4 5 6 5. Os pacientes deveriam confiar no saber do seu fisioterapeuta e não 

procurarem, pelos seus próprios meios, informação sobre o seu estado. 
      
      
1 2 3 4 5 6 6. Quando os fisioterapeutas fazem muitas perguntas sobre o passado do 

paciente, estão a intrometer-se demasiado em assuntos pessoais. 
      
      
1 2 3 4 5 6 7. Se os fisioterapeutas forem realmente bons nos tratamentos, a forma como 

se relacionam com os pacientes não é muito importante. 
      
      
1 2 3 4 5 6 8. Muitos pacientes continuam a fazer perguntas, apesar de não estarem a 

aprender nada de novo. 
      
      
1 2 3 4 5 6 9. Os pacientes deveriam ser tratados como parceiros dos fisioterapeutas, 

com igualdade de poder e estatuto. 
      
      
1 2 3 4 5 6 10. Geralmente, os pacientes preferem ser tranquilizados a possuírem 

informação sobre a sua saúde. 
      
      
1 2 3 4 5 6 11. Se as principais ferramentas do fisioterapeuta forem ser aberto e caloroso, 

este não terá muito sucesso. 
      
      
1 2 3 4 5 6 12. Quando os pacientes discordam do fisioterapeuta, isso é um sinal de que o 

fisioterapeuta não possui o respeito e a confiança do paciente. 
      
      
1 2 3 4 5 6 13. Um plano de tratamento de fisioterapia não pode ser bem sucedido se 

colidir com o estilo de vida e os valores do paciente. 
      
      
1 2 3 4 5 6 14. A maior parte dos pacientes quer entrar e sair do ginásio de fisioterapia o 

mais depressa possível. 
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1 2 3 4 5 6 15. O paciente tem que ter sempre presente que é o fisioterapeuta que manda. 
      
      
1 2 3 4 5 6 16. Não é muito importante saber informações sobre a cultura e o passado do 

paciente para tratar a doença de uma pessoa. 
      
      
1 2 3 4 5 6 17. O humor é um dos principais ingredientes utilizado pelo fisioterapeuta no 

tratamento do paciente. 
      
      
1 2 3 4 5 6 18. Quando os pacientes procuram informação clínica pelos seus próprios 

meios, isso habitualmente costuma confundir mais do que ajudar. 
      

 

 


