O guestionario que se segue destina-se a uma investigacdo sobre competéncias de comunicagao
em fisioterapia.

A informacao é completamente confidencial

Sexo F [ ] ™[]
Idade [ ]

Ano do curso que frequenta 20 [ | 4° [ ]

Por favor, assinale com uma cruz (X) a opgéo que esta mais de acordo com a sua opiniao:

1 - Em termos da comunicacdo com o utente da fisioterapia, considero que sou:

e L L L @ o
Nada Muito
Competente competente

2 - Em termos de conhecimentos técnicos de fisioterapia, considero que sou:

Nada Muito
Competente competente



Por favor, leia as afirmacfes seguintes referentes as atitudes face a interaccao fisioterapeuta-
paciente. Indique o seu grau de acordo para cada uma das afirmacgfes colocando uma cruz (X) na
resposta que considerar mais adequada.

Lembre-se que:
1. Concordo completamente
6. Discordo completamente

Concordo
completamente
Discordo
completamente

E o fisioterapeuta que deve decidir o que é conversado durante uma| 1

L sessao de fisioterapia. [2]3]4]5]6]

2 Apesar de hoje em dia o servico de saude ser menos personalizado, este é [1[2[3]4]5]6]|
" um pequeno prego a pagar pelos avancos na area da medicina.

3 A parte mais importante de uma sessdo de fisioterapia comum € o | 1 | > | 3 | 2 | 5 | 6 |
" tratamento fisico.

4 Muitas vezes € melhor para os pacientes ndo terem uma explicacdo | 1 | > | 3 | 2 | 5 | 6 |
" completa da sua condi¢do médica.

5 Os pacientes deveriam confiar no saber do seu fisioterapeuta e nao [1[2[3]4]5]6]
" procurarem, pelos seus préprios meios, informagéao sobre o seu estado.

6 Quando os fisioterapeutas fazem muitas perguntas sobre o passado do | 1 | > | 3 | 2 | 5 | 6 |
" paciente, estdo a intrometer-se demasiado em assuntos pessoais.

7 Se os fisioterapeutas forem realmente bons nos tratamentos, a forma como | 1 | > | 3 | 2 | 5 | 6 |
" serelacionam com os pacientes ndo é muito importante.

8 Muitos pacientes continuam a fazer perguntas, apesar de ndo estarem a [1[2[3]4]5]6]
" aprender nada de novo.

9 Os pacientes deveriam ser tratados como parceiros dos fisioterapeutas, [1[2[3]4]5]6]
" com igualdade de poder e estatuto.

10 Geralmente, os pacientes preferem ser tranquilizados a possuirem | 1 | > | 3 | 2 | 5 | 6 |
" informacéao sobre a sua saude.

11 Se as principais ferramentas do fisioterapeuta forem ser aberto e caloroso, [1[2[3]4]5]6]
" este ndo tera muito sucesso.

12 Quando os pacientes discordam do fisioterapeuta, isso € um sinal de que o [1[2[3]4]5]6]
" fisioterapeuta ndo possui o respeito e a confianca do paciente.

13 Um plano de tratamento de fisioterapia ndo pode ser bem sucedido se | 1 | > | 3 | 2 | 5 | 6 |
" colidir com o estilo de vida e os valores do paciente

14 A maior parte dos pacientes quer entrar e sair do ginasio de fisioterapia o [1[2[3]4]5]6]

mais depressa possivel.




15.

16.

17.

18.

Concordo
completamente
Discordo
completamente

O paciente tem que ter sempre presente que é o fisioterapeutaquemanda. | 1 [2[3 ][4 [ 5] 6 |

N&o é muito importante saber informacdes sobre a cultura e o passado do

paciente para tratar a doenca de uma pessoa. [1]2]3]4]5]6]

O humor é um dos principais ingredientes utilizado pelo fisioterapeuta no

tratamento do paciente. [1[2[3[4]5][6]

Quando os pacientes procuram informacao clinica pelos seus préprios

meios, isso habitualmente costuma confundir mais do que ajudar. | L | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |




