EScoLA BASICA E SECUNDARIA DE GAMA BARROS

PLANO DE SEGUNDA ETAPA
11°AV1E SE1

Orientador da Faculdade (FMH)

Mestre Acacio Gongalves

Orientador da Escola (EBSGB)

Mestre José Pedro Ribeiro

Estagiario

Artur Rodrigues

Outubro, 2012




_ m H Agrupamento de Escolas D. Maria Il
qf;. Escola Basica e Secundéaria de Gama Barros
__,I_I:.l'l

indice
INICE & TADEIAS ......cueeeeeeieceeeeeee ettt ettt neeae e, 2
ADIEVIBLUIAS ...ttt 3
A 1 1 70T [V o= To 1SRRI 4
N @ | o] 1= 1)V o F- 3o F= W i = o - P 5
2.1  Atividades Fisicas € DeSPOItIVAS..........cuuuuuiiiii et e e e e 5
A A A\ o 1T Vo J i 1= o= PP 6
2.3 CONNECIMENTOS .. ...ttt e e e et a e e e e e e 6
3 ESrategias de ©NSIN0 ......cciiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e 7
3.1 TrabalNo POI QrUPOS .....ccoviiiiiiiiiiieiiiieeie ettt 7
3.2 ESHIOS 08 ENSINO ...ceiiiiiiiiiiiiiiiie ittt 7
3.3 Alunos que N80 realizam @ PrAtiCa ..........cooieuuririiiieee e a e 7
A AVALIAGED ..o 9
4. 1.1 FOMMALIVA ..ottt e e et e e e e e e e e e e e e e e 9
4.1.2  SUMALIVA ..ottt ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e 9
5  ODbjJetivOS POr MALEIIAS .....uuiieeiiiieiice e e e et e e e e e e e aeaaaas 10
6 Matérias e conteldos @ abOrdar............cuuviiiiiiiiiii e 13
T BIDIOGEATIAL ... e 17
B AANEXOS ... ieeeteieeeeeeeee—eeeeeeee—eee et a e e e e e e e ran s 18
8.1 ANEXO Lo et a e 18

Indice de Tabelas

Tabela 1 - Avaliagdo Sumativa............ccoeeeeeeeeeeeeieeeeeeeee, Erro! Marcador néo definido.
Tabela 2 - Objetivos por grupos para 0 ANdebol ..., 10
Tabela 3 - Objetivos por grupos para 0 Basquetebol ..o, 10
Tabela 4 - Objetivos por grupos para 0 FUtebol............ooooiiiiiii e, 11
Tabela 5 - Objetivos por grupos para 0 Voleibol ..., 11
Tabela 6 - Objetivos por grupos para a Ginastica de solo ..., 11
Tabela 7 - Objetivos por grupos para a Ginastica de Aparelhos.............ccccoeeeeeeeeeeeeeee. 12

Nucleo de estagio de Educacao Fisica FMH
Artur Rodrigues
2012/2013



Agrupamento de Escolas D. Maria Il
Escola Basica e Secundéaria de Gama Barros

ey

Tabela 8 - Objetivos por grupos para 0 AtletiSMO .........ooeiiiiiiiiiei e 12

Tabela 9 - Objetivos por grupos para as Raquetes-TEeNIS.........ccoeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee 12

Tabela 10 - Objetivos por grupos para a Danca

Tabela 11 - Calendarizagao ..........cccccceeennn....

Tabela 12 - Matérias e conteldos a abordar na 12 Unidade de ENSiNO .........ccceuvvenveennnnn.. 14

Tabela 13 - Matérias e contelidos a abordar na 22 Unidade de ENSiNO ........coceuvvvnvvvnnennn. 16

Abreviaturas

AF — Avaliagdo Formativa
Al — Avaliacéo Inicial

CT - Conselho de Turma
EF — Educacéo Fisica

EBSGB — Escola Basica e Secundaria

de Gama Barros

GDEF -
Educacao Fisica

Grupo Disciplinar de

JDC - Jogos Desportivos Coletivos
PAA — Plano Anual de Atividades
PAT — Plano Anual de Turma

PEE — Projeto Educativo da Escola

AFD - Atividades Fisicas e Desportivas
AS — Avaliacdo Sumativa

DT - Direcdo de Turma

DE — Desporto Escolar

EE — Encarregado de Educacéo

FB — Feedback (s)

IE — Investigacdo Educacional

NEFMH - Nucleo de Estagio da

Faculdade de Motricidade Humana

PNEF — Programa Nacional de

Educacéao Fisica

UE — Unidade de Ensino

Nucleo de estagio de Educacao Fisica FMH
Artur Rodrigues
2012/2013



_ mH Agrupamento de Escolas D. Maria Il
L,f’_. Escola Basica e Secundaria de Gama Barros

&
1 Introducéo

O plano de segunda etapa tem como objetivo a consolidacdo dos niveis
identificados na Avaliacdo Inicial (Al) nos diferentes grupos da turma, de forma a orientar
e sistematizar a etapa de desenvolvimento e aprendizagem.

Ao longo desta segunda etapa procurarei explicar aos alunos 0s objetivos
previstos para as diferentes areas e matérias que foram estabelecidos em funcdo do
balanco da Al.

Inicialmente serdo apresentados os objetivos da etapa nas trés areas, atividades
fisicas desportivas, aptidao fisica e conhecimentos.

De seguida, apresento as estratégias de ensino a utilizar durante esta etapa, no
qgue diz respeito ao trabalho por grupos (homogéneos ou heterogéneos), os estilos de
ensino a adotar e as tarefas para os alunos que nao realizam as aulas praticas.

No tépico seguinte descrevo as estratégias a realizar ao longo de toda a etapa de
forma a garantir uma avaliagdo formativa dos alunos e apresento as componentes da
avaliagcdo sumativa no final da etapa.

Posteriormente, serdo apresentados o0s objetivos de cada matéria para os
diferentes grupos de nivel existentes na turma, a calendarizacdo das aulas, com as
datas, espagos, matérias e conteudos a abordar nas duas unidades de ensino desta
etapa.

Por fim, serd apresentada a bibliografia utilizada para a elaboragéo deste plano de

segunda etapa.
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2 Objetivos da Etapa

A segunda etapa visa a aprendizagem e desenvolvimento de alguns conteldos ja
abordados na primeira etapa e permite retirar possiveis duvidas relativamente aos niveis
diagnosticados de determinados alunos.

Numa primeira fase, pretendo dar especial atencéo aos alunos que se encontram
num nivel mais abaixo do introdutério, de forma a perceber as suas dificuldades e adotar
estratégias e progressdes para que atinjam o nivel Introdutério 0 mais rapido possivel. Os
alunos que ja se encontram em parte do nivel introdutério irdo trabalhar as restantes
competéncias para concluir esse nivel. Os alunos que ja possuem o nivel introdutério vao
comecar a trabalhar novas competéncias, de forma a conseguir consolidar esse nivel ou
atingir um nivel mais elevado.

Neste sentido, durante esta segunda etapa pretendo:

» Desenvolver capacidades fisicas condicionais e coordenativas dos alunos;

» Abordar matérias nas quais a turma tem maiores dificuldades (matérias

prioritarias);

» Garantir a aprendizagem de gestos técnicos das modalidades a lecionar;

» Desenvolver avaliagdo formativa para reajustar possiveis aspetos que

sofreram evolugéo;

> Planificar as unidades de ensino, de forma coerente, dando continuidade ao

Plano Anual de Turma (PAT);
» Elaborar o balanco de etapa para avaliar se os objetivos foram ou n&o

cumpridos.

2.1 Atividades Fisicas e Desportivas

A escolha das matérias e dos objetivos para a presente etapa foram elaborados
em concordancia com o balanco da Al e com o PAT.

Desta forma, o objetivo que defini passa por promover uma aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos nas matérias definidas como prioritarias, promovendo a
repeticdo das mesmas ao longo das sessfes. Ao longo desta etapa também seréo
abordadas as restantes matérias nao prioritarias como o Futebol e o Voleibol mas o
tempo dedicado as mesmas sera sensivelmente inferior.

As matérias de andebol, basquetebol, atletismo, ginastica de solo e aparelhos

foram consideradas como prioritarias porque os diferentes grupos apresentam
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discrepancias entre aquilo que € a realidade e a exigéncia programatica no PNEF e terdo
de ser objeto de abordagem prioritaria.

Contudo, abordarei matérias em que néo foi efetuada Al como o caso da danca e
do ténis. Apds conversa com o orientador fui aconselhado a classificar que os alunos ja
consolidaram parte do nivel introdutério porque tiveram no ano anterior essas matérias,
adquirido algumas das competéncias desse nivel. Contudo, tenho em consideracdo que
apos o primeiro contacto com essas matérias, sera efetuada uma Al das mesmas e o

respetivo planeamento podera ser modificado.

2.2 Aptidao Fisica

Durante esta segunda etapa, e em conformidade com o que foi referido no PAT o
principal objetivo é conseguir que todos os alunos atinjam ou mantenham-se na ZSAF
previstas no Fitnessgram. Para que estes testes sejam fidveis é fundamental que todos
os alunos tenham conhecimento do protocolo dos testes do Fitnessgram, para me
possibilitar o registo de resultados conclusivos relativamente a zona saudavel, em que os
alunos se encontrem ou néo.

No decorrer das aulas, terei o cuidado de propor exercicios que se aproximem o0
mais possivel dos testes de Fitnessgram, servindo como preparagdo para a avaliacao

das capacidades e melhoria da condicao fisica da turma.

2.3 Conhecimentos

No que diz respeito a area dos conhecimentos, o0 objetivo passa pela aquisicao de
saberes definidos pelo GDEF que estardo especificados numa folha e fornecidos ao
delegado e sub-delegado de turma para que os alunos possam tirar fotocopias.

Esses conhecimentos irdo ser avaliados com recurso a um mesmo teste tedrico
aplicado sensivelmente na penultima semana dos trés periodos.

Este teste tedrico foi elaborado pelo GDEF da EBSGB e é padronizado para todos
0os anos de ensino. As condicdes de aplicacdo foram também definidas pelo GDEF, e
definem que este mesmo teste, € sempre 0 mesmo, existindo apenas uma alteracédo das
condicbes de realizacdo. Assim, neste primeiro periodo o teste sera elaborado com

consulta.
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3 Estratégias de ensino

3.1 Trabalho por grupos

O trabalho em grupos, tendo em conta os resultados da Al e o PAT, podera ser
realizado nesta segunda etapa de forma homogénea ou heterogénea, de acordo com as
matérias abordadas e os seus objetivos.

Quando optar por grupos homogéneos o0s alunos que tém niveis semelhantes vao
trabalhar juntos, com o objetivo de contribuir para uma maior eficacia das aprendizagens,
de modo a nédo prejudicar as aprendizagens dos mesmos, que sera utilizada nesta etapa
sobretudo nos JDC.

Quando optar por grupos heterogéneos, vou procurar que os alunos de nivel mais
avancado possam ajudar e corrigir os colegas com mais dificuldades, potenciando assim
0 ensino reciproco.

A especificacdo dos grupos em cada matéria sera realizada no plano de unidade.

3.2 Estilos de ensino

Os estilos de ensino a adotar ao longo desta segunda etapa dependem também
das matérias e objetivos das mesmas.

Durante as unidades de ensino desta etapa tentarei adotar o estilo de ensino por
comando e por tarefa, sendo que na matéria de ginastica procurarei utilizar o estilo de
ensino reciproco, como forma de complemento ao estilo de ensino por tarefa. Nesta
matéria os alunos deverao ajudar-se entre si com recurso a fichas de apoio, promovendo
a cooperacao entre os alunos e um maior dominio das componentes criticas e ajudas de
cada elemento gimnico abordado nesta matéria.

Na matéria de danga e ténis serd necessario controlar a sesséo, utilizando o estilo
de ensino por comando. Nos JDC procurarei dar um pouco de autonomia aos alunos

porque a maioria da turma ja apresenta um bom nivel.

3.3 Alunos que nao realizam a pratica

Os alunos que nao realizam a prética efetuam um relatério de aula para
registarem tudo o que acontece na mesma, comentando 0s objetivos da sessdo, os

materiais utilizados, quais os exercicios utilizados e a sua finalidade.
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- Esses alunos serdo também utilizados como auxiliares de todo o processo de
aula, distribuindo coletes, orientando jogos e registando as competi¢cdes entre os colegas.
Poderéo, ainda, proceder a situagbes de arbitragem ou, ainda, de controlo de uma
estacdo de aptidao fisica.
Ao longo desta etapa pretendo atribuir ainda outras tarefas, nomeadamente a

realizacdo de ajudas numa estacdo da ginastica ou, o preenchimento de folhas de
heteroavaliacdo dos colegas.
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4 Avaliacéo

4.1.1 Formativa

Serd realizada de acordo com o que foi estabelecido inicialmente no PAT.

4.1.2 Sumativa

A avaliacdo sumativa (Anexo 1) acontecera no final da etapa (1° periodo escolar),
mais concretamente no dia 14 de dezembro, de forma a preparar as notas dos alunos
para a reunido com os restantes professores no dia 18 de dezembro.

As notas serdo dadas, tendo por base as informagfes recolhidas de cada aluno
nas varias areas de extensao, sendo utilizados os critérios de classificacdo previstos pelo
GDEF, quer para as atividades fisicas desportivas, quer para 0s conhecimentos e
atitudes dos alunos nas aulas. A area da aptidao fisica sera avaliada com recurso aos

resultados obtidos no teste do fithessgram.
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5 Objetivos por Matérias

De acordo com o estabelecido no PAT, os objetivos para cada matéria sao:

| v v soperr | wvereso [ cosos cncos |

Concluir |

- Remata em salto;

- Passe e rececdo em
corrida;

- Rececéo e remate
em salto;

Continuar PI

- Escolhe quando
passar, rematar,
driblar;

- Atitude defensiva
guando equipa perde

Iniciar Pl

- Desmarca-se;

- Acompanhamento
do adversario;

- Atitude defensiva
guando equipa perde

- Dificulta abertura de
linhas de passe;

- Lancamento em
salto;

- Passe com uma
mao;

- Em exercicio,
mudancas entre as
pernas e por tras das
costas.

com mudanca de
mao.

Andebol GR: a bola; a bola;
- Inicia contra-ataque. | - Tenta intercetar; - Conhece as regras
- Impede ou dificulta a | de inicio, reinicio,
progresséo do dribles, passos,
adversario; violagbes, conduta;
GR:
- Enquadra-se.
Tabela 1 - Objetivos por grupos para o Andebol
Concluir E Concluir | Continuar PI
- Desmarca-se e corta | - Escolhe quando - Conhece as regras
para o cesto; passar, lancar, driblar; | de inicio, reinicio,
- Progride utilizando - Desmarca-se; dribles, passos, foras,
drible com fintas e e - Atitude defensiva faltas pessoais;
mudancas de mao; guando a equipa - Desmarca-se;
- Passa aum perde a bola; - Marca adverséario
companheiro em - Participa no ressalto; | direto;
posicdo mais - Paragens e rotagfes | - Paragens e rotacdes
favoravel; a um apoio; 1 apoio;
Basquetebol - Ressalto ofensivo; - Drible de progresséo | - Langamento parado.

Tabela 2 - Objetivos por grupos para o Basquetebol

Futebol

Concluir E

- Escolhe quando
passar, rematar,
driblar;

- Conducéo;

- Conhece as regras

Iniciar PE

- Enquadra-se
ofensivamente;

- Marca adversario;
- Remate;

GR:

Concluir |

- Desmarca-se,;

- Atitude defensiva
guando perde a bola;
- Rececéo e controlo
da bola;
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das faltas e reposicéo
da bola.

GR:

- Passa a
desmarcado;

- Enquadra-se.

- Passe;

- Conhece as regras
de inicio, reinicio,
golo, canto e foras.

Tabela 3 - Objetivos por grupos para o Futebol

Voleibol

Concluir E

- Serve por cima para
zona dificil;

- Em exercicio remata
em salto;

- Em exercicio
posiciona-se e
defende remate em
manchete;

- Realiza com
correcao servigo por
cima.

Concluir PE

- Posiciona-se, recebe
manchete ou passe
(adapta), direcionando
para passador;

- Posiciona-se para 2°
togque e passa alto
para companheiro ou
coloca para o campo
adversario;

- Realiza com
correcao manchete;

- Realiza com
correcao servico
baixo.

Concluir |

- Grupo de 4 mantém
a bola no ar, usando
passe ou manchete
com trajetoria alta;

- Serve por baixo para
esquerda e direita;

- Recebe (cima ou
baixo), imprimindo a
bola trajetéria alta
agarrando-a em
seqguida;

- Conhece as regras
dos 2 toques e do
transporte.

Tabela 4 - Objetivos por grupos para o Voleibol

| e g | wvrveso [ cososcncos |

Ginastica de solo

Concluir PE

- Cambalhota a frente
e retaguarda com
pernas afastadas e
cambalhota saltada.

- Colabora nas ajudas;
- Pino de bracos com
ajuda seguido de
cambalhota a frente.

Concluir |

- Pino de cabeca;

-P. flexibilidade — vela
ou maos no solo;

- Elementos de
ligacdo, harmonia,
fluidez;

- Sobe para pino no
espaldar seguido de
cambalhota a frente.

Iniciar PI

- Cambalhota a frente
engrupada;

- Cambahota a
retaguarda;

- Avido;

- Elementos de
ligagcdo, harmonia,
fluidez.

Tabela 5 - Objetivos por grupos para a Ginastica de solo

Ginéstica de
aparelhos

Concluir PE

Mini: Pirueta
esquerda e direita;
Trave: Saida com
meia pirueta e
rececao equilibrada;
Barra: Subida de
frente (pronacgéo) e
saida em rolamento a
frente; Saida em
bascula a frente com
rececao equilibrada.

Concluir |

Boque: Salto entre
maos;

Plinto: Cambalhota a
frente no plinto
longitudinal;

Mini: Salto
engrupado; Salto com
meia pirueta;

Trave: Salto a pés
juntos;

Barra: Balanco atras
a frente com saida

Iniciar PI

Boque: salto ao eixo;
Mini: Salto em
extenséao;

Trave: Marcha a
frente e atrds olhar em
frente; Igual em bicos
de pés; Meia volta
com balango 1 perna;
Barra: Rolamento
frente partindo de
apoio ventral.
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equilibrada
retaguarda; Balancos
laterais com mudanca
sucessiva de pegas,
percorrendo
lateralmente a barra.

Tabela 6 - Objetivos por grupos para a Ginastica de Aparelhos

Concluir PE Iniciar PE Concluir |

Corridas: Corridas: 40 a 60m Corridas: Velocidade
Estafeta 4x50m com partida com trés 40m com partida de
testemunho; apoios; pé;

Atletismo

Langcamentos: Lanca
0 peso 3,4kg de
costas com rotagéo do
tronco sem balancos;
Salto em altura:
Técnica de tesoura e

Langcamentos: Langa
0 peso 3,4kg de
costas com rotagéo do
tronco sem balancos;
Salto em altura:
Técnica de tesoura e

Barreiras: Transpor
barreiras;
Lancamentos: Lanca
o vortex (trés
passadas de balanco);
Salto em altura:

Fosbury Flop; Técnica de tesoura.
Salto em
cumprimento: Voo na

passada.
Tabela 7 - Objetivos por grupos para o Atletismo

| v e coperr | wvteso [ cososcncos |

Concluir |

- Posicao base;

- Desloca-se com oportunidade;

- Pegas e mudanca de pega;

- Direita e esquerda com correcao;

-Coloca a bola ao alcance de um companheiro utilizando direitas e
esquerdas.

Tabela 8 - Objetivos por grupos para as Raquetes-Ténis

Concluir |

Cha-cha-cha:

- Passo base em posicéo fechada;
- Promenades;

- %2 volta em posicéo fechada;
- Coreografia

Regadinho:

- Marcha;

- Passo de passeio;

- Passo saltado;

- Voltas e Troca de par.

Tabela 9 - Objetivos por grupos para a Danca

Fosbury Flop.

Raquetas - Ténis

Danca
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6 Matérias e conteldos a abordar

12 Unidade de Ensino
Matérias | Nivel Superior Nivel Médio Casos Criticos
Concluir | Continuar PI Iniciar PI
- Remata em salto; | - Escolhe quando - Desmarca-se;
- Passe e rececdo passar, rematar, - Conhece as
em corrida. driblar; regras de inicio,
Andebol - Atitude defensiva reinicio, dribles,
guando equipa perde | passos, violacdes,
a bola. conduta.
Concluir PE Iniciar PE Concluir 1
Corridas: Corridas: 40 a 60m Corridas:
Estafeta 4x50m partida com trés Velocidade 40m
com testemunho; apoios; com partida de pé;
] Langcamentos: Lancamentos: Langcamentos:
Atletismo Lanca o peso 3,4kg | Lanca o peso 3,4kg Lancga o vortex (trés
de costas com de costas com passadas de
rotacéo do tronco rotagcéo do tronco balanco);
sem balangos; sem balancos;
Salto em altura:
Técnica de tesoura
e Fosbury Flop;
Concluir E Concluir | Continuar PI
- Desmarca-se e - Escolhe quando - Conhece as
corta para o cesto; | passar, lancar, regras de inicio,
- Progride driblar; reinicio, dribles,
utilizando drible - Desmarca-se; passos, foras, faltas
com fintas e - Atitude defensiva pessoais;
Basquetebol mudancas de méo; | quando a equipa - Desmarca-se.
- Passa aum perde a bola.
companheiro em
posicdo mais
favoravel;
- Ressalto ofensivo.
Concluir E Iniciar PE Concluir 1
- Escolhe quando - Enquadra-se - Conhece as
Futebol passar, rematar, ofensivamente; _ regras de inicio,
driblar; - Marca adversario. reinicio, golo, canto
- Conducéo. e foras.
- Desmarca-se.
Concluir E Concluir PE Concluir |
- Serve por cima - Posiciona-se, - Grupo de 4
para zona dificil; recebe manchete ou | mantém a bola no
- Em exercicio passe (adapta), ar, usando passe
remata em salto. direcionando para ou manchete com
Voleibol passador; trajetoria alta;
- Posiciona-se para - Serve por baixo
2°toque e passa alto | para esquerda e
para companheiro ou | direita.
coloca para o campo
adversario.
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Concluir PE
- Cambalhota a
frente e retaguarda

Concluir |
- Pino de cabeca,;
-P. flexibilidade —

Iniciar Pl
- Cambalhota a
frente engrupada;

Ginastica de | com pernas vela ou méos no - Cambalhota a
solo afastadas e solo; retaguarda;
cambalhota - Sobe para pino no - Avido.
saltada. espaldar seguido de
cambalhota a frente.
Concluir PE Concluir | Iniciar PI

Plinto: Cambalhota
a frente no plinto

Boque: Salto entre
maos;

Boque: salto ao
eixo;

longitudinal; Plinto: Cambalhota Mini: Salto em
Salto ao eixo a frente no plinto extensao;
Mini: Pirueta longitudinal; Trave: Marcha a
Ginastica de esquerdag direita; | Mini: Salto frente e atras olhar
lhos Trave: Saida com engrupado; em frente; Igual em
apare meia pirueta e Trave: Salto a pés bicos de pés;
rececao juntos; Barra: Rolamento
equilibrada; Barra: Balanco atras | frente partindo de
Barra: Subida de a frente com saida apoio ventral.
frente (pronacdo) e | equilibrada
saida em rolamento | retaguarda.
a frente.
Concluir |
Cha-cha-cha:
- Passo base em posicéo fechada;
- Promenades;
- %2 volta em posicéo fechada;
Danca - Coreografia
Regadinho:
- Marcha;

- Passo de passeio;
- Passo saltado;

- Voltas e Troca de par.

Tabela 10 - Matérias e contetdos a abordar na 12 Unidade de Ensino

22 Unidade de Ensino

Matérias Nivel Superior Nivel Médio Casos Criticos
Concluir | Continuar PI Iniciar PI
- Rececéo e remate | - Tenta intercetar; - Acompanhamento
em salto; - Impede ou do adversario;
Andebol GIR_: _ dificulta a - Atitude def_ensiva
- Inicia contra- progresséo do guando equipa perde
ataque. adversario; a bola;
GR:
- Enquadra-se.
Concluir PE Iniciar PE Concluir |
Corridas: Langcamentos: Lancamentos:
Estafeta 4x50m Lanca o peso 3,4kg | Lanca o vortex (trés
Atletismo com testemunho; de costas com passadas de
Salto em rotacdo do tronco balanco);
cumprimento: Voo | sem balangos; Salto em altura:
na passada; Salto em altura: Técnica de tesoura.

Técnica de tesoura
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e Fosbury Flop

Concluir E Concluir | Continuar PI
- Dificulta abertura | - Participa no - Marca adversario
de linhas de passe; | ressalto; direto;
- Langcamento em - Paragens e - Paragens e
salto; rotacBes a um rotacBes 1 apoio;
Basquetebol | - Passe com uma apoio; - Langcamento
mao; - Drible de parado.
- Em exercicio, progressdo com
mudancas entre as | mudanca de méo.
pernas e por tras
das costas.
Concluir E Iniciar PE Concluir |
- Conhece as - Remate; - Atitude defensiva
E regras das faltas e | GR: qguando perde a bola;
utebol i K
reposicao da bola. - Enquadra-se. - Rececéo e controlo
GR: da bola;
- Passa a - Passe.
desmarcado.
Concluir E Concluir PE Concluir 1
- Em exercicio - Realiza com - Recebe (cima ou
posiciona-se e correcdo manchete; | baixo), imprimindo a
Volei defende remate em | - Realiza com bola trajetéria alta
oleibol _ - :
manchete; correcao servico agarrando-a em
- Realiza com baixo. seguida;
correcao servico - Conhece as regras
por cima. dos 2 toques e do
transporte.
Concluir PE Concluir | Iniciar PI
- Cambalhota a - Pino de cabecga; - Cambalhota a frente
frente e retaguarda | -P. flexibilidade — engrupada;
com pernas vela ou maos no - Cambalhota a
afastadas e solo; retaguarda;
Ginasticade | cambalhota - Elementos de - Avido;
solo saltada. ligacdo, harmonia, - Elementos de
- Colabora nas fluidez; ligacdo, harmonia,
ajudas; - Sobe para pino no | fluidez.

- Pino de bragos
com ajuda seguido
de cambalhota a
frente.

espaldar seguido
de cambalhota a
frente.

Ginastica de
aparelhos

Concluir PE

Mini: Pirueta
esquerda e direita;
Trave: Saida com
meia pirueta e
rececao
equilibrada;

Barra: Subida de
frente (pronacéo) e
saida em rolamento
a frente; Saida em
bascula a frente
com rececao
equilibrada.

Concluir |

Boque: Salto entre
maos;

Plinto: Cambalhota
a frente no plinto
longitudinal;

Mini: Salto
engrupado; Salto
com meia pirueta;
Trave: Salto a pés
juntos;

Barra: Balanco
atras a frente com
saida equilibrada
retaguarda;
Balancos laterais
com mudanca

Iniciar PI

Boque: salto ao eixo;
Mini: Salto em
extensao;

Trave: Marcha a
frente e atras olhar
em frente; Igual em
bicos de pés; Meia
volta com balanco 1
perna;

Barra: Rolamento
frente partindo de
apoio ventral.
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sucessiva de
pegas, percorrendo
lateralmente a

barra.
Concluir |
- Posicéo base;
Raquetas - | - Desloca-se com oportunidade;
Ténis - Pegas e mudanca de pega;

- Direita e esquerda com correcao;
-Coloca a bola ao alcance de um companheiro utilizando direitas e
esquerdas.

Concluir |

Cha-cha-cha:

- Passo base em posicéo fechada;
- Promenades;

- ¥ volta em posigéo fechada;
- Coreografia

Regadinho:

- Marcha;

- Passo de passeio;

- Passo saltado;

- Voltas e Troca de par.

Danca

Tabela 11 - Matérias e contetdos a abordar na 22 Unidade de Ensino
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8 Anexos

8.1 Anexo 1l

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA - ENSINO

SECUNDARIO
Pesos /
Dominios Competéncias Gerais Instrumentos
Percentagens
- Desenvolver a aptidéao fisica dentro| - Bateria de
da zona saudavel do Fithessgram. testes 25%
Fitnessgram
- Dominar as competéncias das
CONHECIMENTO| diferentes matérias das atividades | - Grelhas de
E fisicas (a nivel técnico, tatico e registo para 55%
CAPACIDADES regulamentar). observacoes
90% diretas.
- Dominar os conhecimentos
relativos aos processos de elevagéo _ 10%
e manutenc&o da aptidso fisica e das |- Teste escrito 0
atividades fisico-desportivas.

- Ser assiduo e pontual;

AT'ICL)&))ES - Respeitar o professor, os colegas e
0 espaco;
- Trazer para as aulas o material
necessario; Grelha de observacao

- Demonstrar empenhamento na
realizacdo das atividades;
- Fomenta um espirito de cooperacgao
e entreajuda.
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